7.0ZET:
PROKSIMAL TiBIAL OSTEOTOMILERINDEN SONRA TiBIA PROKSIMALINDE
MEYDANA GELEN ANATOMIK DEGIiSIKLiKLER

Diz osteoartriti (gonartroz) ¢ogunlukla orta ve ileri yastaki bireylerde goriilen 6nemli
bir sorundur. Tibial ya da femoral deformiteler, eklem i¢i defektler, travma, osteonekroz, bag
ve/veya meniskiislerin yoklugu gonartroz gelisiminde 6nemli rol oynar. Hastalik; eklem
kikirdaginin yapisal bozuklugu nedeni ile semptomlarin ortaya ¢iktigi, ilave olarak eklem
kenarlarinda  kemiksel  degisikliklerin  olustugu  heterojen  bir  patoloji  olarak
tanimlanmaktadir.Gonartroz tedavisinde sik olarak uygulanan proksimal tibial osteotomiler
(PTO) varustaki dizlerde, mekanik aks1 degistirip, yiikii tiim tibia platosuna aktararak hastanin
semptomlarini diizeltmeyi amaclayan cerrahi tedavi segenekleridir. PTO kisa donemde tatmin
edici klinik sonuglar verir ancak bu sonuglar zamanla bozulur ve hastalarin ¢ogunda total diz
replasmani  gerekir. Bu calismada Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi Ortopedi ve
Travmatoloji Kliniginde ameliyat edilmis olan 36 kapali kama; 30 kubbe osteotomisi ve ADU
Tip Fakiiltesi Hastananesi Ortopedi ve Travmatoloji Kliniginde ameliyat edilmis olan 25 agik
kama (2 hasta bilateral) PTO uygulanmis toplam 91 hastanin 93 dizi retrospektif olarak
incelendi. Hastalarin preop (A-P ve Lateral) ve postop(A-P ve Lateral) filimleri tizerinde
“Hipax Diagnostik Workstation” programinin 1.6.5 siirimii kullanarak dl¢timler yapildi. A-P
grafilerde: tibiofemoral anatomik aks agisi, orta hattan sapma yiizdesi; Lateral grafilerde:
Caton-Deschamps Indeksi, Insall-Salvati Indeksi ve tibial slope agis1 dlgiildii. Inceledigimiz
her 3 PTO teknigi de patellar tendonda bir miktar kisalmaya neden olmaktadir, bu kisalmalar
PTO sonrasi yapilacak olan total diz protezi (TDP) cerrahi yaklasiminda patellanin devrilmesi
isleminde sorun ¢ikarabilir. Her {i¢ teknikte de tibial egim de§ismesine karsin degisen tibial
egimin PTO sonras1t TDP uygulamalarinda bir zorluga yol agmayacagi kanisindayiz. Tibia
anatomik aksinin tibia platosu orta naktasindan sapma miktar1 gz oniine alindiginda PTO
sonrast TDP uygulamasinda en avantajli teknik kapali kama PTO olarak goriilmektedir. PTO
sonrasi tibia proksimalinde meydana gelen degisikliklerin tiimii gz oniine alindiginda PTO
sonrast TDP yapilacak olgularda ¢ok iyi bir preoperatif planlama yapilmasiin gerekli oldugu
aciktir.
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