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GUNCEL INTIHAR DUSUNCELERI BULUNAN MAJOR
DEPRESYON VE OBSESIF KOMPULSIF BOZUKLUKLU
BIREYLERIN KLINIK, KiSILIK VE SOSYODEMOGRAFIK

YONLERDEN KARSILASTIRILMASI
Amag¢: Bu ¢alismada, MD ve OKB hastalar1 klinik, kisilik ve sosyodemografik

degiskenler yoniinden karsilastirilarak OKB’li hastalarda giincel intihar diislincelerinin 6nemi
arastirilmastir.

Yontem: Arastirmaya giincel intihar diisiincesi olan 31 MD 36 OKB hastasi
almmustir. Hastalarm Eksen | tamilarn SCID-l, Eksen Il tamilar1 ise SCID-II ile
degerlendirilmistir. OK belirtilerin siddeti Y-BOCS, depresyon belirtilerinin siddeti BDO,
anksiyete belirtilerinin siddeti BAO, giincel intihar diisiincelerinin siddeti IDO, umutsuzluk
diizeyleri ise BUO ile 6l¢iilmiistiir.

Bulgular: Intihar diisiinceleri olan OKB’li grupta hastalik siiresi ve eslik eden
eksen | bozukluk ortalamast MD grubuna goére anlamli 6l¢iide yiiksek bulunmustur. OKB
grubunda ortalama toplam Y-BOCS skorlari ile obsesyon ve kompulsiyon alt 6l¢ek skorlar
MD grubuna gére anlamli dlgiide yiiksektir. IDO skorlari ile yas arasinda negatif bir baginti
bulunmustur. OKB grubunda giincel intihar diisiinceleriyle BDO skorlar1 arasinda pozitif bir
bagint1 oldugu bulunmustur. Dinsel obsesyonlarin OKB’li grupta MD’li gruba gore anlaml
olarak daha yiliksek oldugu bulunmustur. Kompulsiyon sayis1t OKB’li grupta MD’li gruba
gore anlamli olarak yiiksektir. Lineer Regresyon analizine gore, yas ve Beck Depresyon
skorlar1 gilincel intihar diislincelerinin siddetini yordamistir.

Smirhihiklar:Bu capraz-kesitsel arastirmada 6rneklem sayisinin az olmasi énemli
bir kisithliktir. OKB’deki diger risk etkenlerinin degerlendirilmesi i¢in uzunlamasina yapilmis
yeni ¢aligsmalara gereksinim bulunmaktadir.

Sonug: Biitiin 6rneklem icin giincel intihar diislincelerinin siddetiyle depresyonun
siddeti ve ge¢mis intihar sayisi arasinda pozitif bir bagintt bulunmustur. Bu calismanin
bulgular1 gilincel intihar diisiincesinin ortaya ¢ikmasinda OKB’lilerde 6zellikle MD olmak
iizere eksen I bozukluk estanisinin ve her iki grupta da depresyonun siddet derecesinin etkin

oldugunu diistindiirmektedir.



