OZET

Amag: Diyabetik Nefropati, Diabetes Mellitus’un yaygin komplikasyonlarindan
biridir ve bobrek yetmezliginin en sik nedenlerindendir. Bu yiizden diyabetik nefropati
gelismesini 6nlemeye yonelik ¢alismalar yogun sekilde stirmektedir. Oksidatif stres, diyabetik
nefropati gibi diyabetik komplikasyonlarin gelismesinde ve ilerlemesinde O6nemli rol
oynamaktadir. PPARy reseptor aktivatorleri olan tiazolidindionlarin antioksidan ve
antiinflamatuar etkileri bazi ¢aligmalarda gosterilmistir. Bu ¢alismada tiazolidindion tedavisi
ile diyabetik nefropati gelisiminin engellenmesi ve bu siiregteki oksidatif stres belirteglerinin

doku diizeylerinin 6l¢iilmesi planlandi.

Yontem: Calismada streptozotocin ile diyabet olusturulan ratlarin bir kismina
pioglitazone (10mg/kg veya 30mg/kg) verildi. 4 haftalik ¢aligma siiresini tamamlayan 30 ratin
bobrek dokulari oksidatif stres ile ilgili parametrelerin degerlendirilmesi ve patolojik inceleme

icin sakrifiye edildi.

Bulgular: Kontrol ve diyabetik kontrol grubu arasinda glomeriiler fokal nekroz,
tiibiil dilatasyonu ve damar duvarinda kalinlagsma agisindan istatistiksel olarak anlamli fark
saptand1. Diyabetik kontrol ile 10 mg ila¢ alan gruplar arasinda tiibiil epitelinde nekroz, damar
duvarinda kalinlagma, glomeriiler fokal nekroz acisindan anlamli fark saptandi. Diyabetik
kontrol ile 30 mg ilag grubu arasinda tiibiil dilatasyonu ve damar duvarinda kalinlasma
acisindan anlamli fark saptandi. Diyabetik kontrol grubu ile pioglitazon alan gruplar arasinda,
tiibiil dilatasyonu, tiibiil epitelinde nekroz, glomeriiler fokal nekroz ve damar duvarinda
kalinlasma agisindan istatistiksel olarak anlamli fark saptandi. Diyabetik kontrol grubu ve ilag
alan gruplar arasinda kan glukozu agisindan farklilik saptanmadi. Diyabetik kontrol grubu ile
ila¢ alan gruplar arasinda malonildialdehit, TNF-a, siiperoksit dismutaz, katalaz, glutatyon,

nitrik oksit ve IL-6 ortalamalar1 arasinda farklilik saptanmadi.

Sonug: Pioglitazonun diyabetik ratlarda antiglisemik etkisinden bagimsiz olarak
glomeriiler fokal nekroz, tiibiil epitelinde nekroz, tiibiill dilatasyonu, damar duvari
kalinlasmas1 gibi lezyonlar1 gerilettigi saptandi. Ancak doku diizeyinde antioksidan
parametrelerde pioglitazonun olumlu bir etkisi saptanmadi. Bu sonuca gore pioglitazonun
diyabetik nefropati gelisimini Onleyici etkisi olabilece8i, ancak bu etkinin hangi
mekanizmalarla olustugunu anlayabilmek i¢in daha genis c¢alismalara ihtiya¢ oldugu

sOylenebilir.
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