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Metabolik sendrom (MS) insulin direnci, bozulmus glukoz intoleransi,
abdominal obezite, hipertansiyon ve dislipidemi ile karakterize, kardiyovaskuler
hastalik riskinin arttigi bir durumdur. Cinko (Zn), bakir (Cu) ve magnezyum (Mg)
seviyelerinin dzellikle koroner kalp hastaliklari olmak Uzere gesitli kronik hastaliklarin
gelisimiyle ilgili oldugu bildirilmistir. Metabolik sendrom da serum Mg, Cu ve Zn
seviyelerindeki degisimle ilgili de olabilir. Bununla birlikte Turkiye’deki metabolik
sendromlu kigilerin serum ¢inko, bakir ve magnezyum seviyeleriyle ilgili fazla bilgi
bulunmamaktadir.

Calisma 34’0 kontrol 26’s1 metabolik sendromlu 60 kisiyi kapsamaktadir.
Bunlarin 37’si kadin 23’G erkekti. MS tanisi ATP-IIl kriterlerine gére asagidaki
kriterlerden 3 veya daha fazlasinin varliginda konuldu: Erkeklerde bel ¢evresi >102,
kadinlarda bel ¢evresi >88, yukselmis kan basinci (tedavi edilen hipertansiyon veya
ortalama 2 o&l¢cimin ortalamasinda sistolik kan basinci >130 mmHg ve/veya
diyastolik kan basinci > 85 mmHg), yukselmis trigliserid (>150 mg/dL), azalmis HDL
(<40mg/dL erkekler, <50 mg/dL kadinlar),artmis aglk kan glukozu (110 mg/dL) veya
diyabet. Serum ¢inko, bakir ve magnezyum seviyeleri atomik abzorbsiyon
spektrofotometre ile olclldi. istatistiksel analizler SPSS v.13.0 kullanilarak
Independent Samples t testi ve Pearson linear korelasyon analizi ile degerlendirildi.
MS’lu grubun serum ¢inko, bakir ve magnezyum seviyeleri kontrol grubuyla
karsilastirildi. Kontrol grubu ve MS’lu grubun serum ¢inko, bakir ve magnezyum
seviyelerinde gorulen fark anlamli bulunmadi. Serum ¢inko, bakir ve magnezyum
seviyeleri MS’un higbir komponentiyle korelasyon gostermedi.

Aydin ilinde yaptigimiz bu ¢alisma, hasta ve kontrol grubumuzun ydresel
beslenme aligkanhklarinin blyuk olasilikla Cu, Zn ve Mg duzeylerini etkiledigini
dusundurmektedir. Hasta ve kontrol grubumuzun sayisi yapilan power analizde
yeterli gérinmesine ragmen, beslenme aliskanliklarinin da sorgulandigi daha genis
calismalara gerek oldugunu dusunuyoruz.
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