OZET ( 8)

TRIMETAZIDINiIN RATLARDA KONTRAST NEFROPATI GELISIMINE ETKISI

Girig: Kontrast madde nefropatisi (KMN) bdbrek fonksiyonlarinda kalici
bozulmaya yol agabilen énemli bir komplikasyondur. KMN olusumunda kontrast
maddenin antioksidan enzim aktivitesinde azalma yapmasi, bobrek medullasinda
iskemi olusturmasi gibi mekanizmalar ileri strilmektedir. Bu calismada, ratlara
kontrast madde verilmesi ile Trimetazidinin (TMZ) boébrek fonksiyonlari ve total

antioksidan kapasite (TAK) Uzerine etkisinin arastiriimasi hedeflenmigtir.

Materyal metot: 28 Wistar rat calismaya alindi ve 4 gruba bolundu.
Calismanin baslangicinda tim ratlardan bazal kan ornekleri alindi. Metabolizma
kafesleri kullanilarak 24 saatlik idrar toplandi. Serum ve 24 saatlik idrar
orneklerinden kreatinin analizleri yapildi, kreatinin klirensleri hesaplandi. Kontrast
nefropatiyi asikar hale getirebilmek igin 24 saat boyunca ratlar susuz birakildiktan
sonra 1.gruba.(kontrol grubu) herhangi bir ilag verilmedi. 2. gruba kontrast madde
3. gruba trimetazidin 10mg/kg ve 4.gruba trimetazidin + kontrast madde verildi.
5.glinUn sonunda ratlardan kreatinin bakilmak Uzere kan ornekleri alindi ve ratlar 1
gun metabolik kafeste tutularak 24 saatlik idrar toplandi. Sakrifikasyon sonrasi
cikarilan bobreklerden sag boébrek histopatolojik incelemeye alindi. Sol bdbrek
malondialdehyde (MDA) ve total antioksidan kapasitesi bakilmak Uzere saklandi.
Olusan nefropati histopatolojik olarak degerlendirildi. Trimetazidin alan ve almayan
gruplar arasinda elde edilen histopatolojik ve biyokimyasal veriler karsilastirildi.
Kontrast madde nefropatisi (KMN); bazal kreatinin degerinin 0,5 mg/dl artmasi veya
bazal kreatinin degerin %25 veya daha fazla artmasi olarak tanimlandi.

Bulgular: serum kreatinini, idrar kreatinin klirensi, TAK ve MDA duzeyleri
bakimindan gruplar arasinda istatistiksel olarak korele fark saptanmadi. tubuler,
meduller ve damarsal lezyonlarin giddeti gruplar arasinda karsilastirildiginda batun
parametrelerde kontrol grubu ile kontrast grubu arasinda istatistiksel olarak anlamli
fark gdzlendi. Trimetazidin+kontrast grubunun kontrol grubu ile karsilastiriimasi

sonucunda gruplar arasinda istatistiksel olarak fark gdzlenmedi. Trimetazidin grubu



ile kontrol grubunun sonuglarinin benzer olmasi Trimetazidinin nefrotoksik

olmadigini ve Trimetazidinin kontrast nefropatiyi Onledigini gosterir.

sonug¢: Trimetazidin, kontrast madde ile birlikte verildiginde renal
hasarlanmayi azaltir. Trimetazidinin Kontrast nefropati riskini azaltirken bdbrek
uzerindeki olumlu etkisini, renal medullada olusturdugu antiiskemik etki ile iligkili
olabilir. Mekanizmanin tam olarak aydinlatiimasi i¢in Trimetazidinin antioksidan ve

antiiskemik etkileri Gzerine yogunlasan calismalara gereksinim vardir.
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