7. OZET

Romatoid artrit (RA) o6zellikle eklemleri tutan kronik, multisistemik inflamatuar
bir hastaliktir. Inflamatuvar siire¢ endotelyal disfonksiyona neden olarak kardiyovaskiiler
hastalik (KVH) riskini arttirmaktadir. Buna bagl olarak bu hastalarda KVH’a bagli morbidite
ve mortalite artmaktadir. Bu calismada endotelyal disfonksiyonu gostermede yeni
kullanilmaya baslanan bir belirte¢ olan asimetrik dimetilarjininnin (ADMA) RA hastalarinda
kullanilabilirligine bakilmistir.

Akim bagimlhi dilatasyon (Flow Mediated Dilatation-FMD) endotelyal
disfonksiyonu yansitan radyolojik bir yontemdir. Uygulama giicliigii ve ultrasonografiyi
yapan kisinin deneyimine bagli olmasi gibi dezavantajlart mevcuttur. Daha once yapilan
caligmalarda FMD ile korelasyon gosteren ADMA, endotelyal disfonksiyonu gostermede
daha ucuz ve basit bir yontem olarak kullanilabilir.

Calismamiza 65 yas altinda olan, kardiyovaskiiler hastalik tanisi almamuis,
hipertansiyon, diyabetes mellitus ve bobrek yetmezligi tanisi almamis, koroner ve periferik
arter hastaligi olmayan, sigara igmeyen 29 saglikli goniillii ve 1987 ARA klasifikasyon
kriterlerine gore RA tanis1 almis ve yukarida belirttigimiz hastaliklart olmayan 40 hasta olmak
iizere toplam 69 kisi alindi. Hastalarda ve saglikli goniillillerde FMD o6l¢iimii yapildr ve
ADMA diizeylerine bakildi. Bu iki 6l¢timiin hangi faktorlerden etkilendigine bakildi. FMD
ve ADMA’nmm kendi i¢indeki korelasyonuna bakildi. Bunun disinda hastalik aktivitesinin
vaskiiler fonksiyonlar {izerindeki etkisine bakildi. Degerlendirme DAS 28 anketi, c-reaktif
protein ve sedimentasyon ile yapildi. RA da hastaligin ciddiyeti hakkinda prognostik deger
tasiyan romatoid faktor ve anti-CCP 6l¢iimleri yapildi. Bunlarin endotel disfonksiyonu ile
iliskisine bakildi.

Calismamizda ADMA diizeyi RA hastalarinda anlamli olarak yiiksek saptandi.
FMD ve ADMA arasinda anlamli korelasyon saptandi. ADMA, hastalik siiresi ve hasta yasi
ile birlikte artarken FMD’deki etkilenme hastalik stiresine bagl olarak artmaktaydi. Vaskiiler
fonksiyonlardaki bozulma ile hastalik aktivite parametreleri arasinda anlamli bir iligki
saptanmadi. Anti-CCP pozitifligi ile de anlamli bir iligki goriilmedi.

Calismamizda elde edilen sonuglar, ADMA’nin RA hastalarinda endotelyal
disfonksiyonu degerlendirmede kullanilabilecegi hipotezini desteklemektedir.
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