OZET

Giliniimiizde omega-3 yag asitlerinin antialerjik ve antienflamatuar etkileriyle ilgili
yapilan ¢alismalarda basarili sonuglar elde edilmektedir. Besin alerjileri prevelans: 6zellikle
batili iilkelerde giderek artmakta olan bir sorun haline gelmistir. Bu ¢alismada farelerde besin
alerjisi olusturmak ve besin alerjisi fare modelinde omega-3 yag asitlerinin koruyucu etkisini
gostermek amaclandi.

Calismaya toplam 21 adet, 6-8 hafta Balb/c disi fare alindi. Fareler yediserli ii¢ gruba
ayrildi. Birinci grup kontrol grubu olarak degerlendirildi. Besin alerji modeli olusturmak igin
Renz yontemi (73) ile Sakamoto ve ark.’nin olusturdugu besin alerjisi fare modeli (74) 6rnek
olarak kullanildi. Ikinci ve iigiincii gruptaki fareler; 1, 7 ve 14. giinlerde 10 ug OVA ile
intraperitoneal olarak duyarlandi. Daha sonra, 21. giinden baslayarak haftada bir kez toplam 8
hafta 100 ng OVA ile intragastrik olarak provake edildi. Birinci ve ikinci grup bazal fare yemi
ile, tiglincli grup omega 3’ten zengin fare yemi ile beslendi. Son provokasyondan bir giin
sonra tiim fareler sakrifiye edildi. Bagirsaklar1 histopatolojik olarak incelenerek, eozinofil ve
mast hiicre sayilar1 degerlendirildi. Intrakardiyak 1 cc kan almarak, tiim farelerin serumunda
ELISA yoéntemi ile IL-4, IL-5, IL-8, IL-10, TNF-a ve IFN-y diizeyleri degerlendirildi.

Histopatolojik incelemede ikinci gruptaki farelerin bagirsak mukozasinda eozinofil ve
mast hiicre sayilari, kontrol grubuna gére anlamli derecede artmis bulundu. Ikinci grupta IL-5,
IL-8, TNF-a ve IFN-y diizeyleri, kontrol grubuyla karsilastirildiginda anlamli derecede artma
saptandi. IL-4 diizeyindeki artma ve IL-10 diizeyindeki diisme istatistiksel olarak anlaml
degildi.

Omega-3’ten zengin fare yemi ile beslenen grup, besin alerji modeli olusumu
histopatolojik ve biyokimyasal olarak gosterilen ikinci grupla karsilastirildiginda, fare
bagirsak mukozalarinda eozinofil ve mast hiicre sayilarinda anlamli diisme saptandi. Ayrica
IL-5, IL-8 diizeylerinde anlamli diisme, IL-10 diizeylerinde anlamli artma gozlendi. IFN-y,
TNF-a ve IL-4 diizeylerindeki diisme istatistiksel olarak anlamli degildi.

Bu calismada, ovalbiiminle duyarlilastirilan farelerde besin alerji  modelinin
olusturuldugu gozlendi. Ayrica omega-3 yag asitlerinin besin alerjisinde hem histopatolojik
hem de biyokimyasal incelemede antialerjik etkisinin oldugu gdésterildi.

Omega-3 yas asitlerinin antialerjik etkisini gosterebilmek igin daha fazla hayvan deneyine

ve insanlar iizerinde de ¢alismalara ihtiyag vardir.



