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OZET

Y Uksek Lisans Tezi

MONTESSORI YONTEMI ETKINLIK LERININ 5-6 YAS COCUKLARININ
EL BECERILERININ GELISIMINE ETKIiSI
Selver BEKEN
Adnan Menderes Universitesi
Sosyal Bilimler Enstittisi
[Ikogretim Anabilim Dal
Danigman: Yrd. Dog. Dr. Servet SEN
2009

Bu arastirma, “Montessori Yontemi Etkinlikleri’ nin” 56 yas gocuklarin el
becerilerinin (Cizme-Boyama ve Nesneleri Kullanma Becerileri) gelisimine olan
etkisinin incelenmesi amaciyla gerceklestirilmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu,
2007-2008 Ogretim yilinda Aydin ilinde bulunan ADU Egitim fakiiltesine bagli
uygulama anaokulu ile MEB’ e bagli1 bagimsiz anaokuluna devam eden 56 yas grubu
32 cocuk olusturmustur. Arastirma, Ontest-sontest kontrol gruplu deneme
modelindedir. 1lgili model dogrultusunda deney ve kontrol gruplarin belirledikten
sonra her iki grup icin, arastirmaci tarafindan gelistirilen “El Becerileri Kontrol
Listes” nin (Cizme-Boyama ve Nesneleri Kullanma Becerileri) alt listeleri ontest
olarak doldurulmustur. Deney grubundaki cocuklara 12 hafta stiresince toplam 48
etkinlikten olusan Montessori Yontemi egitim programi uygulanmustir. Kontrol
grubuna MEB Okuldncesi egitim programinda bulunan ve ¢ocuklarin el becerilerini
gelistirmeyi amaglayan etkinlikler uygulanmistir. Kontrol grubunda gunlik egitim-
Ogretim etkinliklerine herhangi bir miidahalede bulunulmamistir. 12 haftalik siirecin
ardindan deney ve kontrol gruplarina “El Becerileri Kontrol Listesi” sontest olarak
tekrar uygulanmis ve toplanan veriler analiz edilerek degerlendirilmistir. Cocuklarin
“El Becerileri Kontrol Listesi’nin” “Cizme-Boyama ve Nesneleri Kullanma
Becerileri Alt Listeleri” ontest puan ortalamalarinin anlamli dizeyde farklilasip
farklilasmadigini belirlemek amaciyla Mann Whitney U testi, sontest puanlarinmin
anlamli duizeyde farkhlasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla da Wilcoxon
Isaretli Swralar testi kullanmlmustir.



Elde edilen veriler sonucunda deney ve kontrol gruplarinin  “El Becerileri
Kontrol Listes”nin “Cizme-Boyama ve Nesneleri Kullanma Becerileri Alt
Listeleri"nden aldiklar1 ontest puan ortalamalar: arasinda anlamli dizeyde bir
farklihigimn olmadhigr gorulmuistdr (p>05). Montessori Y ontemine iliskin egitim
programi uygulamasi sonrasinda ise deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin sontest
puan ortalamalar1 arasinda deney grubu lehine anlamli dizeyde bir farklilik
bulunmustur(p<05).

Arastirma bulgularindan, Montessori Egitimi alan deney grubundaki
cocuklarin, el becerileri kazanimlarinin, MEB Okuldncesi Egitim Programu ile egitim
alan kontrol grubu cocuklarinin el becerileri kazammlarindan daha yiksek oldugu
sonucu elde edilmistir.

Anahtar sbzcukler: Okuloncesi Egitim, Montessori Y dntemi, El Becerileri, Cizme-
Boyama ve Nesneleri Kullanma Becerileri



ABSTRACT

Master Thesis

THE EFFECT OF THE ACTIVITIES OF MONTESSORI METHOD ON THE
DEVELOPMENT OF MANUAL SKILLSOF 5-6 YEAR-OLD-CHILDREN
Selver BEKEN
Adnan Menderes University
Institute of Social Sciences
Discipline of Primary Education
Supervising Professor: Asst. Prof. Dr. Servet SEN
2009
The study has been made in order to analyze the effect of the “Activities of
Montessori Method” on the development of 5-6 year old children’s manual skills
(Skills of Drawing-Painting and Object Usage). The sample group is consist of 32
children aged 5-6 years and old studying at the implementation centre under the
Adnan Menderes University (ADU) Faculty of Education in the province of Aydin
and a private kindergarten under the Ministry of National Education (MEB). The
research is a trial model of pre-test and final-test and control groups. After the
experiment and control groups had been formed according to the related model the
sub-lists of the “List of Manual Skills Control” (Skills of Drawing-Painting and
Object Usage) developed by the researcher have been fulfilled as the pre-test for both
groups. Throughout 12 weeks, 48 activities of Montessori Method education
programme have been applied to the experiment group. We, to the control group,
applied activities existing in Pre-School Education programme of MEB (the Ministry
of National Education) and aiming to develop the children’s manual skills. No
intervention has occurred in the daily education activities of the control group.
Following the 12 week process, the “List of Manual Skills Control” has been
re-applied to both experiment and control groups as the final-test and the compiled
data has been analized and evaluated. Mann Whitney U Test was used to determine
whether the children’s average pre-test scores of the “List of Manual Skills Control”
and “Sub-Lists of Skills of Drawing-Painting and Object Usage” are significantly
different or not, and Wilcoxon Signed-Ranks Test was used in order to determine if

the average final-test scores differentiated.



According to the compiled data no significant difference was seen between average
pre-test scores of the experiment and control groups for “Sub-Lists of Skills of
Drawing-Painting and Object Usage” of the “List of Manual Skills Control” (p>05).
After the educational programme related to Montessori Method, it was found that
there was, in favour of experimental group, a significant difference between the

average final-test scores of experimental and control group (p<05).

Research results have showed that manual skill acquisitions of experimental group
with Montessori Education is higher than that of children in the control group with
Pre-School Education Program of the MEB.

Keywords. Pre-School Education, Montessori Method, Manual Skills, Skills of
Drawing-Painting and Object Usage



ONSOZ

Egitimin ilk basamagini olusturan "Okul 6ncesi egitim”, cocugun dogdugu
gunden temel egitime basladigi gline kadar gecen yillar1 kapsayan ve ¢ocuklarin daha
sonraki yasamlarinda onemli rol oynayan; bedensel, psikomotor, sosyal-duygusal,
zihinsel ve dil gelisimlerinin blydk 6lclide tamamlandigi, kisiligin sekillendigi ve
cocugun devamli olarak degistigi bir stirectir.

Okuloncesi donemdeki cocuga gerekli, bilgi, beceri, tutum ve temel
aligkanliklarin kazandirilmas: ve cocuklarin 6grendiklerini uygulayabilmesi igin,
planlt ve programli bir egitim hizmetine gereksinim vardir. Bu egitim hizmeti de
belli bir egitim program gergevesinde yapilmalidir.

Dunyada birgok tlke egitimcileri, okuloncesi egitiminin insan yasannda gok
onemli bir yeri oldugu gercegini kabul ederek cocuklarin nitelikli gelisimine yonelik
cesitli arastirmalar yapmuglardir. Bu arastirma bulgulart dogrultusunda, ¢ocugun
saglikl1 gelismesine yardime olabilecek 6zellikte cocuk merkezli egitim modellerini
uygulamaya koymuslardir. Ozellikle 19. yizyildan ginumiize kadar gegerligini
koruyan egitim modellerinden biri de Montessori tarafindan olusturulan egitim
modelidir. Montessori yontemi, gocuga, Onceden hazirlanmis bir gevrede kendi
kendini gelistirebilecegi sekilde hareket ve faaliyet 6zgurligl tammay1 amaglayan,
kendi kendine olusan ve gelisen bir egitim sistemidir.

Klasik egitim yonteminden ¢ok farkli ozellik tasiyan Montessori egitim
sisteminde klasik bir egitim programi yoktur. Her seyden dnce bu egitim modelinde
cocuklar gozlemlenerek onlarin yetenekleri kesfedilir ve ona gore bir egitim
programi uygulanmir. Cocuklarin gelisimleri Uzerinde yapilan cesitli arastirma
bulgulart da Montessori egitim modelinin  6grenmede ve birgcok becerinin
kazandirilmasinda etkili oldugu sonuglar: elde edilmistir.

Bu arastirma, Montessori Yonteminin, 2007-2008 Ggretim doéneminde
uygulanan Okuléncesi Egitim Programinda yer alan etkinliklere gore, cocuklarin el
becerilerini (Cizme-Boyama ve Nesneleri Kullanma Becerileri) gelistirmelerinde
daha etkili olup olmadigini sinamak amaciyla yapilmistir. Arastirma konusunun
seciminde, planlanmasinda ve yirittlmesinde ilgi ve bilgisiyle bana yol gbsteren ve
yardimct olan degerli hocam ve damsmamm, Sayin Yrd. Dog. Dr. Servet SEN’e,
destegini ve tecrtbelerini paylasan Sayin Prof. Dr. Muharrem SEN’e, arastirmanin
istatiksel analizlerinde rehberlik eden, bilgilerini ve duslincelerini benimle paylasan



Vi

Sayin Zahit HARMANLLI’ ya, arastirmam sirasinda uyguladigim ontest ve sontestte
bana yardimci olan sevgili meslektaslarim ve 6grencilerime tesekkir ederim.

Beni buglnlere getiren, yetistiren, hichbir seyi esirgemeyen ve destekleriyle
bana hep yardimci olan anneme, babama ve kardeslerime, BEKEN ailesine ve hep
yanimda olup bana gi¢ veren camim esim Oktay Orcun BEKEN' e sonsuz

tesekkdrler.

Selver BEKEN
Agustos, 2009
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BOLUM 1
GIRIS
1.1. PROBLEM

Erken gocukluk yillar1 bireyin tim yasam becerilerinin temellerinin atildig:
cok Onemli bir donemdir. Cocuklarin yasamin ilk yillarinda kazandigi 6grenme
aliskanliklarinin, bilgi ve becerilerin yasamin ileri yillarina aktarildig: bilimsel olarak
kanitlanmistir. Bu nedenle okuloncesi yillarda cocuklarin bilingli ve dogru sekilde
desteklenmesi ve yonlendirilmesi gerekmektedir (MEB,2006).

Sagliklr buyimek ve gelismek, bitin toplumlarin yeni kusaklar: igin arzu
ettikleri ve bunu saglamak igin caba sarf ettikleri bir durumdur. Yeni dogan
cocuklarin saglikli bir sekilde buylyup gelisebilmeleri ise cevrelerinde onlara
saglanan yasam kosullarimin yeterlilik diizeyi ile dogru orantilidir. Bir birey yasadigi
Ulkenin cografi, sosyo-ekonomik ve sosyo-kultirel ozellikleri, toplumun gelenek ve
gorenekleri, bireyin tyesi oldugu ailenin sahip oldugu yasam kosullar1, ebeveynlerin
Ogrenim ve egitim duzeyleri gibi cevresel faktorler onun biiytime hizi ve diizeyini
etkiledigi gibi bitin gelisim alanlarinda gosterecegi performansi da etkilemektedir.
Bu nedenle cevresel faktorler becerilerin ayni donemde kazanilmasina etkendir
(Aktas ve Haktanir, 1994).

Cocugun cevreyle etkilesimi, olgunlasma ve yasa bagli ilgi ve becerilerinin
artmasiyla uygunluk goéstermelidir. Cocugun blydme, olgunlasma ve 6grenme
sirecinde cevreyle olan etkilesimi onun dogustan var olan yeteneklerini ortaya
cikarir ( Seving,2003).

Ogrenmenin beyin fonksiyonlar1 (zerine kuruldugu disiinilecek olursa,
yasamin ilk yillarinda beyni uyaracak zenginlestirilmis 6grenme ortamlarimn 6nemi
acikca gorulur. Bu durumda cocuklarin bilissel, dil, hareket, sosyal ve duygusal
gelisim alaminda es gudiiml U olarak desteklenmeleri gerekmektedir(M EB,2006).

Cocugun yeteneklerinin ortaya ¢ikarilmasi, ihtiyaclarinin karsilanmasi, temel
aligkanliklarin kazandirilmas: ve yasama en iyi sekilde hazirlanmasi, nitelikli
okuloncesi egitimle gerceklesebilir (Zembat, 2005).



0-6 yaslar arasini kapsayan okuloncesi yillar; cocugun kisiliginin olusumunu,
temel bilgi, beceri, aliskanliklarimin kazanilmasi ve gelistirilmesinde en 6nemli
yillardir (Basal, 2005).

Okul Oncesi egitim, 0-72 ay cocuklarin, tim gelisimlerinin, toplumun
kilturel degerleri dogrultusunda yonlendiren, duygularimin gelisimini ve algilama
gucund artirarak akil yurttme slirecinde ona yardimcr olan, yaraticiligim gelistiren,
kendini ifade etmesini, 6z denetimlerinin kazanmasin saglayan, sistemli bir egitim
sirecidir (Yilmaz, 2003).

Okuloncesi egitimin temel amaci; cocugun ilkogretime baslamadan Once,
bedensel, devimsel, zihinsel, duygusal ve sosyal bir bitin olarak gelismesi igin
uygun bir ortamda uygun bir egitimin verilmesi olmaktadir. Gelismenin ¢ok hizli
oldugu bu donemde, okuloncesi kurumlar; yaslarina ve dizeylerine uygun bazi
yasantilar, deneyimler kazandirmak yoluyla cocuklarin gelismesine yardimci
olabilmektedir(Basal, 2005).

Kazanilmas: ve gelistirilmesi gereken aanlardan biri de hi¢ siphesiz
psikomotor aandir. Psikomotor alana temel teskil edecek beceriler genellikle buyik
kas ve kucuk kas becerileri seklinde ele alinmaktadir. Blyik kas becerileri, bas,
govde, kol ve bacak hareketlerini kapsar. El manipllasyonu, parmaklarin gelisimi ve
elin yakalama, kavrama becerisindeki gelisim ise, kicik kas becerileri olarak
incelenmektedir(Aktas ve Haktanir, 1994).

Cocuk hareket yetenegi kazandikga deneyimlere girisir; nesneleri eller agzina
goturdr, yere vurur ve onlarin niteliklerini 6grenir; gevresini arastirr ve yoklar;
boylece zihinsel gelismesi icin gerekli ham maddeleri olusturur. Psikomotor
etkinlikler cocuga toplumsal iliskilerde ve isbirliginde, 6grenmede bir arag islevi
gorur. Bu etkinliklerdeki basar1 ya da basarisizlik onun heyecan gelismesini
bicimlendirir. Kisacasi devimsel gelisme bir taraftan cocugun fiziksel ve toplumsal
cevresini kesfetmesine, bir yandan da zihinsel, duygusal ve sosyal yonden
gelismesine olanak saglar. Dolayisi ile bu alandaki yetersiz bir gelisme diger gelisim
boyutlarinda gelisim geriliklerine neden olabilir (Donmezer, 1997).

Okul Oncesi donemde cocuga degisik uygulamalarla kazandirilacak el
becerileri ile ilgili temel beceriler cocugun ileriki 6grenmelerini de etkileyecektir.



Bdylece el becerilerine iliskin elde ettikleri deneyimlerini gunlik yasamdaki diger
aktivitelerine de transfer etme sansi bulacaktir.

Cocuk nerde olursa olsun emici zihin sayesinde elde ettikleri becerileri 6zgir
bir ortamda Ogrenir. Bu 6grenmenin saglanmast icin gerekli olan yontemlerden biri

de Montessori yontemidir.

Montessori yontemi, cocuga, dnceden hazirlanmis bir ¢evrede kendi kendini
gelistirebilecegi sekilde hareket ve faaliyet 0zgurligl tammayr amaglayan, kendi
kendine olusan ve gelisen bir egitim sistemidir(Montessori,1997).

Hareketin insanin gelismesindeki 6neminin tartisilmaya bile gerek olmadigin:
distinen Montessori, hazirlachgir egitim programinda cocuklarin serbestce hareket
edebilmelerine buytk 6nem vermis, kullandigi materyallerle de gcocugun hareket
becerisini gelistirmesine iliskin ¢esitli egzersizlere yer vermistir. Onun igin dnemli
olan ¢cocugun dogal olarak yaptig: hareketleridir(Caglak, 2003). Cocuk, dogal olarak
yaptig1 hareketler ile becerileri kazamir ve diger karmasik asamalara rahatlikla
gegebilmektedir. Montessori yaklasimi, yasam icin bir yardim olarak egitime genis
bir vizyon sunar. Cunkd bu egitim, cocuklarin dogal bir ortamda saglikli blytdmesine
ve gelismesine yardimer olmak igin tasarlanmustir (Britton, 1992).

Montessori egitim program iki buguk-alt1 yas ¢cocuklarini kapsayan 6zglven,
inisiyatif, ne istedigini bilme ve uygulama, serbest hareket etme, bagimsizlik,
konsantrasyon, duzenlilik, yarcimlasma, baskalarina karsi saygiy1 yerlestirme ve
gelistirme Uzerine odaklanmistir. Montessori simiflarinda belirtilen bu amaclara iki
sekilde ulasilir: Birinci olarak, gocugu zorlama yerine gocugun 6grenme zevkini
kendisinin yasamasi; ikinci olarak da c¢ocugun Ggrenme mekanizmasin
mikemmellestirmeye yardimci olmaktir. Yetiskinler igin siradan olan bulasik
yikama, sebze dograma, ayakkab: cilalama gibi olaylar kiglk cocuklarin gbzinde
yapilabilecek 6nemli gorevler arasindadir. Cocuklar calismalarim gergeklestirirken,
bir islemin tamamlanmasi igin gereken siray: takip ederler ve detaylara da 6nem
vermeyi Ogrenirler. Bir aktiviteden digerine gegmeden Once gocuklar ¢alismalarin
bitirip, kullandiklar1 materyalleri yerine koyarak iyi bir ¢alisma disiplinine sahip
olurlar. Montessori yaklasiminda yer alan, cocugun gelisimini  destekleyecek
faaliyetlerin dikkati saglayict ve motive edici bir sekilde 6zgur bir cevrede cocuga



sunulmasi; gocugun bunlar: kullanabilmesi igin 6gretmenin yoneltici olmasi verilen

egitimin daha etkili olmasin saglayacaktir (Oguz ve Akyol, 2006).

Montessori yaklasimi guinimuizde hala gegerliligini korumakta ve birgok okul
oncesi egitim kurumu da bu yaklasimdan yararlanmaktadir.  Ozellikle ABD,
Avusturya, Avustralya, Almanya, Fransa, italya, Kanada ve Hollanda gibi tlkelerin
okuloncesi egitim anlayisina bakildiginda, Montessori yontemi ile ilgili ¢alismalarin
ve uygulamalarin hizla devam ettigi gorulecektir(Korkmaz, 2006). Bu da gosteriyor
ki yurt chsinda Montessori yontemi egitimde 6nemli bir yere sahiptir. Ulkemizde de
son yillarda Montessori  yaklasiminin - okuloncesi  egitimde gegerli  oldugu
distncesinin yayginlasmis olmasi sevindirici bir gelismedir. Ancak Montessori
Yontemi'ni  benimseyen okullarin  bir kisim  6zel okullarla sinirli - oldugu
gorilmektedir. Ayrica incelenen literatirden de Ulkemizde Montessori yonteminin
yeterince uygulanmadigi  ve materyallerinin de yeterince kullamimadig:
gorilmektedir. Bu sebepten yola cikilarak Montessori yonteminin yararlarim ve

gegerliligini ortaya koymak amaciyla boyle bir arastirmaya ihtiyag¢ duyulmustur.

Yapillan bu arastirma da Montessori Yontemi Etkinliklerinin 56 Yas
Cocuklarin El Becerilerinin Gelisimine Etkisi belirlenmeye calisilacaktir.

1.2 ARASTIRMANIN AMACI

Arastirmanin genel amaci, Montessori Yontemi Etkinliklerinin 56 Yas
Cocuklarin El Becerilerinin Gelisimine Etkisinin olup olmadigin incelemektir.

1.3. DENENCELER

Arastirmanin temel amacina bagli olarak asagidaki denenceler scnanmistir

Denence 1:Montessori Yontemi  Etkinliklerinin - uygulandigi  deney
grubundaki yasindaki cocuklar ile yirarlikte olan Okuldncesi Egitim Programindaki
Etkinliklerin uygulandigi kontrol grubundaki gocuklarin “El Becerileri Kontrol
Listes”nin “Nesneleri Kullanma Becerileri” boyutu (alt listesi) sontest puan

ortalamalar1 arasinda deney grubu lehine anlamli bir fark vardir.

Denence 2: “Montessori Yontemi  Etkinliklerinin  uygulandigi  deney
grubundaki c¢ocuklar ile ydrurlikte olan Okuloncesi Egitim Programindaki
Etkinliklerin uygulandigi kontrol grubundaki ¢ocuklarin “El Becerileri Kontrol



Listesi” nin “Cizme-Boyama Becerileri” boyutu (alt listes) sontest puan ortalamalar:
arasinda deney grubu lehine anlaml1 bir fark vardir.

Denence 3: “Montessori Yontemi Etkinliklerinin - uygulandigi  deney
grubundaki cocuklarin, “El Becerileri Kontrol Listesi”nin “Nesneleri Kullanma
Becerileri” Ontest ve sontest puan ortalamalari arasinda sontest puan ortalamasi
lehine anlamli bir fark vardir.

Denence 4. Montessori Yontemi  Etkinliklerinin - uygulandigi  deney
grubundaki gocuklarin, “El Becerileri Kontrol Listesi”nin “Cizme-Boyama
Becerileri” Ontest ve sontest puan ortalamalari arasinda sontest puan ortalamasi
lehine anlamli bir fark vardir.

Denence 5: Yururlikte olan Okuldncesi Egitim Programindaki Etkinliklerin
uygulandigi kontrol grubundaki c¢ocuklarin, “El Becerileri Kontrol Listesi”nin
“Nesneleri Kullanma Becerileri” ontest ve sontest puan ortalamalari arasinda anlaml1
bir fark yoktur.

Denence 6: Y ururlikte olan Okuldoncesi Egitim Programindaki Etkinliklerin
uygulandigi  kontrol  grubundaki  cocuklarin, “El  Becerileri  Kontrol
Listesi” nin“ Cizme-Boyama Becerileri” Ontest ve sontest puan ortalamalar1 arasinda
anlaml1 bir fark yoktur.

1.4. ARASTIRMANIN ONEM 1

Okuldncesinde cocuklara kazandirilmasi gereken amag ve kazanimlar
arasinda, cocuklarin el becerilerinin gelistiriimesi de yer almaktadir. Bu nedenle
okuloncesi egitim kurumlarinda gorev alan egitimcilerin ve Ogretmenlerin,
cocuklarin el becerilerinin gelisimine yonelik amag ve kazammlara uygun
etkinliklere yer vermeleri gerekmektedir. Okuldncesi cocuklarimin el becerilerinin
gerceklesebilmesi ve dolayisiyla cocuklarin el becerileri ile ilgili davranislarim
kazanmalarinda bazi 6grenme yontemlerinin etkili oldugu, bu yontemler icinde de
Montessori Y onteminin 6énemli bir yere sahip oldugu distntlmektedir. Bu nedenle
Montessori yontemi ile gocuklarin el becerilerinin gizme-boyama, nesneleri kullanma
ile ilgili becerileri kazanabilmesini gergeklestirmesi bakimindan okuloncesi
kurumlarinda psikomotor gelisim alamna ve bu alamin gelismes igin egitim
etkinliklerine program icerisinde 6ncelikle yer verilmesi gerekmektedir.



Ensari’ye gore (1997), 20. yy baslangicinda italyan Dr. Maria Montessori
(1869-1952) kucuk cocuklarin egitim ve Ogretim islerinde yenilikler iceren bir
metod ileri stirmlstir. Boylece 3—7 yas arasindaki ¢ocukluk devresinde planli ve
sistemli bir ¢alismanin gerekli oldugunu gostermistir( Akt: Cetinkaya, 2006).

Psikomotor gelisim ile ilgili becerilerin kazamlmasinda, okuldncesi egitim
kurumlarinda ¢ocuklarin vakit gegirmekten en ¢ok hoslandiklar: oyun, sanat, serbest
zaman ve okuma-yazma etkinliklerinde Montessori yontemine uygun etkinliklerden
ve Montessori materyallerinden yararlanilabilecegi, ¢linkii gocuklarin bu etkinlikler
sayesinde dgrenmeyi rahatlikla gerceklestirebilecekleri cesitli kaynaklarda da ortaya
konulmaktadir (Montessori, 1997; Oktay, 2000; Topbas, 2004; Korkmaz, 2006).

Bu nedenle boyle bir arastirmanin yapilmas: da, okuléncesi dénemde bulunan
cocuklarin el becerilerinin (¢cizme-boyama ve nesneleri kullanma becerileri)
gelismesinde kaynak olusturacagi ve yararlar saglayacag: umulmaktadr.

Bu arastirmaile toplanacak verilerin 6zellikle:

1. Montessori yontemini guincellestirip, Uzerinde distinme, tartisma ortam
yaratacagyi,
2. Arastirma sonunda elde edilen bulgular dogrultusunda gelistirilen

Onerilerin 6gretmenlere rehber olacags;

3. Okuloncesi donem el becerilerini  gelistirici  etkinlikler igin  yeni
arastirmalara konu olacagi;

4. Cocugun el becerilerinin gelisimine Montessori Y onteminin etkisinin
belirlenmesi agisindan 6nem tasiyacagi distntlmektedir.
15 SAYILTILAR

Arastirmanin sayiltisi asagidaki gibidir:
Arastirmada “El Becerileri Kontrol Listesi” nin uygulanmasi sirasinda

cocuklar arastirmacidan ve diger cocuklardan etkilenmemistir.
1.6.SINIRLILIKLAR

Arastirmanmin sinirliliklar: asagidaki gibidir:

1. Bu arastirma 2007-2008 egitim-Ogretim yilinda Aydin ili MEB’e
bagli bagimsiz anaokulu ile Adnan Menderes Universitess Uygulama



Anaokulunda bulunan bir deney ve bir kontrol grubunu olusturan 56 yas

cocuklariyla sinirlidir.

2. Arastirmanin ¢alisma grubu, 16'si deney grubu, 16'si kontrol grubu
olmak Uzere toplam 32 gocuk ile sinirlidir.

3. Bu calisma, okuldoncesi kurumlarina devam eden 5-6 yas grubu
cocuklarin, el becerilerini  gelistirmelerinde Montessori Y dntemi

Etkinliklerinin etkisinin incelenmesi ile sinirlidir.

4. Arastrmadan elde edilen veriler, arastrmaci ve Ogretmenler

tarafindan yapilan gbzlem sonuglariyla sinirlidir.

1.7. TANIMLAR

Okul Onces Egitimi (Pre-School Education) : Dogumdan ilkogretim
baslangicina kadar olan ¢ocukluk yillarint igine alan; bu yas ¢ocuklarinin bireysel
Ozelliklerine ve gelisim duzeylerine uygun, zengin uyarici gevre imkanlarim
saglayan; onlarin tim gelisimlerinin toplumun kulturel degerleri ve ozellikleri
dogrultusunda, en iyi bicimde yonlendiren bir egitim sirecidir (Cagdas ve Secer,
2004).

Okul Oncesi Cocugu (Pre-School Child) : Bebeklik donemini asmis
olmakla birlikte henliz okula baglamak icin gerekli en kigik yasin altinda bulunan
cocuk (Oguzkan, 1981.Akt: Sen,1997).

Montessori Yontemi (Montessori Method): Cocuga, dnceden hazirlanmis
bir cevrede kendi kendini gelistirebilecegi sekilde hareket ve faaliyet 6zgurligu
tammayr amaglayan, kendi kendine olusan ve gelisen bir egitim
sistemidir(Montessori,1997).

Egitim Program (Teaching Programme): Bir egitim kurumunun, gocuklar,
gengler ve vyetiskinler icin sagladigi milli egitimin ve kurumun amaglarinin
gerceklesmesine donik tum faaliyetleri kapsar. Ogretim dis1 kol faaliyetleri, 6zel
gunlerin kutlanmasi, geziler, kisa kurslar, rehberlik, saglik vb. hizmetler ve
fonksiyonlar bu cerceveicine girer (Varis, 1996).

Kuguk KasMotor Becerileri(Small Deposit Motor Skills): Elin ve ayagin

kullanilmasi becerilerini anlatir. Kuguk kas motor becerilere tutma, kavrama, yazma,



yirtma, ¢izme, yapistirma, kesme gibi beceriler drnek olarak verilebilir (Bayhan ve
Artan, 2005).

Beceri (Skill) : Bir kimsenin bedensel ya da dustinsel bir ¢caba gostererek bir
isi kolaylikla ve ustalikla yapabilmesi el, parmak ve goz esgudim ( koordinasyonu)
bakimindan yeterlik (Oguzkan, 1981).

Motor (Devinsel) Gelisim (Motor Development): Vicudun durusu, bir
yerden baska bir yere dogru devinmesi ve elleri kullanmaiile ilgili tepkilerin belli bir
siraizleyerek olgunlasmasi (Oguzkan, 1981).
1.8KISALTMALAR
EBKL: El Becerileri Kontrol Listesi

M EB: Milli Egitim Bakanlig:



BOLUM 2

KURAMSAL ACIKLAMALAR VE ILGILI ARASTIRMALAR

Bu bdlumde, okulbncesi egitiminin 6nemine, Montessori yontemine iliskin
kuramsal acgiklamalara ve bu konuda yapilmis arastirmalara, bu donemdeki
cocuklarin psikomotor gelisimine, cocuklarin el becerilerini nasil kazandiklarina ve

yer verilmistir.

2. KURAMSAL ACIKLAMALAR

2.1. OKUL ONCESI EGITIMIN TANIMI VE ONEMi

Ulkelerin kalkinmalarinda egitim oldukca énemli bir konudur. Bir tlkede
politika, ekonomi ve toplum agisindan gelismeler bekleniyorsa once egitimi ele
almak gereklidir. Okuloncesi egitim ise egitimin en 6nemli donemlerinden biridir
(Baran ve dig., 2007).

Okuloncesi egitim ya da “erken ¢ocukluk egitimi” bir kavram olarak uzun bir
gecmise sahiptir. “Gelecegin umudu gocuklardir” dustncesi, batida gok eskiden beri
erken cocukluk egitimi fikrini ateslemistir. YUzyilimizda ise, bu dénem gelisim
ozellikleri ve egitim ihtiyaglari yoninden farkli bir dénem olarak kabul edilmekte ve
Onemsenmektedir ( Bulut, 2005).

Dunyanin neresinde dogarsa dogsun, her cocugun saglikli beden, zihin ve ruh
saglina sahip olacak bir bicimde yetistirilme, ilgi ve yetenekleri dogrultusunda en Ust
diizeye kadar ilerleme hakkina sahiptir. Tesadiflere birakilmayacak kadar ciddi,
bilimsel ve sistematik bir organizasyon ile yonlendirilmesi gereken okul Oncesi
egitim hizmeti, tim egitim sisteminin en can alict basamagidir (Y 1lmaz, 2003).

Okulodncesi egitimin temel amaci; cocugun ilkdgretime baslamadan 6nce
bedensel, devimsel, duygusal, zihinsel ve sosyal bir bitin olarak gelismesi icgin
uygun bir ortamda uygun bir egitimin verilmesidir. Gelismenin ¢ok hizl1 oldugu bu
donemde, okul oncesi kurumlar; yaslarina ve dizeylerine uygun bazi yasantilar,
deneyimler kazandirmak yolu ile cocuklarin gelismesine yardimci olmaktadir (Basal,
2005).
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Okuloncesi egitim, 0—72 aylik yas grubu cocuklarina, gelisim dizeylerine
uygun, zengin bir uyarici ¢evre olanag1 sunan, yaraticilik basta olmak tzere, onlarin
gelisimlerini bitin yonleri ile destekleyen, cocuga yakin ¢evresinin ve ulusun sosyal
kiulturel degerleri ile evrensel degerleri birbirleriyle gelismeyen bir anlayisla
tamtmay1 amagclayan, istege bagli, planl bir davranis kazandirma stirecidir (Tugrul,
2005).

Yalbir'a gore (1978), Yapilan bilimsel arastirmalar ve cagdas egitim
alanindaki uygulamalar; nitelikli, saglikli ve istenilen davranislara sahip nesilleri
yetistirmek icin egitime gok kugik yaslarda baslamlimasinin gerekli oldugunu ortaya
koymustur. Cocugun gesitli 6zellikleri, yetenekleri, ilgileri, kisiliginin gizgileri, daha
okula baslamadan 6nce 06 yaslar arasinda belirmeye baslar. Bu bakimdan ¢ocuk
gelisiminin en kritik, en ilging ve en ¢ok dikkat isteyen donemi bu yaslardadir (Akt:
Akuysal, 2007).

0-6 yas arasindaki cocuklarin bu kritik donemi basariyla atlatabilmeleri igin
saglikli ve nitelikli bir okuldncesi egitim hizmetine gereksinim vardir. Temel’e gore
(2005), okuloncesi egitimde kaliteli hizmet verebilmek icin bu alana yapilacak
yatinmlarin arttirnlmasi, saghikli politikalar ve planlamalarin yapilmas: kadar
personel, fiziksel kosullar ve uygulanan programlarin niteliginin gelistirilmesi buyuik
Onem tasimaktadir. Bu nedenle gocuklarin 6grenmede aktif, secici, karar verici,
Ogretmenin ise tesvik edici, 6grenmeyi kolaylastirict bir kisi olarak gorev yaptigi
cagdas program anlayisim  benimsemek, kalitenin - artinlmasinda  katkilar
saglayacaktir (Akt: Erisen ve Glles, 2007).

Nitelikli, saglikl1 ve istenilen davramslara sahip bireylerin yetistirilmesi igin,
egitime kiglk yaslarda baslamimasinin gerekliligi tartisiimaz bir gercektir. 06 yas
donemi dgrenmenin en yogun oldugu, temel aliskanliklarinin kazamldig: ve zihinsel
yeteneklerinin hizli bir bigimde gelisip bigimlendigi donemdir. Cocuklarin okul
Oncesinde aldiklar1 egitim daha ileriki yillarda zihinsel, fiziksel, devimsel, duygusal
ve toplumsal gelisimlerini etkileyen en 6nemli unsurlardan biridir (Ulkier, 1993).

0-6 yaslar arast gocugun gelisiminin hizla yonlendigi, kritik yillardir. Bu
yillarda temeli atilan beden saghigi ve Kkisilik yapisimin, ileri yaslarda, yon
degistirmekten daha ¢ok, aym yonde gelismesi sansi yuksektir. Uzun yillara dayal1
arastirmalarla, cocukluk yillarinda kazamlan davraniglarin buyik bir  kisminin
yetiskinlikte, bireyin Kisilik yapisimi, tavir, aliskanlik, beceri, inang ve deger
yargilarin bigimlendirdigi gdzlenmistir (Kagan, 1963).
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Bu erken gelisim yillarinda temeli atilan ve 6nemli olan gelisim alanlarindan
biri de psikomotor gelisimdir. Y etiskinler; sabah uyandiklar1 andan itibaren kollarin
kaldirarak gerinirler, yataktan cikarlar, banyoya yururler, muslugu cevirerek acarlar,
sabunu alirlar, ellerini yuzlerini yikarlar, kurulanirlar, giyinirler, saclarint tararlar,
mutfak dolabin agarak bir seyler alirlar, dolabr kapatirlar, ekmege bir seyler sirerler,
ayakkabilarini giyerler, ayakkabilarimin baglarim baglarlar, ceketlerinin digmelerini
iliklerler... ve gun boyu daha pek ¢ok motor hareket yaparlar. Bu motor beceriler,
yetiskinler igin siradan ve kolay hareketler olmasina ragmen ¢ocuklarin bu becerileri
kazanmalar1 icin zamana gereksinimleri vardir. Psikomotor gelisim, yasam boyu
devam eden bir sirectir. Cocuklarin psikomotor becerileri kazamrken yetiskinler
tarafindan desteklenmesi gerekir (MEB, 2007). Ayrica cocugun devimsel
yeteneklerinin - gelistirilmesinde dizenli sistemli  nitelikli  0gretme-  Ggrenme
ortamlarinin da saglanmasi gerekir (Senemoglu, 1994).

Kaliteli erken gocukluk egitimi ile gcocugun kalitsal ozellikleri en tst dizeyde
gelistirilebilmektedir. Cunkt bu donem cocuklarin gelecekte gosterecegi tim
devimsel becerilerinin  kazamlmasinda 6nemli  bir evredir. Insan gelisiminin
%80 ninin bu yillarda tamamlanmas: durumu da erken ¢ocukluk egitiminin 6nemini
arttirmasinda etkili olmaktadir. Y apilan arastirmalar ile okuldncesi egitimin kalitesi
her gegen gun yukseltilmeye calisiimakta bu sayede de 0—6 yas cocugunun gerek
psikomotor gelisimi ve gerekse diger gelisim alanlarinin  desteklendigi
distnulmektedir.

2.2. MARIA MONTESSORI VE EGIiTiM ANLAYISI

2.2.1.MariaMontessori

Gunumuizde Dr. Montessori’ nin ¢agdas ¢ocuk egitimi konusunda en 6nemli
isim oldugu artik kesinlikle kabul edilmektedir. Ondokuzuncu ytzyilin sonlarinda
dogmus ve kendi deyimiyle ilk “Cocuk Evi” ni 1907'de Roma da agnmis olan bu
Italyan doktorun giinimiize kadar ve gittikge 6nem kazanarak Uniinii siirdirmesi hig
kuskusuz gelistirdigi yontemin evrenselligine baglidir(Montessori, 1997).

Maria Montessori, Italya’da tip doktoru unvamn elde eden ilk bayandir.
Kendisini gocuklarin egitimine adayan Montessori, ilk ©6nce zihinsel engelli
cocuklarla calismisgtir. Ondan edindigi deneyimleri normal gocuklara uygulamis ve
olumlu bir sonug almustir. Onceleri tim cabasim kiglik gocuklara yogunlastiran
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Montessori, daha sonraki donemlerde arastirmalarina blyik cocuklar: ve aileleri de
dahil etmistir(Topbas, 2004).

Maria Montessori 20. ylUzyil baslarinda pedagojide O6ne c¢ikan “cocuktan
hareket” akiminin dnemli temsilcilerindendir. Cocuk egitimi konusundaki dustince
ve uygulamalar1 egitimde Ronesans olarak kabul edilmektedir. Cocuklara yetiskinler
gibi bakilmamas: gerektigini, onlarin yetigkinlerin bir kopyas: olmadigini, hayatin
0zel bir bigimini temsil ettiklerini savunmustur (Arslan, 2008).

Montessori, gevre kosullarinin yetersizligi nedeniyle gelismemis olan
cocuklara, daha Once zihinsel engelli cocuklarda kullandigi malzemeyi kullanarak
yardimc: olmaya cgalismistir. Amacini gerceklestirmek igin gocuklarin dgretmeni
olarak gorevlendirdigi kisiye malzemelerin nasil kullanildigini gosterdikten sonra
kendisi geri plana cekerek cocuklarin davramslarint gozlemeye baglamistir. O,
cocuklarin sahip olduklarina inandig1 potansiyeli ortaya ¢ikaracak uygun ortam
hazirlayarak, onlarin bu ortamda serbestgce hareket etmelerine firsat verecek
gelismelerine yardimc: olmaya galismistir (Montessori, 1997).

Bu sistemde cocuklarin en 6nemli becerisinin kendi kapasite ve yeteneklerini
gelistirmek oldugunu kavramalar1 hedeflenir. Bu amagla gelisimlerine yonelik gok
sayida arag gerecin bulundugu; zihinsel, fiziksel, sosyal ve ruhsal olarak
gelisebilecekleri; dikkatli bicimde duizenlenmis bir cevrede 6zgurlikleri ve
yaraticiliklar: desteklenir (Ozkamali, 2007).

Bu egitim programu iki buguk-alti yas cocuklarini kapsayan O6zglven,
insiyatif, ne istedigini bilme ve uygulama, bagimsizlik, yogunlasma, dizenlilik,
yardimlasma ve baskalarina karsi saygiyr yerlestirme ve gelistirme Uzerine
odaklanmistir(Oguz ve Akyol, 2006).

2.2.2.Montessori Felsefes

Oktay’a gore (1993), bugiin diunyada okuloncesi egitimde teorileri en fazla
etkili olan dustnirler arasinda Ozellikle Frobel, Montessori, Dewey, Gessel, Piaget
sayilabilir. Bu dusUndrlerin gorUsleri ve bunlardan yararlamilarak gelistirilen
okulénces uygulamalarinin her birisi daha genis olarak incelemeyi gerektiren ayri
bir bildiri, hatta bir kitap konusu olabilecek niteliktedir (Akt: Yigit, 2008).

Okulodncesi gocugun egitimine iliskin calismalar: ve bu konuda gelistirdigi yontemi
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ile tim dunyada kendinden sbz ettiren Unli egitimcilerden biri de kuskusuz Dr.

Maria Montessori’dir (Oktay, 1987).

Montessori felsefesinin  temelinde Rousseau, Pestalozzi ve Froebel’'in
gorusleri vardir. Her tg dustnidr de cocugun ic potansiyeli ile 6zglr ve sevgi dolu bir
ortamda gelisme yetenegi Uzerinde durmugslardir. Egitim sistemini kurarken
cocuklugun kendine 6zgu niteliklerinden yola ¢ikan Montessori, bu konudaki
goruslerini kendi yontemini tanittigi eserinde soyle Ozetlemektedir: “ Cocukluk,
yetiskinlige gidiste gegici bir yol olmayip, insanligin bir baska bir kutbudur” (Oktay,
2000).

Ayrica Montessori’ nin yeni egitim harekét: iginde yazdig: kitaplarinin birgok
pasajinda Rousseau’ya yakin temalar hakkinda gesitlemeler yer alir. Bu pasajlardaki
disUnceler, cocuklara hi¢c saygr gbstermedigine dair yetiskin dinyasim elestiren

Rousseau’ nun tutumunu ammsatir (Korkmaz, 2005).

Aytac’a gore(1998), J.J. Rousseau, “Emile ya da Egitim Uzering” (Emile ou
sur I’education-1762) adl1 eserinde, daha 6nceki eserlerinde dne slrdig toplum ve

kultdr felsefesi gorUsleri dogrultusunda bir egitim modeli agiklar. Emile’ nin daha
birinci cimlesi sGyle baslar: “ Yaratamn elinden c¢ikan her sey iyidir, her sey
insanlarin elinde bozulur.” Egitici gocuga emirler vermek yerine onun kendisini
bulmasina yardimc: olmaya calismalidir. Rousseau bu konuda sOyle der: “ Emir ve
itaat, cocugun ltgatinde mevcut degildir’ . Rousseau Emile adl1 eserinde bireyci bir
egitim modeli sunar (Akt: Yigit, 2008).

Rousseau' nun egitim felsefesinden yola ¢ikan Montessori; her insanin
dinyaya belirli bir amagla geldigini, ancak insanin bu amacin asla bilingli olarak
farkinda olmadigin sdyler ve insanin bu durumunu mercanlara benzetir. Mercanlar
da bir araya gelerek mercan adalarini, mercan adalar: kara parcalarini, kara pargalart
kitalart olustururlar. Ama onlarda asla bu amagla yaratildiklarimin bilincinde
degildirler. Her ne kadar glinimizde hala akademik gevrelerce yeteri kadar bilimsel
bulunmasa da aslinda o bilimsel bir pedagoji olusturmay: hedeflemistir. Fakat cikis
noktas: zihinsel engelli cocuklar olunca ¢ogunlukla bu egitim modeli bilhassa
Ulkemizde sadece ©6zel egitim aamnda uygulanrmis gibi  bir  kamnin
yayginlasmasina neden olmustur. Oysa Montessori zihin engellileri basariya ulastiran
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bir egitimin, gelisimi siradan cocuklarin Ogrenmesinde yollarim kisaltacagim
dustinmustur. Bilhassa duyularin hassaslastiriimasina ve gocugun hareket ihtiyacina
Onem vererek cocuk gelisiminde o gune kadar farkinda bile olunmayan ¢ok dnemli
kesiflerde bulunmustur. Glnumizde ¢ok dogal diye kabullendigimiz pek c¢ok
bilginin, onun yasadigi donemlerdeki bilimin durumu cergevesinde duistinecek
olursak, o donem icin ne kadar yeni devrimci disunceler ileri sirdigunin daha iyi
anlayabiliriz. Onun o donemlerde sdyledikleri guniimuzde insan genlerinin blyuk
oranda ¢ozllmesiyle hemen hemen kanitlaniyor (Wilbrandt, 2007).

Dr. Montessori’ ye gore ¢ocuk, ic¢i yetiskinler tarafindan doldurulacak bos bir
kase degildir. “Konsantre olabilme ve uzun slire yogunlasabilme, irade disiplini ve
olumlu sosyal davranis, 6grenme hevesi ve duzenli dusinme, hissetme ve hareket
etme”’ Ozelliklerine sahiptir. Bunlar, Montessori’ye gore psisik agidan saglikli yeni
cocugun Ozellikleridir. Montessori felsefesinde ‘gocugun bireyselligi’ 6n plandadir.
Her gocuk, kendine 6zgu bir gelisime sahip bireysel bir kisiliktir (Montessori, 1982).

Montessori felsefesinin temeli; cocugun ileride olacagi kisiyi, potansiyel
olarak icinde tasidigi distincesidir. Cocugun bedensel, entelektiiel ve duygusal
potansiyeline tam anlamiyla ulagmasi icin 6zgurlige ihtiyact vardir. Ama bu
0zgurlik, duzen ve 6zdisiplin yoluyla erisilecek bir 6zgurlik olmalidir (Montessori,
1997).

Montessori yontemi, cocuklart kendini egitme, etkinliklere kendiliginden
katilmas: icin gudulemeyi, tekrarlamali somut deneyimler vasitasiyla yetenekleri
gelistirmeye cesaretlendirir. Cocugun akranlariyla sosyal etkilesime girmesine ortam
hazirlar. Bu ortam igerisinde arkadaslariyla ishirligi yaparak 6grenmeye tesvik edilir.
Montessori yaklasimi, zihinsel gelisim, duyu egitimi, yaratici ifade egitimi igin
ogrenme etkinlikleri saglar (Poyraz ve Dere, 2001). Ancak cocugun bu egitimi
gerceklestirmesi icgin, duyarlilik donemlerinden saglikli bir sekilde gegmesi
gerekmektedir.

Montessori kuraminin ana 6gesini duyarli donemler kavrami olusturur.
Duyarli donemler kritik donemlere benzer; cocugun belirli becerilerin Ustesinden
gelebilecegi ve kalitsal olarak programlanmis zaman dilimlerini agiklamaktadir.
Ornegin; dil becerilerinin kazamlmasinda ya da elin kullammminda belirli duyarl:
donemler vardir. Cocuk; dogamn onun igin planladigi bu donemlerdeki
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deneyimlerinden yoksun birakilirsa, gelecekteki gelisimi tehlikeye atilmis olur.
Duzen, detay, ellerin kullammu, yurume, dilin kazamlimast gibi konularda duyarl:
donemler bulunmaktadir (Ataman, 2004; Basal, 2005).

Duyarlilik donemleri olarak adlandirdigimiz olgu ¢ok ilging bir gelismedir.
Duyarlilik dénemi canlinin bebeklik hali ve blyime siireci igindeyken elde ettigi
gegici ve Ozel bir vergidir ve bir 6zgul yetenegin elde edilmesiyle sinirlandirilmistur.
Bu yetenek elde edilir edilmez, duyarlilik da kaybolmaktadir. Cocuk bu duyarlilik
doneminde, kendini gevreye uydurup, yeni fetihler ve basarilar kazanmay1 6grenir.
Bu donemler, iceriyi aydinlatict bir 151k demetine ya da enerji saglayan bir bataryaya
benzer. Cocugun dis dunya ile yogun bir temasa gecmesini saglayan, iste bu
duyarliliktir. Bu donemde her sey kolaydir. Her caba ¢ocugun gictinde biraz daha
artig saglar. Ancak amaca erisildikten sonra tzerine yorgunluk ve kayitsizlik ¢oker.
Bu ruhsal tutkularin biri tikendi mi, bir baskasi alevlenir. Boylece ¢ocukluk sasmaz
bir ritimle bir basaridan 6burine kosar. Cocugun mutlulugunu sevincini saglayan da
budur ( Montessori, 1999).

Maria Montessori duyarlilik donemlerinin yasamin ilk yillarim kapsadigin
belirtir ve bu zamamin bosa harcanmamas: gerektigini savunur. Cocuk Ozellikle
zihinsel gelisimini dnemli bir bolimind bu yillarda tamamlar. Clnkd gocugun belli
uyaricilara agik oldugu yillar bu yillardir (Yigit, 2008).

Birincil Duyarli Dénem dogumdan sonraki ilk U¢ yas icinde gbzlemlenir. Bu
zaman dilimi icinde cocuk en fazla “dizene” gereksinim duyar. Cocuk hareket
etmeye basladiktan hemen sonra nesneleri yerlerine koymaktan hoslamr. Dizenin
disinda ve uygun olmayan bir yerde nesneleri gérdiginde huzursuz olur ve nesneleri
yerine koymak ister (Ataman, 2004; Bagal, 2005).

Birinci donemde kisiligin ve bireysellesmenin temelinin kurulmasi 6n planda
tutulmaktadir. Cocugun bu dénemde yaratici oldugu gorulmektedir. Dogumdan 3
yasa kadar stren ilk alt basamak bilingsiz zekanin galiskanlig: ve tecribelerle yaratici
enerjinin gelisimi ile gevrede belirginlik kazanmaktadir (Arslan, 2008).

ikinci Duyarli Dénemde cocuk, 1-2 yas arasinda dikkatini bir dakikaligina
ayrintilara yonlendirme egilimindedir. Ona bir resim gosterildiginde 6n planda asil
dikkatin hedeflendirilmesi gereken nokta yerine, arka planda bir eriskinin
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dikkatinden kolaylikla kagabilecek kadar kugik ya da 6nemsiz detaylara yogunlasir
(Ataman, 2004; Basal, 2005).

Uclincli Duyarl: Dénem, ellerin kullanimu ile ilgilidir. 1,5 yas—3 yas arasinda
cocuklar surekli olarak nesneleri yakalama egilimindedir. Pek c¢ok seyi agip
kapamaktan, nesneleri kutularin icine atip sonrada kutular: bosaltmaktan hogslanirlar.
Ardindan gelen iki sene icinde hareket ve dokunma duyularini gelistirirler. Ornegin;
4 yasindaki cocuklar gozleri kapali iken ellerine verilen cismin ne oldugunu tahmin
etme oyunundan buytk zevk alirlar (Ataman, 2004; Basal, 2005).

Dordunct duyarli dénem en kolay gozlemlenen donem olup yurime ile
iliskilidir. Cocuklar iclerinden gelen kars1 konulmaz bir istekle yurirler(Basal, 2005).
Bu donemde cocuk, el hareketlerinin koordinasyonu, dengede durmak ve yurimek
gibi hareketler icin duyarlilik kazanmaktadir. Hareket etmek ve duymakla birlikte
dildeki gelisim de kendini gostermeye baslar. icsel ve dissal diizen kurulmaya baslar,
harekete gecmek icin tesvik eder ve iliskileri fark etmeyi saglar (Arslan, 2008).

Dilin 6grenilmesi ise besinci duyarli donemi olusturur. Dil kazamlirken
cocuklar sadece kelimeler ya da kelime anlamlar1 degil gramer dedigimiz sistemli
kurallar dizisini de 6grenmek zorundadirlar. Montessori erken yaslarda dil
ogrenmeyle iliskili bir “mekanizmamn” oldugunu, ¢ocuklugun daha geg evrelerinde
ya da yetiskinlikte ise boyle bir sistemin yer almadigim savunur. Dil gelisiminde
duyarli donem gecildikce ikinci bir dili 6grenmek ve aksansiz konusmak oldukca
zorlasacaktir (Ataman, 2004; Basal, 2005).

Cocugun bazi nesnelere karsi belli donemlerde belirgin duyarlig: vardir. Bu
duyarlik yalmzca gereksinim giderilinceye kadar strer. Ayrica ¢ocuk, el islerine de
yatkindir. Bu nedenle okul geregleri; onu zihinsel calismaya hazirlayacak bicimde
dokunarak ve hareket ederek, 6grenme gereksinimine uygun olmalidir. Montessori,
egitimin gocuga zorla benimsetilemeyecegini ileri sirmektedir. Ona gore cocuk,
O0grenmesine elverisli, serbestce hareket edebilecegi, kendi icinden gelen yonelislere
gore gelisebilecegi bir cevrede yasamalidir (Basal, 2005).

2.2.3.Montessori Program

Oktay’a gore Montessori programi 1907'de Maria Montessori tarafindan
italya'da olusturulmustur. Montessori ilk calismalarim 6zirli cocuklar tzerinde
yapmis ve bu ¢alismalarin sonucunda da 6zirli ¢cocuklarin da egitim aldiklar1 zaman
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basaril1 olabilecegini gozlemlemistir (Ongoren, 2008). Montessori bu cocuklarin
incelenmesinden elde ettigi deneylerle Montessori yontemi denen Ggrenim yontemini
belirledi. Bu metod, cocuklarin dogal davranislarr esas alinarak bu davramslar
Uzerine kurulmustu. Montessori gocuklarin kendilerine bir seyler Ogretmeyi
bildiklerine inamyordu. Daha sonra Montessori’'nin  yontemini  kullanmayan
okullarda bile egitimin dgretmenden degil de gcocuktan basladigi distnces kuigik
cocuklarin egitiminde dnemli bir yer kazand: (Pollard, 1996).

Morrison'a gore, Montessori yaklasimi c¢ocuklarin somut meateryallerle
entegre edilmis programa etkin bir sekilde katilmasim saglar. Montessori programi
yas, gelisim dizeyi ve kultirel yoninden entegre edilmistir. Cocuklar Ug yastan alti
yasa kadar siniflandirilmamustir. Ayni sinifta karigik yas gruplart bulunmaktadr.
Program ve etkinlikler gocuklar icin bireysellestirilmistir (Akt: Poyraz ve Dere,
2001).

Montessori, programinda ¢ocuklarin ¢zellikle t¢ alandaki gelismelerini hedef
amistir. Bu Ug alan, pratik yasam ve motor egitimi, duyu egitimi ve akademik
egitimdir (Oguz ve Akyol, 2006).

2.2.3.1.Pratik Yasam ve Motor Egitimi

Hazir cevre, bir yerden bir yere dizenli bir sekilde yirime, masa veya
sandalye gibi nesneleri tasima, ziyaretcileri selamlama, 6z bakim becerilerini
Ogrenme ve diger yasam aktiviteleri gibi motor etkinliklerini vurgular (Poyraz ve
Dere, 2001). Montessori’ ye gore hareket, cocugun diger etkinliklerinden ayr1 bir sey
degildir. Bu nedenle de egitim programlarinda cocugun hareket edebilmesini
saglayici etkinlikler 6nemli bir yer tutar. Montessori, bu konuya iliskin goristni
sOyle ifade etmektedir: “Gunumuzde yapilan en 6nemli hatalardan biri, hareketi
insanin daha ylUksek duzeydeki fonksiyonlarindan ayri bir etkinlik olarak
dustinmektir. Zihinsel gelisme hareketle baglantili olmali ve ona dayanmalidir.”
Harekete iligkin her davramisin bir amacinin bulundugu Montessori programinda,
cocugun hayal oyunlarina, ¢cagdas okul 6ncesi egitim programlarinda 6nemli bir yeri
bulunan evcilik kdsesi, vb. koselere de yer yoktur. Montessori, bu tur faaliyetlerde
caisma aliskanliklarimin gelismesi igcin daha karmasik Ogrenmelerin  gerekli
oldugunu ve tim ogrenmelerin bir duyu—hareket temeli oldugunu kabul eder (Oguz
ve Akyol, 2006).
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Pratik yasam etkinlikleri dort farkli yontemle dgretilir;

Ozbakim becerileri; elbiselerini dizenleme, ayakkabilarim cilalama,

ellerini yikama, dislerini fircalama gibi etkinlikleri kapsar.

Cevre bakimi; bahcede bulunan agacglardan dokilen yapraklari
toplama, sinifta bulunan masalar: cilalama ve tozunu alma gibi etkinlikleri
kapsar.

Sosyal iliski; nezaket, zarafet, sayg: gibi davranislarlailgili etkinlikleri
kapsar

Hareket kontrolu ve analizi; yuriime, dengede durma, kogsma, ziplama
gibi lokomotor (blytk kas) becerilerin gelismesini ve elini kullanma;
kalemi tutma, boyama ve ¢izme, makasi tutma, vb. kiglk kas becerilerin
gelismesini saglayan etkinlikleri kapsar (Poyraz ve Dere,2001; Topbas,
2004).

2.2.3.2. Duyu Egitimi

Montessori 6nce duyunun, sonra zekamn egitimine odaklamr. Cocugun
duyularim dogal olarak kullandigi ve mikemmellestirdigi 3—7 yaslar1 arasinda,
duyularin gelisiminin dnemini vurgular. Bu yaglar arasindaki yasam evresi, hizl1 bir
fiziksel gelisim evresini icerir ve bu zekayla iliskili olarak duyu etkinliklerinin
bicimlendigi zamandir. Bu nedenle duyularin egitimine bu bi¢imlendirici zamanda
baslamak gerekir. Montessori, estetik ve ahlak egitiminin de duyu egitimiyle
yakindan iligskili olduguna inamyordu. Duyu egitimi, duyular1 gogaltiyor ve
uyaricilardaki ince farkliliklarr anlama kapasitesini gelistiriyordu. Bu nedenle
cocuklarin gorerek, duyarak, dokunarak, hissederek, hareket ederek Ogrenecekleri
materyaller tasarlad: (Ongéren, 2008).

Materyaller ¢ocugun bicim, buyUklik, renk, doku, tat vb. kavramlari ve
bunlar arasindaki iliskileri anlamasim saglayacak sekilde hazirlanmig ve yontem
cocugun bu cok cesitli duyulara yonelik malzemeyi kendi gelisme diizeyine uygun
sekilde serbestce kullanmasina imkan verecek sekilde dizenlenmistir (Oguz ve
Akyol, 2006).
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Montessorinin duyularin egitiminde hedefledigi U¢ stireg vardir:
1. Benzerlikleri fark etme ve bunlar1 eslestirme yetenegi
2. Bir dizi nesne arasindaki zitliklar ve asiriliklar: ayirt eime yetenegi

3. Birbirine sekil, renk, doku agirlik vb. yonlerden oldukca benzeyen
nesneler arasinda ayrimlastirma yapabilme yetenegi (Oktay,2000).

2.2.3.3. Akademik Egitim

Montessori metodunun Uglinct alanini okuma, yazma ve aritmetigi iceren
akademik egitim olusturmaktadir (Poyraz ve Dere,2001).

Montessori, gocuklarin 4 yaslarindan itibaren akademik 6grenme igin hazir
olabileceklerini dustinir. Bu gorusuni gerceklestirmek icin de programinda yer alan
faaliyet icinde, okuma-yazma igin gerekli olan el-gbz koordinasyonu, kalem kagit
kullanilmasi, kugik kalemler, kiguk kagitlar, cizgi alistirmalari, 6zellikle de kigik
kaslarin gelismesini saglayict etkinliklere yer vermistir (Akt: Ongdren, 2008).
Ornegin, gocuk 6nce metal gergeveyi alarak beyaz bir kagidin tizerine yerlestirir ve
bos merkezin dis hatlarim renkli bir kalemle cizer. Cocuk bu sekilde defalarca
olusturdugu bigimlerin icini doldurarak birgok el hareketi yapms olur ve bdylece
calisgmak icin gerekli olan kassal koordinasyonunu da bittniyle saglamis olur.
Cocuk kalem tutma becerisini gelistirdikten sonra, zimpara kagidindan harflerin
kullammina gegilir (Korkmaz, 2006). Zimpara kagidindan purtiklu harflerle bir
muddet calistiktan sonra, bir gin gocugun kursun kalemle kelimeler yazabildigi
goralir. Montessori bu olguyu “Yazi Patlamasi” olarak adlandirmaktadir (Topbas,
2004).

Y az1 yazma ¢aligmalarinin yam sira Montessori, aritmetik egitimine de blyuk
Onem vererek bu egitim icin de cesitli materyaller gelistirmistir. Bunlar; sayi
cubuklari, zimpara kagidindan yapilmis sayilar, sari renkteki boncuklar vb.dir
(Poyraz ve Dere, 2001). Montessori gocugun ilk yillarinda aritmetige iliskin
materyalleri kullanmasi durumunda, aritmetikle ilgili olgu ve yeterlilikleri kolayca
Ozlmseyebildigini gostermistir. Kuglk cocuklar bu materyalleri birlestirerek,
ayirarak, sayarak ve karsilastirarak temel aritmetik islemlerini kolaylikla yapabilirler.
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2.2.4Montessori Yonteminin Program Ozellikleri

Korkmaz (2006), Montessori yontemine dayali programin temel 6zelliklerini
su basliklar altinda toplamustir:

Holistik (Buttncul) Egitim: Montessori, ¢ocuklart butanuyle( ruh, akil ve
fizik) gbz Onunde bulunduran bir egitim bigimini destekler. Bugin bu egitim *“
Holistik” olarak adlandirilir. Holistik dinya gorist, adinda materyalistten ¢ok
ruhsaldir. Akil, duygu, yaraticilik, hayal gicl, sefkat, saygi ve 6z farkindalik
duygusu gibi insan niteliklerine cok deger verir. Montessori programinin ilk amact,
her cocuga yasamin tim alanlarinda tam potansiyeline ulasmasi icin yardimci
olmaktir.

Evrensel Egitim: Tum Montessori okullar1 blyik derecede uluslararas
okullardir. Bu okullar, etnik ve dini gesitlilik sunan genis bir 6grenci grubunu bir
arada bulundurma egilimindedir.

Hayat Icin Egitim: Ginumiizde egitim, cagdas yontemler hedefler ve sosyal
getiriler bakimindan oldukga zengindir. Ancak, yine de hayatin kendisini pek fazla
hesaba kattig1 sdylenemez. Egitim, bugunki algilamsiyla hem biyolojik hem de
toplumsal hayattan ayrilan bir kavramdir. Bu nedenle Maria Montessori, okulun
kurumsallasarak hayattan koparilmasim elestirir ve okullarinda aile igindeki ve

disindaki, toplumsal yasami, okulda sunulan programla bitinlestirir.

Baris Egitimi: Maria Montessori gocugun egitiminin baglangicinda diinya
barisinin vizyonuna sahiptir. Irksal, dilsel, dinsel Onyargilar sorunun ¢ozimine
cocukla baslanmasi gerektigini distnur. Barisin ve anlasmazliklarin giderilmesi igin
verilen ¢abayi, gocugun egitiminde de kullanabilecegini vurgular.

Ahlak Egitimi: Eger bir gocuk, insanhiga saygr duyarak yetistirilirse,
insanliga zarar veren yikici guglere riza gostermeyecektir. Boylece gocuk kendi var
olusunun temelini olusturan her degeri saglikli bir sekilde koruyacaktir. Montessori
egitimi, cocuklarin bu degerlere sahip olmasina yol goOsterecek sekilde
duzenlenmektedir.

Karakter Egitimi: Montessori okullarinda karakter egitimi akademik egitim
kadar onemli sayilir. Cocuklar kendilerine, cevrelerine, birbirlerine bakmay1: yemek
pisirmeyi, temizlik yapmayi, yapim islerini, bahge islerini, zarifce hareket etmeyi,
kibarca konusmayi, saygili ve yardimsever olmayi, toplumda sosyal calismalar



21

yapmay: Ogrenirler. Boylece Montessori Egitimi, gocuklarin kendi karakterlerini

kendilerinin yarattigin: savunur.

Ruhsal Egitim: Ruhsal egitim belirli gelisim asamalart boyunca insan
ruhunun ortaya ¢ikmasi hakkinda ¢ok belirli fikirleri temel alan egitsel gorusleri
kapsar. Bu egitsel yaklasimin en iyi bilinen drneklerinden birisi de gelisimsel
devreler hakkindaki inanclara ve gozlemlere saglam olarak tutunan Montessori
yontemidir. Bu yontemde cocugun, ruhsal sagligina gok Onem verilmistir.
Montessori ruhsal egitimi, butin insanlarin tekligine ve dogaya saygi, vb. araciligiyla

barisin beslenmesi olarak tanimlar.

2.2.5.Montessori Programinmin Genel Amagclari

Montessori programlarimin genel amaglari gocugun okula karsi pozitif bir
tutum takinmasi, 6grenme sevgisi ve 6z disiplin gostermesi, 6z motivasyonlu olmast,
bagimsiz olarak hareket edebilmesi, tekrardan ve caligmaktan keyif almasi, kendine
guven gelistirmesi, konsantrasyon aliskanhgi kazanmas, kalict merakinin
beslenmesi, i¢ guveni ve dizen duygusunu gelistirmesi ve oyun oynamak yerine
calismay1 segmesi olarak siralanabilir (Yigit, 2008).

Cocugun okula kars1 poztif tutum gelistirmesi: Montessori Y dnteminde
egitim aktivitelerinin gogunun bireysel olmasi nedeniyle, ¢cocuk kendisine gekici
gelen etkinliklerle ilgilenir. Cocuk kendi hizinda calisir ve etkinligi istedigi kadar
tekrarlar. Boylelikle denemeleri basarilarinin dizisi haline gelir. Bu sekilde ¢ocuk
O0grenmeye kars: pozitif tutum gelistirir (Britton, 1992).

Her cocuga kendine guvenini gelistirmes icin yardima olunmas:
Montessori okullarinda ¢calismalar tasarlanirken, her yeni acdim ¢ocugun sahip oldugu
alanlar Uzerine inga edilir. Boylelikle sik sik tekrarlanan basarisizliklarin olumsuz
etkileri ortadan kalkar (Montessori, 1982).

Her cocugun konsantrasyon ahskanhgi kazanmasnda yardima
olunmasi: Etkili egitim, dikkatli dinleme aliskanligim ve sdylenen / uygulanan seye
dikkat etmeyi gerektirir. Yapilan dikkat toplayict deneyimler sireciyle gocuk uzun
siren dikkat aliskanligim olusturur ve bdylece bir ise yogunlasma yetenegini arttirir
(Korkmaz, 2006).
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Kalicr merakin beslenmesi: Sirekli ve kalict merak surekli 6grenmenin 6n
kosuludur. Cocuga uyarict 6grenme durumlarimin zengin bir cesitliligi arasinda
nitelikleri ve iliskileri kesfetmesi igin firsatlar saglanmalidir. Boylelikle merak gelisir
ve yaratict 6grenmede temel unsur kurulur (Britton,1992).

Cocukta diizen duygusunun ve i¢ giivenin gelistirilmesi: Iyi diizenlenmis
ve zenginlestirilmis basit ve pratik bir gevre sayesinde gocugun diizen ve guvenlik
ihtiyaglart yogun bir sekilde tatmin edilir (Korkmaz, 2006).

Girisimde bulunma ve sirdirme ahskanhklarinin gelistirilmesi: Cekici
materyaller ve egitim etkinlikleri, cocugun i¢ ihtiyaglarina gore dizenlenir. Cocuk
kendi kendine yaptig1 etkinliklerden zevk almaya alisir. Giderek bunlar inisiyatif
aliskanligina yol acar (Montessori, 1999).

2.2.6.Montessori  Yontemine Dayah Bir Ogrenme Cevresinin Sahip
Olmas Gereken Ozellikleri

Montessori yaklagimin temel Ogesini “mekan” olusturmaktadir. Montessori
yaklasimi gocuklarin fiziksel serbestliginin, onlara tamnacak yasamsal araglarla
saglanabilecegini ileri sirer. Cocuk Ozgur bir ortamda kendisini ifade edebilir ve
gelistirebilir( Poyraz ve Dere, 2001).

Wilbrandt'a gore (2007), cocugun dinyamizi anlamasini  ve
bicimlendirmesini saglamak igin, onun bagimsizlasmas: ve kendi ayaklar1 tUzerinde
durabilmesin de, gelisime uygun bicimde tuim bu araglar1 ve pedagojik yardimlar:
sunan “hazirlayici bir cevre’ye ihtiyaci vardir. Bu, korunakli bir mekén olmalidir.
Tehlikelerden uzak guvenli ortam igerisinde 0zglr hareket olanagi saglanmalidir
(Ongoren, 2008). Boyle bir mekandaki tiim materyaller cocugun bunlarla yapacagi
alistrmalarda daima basitten zora, somuttan soyuta yani; ¢cocugun basardikca daha
zorunu istemesine imkan verecek sekilde duzenlenir. Cocuklar gun akisina uygun
olarak hazirlanmis icinde yasayacaklari bu mekandaki dizeni bilirler ve birilerinin
onlara bir seyler teklif etmesini beklemeden kendi segimlerini  Gzgurce
yapabileceklerinden emindirler (Yigit, 2008). Bu mekénda her materyalin degismez
bir yeri vardir ve bu yer ancak cocukla birlikte degistirilir. Bir alistirmada
kullanmilacak tim parcalarin bir tepsi ya da bir sepet icinde bulunmasi bilhassa kiigtik
cocuklarin o alistirmay: bir defada calisma alamina tasimalarina firsat verir. Boylece
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cocugun motivasyonunu kagiracak gereksiz arama zahmetinden kurtulmus olunur
(Ongoren, 2008).

Cevrenin degisik materyallerle diizenlenmesi veya yapilandiriimas: gereklidir
(Dogan, 2007). Wilbrandt’a gore (2007), tum materyaller temiz, tamam ve estetik bir
gorinime sahip olmalidir. Bu durum cocuklarin da aym sekilde dikkatli, 6zenli
calismalarin ve calismayr problemsiz bir sekilde tamamlamalarinit saglar. Kullamlacak
malzemenin guzel, zarif ve gekici renklerde olmast onlar: aistirmay: yapmaya tesvik
eder. Bilhassa bir sette kullanilan parcalardaki renk uygunlugu ve aymlig: ¢cocuklarin o
calismaya ait tim parcalar: kolayca bulmalarim saglar. Ornegin; kirmizi tas, kirmizi
kova, kirmizi sabunluk ve firca el yikama setinde kirmizi havlularin da kullanilacagim
isaret eder. Bu durum aynmi zamanda cocugun calismayr bagimsiz olarak yapip
bitirmesine, yerine kaldirirken kullanilan malzeme yerine temizini yine kimseye sormaya
gerek kalmaksizin koymasim saglarken yaptig: isin dogrulugundan da emin olmasinm
saglar (Ongdren, 2008). Bdyle bir egitim ortami aym zamanda, gocugun kendi
faaliyetlerini secmekte oldugu kadar, hareket etmekte de serbest olmasini ister. Onun
icin 1yi dizenlenmis bir egitim ortami, dogada mevcut dizeni icermeli, cocuklarin
kendi hizlar1 ile gelismelerini saglayacak sekilde hazirlanmis olan materyal, bu
ortamda diizen icinde yer almalidir. Cesitli boy, renk ve bicimlerde tahta oyuncaklar,
citcitlar, digme ve ilikler, sayr boncuklari, gesitli geometrik kipler vb. gocugun
gelisim diizeyine uygun olarak hazirlanmis ve yerlestirilmis malzemeler, Montessori
ortaminin baglica araclaridir. Cocuk istedigi malzemeyi segmekte serbesttir, ama
kendisinden sonrakilerin de aymi malzemelerden yararlanabilmeleri igin malzemeyi

aynen aldigi1 gibi yerine koymaktan da sorumludur (Oktay, 2000).

Montessori egitim ortaminda masalar, sandalyeler, raflar vb. cocuklar
tarafindan kullanilan tim arag-geregler onlarin boylarina uygundur. Dolaplar agik
rafl1 ve algak, siniftaki lavabo, elbise askilar: ve tuvaletler de gocuklarin boylarina
uygun oOl¢tdedir. Bu durum, ¢ocuklara bagimsizlik ve fiziksel 6zgurlik vermektedir.
Egitim ortamindaki her sey dizenli ve temizdir. Pratik yasam alistirmalari, duyu
calismalari, matematik, kitap ve kulttrel deneyimler icin ayr1 kdseler vardir. Bunlara
ek olarak, hali, yumusak yastik veya alcak koltuklardan olusan, cocuklarin kitaplari
inceleyerek dinlenebilecekleri sessiz bir kdse bulunmaktadir. Ortam sade ve guizel bir
sekilde duizenlenmistir. Duvarlar hos renklerle boyanmistir. Sinif aydinlik, havadar
ve emniyetlidir. Odalarin duvarlarina gocuklarin gorebilecegi yukseklikte ilgi ¢ekici
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resimler asilmigtir. Montessori gevrenin cocuklar igin dizenli olmasi gerektigini
vurgulamistir (Demiriz ve dig., 2003). Ancak ¢ocuga uygun bir gevre diizenlenirken
gerceklik ve dogallik da goz ardi edilmemelidir. Sinifta gergeklik ve dogallik dnemli
bir yere sahiptir. Simftaki araglar, cocugun gergekle yiz ylze gelmesini
kolaylastirmak amaciyla gergek yasamda kullanilan araclardir. Bir sey icmek icin
gercek cam bardaklar, bir sey ttllemek icin gercek Utl ve bir sey kesmek icin de
bigak kullamImaktadir. Gergek yasamdaki gibi Montessori simifinda da her aragtan
bir tane vardir. Boylece cocuk o aracit kullanmak istediginde arkadaslarimin isinin
bitmesini bekler. Bu sekilde gocuk gunlik yasamdaki gibi baskalarinin isine saygi
duymak zorunda kalir ( Poyraz ve Dere, 2001).

Onem tasiyan cevrelerden biri de doga ve hayvanlarin bulundugu egitim
ortamichr. Bunun icinde Montessori cevresinde bir doga masasi ya da bir teshir
masast bulunur. Sinifta daima cgigekler ve vyetistirilecek tohumlar vardir. Aym
zamanda sinifta, tavsan, salyangoz, ipek bocegi, karincalar gibi hayvanlar da
bulunmaktadir. Hayvan veya bitkilerin yetistirilebilecegi akvaryum, park veya
bahcede bos bir alan olusturulmustur(Poyraz ve Dere, 2001). Montessori'nin
gozlemlerine gore, cocuk uygun bir ortamda dogal gelisimini slrdirdiginde dogal
olarak konusmay1 ve ylirimeyi 0grendigi gibi, okumay1 yazmayi, fen ve matematigi
de kendiliginden 6grenmektedir (Topbas, 2004).

Montessori 6grenim gevresi cocukta su 6zellikleri gelistirir:
Bireylestirme,
Secim 6zgurlaga,
Konsantrasyon,
Bagimsizlik,
Problem ¢ozme becerileri,
Sosyal etkilesim,
Temel becerilerde yeterlilik (Korkmaz, 2006).

Iyi hazirlanmis bir Montessori cevresinin sahip olmas: gereken genel

Ozellikler ise su sekilde Gzetlenebilir:
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Ogrenim etkinliklerinin ve kaynaklarinin toplandig: (dil, matematik,
fen, cografya, tarih, ginlik yasam, resim, mizik) program alanlarina gore

dizenlenir.

Materyaller cocuklarin ilgisini cekecek sekilde, yaslarina uygun

olan agik raflarda sergilenir.

Sandalyeler, masalar, tuvaletler ve diger esyalar her siniftaki
cocuklarin yasina uygun bir boyuttadir.

Iyi hazirlanmis Montessori gevresi, duvar boyunca uzanan bir
alfabe, duzinelerce aym resim isleri, tebesir tahtalar1 ya da genis bildiri
tahtalar1 gibi duvarlardaki gereksiz dikkat dagiticilart icermez (Topbas,
2004).

2.2.7. El Becerilerinin Gelisimine Yardimc Olan M ontessori
M ateryalleri

Montessori'ye godre cocuk aktiftir. Cocugun zek&sinin, duygularinin ve
kaslarinin gelisimi icin gercek materyallerle donanimli bir gevrede olmasi gerekir.
“Yasayarak O6grenme” olarak da bilinen aktif dgrenme; cocugun objelerle direkt
olarak calistigi, insanlar, fikirler ve olaylarla dogrudan iliski iginde edindigi
deneyimlerini yorumlayarak yeni anlayislar gelistirdigi bir 6grenme seklidir.
Montessori, cocuklarin oyunlarim  kurarken oyuncaklarla degil gercek ev
araclarindan faydalanilarak oyunlarint kurduklarint gdzlemlemistir. Bu gdzlemlerden
yola ¢ikan Montessori, cocugun Ogrenme yasantilarim gecirdigi sinif ortaminin
zenginlestiriimesi ve cocugun orada kendisine gercek yasamla ilgili bilgi ve
becerileri kazandiracak olan materyallerin hazirlanmasina dikkat ¢ekmistir.
Montessori, cocuklarin zihin gelisiminde hareket gelisiminin bir motor gug
olusturdugunu distinerek, hareket gelisiminin temelinde bulunan becerilerin onlara
kazandirilmasimin - 6nemini  vurgular. Bu agidan bakildiginda o, ¢ocuklarin
psikomotor becerileri 6grenmelerinde 6zel hazirlanmms materyaller kullamimasi
gerektigini ifade eder (Akt: Lillard ve Jessen, 2003).

Motor becerileri gelistirmede metal ya da plastik kaliplar kullanlir. Boylece
cocuk kapali cizgileri doldurarak kalemi kullanmay: Ogrenir. Bu faaliyet, ¢cocugu
blyuledigi icin ona agir gelmez. Kapal1 gizgi yapmak igin, kucuk pasta kaliplari
materyal olarak kullanilabilir (Topbas, 2004). Cesitli sekillerin bulundugu kaliplarla,
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kaliplar1 gikarilmis purtiklu(kabartmali) harflerle ve rakamlarla, yap-bozlarla, digme
ilikleme, bagciklar1 baglama, ¢it ¢it1, cirt cirt: ve fermuar: agip kapatmaya yardimci
olan oyun kupleriyle, pembe kulelerle, uzun bloklarla, say1 cubuklariyla, cesitli
boncuklarla vb. materyallerle gcocugun nesneleri kullanma, ¢izme, boyama ile ilgili
temel el becerilerinin kazandirilmasina yardimci olacak Montessori materyalleri
tasarlanmustur.

Ogrenme ve 6gretim siirecinde materyaller, hem 6gretmene hem de dgrenciye
yardimcr bir arag rolU Ustlenirken, yerinde, dogru ve etkin kullanildiginda gretime
Onemli katki saglar. Ayrica materyallerin zamandan tasarruf, karmasik yapilar: basite
indirgeme, soyutu somutlastirma, geneli Ozellestirme, islemleri basamaklar: ile
gosterme, uygulama yapma, ilgi ¢cekme, dikkat uyandirma ve motivasyonu arttirma
islevleri vardir (Yigit, 2008).

Montessori materyalleri, cocuklar hazir oldugunda onlara yavas yavas
tanitilir. Bunlar saglam, ilgi gekici ve ilgingtir. Eksik pargasi bulunmamaktadir. Bu
malzemeler, cocugun dgrenmesine destek olur, cocuklarin becerilerinin gelismesine
yardimct olur. Onlar1 problem ¢dzmeye tesvik eder. Siniflarda bulunan Montessori
materyalleri, bireysel gelisimi saglar. Ayni zamanda grup gelisimi ve isbirligini de
gelistirir. Cocuklar, birbirlerinden surekli yeni bilgiler 6grenirler. Kigtkler buyukleri
gozlemler, buyukler ise kiiclklere yardim eder (Poyraz ve Dere, 2001).

Montessori materyalleri, cocuga dunyay: kesfetmek icin firsatlar sunar.
Materyaller cocugun kullanabilecegi boyutlarda ve guvenlikte dizayn edilmistir,
ayrica gercgekci Ozelliklere ve yaraticiliga da biyuk 6énem verilmistir. Materyaller bu
Ozellikleri nedeniyle gunimizde oldukga yaygin bir bigimde kullaniimaktadir. Bu
materyaller hatanin kontrolinl igerir ve bu oto kontrol egitimine yol acar.
Montessori materyalleri bu nedenle Montessori metodunun en énemli unsurlarindan
birisidir (Erisen ve Gules, 2007).

2.2.8.Montessori Y aklasiminda Ogretmenin Roli

Geleneksel egitimde Ogretmen, Ogreten, materyali ve otoriteyi elinde
bulunduran kisidir. Montessori egitiminde ise, 0gretmen gocugun katilimciligim
destekleyen, yardima ihtiyaci oldugunda da ona yardim eden iyi bir rehberdir
(Wilbrandt, 2007). Yine geleneksel okul Ogretmeninden farkli olarak, Montessori
Ogretmeni sinifta dikkati Uzerinde toplayan bir merkez degildir. Aksine gocuklarin
calistig1 ortamda, guclikle fark edilebilen bir gérinimdedir. Cocuk 6gretmeni, gerek
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duydugu zaman orada olan dost bir yardimci ve rehber olarak gormelidir (Mallory,
1989). Kuguk cocuklarda amacimiz bilgilerin iletilmes degil, zihinsel guglerin
uyandiriimast ve gelistirilmesidir. Onemli olan 6gretmenin kendini geri cekebilmesi
ve hatayr kendinde aramasidir. Ogretmen cocugu dogru davranslara yonlendiren
ama despot kat1 olmayan kisidir. Ogretmen cocugun gegmisini ve 6zelliklerini cok
iyi bilmelidir. Bu egitimcinin bilimsel anlamda kendini yetistirmesidir (Wilbrandt,
2007).

Y ukarida belirtilen dzelliklerin yam sira Montessori dgretmenin sahip olmasi

gereken diger 6zellikler kisaca Ozetlenecek olursa su sekilde siralanabilir:

Bir 6gretmenden beklenen ilk yetenek gdrevine yatkin olmasidir. Cocugu
gozlemleme vyetenegi egitimde son derece Onemlidir. Bu nedenle
Ogretmenin sistemli  bir sekilde kendi kendini inceleyerek egitime
hazirlanmasi gerekir( Montessori, 1997).

Montessori yaklasiminda 6gretmen, cevreyi hazirlamaktan ve ¢ocuklarin
cevre ile iliskiye gecmelerini saglamaktan sorumludur. Ogretmenler
cocuklarin kendi gelisimi igin potansiyelini kullanma firsati tamr ve
Montessori yaklasiminda 0gretmen “yoneltici” adim alir (Oguz ve Akyol,
2006).

Ogretmenler, cocuklarin kendi gelisimi icin onlara potansiyellerini
kullanma firsat1 tamir. Dig goruntlisi ve Kisiligi ile 6gretmen cocuklar igin
iyi bir model olmal1 ve sayg: uyandirmalidir. Ogretmenin esnek olabilmesi
icin yasam seven sicak, anlayisl ve saygili olmasi gerekmektedir (Temel,
2005).

Ogretmenin bir diger onemli goérevi de cocugu Ggrenme merkezine
almaktir. Montessori’ye gore; 6gretmenin gorevi konusmak degil, cocuk
icin hazirlanmis 6zel gcevrede kilturel etkinlikler igin cocugu gudilemek ve
hazirlamaktir (Poyraz ve Dere, 2001).

Ogretmen, cocuklar konusunda ¢ok iyi bir gozlemci olmali, her gocugun
bireysel gelisim duzeyini ¢ok iyi bilmelidir. Ancak bundan sonra hangi
materyalin hangi gocuk icin daha iyi olabilecegine karar verebilecektir. Bu
sekilde, her cocuga bireysel rehberlik hizmeti saglayabilecek ve her
materyalden en iyi bir sekilde nasil yararlanabilecegini gocuga
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gogerebilecektir. Daha sonra Ogretmen, cocugu materyal ile yalmz
birakacak ve gézlemine donebilecektir. Ogretmen sadece gerektigi zaman
cocuga mudahale edecektir. Esnek olacak ve her cocuga yardimct olurken
yeni fikirlere agik olacaktir ( Mallory, 1989).

Ogretmen, cocugun kapasitesinin (istiinde bir materyali segtiginde onu
bundan vazgegmesi icin ikna edebilir. Materyal segmede tereddiit gosteren
bir cocugu cesaretlendirir. Bir gocuk hata yaptiginda, eger mimkin olursa
midahale etmez ve cocugun dizeltici materyal kullanarak hatasini
bulmasina yardimc:t olur. Bu sireg Montessori’'nin “gocuk deneyerek
Ogrenir” ilkesine uygun bir davrams bigimidir (Topbas, 2004).

2.2.9. Montessori Yontemi Etkinlikleri

Arastirmada, Montessori yontemine uygun etkinliklerin neler oldugunailiskin
ulagilabilen bitin kaynaklar taranmig, 56 yas cocuklarin el becerilerini
gelistirmelerinde etkili olacag: dusunilen Montessori Y 6ntemine uygun etkinlikler
secilmistir. Segilen bu etkinlikler daha 6nceden Montessori tarafindan hazirlanarak
cocuklar Uzerinde denenmis olan etkinliklerdir. Etkinliklerde Montessori kendisi
tarafindan gelistirdigi materyalleri kullanmigtir. Bu c¢alismada da etkinlikleri
desteklemek icin Montessori materyallerinin kullamlmasina 6zen gosterilmistir.
Asagida uygulama calismalarinda yararlamlan arag, gerec ve etkinlik ornekleri

verilmistir:

Bos Ruloya Tuvalet Kagidim1 Saralim: Bu etkinligin amaci, ¢ocuklarin el
becerileri gerektiren bazi araclar: diizgiin bir sekilde kullanmasina yardimci olmak ve
gocugun tim tuvalet kagidh rulosunu diger bos ruloya normal diizgiinliikte sarmasim
saglamaktir. Sinif yapilacak etkinlige gore dizenlenir. Bos ve dolu tuvalet kagich
rulolar1 uygun yerlerdeki sepetlere yerlestirilir. Ogretmen calismaya baslamadan
once, etkinlikle ilgili olarak gerekli agiklamalari yapar. Daha sonra gocuklarla
birlikte rulodaki k&gidin sarilma sekli incelenir. Boylece her ¢cocuga gozlem yapma
firsat1 verilir. Ogretmen gocuklardan sepetlerde bulunan bos ve kagit saril1 rulolardan
birer tane almalarini ve dolu rulodan bos ruloya kagich sarmalarin ister. Bu etkinlikte
Ogretmenin en oOnemli gorevi cocuklarin etkinlige zorlanmadan katilmalarim
saglamaktir. Etkinlik siiresince gocuklar Ozgur birakilir. Ancak etkinlik ile ilgili
yarchim isteyen cocuklara da yardim edilir. Cocuk baslangicta az bir kagich ruloya
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sarar. Alistirma birkag kez tekrarlandiktan sonra, tuvalet k&gidh miktar: arttirilir. Bu
alistirma, gocuk tum tuvalet kdgidim bir rulodan diger ruloya normal dizgunlikte
sarincaya kadar strdardlar.

Mandallama: Bu etkinligin amaci, gocugun bas ve isaret parmagim kullanma
becerisini kazanmasina yardimci olmaktir. Degisik sekillerde kesilen (dikdortgen,
kare, Uggen, daire) kartonlarin kenarlarina mandal takarak her cocuk kendi seklini
olusturur. Daha sonra gocuklarla birlikte iki sandalye arasina camasir ipi baglanir.
Onceden hazirlanmis olan mandal ve kagit pecete kutularindan mandal ve pegete

alan cocuklar, camasir ipine pegeteleri mandal takarak asarlar.

Puartuklta Harfler: Bu etkinligin amaci, ¢ocuklarin el gdz koordinasyonunun
gelismesini saglamak ve yazma becerilerinin gelisimine yardimcr olmaktir. Bu
etkinlik icin zimpara k&gidindan kesilerek hazirlanmis blylk harflerden yararlanilir.
Her harf icin, bu harfle baslayan nesneler bulunur. Bu nesnelerin gocuk tarafindan
daha Once bilinen nesneler olmasina 6zen gosterilmelidir. Harfler ve nesneler
cocuklarin gorebilecegi ve inceleyebilecegi bir masa Uizerine yerlestirilir. Cocuktan o
harfle baslayan nesneyi harfin altina koymas: istenir. BOylece gocuk her nesneyi,
ilgili harfin altina koyar daha sonra gocugun zimpara kagidina ¢izilmis her harfe
dokunur, harfin Uzerinde elini gezdirmesi ve harfi sesli olarak sdylemesi istenir.
Diger masada bulunan tepsi icindeki kum Uzerine cocuk dokundugu harfleri cizmeye

caligr.

Portakal Suyu: Bu etkinligin amaci, cocuklarin el becerileri gerektiren bazi
araglart kullanmasimi saglamaktir. Once masanin (izerine portakal, portakal sikma
aleti, bigak ve Uzerinde kesebilecekleri bir tahta yerlestirilir. Ogretmen bu calismayi
cocuklarin nasil yapacaklarim ornekleyen ilk calismay: kendisi yapar. Cocuklarin
Onunde portakali 6nce tahta Uzerinde ikiye boler, portakali portakal sikma aleti ile
sikar ve bos bir bardaga siktigi suyu bosaltir. Daha sonra kontrollt bir sekilde,
cocugun bicagi almasi, portakali kesmesi, portakal1 alette skmasi ve bardaga suyu
bosaltmasi saglamir. Her ¢cocuk kendi portakalim sikarak bardaga bosattiktan sonra
hep birlikte portakal suyunu icerler.

Kule Yapma (Pembe Kule): Bu etkinligin amaci, gocuklarin el goz
koordinasyonu gerektiren belirli hareketleri kazanabilmelerine yardimci olmaktir.

Ogretmen oncelikle cocuklara gesitli boylarda olan bloklar: tamtir. Kulenin nasil
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yapilacagi hakkinda bilgi verilir. Daha sonra her gocuk, bloklar1 Ust Uste dizerek
kendi kulesini yapar.

ipe Boncuk Dizme: Bu etkinligin amaci, cocuklarin el becerilerinin
gelisimine yardimer olmaktir. Ogretmen dncelikle iki ayri kutu igerisine koydugu
blylk ve kiguk renkli boncuklar: tanitir. Boncuk kutulari ve ipler masalarin tstiine
yerlestirilir. Ogretmen gocuklardan bilyiik boncuklar: kalin ipe, kiiglik boncuklar: ise
ince ipe dizmelerini ister. Ayrica gocuklara boncuklar1 ipe dizerek kendilerine kolye
ve hilezik yapabileceklerini soyler.

Istasyon: Bu etkinligin amaci, cocuklarin el géz koordinasyonu gerektiren
belirli hareketleri kazanabilmelerine yardimci olmaktir. Ogretmen etkinlige
baglamadan 6nce ¢ocuklara istasyon kelimesini acgiklar. Daha sonra uzun bloklarla
cocuklarinic ice labirent seklinde istasyonlar olusturmasin: ister.

Dugmeleri Tlikleme: Bu etkinligin amaci, cocuklarin el becerilerinin
gelisimine yarcimer olmaktir. Ogretmen dugme ilikleme ve ¢ozme isleminde
Montessori aracindan yararlanmlir. Cocuklar Montessori araci Uzerinde bulunan
kucuk ve buyuk digmeleri iliklerler. Daha sonrailikli digmeleri ¢cozerler.

ipi Bagla: Bu etkinligin amaci, cocuklarin el becerilerinin gelisimine
yardimci olmaktir. Ogretmen, Uzerinde delikleri alan bir ayakkabiy: andiran
Montessori oyuncagini ¢ocuklara tamtilir. Cocuklardan ipi deliklerden gecirerek
baglamalar1 istenir. Bu alistrma daha sonra bagcikli ayakkabi Uzerinde de
tekrarlanr.

Fermuar: Bu etkinligin amaci, cocuklarin el g6z koordinasyonunun
gelismesini saglamaktir Ogretmen fermuarli Montessori oyuncaginda fermuarin ne
oldugunu gosterir. Fermuar gocuklar tarafindan defalarca agilip kapatilir. Daha sonra
bu islem fermuar1 olan giysiler Gzerinde de uygulanir. Alistirma, ¢cocuklarin fermuari
kolaylikla agip kapatincaya kadar devam eder.

Cit Cit1 Agma Kapatma: Bu etkinligin amaci, cocuklarin el becerilerinin
gelisimine yardimci olmaktir. Ogretmen cocuklara ¢t ¢iti tanttiktan sonra
uygulamanin yapilacagi Montessori oyuncagim c¢ocuklara verir ve cocuklardan
oyuncakta bulunan ¢it citi agip kapatmalarini ister. Daha sonra Uzerinde cit citlar
bulunan ¢esitli esyalar (giysiler, kitap vb.) simfa getirilir. Cocuklar bu esyalar

Uzerindeki ¢it citlar da agip kapatarak etkinligi strdirirler.
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Kemeri Bagla: Bu etkinligin amaci, ¢ocuklarin el becerilerinin gelisimine
yardimecr olmaktir. Sinif yapilacak etkinlige gore duizenlenir. Cocuklarin evlerinden
getirdikleri kemerler uygun yerlerde bulunan sepetlere yerlestirilir. Ogretmen kemer
calismasina baslamadan dnce, etkinlikle ilgili olarak gerekli agiklamalar1 yapar. Daha
sonra ¢ocuklarla birlikte Montessori oyuncagi Uzerinde bulunan kemer ve tokasi
incelenir. Oyuncaktaki kemer 6nce tokasina takilarak baglanmir, daha sonra da kemer
tokasindan cikarilarak ¢ozulur. Boylece her gocuga etkinlikle ilgili gozlem yapma
firsat1 verilir. Cocuklar oyuncaktaki kemeri sirayla baglarlar. Baglama islemi sona
erdikten sonra cocuklarla birlikte “kemeri bagla’ oyununa gegilir. Her gocuk
kendisine bir es secer. Esler sepetteki kemerlerden birer tane alir ve mizik esliginde
kemerleri eslerinin bellerine baglarlar. Oyun, cocuklarin istekli oldugu sirece
tekrarlanr.

Cirt Cirt1 Agip Kapama: Bu etkinligin amaci, gocuklarin el becerilerini
gerektiren araglart kullanmasim saglamaktir. Cirt cirtin kullamldigr gesitli esyalar
(giysi, ayakkabr vb.)sinifa getirilir. Ogretmen 6ncelikle cocuklara cirt cirt: tanitir ve
nasil kullamldigim esyalar Uzerinde gosterir. Sonra gocuklar esyalar Uzerinde
bulunan cirt cirtr agip kapatirlar. islem sona erdikten sonra hep birlikte ‘" Meyve
Agaci Yapma' etkinligine gecilir. Renkli fon kartonlarindan agacin govdesi,
yapraklari ve meyveleri kesilir. Agaca, yapraklara ve meyvelere cirt cirtlar
yapistirilir. Cocuklar yaptiklar: yapraklar: ve meyveleri agacin tizerinde bulunan cirt
cirtlara takarlar.

Ayakkabimi Boya: Bu etkinligin amaci, gocuklarin el becerilerini gerektiren
araglart  kullanmasina yardimci olmak ve kendi ayakkabisimi temiz tutma
aliskanligim kazanmasim saglamaktir. Sinifin uygun yerine musamba serilir. Uzerine
ayakkabilar, boya malzemeleri ve ¢ocuklarin ellerine giyecekleri eldivenler konur.
Ogretmen cocuklara simdi ayakkabilarini boyayacaklarini soyler ve eline alchg: bir
ayakkabiy1 boyamaya baslar. Ayakkabinin nasil boyanacaginm gozlemleyen cocuklar
da ellerine eldivenlerini giydikten sonra kendi ayakkabilarint boyarlar.

Simfimza Spdrelim: Bu etkinligin amaci, cocuklarin el becerilerini
gerektiren araclari kullanmasim saglamak ve el, gz ve vicut koordinasyonunu
saglayan belirli hareketleri kazanabilmelerine yardimer olmaktir. Ogretmen siipiirge
ve kirekle simifa gelir. Supirge ile kiregi cocuklara tamitir. Nasil kullanildigin
gosterir. Daha sonra kiiglk el stpirgeleri ile kirekleri cocuklara dagitir. Cocuklarla
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birlikte yere dokilen kégit parcalarim slpirgeyle stpurip kirege toplarlar ve

¢coplerini ¢Op tenekesine atarlar.

Hamura Sekil Verelim: Bu etkinligin amaci, cocuklarin el berilerini
gerektiren bazi araglari kullanmasim saglamaktir. Cocuklarla birlikte simifin
ortasinda bos bir alan olusturulur. Masalarin Uzerine etkinlik malzemeleri
yerlestirilir. Ogretmen cocuklara pasta kaliplarim ve oyun hamurunu gostererek
etkinlik hakkinda gerekli agiklamalar1 yapar. Daha sonra ¢cocuklara oyun hamuru ve
pasta kaliplar1 verilir. Cocuklardan kaliplarla ve oyun hamurlar1 ile istedikleri sekli
vermeleri istenir. Etkinlik sonunda cocuklarin yaptiklar: sekiller uygun bir kdsede

sergilenir.

Kurabiye Yapalim: Bu etkinligin amaci, ¢ocuklarin el berilerini gerektiren
bazi araclari kullanmasim saglamaktir. Ogretmen cocuklara’sizler bir kurabiye
fabrikasimn asc¢ilarisiniz. Simdi  hep birilikte pasta kaliplariyla kurabiyeler
yapacagiz'’ der. Daha sonra ¢ocuklarin temiz bir sekilde ellerini yikamas: saglanir.
Ogretmen etkinlige gecmeden ©nce kurabiye hamurunu hazirlar. Boyutlarr ve
sekilleri farkli pasta kaliplari masalara konur. Cocuklara hamurlar dagitilir. Onlarin
istedikleri sekillerdeki pasta kaliplarint kullanarak kurabiye yapmalari saglanir.
Ancak burada cocuklarin yapacagi islere kendisinin karar vermesi onemlidir.
Ogretmen yardim isteyen cocuklarin disindaki cocuklara gereksiz yere miidahale
etmemelidir. Cocuklar tarafindan hazirlanan kurabiyeler tepsiye dizilir ve firinda
pisirilir. Pisen kurabiyeler, cocuklarin yemeleri igin dagitilir.

Kaptan Kaba Bosaltma: Bu etkinligin amaci, cocuklarin el becerilerini
gerektiren bazi araglar1 kullanmasim saglamaktir. Ogretmen sinifta bos bir alana su
dolu kova, bos legen ve stirahi getirir. Cocuklardan siirahi yardim ile dolu kovadaki
suyu bos legene bosaltmalarint ister. Cocuklar stirahi yardimi ile suyu bos legene
aktarrlar. Islem tamamlandiktan sonra, siniftaki masaya toplanirlar. Daha 6nce
Ogretmen tarafindan masa Uzerine piring, fasulye, mercimek, nohut vb. tabaklar: ile
bos kavanozlar konur. Cocuklardan bos kavanozlardan birini alarak istedikleri bir
yiyecegi bu kavanoza doldurabilecekleri sdylenir. Cocuklarin her biri dnindeki
kavanoza dikkatlice yiyecegi doldurur. Sonra tabaga geri bosaltir. Bu islemler
cocuklarinilgilendikleri stirece tekrarlanabilir.
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Geometrik Sekiller: Bu etkinligin amaci, ¢ocuklarin el becerilerini
gerektiren bazi araglar1 kullanmasini saglamaktir. Ogretmen once tahtadan kesilerek
ve boyanarak hazirlanmis olan basit geometrik sekilleri(kare, dikdortgen, tggen,
daire),cocuklara tamtir ve sonra gocuklardan bu sekilleri tammlamalarini ister.
Boylece cocuklar ilgili geometrik sekillerin parcalarim birlestirerek asil sekli elde
ederler. islem tamamlandiktan sonra cocuklarin oniine kagit ve boya kalemleri
konur. Ogretmen cocuklardan istedikleri geometrik sekilleri alarak kagida kaliplarin
cizmelerini ister. Kaliplarint kagida gizen gocuk, kendi seklinin igini boyar.

Masa ile Ceviz Yakala: Bu etkinligin amaci, cocuklarin el ve goz
koordinasyonu gerektiren belirli hareketleri yapabilmesine yardimci olmak ve el
becerilerini gerektiren bazi araglart kullanmasint saglamaktir. Cocuklarla birlikte bos
bir alan olusturulur. Ogretmen bir sepet dolusu cevizi, bos sepetleri ve masalar: simifa
getirerek cocuklarin ontine koyar. Cocuklardan birer masay: ellerine amalarim ve
masa yardimu ile cevizleri tutup bos sepete koymalari istenir. Cocuklar 6nce masa ile
sepetten aldiklar: cevizleri bos sepete koyar, sonra bos sepete koyduklari cevizi
tekrar masaile alarak ceviz sepetine koyarlar.

Boslugu Doldur: Bu etkinligin amaci, gocuklarin el becerilerini gerektiren
bazi araclari kullanmasim saglamaktir Ogretmen cocuklara Uzerinde elma sekli
bulunan calisma yapragint dagitir ve cocuklardan seklin sinirlarim tasirmadan
boyamalarin: ister.

Deste Yapalim: Bu etkinligin amaci, el becerilerinin gelismesini saglamaktir.
Ogretmen cocuklara destenin tammlamasim yaptiktan sonra onlardan Montessori
Sayr Cubuklarim kullanarak deste olusturmalarim ister. Cocuklar ellerine verilen
lastik yardimyla gubuklardan deste yaparlar.

Kagit Katlama: Bu etkinligin amaci, ¢ocuklarin el becerilerini gerektiren
baz1 aclar1 kullanmasim saglamaktir. Ogretmen gocuklarla birlikte masalara renkli
dergi ve mecmua sayfalarini, elisi kagitlarini, beyaz kégitlari, boya malzemelerini,
makas ve yapistiriciy1 koyarlar. Daha sonra kagit katlama etkinligini yapmak tzere
masalara oturulur. Ogretmenin verdigi yonergeye uygun olarak her bir cocuk
onundeki kagittan bir parca keser: kagidi ikiye katlar ya da capraz(licgen
seklinde)katlayarak cesitli sekiller olusturur. Renkli kalemlerle seklini stsler,
olusturdugu sekilleri bos kagida yapistirir. Bu alistirma sirasinda 6gretmen once



cocuklara katlamalarin nasil yapilacagini gosterir ve calismada zorlanan cocuklara da
gereken rehberligi yapar.

Agac Yapraklari: Bu etkinligin amaci gocuklarin el becerilerini gerektiren
bazi araclart kullanmasim saglamaktir. Ogretmen cocuklarr bahgeye cikarir ve
onlardan gevredeki yapraklari incelemesini ister. Sonra 6gretmen, cocuklara yere
dokulen kuru yapraklar: toplayarak simifa gotureceklerini ifade eder. Toplanan kuru
yapraklar simfta bulunan masalarin tzerine konur. Cocuklara bos kagitlar ve sulu
boya malzemeleri dagitilir. Firga yardimu ile kuru yapraklar boyanir ve kagitlarin
Uzerine, boyal1 yapraklar bastirilir. Calisma bittikten sonra gocuklarin yaptiklar
yaprak baskilar: siniftaki panoda sergilenir.

Kiyafet Giyme: Bu etkinligin amaci, gocuklarin el becerilerini gerektiren
baz1 araglar1 kullanmasint saglamaktir. Cocuklarla birlikte simifin ortasinda bos bir
alan olusturulur. Ogretmen giyilecek kiyafetleri cocuklara gosterir. Miizik esliginde
cocuklarin Ust Uste kiyafet giymeleri istenir. Mzik durdugunda cocuklar1 Ustindeki
kiyafetler tek tek cikarilarak sayilr.

Toz Alalhm: Bu etkinligin amaci, cocuklarin el ve g6z koordinasyonu
gerektiren belirli hareketleri yapabilmesine yardimci olmak ve el becerileri
gerektiren bazi araglar1 kullanmasini saglamaktir. Cocuklarla birlikte sinif temizlik
yapilmaya uygun hale getirilir. Ogretmen, cocuklara simifin gok kirlendigini soyler.
Cocuklara 1slak ve kuru toz bezlerini dagitir ve simiftaki masalarin, sandalyelerin,
dolaplarin tozunu almalarin ister.

Sehrim: Bu etkinligin amaci nesneleri i¢ ige takarak el becerilerini
gelistirmektir. Ogretmen gocuklar: simifin ortasinda uygun bir alana toplar. Cocuklara
oncelikle sehrin agiklamasimi yapar ve sehirle ilgili resimleri gosterir. Daha sonra

Legolar yardimmyla cocuklardan kendi sehirlerini olusturmasin: ister.

Orgu Orelim: Bu etkinligin amaci ¢ocuklarin el becerilerini gelistirmektir.
Ogretmen cocuklara érginiin nasil yapildigini agikladiktan sonra gocuklarla beraber
orgl denemeleri yapar. Cocuklarla deneme yapildiktan sonra cocuklardan ipleri

mandala takip drmeleri istenir.

Sabun Kopugl: Bu etkinligin amaci ¢ocuklarin el becerileri gerektiren bazi
araglart kullanmasim saglamaktir. Cocuklarla birlikte sinifin lavabosuna gidilir.
Ogretmen, sabunla ellerin nasil yikandigim gosterir. Sonra gocuklara sabunla ellerini
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yikamalarin ister. Ellerini sabunla yikayan gocuklara tek tek rehberlik yapilir. El
yikama islemi bitirildikten sonra eller havlu ile kurulanr.

Bulasiklar1 Yikayahim: Bu etkinligin amact c¢ocuklarin el becerileri
gerektiren bazi araglari kullanmasimi saglamaktir. Cocuklarla birlikte mutfaga gidilir.
Ogretmen cocuklara legeni vererek icine su doldurmalarim ister. Cocuklardan
deterjami koymalarinm ve tabaklar: slinger yardimiyla yikamalarini ister. Daha sonra
kopuklenen tabaklar cocuklar tarafindan durulanir.

Partukli Rakamlar: Bu etkinligin amaci, ¢ocuklarin el goz
koordinasyonunun gelismesini saglamak ve yazma becerilerinin gelisimine yardimci
olmaktir. Bu etkinlik igin zimpara kégidindan kesilerek hazirlanmis rakamlardan
yararlanilir. Ogretmen tarafindan etkinlik hakkinda gerekli aciklamalar yapilir. Daha
sonra gocugun zimpara kagidina gizilmis her rakama dokunmasi, rakamin Gzerinde
elini gezdirmesi ve rakami sesli olarak sdylemesi istenir. Diger masada bulunan tepsi

icindeki kum tizerine cocuk dokundugu rakamlar: gizmeye galisir.

Kiyafet Katlama: Bu etkinligin amaci, cocuklarin el-goz koordinasyonu
gerektiren belirli hareketleri yapabilmelerini saglamak ve el becerilerini gerektiren
bazi araclar1 kullanmalarina yardimer olmaktadir. Ogretmen etkinlik ile ilgili gerekli
aciklamalar1 yaptiktan sonra, her cocuk siniftaki masamin Uzerine katlayacag:
kiyafetlerini yerlestirir. Ardindan Ogretmen cocuklara evde kiyafetlerinizi kim
katlyor diye sorar. Cocuklardan yanitlar alindiktan sonra 6gretmen kiyafetlerden bir
kacini Ornek olarak katlar. Katlama sekillerini gézlemleyen cocuklar daha sonra
kendi kiyafetlerini diizgiince katlamaya baglar. Katlama islemleri bitirildikten sonra
cocuklar kiyafetlerini uygun yerlere yerlestirirler. Etkinligin bitiminde cocuklara
kiyafet katladiktan sonra, ne hissettikleri sorularak etkinligin degerlendirilmesi

yapilir.

Kek Yapma: Bu etkinligin amaci, ¢ocuklarin el berilerini gerektiren bazi
araglart kullanmasimi saglamaktir.  Cocuklarla birlikte mutfaga gidilir ve mutfagin
ortasinda bos bir alan olusturulur. Ogretmen kek yapma etkinligine baslamadan énce
cocuklara, “Daha once kek yaparken annelerine yardim eden oldu mu?, peki kek
nasil yapilir bilen var mi? “ gibi sorular1 yoneltir. Cocuklarin verdikleri yanitlar
dinlenir. Ardindan masanin Ustiine cam kap, yumurtalar, zeytinyagi, un, seker,
vanilya, kabartma tozu ve el ¢irpict konulur. Cam kabin igine gocuklar tarafindan
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sirastyla malzemeler dokultr ve yumurtalar kirilir. Cam kapta bulunan malzemeler el
cirpicist ile karistirilir. Cocuklar tarafindan karistirilan malzemeler daha sonra kek
kalibina bosaltilir. Kek kalibr pisirilmek Uzere firina konur. Kek piserken cocuklarin
neler hissettikleriyle ilgili sohbet edilir. Daha sonra pisirilen kek gocuklarla birlikte

yenir.

Anahtar veKilit: Bu etkinligin amaci, gocuklarin el berilerini gerektiren bazi
araclart kullanmasim saglamaktir. Cocuklarla birlikte masalara gegilir. Ogretmen
elindeki kilit ve anahtarlart gocuklara gosterip daha 6nce kapilarinin kilitlerini agip
acmadiklarim sorar. Cocuklardan tek tek cevaplar alindiktan sonra 6gretmen cesitli
blyuklukteki asma kilitleri ve anahtarlar: verir. Cocuklardan kilitlere uygun anahtari
bularak kapali olan kilidi agmalar1 istenir. Etkinlik sonunda gocuklarla neler
hissettikleri konusunda sohbet yapilir.

Nohut ve Bosluk: Bu etkinligin amaci, cocuklarin el-g6z koordinasyonu
gerektiren belirli hareketleri yapabilmelerini saglamak ve el becerilerini gerektiren
bazi araglar1 kullanmalarina yardimc: olmaktadir. Cocuklarla birlikte masalara
gecilir. Ogretmen cok sayida boslugun bulundugu kopiikten yapilan diizenegi ve
nohutlar1 cocuklara gosterir. Cocuklara nohutlar1 bosluklara yerlestirecekleri sdylenir
ve onlarin nohutlar1 tek tek bosluklara yerlestirmeleri istenir. Ardindan isteyen olursa
fasulye, mercimek vb. gibi degisik baklagillerle alistirma yapabilecegi sdylenir.
Alistirmanin sonunda etkinlik sohbet edilerek bitirilir.

Dugme Dikme: Bu etkinligin amaci, ¢ocuklarin el-gbz koordinasyonu
gerektiren belirli hareketleri yapabilmelerini saglamak ve el becerilerini gerektiren
bazi araclari kullanmalarina yardimci olmaktadir. Ogretmen cocuklara elindeki
igneyi, ipi ve dugmeyi gostererek onlara sizce elimdekilerle ne yapabiliriz diye sorar.
Cocuklardan cevaplart alindiktan sonra Ggretmen igneye ipi takarak digmenin
deliklerinden gegirme calismasini gocuklara ornek olarak gosterir. Ogretmenlerinin
calisgmasint gozlemleyen cocuklar daha sonra oOnlerine konan malzemelerle, ipi
igneye takarlar ve ipli igneyi digme deliklerinden gegirme calismalarini yaparlar.
Etkinlik tamamlandiktan sonra gocuklarla etkinlik hakkinda sohbet yapilir.

Halh Katlama: Bu etkinligin amaci, ¢ocuklarin el berilerini gerektiren bazi

araglart kullanmasimi saglamaktir. Cocuklarla birlikte sinifin ortasinda bos bir alan
olusturulur. Ogretmen cocuklara elindeki haliyr gosterir ve etkinlik hakkinda gerekli
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aciklamalar1 yapar. Onlardan yere serdigi haliy1 yuvarlayarak katlamalar: istenir.
Haliy1 yuvarlayarak katlama islemi bitirildikten sonra masalara gegilir. Cocuklarin
Onune konan kagitlar: yuvarlayarak katlamalar: saglanir. Etkinlik sonunda ¢cocuklara
haliy1 katlama ile ilgili distinceleri sorulur.

Hamur Acalim: Bu etkinligin amaci, ¢cocuklarin el berilerini gerektiren bazi
araglart kullanmasint saglamaktir. Cocuklarla birlikte mutfaga gidilir ve mutfagin
ortasinda bos bir alan olusturulur. Ogretmen bugiin ekmek yapacaklarim gocuklara
acikladiktan sonra merdane ve hamuru gostererek onlara “Daha Onceden ekmek
yapilisint gordiniz mi?, Anneniz evde size ekmek yapiyor mu?, Ekmek yaparken
annenize yardim ettiniz mi?’ gibi sorular yoneltir. Cocuklardan sorularin yanitlarim
aldiktan sonra, hamur agma islemine baglanir. Masanin tzerinde bulunan hamurdan
her cocuk birer parca kopartir, onu yuvarladiktan sonra merdane yardimiyla acar,
masanin Uzerinde bulunan gesitli kaliplarla hamura sekil verir. Sekil verilen hamur
toz seker, ceviz, kuru Uzim vb. malzemelerle sislenir. Sislenen ekmekler tepsiye
dizilip pisirilmek Uzere firina yerlestirilir. Etkinlik sonunda ¢cocuklara ne hissettikleri
sorularak etkinligin genel bir degerlendirilmesi yapilir.

Patates Baskisi: Bu etkinligin amaci, gocuklarin el-goz koordinasyonu
gerektiren belirli hareketleri yapabilmelerini saglamak ve el becerilerini gerektiren
baz1 araglari kullanmalarina yardimer olmaktadir. Cocuklarla birlikte masalara gegilir
ve etkinlik hakkinda gerekli agiklamalar yapilir. Daha sonra dgretmen cocuklara
cesitli sekillerde kesilmis patateseri, sulu boyalari, firgalar: ve bos kégitlar: dagitir.
Cocuklar, Uzerinde istedikleri sekillerin bulundugu patatesleri alir, firca ile sekli
boyar ve boyadiklar: sekilleri bos kagitlara bastirarak seklini ¢ikarirlar. Her cocuk
yaptigi baskiyr arkadaslarina gostererek olusan sekli onlara anlatir. Etkinligin
sonunda ortaya ¢ikan Urtinler panoda sergilenir.

Kasar Peyniri Dilimleme: Bu etkinligin amaci, ¢ocuklarin el becerilerini
gerektiren bazi araglarr kullanmasini saglamaktir. Ogretmen masaya kasar peyniri,
kahvalt: bicagi ve ekmek tahtasim koyar. Cocuklara peynirin nasil dilimlenecegi
gogerilir. Sonra onlardan peynirin geri kalan kismunin  dilimlenmesi istenir.

Ogretmen bicagin dogru tutularak dilimlenmesi konusunda gereken rehberligi yapar.

Sandvi¢ Hazirlama: Bu etkinligin amaci cocuklarin el becerilerini gerektiren
bazi1 araglar1 kullanmasini saglamaktir. Ogretmen sinifta bulunan bir masaya sandvic
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yapmak icin gerekli malzemeleri (Sandvig ekmegi ya da ekmek, peynir, domates,
biber, ekmek tahtasi, bicak vb.) koyar. Ogretmen sandvicin nasil hazirlanacagina
iliskin gerekli bilgileri gocuklara agikladiktan sonra, sandvi¢ hazirlama islemlerini
her bir cocuga gostererek drnek bir sandvi¢ yapar. Daha sonra her ¢cocuk ekmegin
arasina sandvi¢c malzemesi konacak sekilde ekmegi acar, malzemeleri icine sirasiyla
yerlestirir. Baglangicta tek bir malzeme ile sandvi¢ hazirlanabilir. Cocuklarin beceri
gelistirme diuzeyi gelistikge sandvicin icine konacak malzeme sayisi arttirilabilir.
Sandvi¢ hazirlama islemleri tamamlandiktan sonra her gocuk kendi hazirladig:

sandvici yer.

Sepetler ve Makaralar: Bu etkinligin amacit c¢ocuklarin el becerilerini
gerektiren bazi araclari kullanmasim saglamaktir. Ogretmen yere serdigi halinin
Uzerine cocuklarin tasiyabilecekleri boyutta renkli sepetler ve bol miktarda renkli
makaralar koyar. Cocuklardan sepetleri yan yana yerlestirmesi, daha sonrada renkli
makaralar1 renklerine uygun sepetlere birakmalari istenir. Oyun tim makaralar
sepetlere konuncaya kadar devam eder.

Kutularin, Siselerin ve Kavanozlarin Kapagim Ac¢mak-Kapatmak: Bu
etkinligin amaci, cocuklarin el becerilerini gerektiren bazi araglart kullanmasin
saglamaktir. Ogretmen daha Onceden masalarin Uizerine gesitli kutular, siseler,
kavanozlar ile kapaklarimt koyar ve ¢ocuklarin masalarin éniine toplanmasin ister.
Toplanan gocuklara kapaklarin nasil kapatildigini ve acildig: gosterir. Ogretmenlerini
gozlemleyen cocuklar, daha sonra sirayla siselerin, kavanozlarin, kutularin
kapaklarin agip kapatirlar.

Yap-Bozlar: Bu etkinligin amaci, gocuklarin el g6z koordinasyonunu
gerektiren belirli hareketleri yapabilmesine yardimci olmak, onlar1 kalem tutmaya
hazirlamak ve el becerilerini gelistiren bazi araglart kullanmasint saglamaktir.
Ogretmen sinifta bulunan masalarin Ustiine basit ve cocuklarin yapabilecek
nitelikteki tahta yap-bozlar1 koyar. Her bir yap-boz parcasimin Uzerinde bir kulp
bulunur. Bu kulplar cocuklarin yap-boz pargalarim yerlestirmesini kolaylastirir.
Cocuklar yap-boz parcalarint yerlestirerek resimleri olustururlar. Calisma sirasinda
yap-bozlar1 yapmakta zorlanan ya da yardim isteyen cocuklara gerekli destek verilir.

Ayakkab1 Silme: Bu etkinligin amaci, gocuklarin el becerilerini gerektiren
baz1 araclar1 kullanmasini saglamak ve onlarin esyalara 6zen gosterme aliskanligim
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kazanmalarina yardimer olmaktir. Sinifin uygun yerine musamba serilir. Uzerine
ayakkabilar, silmek icin bez parcalari, ayakkab: fircalari ve eldivenler konur.
Ogretmen kendi ayakkabisinin tozunu firga ve bez kullanarak temizler. Bu
alistirmay1 6gretmenlerinden goren cocuklar da eldivenlerini ellerine giydikten sonra,

ayakkabilarint bez ve firga yardimu ile temizlemeye calisirlar.

Vestiyer ya da Portmantoya Giysilerimizi Asalim: Bu etkinligin amaci,
cocuklarin el-g6z koordinasyonu gerektiren belirli hareketleri yapabilmelerini
saglamak ve el becerilerini gerektiren bazi araglari kullanmalarina yardimci
olmaktadir. Bu etkinlik i¢in okulda bulunan ¢ocuklara ait vestiyerler kullamlir.
Ogretmen cocuklar1 vestiyerlerin 6niine gétirir ve vestiyerde bulunan askilara
giysilerini nasil asacaklarint gosterir. Sonra ayni islemi gocuklarin yapmasin ister.
Bu islemde ilave elbise askilarini da gocuklara tanitarak onlarin bazi giysilerini ilave
askilara takmalarina rehberlik eder. Alistirma cocuklarin tim giysilerini diizgtince

dolaplarina asincaya kadar tekrar eder.

Meyve ve Sebze Kesme: Bu etkinligin amaci, cocuklarin el becerilerini
gerektiren bazi araglari kullanmasini  saglamaktr. Ogretmen masaya kolay
kesilebilen domates, yesilbiber, salatalik, elma vb. sebze ve meyveleri, sivri keskin
olmayan bicagi, sebze dograma tahtasini koyar. Cocuklarla birlikte meyve ve
sebzeler muslukta temizce yikanir. Once Ogretmen, cocuklara bir sebze iizerinde
kesme islemini gostererek gerekli aciklamalarda bulunur. Sonra c¢ocuklarin
yapmasini ister. Baslangicta basit islemler yapilmalidir. Ornegin, cocugun eline
verilen meyve ya da sebzeyi ikiye bolmesi istenebilir. Cocuk kesmeyi 6grendikce
malzemeyi bdlme sayisi arttirabilir. Burada dikkat edilmesi gereken sey, bigagin
cocuga uygun olmasi, kesilecek meyve ya da sebzelerin ¢ok sert olmamasidir.
Cocuga kesmesi icin sert sebze veya meyve verilmemelidir.

Kabartmah Rakamlar: Bu etkinligin amaci, c¢ocuklarin el-goz
koordinasyonu gerektiren belirli hareketleri yapabilmelerini saglamak ve el
becerilerini gerektiren bazi araglar1 kullanmalarina yardimc: olmaktadir. Ogretmen
cocuklara “sizlerle sayma cubuklar: ile ilgili galigmak istiyorum” denir. Cocukla
birlikte sayma cubugu kutular1 masaya getirilir. Sonra kabartma rakamlar: icinden
T'den 5 e kadar olan rakamlar alinir ve masaya konur. Cocuklarin getirdikleri
kabartmal1 rakamlara dokunmalar: istenir. Ardindan masada bulunan say: gubuklari
kutusuna dikkat cekilir ve Onlerinde duran sayr gubuklarini rakamlarin yerlerine
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koymalar: istenir. Sayr gubuklarint dogru sekilde yerlestirmeleri saglandiktan sonra
Ogretmen kurdeleleri alir masaya birakir. “Simdi  bolmelerdeki cubuklari
baglayacagiz’ der ve cocuklara bolmelere koyduklar: cubuklar: alip baglamalarim
ister. Bolmedeki gubugun 6nce birini alir ve kurdelenin ortasina yerlestirir.” Bir” der,
sonraikinci gubugu da ayn sekilde birincinin yaninda koyup “iki” der ve fiyonk bagi
yapar. Sonra tekrar yerine koyar, digerleri de aym sekilde yapilir, baglanir yerine
konur. Daha sonra gocuklarin 6niine bos kagitlar birakilir. 1'den 5'e kadar olan
rakamlar alinir bos kagitlara kaliplar kopya edilir. Etkinlik tamamlandiktan sonra
cocuklarla etkinligin genel bir degerlendirmesi yapilir.

2.3. OKUL ONCESI DONEM DE PSIKOMOTOR GELISIM

Egitim programlari yalmz belli yetenekleri gelistirmeye ve bu alanlarda
basaril1 olmayanlar1 elemeye yonelik olursa, birgok cocuk basarisiz olabilir ve okul
ortaminin disina itilebilir. Oysa ¢agdas egitimin amaci, cocuklar: ilgi ve yetenekleri
Olcisiinde ve dogrultusunda gelistirmektir ya da oyle olmalidir. Bu nedenle
akademik alanda basarisiz olan fakat psikomotor becerileri gerektiren alanlarda
basaril1 olabilecek cocuklar1 bu alanlara yoneltmek gerekmektedir (DOnmezer,
1997). Dolayisiyla bu bolimde, psikomotor gelisim tamim ve 6nemi, psikomotor
gelisim ile ilgili temel kavramlar, psikomotor beceriler, psikomotor gelisimi
etkileyen etmenler Gizerinde durmanin 6nemli olacag: dustnul mektedir.

2.3.1.GélisimleTlgili Temel Kavramlar

Gelisim, organizmanin dollenmeden baslayarak bedensel, devimsel, zihinsel,
dil, duygusal, sosyal yonden, belli kosullari olan en son asamasina kadar sirekli
ilerleme kaydeden degisimidir. Gelisme, olgunlasma ve 6grenme etkilesimlerinin bir
drdnuddr.  Gelisim  bir siregtir.  Olgunlasma ve 6grenme olmadan gelisim
saglanamaz. Ornegin; bir cocugun agaca tirmanmas devinsel bir gelismedir. Cocuk
kas ve kemikleri yeterli blytklugine ve olgunluga erismeden agaca tirmanmayi
Ogrenemez. Kas ve kemikleri yeterli olgunluga eristikten sonra agaca tirmanmay1
Ogrenememisse agaca tirmanma davranmst gosteremez. Demek ki gelisme,
olgunlasma ve 6grenmeyi kapsayan bir kavramdir (Senemoglu, 2002).

Olgunlasma kavramu bir¢cok arastirmaci tarafindan tanimlanmistir: Kisinin
daha ylUksek dizeyde islev gormesini saglayacak degisimleri igerir. Bir orgamn
gorevini yapabilecek diizeye ulasmast igin gegirdigi biyolojik degisimlerdir. Bagka
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bir deyisle, vicut organlarimin kendilerinden beklenen fonksiyonlari yerine
getirebilecek dizeye gelebilmesi icin, dgrenme yasantilarindan bagimsiz olarak,
kalitimin etkisiyle gegirdigi biyolojik bir degismedir (Gallahue, 1982; Cantekinler ve
dig., 1994; Senemoglu, 2002).

Ogrenme, bireyin cevresiyle belli bir diizeydeki etkilesimleri sonucunda
meydana gelen nispeten kalici izli davrams degismesidir (Senemoglu, 2002).

Olgunlasma ve 6grenme sonucu kisinin belli davraniglar: yapabilecek dizeye
gelmesi seklinde tanimlanan hazir bulunusluk, biyolojik olgunlasmamn yam sira,
O0grenmeyi gerceklestirmek ve desteklemek icin uygun sekilde diizenlenmis cevresel
faktorleri de icermektedir (Gallahue, 1982).

Hazirbulunusluk, bir hareketi yapmak icin 6n bilgi, deneyim ve tutuma sahip
olmak anlamina gelmektedir. Yani bireyin yirime olgunluguna erismesi ile birlikte,
ayakta durma, bir yerlere tutunarak siralama, bir iki achim atip disme gibi 6n
deneyime (hazirbulunusluga) sahip olmasi gerekir (Gokmen ve dig., 1995).

Buyume, vicudun agirlik ve uzunluk bakimindan oOlgulebilen degerlerinin
artist anlamina gelmektedir. Buylime nicelik olarak gdzlenebilen ve olgllebilen
degisimleri ifade eder (boy,kilo ve vicut oranlarindaki degismeler)(Gokmen ve dig.,
1995).

Cocukta her yetenegin ortaya ¢ikma zaman farklidir. Cocuk bu dénemde
uygun ortamlarda ve uygun etkilesimde bulunamazsa normal gelisimi engellenebilir.
Ornegin beslenme yetersizligi, baski, kararsiz annelik, cevre yoksunlugu cocugun
gelisiminde (6zellikle 06 yaslarda) olumsuz etkileri olan faktorlerdir. Bir baska
deyisle, kiglk yaslar zihinsel, sosyal, duygusal, devimsel, fiziksel ve dil gelisimi
yonunden kritik donem olarak kabul edilir (Gallahue, 1982). Butin bunlarin
sonucunda buiytime, gelisme, olgunlasma, 6grenme, hazir bulunusluk ve kritik donem

kavramlar: gelisim siirecinin anlasilmasinda etkili kavramlar oldugu sdylenebilir.

2.3.2.Pskomotor GelisimleTlgili Tammlar ve Kavramlar

Saglikli blyimek ve gelisme igin bitun toplumlarin yeni kusaklar: igin arzu
ettikleri ve bunu saglamak igin caba sarf ettikleri bir durumdur. Yeni dogan
cocuklarin saglikli bir sekilde buylylp gelisebilmeleri ise cevrelerinde onlara
saglanan yasam kosullarimin yeterlilik diizeyi ile dogru orantilidir. Bir birey yasadigi
Ulkenin cografi, sosyo-ekonomik ve sosyo kultirel ozellikleri, toplumun gelenek ve
gorenekleri, bireyin tyesi oldugu ailenin sahip oldugu yasam kosullar1, ebeveynlerin
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Ogrenim ve egitim duzeyleri gibi cevresel faktorler onun biytime hizi ve diizeyini
etkiledigi gibi butin gelisim alanlarinda gosterecegi performansida etkilemektedir.
Bu nedenle cevresel faktorler becerilerin ayni donemde kazanilmasina etkendir
(Aktas ve Haktanir, 1994).

Yasamin oldugu her yerde hareket vardir. Hareket olmaksizin yasam
distinilemez. Dogumuyla baslayip, yasaminin sonuna dek devam eden insan
hareketi, basit refleksif, rasgele hareketlerden, yiuksek sinir merkezlerinde koordine
edilen oldukga kompleks modellere kadar gelisim gosterir. Bebeklik sirasinda, basit
hareketler ve lokomotor modeller kazamlirken, cocukluk doneminde cok sayida
temel beceriler hareket repertuarina eklenir. Onceleri kompleks olan birlesmis
hareketler (6rn. yiriamek) zamanla otomatik hale donusur (Tepeli, 2007).

Psikomotor Gelisim

Psikomotor gelisim, fiziksel buyime ve gelisme ile birlikte, beyin, omurilik
gelisimi sonucunda organizmanin isteme bagli olarak hareketlilik kazanmasidir
(Tugrul ve Kavici, 2002).

Beceri

Bir amaca ulasmak icin istemli, diizgiin viicut ve organ hareketini gerektiren
gorevi veya eylemi gergeklestirmeyi igerir. BOyle bir eylemi gerceklestirmek de
Ogrenmeyi gerektirir. Beceri deyiminin kullanimi bazen de performansin niteliksel
aciklamasidir. Beceri kelimesi performansin niteligini tayin ederken tipik olarak
bireyin gorevin amacint nasil basardigint agiklar (Gallahue, 1982).

Motor Gelisim

Motor gelisim “biyolojik olgunlasma ile merkezi sinir sisteminin gelisimi ve
paralel olarak bebegin isteme bagli hareketlilik kazanmasidir” denilebilir. Ancak bu
tamm Ogrenme ve beslenme gibi degiskenleri disarida birakmaktadir. Gallahue
(1982), motor gelisim, icten ve distan gelen sireclerin etkilesiminin bir sonucu
olarak motor davramslarda (hareketlerde) meydana gelen bir degismedir” seklinde
tammlayarak tanima gevresel degiskenleri de katmistir (Aydin,1999).

Glven'e gore (1979), motor gelisim, cocugun fiziksel blydme ve merkezi
sinir sisteminin gelisimine paralel olarak organizmamn isteme bagli hareketlilik
kazanmasidir. Temelinde hareket olan becerilerin kazamlmasinda dogum éncesinden
baglayarak 6mir boyu devam eden siireg, motor gelisim olarak kabul edilmektedir
( Magden ve ark., 2003).
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Motor gelisim; buylk kas motor gelisimi (bedeni kullanma) ve kiglk kas
motor gelisimi (nesne kullanma) olarak iki kategoride incelenmektedir; cocuklarin
vicut yapisi yasla beraber sekillendikge, agirlik merkezi de bastan gévdeye dogru
kaymaktadir. Zamanla denge de gelisir ve vicudun biyik kaslarimi kullanmayi
gerektiren yeni motor beceriler kazanlir. BlyUk kas motor beceriler aym zamanda
kaba devinsel beceriler olarak da adlandiriimakta; lokomotor hareketler, lokomotor
olmayan hareketler ve denge olmak Uzere Ug¢ alt grupta incelenmektedir. Lokomotor
hareketler; yirime, kosma gibi yer degistirmeyi gerektiren hareketlerdir. Lokomotor
olmayan hareketler; yer degistirmeden yapilan sallanma, donme, egilme gibi
hareketlerdir. Denge ise; bir yerde belirli bir pozisyonu sirdirme hareketlerini ifade
etmektedir ( Magden ve ark., 2003).

El manipllasyonu; parmaklarin gelisimi, elin yakalama ve kavrama
becerisindeki gelisim ise kiguk motor gelisim olarak incelenmektedir (Aktas ve
Haktanir, 1994). Kiguk kas motor becerileri aym1 zamanda ince devinsel beceriler
olarak da adlandirilir ve elin, ayagin kullamlmas: becerilerini kapsar. Kuglk kas
motor becerilere tutma, kavrama, yazma, yirtma, gizme, yapistrma, kesme gibi
beceriler 6rnek olarak verilebilir (Bayhan ve Artan, 2005).

Motor gelisim; cocuklarin gevre ile iletisim kurmasinda, yasamlarim devam
ettirmede 6nemli yer tutar. Cocuklar, motor becerilerini oyun icerisinde kesfederler.
Cocuk, oyun sayesinde diger bireylerle sosyal iletisime girerek toplum icerisinde
sosyallesir. Yaraticiliklar: gelisir. Boylece gocugun kendine olan 6z glveni artar,
kendini yeterli hisseder ve olumlu benlik kavramint kazamr (MEB, 2007).

Gabbard’a gore (1996), motor becerilerin gelisimine verilen dnemle, soz
konusu faydalarin arttirmak mumkundir. Asagida bu konuda Kaluger’in goruslerine
yer verilmistir:

1. Diger Dhireylerle dogru sekilde iliski kurabilmek icin, motor
becerilerimizi, bilissel ve sosyal olarak ne yapip ne yapamayacagimizi
bilmeliyiz.

2. Motor gelisim sirecinde nelerin etkin rol oynadigim kavrayabilirsek,
normal gelisim gosteremeyecek (abnormal) bireyleri daha iyi anlayabilir ve
onlar1 yonlendirebiliriz.

3. Motor gelisim anlayisini, sagligi ve motor performanst gelistirmek icin

kullanabiliriz.



4. Motor gelisim anlayisimiz bize daha genis bir bilgi ag1 yaratabilir, bu da
bizim kendimizi daha iyi tammamiz1 saglayacaktir (Akt: Y alcinay, 2000).

Batin bunlar gosteriyor ki Bir gocugun cevresini tammast ve cgevresini
yonetme becerisine kavusma siirecinde ‘motor gelisimi’ son derece 6nemlidir. Bu
siregte, cocugun bagimsizligini tanimasinda ve yonetmesindeki roli de g6z arch
edilmemelidir. Bunun yam sira ¢evresine uyum saglamasi ve sosyal faaliyetlerde
varlik gostermes icin de ‘psikomotor’ gelisim iyi anlasiimalidir. Psikomotor
gelisimin saglikli olmas, fiziksel gelisiminin yani sira zihinsel, duygusal ve sosyal
gelisimlerine de 6nemli katk: saglar (MEB, 2007).

Dikkat

Dikkat sdzcugu, bireyin duygu ve dustincelerini bir nesne ya da olay Uzerine
toplayabilmesidir seklinde taumlanabilir. Bu sbzcik yogunlasma ve zihinsel
kurgulara es anlamda kullanilabilir. Dikkat gelisiminde ilgi, ihtiyag, merak ve
kesfetme gudust vardir. Duyu organlariyla gevresini inceleyen cocuk cevresindeki
uyaranlart inceler, ilgi gosterir, anlamaya galisir (Atay, 2005).

Cocuk; cogunlukla ilk yillardan itibaren cevresini tamma, kesfetme duygusu
icindedir. Cevresinde gordugl, dokundugu hissettigi her seyi algilar. Bebek, onceleri
tamdik kisi ya da esyay1 gozu ile takip eder; sese tepki verir. Annesini tanir, dikkatle
izler. Annesi yanindan ayrilinca aglar. Sonralar: objeyi eli ile tutar, duyu organlar: ile
tanir, algilar ve tammlar. 9. aydan itibaren ise nesneye dikkatini yogunlastirabilir.
Hizla cevreyi kesfetme istegi dikkatini kisaltsa da bu dikkat eksikligi, farkli ilgi
alanlarina yonelmes ile toparlanacak dikkat yogunlugunu saglayacaktir. 2-3
yaslarinda, duran topa tekme atabilir. 34 yaslarda 3 tekerlekli bisiklete binebilir,
makasla kesebilir. 4-5 yaslarda diiz ¢izgi Uzerinde yUrtyebilir, 6 yasina geldiginde
ise topa sopa ile vurabilecek ve tek ayak Uzerinde 10 saniye durabilecek dikkat
olgunluguna erisecektir. Ayrica erken cocukluk déneminde,”okuma yazmaya hazirlik
calismalar” gibi etkinlikler kigik kas motor gelisiminde kullanacagi birgok
psikomotor dgrenme, bir olayin veya isin devamli ve yogun bir sekilde dikkatli
olarak izlenmesini gerektirir (MEB,2007).

Kuvvet

Bir direnci yenebilme, kars1 koyabilme yetenegi olarak tammlanabilir. Kas
kuvveti, eklemlerin dengeli calismasi, verimli hareket edebilme ve kas iskelet
sistemi, yaralanma riskini azaltmasi bakimindan Onem tasir. Cocuklarda kas
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kuvvetinin artisi yasa, cinsiyete, olgunlasma dizeyine, onceki fiziksel etkinlik
diizeyine ve beden dl¢ulerine baglidir (Bayhan ve Artan, 2005).

Gilce karst koyabilmek ya da direnci yenebilmek icin vicudunu etkin
kullanan cocuk; ylrime, kosma, sicrama, topa vurma, firlatma gibi hareketleri
kuvvetle iliskili olarak gerceklestirir. Motor davramsin tiriine gore de kuvvet,
degisiklik gosterir. 4-5 yaslarindan itibaren el arabasi itebilir, halat ¢ekme
etkinliklerine katilabilir, kutu ve blok gibi esyalar1 kaldirabilir, bunlari bir yerden bir
yere tasiyabilir (MEB, 2007).

Denge

Denge, belli bir yerde durumunu devam ettirtme olarak tammlanmaktadir.
Bircok psikomotor etkinliklerde vicudun dengeli bir sekilde durmasi gerekir.
Bisikleti sirme, dar bir kalasin Gzerinden yirime, tek ayak Uzerinde durma gibi
hareketler viicudun bir stre dengesini korumasim gerektirir (Cantekinler ve dig.,
2001; Tepeli, 2007).

Cocuk ileriki yillarda dengesinin gelisimi ile iki tekerlekli araclarin, tekerlekli
patenin kullamimast gibi pek cok aktiviteye katilabilecektir. Yapilan arastirmalara
gore cocuk iki yasindan 6nce denge becerisi kazanamamaktachr. Ug yas civarinda tek
ayagimin Uzerinde 3—4 saniye durabilmekte, dort yasindan sonra ise dairesel bir
Gizginin Uzerinde yurume becerisi kazanabilmektedir. Denge yeteneginin
gelistirilebilmesi igin psikomotor etkinliklerde denge ile ilgili calismalara agirlik
verilmelidir (MEB, 2007).

Esneklik(Hareket Genisligi)

Bedenin belli bir oranda esneklik gostermesi gerekir. Egilme, oturma,
kalkma, yurtime gibi hareketler, gereken esneklikte yapilmazsa birey cabuk yorulur
ve sakatlanabilir. Kiglk yaslarda beden daha esnektir. Kemikler ve kaslar gelistikce
esneklik azalmaya baslar. En buyuk cinsiyet farkliligi, ergenlik atilimi ve cinsel
olgunlasma sirasinda gorultr (Aral ve ark., 2001).

Form (Hareket Sekli)

iki ya da daha cok sayidaki hareketin bir sira icinde diizenlenerek ortaya
¢ikan model hareket butlinudur. Bu model bir hareketin ortaya konmasinda gerekli
olan tum norolojik sureglerin disaridan gozlenebilirligini ifade eder (Atay, 2005).

Tepki Hizi (Reaksiyon)

Insanlarin duyu organlarin: harekete gegiren ve insanda bir tepkiye yol agan

i¢ ve dis durum degisikligine uyarici denir. Disaridan ya daiceriden gelen uyaricilara
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kars1 organizmanin gosterdigi davranisa da tepki denir. Organizmaya disaridan gelen
etkiye ya da uyariciya kars1 organizmanin tepki gosterme hizi Psikomotor gelisimde
cok onemlidir (Aral ve ark., 2001).

Psikomotor davranislarin, kendine 6zgu bir yapilis hizi vardir. Bir davranigin
gerektiginden az hizda veya ¢ok hizda yapilmas: haélinde organizma tehlikeye
girebilir. Ornegin bir makinenin calismasim 6grenecek bir Ggrencinin gereken hizda
hareket edememesi onun kolunun veya hayatinin tehlikeye girmesine sebep olabilir.
Psikomotor dgrenmede ¢zellikle kolun ve parmaklarin gereken hizi kazanmasi gok
onemlidir (MEB, 2007).

Performans

Ortaya konan bir hareketin sonucu “performans” ile ifade edilir. Performans
hareketin 6lculebilen 6zelligidir. Performans olclitiinde genellikle sire ya da mesafe
kullanilir (Tepeli, 2007).

Esgudim (K oordinasyon)

Beden organlar1 arasinda bir uyumun olmasidir. Psikomotor etkinliklerin
timd, beden organlari arasinda yeterli bir uyum gerektirir. Beden organlari
arasindaki bir uyumun gelismesi, olgunlasma ve alistirmalara baglidir (inan, 2003).

Psikomotor 6grenmenin pek cogu birden fazla organlarin caligmasini
gerektirir. En yalin bir davramista bile goz, el, kol veya ayak, govde ile ayagin veya
iki elin bir dizen icinde calismast oldukca zordur. Motor gelisimde becerilerin
gelismesi ve amaca uygun hareketlerin olmasi igin bedenin bazi organlar: birlikte
uyumlu ve esgudim iginde ¢alismak zorundadir. Okul 6ncesi dénemde kalem tutma
ve kalemi kullanarak k&git Uzerine ¢izme galismalar: igin goz ve el koordinasyonu
hentiz gelismemistir. Ancak ilkokul doneminde parmak ve el bileginin gliclenmesiyle
g6z ve el birlikte esglidim iginde yazma becerisini ortaya koyabilir (Atay, 2005;
MEB,2007).

Dayanikhhk

Uzun sireli bedensel etkinliklerde, organizmanin yorulmaya kars: gosterdigi
direnc yetenegi olarak tammmlanabilir (Bayhan ve Artan, 2005).

M otivasyon

Cocuklar bazi motor becerileri, daha kusursuz yapip yapamadiklarint gormek,
beceriyi daha kusursuz hale getirmek, kaslarim ve yeteneklerini test etmek ve
basardiginda da bundan gurur duymak icin yaparlar (inan, 2003).
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2.3.3.Hareket ve Motor Gelisimini Etkileyen Etmenler

Genel olarak hareket gelisimini etkileyen etmenler asagidaki gibi
siralanabilir:

Kalitim: Motor becerilerin genetik bir temele dayanan vicut tarafindan
meydana getirilmesi, kalitimin en dnemli bir etken oldugunu duistinddrdr. Ayni
zamanda her ¢ocugun olgunlasma ve biyime hizi genlerle belirlenir ve bdylece
kalitim, becerilerin kazamlmasi igin gerekli temeli hazirlamis olur(Tepeli, 2008).

Irk: Cesitli wrklarda ve toplumlardaki gocuklarin motor gelisimlerinde bazi
farkliliklar oldugu bilinmektedir. Yeni dogmus siyah irk bebeklerinin merkezi sinir
sistemleri blyik 6lctde olgunlagsmistir. Merkezi sinir sisteminin erken olgunlagmasi,
motor becerilerinin kazamlma hizimt arttrmaktadir. Fotal donemde siyah 1rk
bebeklerinin kemiklesme yogunlasmasi, beyaz bebeklerden daha 6nce meydana
gelmektedir. Ayrica, siyah 1rk ¢ocuklarinin kollarinin uzun olmasi, govdelerinin de
kisa olmasi antropometrik farkliliklar denge, kosu, uzaga atlama, firlatma ve geviklik
gibi becerilerde basaril1 olmalarim saglamaktadir (Sevimay,1986).

Viicut Olglisii: Agirlik boy ve motor performans arasindaki iliskinin diisiik
oldugu bilinmesine ragmen, belli vicut Olgllerine sahip olmamn belli becerilerde
avantaj sagladig: bilinir. Ornegin atlama ve kosu gibi becerilerde viicut agirlig: ile
performans arasinda olumsuz, bacak ile performans arasinda olumlu bir iliski oldugu
bilinmektedir. Waller arastirmasinda, firlatma becerisi i¢in omuzlarin genis kollarin
ise uzun olmasinin avantaj sagladigini bildirmistir(Tepeli, 2008).

Aile Tutumlary: Hosgorult bir tutum ¢ocugun arastiriciligini, bagimsizligin
destekleyerek fiziksel etkinliklere katilma firsat1 saglamaktadir. Fiziksel etkinliklere
daha cok katilan cocuk becerilerini kesfeder, bunlari tekrarlayarak gelistirir ve
gesitlendirir.  Asirt  koruyucu otoriter tutumlar ise, cocugun hareketlerinin
kisitlanmasina neden olur ve itaatkar olmalarini destekler. Boyle bir ortamda yetisen
cocuk becerilerini gelistiremez (Bayhan ve Artan, 2005).

Egitim: Cok kucuk yaslarda verilen egitimin motor gelisim Uzerinde etkili
oldugu yonunde bulgular varsa da, baz1 arastirmalarda da okul éncesi egitim almis
veya almamis olmamn motor gelisimi farklilagtirmadigi gortlmistir (Bayhan ve
Artan, 2005).

Olgunluk Duzeyi: Motor davramslar ¢cok basit reflekslerle baglayan Ust
duzeyde koordine edilmis motor becerilerle sonuglanan bir siregtir. Yapilan
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calismalar farkli yaslardaki cocuklarin beceri kazanma ve performanslarimin farkl
oldugunu gostermektedir (Tepeli, 2008).

Sosyo-Ekonomik Duzey: Yapilan bazi ¢alismalarda sosyoekonomik diizey
ile motor performans arasinda bir iliskinin olmadigi gorilse de farkli sosyo-
ekonomik diizeydeki gocuklarin motor gelisimleri arasinda farkliliklar: ortaya koyan
arastirmalar da vardir. Sosyo-ekonomik diizeyin alt basamaklar1 olan zeka uyaranlari
ve beslenme aliskanliklart dolayli olarak gocuklarin motor performans sonuglar:
uizerinde etkili olmaktadir (Inan,2003; Sen,2004).

Zeka: Jersild’ e gore (1979), yapilan arastirmalarda gocuklarin zekéa ve motor
gelisimleri arasinda dnemli iliskilerin oldugu gozlenmis ve iligkilerin on besinci
aydan sonra gittikge azaldigi ve zeké&mn motor gelisimin Uzerinde yasla birlikte
azalan bir egri gosterdigi saptanmustir. Hareket Ogrenmede zihinsel ve algisal
sireclerin, performans seviyesini belirleyen hareket hizi ve reaksiyon siresi gibi
etmenler Uzerinde etkili oldugu vurgulanmaktadir. Motor performansta zihinsel ve
algisal siireg olarak uyariya dikkat etme, uyaricinin duyular yolu ile algilanmasi ve
depolanmast gibi fonksiyonlar rol oynamaktadir (Akt:, Sen, 2004).

Hastalik: Ergenlik donemine kadar protein metabolizmas: birinci derecede
onemli rol oynadig1 icin motor gelisimi etkiler. Hastalik gegiren cocuklarin daileriki
yillarda viicut yap1 ve motor yeteneklerinde randimansizlik gozikur (Tepeli, 2008).

Bedenme: Saglikli dogmus bir bebegin dogumdan sonra normal blyime ve
gelismesi icin en 6nemli etmenlerden biri de beslenmedir. Yapilan arastirmalarda
anne situ ile beslenen cocuklarin néromotor gelisimlerinin daha iyi oldugu
belirlenmistir. Beslenme, viicudun bllyiimesini ve normal olarak galismasim saglar.
Beslenme, birinci derecede beden gelisimini etkiler. Cocugun anne karninda
baslayan beslenmesi dogumdan sonra bebegin yasamasinda ve biyimesinde 6nemli
derecede etkili olur. Bebegin biydme hizi beslenmesine baglidir. Yetersiz ve
dengesiz beslenen bebekte ve cocukta yalmzca blyumede gecikme yasanmayip,
zihinsel ve motor becerilerin gelisiminde de gecikmeler yasanmaktadir. Y etersiz ve
dengesiz beslenen cocukta oturma, yirdme gibi temel motor becerilerin kazamlmasi
gecikmektedir. Yetersiz beslenmenin etkisi, ne zaman, ne kadar sire ile ve ne
yogunlukta olduguna gore degisir. Beslenme sbz konusu oldugunda ilk akla gelen
yetersiz beslenme olmasina karsin, asir1 beslenmenin de agsir1 kilo ve sismanliga yol
acmast nedeniyle tehlikeli oldugu sbylenebilir (Gokmen ve dig., 1995, Cetin ve
Guven, 1999).
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Cingyet: Kiz cgocuklar dunyaya geldiklerinde, erkek cgocuklarindan daha
olgun dizeydedirler ve dogumdan sonra 12-13 yasina kadar hizli biydr ve
olgunlasirlar. Bu durum biyolojik olarak kiz ¢ocuklarimin denge yeteneginde erkek
cocuklarindan Ustin olmalarimt saglar. Ancak okulbncesi c¢agindaki cinsiyet
farkliligimn nedeninin, vicut Ol¢clsl, anatomik yapi ve fizyolojik faktorlerden
kaynaklandigi gorist kabul edilemez. Bu faktorler ergenlik donemi ve yetiskinlik
dénemindeki performans tizerinde etkilidir (Tepeli, 2008).

Cevresel Etmenler: Cocuklarin icerisinde yasadiklari en yakin cevre
aileleridir. Ailenin cocuga kars1 tutumu, kilttirel ve sosyoekonomik diizeyi de motor
gelisim Uzerinde etkilidir. Hosgoruli bir tutum, c¢ocugun arastiriciligini  ve
bagimsizligim destekleyerek fiziksel etkinliklere katilma firsatimt saglar. Asir
koruyucu ve otoriter tutumlar ise, cocugun hareketlerini kisitlayarak becerilerini
gelistirme firsatim vermemektedir. Arastirmacilar, hosgorult tutum sergileyen ailede
blylyen ¢ocuklarin motor performanslarinin, otoriter ortamda biiytiyen ¢ocuklardan
daha yiksek oldugunu belirtmislerdir (Gallahue, 1982).

2.3.4.Pskomotor Gelisimi Destekleyen Kuramailar ve Gor tsleri

Gallahue

Gallahue'ya gore (1982), motor gelisim, icten ve distan gelen sireclerin
etkilesiminin bir sonucu olarak motor davramista meydana gelen degismeleri
inceleyen bir calisma alanidir (Demirci, 2007).

Gallahue (1982) “indersdandig Motor Develompent in Children” adl
kitabinda motor gelisimi cocukluk donemi ile sinirlayarak incelemis ve kuramini
piramit modeli ile agiklamistir. Bu modele gore, her motor gelisim donemi bir
digerinin Uzerine kurulur. Motor gelisimin temelinin refleksif hareketler donemi
olusturur. Bu donemi ilkel hareketler donemi ve temel hareketler dnemi izler. Motor
gelisimin son asamasini piramit’in zirvesinde yer alan spor hareketleri donemi
olusturur (Demirci, 2007).

Gallahue daha sonralari motor gelisim kuramini genisletmis ve 1995 yilinda
Ozmun ile birlikte yayinladigi kitabinda motor gelisim donemlerini ayni sekilde
koruyarak piramit modeli yerine “kum saati” modelini ortaya ¢ikartrmistir. Kum saati
modelinde piramit modelindeki ilk ¢ motor gelisim doneminin evreleri korunurken,

gporla iligkili hareketler doneminin evrelerinde degisiklik yapmustir. Piramit
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modelinde sporla iliskili hareketler donemi; Ozel evre, genel evre ve uzmanlik
evresini kapsamaktadir (Sen, 2004).

Kum saati modeline gore, yasamin ilk temel malzemesi olan kalitsal donanim
belirlidir ve duzenlidir. Bireyin biyolojik yapisinin kaynagidir. Disaridan yapilacak
etkilere kars1 direnclidir. Motor davramisin diger malzemesi olan cevresel sartlar cok
cesitlidir ve etkiye agiktir (Ar1, 2003).

Motor gelisimin refleks ve ilkel hareketler donemi incelendiginde kumun
oncelikle kum saatine kalitim sisesinden aktigi gorulur. Yasamin ilk bes yili boyunca
motor gelisimin siral ilerlemesi oldukga sabit ve degismeye direnglidir. Boylece
motor gelisimin ilk iki evresinde gelisimin sirasi énceden tahmin edilebilir. Ornegin
dinyadaki tim cocuklar ayaga kalkmadan ©nce nasil oturacaklarini dgrenirler,
yurimeden 6nce ayakta durmayi, kogsmadan dnce yuriimeyi 6grenirler. Ancak kiguk
cocuklarin ilkel hareket yeteneklerini kazanma hizlarinda 6nemli derecede
degiskenlik mevcuttur (Sen, 2004).

Gallahue ve Ozmun'a gore (1995), “Kum saati modeli”, motor gelisim
sirecini anlamak icin kum saatinin sembol olarak kullanildig: bir yaklagimdir. Bu
modeli anlamak ic¢in bir kum saatini diusinmek ve kum saatinin i¢ine yasam
maddesini yerlestirmek gerekir. Bu yasam maddesi “kum”dur. Kum, kum saatine biri
kalitim sisesi, digeri ise cevresel sise olmak Uzere iki ayr1 siseden iceri girer. Kalitsal
sisenin bir kapag: vardir. Genetik diizenin baslangicinda belirlenmistir ve sisedeki
kum miktar1 sabittir. Fakat cevresel sisenin kapagi1 yoktur. Buradan kum saatine ve
siseye disaridan kum ilave edilir. iki kum tulumbasi hem cevre hem de kalitimin
gelisim strecini etkiledigini belirtir. Kum her iki siseden kum saatine girdigi igin her
ikisinin de nispi etkilerini tartismak anlamsizdir. Kum saatinin gercekte kalitsal ya da
cevresel kum ile dolup dolmadig1 énemli degildir. Onemli olan kumun kum saatine
bir sekilde girdigi ve bu yasam maddesinin hem kalitim, hem de ¢evrenin bir Grina
oldugudur(Akt: Sen, 2004).

Gallahue' ya gore, temel becerilerin olgunluk diizeyinde basarilabilmesi igin
cocuga deneyim saglanan bir ¢evrenin sunulmast gerekmektedir (Ataman, 2004).

Kum saati bir noktada ters doner. Bu durumun zamanlamasi oldukca
degiskendir, fiziksel ve mekanik faktOrlerden ziyade sosyal ve kulturel faktorlere
dayalidir. Birgok birey igin kum saati ters gevrilir ve kum yirmili yaglarin ilk
yillarinda ve ikinci on yil boyunca bosalmaya baglar. Bu birgok bireyin is yasamina
atildig, aile sorumlulugunu Gstlendigi, taksitler 6dedigi donemdir. Zaman, ¢ocukluk
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ve ergenlik donemi boyunca uzmanlasilmis becerileri korumay: ve yeni hareket
becerileri ile ugrasma olanagint sinirlar (Sen, 2004).

Gallahue ve Ozmun'a gore (1995), Kum saatinin bazi ilging ozellikleri
bulunmaktadir. Kum biri kalitsal digeri yasam stili olmak Uzere iki farkli stizgegle
disariya dokuldr. Kalitsal filtre ya kumun yavas bir sekilde stizilmesine neden olacak
sekilde kalin ya da kumun daha hizl1 bir sekilde akmasina olanak saglayacak sekilde
ince olacaktir. Kalitsal filtreden dokulen kum geri alinamaz. Fakat bu kum yasam
stili filtresi denen filtrenin iginden gegcmek zorundadir. Yasam stili filtresinin
kalinlig1 fiziksel uygunluk, beslenme, diyet, egzersiz, stresle basa ¢ikma yetenegi,
sosyal ve ruhsal iyilik gibi Ozellikler tarafindan belirlenir. Yasam stili filtresini
belirleyen bu 6zellikler tamamen bireyin kontrolt altindadir. Dolayisiyla kumun bu
filtreden dokidlme hizi bireyin bu Ozelliklere ne kadar dikkat ettigine baglidir.
Kumun, kum saatlerine akma hizim1 yavaslatan “yasam filtresini” gelistirmek igin
bircok aktivite firsatlarindan yararlanarak kum saatine daha fazla kum eklenebilir
(Akt: Sen, 2004) .

Gessll

20 yy.da Arnold Gessell ve arkadaslarinin“olgunlasma teorisi” erken
cocukluk egitimini ¢ok etkilemistir. Bu teoriye gore, cocuk dogal olarak bazi
yeteneklerle diinyaya gelmektedir. Her cocugun yetenegi ve gelisimi genetik olarak
belirlenmistir. Normal gelisim siiresince ¢ocuk olgunlastikca bu yetenekler ortaya
cikmaktadir. ( Ulutas ve Ersoy, 2004).

Gessell kuramimnin temelini olusturan olgunlasma kavrami sGyle agiklanir;
cocugun blydme ya da gelisimini iki buyitk etmen etkilemektedir. Bunlardan
birincisi, ¢cocugun icinde blyldigi cevrenin bir Urind oldugu goéristudir. Bundan
daha temel olan ise, gocugun gelisiminin dogrudan kendisi ile birlikte getirdigi
genlerin etkilesimi ile olustugu gorusudur. Bu iki stirece Gessell olgunlasma der
( Ataman, 2004).

Gessell, normal ¢ocugun gelisim doénemlerini motor, dil, uyuma yonelik
(adaptif) ve sosyal gelisim donemleri seklinde incelemistir. Gessell, motor ve uyuma
yonelik davrams gelisimini gok somut anlamlarda ele almstir. Ornegin, bir bebegin
uyuma yonelik davrams olarak 10 aylikta iki kipu bir araya getirmesinin, 12 aylikta
bir kaptan bir seyler bosaltmasimin, iki yasinda kuplerle kule kurmasi ve daire
cizebilmesinin gerektigini belirtmistir. Aym sekilde yaslara gére dil gelisiminde
nelerin beklendigini de bir cizelge tizerinde belirtmistir (Sroufe ve dig.,1996).
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Gessell, buyumenin olctlmesinde sadece nicel Ozelliklerin 6lctimesinin
yeterli olmadigini, yapilarin daincelenmesi gerektigini belirtir. Y api, kesin 6rintt ve
bicimi olan her sey olarak tanimlanabilir. Kalip olusturma siirecinde en dnemli
husus, hangi eylemin drgutlenmis oldugudur. Buna da en iyi 6rnek bebeklerin
“gormeleridir’. Dogumda bebeklerin gozleri amagsiz olarak etrafta dolasma
egilimindedir. Dogumu takip eden bir iki saat ya da gun icinde bir noktaya kisa siire
bakiglarim yoneltmeye baslarlar. Daha sonra bakislarint durdurup istedigi yone
yonelterek bakar. ClUnki yeni bir yapilanma sinir uyaranlari ve beyin arasinda
olusmustur. Cok kuiclk kaslar goz glllelerini hareket ettirmektedir. Bebek g6z
hareketlerini el hareketleriyle birlikte 4 ay civarindayken orgitlemeye basladiginda
yapilandirma daha da genisler. Elinde tuttugu nesnelere bakmaya baslar ki bu
bebegin ellerini ve gozlerini bir takim halinde calistirdigimin bir gostergesidir
(Ataman, 2004).

Gessell ve arkadaglarinin yaptigi calismalar, cocuklardaki fiziksel ve motor
gelisim asamalarina dikkati cekmistir (Sroufe ve dig.,1996). Ornegin, bir cocugun
firlatabilmesi igin belli bir psikomotor olgunluga ulasmasi gerekmektedir. Ancak bu
beceride yetkin olabilmesi igin Ogretime ve pekistirmeye gereksinimi de
bulunmaktadir (Ataman, 2004).

Gessall’in kuraminin timund kabul ya da ret etmek sbz konusu degildir.
Ancak kuramin gunimiz kuramcilar: tarafindan benimsenen yanlari oldugu da
bilinir bir gercektir( Ataman, 2004).

2.3.5. Pskomotor Gelisim Alanlari
Cocugun gunlik aktivitelerindeki hareket modelleri iki buylk kategoride
toplanirlar (Ozer ve Ozer, 2000).
1. Buyuk kas hareketleri (bedeni kullanma)
2. Kiicilk kas hareketleri (obje kullanma) (Ozdenk, 2007).

2.3.5.1. Bilyilk KasMotor Gelisimine iligkin Beceriler

Buyuk kas motor becerileri ayni zamanda kaba motor beceriler/kaba devinsel
beceriler olarak da adlandiriimaktadir (Bayhan ve Artan, 2005). Emekleme, ayakta
durma, yurume, kosma, sallanma, donme, yuvarlanma, ziplama, denge gibi
hareketler Uzerindeki kontroll anlatmak igin kullanilir (Arslan, 2007).
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Yeni Dogan

Yeni dogan, dinyaya pek cok refleksle gelir. Bebek, bu refleksleri isteyerek
yapmakta;, hareketlerini kontrol altina alamamaktadir. Bu reflekslerden bazilar,
bebek biyldikce ve isteyerek yaptigi hareketler arttikca ortadan kaybolur.
Bazilarina ise yetiskin déneminde de rastlanabilir. Ornegin ani 1s13a gozlerin tepki
vermesi gibi. Yuziukoyun yatarken pelvis yuksekte, dizler karin altindadir. Oturma
pozisyonunda; boyun genellikle kontrolstizdir (Atay, 2005; MEB, 2007).

4.hafta

Yeni dogmus bebek bas ve boyun kaslarini kontrol edemez. Birinci ayin
sonunda, bu kaslarin kontrolii kazamilmaya baslar ve bebek yuzustt yatirildiginda
genesini kaldirabilir. Sirt Ustt durumdayken, bebek basini yana cevirir; ylzin donik
oldugu yandaki kol ve bacak uzatilmistir veya her iki kol da bukaludir; dizler
ayriktir. Ayak tabanlari birbirine dondktdr. Sert bir zeminde ayakta
durduruldugunda, ayaklarini yere basar, gbvdeyi diklestirir ve genellikle ileri dogru
otomatik bir yuriime hareketi yapar. Ayagin Ustini masa kenarina degdirilmesiyle
engeli asma hareketi olusur. Kulak hafif¢ce ovalandiginda, basini diger yone gevirir.
Kol ve bacaklarda ani hareketler ve durus degisiklikleri goralur. Kollar bacaklardan
daha etkindir. YUzikoyun konumda, bas hemen yana cevrilir; kol ve bacaklar
bukaludur, dirsekler govdeden ayrik durur, kalcalar biraz yukari kaldirilmstir.
Karindan kavrayarak havada tutuldugunda, bas govdeye es diizeyde tutulur. Kalcalar
timilyle degil, yar1 gerilmistir (Ozer ve Ozer, 2000; Y avuzer, 2001) .

6-20. Hafta

Bebeklik  doneminde  refleksler  giderek  kaybolur.  Reflekslerin
kaybolmasindan sonra oturma, emekleme, siralama, yakalama, birakma gibi istemli
hareketler ortaya cikar Cocuk havaya kaldirildiginda bas, bir anlik vicutla aym
dogrultuda kalir. Cenesini kaldirir. Y Gziikoyun yatarken, genesini yataktan kaldirir,
yuz yatakla 45 derecelik ag1 yapar. Govde kontrolii ikinci ayda baslar. Bebek elinden
tutulup kaldirildiginda dik duruma gelebilmek igin ¢aba harcar. Bu caba gbvde
kontrolinin bir gostergesidir Gogsinu kaldirir. Y Uzukoyun yatarlarken, ellerle
yatag iterek, gogsinu kaldirir. Vicut agirligi dirseklerdedir Basim sese gevirir. Sirt
Ustil konumda, bas1 ortada tutarak yatmayi secer. Kollar ve bacaklar daha kolay
blkuldr; hareketler daha duzenlidir. Oturur konuma gekildiginde, bas gok az geride
kalir ya da hi¢ kalmaz. Sert bir zeminde ayakta tutuldugunda, dizlerini gevsetip



blker. Ylzikoyun konumda, On kollardan destek alarak ve(gogunlukla) masanin
Ustiine tutunmaya calisarak, basini ve Ust gogsiini iyice yukari kaldirir, kalgalar diiz
ve yatay durur. Bas 6ne dogru sarkip sallanmadan 6nce birka¢ saniye boyunca dik ve
sabit tutulur. Yuzikoyun yataktayken, ylz yatakta 90 derecelik agi yapar. Tonik
boyun refleksi kaybolmustur. Bas daha sik orta gizgiye gelir. Boyun kontrolt vardr.
Oturma pozisyonunda tutuldugu zaman boyun kontrolltdur. Y zikoyun yatarken
vucut agirligr on kollardadir. Objelere uzanabilir ve alir. Her yone doner. Kucaga
alindiginda bas1 dik tutar. Desteklenerek oturur (Gallahue, 1982; Ozer ve Ozer,
2000; Y avuzer, 2001; Atay, 2005).

6. Ay

YUzisti pozisyondan sirtUstl pozisyona gegebilirler. Sirtlistii konumda,
ayaklarina bakmak igin basim yastiktan kaldirir. Besikte veya bebek arabasinda
destekle oturur ve gevresine bakinmak igin basini bir yandan 6bir yana gevirir.
Kollarimi, canli canli ve anlamli bir bicimde hareket ettirir; kucaga alinmak
istercesine yukari kaldirir. Ellerinden sikica tutuldugunda, omuzlarint gerer ve
oturabilmek icin govdesini yukar: dogru kaldirir. Bacaklarim birbiri ardina hareket
ettirerek, gucli bir sekilde tekme atar. YUzUkoyun konumdan sirtlistine ve
(genellikle) sirtusttinden yuzukoyun konuma gegebilir. Otururken tutuldugunda, bas
ve sirt sabit bigcimde timiyle dik durur. Kisa bir stire igin (bir an igin) tek basina
oturabilir. Sert bir zemin Uzerinde ayakta tutuldugunda, agirligim ayaklarina verip,
etkin bicimde bir asag1 bir yukar1 ziplar. Asag1 dogru parasit durusu hemen belirir.
Ayakta tutuldugunda; dizlerini buker, gevsekce basar (Y avuzer, 2001; Ari, 2003).

7-8 Ay

Ellerinden destek alarak oturur. Sirtistii yatarken basini kendiliginden
kaldirir. 8 ayin ilk gunlerinde, bebegin dik oturma g¢abalari gozlenir. Bu hareketin
basarilmasiyla bebek bedenin Ust kismu Uzerinde kontrol saglamig olur. Zamanla
desteksiz otururlar. Sirinmeye baglar. Destekle ayakta durma cabasi gosterirler.
Kendi kendine oturma durumuna geger. Oturma pozisyonundan emekleme
pozisyonuna ,emekleme pozisyonundan oturma pozisyonuna geger (Aral ve ark.,
2001; Senemoglu, 2002; Ari, 2003; Atay, 2005).
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9 Ay

Yerde tek basina desteksiz 10 — 15 dakika boyunca oturabilir. Dengesini
yitirmeden yerde duran oyuncagi almak icin 6ne dogru egilebilir. Besikte bebek
arabasinda ve banyoda, tum bedenini, kol ve bacaklarim oldukga etkin bicimde
hareket ettirir. Yerde yuvarlanarak, bedenini bir yandan diger yana dondirerek veya
kivrila kivrila ilerler. Emeklemeye calisir: bazen cabalari basariyla sonuclanir.
Esyalar: destek alarak veya duvara dayanarak dik olarak ayakta durabilir. Geriye
disUp yere carpar. Ayakta tutulursa, 6nce bir ayagini sonra digerini oynatarak amacl
bir bigimde adim atar (Y avuzer, 2001; Ar1, 2003).

10 ay

Emekler. Yardimsiz ayaga kalkabilir. Tutunarak yurir. El ve ayaklar Gzerinde
dort ayak yurime denemeleri yapar. Erken yirime de gorulebilir (Aral ve ark., 2001;
Senemoglu, 2002).

11-15 Ay

Dusmeden egilebilir. Yardimla yurayebilir. Kendi kendine oturabilir.
Y ardimsiz bir iki achm atabilir. Y erde uzun stireli oturur; oturusu oldukca gelismistir.
Yatar konumdan oturma konumuna gegebilir. Tek ayagin kaldirip yana dogru achm
atarak mobilyanin gevresinde yurur. Tek eli veya her iki eli tutuldugunda 6ne dogru
ve yanlamasina yuruyebilir. Bireysel fakliliklar gosterebilir yirime emekleme
konusunda. Y Uriimeye bagsladiktan sonra bazi hareketler yurumeye katilir. Merdiven
basamaklarim emekleyerek tirmanmaya baslar. Tek basina ayakta durabilir ve
yiriyebilir (Ulgen ve Fidan, 2000; Aral ve ark., 2001; Y avuzer, 2001; Senemoglu,
2002).

18. Ay

Ayaklar1 hafifge ayrik olarak guivenli bir bigimde yUrlr; glivenle acdim atmaya
baslayip durabilir. Dengeyi saglayabilmek igin, kollarint yanlara uzatmaya artik
gerek duymaz. Basim tam ortada dimdik tutup, gozlerini yere, yaklasik 1 — 2 m.
Oteye dikerek dikkatle kosar; ama oniine engel ciktiginda genellikle durmak zorunda
kalir, engeli asamaz. Y Ururken bir oyuncak bebek veya oyuncak ay1 tasimaktan
hoslanir. Geri acdim atip kiclk bir sandalyeye ¢okebilir ya da yanlamasina hafifce
sirinerek oturur. Yetiskin sandalyelerine ¢ikar, sonra 6ne donlp oturur. Elinden
tutuldugunda merdivenlerden yukari c¢ikip asagi inebilir. Geri geri slrinerek

merdivenlerden yukari ¢ikip asag1 iner; ya da (ara sira) 6ne donup kalgasinin Ustiinde
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hafifce yere vurarak birkag basamak iner. Dlz bir zeminde / yerde, dizleri Ustiinde
destege gerek duymadan, dimdik oturabilir. Oyuncag: yerden alacagi zaman dizlerini
ve kalgcasim buikerek ¢comelir ve genellikle ellerinden destekleyerek yeniden ayaga
kalkar (Yavuzer, 2001).

24. Ay(2yas)

Bir engel Oniinde durup engelin etrafinda kosar. Kosma, sicrama, geri geri
yurime, merdivenden cikma gibi diger hareket becerilerini gelistirmeye ve buna
bagli olan itme, ¢cekme, dengede durma gibi becerilerde ustalik kazanmaya baglar.
Kendi kendine yurimeye, tek ayagiyla arabay1 sirmeyi denemeye, arabasinin icinde
oturmaktansa onu itmeye meraklidir. Pencereden disar1 bakmak ya da kapryr agmak
icin mobilyamin Ustiine c¢ikar ve yeniden asagi inebilir. Parmakliga veya duvara
tutunarak merdivenleri ¢ikabilir ve gogunlukla asagi inebilir; adim atarken ayak
degistirerek degil, dengeyi saglamak icin her basamakta iki ayagim bir araya
getirerek inip ¢ikabilir. Blyuk bir topa tekmeyle vurmaya calistiginda topun Usttine
ustiine yurir. Uctekerlikli bisiklete binebilir, ama pedallar1 kullanamaz. Bisikleti,
ayaklariyla yeri iterek ileri yaritar (Jersild, 1979; Ciceloglu, 1994; Oktay, 2000;
Y avuzer, 2001).

2-3Yas

TUm hareketlerde becerileri hizla gelismektedir. Merdivenden tutunarak ve
her basamakta iki ayagim bir araya getirerek( bitistirerek) dengeyi saglamak igin
guven iginde merdivenlerden yukar: gikar ve (genellikle) asagi inebilir. Dengesini
yitirmeden, dumduz ileri kosar; cocuk bahgesinde veya anaokulunda bulunan bazi
kolay aletlere tirmanabilir. Alcak basamaktan iki ayagiyla asag atlayabilir, kendisine
gogerilirse parmak ucunda durabilir. Buyik toplara tekmeyle vurabilir, ama dengeyi
pek saglamdan bir yana egilerek ve hafifce tekme atar. Destekle 6ne dogru takla atar.
Geri geri yurir (Yavuzer,2001; Atay, 2005).

3Yas

Merdivenleri, tek adimla gikabilir. Tek ayak Gzerinde durabilir ziplar; parmak
uclarinda yuriime denemeleri yapar. Kosmay: daha iyi becerir; koseleri rahatlikla
doner hizint arttirabilir ve azaltabilir. Zaman zaman tokezlenir ve diser. Cocuk
bahcesi veya yuvasindaki aletlere geviklikle tirmanabilir. 20 cm yiksekten yere atlar.
Hareketli topa tekme atar. Parmak ucunda yurir. Ug tekerlekli bisiklete biner.
Salincakta sallanir. Kendi beden hareketlerini ve boyutlarini, ¢cevresindeki nesnelere
gore belirgin bicimde kavrayabilir. Kendisine gosterildigi zaman, tek ayagimn(daha
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sk kullandig1 ayagi) Uzerinde kisa bir sire durabilir. Ayak bileklerini Ust Uste /
capraz koyarak oturabilir. Topu omuzdan yukar: atabilir; kendisine atilan blyudk bir
topu yakalamak icin uzanir ve topu kollarinin Ustiinde veya arasinda tutar (Oguzkan
ve Oral, 2001; Yavuzer, 2001; Tepeli, 2008).

4Yas

Kosmada daha guvenlidir. Bir bacak Uzerinde daha uzun siire dengede
durabilir. Sekemez; bu beceri bes yasina dogru gorulir. Top yakalamada beceri
artmistir. Dizlerini kirmadan egilerek parmak ucuna dokunur. Ayak degistirerek,
kendi basina merdivenlerden yukar: ¢ikar ve asagi iner (ya da kosarak inip ¢ikar).
Merdivenlere ve agaclara tirmanir. Degisik yonlere kosar. Arabay: iter, ceker,slrer,
kaymada kullanir.Ug tekerlikli bisiklete binmede ustalasmustir; u  donislerini
kolaylikla gergeklestirebilir (Jersild, 1979; Oguzkan ve Oral, 2001; Y avuzer, 2001;
Tepeli, 2008).

5Yas

Cocuk kosma, sekme, atlama, sicrama, hizla bisiklet cevirme ve takla atma
gibi bedensel hareketleri becerebilir. Merdivenleri tek basina ve ayak degistirerek
cikar. Eger yardim edilirse ayak degistirerek merdivenden inebilir. Ayaklarim
birlestirerek ziplama, bir ayagindan obirine sicrama, ip atlama, durus degistirme
(oturma, ayakta durma, ¢comelme gibi) hareketleri oldukca gelismistir. Dlz ylrime,
tek ayak Uzerinde durma, i¢i su dolu kabi rahathkla tasima becerileri yapabilir.
Oldukca cevik bir bicimde parmak uclarinda kosabilir.Hareketlerini mizigin ritmine
uydurur.Dizlerini bikmeden 6ne egilip parmak uglarina dokunabilir.Her ¢esit top
oyununu basariyla oynayabilir ( Aral ve ark., 2001;Y avuzer,2001; Atay, 2005).

6 Yas

Cocugun hareketlerinin koordinasyonu diizgindir. Topa yon vererek sigratir.
Otururken bile kimildanir, bukuldr, uzanr, ip atlar, sopaile topa vurur, paten kayar,
barsfikte 10 sn. asili bekler, iki tekerlekli bisiklete biner, kizak kayar, tek ayak
Uzerinde on saniye durur (Aral ve ark., 2001; Atay, 2005; Tepeli, 2008).

2.3.5.2. Kiiciik KasMotor Becerilerineliskin Temel Beceriler

Kiglk kas motor (ince devinsel) gelisimi ise, manipllatif beceri olarak
tammlanan eli ve ayagi kullanma becerileri ve nesne kontrol becerilerini kapsar.
Merkezden disa gelisim ilkesine gore, kiglk kas hareketlerinin gelisimi, blyik kas
hareketlerinin gelisimini izlemektedir. Kiiclk kas hareketleri bir objeyi avug ici ile
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kaba bir sekilde tutmadan, bas ve isaret parmagin birlestirerek ince bir sekilde tutma
becerisinin kazanilmasina dogru ilerler. Kalem kullanma, piyano ¢alma, topu havada
ya da yerde elle, raketle, sopa ile ya da ayakla kontrol altina alma gibi beceriler,
manipulatif becerilerden, nesne kontroliine 6rnek gosterilebilir. Bu becerilerin
gelisimini  hizlandirmak icin, cocugun su etkinlikleri yapmasi icin olanaklar
hazirlanmalicir:  Ozellikle digme ve fermuarlar: kullanarak giyinme-soyunma:
dislerini temizleme; catal-bigak kullanarak beslenme; kiguk bloklar:, pargalart
birlestirme; marangozluk ve yemek pisirme igin araglart kullanma, masa hazirlama;
kalem, tukenmez kalem, firga vb. kullanma;, makas kullanma, kiguk hayvanlari
incitmeden tutma; dikey, yatay cizgiler, daire, kare, tUggen vb. sekilleri cizme ve
kopya etme; suyu bir kaba doldurma, bosaltma; igneye iplik gegirme ve dikme. Bu
etkinlikler gocuklarin zevk alarak yapmasini saglayacak bigcimde dizenlendigi
taktirde cocuk, sebat goOsterecek ve belirlenen davranislart kazanabilecektir
(Senemoglu, 1994; Ozer ve Ozer 2000; Magden ve ark.,2003).

0-2Yas

Yeni dogan bebegin davramslar: reflekslerle iliskilidir. Cevreden gelen
uyarcillara yonelik yamit verme biciminde refleks hareketlerde bulunurlar. Yeni
dogan, gevresini tammaya, anlamaya ve tepki vermeye calisirken; temel fizyolojik
yani beslenme, uyku ve temizlik gereksinimlerinin karsilanmasiyla kendini glivende
hisseder ve 0zellikle kendine bakan kisi yani anneye kars1 bir bagimlilik gostermeye
baslar (Y esilyaprak ve dig., 2004).

Manipulatif hareketlerin ortaya ¢ikmas: da yurumedeki gibi uzun ve siral
gelisim asamalarindan gecger. Becerili el hareketleri, ¢esitli beden boltimleri arasinda
koordinasyon gerektirir. Bu hareketlerin gelisimi de bastan ayaga ve icten disa dogru
bir yon izler. Bebek, ilk uzanma hareketlerinde basarisizdir. Dordinci ayda bebek,
nesne ile iliski kurmasinda gerekli olan el, gbz koordinasyonunu saglayabilir.
Uzanma, baslangicta kaba bir omuz ve dirsek hareketidir. Daha sonra bilek ve el
harekete dogrudan katilir. Bebek besinci ayin sonunda, mikemmel bicimde nesneye
uzanarak dokunabilir(Sen, 2004).

Bebeklikte yakalama/kavrama refleksi gorultr. Bebegin el ayasi uyarilirsa eli
kapanir. Eline uzatilan bir objeyi, yakaladigi parmag: siki siki tutar. Bu durum yerini
zamanla basparmak ve isaret parmaginin da kullamldigi bir yakalama hareketine



59

birakir. Bagparmag: yeterli ve etkili bicimde kullanarak yakalama, genellikle on
ikinci ayda gozlenir (Sen, 2004; Tepeli, 2008).

Bu donemde en gui¢ basarilan hareket, kendi istegi ile birakmadir. Nesneler
bebegin ilk aylarinda elinden diserler. istekle birakma yaklasik onuncu ayda
gerceklesir. Bebek, on sekiz aylik oldugu zaman uzanma, yakalama ve birakma
hareketlerini basaril bir sekilde kullanabilir (Gallahue 1982, Gokmen ve dig., 1995).

Beceriler Yas
Y eni doganda kavarama refleksif harekettir 0-1ay
Parmaklar kapalidir 0-1ay
Objeleri fark etme 1-3 ay
1 ve 2 kolun kontroli 2-4 ay
Objelere kars1 kol hareketleri (vurma) 2-4 ay
Vicut agirlhig: dirseklerdedir 3ay
Elleri agiktir ve kavramarefleksi kaybolur 3ay
Simetrik kol ve el hareketleri ile ellerini birlestirir 4 ay
Kol-el hareketleri ile gbz hareketleri paraleldir 4ay
Bakislarini objeden eline gevirme 1-4 ay
Objeleri yakalar (uzanmatek taraflichr) ve alir 3-5ay

(Alma sirasinda bas ve diger parmaklar karsi karsiya degildir)

Vicut agilig1 6n kollardadir 5ay
Vicut agirlig: ellerdedir (yuzikoyun yatma pozisyonunda) 6 ay
Dirsekler duzelir. 6 ay
Dusen objeyi aramasi 6 ay
El tercihinin ortaya gikmasi (kullanilarak elin segimi) 4-12 ay
Objeleri agzina sokma 4-12 ay
Oturmak icin ellerden destek olarak yararlanma 7ay

Objeyi bir elinden diger eline gegirme(transfer) 7 ay
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El hareketlerini taklit etme 7 ay
Basparmag: diger parmagin karsisina getirerek kavrar 8ay
Isaret parmagini objeyi gostermede kullanr 10 ay
Kolunu, elbise giydirilirken tutabilir 10 ay
Uzatilan objeyi alir, distirmez 10 ay

Isaret parmag: ve bagparmak diirtme, desme, koparmaigin kullaniir 10 ay
Isaret ve basparmaklar arasinda kiigiik objeler tutabilir 10-12 ay

(Kiskag Kavramasi) (Bu harekette basparmak ve diger parmaklarin uglar
karsilikl1 olarak kullanilir.)

Objeleri agzina sokma davranisi genellikle sona erer 12-18 ay
Objeleri arka arkaya yere atar 12 ay
El ¢cirpmak ve el sallamak gibi becerileri gergeklestirir 12 ay
Corabr ayagindan ¢ikarabilir 12 ay
Kugtk nesneleri dar agizli bir kaba atma 12 ay
Kasig1 tutar ve yemegi dokmeden agzina gotirir 18 ay

Ayakkabilarini, goraplarini ve sapkasim ¢ikarabilir, ama gogunu yeniden

giyemez 18 ay
Belirgin el tercihi gosteririr 18 ay
Y akalama- kavrama ve transfer cok gelismistir 18 ay
Topu firlatabilir 18 ay
Kitap sayfalarin: gevirebilir 18 ay

(Birkag sayfay: bir arada cevirir ve dirsekler hareketlidir)

Bardag: iki eliyle tutar(bardag: tutabilir, icinden icebilir 15-18 ay
ve yerine dokmeden koyabilir.)

2 bloktan kule yapabilir 15-18 ay

Kitap sayfalarint ikiser tger gevirir 18-24 ay
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Bardag tek elle tutar 24 ay
5-6 bloktan kule yapabilir 21-24 ay
6—7 bloktan kule yapabilir 24 ay
Makasla kesebilir 24 ay

igne veipligi eline alirken, hareketleri kesinlik ve cabukluk kazanmustir;

aldig1 nesneleri giderek artan bir ustalikla yerine koyabilir. 24 ay
Kuctk sekerlerin kagitlarim basarili bir sekilde ¢ikarabilir 24 ay
Tahta kuplerle altil1 ve sekizli kuleler olusturabilir 24 ay

Bagparmag ile isaret parmagin kullanarak nesnenin ucunu epeyce yakin bir
yerden tutar 24 ay

Sayfalar: teker teker cevirir 24 ay
(Gander ve Gandiner, 1993; Y avuzer,2001; Atay, 2005).
25Yas

Daha sik kullandig1 elini kullanarak 7 veya daha ¢ok sayida tahta kipt Ust
uste koyarak kule olusturabilir. Kalemi daha sik kullandig1 eliyle gelismis bir g
parmak kavrayisiyla tutar 1lk kez kagida kalemle dokunarak bir isaret yapabilirler.
Bu karalamalarda, ilk iki-t¢ hafta hep dikey cizgiler cizerler ve ondan sonra yatay
cizgilere baglarlar (Donmezer, 1997; Y avuzer,2001).

3Yas

Buyluk ve kuguk kas aktivitelerinde daha basarili, daha fazla kontrole
sahiptirler. Cocuk, ilk denemelerini elle yapar ve zamanla ara¢ kullanmaya geger
(toprak ve kum icin bel, kirek, kova; su igin tas, tahta ya da plastik, lastik boru ve
huni; tahtaigin kiguk gekig, civi kiiglk testere v.b araglar). Yine bu yas oyunlarinda
kullanilan, tahta bloklar, karmasik oyun materyalleri, onun motor becerilerini
gelistirme iglevini saglamasinin yant sira zihinsel gelisimini de besler (Oguzkan ve
Oral, 2001).

Ayakkabilarim (genellikle ters) giyebilir; ancak bagciklarim baglayamaz.
Basit giysileri giyebilir ve ¢ikarabilir. Kupleri tst tste koymakta ustalasmistir. 9-10
kuple kale yapabilir. Kipleri yatay kullanma gorulir. Iplige biyuk tahta boncuklar
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dizebilir. Makas kullanabilir ve ortalama 20 cm lik duz bir ¢izgiyi kesebilir. Kalip
Gikarabilir. El-parmak hareketlerine egemen bir sekilde kalemi ustaca kullanir
(Oguzkan ve Oral,2001; Y avuzer,2001; Ataman, 2004).

4Yas

Dort yasindaki ¢ocuk artik stirekli gbzlem altinda bulundurulmasi gereken bir
bebek degildir. O, kendi kendine hareket edebilen bir bireydir. El becerileri daha
gelismistir. El ve parmaklarini kullanmada bir hayli ustalik kazanmistir. Kalem, firca
ve makasi basaril1 bir sekilde tutup kullanabilir (Oktay, 2000).

Genel olarak sahip olmasi gereken el becerileri 6zellikleri ise sOyledir;
- Kégitlara kalin kalem ve firga ile resim yapmaktan hoslanir.

- Basit bir seklin icini kuru kalemle boyayabilirler, fakat ara sira gizginin
disina giktiklar olur.

- Hem algilamalar1 hem de denetim mekanizmalar1 bir kareyi kopya
edecek kadar gelismistir.

- Cizgi Uzerinden makasla keser.

- Bir kareyi kopya edebilir.

- Sekilleri sinirlarim tagirmadan boyayabilir.
- Art1 isareti cizebilir.

- K&g1di koseden katlayabilir.

- Ayakkabisini ayagina gegirebilir.

- Ug parcal1 boz-yap: yapabilir.

- Her iki g6z ayr1 ayr1 6rtulip gorus bir siire icin tek gozle saglandiginda,
igne, iplik, kirint1 gibi ¢ok kuctik nesneleri eline alir ve yerine koyar.

- Adam resmi olarak, bas ve bacaklar1 cizer, bazen buna gévde, kol ve
parmaklar: da ekler.

- Istenildiginde veya kendiliginden, 10 ya da daha fazla kuple kule
olusturabilir. Ornege bakarak 3 tahta kiiple birkag kopri yapabilir.
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- Kendisine gosterildikten sonra, 6 kipu Ust Uste koyarak 3 basamakli
merdiven yapabilir (Donmezer, 1997; Oktay,2000; Aral ve ark., 2001;
Y avuzer,2001).

5Yas
56 yas grubu cocuklar1 okuldncesi egitiminin son asamasinda olan
cocuklardir. Bu donem ilkdgretime hazirligin en yogun oldugu donemdir. Bu yasta
cocuk, diger yaslardan belirgin ozelliklerle ayrilabilen, bir olgunluk dizeyine
ulagmistir. Hareket ve durus daha tutarli hale gelmistir. El becerilerinde ilerlemistir.
Bloklarla oyun, eskiye gore, cok ilgi gekici gorilmektedir. Yeni sekiller denenir.
Say1 ve harfleri kopya etme calismasi, en ¢ok ilgi duydugu ugraslar arasindadir. Bu
yas grubu cocuklar kalem, kagit calismalarindan zevk alirlar. Y etiskine kalem kagidi
vererek adimin yazilisint 0gretmesini ister. Kendiside cizgilerde daha koordineli
oldugu igin Once ismini bakarak daha sonra bakmadan yazmay: Ogrenir. Zaman
zaman isminin igindeki harflerin yerini karistirabilir (Ataman, 2004). Resim yapmay1
sever. Genellikle, buylk ve iddiali resimler yapar. Evler, cigekler, glines ve neseli
insanlarla ( bas, bacak ve ayaklardan olusan) resimlerini sisler (Hall ve dig., 1986;
Oguzkan ve Oral, 2001).
Genel olarak sahip olmasi gereken el becerileri 6zellikleri ise sOyledir;
Kare ve ticgeni kolaylikla taklit ederek cizer.
Basi kollar1 ve ayaklar1 olan insan resmi ¢gizebilir.
Y aptiklar: resimlere desen koymaya ve renk uydurmaya bagsladiklar
gorulur.
Y az1 yazarken kagidi diger €li ile tutabilir.
Gogerildiginde tggen katlayabilir.
Makasla duiz hat boyunca kesebilir.
Egri cizgiler gcizmekte zorlanabilir.
Kendi kendine giyinmek, yemek yemek, sa¢ taramak, yikanmak
konusunda artik iyice ustalagmustir.
Basit tokalar1 sagina takabilir.
Biraz zorlukla da olsa diigmelerini ilikleyebilir.
Her iki g0z ayr1 ayr1 ortuldugiinde, tek gozle ¢ok kiglk nesneleri
eline alabilir ve yeniden yerine koyabilir.



Ornege bakarak 6 kiiple 3 basamakli merdiven ( bazen 10 kiple 4
basamak!1 merdiven) yapabilir.
Buyuk gozll ignelere ipligi kendi basina gegirir ve yalandan yaparak
dikis diker (birkag ilmik)
Y azip cizerken, resim yaparken, kalemleri ve boya fircalarim ustaca
kullanr.
El isi calismalarimi rahatlikla yapar. Rahatlikla keser; yapistirir; katlar
ve sekil verebilir.
Harfleri kopya edebilir; adim yazabilir.
Dugmelerini ¢ozebilir ve ilikleyebilir
Fermuarinin alt kismini gegirebilir.
Ellerini yuzinu yikayabilir.
Yiyecek icin dogru arag ve geregleri kullanabilir.
Yumusak kivamli yiyecekleri bir bigakla ekmege strebilir.
Kendi kendine giyinebilir.
Sofra kurmaya yardim edebilir.
Dislerini fircalayabilir.
Tuvalete zamaninda gidebilir, soyunup, temizlenir ve sifonu ¢ekip
giyinebilir.
Saclarin tarayabilir.
Marangozluk, kil hamuru sekillendirme, boyama ve dikme
becerilerini kullanarak gesitli Urtnler olusturabilir (Oktay, 2000; Aral ve
ark.,2001; Oguzkan ve Oral, 2001; Yavuzer,2001; Ataman, 2004,
Donmezer, 2007).
6 Yas
Motor beceriler bu yasta cok canli ve gesitlidir; ancak, bu ¢ok yonlu zihinsel
ve fiziksel cabalar onu cabuk yorar. Motor guglerini kontrol edebilen ¢ocuk, sosyal
iliskilerini kontrol etmede guclik geker. Genellikle her seyde “birinci” ve “en iyi”
olmak ister (Oguzkan ve Oral, 2001).Resimlerinde cizdiklerinin neler oldugu daha
kolaylikla anlasilabilir. Kalem ve firca kullanmakta ustalasmistir (Oktay, 2000).
Kalem ile gizimler yapmaktan zevk alan gocuga basit bir labirent verildiginde bu
labirenti tamamlayabilir. Ornegin, cocuga “Ali top oynamak istiyor. Topunu
alabilmesi icin onayol gosterir misin?’ diyerek labirenti tamamlamasi istenebilir.
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Genel olarak sahip olmasi gereken el becerileri 6zellikleri ise sOyledir
- Kalem tutar
- Blyuk harf gizer
- Bagparmakla diger parmaklara dokunur.
- Resmin sinirlarim tasirmadan boyar.
- Resim keser.
- Kalemtiras kullanir.
- Cekicle givi gakar.
- [smini yazar.
- Kosarken yerden nesne alir.
- Kuguk harfleri gizer.
- Iki elini bagimsiz olarak kullanabilir. Bloklarla gesitli
yapilar yapar ve oyunlarinda bunlar1 kullanr.
- El isi ¢alismalarim rahatlikla yapar. Rahatlikla keser;
yapistirir; katlar ve sekil verebilir.
- Harfleri kopya edebilir; adim yazabilir.
- Dugmelerini ilikler.
- Badit aletler kullanarak yapi-inga oyunu oynayabilir.
- Servis tabagin vb. yanindakine gegirebilir.
- Kendi yiyecegini yemek Uzere hazirlayabilir.
- Bigakla yumusak nesneleri kesebilir.
- Bagcik ve fiyonk yapabilir.
- Marangozluk, kil hamuru sekillendirme, boyama ve
dikme becerilerini kullanarak cesitli Grinler olusturabilir
(Aral  ve Ark, 2001; Oguzkan ve Ora, 2001;
Y avuzer,2001; Ataman, 2004; Atay, 2005).

Cocugun ilk 6grendigi hareket bicimlerinden birisi el- g6z koordinasyonudur.
Burada eller ve gozlerin paralel calismasi onemlidir. Eller ve gozler arasindaki bu
hareket ortakligi cok karmasiktir, mikemmellesmesi glctir ve zaman ister. Bu
beceri cocugun becerebildigi en glgc islerden birisidir. insan beyninin gelismesi,
ellerin hareketlerdeki dengesi ile baglantilidir. Psikologlar, beynin gelismesinin
blytk oranda ellerin gelisimine bagli oldugunu kabul etmektedir (Caglak, 2003).
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Egitimciler, el gbz hareketleri ve konusma, yazma sistemi arasindaki iliskiyi
Oonemli bulurlar. Hareketler, insanin davraniglarimin  gelismelerine ve el kol
koordinasyonu ile alet kullanma davramslarindaki arastirmaya yonelik olgulara yol
acmistir. Dolayisiyla tim bilingli davramslarin temeli kaslarin gelismesi ve kontrolt
sonucu ortaya cikar (Caglak, 2003).

Bu dogal hareketler gerceklestirilirken motor becerilerin gelisiminde bireysel
farkliliklar g6z ardi edilmemelidir (Bayhan ve Artan, 2005).

Okul 6ncesi doneminde el becerilerinin gelistirme adina yapilan ¢alismalarin
gelistirilmesi ve yayginlastirilmas: gerekmektedir. El becerilerini kullanan gocuk
diger gelisiminde de bu becerilerini kullanabilecektir. Boylece cocuk kendine
guivenecek ve el becerilerine yonelik etkinlikleri kendi basina yapabilecektir.
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2.41LGILI ARASTIRMALAR

2.4.1.Montessori Yontemi ileflgili Arastirmalar

Asfuroglu 1990 yilinda “Anasimifina Devam Eden 56 Yas Cocuklarina
Ucgen, Daire ve Kare Kavramlarinin Kazandirilmas” isimli bir calisma yapmustir.
Anasinifina devam eden 56 yas cocuklarina tcgen, daire ve kare kavramlarin
kazandirmak amaci ile yaptigi bu calismada 36 ¢ocuk Ornekleme alinmustir. Bu
cocuklar deney ve kontrol grubu olmak Uzere iki gruba ayrilmistir. Deney grubuna
materyalle egitim uygulanirken kontrol grubunda materyal kullammi dikkate
alinmamustir. Egitim programi uygulanmadan énce deney ve kontrol gruplarina 6n
test uygulanmistir. Egitim programm sonunda, her iki gruba da sontest, dort hafta
sonra da kalicilik testi uygulanmustir. Materyalli ve materyalsiz gruba 16 gun ayni
egitim etkinlikleri uygulanmistir. Yalmzca materyalli gruptaki cocuklara
Montessorinin gelistirdigi materyallerle simf i¢i calisma yapmalarina imkén
verilmistir. Sonugta; Materyalli ve materyalsiz egitim alan cocuklarin aldiklar:
Ontest, sontest ve kalicilik testi sonuglari arasinda, sekilleri tanimada 6nemli bir fark

saptanmistir. Montessori materyalleri ile egitim alan gocuklarin Ontest, sontest ve

kalicilik testi Giggen- daire ve daire- kare’yi tamma bakimindan fark saptanmustir.

Materyalsiz egitim alan ¢ocuklarin ise Ontest, sontest ve kalicilik testinde tggen-
daire, daire- kare sekillerini tamma bakimindan fark olmadigi sonucu ortaya
konmustur.

Hale (1993), Montessori okulu okuldncesi sinifina gelisme geriligi gosteren
cocuklarin dahil edilmesini incelemistir. Montessori okulunun iki okuldncesi sinifina
gelisme geriligi gosteren 5 cocuk yerlestirilmistir. Arastirmada 6nce gelisme geriligi
gosteren cocuklarin durumlar: tespit edilmistir. Daha sonra gelisme geriligi gosteren
bu cocuklara Montessori Egitimi uygulanmistir. Cocuklara egitim uygulanirken
ebeveynlerine de ayni1 zamanda bilgilendirme ¢alismas: yapil mistir.

Arastirma sonuclarina gére, Montessori araglari gelisme geriligi gosteren
cocuklarda pozitif etki yaratmasindan dolayr Montessori sinif ortaminda bu
cocuklarin diger cocuklar tarafindan kabul edildigi gozlemlenmistir. Ayrica gelisme
geriligi gbsteren cocuklarin yetenek ve sosyal iligkilerini gelistirdikleri tespit
edilmistir (Akt: Erben, 2005).

Dresser (2000), Montessori Materyallerini ve Montessori 6gretim metotlarim

inceleyerek gegerliligini arastirmistir. Arastirma da 6grenciler iki gruba ayrilmistir.
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Bir grup dgrenciye (AEC-Activity Evaluation Checklist) faaliyetleri degerlendirme
ve kontrol etme testleri kullamlmustir. Diger gruba da Montessori yontemi
uygulanmistir. Uygulama sonunda iki grup karsilastirilmistir. Arastirma bulgusundan
Montessori grubu ile AEC grubu arasinda %95 oraninda anlamli bir farklilik tespit
edilmistir. Boyle bir sonug, Montessori yonteminin gegerli oldugunu ispatlar
niteliktedir (Akt: Erben, 2005).

Castellanos (2002), Tlkokul cocuklarimin 6zsayg:, kendi kendine yetme, sosyal
davranislarimin gelisimi ile Montessori egitim modelinin bu davranslar tzerindeki
etkisini incelemistir. Bir kontrol grubu, birde deney grubu olusturulmustur. Kontrol
grubu geleneksel bir okulun 2. ve 6. simfindaki 6grencilerden deney grubu ise
Montessori okulunun 2. — 6. simfindaki Ogrencilerden rasgele segilmistir.
Arastirmada cocuklara (WSDQ) Washington Kendini Tarif Etme sorgulamasi
yapilmis ve fiziksel sozel giriskenlik olgegi ile sosyal davrans 6lgegi uygulanmustur.
Ayrica cocuklarin akademik basarilari, kendi kendine 6grenme kapasiteleri ve sosyal
davraniglar: incelenmistir. Karsilastirmalar sonucu iki okul arasinda belirgin farklar
ortaya ¢ikmistir. Montessori dgrencilerinde fiziksel ve sizel saldirganlik geleneksel
okul dgrencilerinden daha disik seviyede tespit edilmistir. Montessori 6grencileri
calisma yeteneklerini ylksek bir oranda gelistirmistir. Bu durum Geleneksel
programa dahil cocuklarda tespit edilememistir. Montessori dgrencileri is birligi,
arkadaslik kurma ve devam ettirme, yeteneklerini anlaml: Olcide gelistirmis, kendi
kendine 6grenme ve akademik basarilar konusunda pozitif gelismeler kaydetmistir
( Akt: Yigit, 2008)

Erben tarafindan (2005), Montessori Materyallerinden ‘geometrik cisimlerin’
isitme engelli ve zihin engelli cocuklarin alici dil becerilerinden gorsel algi dizeyleri
Uzerinde etkili olup olmadigi saptanmak istenmistir. Arastirmamn evrenine,
Konya daki KOMMES-isitme ve Konusma Oziirliller Rehabilitasyon Merkezine ve
EMPATI-Zihinsel Yetersiz Cocuklari Yetistirme ve Koruma Vakfrna devam
etmekte olan cocuklar alinmistir. Arastirmanin 6rneklemini belirlenen 6n kosul
becerilerini yerine getirebilen 20 isitme engelli, 20'de zihin engelli olmak Uzere
toplam 40 dgrenci olusturmaktadir. Bu cocuklarin yarist deney grubuna yarisi da
kontrol grubuna alinmustir. Arastirmada ontest sontest kontrol gruplu model
uygulanmustir. Ogrencilerin alici dil becerilerinden gorsel algr diizeyleri Dénmez ve
arkadaglarinin - (1997) dil gelisimi  etkinlikleri calismasindan yararlanilarak
arastirmaci tarafindan hazirlanan 5 maddelik dlgek ile dl¢ulmustur. Baslangig dizeyi
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tespitinden sonra 6 haftalik bir stregte programin etkililigini incelemek igin
Montessori Materyali “geometrik cisimler” uygulanmistir. Bu siire sonunda isitme
engelliler deney grubunda, alici dil becerilerinden gorsel algi diizeylerinde 6nemli bir
degisiklik saptanmamustir. Zihin engelli deney grubunda ise gorsel algi dizeylerinde
onemli bir degisiklik elde edilmistir. isitme engelli deney grubunun baslangic
diizeyinin kontrol grubu ile denk oldugu, 6 haftalik uygulama sonunda da anlaml1
duzeyde yuksek olmadig: saptanmustir. Zihin engelli deney grubunun ise baslangig
diizeyi kontrol grubu ile denk olarak saptanmus, fakat 6 haftalik uygulama sonunda
elde edilen sonucun anlamli diizeyde yiksek oldugu tespit olmustur.

Glenn (2006) tarafindan, Yetiskinlikte Montessori Egitiminin Etkilerini
Degerlendirmesini amaclayan deneysel bir arastirma yapilmistir.  Arastirmanin
Orneklemini  “Franciscan Montessori  Early School’da okuyan  cgocuklar
olusturmaktadir. Arastrma iki hipotezle yola cikilmustir: Birinci hipotezde ¢ok
MEY’li 6grencilerin Montessori egitim c¢evresinde vurgu yapilan yasam boyu
O0grenme, 6z kontrol, kisisel gelisim, kendiligindenlik, yaraticilik... gibi 6zelliklerde
yiksek dereceye sahip olacaklar: Onerilmistir. Ikinci hipotez ise biraz olsun
Montessori Egitimi almis olan 6grencilerin daha geleneksel okullarda egitilen
ogrenciler kadar basarili olacagidir. i1k deneme sonucunda “Montessori fayda saglar”
ve ikincisinde ise “Montessori zarar vermez” seklinde sonuclar ¢cikmustir. Arastirma
sonuclari, Montessori egitimi almalarinin  ¢ocuklarin akademik, kisisel, sosyal
gelisimlerinde ve buglinki yasamlarinda onemli bir etkendir ve geleceklerini
etkileyecegi gordlmustir. Montessori  egitiminin  etkisi ailenin  Montessori’yi
destekler oOzelliklere sahip olmasiyla (bagimsizliga, hayat boyu 6grenmeye,
yarismadan ¢ok isbirligine, ezberden ¢cok anlamaya, 6z yonetime ve kavramaya deger
vermesi) artmaktadir (Akt: Korkmaz, 2006) .

Korkmaz tarafindan (2006) yapilan arastirmada, Montessori Metodu ve
Montessori okullari: Montessori okullarimin yonetim ve finansman bakimindan
incelenmistir. Bu ¢alismada Montessori Metodu hakkinda teorik bilgiler verildikten
sonra, Turkiye'de Montessori egitimi verdigini duyuran okullarin  belirtilen
akreditasyon kuruluglarimin standartlarim ne oranda karsiladiklar1 incelenmistir. Bu
arastirmada genel tarama modeli kullamlmstir. Veri toplama araci olarak uzman
gorust amarak hazirlanmis bir anket kullandmigtir. Bu metodu uyguladigini
duyuran okullarla yapilan 6n gorismeler sonucu birgogunun karma sistem uyguladigi

ve Montessori metodunun sadece kendi yapilarina uygun olan kisimlarint aldiklar:
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gorilmiistiir. Y apilan bu gérusmeler sonucunda istanbul’ da Erol Altaca, izci Cocuk,
Ozel Eris ve Asiin Cocuk okullarimin; Ankara da ise ilk iz, Sihirli Bahce ve Jale
Tezer okullarimin anaokulu diizeyinde sadece Montessori metoduna dayali egitim
verdikleri ortaya gikmustir. Y Onetim surecini nasil gerceklestirdikleri ve hangi finans
modellerin kullandiklari da incelenmistir

Lillard (2007) tarafindan, Geleneksel Egitime Kars1 Montessori Egitiminin 3—
6 Yas Cocuklarinin Gelisimlerine Sagladigi Katkilar1 ortaya koymay: amaglayan
deneysel bir arastirma yapilmistir. Bu ¢alismada, Montessori okuluna devam eden
deney grubu ve geleneksel okullara devam eden kontrol grubu cocuklarimn bilissel,
akademik, sosyal ve davramssal becerileri test edilmistir. Montessori egitiminin
uygulandigi okula devam eden deney grubu cocuklar1 geleneksel yontemin
uygulandig1 okula devam eden kontrol grubu cocuklariyla karsilastirildiginda deney
grubunun lehine bir Ustinlik gézlenmistir. Bu arastirma sonuclar: cocuklarin sosyal,
akademik, bilissel ve davramssal becerilerini gelistirdikleri yontnde olumlu sonuglar
vermistir. Ayrica ¢ocuklar degisime rahatlhikla uyum saglayip, karisik problemlerde
¢6zUm yollar1 bulmuglardir. Bu deneyimleri kazandiktan sonra ileriki okul ve yasam
basarilar: artmustir (Akt: Yigit, 2008).

Erisen ve Glles tarafindan (2007), Montessori Egitim Programinin Onemli
Bir Parcast Olan Ve 3-6 Yas Cocuklarinda Egitim Materyalleri Olarak Kullamlan
Duyu Materyallerinin, Tasarim Kalitesi Ozelliklerinin Degerlendirilmesine yonelik
calisma yapilmistir. Duyu materyallerinin etkin kullanimi igin gerekli tasarim
Ozelliklerinin degerlendirilmesine yonelik olan bu calisma, Montessori materyalleri
Uzerine, ilgili taraflarin gorusleri dogrultusunda Ulkemizde yapilan 6ncu niteliginde
ilk niteliksel degerlendirmedir. Calismamin, egitim kurumlarina alinacak olan
Montessori materyallerinin alim satimi ve siparis vermeyi kolaylastiracagi, farkl
firmalara ait duyu materyalleri arasinda karsilastirma ve segim kolayligi getirecegi ve
bu materyallerin Montessori egitimi sirecinde beklenen amaclara etkili bir sekilde
hizmet edecegi 6Gngdrilmektedir.

Aydogan Akuysal (2007), “6 Yas Cocuklarinin Geometrik Sekil Ve Sayi
Kavramlarinin  Gelisiminde Kavram Egitim Programmnin Etkisi” isimli yaptig
arastrmasinda, Piaget ve Montessori yontemine uygun hazirladigi kavram egitim
programinin etkisini incelemistir. Bu arastirmada deney grubu ¢ocuklarina Piaget ve
Montessori  yontemlerine uygun olarak hazirlanan “kavram egitim program”

uygulanirken, kontrol grubunda var olan program uygulanmistir. Uygulama sonunda
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deney grubu ve kontrol grubunun puanlart karsilastirilmigtir. Arastirmadan elde
edilen bulgulardan deney grubundaki cocuklarin puan ortalamalarimin  kontrol
grubundaki cocuklarin puan ortalamalarina gore daha yiksek oldugu tespit
edilmistir. Deney grubundaki ¢ocuklarin, sayilarla ilgili eleman sayilari ayni olan iki
kimeyi eslestirme, sayilarin simgesel modellerini tanima ve eslestirme, nesneleri
sayma, sayilarin simgesel modellerini yazma, kare, daire, tc¢gen ve dikdortgeni
tanima ve yazma davraniglarinda anlaml: diizeyde gelismenin oldugu g6zlenmistir.

Yigit tarafindan (2008) , Okulénces Egitim Kurumlarina Devam Eden 4-5
Yas Cocuklarina Sayr Kavramini Kazandirmada Montessori Ogretim Yontemi Ve
Geleneksel Ogretim Yontemlerinin Etkinligi incelenmistir. Bu amagla, Selcuk
Universites Mesleki Egitim Fakiltesi’ne baglhh ihsan Dogramaci Uygulama
Anaokulu’'na devam eden 4-5 yas cocuklarina Montessori Ogretim Yontemi ve
Geleneksel Ogretim Y ontemi ile “Sayr Kavrami” egitimi verilerek, hangi yontemin
daha etkili oldugu arastirilmistir.

Arastirma deneysel olarak planlanmistir. Cocuklardan 20 tanesi 4 yas (10
tanesi deney grubu, 10 tanesi kontrol grubu) 20 tanesi de 5 yas (10 tanes deney
grubu, 10 tanesi kontrol grubu) olmak Uzere, toplam 40 cocuk calisma grubunu
olusturmustur. Arastirmanin baslangic dizeyinde gerek deney, gerekse kontrol
grubuna Ontest uygulanarak her iki grubun birbirine denk oldugu sonucu elde
edilmistir. Baslangi¢ diizeyinin tespitinden sonra 6 haftalik bir siiregte deney grubuna
Montessori  Egitim Y ontemine uygun egitim verilirken, kontrol grubuna da
Geleneksel Ogretim Y ontemi ile egitim verilmistir. Verilen her iki egitimin sonunda
gruplara sontest uygulanmustir. Arastirma sonunda deney grubu ile kontrol grubu
arasinda deney grubu lehine anlaml1 bir fark oldugu tespit edilmistir.

Ongoren tarafindan (2008) , Okul Oncesi Kurumlarina Devam Eden 4-5 Y as
Grubu Cocuklarina Geometrik Sekil Kazandirmada Montessori Egitim Y 6nteminin
Etkiligi Incelenmistir. Bu amagla Selcuk Universitesi Mesleki Egitim Fakultesi’ne
bagl: Ihsan Dogramaci Uygulama Anaokuluna devam eden 4-5 yas grubu cocuklari
iki gruba ayrilmigtir. Bu gruplardan biri deney, diger ise kontrol grubunu
olusturmustur. Deney grubuna, geometrik sekil kavramini kazandirmay1 amaglayan
Montessori egitim program uygulanirken, kontrol grubuna MEB Okuldncesi Egitim
Programi uygulanmistir. Arastirma sonunda deney grubu ile kontrol grubu arasinda
deney grubu lehine anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir Montessori egitim
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programinin ¢ocuklarin geometrik sekil kavrami gelistirmelerinde daha etkili oldugu
ortaya ¢ikmstir.

Kogyigit ve Kayil tarafindan (2008), Montessori Egitimi Alan ve Almayan
Anaokulu Ogrencilerinin Sosyal Becerilerinin Karsilastiriimasina yonelik arastirma
yapilmistir. Bu arastirma, Montessori yontemi ile egitim alan ve normal mifredat ile
egitim alan anaokulu cocuklarinin sosyal becerilerini karsilastirmaya yonelik olarak
gerceklestirilmistir. Bu arastirmamin  katilimcilari, 2007—2008 yillarinda Selguk
Universites Mesleki Egitim Fakiltesi Ihsan Dogramaci Uygulama Anaokulunda
egitim goren 122 anaokulu 6grencisinden olusmaktadir. Veri toplama araci olarak
Merrell (1994) tarafindan gelistirilen "Anasinifi ve Anaokulu Davrams Olgegi"
kullamlmgtir. Arastirma bulgularina gore, Montessori yontemiyle egitim alan
anaokulu ogrencilerinin normal mufredata gore egitim alan anasimfi 6grencilerinden
Sosyal Isbirligi, Sosyal Etkilesim ve Sosyal Bagimsizlik alt boyut puanlarinda
anlamli dizeyde farklilik oldugu gorilmektedir. Ayrica Montessori egitimi ile
yetisen yetiskinler, Montessori egitimi esnasinda edindikleri tecribelerin suan ki
akademik, kisisel ve sosyal gelismisliklerinde pozitif katkilari oldugunu ifade
etmislerdir. Sonug olarak, okuldncesi egitim kurumlarinda Montessori yonteminin
uygulanmasi cocuklarin sosyal gelismisliklerine pozitif anlamda katki sagladigi
soylenebilir

2.4.2.Pskomotor Alan ileflgili Arastirmalar

Gabbart (1978), okuloncesi cocuklarda el-gbz koordinasyonunu gelistirici
calismalar yapmstir. Cocuklar Metropolitan Hazir Olma Testi ile degerlendirilmistir.
Degerlendirme sonunda deney ve kontrol grubunda dnemli bir fark bulunmustur.
Yapilan calismalarin el-gbz koordinasyonun gelisimine yardimct oldugu ileri
suralmuistar (Akt: Erben, 2005)

Demiriz ve Dinger (2000) tarafindan, Okuléncesi Donem Cocuklarimn Oz
Bakim Becerilerinin Annelerinin Calisip Calismama Durumuna GoOre Degisip
Degismedigini inceleyen bir calisma yapilmistir. Arastirma 6rneklemine Ankara il
merkezinde yasayan orta sosyo ekonomik diizeydeki 5-6 yas ¢ocuguna sahip 298'i
calisan, 216'st galismayan olmak Uzere 514 anne tesadifi 6rnekleme yontemi ile
secilerek alinmustir. Veriler arastrmacilar tarafindan "Sesttle Testi”, "Portage
Kontrol Listesi" ve "Denver Il Gelisimsel Tarama Test" lerinin 6z bakim ile ilgili
boltimlerinden yararlanilarak gelistirilmis ve 6n denemesi yapilarak diizenlenmis
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olan anket formunun anneler tarafindan doldurulmasiyla elde edilmistir.
Arastirmadan elde edilen bulgularda, cocuklarin yemek yeme, giyinme-soyunma,
temizlik, tuvalet, tertip-dizen, tehlikelerden korunma gibi 6z bakim becerileriyle
ilgili bircok davramsi kazanma dizeyi ile annelerinin ¢alisip-¢calismama durumlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur. Calisan anne gocuklarinin 6z
bakim toplam puanlarimin ¢alismayan anne cocuklarindan daha yuksek oldugu
saptanmistir (Akt: Y angin, 2007).

Perihanoglu (2002) tarafindan, anaokulu 6grencilerinin blyik ve kigik kas
gelisimleri  incelenmistir. Arastirmada tarama modeli  kullamlmugtir.  Van il
merkezindeki 31 anaokulunda 267 Ogrenci ve 18 Ogretmen ile drneklemini
olusturmustur. Arastirma verileri, Portage Kontrol Listesi motor gelisim alanindaki
maddeleri deneklerin basarma durumuna gore elde edilmistir. Bu veriler ylzdelerle
hesaplanarak basar1 durumlari ortaya konmustur. Motor gelisim alamndaki maddeler
blyutk kas ve kigik kas becerilerine yoneliktir. Tek ayak Uzerinde sigramak, denge
tahtasinda ileri-geri-yanlara yirimek, 30 cm yukseklikten atlamak, eliyle topa yon
vererek sicratmak, kendi basina ip atlamak, top yakalamak, kosarken nesneleri
yerden almak ve 10 sn bara asilmak arastirmada olgulen blyik kas becerileridir.
Toplam 17 tane olan motor gelisim maddelerinin 10'unu kapsayan biylk kas
becerilerinin basarilma ortalamasi %87 dir. Kendi basina ip atlar maddesi %34’ Uk
oranyla en dusuk, 30 cm yukseklikten atlar ve ip atlar gibi sigrar maddeleri
%100’ Ik oranmyla en yiksek basarilma oranlarina sahip maddelerdir. Bagparmak ile
diger parmaklara dokunmak, gekicle ¢ivi cakmak %95 oraminda, sinirlar: tagirmadan
boyamak, dergilerden resim kesmek, kalemtiras kullanmak, karmasik resim
cizmek(modelden), kagittan yirtarak basit sekiller ¢ikarmak kiclk kas gelisimine
giren maddelerdir. 7 tane olan kiiguk kas becerilerinin basarilma ortalamast %89’ dur.
Karmagik resim cizer maddesi %74’'lUk oramyla en disik, gekic ile c¢ivi cakar
maddesi %100’ |Uk oramyla en yiksek basariima oranlarina sahip maddelerdir (Akt:
Ozdenk, 2007).

Maden, Sahin, Karaaslan (2003) tarafindan, Ankara Il Merkezindeki Ug-Alt1
Yas Grubu Cocuklarin Ozbakim Beceri Duizeyleri incelenmistir. Bu arastirma;
cocuklarin yemek yeme, tuvalet egitimi, giyinme-soyunma, kendine ceki-dizen
verme gibi 6zbakim beceri dizeylerini degerlendirebilmek ve ailelerin gocuklarina
bu becerileri kazandirabilmek igin verdikleri firsatlart belirleyebilmek amaciyla

planlanmustir. Arastirmanin érneklemini Ankara il merkezi Sentepe ve Cebeci Ana
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Cocuk Sagligi1 ve Aile Planlamasi Merkezleri'ne kayitli okuldncesi egitimi almayan
ve normal gelisim gosteren 3—6 yas grubu 80 kiz, 88 erkek olmak lizere toplam 168
cocuk olusturmustur. Cocuklarin 6zbakim beceri dizeylerini  belirleyebilmek
amaciyla Portage Erken Cocukluk Doénemi Egitim Programi Ozbakim Kontrol
Listess kullamlmustir. Yas gruplarina gore orneklemi olusturan c¢ocuklarda
gozlenebilen beceri sayilarimin tepe degerleri incelendiginde; 34 yas grubundaki
cocuklarin kendi yas grubunda yapmasi beklenen 15 beceriden 14'Uni, 4-5 yas
grubundaki ¢ocuklarin kendi yas grubunda yapmasi beklenen 23 beceriden 21'ini, 5—
6 yas grubundaki cocuklarin ise kendi yas grubunda yapmasi beklenen 15 beceriden
13'Un0 yapabildikleri gordlmustir. Arastirma sonuglar:; ¢cocuklarin yasi ve gelisim
duzeyi dikkate alindiginda kendilerinden beklenen 6zbakim becerilerinin birgogunu
kazandiklarimt  gostermektedir.  Cocuklarin  basarili  olamadiklar:  becerileri
kazanabilmeleri icin onlara uygun firsatlarin saglanmast ve ailelerin bu konuda
bilinclendirilmesi gerekmektedir. Cocuklarin 6zbakim alaninda desteklenmesinin,
onlarin daha erken donemde bagimsiz hareket etmelerini saglayarak kendilerine olan
guvenlerini de artiracag: dustinilmektedir.

Ozbar tarafindan (2004), Okuloncesi Donem Cocuklarinda Hareket
Egitiminin ElI-G6z Koordinasyonunun Siresine ve Hata Sayisina Etkisi
incelenmistir. Bu calismasinda 57 yas grubu Anaokulu cocuklarinda okul éncesi
donemde diizenli olarak yapilan hareket egitimi programinin, el-g6z koordinasyonu
Uzerindeki etkisini saptamay:r amaglamis ve hareket egitimi programinin el-goz
koordinasyonunu olumlu etkiledigini bulunmustur(Akt: Altinkdk, 2006).

Yangin (2007) , tarafindan Okul Oncesi Egitim Kurumlarindaki Alt1 Yas
Cocuklarinin  Yazmay: Ogrenmeye Hazir Bulunusluk Durumlar: incelenmistir.
Calismanin verileri, 2003-2004 6gretim yilinda, Ankara daki okul ©ncesi egitim
kurumlarinin alt: yas grubundaki 64 Ogrenciye arastirmaci tarafindan gelistirilen
Olcegin bireysel olarak uygulanmas: ile elde edilmistir. Okul ©Oncesi egitim
kurumlarinin alti yas grubundaki 6grencilerin  yazmay: 0grenmeye hazir olup
olmadiklar: belirlenmistir. Calismanin sonuglari su sekildedir;

Okul Oncesi egitimi alan Ogrencilerin % 14,1 i kalemi dogru
tutamamaktadr.

Ogrencilerin %34,4’ (i gizerken kagidi dogru tutamamakta; %40,6’
s1 gbzle kgt arasinda uygun uzaklik birakmamaktadir.
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Ogrenciler, “dik, yatay, egik, yuvarlak ve bunlardan olusan
Gizgileri” diizguin gcizmede yetersizdirler.

Ogrencilerden %4,7'si “i¢ ve dis” kavramlarindan birini; %10,9'u
“at ve Ust” kavramlarindan birini, %3,1'i her ikisini; %31,3'0 “sag
ve sol” kavramini 6grenememistir.

Ogrenciler, el becerilerini “yeterli” diizeyde kazanmuslardr.

MEB Okul Oncesi Egitim Programinin “Gelisim Ozellikleri” ile
“Hedef ve Davranislar” bolumleri arasinda yer yer kopukluklar
bulunmaktadir.

2.4.3.Arastirmalarin Genel Degerlendirilmes:

Yukarida ele ahinan arastirmalarin sonuglar, asagida  kisaca
Ozetlenmistir:“*Montessori Yontemi” ile ilgili arastirmalarin sonuglar incelendiginde
(Asfuroglu, 1990; Hale, 1993; Dresser, 2000; Castellanos, 2002; Erben, 2005; Glenn,
2006,Lillard, 2007; Aydogan Akuysal, 2007; Yigit, 2008; Ongoren, 2008; Kogyigit
ve Kayili, 2008) cocuklarin, is birligi, arkadaslik kurma ve devam ettirme, say1 ve
geometrik sekillerle ilgili kavramlart 6grenme, akademik ve bilissel davramslar
kazanma, akademik, kisisel, sosyal gelisimlerini saglama konularinda Montessori
yontemi ve materyallerinin gocukta pozitif gelismeler kaydettigi gorulmastar.

Erisen ve Gules (2007), Montessori egitim programimn 6énemli bir pargast
olan duyu materyallerinin kalitesini incelemistir. Bu inceleme sonucunda
materyallerin egitimin kalitesini arttiracagi konusunda oOnemli gorUsler ortaya
koymustur.

Psikomotor gelisim ile ilgili arastirma bulgularindan (Gabbart, 1978;
Perihanoglu, 2002; Maden, Sahin, Karaaslan, 2003; Ozbar, 2004; Yangin, 2007)
okulonecesi egitim kurumlarinda verilen psikomotor becerilere yonelik calismalarin
cocuklarin el-g6z koordinasyonunu gelistirmelerinde, biiytk ve kicik kaslarla ilgili
becerilerin  kazamlmasinda, yazmay:1 Ogrenmeye hazir bulunusluk dizeyinin
gelisiminde ve 6zbakim becerilerinin kazanilmasinda yardimc: oldugu sonucu elde
edilmistir.

Demiriz ve Dinger (2000) , Okuléncesi Dénem Cocuklarimin Oz Bakim
Becerilerinin - Annelerinin - Calisip  Calismama  Durumuna GoOre  Degisip
Degismedigini inceleyen bir calisma yapmustir. Bu ¢alismanin sonucunda ise ¢alisan
annelerin cocuklarinin 6zbakim becerilerinin daha gelismis oldugu goralmistor.
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BOLUM 3

YONTEM

Bu bolimde, arastirma modeli, calisma grubu, veri toplama araglari, verilerin

toplanmasi, deneysel islemler, verilerin ¢g6zimul ve yorumlanmasi agiklanmustir.

3.1. ARASTIRMA MODELI

Bu arastirma, Montessori yontemi etkinliklerinin 5-6 yas cocuklarinin el
becerilerini gelistirmeye etkisinin sinandigi deneysel bir calismadir. Arastirmanin
bagimsiz degiskeni Montessori Y ontemi Etkinlikleri’dir. Bagimli degiskenleri ise,
“El Becerileri Kontrol Listesi” ile gozlenen Cizme-Boyama ve Nesneleri Kullanma
Becerilerinin gelisme duizeyidir.

Bu caligmada ontest- sontest kontrol gruplu deneme modeli kullanilmistir.
Calismada bir deney grubu, bir de kontrol grubu olusturulmustur. Deney ve kontrol
grubundaki cocuklara dntest ve sontest olarak “El Becerileri Kontrol Listesi”nin
“Cizme-Boyama Becerileri”, “Nesneleri Kullanma Becerileri” alt listeleri
uygulanmustir.

Arastirmada kullamlan modelin simgesel gorinimi asagidadhr:

G1: Montessori Y 6ntemi Etkinliklerinin Uygulandigi Deney Grubu
G2: Okuldncesi Egitim Programinin uygulandigi Kontrol Grubu

R: Yansizlik

X: Bagimsiz Degisken( Montessori Y 6ntemi Etkinlikleri)

01.1 ve 02.1: Ontest

01.2 ve 02.2: Sontest (Karasar, 2001).



Tablol:Deney Deseni

Ontest Uygulamass  Deneysel idemler
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Sontest Uygulamasi

DENEY GRUBUl

OGRETMEN
OGRENCILER lI(E(I)rl‘Jt?(:)Ienlen M ontessori El becerileri
listesi (cizme- yontemi kontrol
boyama etkinlikleri listesi(Gizme-
becerileri ve boyama becerileri
nesneleri ve nesneleri
kullanma kullanma becerileri
becerileri alt alt listeleri
listeeri
Kisisel Bilgi
EBEVEYNLER Formu
[, |
KONTROL
GRUBU
OGRETMEN
OGRENCI El)rtlﬁgclarileri El becerileri
kontrol
listesi(cizme- Bu gruba T
boyarr(gl herhangi bir Itl)gteﬂ((;lzme
becerileri ve is'eml t beé’grngl e
nesnela'| Uygu anmam1$ 1r. i
nesneleri
kullanma kullanma.
It.’ecg"?” alt becerileri alt
Isteleri listeleri
EBEVEYNLER | Kisisel
bilgi formu

3.2. CALISMA GRUBU

Bu arastirmada calisma grubu olarak, 2007-2008 egitim-Ogretim yilinda,

Aydin ilinde bulunan, Adnan Menderes Universitesi’ ne bagli Uygulama Anaokulu

ve MEB’e bagli Bagimsiz Anaokulu alinmistir. Yansiz olarak segilen simiflardan

birisi kontrol grubu, digeri ¢alisma grubu olarak belirlenmistir. 16 gocuk ( 8 kiz, 8

erkek) deney grubuna, 16 cocuk ( 8 kiz, 8 erkek) kontrol grubuna olmak Uzere
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toplam 32 cocuk calisma gruplarina ainmistir. Deney ve kontrol gruplarinin
belirlenmesinde asagidaki dlcitler gbz 6niinde bulundurulmustur:

1. “El Becerileri Kontrol Listesi (Cizme-Boyama ve Nesneleri Kullanma Becerileri)”
Ontest puanlari.

2. Ebeveyn kisisel bilgi formundan elde edilen veriler.

Cinsiyet

Anne Egitim Duzeyi

Baba Egitim Duizeyi

Anne Gelir Duzeyi

Baba Gelir Duizeyi

Anne Y as1

Baba Y as1

Cocuklarin Daha Once Herhangi Bir Okuloncesi Egitim
Kurumuna Devam Edip Etmemeleri

Calismanin okuloncesi donem c¢ocuklarr Gzerinde yurUtilecek olmasinin
temel nedenleri sunlardir:

Ulkemizde okuldncesi donem cocuklarinin el becerilerini
gelistirici nitelikte egitim uygulamalarinin yapildig: arastirmalarin sinirl
oldugunun gorulmesi,

Ulkemizde ve diinyada yapilan arastrmalarda 6grenmede
etkiss bulunmus olan Montessori Y Onteminin, 2007-2008 Ogretim
doneminde uygulanan Okuldncesi Egitim Programinda yer alan
etkinliklere gore, cocuklarin el becerilerini (Cizme-Boyama ve Nesneleri
Kullanma Becerileri) gelistirmelerinde daha etkili olup olmadiginin
sinanmak istenmesi,

Ulkemizde Montessori Y énteminin, cocuklarin el becerilerini

gelistirmede yeterince uygulanmadiginin gozlenmis olmasidir.
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3.3.DENEY VE KONTROL GRUPLARININ “EBKL” ONTEST
PUANLARININ DAGILIMI

Tablo 2: Deney ve Kontrol Gruplarimn “EBKL” Ontest Puanlarina fliskin
Ortalama, Standart Sapma Degerleri ve Mann Whitney-U Testi Sonuclar:

Gruplar n X SS Z P

Ontest-Cizme-Boyama Deney Grubu | 16| 8 | .000 | .000
Becerileri Kontrol 16| 8 .000

Grubu
Ontest-Nesneleri Kullanma Deney Grubu |16 | 60 | .000 | .000 | 1
Becerileri Kontrol 16| 60 | .000

Grubu

Ontest-El Becerileri Toplam Deney Grubu |16 | 68 | .000 | .000 | 1
Kontrol 16| 68 | .000
Grubu

(p>.05)

Deney ve kontrol grubundaki cocuklarin “El Becerileri Kontrol Listes”
Ontest puan ortalamalar: arasindaki farklarin anlamli olup olmadigint anlamak igin
Mann-Whitney U-testi uygulanmistir. Tablo 2'de deney ve kontrol grubundaki
cocuklarin “EBKL: Cizme-Boyama ve Nesneleri Kullanma Becerileri Alt Listeleri”
ne iligkin ortalama, standart sapma degerleri ve Mann Whitney-U testi sonuglari
verilmistir.

Tabloya bakildiginda, deney grubu cocuklarin “EBKL: Cizme-Boyama ve
Nesneleri Kullanma Becerileri Alt Listeleri” ontest puan ortalamasinin birbirine
yakin oldugu goridlmektedir. Yapilan Mann Whitney-U testinden elde edilen
sonuclar iki grup arasinda anlamli bir farklilagsmanin olmadigint ortaya koymaktadir
(p>.05).

Baska bir ifadeyle, Ontest gizme-boyama, nesneleri kullanma beceri
puanlarinda ve Ontest e becerileri toplam puanlarinda, deney ve kontrol gruplar
arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir (p>.05).
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3.4KISISEL BILGI FORMU

Sen ve Akuysal (2005) tarafindan gelistirilen Kisisel Bilgi Formu anne
babalar tarafindan doldurularak bu arastirmada kullanilmistir. (EK 6) Kisisel Bilgi
Formunda calisma grubundaki cocuklarin adi-soyadi, cinsiyeti, yaslari anne-
babasinin galisip ¢alismadigi, anne-babasinin sag ve 6z olup olmadigi, kag yildir okul
Oncesi egitim kurumuna devam ettigi, annenin ve babamn egitim durumu, yaslari,
gelirleri, cocugun kardes sayist ve kaginci cocuk olduguna iliskin sorular
bulunmaktadir. Bu 0Ozellikler agisindan birbirine denk olan iki anaokulu simifi
arastirmanin kapsamina alinmistir. Asagida bu degiskenlere iliskin sayisal veriler
tablolarda sirastyla verilmistir.

Tablo 3: Deney ve Kontrol Gruplarimm Olusturan Cocuklarin Cinsyet
Degiskenine Gore Dagilimi

Gruplar Kiz Erkek Tc;plam
f % f % f | %

Deney 16 | 100

Grubu 8 50 8 50

Kontrol 16 | 100

Grubu 8 50 8 50

Toplam 16 50 16 50 32| 100

Tablo 3'de goruldigl gibi deney ve kontrol gruplarinda gocuklarin %50’ si
kiz, %50'si erkektir. Bu sonuclara gore, deney ve kontrol grubunda yer alan
cocuklarin cinsiyet dagilimlarinin esit ve birbirine benzer oldugu soylenebilir.

Tablo 4: Deney ve Kontrol Gruplarim Olusturan Cocuklarin Anne Egitim

Durumuna Goére Dagilim

Gruplar fIkogretim | Ortabgretim | Lisans Y tksek Toplam
Lisans
f | % f | % f | % f | % f | %
Deney Grubu 16 | 100
2 1250 |11|68.75|3 |18.75
Kontrol 16 | 100
Grubu 11625 |6 |3750 |9 |56.25
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Tablo 4'e bakildiginda annesi ortadgretim mezunu olan c¢ocuklarin
%12.50' sinin deney grubunda, %37.50 sinin kontrol grubunda oldugu gorulmektedir.
Annesi lisans mezunu olan ¢ocuklarin %68.75'i deney grubunda, %56.25'i kontrol
grubundadir. Annesi lisansistt egitim almis c¢ocuklarin ise tamaminin deney
grubunda oldugu anlasilmaktadir. Her iki gruptaki annelerin yarisindan fazlasinin bir
lisans egitimi almis olduklar1 gdzlenmektedir. Tablodaki sonuclardan, deney ve
kontrol gruplarinda yer alan gocuklarin annelerinin tamaminin bir egitim kurumunda
egitim aldiklar: sdylenehilir.

Tablo 5: Deney ve Kontrol Gruplarim Olusturan Cocuklarin Baba Egitim

Durumuna Goére Dagilim

Gruplar IIkogretim | Ortabgretim | Lisans Y Uksek Lisans | Toplam
f % f | % f | % f % f |%
Deney Grubu 16 | 100
13181.25|3 | 1875
Kontrol Grubu 16 | 100
° |3125 |11|e875

Tablo 5e bakildiginda babasi lisans mezunu olan gocuklarin %81.25'inin
deney grubunda, %68.75’inin kontrol grubunda oldugu gorulmektedir. Diger yandan
babasi ortabgretim mezunu olan gocuklarin tamami kontrol grubunda yer almaktadir.
Babasi lisansisti egitim almis cocuklarin tamamu ise deney grubundadir. Bu
sonuclardan deney grubundaki cocuklarin baba egitim durumlarinin daha yiksek
oldugu anlagilmaktadr.

Tablo 6: Deney ve Kontrol Gruplarimt Olusturan Cocuklarin Anne Gelir

Durumuna Goére Dagilim

Gruplar 401-600 601-900 901-1200 1200 TL ve| Toplam
TL. TL TL. Uzeri
f | % f | % f % f % f | %
Deney 16 | 100
Grubu 311875 |12 |75 1 6.25
Kontrol 16 | 100
Grubu 3 1875 |2 |1250 |11 |68.75
Toplam 3 |9.38 5 (1562 |23 |7188 |1 3.12 32 (100
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Tablo 6'da deney ve kontrol gruplarindaki ¢ocuklarin anne gelir durumuna
gore dagilimi soyledir; anne geliri 601-900 TL olan ¢ocuklarin %18.75'i deney
grubunda, %12.50'si kontrol grubundadir. Anne gelir dizeyi 901-1200TL olan
cocuklarin %75'i deney grubunda, %68.75'1 kontrol grubundadir. Bu veriler
dogrultusunda deney ve kontrol gruplarinda yer alan 6grencilerin anne gelir dizey
dagiliminin benzer oldugu sdylenebilir.

Tablo 7: Deney ve Kontrol Gruplarim Olusturan Cocuklarin Baba Gelir

Durumuna Goére Dagilim

Gruplar 401-600 601-900 901-1200 1200 TL ve| Toplam
TL. TL TL. Uzeri
f | % f | % f % f | % f | %
Deney
Grubu 13 |8125 |3 |1875 16 | 100
Kontrol
Grubu 1 |6.25 2 1250 |13 |81.25 16 | 100
Toplam 1 312 2 1624 26 |8L27 |3 |937 32| 100

Tablo 7’ ye gore deney ve kontrol gruplarinda gocuklarin baba gelir durumuna
gore dagilim sOyledir; baba gelir diizeyi 901-1200TL olan ¢ocuklarin sayisi deney
grubunda da kontrol grubunda da 13'tir. Baba geliri 1200 TL ve Uzerinde olan
cocuklarin tamam deney grubundadir. Diger yandan baba geliri 601-900 TL olan
cocuklarin yine tamami kontrol grubundadir. Bu sonuclar dogrultusunda elde edilen
verilerden deney ve kontrol grubundaki cocuklarin baba gelir dizeyi dagilimin
blyuk bir cogunlugunun 901-1200TL arasinda oldugu sdylenebilir.
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Tablo 8: Deney ve Kontrol Gruplarini Olusturan Cocuklarin Anne Y asina Gore

Dagilimi
Gruplar
26-30 31-35 3640 Toplam
f | % f | % f | % f | %
Deney Grubu
4 |25 10 | 6250 | 2 | 1250 | 16 | 100
Kontrol Grubu
6 |37.50 | 10 | 62.50 16 | 100
Toplam 10 | 31.25 |20 | 6250 |2 |6.25 |32 |100

Tablo 8e gore, anne yas1 26-30 olan cocuklarin %25’i deney grubunda,

%37.50'si kontrol grubunda yer almaktadir. Diger yandan anne yas1 31-35 olan

cocuklarin dagilimi her iki grupta da %62.50'dir. Bu sonuclardan, deney ve kontrol

grubunu olusturan cocuklarin anne yas dagilimmin  birbirine yakin oldugu

soylenehilir.

Tablo 9: Deney ve Kontrol Gruplarim Olusturan Cocuklarin Baba Y asina Gore

Dagilimi
Gruplar
26-30 31-35 3640 Toplam
f | % f | % f % f | %
Deney Grubu
5 |3125 |9 |56.25 21250 |16 | 100
Kontrol Grubu
6 |37.50 |10 | 62.50 16 | 100
Toplam 11 3437 |19 | 59.38 |2 |6.25 |32 ]|100

Tablo 9'a gore, baba yas1 26-30 olan ¢ocuklarin %31.25'i deney grubunda,

%37.50's ise kontrol grubunda bulunmaktadir. Baba yas1 31-35 olan ¢ocuklarin

%56.25'i deney grubunda, %62.50'si kontrol grubundadir. Sonuclardan deney ve



kontrol grubunu olusturan cocuklarin yarisindan fazlasinin baba yas durumlarimn
31-35 yas araliginda oldugu gorulmektedir.

Tablo 10: Deney ve Kontrol Gruplarim Olusturan Cocuklarin Daha Once Bir
Okuldnces Egitim Kurumuna Devam Edip Etmemelerine Gore Dagilimi

Okuloncesi Egitim | Okuloncesi Egitim | Toplam
Gruplar Kurumuna Giden Kurumuna Gitmeyen
- f % f % f %
Deney 16 100
Grubu 11 68.75 5 31.25
Kontrol 16 100
Grubu 9 56.25 7 43.75

Tablo 10'a gore, daha 6nce bir okuldncesi egitim kurumuna devam eden
gocuklarin %68.75 'i deney grubunda, %56.25'i de kontrol grubunda bulunmaktadr.
Diger yandan daha 6nce bir okuldncesi egitim kurumuna devam etmemis gocuklarin
%31.25'i deney grubunda, %43.75'i de kontrol grubunda yer almaktadir. Bu
sonuglara gore deney grubu ve kontrol grubunda bulunan ¢ocuklarin daha dnce bir
okuléncesi egitim kurumuna devam edip-etmeme dagiliminin birbirine yakin oldugu
soylenehilir.

3.5.VERI TOPLAMA ARACLARI

Bu arastirmada veri toplama araci olarak okuléncesi déneminde bulunan 5-6
yas cocuklarinin gelisimsel Ozellikleri dikkate alinarak hazirlanan “El Becerileri
Kontrol Listesi” kullanilmigtir. “El Becerileri Kontrol Listesi” arastirmac tarafindan
gelistirilmistir. Ayrica bu arastirmada, ¢ocuklarin ve ailelerin kisisel bilgilerinin yer
aldig1 “Kisisel Bilgi Formu” kullamlmustur.

3.5.1. El Becerileri Kontrol Listes

Arastirmada arastirmacimin gelistirdigi, “El Becerileri Kontrol Listes” 56
yas cocuklarin el becerilerinin gelisme duzeyini ortaya koymak amaci ile
kullanilmistir(EK 7). Kontrol listesinin hazirlanmasinda 6nce, alanla ilgili olarak
ulasilabilen tim kaynaklar taranmustir. Kontrol Listesi olusturulurken MEB Talim
Terbiye Kurulu Baskanlig: tarafindan hazirlanmis olan 3672 aylik gocuklar igin
Okul Oncesi Egitim Programinda belirtilen gelisimsel 6zelliklerle ilgili bilgilerden de
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yararlanilmigtir. Kaynak taramasi sonucunda elde edilen bilgiler dogrultusunda 56
yas cocuklarimin el becerilerine iliskin gelisimsel 6zellikler saptanmustir.

“El Becerileri Kontrol Listesi” iki bolimden olusturulmustur. Bunlar
Nesneleri Kullanma Becerileri ve Cizme-Boyama Becerileri seklindedir. Nesneleri
kullanma becerileri alt listesinde 60 madde vardir. Cizme-boyama becerileri alt
listesinde ise 8 madde vardir. Arastirmaci tarafindan hazirlanan “El Becerileri
Kontrol Listesi” i¢in uzman gorislerine basvurulmustur. Bu liste Egitim Programlar:
ve Ogretimi ile Okul Oncesi Ogretmenligi Anabilim Dallarinda gorev yapan 10
ogretim elemanm ve anaokullarinda calisan 20 Okuloncesi Ogretmeni tarafindan
incelenmistir. Daha sonra uzman gorisleri dogrultusunda Kontrol Listesi yeniden
olusturulmustur.

Arastirmaci tarafindan yeni sekli olusturulan El Becerileri Kontrol Listesinde
bulunan maddelerin derecelendirilmesi, el becerilerinin gelisme dizeyine gore, 3'1U
derecelendirmeye uygun olarak yapilmistir. Goézlemciden her bir davramsin
cocuktaki gelisme derecesine gore, 3’10 derecelendirme bolimine isaretlenmesi
istenmektedir. Cevaplarin puanlanmasinda, likert tipi kontrol listesinde 3'IU
davramisin gelisme derecesine taminan araliklarin  esit aralikli oldugu kabul
edildiginden, her madde (1-3) puan arasinda olmak Uzere derecelendirilmistir. Bu
derecelendirmede “Yeterli”(Gelismis) 3 puan, “Biraz Yeterli” (Orta Dizeyde
Gelismis) 2 puan, “Yetersiz’ (Gelismemis) 1 puan Olgltleri yer almaktadir. Alinan
puanlar toplanarak her gocugun ayri ayr1 alt listeler puanlar1 elde edilmektedir. El
Becerileri Kontrol Listesi Cizme-Boyama Becerileri alt boyutundan cocuklarin
alabilecekleri en yiksek puan 24'tur. Nesneleri Kullanma Becerileri alt boyutundan
ise amalar1 beklenen en yiksek puan 180'dir. Puanmin yiksek olusu o davranmsin
gelismis oldugu anlamina gelmektedir. El Becerileri Kontrol Listesi (EBKL),
cocugun el becerilerinin Cizme-Boyama ve Nesneleri Kullanma Becerileri olarak iki
alt boyutta degerlendirmektedir. Her boyut bir alt listeyi olusturmaktadir.

El Becerileri Kontrol Listesi

Cizme- Boyama Becerileri

Madde No Madde

Madde 1. Modele bakarak tiggen cizer

Madde 2. Modele bakarak daire gizer

Madde 3. Modele bakarak dikdortgen gizer
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Madde 4. Modele bakarak kare gizer

Madde 5. 1-5 arasi rakamlar: bakarak ¢gizer
Madde 6. Harfleri bakarak cizer

Madde 7. Boyalarlaresim yapar.

Madde 8. Sekilleri sinirlar tasirmadan boyar

Nesneleri Kullanma Beceris

Madde No Madde

Madde 1. Tek eliyle bardag tutar

Madde 2. iki eliyle bardag: tutar.

Madde 3. Bir kaptan diger kaba siviy1 bosaltir

Madde 4. Giysilerini ¢ikarir(tisort, gomlek, pantolon, vs.).
Madde 5. Giysilerini giyer(tisort, gomlek, pantolon, vs.).
Madde 6. Buyuk dugmeleri acar

Madde 7. Buyuk dugmeleri ilikler

Madde 8. Kuiguk dugmeleri ilikler

Madde 9. Kugtik digmeleri acar

Madde 10. Fermuar: acar

Madde 11. Fermuar kapatir

Madde 12. Bagcikli nesneleri baglar

Madde 13. Bagcikli nesneleri ¢ozer

Madde 14. Cit cit1 kapatir

Madde 15. Cit cit1 agar

Madde 16. Sabun ile elini yikar

Madde 17. Havluyla elini kurular

Madde 18. Bagparmag: ve isaret parmagi ile kigik nesneleri alir.
Madde 19.Basparmagi, isaret ve ortaparmagi ile kalemi tutar
Madde 20.Verilen basit sekilleri makasla keser

Madde 21. Nesneleri ipe dizer

Madde 22. Y ogurma maddelerine sekil verir

Madde 23. 1 blokla kule yapar

Madde 24. 2 blokla kule yapar

Madde 25. 3 blokla kule yapar

Madde 26. 4 blokla kule yapar



Madde 27.
Madde 28.
Madde 29.
Madde 30.
Madde 31.
Madde 32.
Madde 33.
Madde 34.
Madde 35.
Madde 36.
Madde 37.
Madde 38.
Madde 39.
Madde 40.
Madde 41.
Madde 42.
Madde 43.
Madde 44.
Madde 45.
Madde 46.

Madde 47.

87

5 blokla kule yapar

6 blokla kule yapar

7 blokla kule yapar

8 blokla kule yapar

9 blokla kule yapar

Legolarla yeni sekiller olusturur

Nesneleri kaptan kaba bosaltir

Bicak ile nesneleri keser(portakal, elma, domates vb.)
Meyve ve sebzeleri sikacak yardim ile sikar.(portakal, limon vs.)
Ayakkabilarim ayakkabi boyasiyla boyar

Uygun nesnelerle sinif1 stipurir

Kégidi ikiye katlar

Kag1d1 capraz ikiye katlar

Kagidi ikiye katlayip makas yardimu ile keser

Kagidi yapistirir

Kagid1 capraz ikiye keser

Kemeri baglar

Kemeri acar

Verilen nesneyi yonergesine gore ruloya sarar
Nesneler, ipe mandal yardimu ile dizer

Y dnergeye uygun olarak nesnelerin kapaginm agip kapatir. (sise,

kutu, kavanoz vb.)

Madde 48.
Madde 49.
Madde 50.
Madde 51.

Madde 52.

yikar.
Madde 53.

Y 6nergeye uygun olarak masa ile nesneleri tutar

Verilen yonergeye uygun olarak nesneleri bir araya getirir
Verilen yonergeye uygun olarak toz bezini kullanir.
Iplerle 6rgu orer

Verilen yonergeye uygun olarak stinger yardimu ile bulasiklar

Verilen yonergeye uygun olarak kiyafetleri katlar

Madde 54. Verilen yonergeye uygun olarak el cirpicisim kullanmr

Madde 55. Verilen yonergeye uygun olarak anahtar ile kilidi acar

Madde 56. Verilen yonergeye uygun olarak kiyafetlerini asar.

Madde 57. Verilen yonergeye uygun olarak igneyi diugme deliklerinden

gegirir.
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Madde 58. Verilen yonergeye uygun olarak haliy1 yuvarlayarak katlar

Madde 59. Verilen yonergeye uygun olarak hamuru merdane yardim ile agar

Madde 60. Verilen yonergeye uygun olarak boyalarla baski yapar

El Becerileri Kontrol Listesi’ nin faktor analizi igin 6rneklemin faktorlenebilir
yapida olup olmadigini belirlemek Uzere Kaiser-Meyer-Olkin ve Barlett’'s testleri
yapilmistir.  Uygulama 6ncesi kontrol listesinde maddeler bir bitiin halinde iken
faktor analizi sonucunda maddelerin iki faktorde toplandigr gorulmastir. Bu
maddeler bir araya getirilerek kontrol listesi iki alt listede gosterilmistir. Son sekli
verilen EBKL'de “Cizme-Boyama Becerileri” alt faktbrii 8 maddeden olusurken,
“Nesneleri Kullanma Becerileri” alt faktori 60 maddeden olusmaktadr.

3.5.2Kontrol Listesinin Gegerlik ve Guvenirlik Calismalar:

Kontrol listesinin yapt gegerliligini incelemek amaciyla faktor analizi
uygulanmistir. Faktor analizi, cok sayida degiskenin az sayida tammlanabilen
anlamli yapilara ulasmasim hedeflemektedir. Bu yapilar veri toplama aracinin
faktorleri (Kontrol Listesi) olarak tanimlamir. Faktor analizinde, veri toplama
aracinda yer alan bir maddenin tanumlanan bir faktor altinda yer alip almamasi, o
faktorle olan iligskisini gosteren yuk degerinin yiksek olmasina baghdir. Bir faktorle
yiksek yuk degeri veren maddeler faktoriin tammladigi yapiy1 6lgen maddeler olarak
adlandirilir. Madde faktor yik degerinin genellikle 0.45 ve daha yuksek olmasi tercih
edilir. Ancak uygulamalarda az sayida madde icin faktor yuk degerinin 0.30'a kadar
kabul edildigi goérilmektedir (Blyukoztirk, 2005).

Okul 6ncesi egitim programinin kazanimlart g6z 6nunde bulundurularak 85
maddelik bir kontrol listesi olusturulmustur. Tavsancil (2006), Kaiser-Meyer-Olkin
(KMO) testi igin elde edilen deger 1'e yaklastikga mikemmel, 0.20'nin altinda ise
kabul edilmez, 0.80'lerde c¢ok iyi, 0.70'lerde ve 0.60'larda vasat oldugunu
belirtmektedir. El Becerileri Kontrol Listesi’nin Bartlett's testi  sonuglari
incelendiginde, sonuclarin .000 duzeyinde anlamli oldugu ve &rneklemin
faktorlenebilir bir yapida oldugu gorilmektedir.

El Becerileri Kontrol Listess Aydin ilindeki 4 anasinifi ile 2 bagimsiz
anaokulunda bulunan 5-6 yasinda olma 6zelligi dikkate alinarak rastgele segilen 120
cocuk Uzerinde iki hafta araliklarla 3 kez uygulanmustir. Ug gézlemin sonrasinda,
gozlemcilerin her maddeye verdikleri puanlarin ortalama degerleri hesaplanmustir.
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Elde edilen verilerin i¢ tutarliliginin belirlenmesi icin kontrol listesinin
Cronbach-alfa glivenirlik puam hesaplanmustir. i¢ tutarlihg: disiren maddeler
kontrol listesinden ¢ikarilarak maddelerin faktor analizi yapilmis, sonugta iki faktorll
bir yapiya ulasilmigtir. Her faktorin i¢ tutarliligi icin Cronbach alfa katsayisi
belirlenmistir. Cizme- boyama becerileri icin Cronbach alfa degeri .98, nesneleri
kullanma becerileri igin Cronbach alfa degeri .88'dir. Kontrol listesinin
standardizasyonunu ortaya koymak amaciyla gerceklestirilen bu uygulama
calisgmalar1 sonucunda elde edilen verilerin analizi ile ulasilan bulgular tablolar
seklinde sunulmustur.

Tablo 11: Faktdr Analizi Sonuglar:

Faktor 1 Faktor 2
M1 975
M2 970 214
M3 960 221
M4 850 210
M5 845 311
M6 841 152
M7 838 125
M8 835 235
M9 277 850
M10 848
M11 160 843
M12 230 837
M13 /400 820
M14 221 810
M15 312 805
M16 800
M17 135 790
M18 251 788
M19 147 785

M20 ,401 , 7182



M21
M22
M23
M24
M25
M26
M27
M28
M29
M30
M31
M32
M33
M34
M35
M36
M37
M38
M39
M40
M41
M42
M43
M44
M45
M46
M47
M48
M49
M50
M51
M52
M53
M54

,163
,267
,203
,289
,125
,152
,108
,259
,351
,141

,181
257
,328
,250
,186
,363
428

217
,129

,281
,329
,404
,231
,152
273
175
,308
,126
,185
,248
,310

,780
778
74
A72
71
, 758
,750
, 748
, 145
, 740
,739
, 735
134
,730
,720
, 715
712
,710
, 707
,700
,680
,675
,670
,650
,640
,635
,625
,620
,617
,615
,614
,610
,605
,580

90
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M55 ,150 ,560
M56 ,122 ,550
M57 ,222 ,540
M58 ,283 ,536
M59 274 ,531
M60 ,259 ,528
M61 ,184 ,525
M62 ,139 ,523
M63 ,406 521
M64 ,129 ,517
M65 ,161 ,515
M66 511
M67 ,162 ,508
M68 ,261 ,500

Y ukarida agiklanan analizler sonrasinda kontrol listesinde 68 madde ve bu
maddeleri kapsayan 2 faktdr bulunmustur. Belirlenen olgitlere uymayan 17
madde kontrol listesinden c¢ikarilmistir. Kontrol listesinde kalan toplam 68
maddenin 8 i birinci faktore, 60’1 ikinci faktore yerlesmistir. Kalan 68 maddenin

faktor yuklerinin .50 ile. .975 arasinda degistigi gorulmektedir.

Birinci faktore yuklenen maddeler icerik yoninden incelendiginde,
maddelerin ¢izme ve boyama becerileri ile ilgili oldugu goralmis ve ilgili
alanyazin daincelenerek bu alt listeye “Cizme-Boyama Becerileri” ach verilmistir.

Ikinci faktore yiiklenen maddelerin igerigi incelendiginde cocuklarin

nesneleri kullanma becerilerine odaklandig1 gorilmektedir. ilgili alanyazin da

incelenerek bu alt listeye “Nesneleri Kullanma Becerileri” adi verilmistir.
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3.5.2.1. Kontrol Listesinin i¢ Tutarlihgin Hesaplanmas

Uygulama sonucunda Olgegin i¢ tutarhlik (Cronbach alfa) katsayisi
hesaplanmustir. Olgegin toplam puan ve alt faktorlerine iliskin ic tutarhik katsayilari
Tablo 11 ’'de verilmistir. Maddelerin i¢ tutarliligint gosteren alfa katsayisi .72

bulunmustur. Bu degere bakildiginda ol¢egin timunin i¢ tutarlihiginin bulundugu

soylenehilir.
Tablo 12: Cizme-Boyama Becerileri Faktoriiniin i¢ Tutarhk Analiz
Madde Varyans Toplam Alfa
Maddeler Cikarildiginda Korelasyon
Ortalama
1 27.80 120.10 ,940 ,980
2 27.75 119.45 ,937 ,981
3 27.00 115.35 ,920 ,982
4 27.25 117.40 ,934 ,981
27.20 117.20 ,932 ,981
27.22 118.20 ,935 ,991
7 27.31 117.25 ,932 ,983
8 27.50 117.30 ,933 ,981

Tablo 12'te goruldugl gibi, birinci faktor olan * ¢izme-boyama faktor’ indeki”
maddelerin olusturdugu at listenin i¢ tutarlilik katsayist .98 olarak bulunmustur.
Ayrica her bir maddenin ayr1 ayr1 elenmesi durumunda bu degerde bir artis
olmayacagi gozlenmektedir. Buna gore “Cizme-Boyama Faktor i"ni olusturan
maddelerin i¢ tutarliliklarinin yiksek oldugu sdylenebilir



Tablo 13: Nesnéleri Kullanma Becerileri Faktoriiniin I¢ Tutarhk Analizi

M addeler

Madde Varyans Toplam Alfa

Cikanldiginda Korelasyon

Ortalama
9 25.60 18.12 ,800 ,881
10 25.45 17.20 ,750 ,880
11 25.10 18.11 ,820 ,888
12 25.21 18.32 ,800 ,885
13 25.11 16.43 ,832 ,887
14 25.17 17.35 ,840 ,885
15 25.13 17.23 ,850 ,882
16 25.12 16.32 ,860 ,886
17 25.14 19.00 ,870 ,889
18 25.42 17.15 ,832 ,883
19 25.43 18.30 ,750 ,881
20 25.39 18.45 ,820 ,885
21 25.38 17.11 ,800 ,887
22 25.80 18.33 ,800 ,885
23 25.63 18.20 ,832 ,882
24 25.71 18.50 ,840 ,885
25 25.34 19.10 ,850 ,887
26 25.31 17.23 841 ,880
27 25.01 18.71 ,833 ,882
28 25.74 18.60 , 745 ,882
29 25.58 17.60 ,790 ,886
30 25.30 19.20 , 7182 ,889
31 25.41 18.10 , 785 ,883
32 25.20 17.90 ,832 ,881
33 25.25 18.31 ,840 ,886
34 25.29 18.32 ,850 ,889
35 25.82 18.66 841 ,883
36 25.67 18.34 ,833 ,881
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37 25.07 19.21 , 145 ,885
38 25.23 19.33 ,832 ,887
39 25.35 19.31 ,840 ,880
40 25.26 18.70 ,850 ,883
41 25.36 18.71 841 ,881
42 25.47 18.44 ,833 ,882
43 25.49 18.40 , 145 ,886
44 25.46 18.55 , 7146 ,889
45 25.33 18.43 ,861 ,883
46 25.51 18.47 821 ,881
47 25.63 18.53 ,823 ,885
48 25.75 18.88 ,882 ,887
49 25.48 18.66 ,750 ,890
50 25.73 18.63 , 145 ,882
51 25.72 18.74 ,861 ,885
52 25.88 18.83 821 ,887
53 25.76 18.64 ,823 ,885
54 25.44 18.36 ,882 ,885
55 25.77 18.77 ,750 ,887
56 25.56 19.44 , 145 ,855
57 25.69 17.21 ,790 ,882
58 25.60 18.25 , 182 ,885
59 25.91 18.29 , 785 ,887
60 25.66 18.23 ,832 ,883
61 25.53 18.24 ,840 ,885
62 25.55 18.26 ,850 ,887
63 25.24 10.22 841 ,886
64 25.83 18.92 ,833 ,882
65 25.08 19.01 , 145 ,885
66 25.79 17.80 ,832 ,887
67 25.12 18.17 ,840 ,882
68 25.04 18.09 , 785 ,885

94
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Tablo 13'te goruldugi gibi, ikinci faktor olan “Nesneleri Kullanma Becerileri
" faktort 60 maddeden olusmaktadir. Maddelerin olusturdugu alt listenin ig tutarlilik
katsayist .88 olarak bulunmustur. Ayrica her bir maddenin ayri ayr1 elenmesi
durumunda bu degerde bir artis olmayacagi gozlenmektedir. Buna gore “Nesneleri
Kullanma Becerileri faktori'ni olusturan maddelerin i¢ tutarliliklarimn yuksek

oldugu sdylenebilir.

3.5.2.2.Kontrol Listesinin Guvenirlik Calismalari

Olgegin guvenirligini belirlemek icin Cronbach Alphaic tutarlilik katsayisina
bakilmistir. Cronbach Alfa katsayisi icin en az .70 kabul goren degerdir. Ozdamar
(1999), Alfa katsayisinin degerlendirmesinde uygulanan degerlendirme Olgutini
asagida verilen sekilde oldugunu belirtmektedir.
0.0<a< 0.40 ise Olgek guvenilir degildir.

0.40 <a< 0.60ise dlgek dustk guvenirliliktedir.

0.60 <a< 0.80 isedlgek oldukga guvenirlidir.

0.80 <a< 1.00 ise0lgek yuksek derecede glvenilirdir (Akt: Tavsancil, 2006).
Kontrol listesinin guvenirligi, Cronbach Alfa katsayisi hesaplanarak test

edilmistir. Gelistirilen etkinliklere uygun olarak calismada kontrol listesi ¢izme-

boyama ve nesneleri kullanma becerileri alt boyutlari kullanidmistir.

Tablo 14: EBKL nin Alt Listelerine Ait Cronbach Alfa Guvenirlik Degerleri
Cronbach Alfa

Cizme-Boyama Becerileri 98

Nesneleri Kullanma Becerileri 88

Tablo 14’ e bakildiginda, Cronbach alfa degerinin “Cizme-Boyama Becerileri
Alt listes’nin .98, “Nesneleri Kullanma Becerileri” icin .88, “oldugu
gozlenmektedir. Bu bulgular dogrultusunda, “El Becerileri Kontrol Listesi”nin
yapilan bu calismada kullanilabilecek duzeyde bir guvenilirlige sahip oldugu
soylenehilir.

3.5.3.El Becerileri Kontrol Listes’ nin Uygulanmas ve Puanlanmas

Cizme - Boyama ve Nesneleri Kullanma Becerileriyle ilgili olan “El
Becerileri Kontrol Listes” nin son sekli elde edildikten sonra, 6rnekleme alinan
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deney ve kontrol grubundaki cocuklara ontest olarak uygulanmadan Once,
arastirmaci ile simifin 6gretmenleri birlikte kontrol listesindeki maddeleri inceleyerek
maddelerin gdzlenmesine uygun etkinlikleri planlamislardir. Ornegin serbest zaman
etkinligi saatinde gocuklara boyamalari igin iginde sekillerin bulundugu bir ¢calisma
yapragi verilmistir. Bu etkinligin igerisinde ¢izme-boyama becerileri alt listesinde
bulunan boyalarla resim yapar ve sekillerin sinirlarim tagirmadan boyar maddeleri
gozlenmistir. Yine programda bulunan okuma yazmaya hazirlik ¢alismasi saatinde
cocuklara modele bakarak tggen, kare, dikdortgen, daire gizme yonergelerinin yer
aldig1 calisma yapraklar: verilerek geometrik sekillerin yaminda bulunan bos yerlere
aynmi sekilleri model alarak cizmeleri istenmistir. Bu etkinlik sirasinda kontrol
listesinde bulunan modele bakarak icgen cizer, modele bakarak kare ¢gizer, modele
bakarak daire cizer, modele bakarak dikdortgen cizer maddeleri gozlenmistir. Bir
bagka okuma yazmaya hazirlik calismasinda ise, ¢ocuklara Uzerinde 1 rakaminin
yazilig1 oldugu calisma yapragi dagitilarak 1 rakamim kégittaki bos yere cizmeleri
istenmistir. Farkli gtinlerde yapilan okuma yazmaya hazirlik etkinliklerinde de 1'den
5'e kadar olan rakamlarla ilgili calisma yapraklar: verilerek onlardan ilgili rakamlar:
modele bakarak cizmeleri saglanmistir. Bu etkinlikler sirasinda kontrol listesinde
bulunan 1-5 arasi rakamlar1 bakarak gizer maddesi gozlenmistir.

El becerileri kontrol listesinin nesneleri kullanma becerileri alt boyutu ile
ilgili  maddelerin gbzlenebilmesi icin de bu maddelere uygun etkinlikler
planlanmustir. Ornegin, cocuklarin oyun saatinde legolarla oynamalar: saglanarak
nesneleri kullanma becerileri alt listesinin legolarla yeni sekiller olusturur maddesi
gbzlenmistir. Siif igerisinde duzenli olarak yapilan toplanma temizlik sirasinda
cocuklarin ellerini sabunla yikamalari, havluyla ellerini kurulamalar: etkinlikleri ile
nesneleri kullanma becerileri alt listesinin sabunla elini yikar, havluyla elini kurular
maddeleri gozlenmistir. Nesneleri  kullanma becerilerine iliskin  maddelerin
gobzlenmesine yonelik ornek bir etkinlik daha verilecek olursa dinlenme saatinde
cocuklarin giysilerini giyip cikarmalari, giysilerini  katlamalari, dugmelerini
iliklemeleri, ayakkabilarin baglamalari vb. etkinlikler 6rnek olarak gdsterilebilir. Bu
etkinliklerde nesneleri kullanma becerileri alt boyutunda bulunan; giysileri giyer,
giysileri ¢cikarir, dugmelerini ilikler, agar (blyuk, kicuk digmeler), bagcikli nesneleri
baglar, cozer (ayakkabi), fermuari acar, kapatir (pantolon), verilen yonergeye uygun
olarak kiyafetleri katlar vb. maddeler gozlenmistir.
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“El Becerileri Kontrol Listesi” nin Cizme-Boyama, Nesneleri Kullanma
Becerileri alt boyutlar: arastirma kapsamina alinan ¢cocuklara ontest ve sontest olarak
uygulanirken, kamera gekimlerinden yararlanilmistir. Arastirmaci, kontrol listesinde
yer alan Cizme - Boyama ve Nesneleri Kullanma Becerileri'ni gozlemleyebilmek
icin oyun, sanat, serbest zaman, grup calismasi, okuma yazmaya hazirlik, toplanma
ve temizlik, dinlenme vb. etkinlikleri deney ve kontrol gruplarinda uygulams ve
bunlari kameraya almistir. Kamera c¢ekimleri sirasinda cocuklarin dikkatlerinin
dagilmamasina 6zen gosterilmistir. Kamera ¢ekimlerinin tamamlanmasindan sonra
arastirmacimin da dahil oldugu Uclt juri bu ¢ekimleri izlemis ve her cocuk igin
listeleri ayr1 ayr1 doldurmuglardir. Jirinin diger iki Uyesi, arastirmacimn belirledigi
mesleginde deneyimi olan ve okuldncesi egitimi alaninda lisans dgrenimi gérmus
uzman okuldncesi Ogretmenlerinden olusturulmustur.  Jiriyi  olusturan  her
gozlemcinin maddelere verdikleri puanlar, tablolara islenmis, sonuglar ayri ayri
degerlendirilip, bagimsiz gbzlem degerlerinin ortalamalar1 hesaplanmistir (EK-5 ).
Ortalama degerler kullanmlarak gerekli analizler yapilmistir.

3.5.4.Montessori Yontemi Etkinliklerinin Hazirlanmas ve Uygulanmas

Montessori yontemine uygun olarak hazirlanan el becerileri ile ilgili Egitim
Programini kuramsal bir temele oturtmak igin 6nce literatlr taranmustir. Bu tarama
sonucunda elde edilen kuramsal bilgiler, cocuklarin gunlik yasantilarinda
karsilastiklar1 olay ve uyaricilarla iliskilendirilmistir. Daha sonra Milli Egitim
Bakanligr’ min 2006 yilinda yayinlamis oldugu 36-72 Aylik ¢ocuklar igin Okul 6ncesi
Egitim Programinda belirtilen amag ve kazanimlar incelenmistir. Tum bu bilgiler
dogrultusunda 56 yas cocuklarimin gelisim dizeylerine uygun el becerilerini
kullanabilecegi nitelikte Montessori Yontemi Etkinlikleri planlanmustir. Hedeflenen
kazammlarin gergeklestirilebilmesi igin sinif ici etkinlikleri ve gesitli arag-gerecler
hazirlanmustir.

Sinif ici etkinliklerinin cocuklarin nesneleri kullanma ve ¢izme boyama
becerilerini destekleyici nitelikte Montessori Y ontemi Etkinlikleri olmasina 6zen
gogerilmistir. Montessori Yontemi Etkinlikleri ile ilgili egitim program: EK 1'de
verilmistir.

Montessori  Yontemi  Etkinliklerini  kapsayan  egitim  programinin
hazirlanmasina Aralik 2006'da baslanmig Mart 2007°de son halini  alarak
tamamlanmistir. Bu egitimin gizme-boyama ve nesneleri kullanma becerileri icin
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uygun olup olmachgin belirleyebilmek icin, Adnan Menderes Universitesi Egitim
Fakiiltesi, Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim Fakiiltesi, Hacettepe Universitesi
Egitim Faklltess Egitim Programlart ve Okul6ncesi Egitimi alaninda gorevli
uzmanlarin gorusleri alinmistir. Uzmanlarin goruslerine gore yapilan diizenlemelerin
ardindan “Montessori Y ontemi Etkinlikleri Egitim Programi” Aydin ilinin MEB’e
bagli bir anasimifinda 6n denemesi yapilarak egitimin son hali hazirlanmstir.
Okulodncesi programinda yer alan psikomotor alandaki uygun amag ve kazammlar
belirlenmis, bu amag-kazammlar dogrultusunda Montessori Yontemi Etkinlikleri
planlanmistir. Bu egitim 12 haftalik bir sireci kapsamaktadir. Uygulama sirasinda
cocuklar tarafindan begenilen etkinlikler, pekistirme amaciyla ara ara tekrar
edilmistir.

Montessori Y ontemi Etkinlikleri 48 adet yaratici sanat, oyun, okuma-yazma
ve serbest zaman etkinliklerinden olusmaktadir. Montessori Yontemi Etkinlikleri
Egitimi uygulamalari deney grubu olarak segilen anasinifinda 12 hafta boyunca
yapilmistir. 56 yas grubu anasinifi Ggrencilerine uygulanan bu egitimde
Montessori’ nin egitici nitelikteki oyun arag ve geregleri kullanilmistur.

3.5.5.M ontessori Y 6ntemi Etkinliklerinin On Denemesi

Arastirmada kullanilan el becerilerini gelistirici nitelikteki etkinliklerin ve
etkinliklerde uygulanan materyallerin tamami Montessori Y ontemi etkinlikleri ve
Montessori materyalleridir. Etkinlik planlar1 ve 6gretim materyalleri arastirmacinin
damisman ve diger uzmanlar tarafindan sinif diizeyine ve Montessori Y dntemi ile
uygunlugu agisindan incelenmis ve bu gorugsler dikkate alimip gerekli dizeltmeler
yapilip uygulamaya baslanmistir. Montessori Y dntemi Etkinliklerinin 6n deneme
calismast Aydin ilinin Merkezinde bulunan MEB'e bagli bir ilkogretim okulunun
anasimifinda egitim goren 5-6 yas cocuklar1 Uzerinde yUritUlmusttr. 2007 Nisan-
Haziran aylar1 arasinda 8 hafta siireyle 6én deneme galismast yapilmistir.  On deneme
sirasinda su asamalara dikkat edilmistir:

Okul idarecisi ile gorusulerek arastrma ve yontem hakkinda bilgi
verilmis, calisma siresince Montessori  Yontemi  Etkinliklerinin
arastirmaci tarafindan uygulanacag: idareciye bildirilmistir.

Etkinlikler hazirlanirken gocuklarin bagimsiz ve rahat davranmasina
dikkat edilmistir.
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Etkinlikler uygulamrken uygun ortamlar yaratilmis, caligsmalarin
rekabete dayal1 olmamasina 6zen gosterilmistir.

Etkinlikler her gtin duzenli olarak gergeklestirilmistir.

Montessori  Yontemi  Etkinlikleri'ne iligkin gerekli aciklamalar
yapilarak uygulamaya bagslanmustir.

Cocuklara, Montessori Yontemi Etkinlikleri uygulanirken sinifin
Montessori Yontemi’'ne uygun bir sekilde dizenlenmesine 6nem
verilmistir.

Calismalar sona erdikten sonra genel bir degerlendirme yapilarak
aksayan yonler (zerinde degisiklikler yapilmistr. On  deneme
calisgmasinda ortaya c¢ikan gugliklerden yola cikarak asil uygulama
etkinliklerinin  daha etkileyici ve eglendirici hale getirilmesi
kararlastirilmistir.  Etkinliklerin  daha ilgi ¢ekici olmasi igin bazi

eklemeler yapilarak cocuklara sunulmast disintlmaistir.

3.5.6. 2007—2008 Okuldnces Programinda Yer Alan Etkinlikler

Arastirmanin yurattldigi kontrol grubunda 2007—-2008 egitim programinda
yer alan etkinlikler uygulanmistir. Kontrol grubundaki etkinlikleri simifin 6gretmeni
yurGtmastar. Bu grupta her sey var olan programa uygun olarak, aym sekilde
kalmigtir. Programda yer aan etkinlikler, yine programda belirtilen sirede
islenmistir. Kontrol grubunda, MEB’in okuldncesi egitim kurumlar: i¢in uygun
gordugl cizme-boyama ve nesneleri kullanma becerilerini gelistirmeye yonelik
hazirlanan planlar EK 3'te verilmistir.

3.5.7. Montessori Yontemi Etkinliklerinin Uygulanmas

Montessori yontemi etkinlikleri uygulamalari deney gurubu olarak segilen
anaokulunun bir simfinda yamlmistr. 56 yas grubu anaokulu cocuklarina
uygulanan bu programda, gorsel, dokunsal, el becerilerini gelistirmeyi saglayici
nitelikte Montessori Egitim Oyuncaklar;; Montessori Cubuklari, Montessori Say1
Cubuklari, Montessori Geometrik Sekilleri, Montessori Bloklari, Montessori Beceri
Kupu vb. kullamlmustir. Kullamilan oyuncaklarla ilgili uygulama fotograflari EK 4'te
verilmistir. Programda; sanat, oyun, okumayazma, serbest zaman etkinliklerine yer

verilmistir.



100

Etkinliklerin sunumu sirasinda anlatma, agiklama, tartisma, soru-cevap,
deney, gezi, gozlem, arastirma ve inceleme yontemlerinden yararlanmlmistir. Program
arastrmact ve sinifin 0gretmeni tarafindan yurttilmistdr.  Simfin - 6gretmeni,
uygulamaya baslamadan O©Once arastrmaci tarafindan program hakkinda
bilgilendirilmis ve egitilmesi saglanmistir. Uygulama 1 Kasim 2007 ' de baglamis, 25
Ocak 2008 tarihinde son bulmustur. Gergeklestirilen uygulama haftanin belli
ginlerinde 20 dk. ile 30 dk. arasinda degisen siirelerde olmak iizere 12 hafta
slrmistdr. Her gunin sonunda arastirmact tarafindan gocuklardaki gizme- boyama
ve nesneleri kullanma becerilerinin gelisimi ileilgili degerlendirilme yapilmistir.

Ylrdrlikte olan programin  uygulamalart simf Ogretmeni  tarafindan
yapilmistir. Sinifin 6gretmeni, uygulamaya baslamadan 6nce, arastirmact tarafindan
program hakkinda bilgilendirilmistir. Deney ve kontrol grubundaki etkinliklerin es
zamanh yuratulmesi saglanmustir. Y Urdrlikte olan programda uygulanan el becerileri
ileilgili etkinlik 6rnekleri EK 3 'te verilmistir.

3.6. VERILERIN TOPLANMASI VE ANALizi

3.6.1. Verilerin Toplanmas

Veri toplamada kullanilan testlerin uygulamasi yapilmadan 6nce arastirmaci,
arastrmanin igerigini 6zetleyen bir rapor hazirlayarak uygulamamin anasiniflarinda
yapilabilmesi igin ilgili resmi kurumlara basvurmustur. Gereken izin alindiktan sonra
uygulama baslatil mistir.

3.6.1.1. Ontest Verilerinin Toplanmas

Bu arastirmanin  6rneklemini olusturan deney ve kontrol grubundaki
cocuklarin el becerileri ile ilgili olarak “Cizme-Boyama Becerileri”, “Nesneleri
Kullanma Becerileri” nin gelisim dizeyini belirlemek icin “El Becerileri Kontrol
Listesi” Ontest olarak uygulanmustir.

Ontest uygulamasinda belirli araliklarla gocuklarin sinif ici etkinliklerde
goserdikleri el becerileri (cizme-boyama ve nesneleri kullanma becerileri) kameraya
alinmistir. Kamera gekimleri 15-20 dak. Ile simirlandirilmistir. Arastirmact ontest
uygulamast icin ayrilan bir aylik siireg icerisinde her giin kuruma giderek etkinleri
duzenli olarak kameraya almistr. Ontest uygulamas: bitirildikten sonra Gcll juri
tarafindan bu gorunttler izlenmis ve el becerileri 6zellikleri kontrol listesinde
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bulunan maddelere isaretlenmistir. GoOzlemler sirasinda godzlemciler birbirinden
bagimsiz olarak kontrol listesini doldurmuslardir. Ontestler deney ve kontrol gruplar
olmak Uzere toplam 32 ¢cocugatek tek uygulanmustir.

Ontest uygulama calismalar1 15 Eylul- 30 Ekim 2007 tarihleri arasinda
arastirmaci tarafindan yapil mistur.

Arastirmanin amaglar: dogrultusunda veri toplama araci ile asagidaki islemler
sirasi ile yapilmustir:

1. El Becerileri Kontrol Listes’'nin Cizme-Boyama ve Nesneleri
Kullanma Becerileri alt listelerinin belirlenmesi ve gegerliginin tespit
edilmesi amaciyla 20062007 egitim-Ggretim guz yariyilinda, Aydin
ili Merkezindeki MEB ’e bagl1 Tlkodgretim Okullarinin anasiniflarinda
ve bagimsiz anaokullarinda bulunan 120 gocuk ile kontrol listesinin
On deneme calismasi yapilmistir. Bu calismada elde edilen bulgular
dogrultusunda kontrol listesinin arastirmada kullanilacak son hali
belirlenmistir.

2. Arastirma kapsamina alinan deney grubu cocuklarina 2007-2008
Ogretim yil1 guz yariyilh 1.11.2007-25.01.2008 tarihleri arasinda 12
hafta sliresince arastirmaci tarafindan Montessori Y ontemi Etkinlikleri
uygulanmistir. Deney grubunda sinifin diizeni, uygulamalar sirasinca
kullanilacak arag ve geregler Montessori etkinliklerinin gerektirdigi
sekilde hazirlanmistir. Kontrol grubunda ise 2007-2008 dgretim yil
Okul Oncesi Egitim Programinda yer alan etkinlikler simifin 6gretmeni
tarafindan uygulanmis ve sinifin diizeni var oldugu sekliyle kalmstir.

3. Cocuklarin, kimlik bilgilerini 6grenebilmek amaci ile kisisel bilgi
formu doldurulmustur. Bu form dogrultusunda deney ve kontrol
gruplar1 olusturulmus ve egitime baslanmustir.

4. Gozlem yapilarak kontrol listesinin  doldurulmast isleminde,
arastirmaci disinda iki gbzlemci kullanilmigtir. Gozlemciler her gocuk
icin 5 gin siresince 5 adet kontrol listesini doldurmuslardir.
Ornekleme alinan biitin cocuklar icin bu islem tekrarlanmustir.
Gozlemcilerin  birbirinden bagimsiz  olarak  kontrol listesini
doldurmalar1 konusunda gereken titizlik gOsterilmistir.  Ontest
uygulamast 15 Eylul- 30 Ekim 2007 tarihleri arasinda uygulanmustir.
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3.6.1.2. Sontest Verilerinin Toplanmas

Deney grubu cocuklarina uygulanan Montessori Y ontemi Etkinliklerinden
sonra 11 Subat- 30 Mart 2008 tarihleri arasinda drnekleme alinan kontrol ve deney
grubundaki cocuklara tekrar “El Becerileri Kontrol Listesi” Cizme-Boyama ve
Nesneleri Kullanma Becerileri Alt Listeleri sontest olarak uygulanmustir. Cocuklara
uygulanan ontest islemleri aynen sontestte de tekrarlanmustir. Testlerin ¢ocuklara
uygulanmasi sirasinda herhangi bir sorunla karsilasilmamustir.

3.6.2Verilerin Analizi

Cizme-boyama ve nesneleri kullanma becerilerinin degerlendirilmesi “El
Becerileri Kontrol Listesi” nin Cizme-Boyama ve Nesneleri Kullanma Becerileri Alt
Listeleri dogrultusunda yapilmistir. Her ¢cocugun alt basliklardan aldigi puanlar ayri
ayri toplanmistir. Arastirmamin kapsamina alinan deney ve kontrol grubundaki
cocuklarin Montessori Yontemi Etkinlikleri Egitimi uygulamas: 6ncesi Ontest puan
ortalamalar1 karsilastirilarak gruplar arasinda bir farkin olup olmachg: test edilmistir.
Daha sonra Montessori Yontemi Etkinlikleri degiskeninin ¢izme-boyama ve
nesneleri kullanma becerileri Uzerinde etkili olup olmadigim belirlemek amaci ile
deney ve kontrol grubu gocuklarinin sontest puan ortalamalari karsilastirilmistir.

Yapilan deneysel calismamin sonucunda elde edilen veriler spss paket
programinda parametrik olmayan testler uygulanarak analiz edilmistir. Deney ve
kontrol gruplarimin “El Becerileri Kontrol Listesi’nden aldiklari ontest puan
ortalamalar1 arasinda anlaml1 farklilasma olup olmadigin: test eimek amaciyla Mann
Whitney U testi uygulanmuistir

Bu arastirmanin bagimsiz degiskeni “Montessori Y ontemi Etkinlikleri” dir.
Bagiml1 degiskenleri ise gocuklarin “El Becerileri Kontrol Listesi”nin belirtilen alt
basliklar: dogrultusundaki Cizme-Boyama ve Nesneleri Kullanma Becerileri ile ilgili
gelisim duzeyleridir. Verilerin istatistiksel analizi bagimsiz degiskenin bagiml1
degiskenler Uzerindeki etkilerini ortaya koyacak bir desen icinde ele alinmustir.
Deney grubuna ait dntest ve sontest, kontrol grubuna ait ontest ve sontest arasindaki
fark: belirlemek tizere Wilcoxon isaretli Sralar Testi uygulanmustir.

Ayrica deney ve kontrol gruplarindaki gocuklarin kisisel bilgileri ile ilgili
Ozellikleri igin frekans dagilim ve yuzdeler kullanilmistr.

Verilerin analizinde anlamlilik diizeyi. 05 olarak benimsenmistir.
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BOLUM 4

BULGULAR

Bu boliimde denencelerle ilgili bulgulara yer verilmistir. Once Montessori
Yontemi  Etkinlikleri degiskeninin deney grubundaki cocuklarin el becerilerini
(Cizme-Boyama ve Nesneleri Kullanma Becerileri Alt Listeleri) etkileyip
etkilemedigi incelenmistir. Bu nedenle deney ve kontrol grubundaki cocuklarin el
becerileri kontrol listesinin alt listeleri olan ¢izme-boyama ve nesneleri kullanma
becerileri dntest ve sontest puan ortalamalari karsilastirilmis ve farklilasmamn olup
olmachgr test edilmistir. Sonra Montessori Yontemi Etkinlikleri’ nin uygulandig:
deney grubu cocuklarinin 12 haftalik egitimi sonucunda, el becerilerinde bir
gelismenin olup olmadigini ortaya koyabilmek amaciyla bu ¢ocuklarin El Becerileri
Kontrol Listesi Alt Listeleri Ontest-sontest puan ortalamalar: karsilastirilmistir. Daha
sonra Okuloncesi Egitim Programin uygulandigir kontrol grubundaki cocuklarin
cizme-boyama ve nesneleri kullanma becerilerinde gegen 12 haftalik sire iginde
cesitli kontrol degiskenlerinden dolay: bir farklilasmamn olup olmadigim belirlemek
amaciyla bu cocuklarin El Becerileri Kontrol Listesinin Alt Listeleri olan Cizme-
Boyama ve Nesneleri Kullanma Becerileri Alt Listelerinin Ontest-sontest puan
ortalamalar1 karsilastirilmigtir. Bu  karsilastirmalara iliskin bulgular, asagidaki
tablolarda verilmistir.

4.1. M ontessori Y ontemi Etkinliklerinin 56 Yas Cocuklarimin El
Becerilerinin (Cizme, Boyama ve Nesneleri Kullanma Becerileri) Gelisimine
Etkileri fleTlgili Bulgular

Denence 1:Montessori Yontemi  Etkinliklerinin - uygulandigi  deney
grubundaki cocuklar ile ydrurlikte olan Okuloncesi Egitim Programindaki
Etkinliklerin uygulandigi kontrol grubundaki gocuklarin “El Becerileri Kontrol
Listes”nin “Nesneleri Kullanma Becerileri” boyutu (alt listesi) sontest puan
ortalamalar1 arasinda deney grubu lehine anlaml1 bir fark vardir.
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Tablo 15: Deney ve Kontrol Grubundaki Cocuklarin “EBKL: Nesneleri
Kullanma Becerileri Alt Listes” Ontest-Sontest Puanlarimn Ortalamalarinin
Mann Whitney-U Testi Sonuclari

Uygulama Gruplar N X SS z p
Ontest Deney Grubu 16 | 60 .000 |.000
Kontrol Grubu 16 | 60 .000
Sontest Deney Grubu 16 | 173 3.68 |-4831 .000
Kontrol Grubu 16 |79.18 |9.79
(p<.05)

Deney ve kontrol gruplarimin El Becerileri Kontrol Listesi Nesneleri kullanma
Becerileri Alt Listesinden aldiklar1 ontest ve sontest puanlarinin Mann Whitney-U
testi sonucglart Tablo 15'de verilmistir. Sontest nesneleri kullanma becerileri puan
ortalamasinda deney ve kontrol gruplari arasinda anlamli bir fark oldugu
gbzlenmistir (p<.05). Deney grubunun puan ortalamast 173, kontrol grubunun puan
ortalamasi ise 79.18 olarak bulunmustur. Ortalamalar arasindaki gozlenen bu fark,
birinci denenceyi dogrulamaktadir.

Denence 2: “Montessori Yontemi  Etkinliklerinin  uygulandigi  deney
grubundaki cocuklar ile ydrurlikte olan Okuloncesi Egitim Programindaki
Etkinliklerin uygulandigi kontrol grubundaki gocuklarin “El Becerileri Kontrol
Listesi” nin “Cizme-Boyama Becerileri” boyutu (alt listes) sontest puan ortalamalar:
arasinda deney grubu lehine anlaml1 bir fark vardir.

Tablo 16: Deney ve Kontrol Grubundaki Cocuklarin “EBKL: Cizme-Boyama
Becerileri Alt Listes” Ontest-Sontest Puanlarimn Mann Whitney-U Tedti

Sonuclari

Uygulama Gruplar N X SS z

Ontest Deney Grubu 16 |8 .000 |.000 1
Kontrol Grubu 16 |8 .000

Sontest Deney Grubu 16 | 215 1.89 -4.874 .000
Kontrol Grubu 16 | 8.87 1.02

(p<.05)
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Deney ve kontrol gruplariin El Becerileri Kontrol Listesi ¢izme-boyama
becerileri alt listesinden aldiklar1 6ntest ve sontest puanlarinin Mann Whitney-U testi
sonuglart Tablo 16'da verilmistir. Yapilan degerlendirmeye gobre, sontest gizme-
boyama beceri puaninda, deney ve kontrol gruplari arasinda anlamli diizeyde fark
bulunmustur (p<.05). Deney grubunun sontest gizme-boyama becerileri puan
ortalamasi 21,5 iken, kontrol grubunun puan ortalamasinin 8.87 oldugu saptanmustir.
Bu sonug, ikinci denenceyi desteklemektedir.

4.2.Montessori Yontemi Etkinliklerinin Uygulandigi Deney Grubundaki 56
Yas Cocuklarinin El Becerilerinin (Cizme Boyama ve Nesneleri Kullanma
Becerileri) Gelisimine Etkileri flelgili Bulgular

Denence 3: “Montessori Yontemi Etkinliklerinin  uygulandigi  deney
grubundaki cocuklarin, “El Becerileri Kontrol Listesi”nin “Nesneleri Kullanma
Becerileri” Ontest ve sontest puan ortalamalari arasinda sontest puan ortalamasi
lehine anlamli bir fark vardir.

Tablo 17: Deney Grubundaki Cocuklarin “EBKL: Nesneleri Kullanma
Becerileri Alt Listes” Ontest ve Sontest Puanlarinin Wilcoxon Testi Sonuglari

n | SiraOrtalamas | SiraToplam | 7 p
Deney | Ontest | Negatif Sira| 0 | .00 .00
Pozitif Sira | 16 | 8.5 136 -3523| 000
Sontest
(p<.05)

Tablo 17'de goruldigl Uzere deney grubunda el becerileri kontrol listesinin
nesneleri kullanma becerileri alt listesi Wilcoxon Testi sonuglar: incelendiginde,
Ontest ve sontest arasinda anlaml1 bir farklilik bulunmustur (z=-3.523, p<.05). Deney
grubundaki cocuklarin sontest puanlari Ontest puanlarina gore, anlamli diizeyde
yuksek bulunmustur. Fark puanlarinin sira ortalamasi ve toplamlari dikkate
alindiginda, gbzlenen bu farkin pozitif siralar, yani sontest puam lehinde oldugu
gorulmektedir. Deney grubunda ontest ve sontest arasinda gegen 12 haftalik sireg
icerisinde 16 kisinin puanlarinda yikselme gorulmistir. Ortalamalar arasindaki
gozlenen bu fark, Gglncti denenceyi desteklemektedir.
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Denence 4. Montessori Yontemi  Etkinliklerinin - uygulandigr  deney
grubundaki gocuklarin, “El Becerileri Kontrol Listesi”nin “Cizme-Boyama
Becerileri” Ontest ve sontest puan ortalamalari arasinda sontest puan ortalamasi
lehine anlamli bir fark vardir.

Tablo 18: Deney Grubundaki Cocuklarin “EBKL: Cizme-Boyama Becerileri
Alt Listesi” Ontest ve Sontest Puanlarinin Wilcoxon Testi Sonugclari

n | SiraOrtalamas | Sira Toplam | z p
Ontest | Negatif Sra| 0 | .00 .00 -3.528 | .00
Sontest | pozitif Sra | 16 | 8.5 136

(p<.05)

Tablo 18'de goruldigl gibi deney grubunda el becerileri kontrol listesinin
gizme-boyama becerileri alt listesi Wilcoxon Testi sonuglar: incelendiginde, 6ntest
ve sontest arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur (z=-3.528, p<.05). Deney
grubunun sontest puanlar: 6ntest puanlarina gore, anlamli diizeyde artis gbstermistir.
Fark puanlarinin sira ortalamasi ve toplamlar1 dikkate alindiginda, gézlenen bu farkin
pozitif siralar, yani sontest puan lehinde oldugu goérilmektedir. Deney grubuna 12
haftalik egitim siireci sonunda uygulanan sontestte 16 kisinin puan: anlamli diizeyde
artmistir. Bu sonug, dérdincti denenceyi desteklemektedir.

4.3. Ydurdrlukte Olan Okulonces Egitim Programindaki Etkinliklerin
Uygulandigr Kontrol Grubundaki 56 Yas Cocuklarinin El Becerileri (Cizme
Boyama ve Nesneleri K ullanma Becerileri) fleilgili Bulgular

Denence 5: Yururlukte olan Okuloncesi Egitim Programindaki Etkinliklerin
uygulandigi kontrol grubundaki c¢ocuklarin, “El Becerileri Kontrol Listesi”nin
“Nesneleri Kullanma Becerileri” ontest ve sontest puan ortalamalari arasinda anlamli
bir fark yoktur.

Tablo 19:K ontrol Grubundaki Cocuklarin “EBKL: Nesneleri Kullanma
Becerileri Alt Listes” Ontest ve Sontest Puanlarinin Wilcoxon Testi Sonuglari

n | SiraOrtalamas SrraToplam |z p

Ontest | Negatif Sra |0 | .00 -3.519 | .000
.00
Sontest "pozitif Sra | 16 | 8.5 136

(p<.05)
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Tablo 19'da kontrol grubunun el becerileri kontrol listesinin nesneleri
kullanma becerileri alt listess Wilcoxon Testi sonuglart verilmistir. Elde edilen
degerler incelendiginde ontest ve sontest arasinda anlamli bir fark bulundugu
gorilecektir (z=-3.519, p<.05). Kontrol grubunun 6ntest puan ortalamas: 60 iken,
sontest puan ortalamasinda bu puanin 79.18 e yukseldigi gozlenmistir. Yapilan
islemler bu puanlarda anlaml1 diizeyde bir artis oldugunu ortaya koymaktadir. Bu
sonug, besinci denenceyi desteklememektedir.

Denence 6: Y ururlukte olan Okuldncesi Egitim Programindaki Etkinliklerin
uygulandigi  kontrol  grubundaki  cocuklarin, “El  Becerileri  Kontrol
Listesi” nin“ Cizme-Boyama Becerileri” Ontest ve sontest puan ortalamalar1 arasinda

anlaml1 bir fark yoktur.

Tablo 20:Kontrol Grubundaki Cocuklarin “EBKL: Cizme-Boyama Becerileri
Alt Listes” Ontest ve Sontest Puanlarimin Wilcoxon Testi Sonuglari

n | SiraOrtalamas | SraToplam | z p
Ontest | Negatif Sira | 0 | .00 .00 -2.754 | .006
Sontest |"pozitif Sra |9 | 5 45

(p<.05)

Tablo 20'de kontrol grubunun el becerileri kontrol listesinin ¢izme-boyama
becerileri alt listesinin Wilcoxon Testi sonuglart verilmistir. Bu sonuclar
incelendiginde ontest ve sontest arasinda anlamlt bir farklilik bulunmustur (z=-2.754,
p<.05). Kontrol grubunda sontest siirecinde 9 Kkisinin puanlarinda yukselme
gorulmustur. Ancak yapilan islemlerde bu puanlarda gorilen yikselmenin anlamlt
oldugu sonucu elde edilmistir. Ontest ve sontest puanlar: arasindaki gozlenen bu
fark, altinci denenceyi desteklememektedir.
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BOLUM 5

TARTISMA VE YORUM

Arastirmanin bu bdliminde drneklemi olusturan cocuklarin, el becerilerini
(cizme-boyama ve nesneleri kullanma becerileri) etkileyen “Montessori Y dntemi
Etkinlikleri”  degiskenine iliskin denencelere ait bulgular tartisilmig  ve
yorumlanmigtir. Arastirma ile ilgili bulgularin tartisiimast ve yorumlanmasi

denencelerin islenis sirasina uygun olarak yapilmistir.

Denence 1:Montessori Yontemi Etkinliklerinin  uygulandigi deney
grubundaki cocuklar ile yarurlukte olan Okulénces Egitim Programindaki
Etkinliklerin uygulandigi kontrol grubundaki ¢ocuklarin “El Becerileri Kontrol
Listes”nin “Nesneleri Kullanma Becerileri” boyutu (alt listes) sontest puan
ortalamalari arasinda deney grubu lehine anlamh bir fark vardir:

Tablo 15 de arastirma drneklemine alinan deney ve kontrol grubundaki 5-6
yas cocuklarin EBKL: Nesneleri Kullanma Becerileri Alt Listesi’nden aldiklar:
sontest puan ortalamalar: verilmistir. Bu bulgulardan yola cikilarak yapilan Mann
Whitney U testine gore (Tablo 15), deney ve kontrol gruplar: arasinda, deney grubu
lehine anlaml: farkliligin oldugu gorulmektedir (z= -4.831, p<.05). Elde edilen bu
sonuclar, sontestlerde deney grubundaki cocuklarin kontrol grubundaki cocuklara
gore Nesneleri Kullanma Becerileri Alt Listesi’nde yer alan tek eliyle bardag: tutma,
bir kaptan diger kaba siviy1 bosaltma, giysilerini cikarma(tisort, gomlek vs.), blyuk
digmeleri ilikleme, kicik digmeleri agma, bagcikli nesneleri baglama, bagcikl
nesneleri cdzme, ¢it ¢it1 kapatma, ¢it ¢it1 agma, sabun ile elini yikama, havluyla elini
kurulama, basparmag: ve isaret parmag ile kiictik nesneleri alma, basparmagi, isaret
ve orta parmag: ile kalemi tutma vb. gibi becerileri daha fazla gosterdiklerini ortaya
koymaktadir. Deney grubundaki cocuklarin nesneleri kullanma becerilerini daha
fazla gostermelerinin, bu gruptaki cocuklara Montessori Yontemi Etkinliklerinin
uygulanmasindan kaynaklandig1 sdylenebilir.

Wilbrandt’ a gore (2007), dgrenmenin gelismesi igin gocugun bilhassa ellerle
calismasi gok dnemlidir. Eller zek&min gelismesinde en 6nemli araglardir. Bu nedenle
her seyi ¢ocugun ellerine vermek gereklidir. Cunkti Montessori, “Elle kavramaktan
zihinsel kavramlar gelisir” der. Cocuk uygulamalar: tekrarlamak icin igten gelen bir
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ihtiyag duyar. Bilgileri kendi yaptiklari sonucunda Ogrenir ve tekrarlamalarla
pekistirir. Egitimci bu nedenle gcocugu yeni bir asamaya hazir oluncaya kadar serbest
birakmalidir. Cocugun ayn: zamanda kendi basina ¢alisabilmesine izin vermek ¢ok
Onemlidir. Egitimci geri planda durur ve gocuk kendi basina materyalle calisarak
Ogrenir. Bu arastirmada da ¢ocuklarin 6zgur bir ortamda kendi basina materyallerle
calismasinin sonuglarinda onlarin el becerilerinin gelisiminde daha etkili olmasin:
saglamistir. Deney grubunda, el becerilerinin nesneleri kullanma becerilerinde
gbzlenen bu ilerlemenin, destekleyici olarak uygulanan Montessori Y 6ntemi Etkinlik

Programindan kaynaklandig1 da sdylenebilir.

Denence 2: “Montessori Yontemi Etkinlikleri”nin uygulandigi deney
grubundaki cocuklar ile yarurlukte olan Okulénces Egitim Programindaki
Etkinliklerin uygulandigi kontrol grubundaki gocuklarin “El Becerileri Kontrol
Listes”nin “Cizme-Boyama Becerileri” boyutu (alt listes) sontest puan
ortalamalari arasinda deney grubu lehine anlamh bir fark vardir:

Tablo 16'daki Mann Whitney U testi sonucglarina bakildiginda, EBKL:
Cizme-Boyama Becerileri Alt Listesi sontest puan ortalamalarimin deney grubu
lehine anlaml1 bir faklilik olusturdugu anlasiimaktadir ( z =-4.874, p<.05). Cizme-
Boyama Becerileri Alt Listesinde, etkinliklerde modele bakarak Gggen ¢izme,
modele bakarak daire ¢izme, modele bakarak dikdortgen cizme, 1-5 arasi rakamlari
bakarak cizme, sekillerin sinirlarim tagirmadan boyama, harfleri bakarak gizme,
boyalarla resim yapma vb. gibi, cocugun cizme-boyama becerilerini gelistirmeye
yonelik maddeler yer almaktadir. Tablo 16'dan elde edilen sonuglar, deney
grubundaki cocuklarin (X=21,5) cizme-boyama becerilerini kazanabilmelerinde,
kontrol grubundaki cocuklara (X=8.87) gore, daha basarili olduklarin
gostermektedir. Bu kazammlarin gergeklesmesinde, deney grubundaki ¢ocuklara 12
hafta boyunca uygulanan ve cocuklarin el becerilerinin desteklenmesini temel alan
Montessori Y ontemi Etkinliklerinin etkisinin blyUk oldugu anlasiimaktadir. Deney
grubundaki c¢ocuklara uygulanan bu etkinlikler, cocuklarin ¢izme ve boyama
becerilerinin dnemini igeren Ozelliklere sahiptir. Bu etkinlikler gergeklestirilirken
zaman zaman cocuklarin istekleri dogrultusunda mekéan degisimine gidilerek
etkinliklerin daha zevkli hale getirilmesi saglanmistir. Boylece bu etkinliklerde
cocuklarin ¢izme-boyama becerilerini olumlu yonde desteklemek amaglanmustir.
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Montessori, programinda cocuklarin 4 yaslarindan itibaren akademik
Ogrenme icin hazir olabileceklerini distnur. Bu gorusunu gerceklestirmek icin de
programinda  etkinlikleri iginde, okumayazma igin gerekli olan el-goz
koordinasyonu, kalem kagit kullamlmasi, kiglik kalemler, kuguk kagitlar, cizgi
alistirmalar1 ozellikle kigik kaslarin gelismesini saglayici etkinliklere yer vermis
hatta cesitli alistirmalarla okuma kadar yazmay:1 da gelistirici bazi géreviere yer
vermistir.  Ornegin, zimpara ka&gidindan harflerin,  eslestirme  Kkartlarinin,
komposizyonun, renkli alfabelerin kullammi araciligiyla okuma ve yazmaya uyum
icinde izin verir (Korkmaz, 2006; Ongoren, 2008). Bdylece Ggrenme ve ogretim
sirecinde gocuklarin Ozgur bir ortamda bulunup bireysel ihtiyaglarim kendi
kendisinin karsilamasiyla ve Montessori materyallerinin  yardimiyla okumay:
yazmay1 kendiliginden 6grenmektedir.(Topbas, 2004). Montessori metodu, deney
grubundaki cocuklarin kendini egitme, tekrarlamali somut deneyimler vasitasiyla
becerilerini gelistirmeye cesaretlendirirken, gocuklar: akranlarina 6gretme ve isbirligi
yaparak gelisme gostermesini saglamistir. Bu sonuglar da, okuldncesi donemde
gizme-boyama becerilerinin desteklenmesi, aligtirmamn tekrari ve Ozgur segim,
cocuklarinileri yillardaki yasamlarini olumlu yonde etkileyecegini gostermektedir.

Denence 3: “Montessori Yontemi Etkinlikleri”nin uygulandigi deney
grubundaki ¢cocuklarin, “ El Becerileri Kontrol Listes” nin “Nesneleri Kullanma
Becerileri” Ontest ve sontest puan ortalamalari arasinda sontest puan
ortalamas lehine anlamh bir fark vardir:

Tablo 15 incelendiginde, deney grubundaki cocuklarin EBKL: Nesneleri
Kullanma Becerileri Alt Listesi’'nden aldiklar1 6ntest puan ortalamasimin X=60,
sontest puan ortalamasinin ise X=173 oldugu gorilmektedir. Ontest ve sontest
puanlar arasinda anlaml1 bir farklilasmanin olup olmadigini ortaya koymak amaciyla
Wilcoxon Testi uygulanmistir. Wilcoxon Testi sonucunda elde edilen sonuglar Tablo
17 de verilmistir(z=-3.523, p<.05). Elde edilen sonug, deney grubu cocuklarinin
EBKL: Nesneleri Kullanma Becerileri Alt Listesi ontest ve sontest puanlari arasinda
Oonemli derecede farkliliklar oldugunu gostermektedir. Bu sonuca gore, Montessori
Y ontemi Etkinlikleri’nin deney grubundaki gocuklarin, tek eliyle bardag: tutma, bir
kaptan diger kaba siviyr bosaltma, giysilerini ¢ikarma(tisort, gémlek vs.), blyuk
digmeleri ilikleme, kictk digmeleri agma vb. gibi nesneleri kullanma becerilerini
gelistirmede etkili oldugu sdylenebilir ( p<.05) .
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Denence 4: Montessori Yontemi Etkinlikleri”nin uygulandigi deney
grubundaki c¢ocuklarin, “El Becerileri Kontrol Listes”nin “Cizme-Boyama
Becerileri” oOntest ve sontest puan ortalamalari arasnda sontest puan
ortalamas lehine anlamh bir fark vardir:

Deney grubundaki cocuklarimn EBKL: Cizme-Boyama Becerileri Alt
Listesi’nden aldiklar1 ontest (X=8) ve sontest (X=21,5) puan ortalamalarimin yer
adigi Tablo 16'ya bakildiginda sontest puan ortalamasinin  Ontest  puan
ortalamasindan daha yuksek oldugu gortlmektedir. Tablo 18 incelendiginde ise, bu
puan ortalamalari sonucunda yapilan Wilcoxon testi sonucunda éntest ve sontest
puan ortalamalari arasinda sontest puan ortalamalar: lehine anlamli derecede
farkliliklar oldugu anlasilacaktir. Arastirma kapsamina alinan deney grubundaki
cocuklara 12 hafta boyunca uygulanan Montessori Yontemi Etkinlikleri icerisinde
yonergeye uygun rakamlari ¢izme, yonergeye uygun olarak harfleri ¢izme gibi
becerilerin gelismesine yardimci olan etkinlikler yer almaktadir. Bu etkinlikler,
herkesin birbirine yardim ettigi, cizme ve boyama etkinliklerini iceren uygulama,
goderip yaptirma, deney ve gozlem calismalari, seklinde gerceklestirilmistir.
Boylelikle gocuklarin, gizme ve boyama becerilerinin gelisimi desteklenmistir ( z=-
3.528, p<.05). Egitim sonucunda elde edilen bulgulardan deney grubundaki
cocuklarin bu bolimde bulunan becerileri gbstermede bir ilerleme kaydettikleri
sOylenebilir. Montessori yaklasiminda gocugun gelisimini destekleyecek faaliyetlerin
dikkati saglayici, gocugu motive edici bir sekilde Ozgur bir cevrede gocuga
sunulmast deney grubunda verilen egitimin daha etkili olmasim saglamstir.

Karatas (1996) “Ozel ve Resmi Anaokullarina Devam Eden 56 Yas
Grubundaki Bazi Say1 Kavramlarina Ait Becerilerinin incelenmesi”ne yonelik bir
arastirma yapmustir. Bu arastirmada ¢ocuklara 15x15 cm boyutlarinda, Gzeri tahta
kalemi ile cizilmis ve oyulmus 1-20 arasindaki sayr sembollerinin oldugu kartlar
gosterilmistir. Oncelikle cocuga 1 rakaminin kalib1 gosterilerek, éniinde bulunan
k&gida 1 rakamini ¢izmesi istenmistir. Bu islem ¢ocuk basarili oluncaya kadar devam
etmistir. Daha sonra yeni bir rakami gizmesi igin isleme gecilmistir. Arastirma
sonucunda 4 yasindaki gocuklarin 1 ile 3 arasindaki rakamlar: % 39.88 oraminda, 5
yasindaki cocuklarin ise %10.41, 6 yasindaki gocuklarin ise %100 oraminda
rakamlarin giziminde basarili olduklar: gorilmustir. Karatas’ in arastirmasindan elde
edilen bu sonug, yapilan bu arastirmada deney grubundaki 6 yas ¢cocuklarimin érnegi
verilen rakamlar gizmedeki basarisi ile tutarlilik gostermektedir.
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Aktas (2002) ve Guven (2004) gore, sayilar1 yazabilme ile sayilari anlama ve
kavramamin birbiriyle tam anlamiyla iliskili olmadigimin bilinmesi gerekmektedir.
Cocuklarin  sayilart  dogru yazamamasi, sSayilart  anlamadigindan ya da
kavrayamadigindan kaynaklanmayabilir. Yazma isleminin dogru bir sekilde
yapilabilmes icin kuguk kas gelisiminin uygun olmasi, el gbz koordinasyonu ve
saglikli duyu organlarina sahip olmasi gerekir. Bu ylzden okuldncesi donemde
cocuklarin yazma becerilerini gelistirebilmek igin bol miktarda rakam yazma
caismalarina yer verilmelidir. Yapilan bu arastirmadaki “Montessori  Egitim
Programi”nda yer alan el becerileri gelisimlerine uygun etkinlikler; rakamlarin
kumda yazilmasi, sayilar1 ve harfleri yazmaya, cizmeye yonelik alistirmalar ve
Montessori Egitsel Araclari deney grubu cocuklarimin, ¢cizme-boyama becerilerinde
basarili olmalarim saglamistir. Nitekim deney grubu cocuklarinin Ontest puan
ortalamasimin 8'den, sontest puan ortalamasi olan 21,5'e yikselmesinin de bu

dustinceyi destekler nitelikte oldugu sdylenebilir.

Denence 5: Yururlikte Olan Okulénces Programindaki etkinliklerin
uygulandigr kontrol grubundaki ¢ocuklarin, “El Becerileri Kontrol Listes” nin
“Nesneleri Kullanma Becerileri” Ontest ve sontest puan ortalamalari arasnda
anlaml bir farkhhk yoktur:

Tablo 15'de kontrol grubu ¢ocuklarinin EBKL: Nesneleri Kullanma Becerileri
Alt Listes’ nden aldiklar1 6ntest (X=60) ve sontest (X=79.18) puan ortalamalar: yer
almaktadir. Wilcoxon Testi sonuglarimin yer aldigi Tablo 19'a bakildiginda da, ontest
ve sontest puan ortalamalar: arasinda anlaml bir farkliligin oldugu gorilecektedir
(z=-3.519, p<.05). Bu bulgulardan, yururlikte olan okuldncesi egitim programindaki
etkinliklerin  kontrol grubundaki gocuklarin nesneleri  kullanma becerilerinin

gelisimine olumlu katk: saglachg1 sylenebilir.

Denence 6: Ydrurliukte Olan Okuloncess Programindaki olan
programdaki etkinliklerin uygulandigi kontrol grubundaki cocuklarin, “El
Becerileri Kontrol Listes”nin“Cizme-Boyama Becerileri” ontest ve sontest
puan ortalamalary arasinda anlaml bir farkhhk yoktur.

Kontrol grubundaki c¢ocuklarin, EBKL: Cizme-Boyama Becerileri Alt
Listesi’nden aldiklar1 Ontest puan ortalamast X=8, sontest puan ortalamasi ise
X=8.87'dir. Tablo 20'deki Wilcoxon Testi sonuglari Ontest ve sontest puan
ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilig1 ortaya koymaktadir (z=-2.754, p<.05).
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Buna gore gecen 12 haftalik sireg icerisinde, kontrol grubundaki ¢ocuklarin ¢izme-
boyama becerilerinde olumlu bir gelisme saglandigi sdylenebilir.

Beceri egitimiyle ilgili 12 haftalik uygulamanin ardindan deney grubundaki
cocuklarin sontest puan ortalamalari ile kontrol grubundaki ¢ocuklarin sontest puan
ortalamalar1  karsilastirlacak olursa, deney grubundaki gocuklarin  puan
ortalamalarinin daha yUksek oldugu gorulecektir. Deney grubunda, el becerilerinin
cizme-boyama ve nesneleri kullanma becerilerinde gbzlenen bu ilerlemenin,
destekleyici olarak uygulanan Montessori  Yontemi  Etkinlik  Programindan
kaynaklandigi anlasilmaktadir. Kontrol grubunda ise, 2007—2008 yilimin yurirlikte
olan Okulbncesi Egitim Programindaki el becerilerine yonelik etkinlikler highir
degisiklige ugramadan uygulandig:1 icin, bu gruptaki cocuklarin el becerilerinin
cizme-boyama ve nesneleri kullanma becerilerinde belli bir gelisme gozlense de
deney grubundaki cocuklarla kiyaslandiginda daha az bir gelisme kaydettikleri
soylenebilir. Deney grubundaki cocuklarin nesneleri kullanma becerileri alt listesi
puan ortalamalarim 60 ortalamadan 173 ortalamaya yukselttikleri halde, kontrol
grubundaki cocuklarin puan ortalamalar: ise 60 puan ortalamasindan 79.18 puan
ortalamasina yukselmistir. Yine deney grubundaki cocuklarin ¢izme-boyama
becerileri alt listesi puan ortalamalarini 8 ortdamadan 21.5 puan ortalamasina
yukselttikleri halde kontrol grubundaki cocuklarin puan ortalamalart 8 puan
ortalamasindan 8.87 puan ortalamasina yiksel mistir.

5- 6 yas donemleri gerek gelisimsel Ozellikler gerek kurumsal egitim ve
gerekse aile ortamindaki uyaricilar agisindan ¢ocugun hayatinda ¢cok 6nemli etkiler
ve degisimlerin yasandig1 bir slireci kapsar. Psikomotor gelisim alamnda yasanan
degismeler de en az zihinsel ve bedensel gelisim alanlarindaki gelismeler kadar
Onemlidir. Yapilan arastirmalar da gostermistir ki zihinsel ve bedensel yonden
gelismis cocuklarin daha hareketli ve temel motor becerileri daha iyi gelismistir.
Yine arastirmalar gostermistir ki, okuloncesi donemdeki bu saglikli kazamimlar, daha
sonraki yas donemlerine de yansimaktadir. Ayrica psikomotor gelisimin Kisiligin
gelismesinde de 6nemli rol oynadigi gorilmektedir. Cocugun tim gelismelerinde
okuloncesi donemin ne kadar etkili oldugu duistunultrse, bu dénemde verilecek
isabetli egitimin de gocugun hayatim nasil etkileyecesi anlasilacaktir. Ozellikle bu
donemde verilecek kurumsal egitimin etkili olabilmesi igin kullanilacak 6gretim
yontemleri ve arag-gereclerinin bu yas dénemine uygun, amaglara ve kazanimlara

ulastirici nitelikler tasimasi son derece 6nemlidir.
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Montessori yontemine uygun etkinliklerin ve Montessori arag-gereglerinin 5—
6 yas doneminin gelisim ozellikleri ve okuloncesi egitiminin amag ve kazamimlarina
ulasmast agisindan ¢ok ©6nemli  bir yontem oldugu ve Montessori oyun
materyallerinin de gok etkili oldugu sdylenebilir. Dolayisiyla bu arastirmadan elde
edilen sonucglar egitimde Montessori yontemi etkinliklerinin ve Montessori oyun
materyallerinin el becerilerinden ¢cizme-boyama ve nesneleri kullanma becerilerinin
gelisiminde egitimcilerin Ozellikle tercih etmeleri gereken egitim yontemlerinin ve
oyun materyallerinin basinda gelmesi gerektigini bir kez daha vurgulanabilir.
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BOLUM 6

SONUCLAR VE ONERILER

Bu bodlimde, arastirma sonucunda elde edilen bulgulara dayali olarak ulasilan
sonug ve Onerilere yer verilmistir. Ulasilan genel sonuclar, arastirmanin “Montessori
Yontemi Etkinlikleri” degiskeninin deney grubu gocuklarinin nesneleri kullanma ve
cizme-boyama ile ilgili becerileri kazanmasinda etkili olup olmadigina gore ele

alinmugtir.

6.1. SONUCLAR

Arastirmanin sonucunda elde edilen bulgulardan ulasilan sonuclar asagida yer
almaktadir:

Arastirmanmin  sonuglarindan “Montessori Y ontemi  Etkinlikleri”nin
uygulandig1 deney grubundaki cocuklar ile Y Urirlikte olan okul6ncesi
programindaki etkinliklerin uygulandig: kontrol grubundaki cocuklarin
“EBKL: Nesneleri Kullanma Becerileri Alt Listesi ” sontest puan
ortalamalar1 arasinda deney grubu lehine anlamli dizeyde bir farkin
oldugu anlasilmaktadir (p<.05). Bulgular, deney grubu cocuklarinn
“EBKL: Nesneleri Kullanma Becerileri Alt Listes” sontest puan
ortalamasimin ( X = 173), kontrol grubu cocuklarimin sontest puan
ortalamasindan ( X =79.18) daha yiksek oldugunu gostermektedir.

“EBKL: Cizme-Boyama Becerileri Alt Listesi”ne iliskin sonuclara
bakildiginda, deney grubu cocuklarinin sontest puan ortalamasimn ( X
=21,5), kontrol grubu cocuklarinin sontest puan ortalamasindan ( X
=8.87) daha ylUksek oldugu gorilmektedir. “Montessori Y ontemi
Etkinlikleri”nin uygulandigi deney grubu gocuklar: ile Y drdrlukte olan
okuloncesi programindaki etkinliklerin uygulandigi kontrol grubundaki
cocuklarin, “EBKL: Cizme-Boyama Becerileri Alt Listesi” sontest puan
ortalamalar1 arasinda deney grubu lehine anlamli diizeyde bir fark vardir
(p< .05).

Arastirmanin  sonuglarindan “Montessori Y ontemi  Etkinlikleri”nin

uygulandigi deney grubundaki cocuklarin, EBKL'nin “Nesneleri
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Kullanma Becerileri Alt Listesi” Ontest ve sontest puan ortalamalari
arasinda, anlamlt bir farkliligin oldugu anlasilmaktadir (p<.05).

Arastrmamin  bulgularina  bakildiginda, “Montessori Y Ontemi
Etkinlikleri”nin uygulandigi deney grubundaki cocuklarin, EBKL’nin
“Cizme-Boyama Becerileri Alt Listess ” Ontest ve sontest puan
ortalamalar1 arasinda, sontest puan ortalamasi lehine anlamli bir
farkliligin oldugu gorulmektedir (p<.05).

Yapilan analiz sonuglarindan, okuloncesi egitim programindaki
etkinliklerin uygulandigi  kontrol grubundaki cocuklarin, “EBKL:
Nesneleri Kullanma Becerileri Alt Listesi” Ontest ve sontest puan
ortalamalar1 arasinda anlamli bir farkliligin oldugu anlasilmaktadir
(p<.05).

“EBKL: Cizme-Boyama Becerileri Alt Listesi”ne iliskin sonuclara
bakildiginda, okuldncesi egitim programindaki etkinliklerin uygulandig:
kontrol grubundaki cocuklarin, Ontest ve sontest puan ortalamalar:
arasinda anlamli bir farkliligin oldugu gorilmektedir (p<.05).

6.2.ONERILER

Bu arastirmada yer alan, Montessori Yontemi Etkinlikleri’ nin okuloncesi

dénem c¢ocuklarimin nesneleri kullanma ve gizme-boyama becerilerini kazanmalar:

acisindan diger arastirmacilara 6rnek teskil edecegi dustnulmektedir. Bu bdlumde,

Montessori Y ontemi Etkinliklerinin 56 yas grubu cocuklarinin el becerilerinin

gelisimini desteklemede daha etkili bir yontem olarak kullamilabilmesi icin yapilacak

arastirmalara ve uygulamalara yonelik onerilere yer verilmistir.

6.2.1.Y apilacak Arastirmalara Y onelik Oneriler

Elde edilen sonuclardan yola cikarak gercgeklestirilecek yeni calismalar icin

sunlar dnerilebilir:

Montessori Yontemi Etkinlikleri, sadece 56 yas grubu gocuklar:
Uzerinde uygulanmustir. Benzer ¢alismalarin, anaokullarinda egitim goren
3-4-5-6 yas grubu ¢ocuklariin bir arada bulundugu karma siniflarda da
yapilmas: yaral1 olabilir.



117

Bu arastirma okuloncesi egitimine devam eden 56 yas cocuklar:
Uzerinde yapilmustir. ileride yapilacak benzer bir arastrmada calisma
grubu olarak anaokuluna gitmeyen 56 yas ¢cocuklar1 alinabilir.

Yapilacak yeni arastirmalarda uygulanacak Montessori Y dntemi
Etkinliklerinin, etkililiginin degerlendirilebilmes i¢in uygulamadan
birkag ay sonra duzenli gbzlemlerle tekrar olgtimler yapilabilir.

Montessori Yontemi Etkinlikleri’nin uygulandigi gruptaki cocuklar
takip edilerek, bu etkinliklerin onlarin ileri yillardaki el becerilerini nasil
etkiledigini ortaya koymak amaciylaizleme arastirmas yapilabilir.

Bu arastirmadan elde edilen sonuglardan bir genellemeye gidilebilmek
icin, farkli sosyo-ekonomik diizeyden alinan orneklem gruplariyla,
benzer arastirmalar yapilmasinin yararli olacag: sdylenebilir.

Aydin ili okuldncesi egitim kurumlarina devam eden 56 yas
cocuklarinin el becerileri gelisimini ortaya koymay: amaglayan bu
calismanmin bulgularimin aym konuda yapilacak baska arastirmalarla

sinanmasi onerilebilir.

6.2.2.Uygulamaya Y onelik Oneriler

Mevcut okuloncesi egitim programlari 6gretmenlerin de gorusu
alinarak Montessori Y 6ntemi ile desteklenmelidir.

Montessori Yontemlerinin en 6nemli ilkesinin ¢ocugun Yyaparak
yasayarak ogrenmesi olmasindan dolay:, cocugun etkinliklere aktif
katilimint  saglayict nitelikte uygun ortamlarin  hazirlanmasi, onun
gelismesi agisindan yararl: olacaktir.

Montessori  araglar1 ile etkinlikler yapilirken cgocuklar yardim
istemedikge 6gretmen onlara midahale etmemelidir. Ancak 6gretmen
cocuklara oyuncaklarla nasil oynayacagi konusunda rehber olmalidir.

Montessori simifinda, dikkat ¢ekici bir unsur olusturdugu igin
ogretmen masast  bulunmamalidir. Ogretmen masast  olmadiginda
O0grenme uyaricilart sinifin her yerinden gelebilmekte ve dolayisiyla
cocuk kendi isine dahaiyi ve daha kolay odaklanabilmektedir.

Montessori araglar: ile etkinlik yapilirken tim oyuncaklar simifta

bulunmalidir.



118

Cocuk hangi oyuncakla oynamak istiyorsa o oyuncakla oynamasina
firsat verilmelidir.

Montessori  yontemine uygun etkinlikleri uygulamak isteyen sinmif
Ogretmenleri, siniftaki masalarin, sandalyelerin, dolaplarin ve diger
materyallerin bu yontemin 6zelligine uygun olarak dizenlenmesine 6zen
gostermelidirler.

Sinifin - 6gretmeni  gocuklarin siniftaki  materyalleri alarak, kendi
kendine calismast icin firsat vermeli, cocugun calismast bittikten sonra
da materyali yerine koymasina rehberlik etmelidir.

Ogretmen cocuklarin bireysel ihtiyaglarina ve ilgilerine dikkat
etmelidir.

Cocugun materyallerle gcalismas: sirasinda yaptigi hatayr Ggretmen
hemen duzeltmemeli, cocugun dizeltici materyal kullanarak hatasim
kendisinin bulmasina yardimci olmalidr.

Montessori simifinda ¢ocuk kendini rahatsiz hissediyorsa 6gretmen
onaistedigi ¢alismay1 segmesinde yardimct olmalidir.

Montessori yonteminin merkezinde cocuk bulunmaktadir. Ogretmen,
cocugun hizmetinde olan ve ihtiya¢ duyuldugunda gocuga yardimci olan
bir yetiskin konumunda olmalidr.

3-6 yas arasindaki cocuklarin ayni simifta birlikte olmalari, kiguk
cocuklar icin farkli diizeylerde bir dizi taklit edilecek modeller bulmasin
kolaylastiracak ve buyuk ¢ocuklara da kigUklere yardim etmek suretiyle
bilgilerini pekistirme imkam sunacaktir.

Cocuk materyalle kendi basina calistigi icin O6gretmen farkl
zamanlarda calismasim bitiren cocuklar arasinda rekabet yaratic
davranislarda bulunmamalidir.

Sinif ortaminda 6gretmen gocuklara, gocuklarda birbirlerine saygi
duymalidr.

Ogretmen etkinlikler sirasinda gocuklarin bireysel 6zelliklerini dikkate
almal1 ve her ¢cocugun kendi hizinda ilerlemesine firsat tammalidir.

Psikomotor gelisimin hizli oldugu okuloncesi donemde egitimci el
becerileri ile ilgili davramslarin kazanilmasinin ¢ocugun ileriki yaslarda
okuma yazmalarina ve ellerini dogru bigimde kullanabilmelerine yardim



119

olan etkinliklere gunlik plan icerisinde daha fazla yer vermelidir. Ancak
egitimci, becerilerinin gelisimini desteklerken, ¢cocuklarin bu davranslar:
ogrenmelerinde etkili olan yontem ve tekniklerle arag- gerecleri de cok
dikkatli  segmelidir. Hi¢ suphesiz  cocuklarin  bu  becerileri
kazanabilmelerine yardimci olan yontemlerin  basinda Montessori
Yontemi ve arag-geregleri gelmektedir. Cunki c¢ocugu Ogrenmenin
merkezine alan, onun bireysel hizina uygun bir 6grenme bigimini temel
alan ve cocugu etkinlikler icerisinde aktif kilan bir yontem olma
Ozdlligini tasimasi nedeniyle okuloncesi gocuklarin dgrenmesinde etkili
olacaktir. Montessori  etkinliklerinde cocuklarin el becerilerinin
gelisimine uygun olarak tasarlanmis oyun arag ve gereglerinin
kullammlmasi da cocuklarin etkinlikleri yapmada daha istekli
davranmalarina neden olacak ve kazandirilmak istenen becerileri de daha

iyi kavrayip 6grenebileceklerdir.

Ozellikle okuloncesi donemde Montessori yontemi ve uygulamalar:
ile ilgili, 6gretmenlere ve egitimcilere seminerler diizenlenerek onlarin
egitilmelerine yardimc: olunmalidr.

Montessori yontemi ve oyuncaklar: ile yapilan egitim programlarinin
Ulke genelinde yayginlastirilmasi gerektigi onerilebilir.

Milli  Egitim Bakanhg: ile iliski kurularak, okuldncesi egitim
kurumlarina el becerilerinin  gelisimine yoOnelik Montessori  arag
gereglerinin temin edilmesi saglanmalidir. Cevre arastirmas: yapilarak

Ogretmenler tarafindan da el becerilerin gelisimine yonelik Montessori
arag gerecleri yapilabilir.
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EK 1: MONTESSORI YONTEMI ILE ILGILTI ETKINLIKLER

ETKINLIK PLANI (1)

Etkinligin Adi: “Bos Ruloya Tuvalet K&gidim Saralim”
Sire: 20 dk.
Amag 1:
Kiguk kaslarini kullanarak guc gerektiren hareketleri yapabilme
Kazammlar
1.Nesneleri geker.
2.Nesneleri gerer.
3.Nesneleri kopartr.
4.Nesneleri yirtar.
Amag 2:
El ve g6z koordinasyonu gerektiren belirli hareketleri yapabilme
Kazammlar
1. El becerileri gerektiren bazi araglar: kullanir.
2. Verilen nesneyi(kagidi) yonergesine gore ruloya sarar.
Yontem veteknikler
Uygulamal1 calisma
Gozlem
Deney
Anlatma
Gogerip yaptirma
M ateryaller
Bos ve dolu tuvalet kagid: rulolart
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Sozcuk ve Kavramlar
Bos rulo, sarmak
Ogrenme siireci

Sinifin ortasinda bos bir alan olusturulur.

Sinifatuvalet kagitlar1 ve bos rulolar getirilir

Rulolar ve tuvalet kagitlar1 bos sepetlere konur.

Ogretmen, etkinlikleilgili gerekli agiklamalar: yaptiktan sonra gocuklara dolu
tuvalet kagidi rulosundan bos ruloya tuvalet k&gidint nasil saracaklarini gostermek
amaciyla 6rnek bir calisgma yapar. BoOylece cocuklara etkinligin yapilis seklini
gozlemleme firsat1 verilir.

Cocuklardan sepetlerde bulunan bos ve dolu tuvalet kggidi rulolarindan birer
tanesini ellerine almalar1 sdylenir.

Baslangicta cocuklardan tuvalet k&gidint az miktarda koparmas istenir.

Cocuklardan, az miktarda kopardiklar: tuvalet kggidim bos olan ruloya
gererek sarmalari istenir.

Bu alistirma birkag kez tekrarlamir. Daha sonra k&git miktar arttirilir.

Etkinlik, cocuklarin dolu rulodaki tuvalet kagidin bos ruloya diizgiin olarak
sarincaya kadar tekrarlanir.

Etkinlik bittikten sonra c¢ocuklarla birlikte etkinligin  genel bir
degerlendirilmesi yapilir.
ipucu

Cocuklarin hepsine yetecek kadar tuvalet kagidi ve bos rulo olmasina dikkat
edilir.

Tuvalet kagitlarimin - yirtilma  ihtimaline karst  yedek tuvalet kégidi

bulundurulur.
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Y ardim isteyen cocuklara rehberlik edilir.
Etkinlik, istenirse ertes glin de tekrarlanabilir.
Etkinligin Degerlendirilmes
Etkinlik cocuklarin ilgisini gekti mi?
Cocuklar bos ruloyatuvalet kégidint diizgin sarabildi mi?
Etkinligi yapmada zorlanan ¢ocuklar oldu mu?

Etkinligin uygulanmasi sirasinda sikilan gocuklar oldu mu?



ETKINLIK PLANI (2)

Etkinligin Adi: “Mandallama”
Sure: 20 dk.

Amag 1:
El ve g6z koordinasyonu gerektiren belirli hareketleri yapabilme
Kazammlar
1.El becerileri gerektiren bazi araglar: kullanr
2.Nesneleri mandal yardimu ile ipe dizer.
Y ontem ve teknikler
Uygulamal1 calisma

Gozlem
Deney
Anlatim

M ateryaller

Mandal, 2 sandalye, ip, ¢esitli renk ve sekillerde kg1t parcalari, kggit mendil

Sozcik ve Kavramlar

Mandallama, Mandal, ipe Dizme
Ogrenme siireci

Cocuklarla birlikte sinifta etkinlige uygun bos bir aan olusturulur.
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Mandal ve kégit pecete sepetleri, cesitli renk ve sekillerdeki kagit parcalari,
makas, camasir ipi vb. malzemeler sinifa getirilerek masalarin tzerine yerlestirilir.

Ogretmen cocuklara malzemeleri gostererek, “sizce bu mandallar ve camasir
ipi neise yarar? Nerelerde kullamriz?’ gibi sorular sorar.

Cocuklarla mandal ve ipler hakkinda konusulduktan sonra etkinlige bagslanir.

Masalara oturan ¢ocuklar Onlerinde bulunan daha ©nceden kégitlardan,
makasla kestikleri cesitli sekillere (kare, daire, Gggen vb.) mandallar takarak her
cocuk kendi seklini olusturur. Mandallama calismast sona erdikten sonra
mandallama ¢alismasi ileilgili bir bagka etkinlige gegilir.

Sinifin ortasina belli bir bosluk olacak sekilde 2 sandalye konur.
iki sandalye arasina ip baglayarak camasir ipi olusturulur

Her cocuga istedigi kadar mandal, renkli kagitlar ve kagit peceteleri
sepetlerden amasi sdylenir. Olusturulan camasir ipine mandallar1  kullanarak
kagitlari renklerine ve sekillerine gore asmalari istenir.

Etkinlik tamamlandiktan sonra isteyen cocuklar etkinlige devam eder.
Etkinlik bittikten sonra c¢ocuklarla birlikte etkinligin  genel  bir
degerlendirilmesi yapilir.

ipucu:
Cok sayida mandal ve kégit olmasina dikkat edilir
Mandal ve kagitlarin renkli ve degisik olmasina 6zen gosterilir.
Kullanilan kagitlarin degisik sekillerde olmasina dikkat edilir.

Y ardim isteyen cocuklara rehberlik edilir.

Etkinligin Degerlendirilmesi:
Etkinlikler cocuklarin dikkatini ¢ekti mi?
Etkinlik yapilirken zorlanan gocuklar oldu mu?
Cocuklar mandal1 ipe takarken mandali rahatlikla agabildiler mi?

Cocuklar mandallar1 kagitlara tutturabildiler mi?
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Cocuklar, olusturulan camasir ipine mandallari kullanarak kagitlar
asabildiler mi?
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ETKINLIiK PLANI (3)

Etkinligin Adw: “Purtuklt Harfler”
Sire: 30 dk.

Amag 1
El ve gbz koordinasyonu gerektiren hareketleri yapabilme
Kazammlar
1.Y 6nergeye uygun olarak harflerin tizerinde ellerini gezdirir.
2.Y 6nergeye uygun olarak harfleri cizer.
3. Harflere uygun nesneleri harflerin altina koyar.
4. ismini olusturan harfleri bir araya getir.
Y ontem ve Teknikler
Model alma
Uygulamal1 calisma
Gozlem
Deney
Anlatim
M ateryaller

Zimpara kagidindan kesilerek hazirlanmis olan harfler, kum dolu legen, harflere

uygun nesneler

<Pl

6

Sozcik ve Kavramlar

Harf, Zimpara Kégidt
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Ogrenme siireci

Etkinlik hakkinda gerekli agiklamalar yapilir.
Ogretmen tarafindan malzemeler uygun masalara yerlestirilir

Zimpara kagidina yapilmis olan harfler, harflere uygun nesneler masalara

yerlestirilir.
Cocuklarin dikkatleri bu malzemelere gekilir.
Cocuklarin purtikli harflere dokunmalar: istenir.
PartUklt harflere dokunan ¢ocuklara neler hissettikleri sorulur.

Dokunmalar1 saglanan cocuklarin harflere uygun nesneleri harfin atina

koymasi istenir

Ardindan ¢ocuklardan kendi ismini olusturan harfleri bir araya getirmeleri ve

daha sonra da kum dolu legende parmaklar: ile yazmalar1 saglanr.

Etkinlik sonunda gocuklarla birlikte kum tzerindeki yazilar incelenir. Hatali

yazilar Uzerinde durulur ve diizeltmeleri igin gerekli yonlendirme yapulir.

ipucu:
Zimpara kagich dokunulabilecek diizeyde olmalidir
Etkinlik diger glin istenirse tekrarlanabilir.
Y ardim isteyen cocuklara rehberlik edilir
Etkinligin Degerlendirilmesi:
Etkinlikler cocuklarin dikkatini ¢ekti mi?
Etkinlik yapilirken zorlanan gocuklar oldu mu?
Cocuklar kumda harfleri cizerken parmaklarin rahatlikla kullanabildiler mi?

Cocuklar kendi isimlerini diizgtin ve dogru yazabildiler mi?
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ETKINLIK PLANI (4)

Etkinligin Adr: “Portakal Suyu”
Sire: 30 dk.

Amag 1
El ve g6z koordinasyonu gerektiren belirli hareketleri yapabilme
Kazammlar
1.El becerileri gerektiren bazi araglar: kullanr
2.Portakal1 igak yardimu ile ikiye boler.
3. Sikacak aletindeki portakal suyunu bardaga bosaltir.
Amag 2
Kucuk kaslarim kullanarak belirli glic gerektiren hareketleri yapabilme
Kazammlar
1. Sikacak aletinde portakali sikar.
Y ontem ve teknikler
Uygulamal1 calisma
Deney
Gozlem
Gogerip Y aptirma
Anlatim

M ateryal

Bicak, portakal, portakal sikacagi, bardak
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Sozcuk ve Kavramlar

Portakal, Sikma Aleti, Sikma

Ogrenme siireci
Cocuklarla birlikte masalara toplanilir.
Masanin Usttine portakal, sikma aleti, bicak ve bardaklar konur.
Cocuklara portakal sikma oyunu oynanacag: soylenir.

Ogretmen etkinlik hakkinda bilgi verdikten sonra cocuklardan kendisini
dikkatle izlemelerini ister. Bir portakal: alir, bicakla ikiye boler, skma aleti ile
suyunu sikar ve portakal suyunu bardagina bosaltir.

Daha sonra cocuklara portakal ve bardak dagitilir.
Her cocuk 6gretmen rehberliginde portakali ikiye keser.
Her yarim portakal1 sikacakta sikar.
Sikilan portakalin suyunu bardaga bosaltir.
Cocuklara kendi siktiklar: portakal suyunu igince neler hissettikleri sorulur ve
etkinlik bitirilir.
ipucu:
Bigakla kesme islemi 6gretmen rehberliginde yapilmalidir.
Etkinlik diger glin istenirse tekrarlanabilir.
Y ardim isteyen cocuklara rehberlik edilir
Etkinligin Degerlendirilmesi:
Etkinlik cocuklarin dikkatini gekti mi?
Etkinlik yapilirken zorlanan gocuklar oldu mu?
Cocuklar bigag1 diizgln tutabildi mi?
Cocuklar bicakla portakali kesebildi mi?

Cocuklar portakali ikiye aywrdiktan sonra sikacak yardimi ile portakali

sikabildiler mi?
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ETKINLIiK PLANI (5)

Etkinligin Adr: “Kule Yapma (Pembe Kule)”
Sire: 20 dk.

Amag 1
El ve g6z koordinasyonu gerektiren hareketleri yapabilme
Kazammlar
1.El becerilerini gerektiren bazi araglart kullanir.
2. Kuplerin boyutlarin bilir.
3. Kuleyi, kiplerin buyuklik sirasina gore biyukten kiiglge st Uste dizer
Y dntem ve teknikler
Uygulamal1 calisma
Anlatim
M ateryaller

Montessori Materyali(Pembe Kule)

SOzcuk ve Kavramlar
Kule
Ogrenme siireci
C ocuklarla birlikte sinifin ortasinda bos bir alan olusturulur.

Cocuklar uygun alanlara yonlendirilir.
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Oncelikle 6gretmen etkinlik hakkinda bilgi vererek Montessori Materyalini
cocuklara tanmitir ve “Hadi simdi kiplerle kule yapalim, sinifimizi glizellestirelim”

der.

Cocuklarin 6nine kule yapmada kullanacaklar1 Montessori Materyali olan

kipler (bloklar) konur.
Cocuklarin istedikleri yere kule yapabilecegi sdylenir.

Kule yapmada kullarlan kiipler 1 cm?® den 10 cm? ye kadar degisen pembe
kiplerden olusan bir bitindir. Tum parcalar ayni renk, aynmt bicim ve aym
malzemeden yapilmistir. Cocuk alistirmay1 yapmak icin kuplerin boyutlarin bilmek
ve kuleyi kupleri buyukluk sirasina gore, buyUkten kiclge Ust Uste dizerek
olusturmasi gerekir. En alta en blyik kipl en Uste ise en kiguk kipu koyarak kuleyi

tamamlamak durumundadir.

Calisma, cocuklarin kupleri blytklik sirasina gore dogru siralayarak

kulelerini olusturmalarina kadar strdartldr.

Calisma bitirildikten sonra ¢ocuklarin olusturduklar: kulelerle ilgili sohbet
yapilr.

ipucu:
Ogretmen cocuga kag kiiple kule yapacag konusunda miidahale etmemelidir.
Etkinlik diger glin istenirse tekrarlanabilir.
Y ardim isteyen cocuklara rehberlik edilir
Etkinligin Degerlendirilmesi:
Etkinlik cocuklarin dikkatini gekti mi?
Etkinlik yapilirken zorlanan gocuklar oldu mu?

CGocuklar, tum kapleri kullanarak kule yapabildiler mi?
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ETKINLIiK PLANI (6)

Etkinligin Adr: “Ipe Boncuk Dizme”
Sure: 30 dk.

Amag 1
El ve gbz koordinasyonu gerektiren hareketleri yapabilme
Kazammlar
1.Boncuklar: yeni sekiller olusturacak bicimde bir araya getirir.
2. Buyuk boncuklar1 kalin ipe dizer.
3. Kuguk boncuklar1 ince ipe dizer.
Yontem ve teknikler
Uygulamal1 calisma
Gozlem
Gogerip Y aptirma
Anlatim
M ateryaller

Renkli ve buyutk boy boncuklar, Renkli ve kuguk boy boncuklar, Kutular, Kalin ve

inceip
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Sozcuk ve Kavramlar
Biiyik Boncuk, Kiicik Boncuk, Ip, Dizme

Ogrenme siireci
Etkinlik hakkinda gerekli agiklamalar yapilir.

Cocuklarla birlikte sinifin ortasinda bos bir alan olusturulur

Renkli buyik boy boncuklar ve kiglk boy boncuklar, dizmek igin kalin ve

ince ipler bos kutulara yerlestirilerek masalarin tzerine konur.

Cocuklarlaip ve boncuklailgili ne tir calismalar yapilabilecegi konusulur ve
onlara daha dnce ipe boncuk dizip dizmedikleri sorulur. Daha sonra da boncuklari

ipe dizme galismasina gegilir.

Cocuklar buyuk boncuklar: ipe dizmede iyice beceri kazandiktan sonra,

boncuklarin boylar: kugultalir ve daha ince iplere kugik boncuklarin gegirilmesi
saglanir.

Cocuklarin ipe boncuk dizdikleri boncuklarla kolye ve bileklik hazirlanir. Her

cocugun hazirlachg: etkinlik, sinifin panosunda sergilenir.
ipucu

Boncuklarin delikleri uygun olmalidir.

Etkinlik diger glin istenirse tekrarlanabilir.

Y ardim isteyen cocuklara rehberlik edilir

Etkinligin Degerlendirilmesi:
Etkinlikler cocuklarin dikkatini ¢ekti mi?
Etkinlik yapilirken zorlanan gocuklar oldu mu?
Cocuklar blyuk boncuklart kalin ipten gegirebildiler mi?

Cocuklar kiiguk boncuklar: ince ipten gegirebildiler mi?
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ETKINLIK PLANI (7)

Etkinligin Adi: “istasyon”
Sire: 20 dk.

Amag 1
El ve g6z koordinasyonu gerektiren belirli hareketleri yapabilme
Kazammlar
1.Nesneleri Ust Uste dizer
2.Nesneleri yan yana dizer
3.Nesneleri ic ice dizer
4.Nesneleri yeni sekiller olusturacak sekilde bir araya getirir.
Y ontem ve teknikler
Anlatim
Uygulamal1 calisma
Gozlem
Tartisma
M ateryaller

Kirmizi ve mavi bloklar(Montessori Materyali)

SHzcik ve kavramlar
Istasyon, labirent

Ogrenme siireci
Etkinlik hakkinda gerekli agiklamalar yapilir.
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Cocuklarla birlikte simfin ortasinda bos bir alan olusturulur ve onlarin yere

oturmalari saglanir.
Ogretmen mavi ve kirmizi renkteki uzun bloklar: gocuklara gosterir.
Cocuklar ile uzun bloklarla neler yapilabilecegi tartisilir.

Ardindan 6gretmen, cocuklara istasyon ve labirent sbzciklerinin anlamini

aciklar.

Sinifta bulunan Montessori Materyalini  kullanarak gocuklarin labirent

seklinde istasyonlar olusturmas istenir.
Labirent seklindeki istasyonda cocuklarin oynamasinaizin verilir.
ipucu:

Cocuklarin  olusturacag: labirent seklindeki istasyonun olusturulmasi

sirasinda gereksiz mudahale yapilmamalidir.
Etkinlik diger glin istenirse tekrarlanabilir.
Y ardim isteyen cocuklara rehberlik edilir.

Etkinligin Degerlendirilmesi:
Etkinlik cocuklarin dikkatini gekti mi?
Etkinlik yapilirken zorlanan gocuklar oldu mu?
Cocuklar uzun bloklar: yan yana dizebildiler mi?
Cocuklar bloklardan yeni sekiller olusturabildiler mi?
Cocuklar uzun bloklari i¢ ige dizebildiler mi?

Cocuklar uzun bloklar: Gst Gste dizebildiler mi?
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ETKINLIiK PLANI (8)

Etkinligin Adi: “Dugmeleri ilikleyelim”
Sure: 20 dk.
Amag 1

El ve g6z koordinasyonu gerektiren belirli hareketleri yapabilme
Kazammlar
1.Nesneleri takar.
2.Nesneleri ¢ikarir.
3.El becerileri gerektiren baz: araglart kullanir.
4.Y 0nergeye uygun olarak verilen dugmeleri ilikler
Y ontem ve teknikler
Uygulamal1 calisma
Gozlem
Anlatim
M ateryaller

Uzerinde biiyik ve kiiglik diigmelerin bulundugu oyuncak (Montessori Materyali),
dugmesi olan gesitli gocuk giysileri

Sozcik ve Kavramlar

Dugme, ilikleme, cozme
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Ogrenme siireci

Etkinlik hakkinda gerekli agiklamalar yapilir.
Cocuklarla birlikte sinifin ortasinda bos bir alan olusturulur.

Ogretmen masalarin Uzerine Montessori oyuncaklarimi koyar ve gocuklarin
dikkatini bu oyuncaklara geker.

Daha sonra ¢ocuklara Uzerinde buytk digmelerin bulundugu oyuncaklar
dagitilir. Onlardan biyuk digmeleri iliklemesi ve ilikledikten sonra tekrar agmasi
istenir

Bu bolim bitirildikten sonra gocuklara tizerinde kiigtik diigmelerin bulundugu

oyuncaklar verilir. Kiguk dugmeli gomlekleri iliklemeleri ve tekrar agmalar: istenir

Alistirma tamamlandiktan sonra ¢ocuklara Gzerinde digme bulunan giysiler
dagitilir. Bu giysilerde ki diugmelerin iliklenmesi istenir. Daha sonra iliklenen
digmelerin ¢ozilmesi sdylenir. Etkinlikten sonra gocuklarla sohbet edilir ve etkinlik

tamamlanir.
ipucu:
Dugme iliklerinin digmeye uygun olmasina dikkat edilmelidir
Etkinlik diger glin istenirse tekrarlanabilir.
Y ardim isteyen cocuklara rehberlik edilir
Etkinligin Degerlendirilmesi:
Etkinlikler cocuklarin dikkatini ¢ekti mi?
Etkinlik yapilirken zorlanan gocuklar oldu mu?
Cocuklar biydk dugmeleri ilikleyebildiler mi?
Cocuklar kiicuk diugmeleri ilikleyebildiler mi?
Cocuklar blyik dugmeleri acabildiler mi?

Cocuklar kicuk digmeleri acabildiler mi?



ETKINLIK PLANI (9)
Etkinligin Adr: “Ipi Bagla’
Sire: 20 dk.
Amag 1
El ve g6z koordinasyonu gerektiren belirli hareketleri yapabilme
Kazammlar
1.Y 6nergesine uygun olarak ayakkabidan bagciklarin gikarir.
2. Yonergesine uygun olarak ayakkabrya bagciklarin takar.
3. Ayakkabinin bagciklarim dogru baglar.
Y ontem ve teknikler
Uygulamal1 calisma
Gozlem
Deney
Gogerip yaptirma
Anlatim
M ateryaller
Bagcikli Montessori oyuncagi

.

Sozcik ve Kavramlar

Baglamak, ip, ayakkabi
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Ogrenme siireci
Etkinlik hakkinda genel agiklama yapildiktan sonra hep birlikte simifin

ortasinda bos bir alan olusturulur.

Cocuklara ayakkabi bagciklarina ve iplerine sahip Montessori oyuncagi

tanitilir.
Ogretmen cocuklara bagcikli ayakkabiya benzeyen oyuncaklar: verir.
Cocuklardan ayakkabi modeli Uzerindeki ipi 6ncelikle deliklerden gegirmeleri
istenir.
Deliklerden gecirdikleri ipi baglamas: saglanir.
Bagladiklar: ipi tekrar ¢cbzmesi istenir.
Alistirma gocuklarin istegine gore tekrarlanr.

Daha sonra bagcikli ayakkabilar sinifa getirilir. Aym islemler ayakkabilar
Uzerinde tekrarlanr.

ipucu

Cocuklar ayakkal Uzerinde calismasini sirdurirken gereksiz midahalede
bulunmamaya 6zen gosterilmelidir.

Etkinlik diger glin istenirse tekrarlanabilir.
Y ardim isteyen cocuklara rehberlik edilir
Etkinligin Degerlendirilmesi:
Montessori oyuncagi gocuklarin ilgisini ve dikkatini gekti mi?
Etkinlik yapilirken zorlanan gocuklar oldu mu?

Cocuklar ayakkabinin bagciklarim baglayabildiler mi?



150

ETKINLIiK PLANI (10)

Etkinligin Adr: “Fermuar”
Sire: 20 dk.

Amag 1
El ve g6z koordinasyonu gerektiren belirli hareketleri yapabilme
Kazammlar
1.Verilen yonergeye uygun olarak fermuari agar
2.Verilen yonergeye uygun olarak fermuari kapatir.
3.El becerileri gerektiren baz: araglar: kullanir.
Y ontem ve teknikler

Uygulamal1 calisma

Gozlem

Anlatim
M ateryaller

Fermuarli Montessori Oyuncagi, Uzerinde fermuar olan gesitli giysiler

SHzcuk ve Kavramlar
Fermuar, agma, kapama

Ogrenme Siireci
Etkinlik hakkinda gerekli agiklamalar yapilir.

Cocuklarla birlikte simifin ortasinda bos bir alan olusturulur.
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Fermuarlarin hangi giysilerde kullanildigi ile ilgili sohbet yapilir.
Fermuarli giysiler cocuklara gosterilir.
Daha sonra Montessori oyuncaklar: gocuklara dagitilir.

Ogretmen cocuklardan Montessori oyuncaginda bulunan fermuar: gekerek

kapatmalarin ister. Daha sonrada kapatilan fermuarin tekrar agilmasi saglanir.

Cocuklara daha once kendi kiyafetlerinin fermuarlarint ¢ekip ¢ekmedikleri

sorulur ve bu konu tizerine sohbet edilir.

Sinifa getirilen fermuarli giysiler Gzerinde ayni islemler tekrarlanr.
ipucu:

Etkinlik diger glin istenirse tekrarlanabilir.

Y ardim isteyen cocuklara rehberlik edilir

Fermuarlardaki bozukluklara dikkat edilmelidir
Etkinligin Degerlendirilmesi:

Montessori oyuncagi ilgi gekti mi?

Etkinlik cocuklarin dikkatini gekti mi?

Fermuar1 kapatirken zorlanan gocuklar oldu mu?

Fermuar1 agarken zorlanan ¢ocuklar oldu mu?
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ETKINLIK PLANI (11)

Etkinligin Ady: “Cit Cit1 Agip Kapama”
Sire: 20 dk.

Amag 1
El ve g6z koordinasyonu gerektiren belirli hareketleri yapabilme
Kazammlar
1.Verilen yonergeye uygun olarak ¢it citi acar
2.Verilen yonergeye uygun olarak cit ¢it1 kapatir
3.El becerileri gerektiren baz: araglart kullanir.
Y ontem ve Teknikler

Uygulamal1 calisma

Gozlem

Anlatim
M ateryaller

Cit ¢ithh Montessori oyuncagi, Uzerinde ¢it ¢it bulunan gesitli giysiler

SHzcuk ve Kavramlar
Cit c¢it, agma, kapama

Ogrenme Siireci
Etkinlik hakkinda genel bir agiklama yapilir ve ardindan hep birlikte sinifin

ortasinda bos bir alan olusturulur.
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Ogretmen cit ¢ith Montessori oyuncagim gosterdikten sonra cocuklara dagitir

Etkinlik ile ilgili gocuklarla birlikte sohbet yapilir ve ¢it ¢itin kullamildig:
giysilere 6rnekler verilir.

Onlardan 6nce ¢it ¢it1 kapatmalari, sonra da kapatilan ¢it ¢it1 agmasini ister.

Etkinlik sonunda Uzerinde c¢it ¢it bulunan giysi ve diger nesneler simfa
getirilir. Cit ¢it1 agip kapama islemleri bu esyalar tizerinde de tekrar edilir. Alistirma
tamamlandiktan sonra, gocuklarla etkinligin genel degerlendirilmesi yapulir.

ipucu:

Etkinlik diger glin istenirse tekrarlanir.

Y ardim isteyen cocuklara rehberlik edilir

Cit cith digmelerin bozuk olmamasina dikkat edilmelidir
Etkinligin Degerlendirilmesi:

Montessori oyuncagi ilgi gekti mi?

Etkinlikler cocuklarin dikkatini ¢ekti mi?

Cit cit1 kapatirken zorlanan gocuklar oldu mu?

Cit cit1 agarken zorlanan ¢ocuklar oldu mu?



ETKINLIK PLANI (12)

Etkinligin Adi: “Kemeri Bagla”
Sire: 30 dk.

Amag 1
El ve g6z koordinasyonu gerektiren belirli hareketleri yapabilme
Kazammlar
1.Verilen yonergeye uygun olarak tokasina takarak kemeri baglar
2.Verilen yonergeye uygun olarak tokasindan cikararak kemeri acar
3.El becerileri gerektiren baz: araglar: kullamr
Y ontem ve Teknikler
Uygulamal1 calisma
Gozlem
Anlatim
M ateryaller

Montessori Oyuncagi, tokali kemerler

Sozcik ve Kavramlar

Kemer, baglamak, takmak, ¢ikarmak

Ogrenme Siireci

Etkinlik hakkinda gerekli agiklamalar yapilir.
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Cocuklarla birlikte sinifin ortasinda bos bir alan olusturulur.

Ogretmen cocuklara kemerli Montessori oyuncagim gosterir ve arcindan

cocuklara kemerli Montessori oyuncaklarin dagitir.
Onlardan kayisi, kemerin tokasinda bulunana delige takmalar: istenir.

Cocuklar tarafindan tokasina gegirilen kemerleri tekrar tokasindan ¢ikararak

¢cOzmesi saglanr.

Montessori oyuncagi Uzerindeki kemeri baglama ve c¢bzme calismalar

tamamlandiktan sonra cgocuklarin evlerinden getirdikleri kemerlerle calismaya
gegilir.
Cocuklar uygun bir alana toplamir. Her cocuk kendi esini seger. Muzik

esliginde kemerleri birbirlerinin bellerine dnce takarlar sonra ¢ozerler.
Cocuklarla etkinlikler tamamlandiktan sonra sohbet yapilarak etkinlikler
degerlendirilir.
ipucu:
Etkinlik diger glin istenirse tekrarlanabilir.
Y ardim isteyen cocuklara rehberlik edilir
Etkinligin Degerlendirilmesi:
Montessori oyuncagi ilgi gekti mi?
Etkinlik cocuklarin dikkatini gekti mi?

Cocuklar tokasina takarak kemeri kapatabildiler mi?

Cocuklar tokasindan ¢ikararak kemeri acabildiler mi?
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ETKINLIK PLANI (13)

Etkinligin Ady: “ Cirt Cirt1 Agip Kapama”
Sure: 30 dk.

Amag 1
El ve g6z koordinasyonu gerektiren belirli hareketleri yapabilme
Kazammlar
1.Verilen yonergeye uygun olarak ¢irt cirtr acar
2.Verilen yonergeye uygun olarak cirt ¢irt1 kapatir
3.El becerileri gerektiren baz: araglar: kullamr
Y ontem ve Teknikler
Uygulamal1 calisma
Gozlem
Anlatim
M ateryaller

Cirt cirthh Montessori oyuncagi, Uzerinde cirt cirtlarin bulundugu cesitli giysiler,
ayakkabilar vb., renkli fon kartonu, dergi, gazete sayfalari,makas, cirt cirt bandlar

Sodzcuk ve Kavramlar
Cirt cirt, agma, kapama

Ogrenme siireci
Etkinlik hakkinda gerekli agiklamalar yapilir.
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Cocuklarla birlikte sinifin ortasinda bos bir alan olusturulur.
Masalarin Gizerine Montessori oyuncaklar: konur.

Ogretmen cirt cirth Montessori oyuncagini gocuklara gostererek gerekli

aciklamalar: yapar.

Cevrede bulunan ve Uzerinde cirt cirtlar bulunan c¢esitli nesnelere ornekler

verilerek cocuklarla sohbet edilir.
Daha sonra ¢ocuklarin cirt ¢irtl oyuncaklari ellerine almalarim soyler.
Onlardan cirt cirtti kapatmalar1 daha sonra da kapattiklar: cirt cirtt agmalart
istenir.
Cirt cirtli Montessori oyuncag: Uzerinde alistrmalar tamamlandiktan sonra

cocuklarin evlerinden getirdikleri Uzerinde cirt cirtlarin bulundugu giysilerdeki cirt
cirtlarla agma kapama alistirmalari yapulir.

Islem sona erdikten sonra hep birlikte *’Meyve Agaci Yapma' etkinligine
gegilir. Renkli fon kartonlarindan agacin gévdesi, yapraklar:i ve meyveleri kesilir.
Agaca, yapraklara ve meyvelere cirt cirtlar yapistirilir. Cocuklar yaptiklar: yapraklar:
ve meyveleri agacin Uzerinde bulunan cirt cirtlara takarlar

Bu arada sinmiftaki diger bir masaya eski dergi, gazete sayfalari ve makas
yerlestirilir.

Istekli olan gocuklarin bu masada, makas: agip-kapama, kesme alistirmalar:
yapmalarina rehberlik edilir.

Hatal1 tutuslar Uzerinde durulur ve dizeltmeleri icin yonlendirilir.

Cirt crrt1 agip kapama ve agac yapma etkinlikleri sonunda gocuklarla birlikte
etkinligin genel bir degerlendirilmesi yapulir.

ipucu:
Etkinlik diger glin istenirse tekrarlanabilir.

Y ardim isteyen cocuklara rehberlik edilir
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Etkinligin Degerlendirilmesi:
Montessori oyuncagi ilgi gekti mi?
Etkinlik cocuklarin dikkatini gekti mi?
Cocuklar cirt cirt1 kapatabildiler mi?

Cocuklar cirt cirt1 agabildiler mi?



ETKINLIK PLANI (14)

Etkinligin Adi: “ Ayakkabimi Boya’
Sire: 20 dk.

Amag 1
El ve g6z koordinasyonu gerektiren belirli hareketleri yapabilme
Kazammlar
1.El Becerileri gerektiren baz1 araglar: kullanr.
2.Verilen yonergeye uygun olarak ayakkabiy: boyar.
3.Sungerle ayakkabiy: temizler
Y ontem ve Teknikler
Uygulamal1 calisma
Gozlem
Model alma
Gogerip yaptirma
Anlatim
M ateryaller

Ayakkabi, ayakkabi boyasi, temiz bezler, eldiven

Sozcik ve Kavramlar

Ayakkabr, boyamak, temizlemek, silmek
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Ogrenme Siireci

Etkinlik hakkinda gerekli agiklamalar yapilir.
Cocuklarla birlikte sinifin ortasinda bos bir alan olusturulur.

Sinifin uygun yerine musamba Ortu serilir. Boya malzemeleri ile ayakkabi

Orttnun Gzerine konur.
Ogretmen cocuklara ayakkal ve ayakkabi boyasim gosterir.
Cocuklara daha 6nce hi¢ ayakkab: boyayip boyamadiklar: sorulur.

Her cocuk ellerine eldiven takar. Ardindan 0gretmen gocuklara boyamalar:
icin ayakkabu, silmek icin bez ve ayakkab: boyasini dagitir.

Ogretmen kendi ayakkabisini 6nce temizler, sonra boyayarak cocuklarin

gbzlem yapmasina firsat verir.

Daha sonra cocuklardan ayakkabilarim Once temizlemesini sonra da

boyamalarin: ister
Etkinlik sonunda ayakkabiy1 boyayan cocuklara neler hissettikleri sorulur.
Etkinlik hakkinda ¢ocuklarla birlikte genel bir degerlendirme yapilir.
ipucu:
Etkinlik diger glin istenirse tekrarlanabilir.
Y ardim isteyen cocuklara rehberlik edilir

Eger cocugun ayakkabisi boyamaya uygun degilse Ogretmen tarafindan
getirilen ayakkabry: boyayabilir.
Etkinligin Degerlendirilmesi:

Etkinlik cocuklarin dikkatini gekti mi?

Etkinlik yapilirken zorlanan gocuklar oldu mu?

Cocuklar ayakkabiy: diizgiin boyayabildiler mi?

Ayakkabir boyama ¢ubugunu diizgin tutabildiler mi?

Cocuklar etkinlikten zevk aldilar mi?
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ETKINLIK PLANI (15)

Etkinligin Adx: “ Sinifimizi Stipurelim”
Sire: 20 dk.

Amag 1
El ve g6z koordinasyonu gerektiren belirli hareketleri yapabilme
Kazammlar
1.El becerileri gerektiren bazi araglar: kullanr
2.Verilen yonergeye uygun olarak stipurge ve kiregi tutar.
Y ontem ve teknikler
Uygulamal1 calisma
Gozlem
Gogerip yaptirma
Anlatim

M ateryaller

Supurge, kirek

SOzcuk ve Kavramlar
SUpurmek, sinif, stiplrge

Ogrenme Siireci

Etkinlik hakkinda gerekli agiklamalar yapilir.

Cocuklarla sinifin ortasinda bos bir alan olusturulur.



162

Ogretmen gocuklara sinifimizda daginiklik goriyorum der ve bu daginiklig:

gidermek icin ne yapmaliy1z? diye sorar.

ipucu:

Daha sonra gocuklara sinifin temizlenmeye ihtiyaci oldugu sdylenir
Sinif1 temizlemek icin cocuklara kirek ve stipirge dagitilir.
Supurdikleri ¢copleri kiirege toplamalari istenir.

Cocuklara sinif1 temiz gordikten sonra neler hissettikleri sorulur.

Etkinligin cocuklarla birlikte genel bir degerlendirilmesi yapilir.

Etkinlik diger glin istenirse tekrarlanabilir.
Y ardim isteyen cocuklara rehberlik edilir.

Supurge ve kiregin cocuklara uygun buytkltkte olmasina dikkat edilmelidir.

Etkinligin Degerlendirilmesi:

Etkinlik cocuklarin dikkatini gekti mi?

Etkinlik yapilirken zorlanan gocuklar oldu mu?
Cocuklar siipurgeyi tutarken zorlandilar nu?
Cocuklar kiregi tutarken zorlandilar mi?
Cocuklar kiregi tek eliyle tutabildiler mi?

Cocuklar stipurgeyi tek eliyle tutabildiler mi?



ETKINLIK PLANI (16)

Etkinligin Adi: “Hamura Sekil Verelim”
Sire: 20 dk.

Amag 1

El ve g6z koordinasyonu gerektiren belirli hareketleri yapabilme
Kazammlar

1.El becerileri gerektiren bazi araglar: kullanr

Amag 2

Kiguk kaslarini kullanarak belirli guic gerektiren hareketleri yapabilme
Kazammlar

1.Malzemelere elleriyle sekil verir.

2. Malzemelere arag kullanarak sekil verir.

3. Nesneleri sikar.

Y ontem ve Teknikler

Uygulamal1 calisma

Gozlem

Model alma

M ateryaller

Oyun hamuru, pasta kaliplari
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SOzcuk ve Kavramlar

Hamur, sekil, kalip

Ogrenme Siireci
Cocuklarla birlikte sinifin ortasinda bos bir alan olusturulur.
Masalarin Gzerine etkinlik malzemeleri yerlestirilir.

Ogretmen cocuklara pasta kaliplarini ve oyun hamurunu gostererek etkinlik

hakkinda gerekli agiklamalar: yapar.

Daha sonra ¢cocuklara oyun hamuru ve pasta kaliplar: verilir.

Cocuklardan kaliplarla ve oyun hamurlar: ile istedikleri sekli vermeleri
istenir.

Etkinlik sonunda ¢ocuklarin yaptiklar: sekiller uygun bir kdsede sergilenir.
ipucu

Etkinlik diger glin istenirse tekrarlanabilir.

Y ardim isteyen gocuklara rehberlik edilir

Cocuklar eger kalip kullanmak istemezse zorlanmamalidir.
Etkinligin Degerlendirilmes

Etkinlik cocuklarin dikkatini gekti mi?

Etkinlik yapilirken zorlanan gocuklar oldu mu?

Cocuklar oyun hamuruna elleri yardimiyla sekil verebildiler mi?

Cocuklar pasta kaliplarint kullanarak hamura sekil verebildiler mi?



ETKINLIK PLANI (17)

Etkinligin Adi: “Kurabiye Y apalim”
Sire: 30 dk.

Amag 1
El ve g6z koordinasyonu gerektiren belirli hareketleri yapabilme
Kazammlar
1.El becerileri gerektiren bazi araglar: kullanr
Amag 2
Kiguk kaslarini kullanarak belirli guic gerektiren hareketleri yapabilme
Kazammlar
1. Malzemelere elleriyle sekil verir.
2.Malzemelere arag kullanarak sekil verir.
3. Nesneleri sikar.
Y ontem ve Teknikler
Uygulamal1 calisma
Gozlem
Deney

M ateryaller

Pasta hamuru, pasta kaliplar

Sozcik ve Kavramlar

Kurabiye
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Ogrenme Siireci

Etkinlik hakkinda gerekli agiklamalar yapildiktan sonra cocuklarla birlikte
masalara gegilir.

Ogretmen cocuklara’sizler bir kurabiye fabrikasimn ascilarisimz. Simdi hep
birilikte pasta kaliplariyla kurabiyeler yapacagiz’’ der. Daha sonra gocuklarin temiz
bir sekilde ellerini yikamast saglanr.

Ogretmen etkinlige gegmeden 6nce kurabiye hamurunu hazirlar. Boyutlar: ve
sekilleri farkli pasta kaliplari masalara konur. Cocuklara hamurlar dagitilir. Onlarin
istedikleri sekillerdeki pasta kaliplarint kullanarak kurabiye yapmalari saglanir.
Ancak burada cocuklarin yapacag islere kendisinin karar vermesi dnemlidir.

Ogretmen yardim isteyen gocuklarin disindaki cocuklara gereksiz yere
mudahale etmemelidir.

Cocuklar tarafindan hazirlanan kurabiyeler tepsiye dizilir ve firinda pisirilir.
Pisen kurabiyeler, cocuklarin yemeleri igin dagitilir.

Etkinlik sonunda gocuklara ne hissettikleri hakkinda sorular sorulur.
ipucu:

Etkinlik diger glin istenirse tekrarlanabilir.

Y ardim isteyen gocuklara rehberlik edilir

Cocuklar eger kalip kullanmak istemezse zorlanmamalidir.
Etkinligin Degerlendirilmes

Etkinlikler cocuklarin dikkatini ¢ekti mi?

Etkinlik yapilirken zorlanan gocuklar oldu mu?

Cocuklar hamura elleri yardimiyla sekil verebildiler mi?

Cocuklar pasta kaliplarinin kullanarak hamura sekil verebildiler mi?
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ETKINLIK PLANI (18)

Etkinligin Adi: “Kaptan Kaba Bosaltma”
Sire: 30 dk.

Amag 1
El ve g6z koordinasyonu gerektiren belirli hareketleri yapabilme
Kazammlar
1.Nesneleri kaptan kaba bosaltir
2.El becerileri gerektiren bazi araglar: kullamr
Y ontem ve Teknikler
Uygulamal1 calisma
Gozlem
Deney
M ateryaller

Kova, su, siirahi, bos kavanozlar, piring, mercimek, nohut vb.

Sozcik ve Kavramlar

Bosaltmak, doldurmak, kap
Ogrenme Siireci
Etkinlik hakkinda gerekli agiklamalar yapilir.
Cocuklarla birlikte sinifin ortasinda bos bir alan olusturulur.

Ogretmen su dolu kovay1, bos kovay: ve sirahiyi cocuklara gosterir ve onlara

sizce bu malzemelerle nasil bir oyun oynayacagiz diye sorar.
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Cocuklardan tek tek cevaplar alinir.

Daha sonra 6gretmen su dolu kovayi, bos kovayr ve sirahiyi bos alana

yerlestirir.

Cocuklardan dolu kovadaki suyu sirahi araciligiyla bos kovaya bosaltmasi
istenir.

Etkinlik ¢cocuklarin istegine gore tekrarlanir.

Daha sonra masalarin Uzerine bos kavanozlar ve piring, mercimek vb.
tabaklar1 konur. Cocuklara kavanozlar dagitilir. Masalarin tizerinde bulunan nohut,
piring vb. malzemelerden birini segerek kavanozun icgine doldurmalar: istenir.

Cocuklarin kavanoza doldurduklart malzemeler daha sonra tekrar tabaklara bosaltilir.
Etkinlik tamamlandiktan sonra ¢ocuklarla birlikte genel bir degerlendirme
yapilr.
ipucu:
Etkinlik diger glin istenirse tekrarlanabilir.
Y ardim isteyen cocuklara rehberlik edilir.
Etkinligin Degerlendirilmesi:
Etkinlik cocuklarin dikkatini gekti mi?
Etkinlik yapilirken zorlanan gocuklar oldu mu?
Cocuklar suyu bos legene bosaltabildiler mi?
Cocuklar bos kavanozlara nohut, piring vb. malzemeleri doldurabildiler mi?

Cocuklar etkinlikten zevk aldilar mi?
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ETKINLIK PLANI (19)

Etkinligin Adr: “ Geometrik Sekilleri Tanima”
Sire: 20 dk.

Amag 1
El ve g6z koordinasyonu gerektiren belirli hareketleri yapabilme
Kazammlar
1.El becerilerini gerektiren bazi araglart kullanir.
2.Degisik malzemeler kullanarak resim yapar
3.Sekilleri degisik araglar kullanarak gizer
Y ontem ve Teknikler
Uygulamal1 calisma
Gozlem
M ateryaller

Bos kagit, boyalar, Giggen, daire, kare ve dikdértgen modelleri (Montessori oyuncagi

£

ey

SOzcuk ve kavramlar
Daire, ticgen, kare, dikdortgen

Ogrenme siireci

Etkinlik hakkinda gerekli agiklamalar yapilir.
Cocuklarla birlikte masalara gegilir.

Ogretmen oOnce tahtadan kesilerek ve boyanarak hazirlanmis olan basit
geometrik sekilleri(kare, dikdortgen, Ucgen, daire),cocuklara tamtir ve sonra
cocuklardan bu sekilleri tammlamalarini ister. Ogretmen cocuklara ticgen, kare,
dikdortgen ve daire sekillerini gosterir. .BOylece cocuklar ilgili geometrik sekillerin
parcalarini birlestirerek asil sekli elde ederler.
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Islem tamamlandiktan sonra gocuklarin éniine kagit ve boya kalemleri konur.
Ogretmen cocuklardan istedikleri geometrik sekilleri alarak kagida kaliplarim
cizmelerini ister. Kaliplarint kagida gizen gocuk, kendi seklinin igini boyar.

Cocuklarin yaptiklar: sekiller simifin panosunda sergilenir.
ipucu:

Etkinlik diger glin istenirse tekrarlanabilir.

Y ardim isteyen cocuklara rehberlik edilir
Etkinligin Degerlendirilmesi:

Etkinlikler cocuklarin dikkatini ¢ekti mi?

Etkinlik yapilirken zorlanan gocuklar oldu mu?

Cocuklar ticgen, daire, kare, dikdortgen seklini dogru cizebildiler mi?
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ETKINLIK PLANI (20)

Etkinligin Adi: “Masaile Cevizi Tutma’
Sire: 20 dk.
Amag 1

El ve g6z koordinasyonu gerektiren belirli hareketleri yapabilme
Kazammlar
1.El becerilerini gerektiren bazi araglart kullanir.
2.Verilen yonergeye uygun olarak masay: tutar.
3.Verilen yonerge dogrultusunda tuttugu masaile cevizi yakalar ve bos sepete atar.
Y ontem ve Teknikler
Uygulamal1 calisma
Gozlem
Gogerip yaptirma
Deney

M ateryaller

Masa, ceviz ve sepetler

SHzcuk ve Kavramlar
Masa, ceviz, tutmak

Ogrenme siireci

Etkinlik hakkinda gerekli agiklamalar yapilir.

Cocuklarla birlikte sinifin ortasinda bos bir alan olusturulur.
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Ogretmen cocuklara masa ve cevizleri gosterir. Ardindan bir sepet dolusu
cevizi, bos sepetleri ve masalar1 sinifa getirerek ¢ocuklarin 6niine koyar.

Cocuklarin 6nce masa ile sepetten aldiklar: cevizleri bos sepete koymalari,
sonra bos sepete koyduklar: cevizi tekrar masa ile alarak ceviz sepetine koymalar:
istenir.

Etkinligin sonunda gocuklara cevizleri masa ile tutarken neler hissettikleri
sorulur.

Etkinlik sonunda gocuklarla birlikte bir degerlendirme yapulir.
ipucu:

Etkinlik diger glin istenirse tekrarlanabilir.

Y ardim isteyen cocuklara rehberlik edilir

Bu etkinlik findik vb. nesnelerle de yapilabilir.

Etkinligin Degerlendirilmesi:
Cocuklar masaile cevizi tutabildi mi?
Cocuklar masay1 tek eliyle tutabildi mi?

Etkinlikler cocuklarin dikkatini ¢ekti mi?

Etkinlik yapilirken zorlanan gocuklar oldu mu?
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ETKINLIK PLANI (21)

Etkinligin Adr: “Boslugu Doldur”
Sire: 20 dk.

Amag 1
El ve g6z koordinasyonu gerektiren belirli hareketleri yapabilme
Kazammlar
1.El becerilerini gerektiren bazi araglart kullanir.
2.Degisik malzemeler kullanarak resim yapar
3.Verilen yonergeye uygun olarak resmin sinirlarim tasirmadan boyar.
Y ontem ve Teknikler
Uygulamal1 calisma
Gozlem
Anlatim

M ateryaller

Calisma yapragi, boya

SHzcuk ve Kavramlar
Doldurmak, bosluk, boyama

Ogrenme Siireci

Etkinlik hakkinda gerekli agiklamalar yapilir.

Cocuklarla birlikte masalara gegilir.
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Masalarin Gzerine etkinligin gerektirdigi malzemeler konur.

Ogretmen gocuklaraicini boyamast icin hazir calisma yapraklarin dagitir.

Cocuklardan calisma yapragindaki seklin sinmirlarim tasirmadan boyamasi
istenir.

Calisma tamamlandiktan sonra yapilan resimlerle ilgili konusulur ve resimler
sinifin panosunda sergilenir.
ipucu:

Etkinlik diger glin istenirse tekrarlanabilir.

Y ardim isteyen cocuklararehberlik edilir.

Cocuklara farkli resimler gosterilerek onlarin istedigi resimleri boyamalari

saglanirsa etkinlik dahailgi ¢ekici olabilir.

Etkinligin Degerlendirilmesi:
Etkinlikler cocuklarin dikkatini ¢ekti mi?
Cocuklar resmin sinirlarint tasirmadan boyayabildiler mi?

Etkinlik yapilirken zorlanan gocuklar oldu mu?



ETKINLIK PLANI (22)

Etkinligin Adi: “Deste Y apalim”
Sire: 20 dk.

Amag 1
El ve g6z koordinasyonu gerektiren belirli hareketleri yapabilme
Kazammlar
1.El becerilerini gerektiren bazi araglart kullanir
2.Nesneleri degisik malzemelerle baglar
3.Verilen yonergeye uygun olarak nesneleri bir araya getirir
Y ontem ve Teknikler
Uygulamal1 calisma
Gozlem
Anlatim

M ateryaller

10 tane uzun tahta gubuk (Montessori Oyun Materyali) , lastik

[\

Sozcik ve Kavramlar
Deste

Ogrenme Siireci

Etkinlik hakkinda gerekli agiklamalar yapilir.

Cocuklarla birlikte masalara gegilir.
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Ogretmen elindeki 10 tane gubugu gosterir.
Cocuklara elindeki gubuklarla ne yapabilecegi sorulur.

Cocuklarin cevaplar: alindiktan sonra gubuklarla deste yapilacag: anlatilir ve
onlara destenin agiklamasi yapilir.

Ardindan 6gretmen her cocuga 10 tane tahta cubuk dagitir.
Cocuklardan lastiklerle cubuklar: baglamas ve deste haline getirmesi istenir.
Etkinlik sonunda ¢ocuklarla etkinlik hakkinda sohbet edilir.
ipucu
Etkinlik diger glin istenirse tekrarlanabilir.

Y ardim isteyen cocuklara rehberlik edilir
Etkinligin Degerlendirilmes
Etkinlikler cocuklarin dikkatini ¢ekti mi?

Etkinlik yapilirken zorlanan gocuklar oldu mu?

Cocuklar lastikle tahta cubuklar: baglayabildiler mi?
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ETKINLIK PLANI (23)

Etkinligin Adi: “ Kégit Katlama’
Siure: 20 dk.

Amag 1
El ve g6z koordinasyonu gerektiren belirli hareketleri yapabilme
Kazammlar
1.Cesitli malzemeleri degisik sekilde katlar
2.Malzemeleri istenilen nitelikte keser
3.Malzemeleri istenilen nitelikte yapistirir
Y ontem ve Teknikler
Uygulamal1 calisma
Gozlem
Gogerip yaptirma

M ateryaller

Renkli el isi k&gidi, makas, yapistirici, beyaz kagit

Sozcik ve Kavramlar
Katlamak, kagit

Ogrenme siireci

Etkinlik hakkinda gerekli agiklamalar yapilir.

Cocuklarla birlikte masalara gegilir.
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Masalarin Uzerine etkinlikle ilgili gerekli malzemeler konur.
Ogretmen cocuklara el isi kagitlarini dagitir.

Cocuklara makas: ve k&gidh ne sekilde kullanacaklari, uygulamali olarak
gogterilir. Once sadece makasi acip- kapama alistirmalar: yapilir.

Daha sonra cocuklardan el isi kdgitlarin 6nce ikiye katlamasin ister
Her cocuk katlachg: kgt ile kendi seklini olusturur.
Cocuklardan ikiye katladiklar1 k&gidi makasla kesmeleri istenir.

Ogretmen cocuklarin makas ve kagich tutma sekillerini gozlemleyerek, hatali
tutuslar Gzerinde durur. Onlarla bireysel ¢alismalar yapar.

Daha sonra beyaz kagitlar: dagitir ve gocuklarin olusturdugu sekilleri k&gida
yapistirmalar1 saglanr.

Cocuklarin yaptiklar: sekiller tek tek gosterilir. Genel bir degerlendirilmesi

yapildiktan sonra sinifta bulunan panoda sergilenir.
ipucu
Etkinlik diger glin istenirse tekrarlanabilir.
Y ardim isteyen cocuklara rehberlik edilir
Etkinligin Degerlendirilmes
Etkinlik cocuklarin dikkatini gekti mi?
K&g1dh keserken zorlanan ¢ocuklar oldu mu?
Cocuklar makast dogru tutabildiler mi?
Cocuklar kagich ortadan ikiye katlayip kesebildiler mi?
Her cocuk kendi seklini olusturabildi mi?

Cocuklar kagich yapistirabildiler mi?
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ETKINLIK PLANI (24)

Etkinligin Adi: “Agag Y apraklart”
Sire: 30 dk.

Amag 1
El ve g6z koordinasyonunu gerektiren belirli hareketleri yapabilme
Kazammlar
1.El becerilerini gerektiren bazi araglart kullanir.
2.Degisik malzemeleri kullanarak resim yapar.
3.Verilen yonergeye uygun olarak yaprak baskisi yapar.
Y ontem ve Teknikler

Uygulamal1 calisma

Gozlem

Deney

Tartisma
M ateryaller

Y aprak, sulu boya, sulu boya firgasi, calisma kagidi

e

Sozcik ve Kavramlar

Baski, yaprak, agag

Ogrenme Siireci

Etkinlik hakkinda gerekli agiklamalar yapilir.
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Ogretmen cocuklar: bahgeye cikarir ve onlardan cevredeki yapraklari
incelemelerini ister.

Cocuklar bahcede yere dokulen yapraklari inceledikten sonra onlari
toplayarak sinifa goéturarler. Hep birlikte toplanan kuru yapraklar ile neler
yapilabilecegi tartisilir. Y apraklarin sulu boyaile boyanarak baskisinin yapilabilecegi
kararlastirilir.

Daha sonra ¢ocuklarla birlikte sinifin ortasinda bos bir alan olusturulur

Masalarin tizerine sulu boya, firca vb. malzemeler ve toplanan kuru yapraklar
konur. Hep birlikte masalara oturulur. Her cocuk masalarin tizerinde bulunan kuru
yapraklardan bir tanesini segerek onu sulu boya ile boyar, 6niinde duran bos kégida
yaprag bastirarak seklini gikarir.

Bu arada diger bir masaya kuru yapraklarin disinda baskisi yapilabilecek
malzemeler ( patates, havug, sogan, siinger, tiy, ip vb.) konur. istekli olan cocuklar
bu malzemeleri kullanarak da baski ¢alismalarim strdirebilirler.

Cocuklar etkinligi bitirdikten sonra yaptiklar1 yaprak baskisim arkadaslarina
gostererek hangi yapragin baskisim nasil yaptigim anlatir.

Etkinlik sinifin panosunda sergilenir.

ipucu

Etkinlik diger glin istenirse tekrarlanabilir.

Y ardim isteyen cocuklara rehberlik edilir.

Cocuklarin sulu boya firgalarim dogru tutabilmelerine rehberlik edilir.
Etkinligin Degerlendirilmes

Etkinlikler cocuklarin dikkatini ¢ekti mi?

Y aprak baskisi yaparken zorlanan ¢ocuklar oldu mu?

Cocuklar sulu boya firgasi ile yaprag: boyayabildiler mi?
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Etkinligin Adi: “Kiyafet Giyme”
Sire: 25 dk.

Amag 1
El ve g6z koordinasyonunu gerektiren belirli hareketleri yapabilme
Kazammlar
1.El becerilerini gerektiren bazi araglart kullanir.
2.Giysilerini yardimsiz giyer
3.Giysilerini yardimsiz ¢ikarir.
4. Giysilerini dogru sekilde giyer.
Y ontem ve Teknikler
Uygulamal1 calisma
Gozlem
M ateryaller

Kiyafet, kaset, teyp

Sozcik ve Kavramlar

Kiyafet, giyme, gikarma
Ogrenme siireci
Cocuklarla birlikte sinifin ortasinda bos bir alan olusturulur.

Etkinligin nasil yapilacag: hakkinda gerekli agiklamalar yapilir.
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Ogretmen giyilecek kiyafetleri cocuklara gosterir.
Muzik esliginde her cocuk kiyafetleri Gst tste giyer.
Muzik durdugunda gocuk ustiindeki kiyafetleri tek tek gikarir.

Muzik stresince ¢cocugun kag giysiyi ust tste giydigini bulmak igin ¢ikarilan
giysiler tek tek sayilir.

Etkinlik tamamlandiktan sonra etkinlige katilan tum gocuklar alkislanr.
ipucu
Etkinlik istenirse diger bir gtin tekrarlanabilir.

Giyinme ve soyunma sirasinda yardim isteyen cocuklara rehberlik edilir.
Etkinligin Degerlendirilmes
Etkinlik cocuklarin dikkatini gekti mi?

Kiyafetlerini ¢ikarirken zorlanan gocuklar oldu mu?

Kiyafetlerini giyerken zorlanan gocuklar oldu mu?
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ETKINLIK PLANI (26)

Etkinligin Adi: “Toz Alalim”
Sire: 20 dk.

Amag 1
El ve g6z koordinasyonu gerektiren belirli hareketleri yapabilme
Kazammlar
1.El becerilerini gerektiren bazi araglart kullanir.
2.Verilen yonergeye uygun olarak toz bezinin kullanr.
Y ontem ve Teknikler
Uygulamal1 calisma
Gozlem

M ateryaller

Toz bezi, su, su kovasi

SOzcuk ve Kavramlar
Toz aimak, toz
Ogrenme Siireci
Cocuklarla birlikte sinifin ortasinda bos bir alan olusturulur.

Ogretmen cocuklara sinifin - gok  kirlendigini  soyleyerek  cocuklarin
mobilyalarin (masa, sandalye, dolaplarin vb.) Ustlerindeki tozlara bakmalarin ister.
Daha sonra gocuklara tozlar: gidermek igin neler yapmaliyiz diye sorar.
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Cocuklardan tek tek cevaplart alimir. Hep birlikte sinifi temizleyebilecekleri

kararina varilr.

Ardindan i¢cinde su bulunan temizlik kovasi simifa getirilir. Cocuklar iki gruba
ayrilir. Bir grup gocuk kovadaki suyun icinde yikadiklar1 bezler ile mobilyalar: siler
diger gruptaki cocuklar ise kuru bezlerle 1slak mobilyalar1 kurular.

Etkinlik sonunda sinifin ne kadar temiz oldugu konusunda sohbet yapulir.
ipucu

Toz aima etkinligi istenirse belirli araliklarla tekrarlanabilir.

Y ardim isteyen gocuklara rehberlik edilir
Etkinligin Degerlendirilmes

Etkinlik cocuklarin ilgisini gekti mi?

Etkinligi yaparken zorlanan ¢ocuklar oldu mu?

Cocuklar kuru ve yas toz bezlerini dogru kullanabildiler mi?
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ETKINLIK PLANI (27)

Etkinligin Adr: “Sehrim”
Sire: 20 dk.
Amag 1

El ve g6z koordinasyonu gerektiren belirli hareketleri yapabilme
Kazammlar
1.Nesneleri takar.
2.Nesneleri gikarr.
3.El becerilerini gerektiren baz1 araglar: kullanr.
4.Verilen yonergeye uygun olarak nesneleri ic ice gegirir.
Y ontem ve Teknikler
Uygulamal1 calisma
Gozlem
Sohbet

M ateryaller

Lego

SHzcik ve kavramlar
Lego, sehir

Ogrenme Siireci

Etkinlik hakkinda gerekli agiklamalar yapilir.
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Cocuklarla birlikte masalara gegcilir. Ardindan ¢ocuklara sehir kelimesinin
anlamt agiklanr.

Daha sonra 6gretmen cocuklara “legolarla kendimize bir sehir olusturalim mi
?" der. “Nasil bir sehirde yasamak istiyorsunuz “ diye bir soru yoneltir. Cocuklardan

tek tek yanitlar alindiktan sonra onlara legolar1 dagitir.

Ogretmen cocuklardan legolarla herkesin kendine bir sehir olusturmasin

ister. Daha sonra gocuklar olusturduklar: sehrini arkadaslarina tanitir.
ipucu

Etkinlik diger glin istenirse tekrarlanabilir.

Y ardim isteyen cocuklara rehberlik edilir
Etkinligin Degerlendirilmes

Etkinlikler cocuklarin ilgisini gekti mi?

Etkinligi yaparken zorlanan gocuklar oldu mu?

Cocuklar legolari i¢ ice gegirebildiler mi?

Cocuklar legolarlabir sehir olusturabildiler mi?
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ETKINLIK PLANI (28)

Etkinligin Ad: “Orgl Orelim”
Sire: 30 dk.

Amag 1
El ve g6z koordinasyonu gerektiren belirli hareketleri yapabilme
Kazammlar
1.Nesneleri yeni sekiller olusturacak bigimde bir araya getirir
2.Nesneleri degisik malzemelerle baglar
3.Verilen yonergeye uygun olarak iplerle 6rgi orer
Yontem ve Teknikler
Uygulamal1 calisma
Gozlem
Gogerip yaptirma
Anlatim
M ateryaller
Kalin 6rgu ipi, mandal
Sozcuk ve Kavramlar
Orgli 6rmek

Ogrenme Siireci
Etkinlik hakkinda gerekli agiklamalar yapilir.

Cocuklarla birlikte masalara gegilir.
Ogretmen elindeki mandal ve 3 tane ipi gosterir.
Daha 6nce hi¢ sa¢ 6rgusii goren oldu mu diye sorar.

Cevaplar alindiktan sonra Ogretmen Orgunin nasil yapilacagim gostermek
amaciyla 6rnek bir calismay: yaparak cocuklara gozlemleme firsatini verir. Ornek
calisma bittikten sonra her gcocuga 3 tane ip ve bir tane mandal dagitir.

Cocuklarin ipleri mandala takip sag 6rgusii yapmalari saglanir.
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Calisgmanin sonunda cgocuklara Orgu orerken neler hissettikleri sorularak

sohbet yapilir. Y apilan 6rgi parcalar: simifta bulunan panoda sergilenir.
ipucu

Etkinlik diger glin istenirse tekrarlanabilir.

Y ardim isteyen cocuklara rehberlik edilir

Iplerin 6riilecek kalinlikta olmasina dikkat edilmelidir.
Etkinligin Degerlendirilmes

Etkinlik cocuklarin dikkatini gekti mi?

Etkinligi yaparken zorlanan ¢ocuklar oldu mu?

Cocuklar ipleri ic ice gecirebildiler mi?

Cocuklar sa¢ 6rgusiini dogru bir sekilde drebildiler mi?



189

ETKINLIK PLANI (29)

Etkinligin Adr: “ Sabun Kopugu”
Siure: 20 dk.

Amag 1

El ve g6z koordinasyonu gerektiren belirli hareketleri yapabilme
Kazammlar

1.El becerilerini gerektiren bazi araglart kullanir.

2.Temizlikle ilgili malzemeleri dogru kullanr. (Muslugu cevirerek agar, sabuna
ellerine stirerek ve ellerini de birbirine siirterek kopurtur).

3.Elini, ylzini uygun bicimde yikar
Y ontem ve Teknikler

Uygulamal1 calisma

Gozlem

Anlatim

M ateryaller

Sabun, su, haviu

Sozcuk ve Kavramlar
Sabun, yikamak, kopuk

Ogrenme siireci
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Etkinlik hakkinda gerekli agiklamalar yapildiktan sonra cocuklarla birlikte
sinifin lavabosuna gidilir.

Ogretmen cocuklara sabun kullanarak ellerimizi yikamanmin 6nemini anlatir.
Ardindan sabunla ellerini lavaboda yikar bu arada cocuklara “el yikarken sabunu

neden kullamyoruz “sorusunu yoneltir.

Cocuklardan cevaplar alindiktan sonra, onlarin kendi sabunlarini alarak

ellerini yikamalarin ister.
Ardindan gocuklarin ellerini kurulamalar: saglanr.

ipucu
Etkinlik diger glin istenirse tekrarlanabilir.
Sabunlaellerini yikarken zorlanan ¢ocuklara yardim edilir

Cocuklarin muslugu dogru acip kapatmalari, ellerini yikarken sabunu
dondurerek kopurtmeleri ve ellerini durulamalart konusunda gereken rehberlik

yapilir
Etkinligin Degerlendirilmes
Etkinlik cocuklarin dikkatini gekti mi?

Etkinligi yaparken zorlanan gocuklar oldu mu?

Cocuk sabunu avucunun iginde dondurebildi mi?
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ETKINLIK PLANI (30)

Etkinligin Adi: “Bulagiklar: Yikayalim”
Sire: 20 dk.

Amag 1
El ve g6z koordinasyonu gerektiren belirli hareketleri yapabilme
Kazammlar
1.El becerilerini gerektiren bazi araglar kullanr
2.Verilen yonergeye uygun olarak stinger yardimu ile bulasiklar: yikar
Y ontem ve Teknikler
Uygulamal1 calisma
Anlatim

M ateryaller

Su, tabak, deterjan, bulasik slingeri, legen

Sozcuk ve Kavramlar
Bulasik yikama
Ogrenme Siireci

Cocuklara hi¢ bulasik yikadiniz mi?, Bulasik yikarken annelerinize yardim
ettiniz mi? gibi sorular yoneltilir. Cocuklardan sorularin cevaplar: alindiktan sonra,
yapilacak bulasik yikama etkinligi hakkinda gerekli agiklamalar yapilir.

Cocuklarla birlikte sinifin ortasinda bos bir alan olusturulur.
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Ogretmen elindeki su, tabak, deterjan, bulasik legeni ve su dolu kovay: uygun
yere koyup ¢ocuklara bugtin bulasik yikanacagim soyler. Ardindan ¢ocuklara legeni
vererek su doldurmalarini, deterjam koymalarini ve tabaklari siinger yardimiyla
yikamalarin ister.

Daha sonra kopuklenen tabaklarin baska bir su dolu legen icinde cocuklar
tarafindan durulanmast saglanir.

Etkinligin sonunda ¢ocuklara bulasik yikarken neler hissettikleri sorularak
sohbet yapilir.

ipucu
Etkinlik istenirse diger guin tekrarlanabilir.
Y ardim isteyen cocuklara rehberlik edilir
Etkinligin Degerlendirilmes
Etkinlikler cocuklarin dikkatini ¢ekti mi?
Etkinligi yaparken zorlanan ¢ocuklar oldu mu?

Cocuklar stinger ile bulasiklar1 yikayabildiler mi?
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ETKINLIK PLANI (31)

Etkinligin Adx: “Purtuklt Rakamlar ”
Sire: 25 dk.

Amag 1
El ve g6z koordinasyonu gerektiren belirli hareketleri yapabilme
Kazammlar
1.El becerilerini gerektiren bazi araglart kullanir
2.Y 6nergeye uygun gizgiler cizer
3.Verilen yonergeye uygun olarak eliyle rakamlar gizer
Y ontem ve Teknikler
Uygulamal1 calisma
Anlatim
Gozlem
M ateryaller

Zimpara k&gidindan hazirlanmis rakamlar( Montessori kabartma rakamlari) , kum

dolu legen

SHzcuk ve Kavramlar
Rakam, zimpara kagid

Ogrenme Siireci
Etkinlik hakkinda genel agiklamalar yapildiktan sonra cocuklarla birlikte
masalara gegilir.

Ogretmen tarafindan malzemeler uygun masalara yerlestirilir

Zimpara kégidina yapilmis olan rakamlar masalara yerlestirilir.
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Cocuklarin dikkatleri bu malzemelere gekilir.
Cocuk purtiklt rakamlara dokunmalart istenir.
Partaklt rakamlara dokunan ¢ocuklarin neler hissettikleri sorulur.

Ardindan ¢ocuklardan kum dolu legende parmaklar: ile rakamlar1 yazmalar:
saglanir.

Etkinlik sonunda cocuklarla birlikte kum Uzerindeki rakamlar incelenir.

Hatal1 yazilanlar Uzerinde durulur ve duzeltmeleri igin gerekli yonlendirme yapilir.

Daha sonra bir bagka etkinlige gegmek Uzere hep birlikte masalara oturulur ve
Ogretmen kabartma rakamlarini, bos k&gitlari, gizmek igin gesitli kalemleri gocuklara
dagitir. Cocuklar kabartmali rakam kaliplarim kullanarak verilen bos kagitlara kalib1
kopya ederek cizer. istege baglh olarak cizdikleri rakamlarin icini siirlarindan
tasirmadan boyarlar. Her cocuk cizdigi rakamlar1 arkadaslarina gostererek hangi
rakamlar1 yazchgim arkadaslarina anlatir. Yapilan rakam calismalart panoda
sergilenir.

ipucu
Zimpara kagidh dokunulabilecek diizeyde olmalidir.
Etkinlik diger glin istenirse tekrarlanabilir.
Y ardim isteyen cocuklara rehberlik edilir.
Etkinligin Degerlendirilmes
Etkinlik cocuklarin dikkatini gekti mi?
Etkinligi yaparken zorlanan ¢ocuklar oldu mu?

Cocuklar rakamlar1 yazabildiler mi?
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ETKINLIK PLANI (32)

Etkinligin Adi: “ Kiyafet Katlama’
Sire: 25 dk.
Amag 1
El ve g6z koordinasyonu gerektiren belirli hareketleri yapabilme
Kazammlar
1.Verilen yonergeye uygun olarak kiyafetlerini katlar.
2. Katlanan kiyafetleri uygun yerlere yerlestirir.
Y ontem ve Teknikler
Uygulamal1 calisma
Gozlem
Anlatim
M ateryaller

Gomlek, pantolon, tisort, pijamavb.

Sozcik ve Kavramlar
Kiyafet katlama

Ogrenme Siireci

Ogretmen etkinlik ile ilgili gerekli agiklamalar: yaptiktan sonra her cocuk
siniftaki masanin Uzerine katlayacag: kiyafetlerini yerlestirir.

Ardindan 6gretmen ¢ocuklara evde kiyafetlerinizi kim katlyor diye sorar.

Cocuklardan yanitlar alindiktan sonra 6gretmen kiyafetlerden bir kagini 6rnek
olarak katlar. Katlama sekillerini gozlemleyen cocuklar daha sonra kendi
kiyafetlerini dizgunce katlamaya baslar. Katlama islemleri bitirildikten sonra

cocuklar kiyafetlerini uygun yerlere yerlestirirler.
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Etkinligin bitiminde cgocuklara kiyafet katladiktan sonra ne hissettikleri
sorularak etkinligin degerlendirilmesi yapilir.

ipucu
Etkinlik diger glin istenirse tekrarlanabilir.
Y ardim isteyen cocuklara rehberlik edilir.

Cocuk isterse kiyafetlerini yerde de katlayabilir.

Etkinligin Degerlendirilmes
Etkinlikler cocuklarin dikkatini ¢ekti mi?
Etkinligi yaparken zorlanan ¢ocuklar oldu mu?

Cocuklar kiyafetlerini diizgtince katlayip uygun yerlere yerlestirebildiler mi?
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ETKINLIK PLANI (33)

Etkinligin Adi: “Kek Yapma’

Sire: 20 dk.

Amag 1

El ve g6z koordinasyonu gerektiren belirli hareketleri yapabilme

Kazammlar

1.El becerilerini gerektiren bazi araglart kullanir.

2.Verilen yonergeye uygun olarak el ¢irpicisint kullanir.

3. Kek malzemelerini yeni sekiller olusturacak bicimde bir araya getirir.
Amag 2

Kiguk kaslarini kullanarak belirli bir guic gerektiren hareketleri yapabilme

Kazammlar
1.Malzemelere arag kullanarak sekil verir.
Y ontem ve Teknikler
Uygulamal1 calisma
Deney
Gozlem
Anlatim
M ateryaller

Cam kap, 3 yumurta, zeytinyagi, un, seker, vanilya kabartma tozu, € cirpici, firin,
kek kalib1

Sozcik ve kavramlar

Kek yapma
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Ogrenme Siireci:

Etkinlik hakkinda gerekli agiklamalar yapilir.

Cocuklarla birlikte mutfaga gidilir ve mutfagin ortasinda bos bir alan
olusturulur. Ogretmen kek yapma etkinligine baslamadan 6nce cocuklara, “Daha
Once kek yaparken annelerine yardim eden oldu mu?, peki kek nasil yapilir bilen var
mi?“ gibi sorular: yoneltir. Cocuklarin verdikleri yanitlar dinlenir.

Ardindan masanin Usttine cam kap, yumurtalar, zeytinyagi, un, seker, vanilya,
kabartma tozu ve el cirpict konulur. Cam kabin igine gocuklar tarafindan sirasiyla
malzemeler dokullr ve yumurtalar kirilir. Cam kapta bulunan malzemeler el girpicist
ile karstirillir. Cocuklar tarafindan karistirilan malzemeler daha sonra kek kalibina
bosaltilir. Kek kalibi pisirilmek Gizere firina konur.

Kek piserken cocuklarin neler hissettikleriyleilgili sohbet edilir.
Daha sonra pisirilen kek gocuklarla birlikte yenir.

ipucu
Etkinlik diger glinlerde istenirse tekrarlanabilir.
Y ardim isteyen cocuklara rehberlik edilir.

Cocuklarin istekleri dogrultusunda kekin igine ¢ikolata pargalar: ya da kuru
meyveler katilabilir.
Etkinligin Degerlendirilmes

Etkinlik cocuklarin ilgisini gekti mi?

Etkinligi yaparken zorlanan gocuklar oldu mu?

Cocuklar el cirpicisini diizgtin kullanabildiler mi?

Cocuklar etkinlikten zevk aldilar mi?
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ETKINLIK PLANI (34)

Etkinligin Adi: “ Anahtar ve Kilit”

Sure: 20 dk.

Amacl

El ve g6z koordinasyonu gerektiren belirli hareketleri yapabilme

Kazammlar

1.Nesneleri takar.

2.Nesneleri ¢ikarir.

3.El becerilerini gerektiren bazi araglar: kullanmr
4.Verilen yonergeye uygun olarak anahtar ile kilidi agar

Y ontem ve Teknikler
Uygulamal1 calisma
Anlatim
Gozlem

M ateryaller

Buyuk asmakilit ve anahtar1, orta boy asmakilit ve anahtari, kuictik boy asmakilit ve

anahtari

Sozcik ve Kavramlar

Anahtar, kilit, asmakilit

Ogrenme Siireci:
Etkinlik hakkinda gerekli agiklamalar yapilir.
Cocuklarla birlikte masalara gegilir.
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Ogretmen elindeki kilit ve anahtarlar1 cocuklara goOsterip daha o©nce
kapilarimin kilitlerini agip agmadiklarim sorar.

Cocuklardan tek tek cevaplar alindiktan sonra 6gretmen cesitli buydkltkteki
asmakilitleri ve anahtarlar: verir.

Cocuklardan kilitlere uygun anahtar1 bularak kapali olan kilidi agcmalari
istenir.

Etkinlik sonunda gocuklarla neler hissettikleri konusunda sohbet yapilir.
ipucu

Etkinlik diger glin istenirse tekrarlanabilir.

Y ardim isteyen cocuklara rehberlik edilir.

Kilitlerin bozuk olmamasina dikkat edilmelidir.
Etkinligin Degerlendirilmes

Etkinlikler cocuklarin ilgisini gekti mi?

Etkinligi yaparken zorlanan ¢ocuklar oldu mu?

Cocuklar kilidi dogru anahtarla agabildi mi?
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ETKINLIK PLANI (35)

Etkinligin Adi: “Nohut ve Bosluk”

Sire: 20 dk.

Amag 1

El ve g6z koordinasyonu gerektiren belirli hareketleri yapabilme
Kazammlar

1.Verilen yonergeye uygun olarak nesneleri bosluklara yerlestirir.
Yontem ve Teknikler

Uygulamal1 calisma

Gozlem

Deney
M ateryaller
Nohut, bosluklarin bulundugu diizenek, ¢esitli baklagiller
Sozcuik ve kavramlar
Nohut, bosluk, yerlestirme

Ogrenme Siireci

Etkinlik hakkinda gerekli agiklamalar yapilir.

Cocuklarla birlikte masalara gegilir.

Ogretmen cok sayida boslugun bulundugu kopikten yapilan dizenegi ve
nohutlar1 cocuklara gosterir.

Cocuklara nohutlar1 bogluklara yerlestirecekleri sbylenir ve onlarin nohutlar
tek tek bosluklara yerlestirmeleri istenir.

Ardindan isteyen olursa fasulye, mercimek vb. gibi degisik baklagillerle
alistirma yapabilecegi soylenir.

Alistirmanin sonunda etkinlik sohbet edilerek bitirilir.

ipucu
Etkinlik diger glin istenirse tekrarlanabilir.
Y ardim isteyen cocuklara rehberlik edilir

Nohut disinda uygun olan herhangi bir baklagil ¢esidi de kullanilabilir.
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Etkinligin Degerlendirilmes
Etkinlikler cocuklarin dikkatini ¢ekti mi?
Etkinligi yaparken zorlanan ¢ocuklar oldu mu?

Cocuklar etkinligin yonergesine uygun olarak nohutlar: tutup bosluklara

yerlestirebildiler mi?
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ETKINLIK PLANI (36)

Etkinligin Adi: “Dugme Dikme”

Sire: 20 dk.

Amag 1

El ve g6z koordinasyonu gerektiren belirli hareketleri yapabilme

K azanimlar

1.El becerilerini gerektiren bazi araglart kullanir
2. Verilen yonergeye uygun olarak igneye ipi takar.
3. Ipli gegirdigi igneyi diigmenin deliklerinden gegirir.
Yontem ve Teknikler
Uygulamal1 calisma

Gozlem

M ateryaller

Buyuk ucu kit igne, ip, blyuk digme

SOzcuk ve Kavramlar
Ip, diigme
Ogrenme Siireci

Etkinlik hakkinda gocuklara gerekli agiklamalar yapildiktan sonra gocuklarla
birlikte masalara gegilir.

Ogretmen cocuklara elindeki igneyi, ipi ve digmeyi gostererek onlara sizce
elimdekilerle ne yapabiliriz diye sorar. Cocuklardan cevaplari alindiktan sonra

ogretmen igneye ipi takarak digmenin deliklerinden gegirme calismasini ¢cocuklara
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ornek olarak gosterir. Ogretmenlerinin calismasim gozlemleyen cocuklar daha sonra
Onlerine konan malzemelerle, ipi igneye takarlar ve ipli igneyi digme deliklerinden
gegirme galigmalarim yaparlar.

Etkinlik tamamlandiktan sonra gocuklarla etkinlik hakkinda sohbet yapilir.

fpucu

Etkinlik diger glin istenirse tekrarlanabilir.

Y ardim isteyen cocuklara rehberlik edilir.

Calismada buyik ve kit ignelerin kullamlmasina dikkat edilmelidir.

Dugme delikleri ignenin gegebilecegi buyuklikte olmalidir.
Etkinligin Degerlendirilmes

Cocuklar ipi igne deligine takabildiler mi?

Cocuklar diigme deliklerinden igneyi gegirebildiler mi?

Etkinlikler cocuklarin ilgisini gekti mi?

Etkinligi yaparken zorlanan ¢ocuklar oldu mu?
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ETKINLIK PLANI (37)

Etkinligin Adi: “Hali Katlama”

Sire: 20 dk.

Amag 1

El ve g6z koordinasyonu gerektiren belirli hareketleri yapabilme

Kazanmmlar
1.Verilen yonergeye uygun olarak haliy: yere serer.
2. Serdigi haliyr yuvarlayarak katlar.

Yontem ve Teknikler
Uygulamal1 calisma
Gozlem

M ateryaller

Hal1, kagit

Sozcik ve Kavramlar
Hali katlama

Ogrenme Siireci

Cocuklarla birlikte sinifin ortasinda bos bir alan olusturulur.

Ogretmen cocuklara elindeki hallyr gosterir ve etkinlik hakkinda gerekli
aciklamalar1 yapar. Onlardan yere serdigi haliy1 yuvarlayarak katlamalari istenir.

Haliy1 yuvarlayarak katlama islemi bitirildikten sonra masalara gecilir.

Cocuklarin 6niine konan kéagitlar: yuvarlayarak katlamalar: saglanir.



206

Etkinlik sonunda ¢ocuklarin haliyr katlarkenki distnceler sorulur ve sohbet

yapilr.

ipucu
Etkinlik diger glin istenirse tekrarlanabilir.
Y ardim isteyen cocuklara rehberlik edilir.

Katlanacak olan halimin blyik ve agir olmamasina dikkat edilmelidir.

Etkinligin Degerlendirilmes
Cocuklar haliyr yuvarlayarak katlayabildiler mi?
Etkinlikler cocuklarin dikkatini ¢ekti mi?

Etkinligi yaparken zorlanan ¢ocuklar oldu mu?
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ETKINLIK PLANI (38)

Etkinligin Adi: “Hamur Agalim”

Sure: 30 dk.

Amag 1

El ve g6z koordinasyonu gerektiren belirli hareketleri yapabilme

Kazammlar

1.El becerilerini gerektiren bazi araglart kullanir.
Amag 2

Kiguk kaslarini kullanarak belirli bir gui¢ gerektiren hareketleri yapabilme
Kazammlar

1. Hamurdan bir parga kopartir yuvarlayarak ona sekil verir.

2. Verilen ybnergeye uygun olarak merdane yardimi ile hamur acar

Yontem ve Teknikler
Uygulamal1 calisma
Gozlem

Deney

M ateryaller

Hamur, merdane, firin, tepsi, pasta kaliplari, siisleme malzemeleri (toz seker, kuru

Uzlim ceviz vb.)

Sozcik ve Kavramlar

Hamur agmak, merdane
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Ogrenme Siireci

Cocuklarla birlikte mutfaga gidilir ve mutfagin ortasinda bos bir alan

olusturulur.

Ogretmen bugiin ekmek yapacaklarim gocuklara agikladiktan sonra merdane
ve hamuru gostererek cocuklara “Daha dnceden ekmek yapilisint gordintiz ma?,
Anneniz evde size ekmek yapiyor mu?, Ekmek yaparken annenize yardim ettiniz
mi?’" gibi sorular yoneltir. Cocuklardan sorularin yanitlarim aldiktan sonra hamur

acma islemine baglanir.

Masanin Uzerinde bulunan hamurdan her cocuk birer pargca kopartir, onu
yuvarladiktan sonra merdane yardimiyla agar, masanin Uzerinde bulunan cesitli
kaliplarla hamura sekil verir. Sekil verilen hamur toz seker, ceviz, kuru Gzim vb.
malzemelerle suslenir. Suslenen ekmekler tepsiye dizilip pisirilmek Uzere firina
yerlestirilir. Etkinlik sonunda gocuklara ne hissettikleri sorularak etkinligin genel bir
degerlendirilmesi yapilir.

ipucu
Etkinlik diger gln istenirse tekrarlanabilir.
Y ardim isteyen cocuklara rehberlik edilir.
Etkinligin Degerlendirilmes
Cocuklar merdane ile hamuru agabildiler mi?
Etkinlikler cocuklarin dikkatini ¢ekti mi?

Etkinligi yaparken zorlanan ¢ocuklar oldu mu?
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ETKINLIK PLANI (39)

Etkinligin Ad: “ Patates Baskist”

Sure: 20 dk.

Amag 1

El ve g6z koordinasyonu gerektiren belirli hareketleri yapabilme

Kazammlar
1.Degisik malzemeler kullanarak resim yapar
2. Patates Uzerindeki sekli boyayarak bos kagida baskisin ¢ikarir.

Y ontem ve Teknikler
Uygulamal1 calisma
M ateryaller

Cesitli sekillerde kesilmis patatesler, sulu boya, firca, A4 kagich

Sozcik ve Kavramlar

Patates, baski

Ogrenme Siireci

Cocuklarla birlikte masalara gegilir ve etkinlik hakkinda gerekli agiklamalar
yapilir. Daha sonra 0gretmen gocuklara gesitli sekillerde kesilmis patatesleri, sulu
boyalari, fircalar1 ve bos kagitlar1 dagitir. Cocuklar, Uzerinde istedikleri sekillerin
bulundugu patatederi alir, firca ile sekli boyar ve boyadiklar: sekilleri bos kagitlara
bastirarak seklini ¢ikarirlar.

Her cocuk yaptigi baskiy: arkadaslarina gostererek olusan sekli onlara anlatir.

Etkinligin sonunda ortaya ¢ikan Urtinler panoda sergilenir.
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ipucu
Etkinlik diger gin istenirse tekrarlanabilir
Y ardim isteyen cocuklara rehberlik edilir.

Diger bir masaya patates disinda baskisi yapilabilecek malzemeler konulursa
isteyen cocuklar bu malzemelerle de baski ¢alismasint yapabilirler.
Etkinligin Degerlendirilmes

Etkinlik cocuklarin dikkatini gekti mi?

Etkinligi yaparken zorlanan ¢ocuklar oldu mu?

Cocuklar fircayr dogru tutabildiler mi?

Cocuklar sulu boya firgasi ile patatesleri boyayabildiler mi?
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ETKINLIK PLANI (40)

Etkinligin Adi: “Kasar Peyniri Dilimleme”
Sire: 20 dk.

Amag 1

El ve g6z koordinasyonu gerektiren belirli hareketleri yapabilme
Kazammlar

1.El becerileri gerektiren bazi araglar: kullanr

2.Malzemeleri istenilen nitelikte keser

Y ontem ve Teknikler
Uygulamal1 calisma

Gozlem

Deney

M ateryaller
Kasar peyniri, ekmek tahtasi, bicak

Sozcik ve Kavramlar

Kasar peyniri, dilimleme
Ogrenme Siireci

Etkinlik hakkinda gerekli agiklamalar yapilir.

Cocuklarla birlikte masalara gegilir.

Masaya ekmek tahtasi, kasar peyniri ve bigcak konur. Cocuklara kasar
peynirinin nasil dilimlenecegini gostermek amaciyla dgretmen Ornek bir galisma

yapar.
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Sonra onlardan peynirin geri kalan kisminin dilimlenmesi istenir. Dilimlenen

peynirler cocuklarla birlikte kahvaltida yenir.
ipucu
Etkinlik diger gin istenirse tekrarlanabilir
Y ardim isteyen cocuklara rehberlik edilir.

Ogretmen bigagin dogru tutularak dilimlenmesi konusunda gereken rehberligi

yapar.
Etkinligin Degerlendirilmes

Etkinlikler cocuklarin dikkatini ¢ekti mi?
Etkinligi yaparken zorlanan ¢ocuklar oldu mu?

Cocuklar kasar1 dilimleyebildiler mi?
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ETKINLIK PLANI (41)

Etkinligin Adi: “Meyve ve Sebze Kesme”
Sire: 20 dk.

Amag 1

El ve g6z koordinasyonu gerektiren belirli hareketleri yapabilme
Kazammlar

1.El becerileri gerektiren bazi araglar: kullanr

2.Malzemeleri istenilen nitelikte keser

Y ontem ve Teknikler
Uygulamal1 calisma

Gozlem

Deney
M ateryaller
Meyve ve sebzeler (elma, salatalik, domates, vb.), bicak, dograma tahtasi
Sozciik ve kavramlar
Kesme, sebze, meyve

Ogrenme Siireci

Etkinlik hakkinda gerekli agiklamalar yaptiktan sonra cocuklarla birlikte
masalara gegilir.

Ogretmen masaya kolay kesilebilen domates, yesilbiber, salatalik, elma vb.
sebze ve meyveleri, sivri keskin olmayan bigagi, sebze dograma tahtasimi koyar.
Cocuklarla birlikte meyve ve sebzeler muslukta temizce yikamr. Once Ggretmen,
cocuklara bir sebze Uzerinde kesme islemini gostererek gerekli agiklamalarda
bulunur. Sonra gocuklarin yapmasini ister. Baslangicta basit islemler yapilmalidir.
Ornegin, cocugun eline verilen meyve ya da sebzeyi ikiye bolmesi istenebilir. Cocuk
kesmeyi Ggrendikce malzemeyi bdlme sayisi arttirabilir. Burada dikkat edilmesi
gereken sey, bicagin ¢ocuga uygun olmasi, kesilecek meyve ya da sebzelerin cok
sert olmamasidir.

Etkinlikle ilgili caligmalar bitirildikten sonra ne dustndikleri konusunda

sohbet yapilir.
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ipucu
Etkinlik diger gin istenirse tekrarlanabilir
Y ardim isteyen cocuklara rehberlik edilir.

Ogretmen bigagin dogru tutularak dilimlenmesi konusunda gerekli rehberligi

yapar.
Cocuga kesmesi icin sert sebze veya meyve verilmemelidir.

Etkinligin Degerlendirilmes
Etkinlikler cocuklarin dikkatini ¢ekti mi?
Etkinligi yaparken zorlanan ¢ocuklar oldu mu?

Cocuklar bicag1 diizgin tutabildiler mi?

Sebze ve meyveleri bicakla diizgiin kesebildiler mi?
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ETKINLIK PLANI (42)

Etkinligin Adr: “ Sandvi¢ Hazirlama”
Sire: 30 dk.
Amag 1
El ve g6z koordinasyonu gerektiren belirli hareketleri yapabilme
Kazammlar
1. El becerilerini gerektiren bazi araglar: kullanr.
2. Bigag1 dogru bir sekilde tutar.
3.Malzemeleri istenilen nitelikte keser
4.Sandvigi ikiye boler.
5. YOnergesine uygun olarak malzemeleri sandvicin icine yerlestirir.
6.Nesneleri yeni sekiller olusturacak bigimde bir araya getirir.

Y 6ntem ve Teknikler
Uygulamal1 calisma

GOzlem
Deney
M ateryaller
Sandvi¢ ekmegi ya da ekmek, peynir, domates, biber, ekmek tahtasi, bigak vb.

Sozcik ve kavramlar

Sandvi¢ hazirlama
Ogrenme Siireci

Ogretmen cocuklara “sizler bir sandvi¢ asgilarisimz. Simdi hep birilikte
sandvi¢ malzemeleriyle ok lezzetli sandvicler yapacagiz'’ der.

Daha sonra ¢ocuklarin temiz bir sekilde ellerini yikamast saglamir ve etkinlik
hakkinda gerekli agiklama yapmak igin masalara gegilir.
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Ogretmen sinifta bulunan bir masaya sandvic yapmak icin gerekli
malzemeleri(Sandvi¢ ekmegi ya da ekmek, peynir, domates, biber, bicak vb.)koyar.

Ogretmen sandvigin nasil hazirlanacagina iliskin gerekli bilgileri cocuklara
acikladiktan sonra, sandvi¢ hazirlama islemlerini her bir gocuga gostererek 6rnek bir
sandvi¢ yapar. Daha sonra her gocuk ekmegin arasina sandvi¢ malzemesi konacak
sekilde ekmegi acar, malzemeleri icine sirasiyla yerlestirir.

Sandvi¢ hazirlama islemleri tamamlandiktan sonra her c¢ocuk kendi
hazirlachg: sandvici yer.

ipucu
Etkinlik diger gin istenirse tekrarlanabilir
Y ardim isteyen cocuklara rehberlik edilir.

Baslangigta tek bir malzeme ile sandvi¢ hazirlanabilir. Cocuklarin beceri
gelistirme diizeyi gelistikge sandvigin icine konacak malzeme sayisi arttirilabilir.

Etkinligin Degerlendirilmes
Etkinlikler cocuklarin dikkatini ¢ekti mi?
Etkinligi yaparken zorlanan ¢ocuklar oldu mu?
Cocuklar bicag1 dogru tutabildiler mi?

Sandvi¢ malzemelerini diizgiin yerlestirebildiler mi?
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ETKINLIK PLANI (43)

Etkinligin Adi: “Vestiyer ya da Portmantoya Giysilerimizi Asalim”
Sire: 20 dk.

Amagl

El ve g6z koordinasyonu gerektiren belirli hareketleri yapabilme

Kazammlar
1. Verilen yonergeye gore giysilerini vestiyer ya da portmantoya asar

Y ontem ve Teknikler
Uygulamal1 calisma

M ateryaller
Giysi, elbise askist

Sozcuk ve Kavramlar
Vestiyer, Portmanto, Asma

Ogrenme Siireci
Ogretmen etkinlik hakkinda gerekli aciklamalar yaparak cocuklari
vestiyerlerin dniine gotirdr. Vestiyerde bulunan askilara giysilerini nasil asacaklarini
gogerir. Sonra ayn islemi cocuklarin yapmasini ister. Bu islemde ilave elbise
askilarimi da gocuklara tanitarak onlarin bazi giysilerini ilave askilara takmalari
saglanir. Alistirma gocuklarin tim giysilerini dolaplarina asincaya kadar tekrar eder.
Islem bitirildikten sonra giysilerin askida ne kadar diizgin gorindigii

konusunda gocuklarin gorusleri alinarak genel bir degerlendirme yapilir.
ipucu

Etkinlik diger gln istenirse tekrarlanabilir

Y ardim isteyen cocuklara rehberlik edilir.
Etkinligin Degerlendirilmes

Etkinlikler cocuklarin dikkatini ¢ekti mi?

Etkinligi yaparken zorlanan ¢ocuklar oldu mu?

Cocuklar giysilerini diizgtin asabildiler mi?
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ETKINLIK PLANI (44)

Etkinligin Adr: “ Ayakkabr Silme”
Sure: 20 dk.

Amag 1
El ve g6z koordinasyonu gerektiren belirli hareketleri yapabilme
Kazammlar
1.El Becerileri gerektiren baz1 araglar: kullanr.
2.Verilen yonergeye uygun olarak ayakkabiy: siler.
Yontem ve Teknikler
Uygulamal1 calisma
Gozlem
M ateryaller
Ayakkab, ayakkab silecegi

Ogrenme Siireci

Cocuklarla birlikte simifin ortasinda bos bir alan olusturulur ve etkinlik
hakkinda gocuklara gerekli agiklamalar yapilir.

Aciklamanin ardindan sinifin uygun yerine musamba serilir.

Uzerine ayakkabilar, silmek icin bez parcalar, ayakkab: fircalar: ve
eldivenler konur.

Ogretmen 6nce kendi ayakkabisinin tozunu firga ve bez kullanarak temizler.

Bu alstirmay1 6gretmenlerinden goren cocuklar da eldivenlerini ellerine
giydikten sonra, ayakkabilarini bez ve firga yardim ile temizlemeye calisir.

Daha sonra etkinlik cocuklarla sohbet yapilarak bitirilir.

ipucu
Etkinlik diger gin istenirse tekrarlanabilir
Y ardim isteyen cocuklara rehberlik edilir.

Etkinlik sonunda cocuklarin ellerini yikama konusunda gereken titizlik

goserilmelidir.
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Etkinligin Degerlendirilmes
Etkinlikler cocuklarin dikkatini ¢ekti mi?

Cocuklar ayakkabilarim zorlanmadan silebildiler mi?



220

ETKINLIK PLANI (45)

Etkinligin Adr: “ Sepetler ve Makaralar”
Sire: 20 dk.

Amag 1
El ve g6z koordinasyonu gerektiren belirli hareketleri yapabilme
Kazammlar
1. Sepetleri yan yana dizer.
2. Ayni renkteki makaralar1 aym renkteki sepete koyar.
Yontem ve Teknikler
Uygulamal1 calisma
Gozlem
M ateryaller
Renkli sepetler ve makaralar
Sozcuk ve Kavramlar
Sepet, makara

Ogrenme Siireci

Cocuklarla birlikte stnifin ortasinda bos bir alan olusturulur ve etkinlik hakkinda
cocuklara gerekli agiklamalar yapilir.

Ogretmen yere serdigi halimn (izerine gocuklarin tasiyabilecekleri boyutta renkli
sepetler ve bol miktarda renkli makaralar koyar.

Cocuklardan sepetleri yan yana yerlestirmesi, daha sonrada renkli makaralari
renklerine uygun sepetlere birakmalar: istenir.

Oyun tim makaralar sepetlere konuncaya kadar devam eder.

Daha sonra etkinlik cocuklarla sohbet yapilarak bitirilir.
ipucu
Etkinlik diger gin istenirse tekrarlanabilir

Y ardim isteyen cocuklara rehberlik edilir.
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Etkinligin Degerlendirilmes
Etkinlikler cocuklarin dikkatini ¢ekti mi?
Etkinligi yaparken zorlanan ¢ocuklar oldu mu?
Cocuklar sepetleri yan yana yerlestirirken zorlandilar mi?

Renkli makaralari renklerine uygun sepetlere koyabildiler mi?
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ETKINLIK PLANI (46)

Etkinligin Adr: “ Kutularin, Siselerin ve Kavanozlarin Kapagint A¢mak-Kapatmak”
Sire: 20 dk.

Amag 1

El ve g6z koordinasyonu gerektiren belirli hareketleri yapabilme

Kazammlar

1.Kutularin, Siselerin ve Kavanozlarin Kapagint Acar

2.Kutularin, Siselerin ve Kavanozlarin Kapagim Kapatir

Y ontem ve Teknikler
Uygulamal1 calisma
Gozlem
Anlatim

M ateryaller

Kutu, sise, kavanoz ve kapaklari

SOzcuk ve Kavramlar

Kutu, Sise, Kavanoz

Ogrenme Siireci

Cocuklarla birlikte sinifin ortasinda bos bir alan olusturulur ve etkinlik
hakkinda gocuklara gerekli agiklamalar yapilir.

Ogretmen daha tnceden masalarin tizerine gesitli kutular, siseler, kavanozlar ile
kapaklarin koyar ve gocuklarin masalarin 6niine toplanmasin ister.

Toplanan gocuklara kapaklarin nasil kapatildigin ve agildigim gosterir.

Ogretmenlerini  gézlemleyen cocuklar, daha sonra sirayla siselerin,
kavanozlarin, kutularin kapaklarin agip kapatirlar.

Oyun tum siselerin, kutularin ve kavanozlarin kapaklari agip kapatilincaya
kadar devam eder.

Daha sonra etkinlik gocuklarla sohbet yapilarak bitirilir.

ipucu
Etkinlik diger gin istenirse tekrarlanabilir

Y ardim isteyen cocuklara rehberlik edilir.
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Etkinlik yapilirken diger bir masanin Uzerine siselerin igine konabilecek
boncuk, piring, kiicilk taslar vb. malzemeler konur. isteyen cocuklar bu malzemeleri
siselerin, kavanozlarin ve kutularin icine koyarak marakas yapabilirler.

Etkinligin Degerlendirilmes
Etkinlikler cocuklarin dikkatini ¢ekti mi?
Etkinligi yaparken zorlanan gocuklar oldu mu?

Cocuklar siselerin, kavanozlarin, kutularin kapaklarin agip kapatabildiler mi?
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ETKINLIK PLANI (47)

Etkinligin Adi: “Yap-Bozlar ”
Sire: 30 dk.
Amag 1
El ve g6z koordinasyonu gerektiren belirli hareketleri yapabilme
Kazammlar
1.Nesneleri yeni sekiller olusturacak bicimde bir araya getirir.
2. Y ap-boz pargalarint uygun yerlere yerlestirir.
Yontem ve Teknikler
Uygulamal1 calisma
M ateryaller
Y ap-boz (Montessori oyuncagi)

SOzcuk ve Kavramlar
Y ap-boz
Ogrenme Siireci
Cocuklarlabirlikte sinifin ortasinda bos bir alan olusturulur ve etkinlik
hakkinda gocuklara gerekli agiklamalar yapilir.
Ogretmen sinifta bulunan masalarin Gstiine basit ve gocuklarin yapabilecek
nitelikteki tahta yap-bozlari koyar.
Her bir yapboz parcasinin Gzerinde bir kulp bulunur. Bu kulplar ¢ocuklarin
yap-boz parcalarim yerlestirmesini kolaylastirir.
Cocuklar yap-boz parcalarin yerlestirerek resimleri olustururlar.
Resimler olusturulduktan sonra olusan resim tizerine sohbet edilir ve etkinlik
sona erdirilir.
ipucu
Etkinlik diger gun istenirse tekrarlanabilir
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Calisma sirasinda yap-bozlar: yapmakta zorlanan ya da yardim isteyen
cocuklara gerekli destek verilir.
Etkinligin Degerlendirilmes
Etkinlikler cocuklarin dikkatini gekti mi?
Etkinligi yaparken zorlanan ¢ocuklar oldu mu?

Cocuklar yap-bozun parcalarim kolaylikla bir araya getirebildiler mi?
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ETKINLIK PLANI (48)

Etkinligin Adi: “Kabartmali Rakamlar ”
Sire: 30 dk.
Amag 1
El ve g6z koordinasyonu gerektiren belirli hareketleri yapabilme
Kazammlar
1.El becerilerini gerektiren bazi araglart kullanir.
2.Y 6nergeye uygun rakamlar: gizer.
3. YOnergeye uygun olarak kurdeleyi sayi cubuklarina baglar.
4. Nesneleri yeni sekiller olusturacak bigimde bir araya getirir.
Y ontem ve Teknikler
Uygulamal1 calisma
Anlatim
Gozlem
M ateryaller
Montessori Kabartma rakamlar: ve say:1 gubuklari, say1 gubuklarinin

yerlestirilecegi kutular, gesitli renklerde kurdeleler

Sozcik ve Kavramlar
Rakam

Ogrenme Siireci
Etkinlik hakkinda genel agiklamalar yapildiktan sonra gocuklarla birlikte
masalara gegilir.
Cocuklara“sizlerle sayma gubuklari ileilgili galismak istiyorum” denir. Cocukla
birlikte sayma gubugu kutulart masaya getirilir. Sonra kabartma rakamlari
icinden 1'den 5’ e kadar olan rakamlar alinir ve masaya konur.
Cocuklarin getirdikleri kabartmal1 rakamlara dokunmalar: istenir. Ardindan
masada bulunan say1 gubuklar1 kutusuna dikkat ¢ekilir ve 6nlerinde duran say1

cubuklarini rakamlarin yerlerine koymalar1 istenir.
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Say1 cubuklarim dogru sekilde yerlestirmeleri saglandiktan sonra 6gretmen
kurdeleleri alir masaya birakir. “Simdi bolmelerdeki cubuklar: baglayacagiz” der
ve ¢ocuklara bdlmelere koyduklar: gubuklar: alip baglamalarini ister.
Bdlmedeki cubugun 6nce birini alir ve kurdelenin ortasina yerlestirir.” Bir” der,
sonra ikinci gubugu da ayni sekilde birincinin yamnda koyup “iki” der ve fiyonk
bag1 yapar. Sonratekrar yerine koyar, digerleri de ayn sekilde yapilir, baglanir
yerine konur.
Daha sonra gocuklarin 6niine bos kégitlar birakilir. 1'den 5’ e kadar olan rakamlar
alinir bos ké&gitlara kaliplar kopya edilir.
Etkinlik tamamlandiktan sonra ¢cocuklarla etkinligin genel bir degerlendirmesi
yapilr.

ipucu
Etkinlik diger glin istenirse tekrarlanabilir.
Y ardim isteyen cocuklara rehberlik edilir.
Say1 ¢cubuklar: ve kurdelelerin miktar: cocuklarin ¢alismalarda kullanacaklar:
rakamlara uygun olmalidir
Eger cocuk say1 cubuklart ile calismaya devam etmek isterse engellenmemelidir.
Say1 cubuklarim baglarken gerektiginde cocugun arkadaslarindan yardim
amasina firsat verilmelidir.

Etkinligin Degerlendirilmes
Etkinlik cocuklarin dikkatini gekti mi?
Etkinligi yaparken zorlanan gocuklar oldu mu?
Cocuklar say1 cubuklarint kurdele ile baglayabildi mi?
Cocuklar say1 cubuklarint dogru bolmelere yerlestirebildi mi?
Cocuklar kagida rakamlar1 dogru kopya edebildiler mi?
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EK 2. MONTESSORI YONTEMi ETKINLIKLERININ ON UYGULAMA
CALISMALARININ DEGERLENDIRILMESI
Etkinlik 1: Bos Ruloya Tuvalet K &gidim Saralim

Cocuklar calismaya baslandiginda gok heyecanliydilar. Sevginaz ruloyu
geline benzetip tuvalet kdgidim da gelinlik gibi dustnerek farkli calismalar yapti.
Basar etkinlik siiresince zorlandi. Fakat 6 yas grubu Ogrencilerinden Bengisu’ nun
yardimu ile etkinligi rahatlikla tamamladi. Dikkat siresi kisa olan 5 yas gurubu
Ogrencilerinden Baris’in etkinlige katilim oldukga iyiydi. Bugine kadar yaptigi
etkinleri bitirmeden bagka alanlara yonelen Baris, bu etkinligi bitirmeden yerinden
kalkmadi. Melissa etkinlik siresince yardim etmek isteyen cocuklara izin vermeyip
kendisi yapmak istedi. Cocuklarin “Ogretmenim bu etkinlik gok giizeldi tekrar
yapalim mi?" diye soru yoneltmelerinden etkinligin ilgi ¢ekici geldigi
anlasilmaktadir.

Etkinlik 2:M andallama

Etkinligin basinda ortam hazirlanirken cocuklar ne yapacaklari konusunda
heyecanla sorular sordular. Merak icerisinde etkinligi bekleyen cocuklar sen ¢ok
guzel etkinlikler yapryorsun dediler. Elif, Buse, Bengisu mandallama etkinliginde
kagitlar1 camasir seklinde dustnerek annelerini canlandirdilar. Daha 6nce boyle
etkinlik yapmadiklarim sdyleyen Onur, etkinligi ¢ok begendigini sdyledi. Gokberk
ve Basar etkinlikte birbirine yardimci oldular, daha sonra da Efe’ ye yardimci oldular.
Sevginaz etkinligi tekrar yapmak istedi. Etkinlik oldukca basarili olmustur.

Etkinlik 3: Purtukli harfler

Harflerle etkinlige basladigimizda cocuklar istekliydiler. Melisa isminin tek s
ile yazilmasi tzerine hayir bundaiki s var diyerek etkinlige olan dikkatini ve ilgisini
ortaya koymustur. GoOkberk oOgretmenim guzel yazdim m diyerek yazma
durumundan mutluluk duydugunu ortaya koymustur. Baris, 5 yas grubundan Basar
ve 6 yas grubundan Baris harflerin yaziminda yanlshiklar yaptiginda birbirlerine
yardim ettiler. Zimpara k&gichnmin kullamimast harflerle ilgili etkinligi heyecanl
kilmistir. Bengisu, Elif ve Zilan guzel bir yardimlasma igerisindeydiler. Bazi
etkinlikte baz1 cocuklarin arkadaslarindan ve 6gretmeninden yardim almaya ihtiyag

duyduklar: gbzlemlenmistir.
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Etkinlik 4: Portakal Suyu

Etkinligin basinda c¢ocuklar ¢ok heyecanliydilar. Cocuklar annesinin
kendilerine hi¢ portakal kestirmedigini ve siktrmadigini, bu nedenle ¢ok heyecanli
olduklarim soylediler. Etkinlige baslamadan dnce malzemelerden bigagi gorunce bir
tedirginlik oldu. Ancak 6gretmen kontrolinde yapilan portakal kesme calismas ile
bu tedirginligi tzerlerinden attiklar1 gozlendi. Etkinlik sonunda siktiklar1 portakalin
suyunu icerken cocuklar cok keyifliydiler. Etkinlikte Ozellikle portakali kesme
calismalarinda gocuklarin bigag: dogru tutmada zorlandiklar: gozlendi.

Etkinlik 5: Kule Yapma (Pembe K ule)

Etkinlik icin simfa gidildiginde cocuklara sinifi guzellestirelim mi diye
sorulunca onlardan hep birlikte evet cevab geldi. Heyecanla pembe bloklara baktilar.
Ogretmene bu bloklarla mi simifi glizellestirecesiz seklinde sorulunca ondan evet
cevaln geldi ardindan gocuklar ¢cok zorlanmadan bloklar: Ust Uste blyikten kiglige
dogru dizmeye calistilar. 5 yasinda ki Baris’in bloklar1 blyUkten kiclge Ust Uste
dizip kule olusturmada zorlandig: gorildiu. Ancak 6 yasindaki Bengisu, Basar ve
Zilan Baris’a bloklar1 dogru bir sekilde Ust Uste dizmesinde yardimci oldular.
Etkinlik bittikten sonra yapilan oyun ¢alismasinda kulelerin kullanilmasi oyunu daha
zevkli hale getirdi.

Etkinlik 6: ipe Boncuk Dizme

Cocuklar 6gretmenin elinde kutular: ve icindeki boncuklar: gorince kosarak
yanina geldiler. Merak icinde boncuklarin kendilerine verilmesini beklediler. Kiguk
boncuklar: ince iplere gegirirken Sevginaz, “”Boncuklardan kolye yapip anneme
hediye etmek istiyorum” dedi. Melisa ile Gokberk’in boncuk dizme ¢alismalarinda
yarchmlagtiklar: gozlendi. Melisa ipe boncuklar: dizerken Gokberk de kutudan aldig:
boncuklar1 ona veriyordu. Cocuklarin biydk boncuklari ipe dizmede basarili oldugu
sOylenebilir. Ancak kiguk boncuklari ipe dizmede birbirlerinden yardim aldiklar:

gozlemlenmistir.

Etkinlik 7: Istasyon

Etkinlikle ilgili agiklama kisminda istasyon ve labirent kelimesi ¢ocuklarin
ilgisini cekti. Hepsi labirent seklinde istasyon yapmay: sabirsizlikla bekledi. istasyon
olustururken cocuklarin yaptigi labirentte basarili olduklar1 gdzlendi. Labirent
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calismasi bitirildikten sonra labirent ile ilgili oynanan oyunda cocuklarin yapilan
labirentlerin icerisinde yurimeleri, kosmalari vb. hareketlerin yapilmasi oyunun daha
eglenceli bir hale gelmesini saglad.

Etkinlik 8: Dugmeleri ilikleyelim

Sinifa getirilen Montessori materyali ve giysiler gok dikkatli bir sekilde
cocuklar tarafindan incelendi. Cocuklarin bazilar: etkinlikleri yaparken zorlansa da
bazilar1  kolaylikla yaptilar. Yapamayanlar birbirlerini  gbzlemleyerek ve
yardimlasarak digmeleri kapatip acabilmislerdir.

Etkinlik 9: Ipi Bagla

Cocuklar sinifa gelen Montessori materyalinin bagcikli kismini gériince gok
sasirdilar. Efe “Bugln hangi etkinligi yapacagiz” dedi. Ogretmen “Bagcikli
ayakkabilarin deliklerinden ipleri gegirecegiz ve bu ipleri baglamay1 6grenecegiz”
diyerek Efe'ye cevap verdi. Buse “Yasasin ayakkabimi artik kendim
baglayabilecegim” dedi. Diger cocuklarda Buse' yi onaylayarak evet kendimiz
ayakkabimizi baglayabilecegiz” dediler. Montessori materyali Uzerinde ipleri
deliklerinden gecirme isleminde Baris ve Melisa zorlansa da diger cocuklardan
yarchm alarak baglamay: basardilar. Cocuklarin kendi ayakkabilarimin bagciklarin
baglarken daha az yardim aldiklari gozlenmistir. Montessori oyuncagi Uzerinde
yapilan c¢alismadan sonra gocuklarin tekrar bu calismalari kendi ayakkabilar:
Uzerinde yapmalar1 onlarin ayakkabi baglama konusunda deneyim kazanmalarina

yardimct olmustur.

Etkinlik 10: Fermuar

Fermuar etkinliginde cocuklar ¢ok rahat davrandilar ve basarili bir sekilde
etkinligi tamamladilar. Hatta etkinlik sonunda kiyafetlerinin Gzerinde fermuar
bulunan ¢ocuklar fermuarlar: agip kapatarak etkinlikten ne kadar cok hoglandiklarin
ortaya koydular.

Etkinlik 11: Cit Cit1 Acip Kapama

Cit cit1i acip kapatma etkinliginde cocuklar o©ncelikle Montessori
materyalindeki c¢it ¢itlari tammak icin elleriyle dokundular. Daha sonra 6gretmenim
“Cit ¢it da dugme mi?’ seklinde sorular sordular. Ogretmen gerekli agiklamayi

yaptiktan sonra etkinlige baglandi. Cit cit1 agip kapatma etkinliginde gocuklarin
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Ozellikle c¢it cit1 kapatmada birbirlerinden yardim aldiklart gozlendi. Bu etkinlik
bittikten sonra cocuklarin “Ogretmenim bu etkinligi tekrar yapalim mi?’ diye soru
yoneltmelerinden etkinligin onlar igin ¢ok ilging geldigi anlasilmistir.

Etkinlik 12: Kemeri Bagla

Ogretmen cocuklara elindeki kemerli Montessori materyalini gostererek
cocuklara bu oyuncakla ne yapilabilecegini sorunca Cansu “Oyuncaktaki kemerle mi
oynayacagiz Ogretmenim” dedi. Ogretmen de Cansu’ ya “evet kemerle oyun
oynayacagiz dogru bildin” diye cevap verdi Daha sonra 6gretmen cocuklara
oynamalar: i¢in oyuncaklari dagitti. 5 yasindaki GoOkberk’in kemerin tokasim
kapatirken zorlanmasi Uzerine 6 yasindaki Elif, onun kemeri tokasina gecirmesine
yardimci oldu. Daha sonra da alistirmayr kendi kendisine tekrar eden Gokberk’in
kemeri tokasina daha kolay taktigi gozlendi. Baris “Giyinirken kemerin tokasim
annesinin agip kapatmasindan dolay: bu etkinlikte biraz zorlandigim” soyledi.
“Ancak kendi kendime yaptigim bu ¢alisma sonunda basarili oldum 6gretmenim”
dedi. Montessori oyuncagi Uzerinde yapilan calismadan sonra, ¢ocuklar muzik
esliginde eslerinin bellerine kemer takma oyununa gectiler. Oyun stiresince kemerleri
birbirlerinin bellerine takan, c¢bdzen c¢ocuklarin oldukga basarili bir calisma
sergiledikleri goruldi. Montessori oyuncagi Uzerinde yapilan alistirmadan sonra,
cocuklarin tekrar bu calismalar: birbirlerinin Uzerinde kemeri baglama calismasi
yapmalari, onlarin kemeri baglama konusunda deneyim kazanmalarina yardimci
oldu.

Etkinlik 13: Cirt Cirt1 Acip Kapama

On deneme calismasinda cocuklar cirt cirtin gok kolay oldugunu hemen
yapabileceklerini sdylediler. Etkinligin yapilis asamasina gecildiginde gergektende
cocuklardan hig biri zorlanmamustir. Ozellikle cirt cirtlar kullanilarak yapilan agag ve
meyveler etkinliginde cocuklarin etkinlikten cok hoslandiklar: gézlenmistir.

Etkinlik 14: Ayakkabimi Boya

Cocuklar oOgretmenin elindeki ayakkabi boyasi, ayakkabiyr gorince gok
heyecanlandilar. Ne yapacaklarint sabirsizlikla bekliyorlardi. Hatta yere musamba
serildiginde “Herhalde yine cok giizel bir etkinlik yapacagiz® dediler. Ogretmenin
etkinlige baslamadan 6nce ayakkabilarini boyayarak Ornek bir galisma yapmast
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cocuklarin ayakkalbi boyamaya ilgisini arttirmistir. Bu nedenle musambanin tzerine
ayakkabi, ayakkabi boyasi ve temizleme bezleri konulunca cocuklar kendi
ayakkabilarint boyamada daha istekli hale geldiler. Etkinlik oldukga zevkli ve
hareketli gegti.

Etkinlik 15: Simfima Stupurelim

Sinifa getirilen siipiirge ve kiiregi goriince Sude “Ogretmenim elinizdekiler ne
diye?" sordu. Gokberk de sipurge ile kuregi tamyarak “Sude bunlar sipirge ve
kurek, onlarla temizlik yapilir” diye agiklamada bulundu. Ogretmen cocuklara
siniftaki daginikligi gidermek icin ne yapalim? diye sorduktan sonra Buse de “ Sinif1
toplayabiliriz 6gretmenim” diyerek aciklamasim yapti. Ogretmen siipiirgenin sinifi
sipurmeye, kiregin ise tozlari toplamaya yardimecr oldugunu acikladi. Cocuklara
siipurge ve kirekler dagitildiktan sonra hep birlikte sinifi stpdrdler, tozlarini da
kireklere adilar. Calisma bittikten sonra c¢ocuklar kendilerini  alkislayarak
“Ogretmenim sinifimiz ne kadar temiz oldu, her zaman sinifimizi temiz tutalim”
dediler.

Etkinlik 16: Hamura Sekil Verelim

Cocuklar dgretmenin elinde oyun hamurlarim ve pasta kaliplarim goriince
kosarak yanmina geldiler. Heyecan icinde oyun hamurunun ve kaliplarin kendilerine
verilmesini  beklediler. Baris “Annesine kalpli kaliplar1 kullanarak armagan
hazirladigim” dile getirdi. Hamura pasta kaliplar1 ile sekil verirken zorlanan ¢ocuklar
olmadh.

Etkinlik 17: Kurabiye Yapalim

Ogretmen cocuklara’’ sizler bir kurabiye fabrikasinin ascilarisimz. Simdi hep
birlikte pasta kaliplaryla kurabiyeler yapacagiz’’ dedikten sonra Sevginaz ve diger
cocuklar etkinlikle ilgili ne yapilacagi konusunda gok heyecanlandilar. Ogretmen
“Simdi hep birlikte lavaboya giderek ellerimizi yikayalim” dedi. El yikamalar:
tamamlandiktan sonra ¢ocuklar masaya oturdular ve énlerine konan hamur, cesitli
kaliplar ve merdane ile kurabiye yapmaya basladilar. Cocuklar kurabiye yaparken
calismay1 cok ilging bulduklarimi, kurabiyelerin pisirildikten sonra nasil olacagim
merak ettiklerini, bir an Once pisirilerek yemek istediklerini, bu etkinligi cok
sevdiklerini ve tekrar yapmak istediklerini ifade eden ctimleler kullandiklar: géraldi.
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Bu arada ¢ok aciktigim ve kurabiyenin tadim merak ettigini sdyleyen Melisa
arkadaglarina “Acaba tadi guzel mi?" diye soru sormasi ¢ok dikkat cekiciydi.
Etkinlik sonunda pisen kurabiyeleri gocuklar istahla yediler. Etkinlik oldukga zevkli
ve hareketli gegti.

Etkinlik 18: Kaptan Kaba Bosaltma

Kaptan kaba bosaltma etkinliginde simifa getirilen su dolu kovayr goéren
cocuklar kosarak kovamin basina geldiler, dnce kovanin icgine ellerini soktular. Daha
sonra da birbirlerini 1slatmaya calismak istediler. Ancak 6gretmen su dolu kova ile
ilgili olarak ilging bir ¢alismanin yapilacagim agiklamas: Uzerine gocuklar suyla
oynamay1 birakarak nasil bir calisma yapacagiz 6gretmenim diye sordular. Ogretmen
calisma hakkinda cocuklara gerekli agiklamay: yaptiktan sonra etkinlige gegildi.
Etkinlik sirasinda kaptan kaba su bosaltma islemi gocuklarin ¢ok hosuna gitti.
Etkinlik tamamlandiktan sonra gocuklar masalara oturdular. Onlerine konan bos
kavanozlara piring, mercimek vb. malzemeleri doldururken de etkinlikle ¢ok ilgili
olduklar1 gozlendi.

Etkinlik 19: Geometrik Sekilleri Tamima

Ogretmen cocuklarla birlikte tahtadan kesilerek ve boyanarak hazirlanmis
olan basit sekillerin(kare, dikdortgen, Ucgen, daire)  bulundugu Montessori
materyallerini dolaplardan alarak masalara koyarlar. Ogretmen cocuklardan bu
sekilleri birlestirmelerini ister. Cocuklar merak icinde sekilleri birlestirerek olusan
seklin ne oldugunu Ggretmene sorar. Ogretmen onlara sekilleri tanttiktan sonra, A4
kagich dagitarak “daireyi gosterin? Ucgen hangisi? Kare nerede? Dikdortgen
hangisi?’ gibi sorular yoneltir. Cocuklar yanitlarken zorlansalar da kégida sekilleri
cizerken daha az zorlandiklar1 gortlmistir. Cinki geometrik sekillerin asil kaliplari
kopya edilerek cizildigi icin cocuklar daha az zorlanmislardir. Cizdikleri sekillerin
icini boyarken sekilleri gocuklarin ev, masa, pencere vb. sekillere benzettikleri
gorulmistur. Calisma bitirildikten sonra yapilan sekillerin panoya asildigint géren
cocuklar cok mutlu oldular.

Etkinlik 20: Masa ile Cevizi Tutma

Elinde cevizlerle gelen Ogretmeni goren cocuklar 6gretmenim cevizi

yememiz icin mi getirdiniz diye sordular. Ogretmen de etkinligi yapmak icin
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getirdigini ama galismanin sonunda yiyebileceklerini sdyledi. Ardindan 6gretmen bir
Sepet dolusu cevizi, bos sepetleri ve masalar: gocuklarin 6niine koyup gocuklardan
masay1 ellerine almalarim ve masa yardim ile cevizleri tutup bos sepete koymalarin
istedi. Cocuklar etkinlige gectiklerinde heyecanlandilar, bir kisminin masa ile
sepetten aldiklar: cevizleri bos sepete koyarken elleri titredigi goruldu. Fakat bos
sepete koyduklar: cevizi tekrar masa ile almalar1 onlarin daha rahat davranmalarina
neden oldu. Tum cocuklar etkinligi basariyla tamamladiktan sonra cevizler kirilarak
cocuklarla birlikte yendi.

Etkinlik 21: Boslugu Doldur

Baslangicta cocuklarin egitimci arastirmaciy1 gormelerinden dolayr ¢ok
sevingli olduklar: gozlendi. Cocuklar arastirmaciya sarilarak “Iyi ki buradasin, seni
cok seviyoruz 6gretmenim” dediler. Ogretmende “ Ben de sizleri cok seviyorum, her
zaman sizlerle guzel etkinlikler yapmak icin heyecanla sinifa geliyorum” dedi. Daha
sonra da dgretmen cocuklarla birlikte zevkle masalara oturdular. Daha sonra da
Onceden masalarin Uzerine konan kagitlarin Uzerindeki seklin boyanmasi etkinligine
bagladilar. Cocuklar 6nlerine konan kagitlarin Gzerindeki seklin sinirlarin tasirmadan
boyamaya calisirken oldukca dikkatli davrandiklar1 gozlendi. Calismanin sonunda,
her cocuk calismasint arkadaglarina anlattiktan sonra simiftaki panoya galismasin

ast1. Cocuklarin yaptig1 calismalarin panoda sergilenmis olmasi onlar: ok mutlu etti.

Etkinlik 22: Deste Yapalim

Ogretmen elindeki Montessori materyali olan sayr cubuklarim gocuklara
gogtererek bakin bu gubuklart kullanarak sizlerle gok ilging bir calisma yapacagiz
dedikten sonra hep birlikte masalara oturtular. Masalara konan say1 gubuklarina
dikkatle bakan cocuklarin cubuklar: ellerine alarak inceledikleri goruldi. Elif
ogretmene “Bu cubugun ach ne” diye bir soru yoneltti. Ogretmen cocuklarin ve
Elif'in yuzine bakarak “bu cubuklarin adina say:r cubuklart” diyoruz. “Simdi
bunlardan birlikte sayarak 10 tanesini alalim (1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10) ve lastigi
kullanarak bir deste yapalim” dedi. Ornek bir deste yapildiktan sonra, her cocuk
kendisine sayarak 10 tane say1 gubugunu aldi ve lastigi baglayarak deste yapti.
Ancak Sude say1 cubuklarim bir araya getirip lastikle bagladigi srada
arkadaglarindan yardim istedigi goruldi. Etkinlik tamamlandiktan sonra simifin bir
kosesinde calismamin sergilenmesi cocuklarin  hosuna gitti. Bazi ¢ocuklarin
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arkadaglarina “Bak bu etkinligi ben yaptim, lastigi ne glizel takmisim degil mi?” diye
soru yonelttikleri gozlendi.

Etkinlik 23 K aait K atlama

Ogretmen cocuklarin dikkatini elindeki kagitlara cekerek onlara katlama
teknigi ile sekil olustururken bu ké&gitlar1 kullanabileceklerini sdyler. Daha sonra
masalara el isi kagitlarini, makaslari, yapistirict vb. malzemeleri koyar. Cocuklardan
kagid1 ikiye katlamalar: istenir. Kégitlar ikiye katlamrken bazi cocuklarin tam olarak
yapamadiklar1 goruldi. Bu sirada katlamada zorlanan cocuklar 6gretmenden ve
arkadaglarindan yardim istediler. Cocuklara gereken yardim yapildiktan sonra k&gidi
kesme calismasina gecildi. ikiye katlanan kagidin katlama yerinden kesilirken
makasi dogru tutmayan cocuklar oldugu gozlendi. Bunun Uzerine 6gretmen her
cocugun makasi eline alarak agma kapatma calismalarint yapmalarin istedi. Kégidi
kesme calismasinda Ogretmen cocuklarin makas ve kagich tutma sekillerini
gozlemleyerek, hatali tutuslar Gzerinde durdu. Alistirma tamamlandiktan sonra
kagidi kesme calismasina devam edildi. Katladigi kagitlarla her gocuk kendi seklini
olusturdu. Cocuklardan Efe olusturdugu sekli eve benzetti ve evin catisint boyali
kalemlerle boyamaya bagladi. Yine olusturdugu sekli ylze benzeten Sude nin
kalemle kas, g0z cizdigi goruldi. Etkinlik yapildiktan sonra her gocuk olusturdugu
sekli gostererek neler yaptigini anlatti. Bu arada sekillerle ilgili ilging hikayelerin
ortaya cikmasi dikkat cekiciydi. Calismamn bitiminde cocuklar sekillerini bos
kagitlara yapistirip sinifin panosuna astilar. Ortaya gikan degisik sekiller cocuklart
oldukca heyecanlandirdh.

Etkinlik 24: Agac Yapraklar

Agag yaprag: toplamaya gikacagint duyan cocuklar dgretmenin bu fikrine gok
sevindiler. Bahge fikri onlar1 mutlu etti. Bahgeye c¢iktiklarinda ¢ocuklar heyecan
icinde yere dusen yapraklar: aldilar. Hatta uygulama sirasinda yapraklarin tzerinde
trtill goren gocuklar firsat egitiminden de yararlanms oldu. Kendi bulduklar:
yapraklarla baski yapmak onlarin Grlnlerini daha iyi sergilemesine neden olmustur.
Etkinlik ¢cocuklar igin oldukga keyifli ve heyecan vericiydi.
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Etkinlik 25: Kiyafet Giyme

Bu etkinlikte muzik esliginde giyilen kiyafetler gocuklarin bol kahkaha
atmalarina neden oldu. Ozellikle Gokberk’in kiyafetlerden etek giymesi etkinligi
daha eglenceli ve komik hale getirdi. Bu etkinlikte cocuklar Gst tste bitln kiyafetleri
giymek icin caba sarf ettiler. Ancak bazi kiyafetleri giymekte aceleci davranan
cocuklara 6gretmen ve arkadaslar1 yardimcr oldu. Etkinlik bittikten sonra gocuklar
alkis temposu tutarak “Oyunu bir kez daha oynamak isteriz’ diyerek duygularim
ifade ettiler.

Etkinlik 26: Toz Alalim

Ogretmen sinifa girip “simifimiz sizce pis mi?’ diye sorunca cocuklar hep
birlikte “evet” cevabint verdiler. Alinan cevap Uzerine gocuklara toz bezlerini
dagitarak onlardan siniftaki dolaplarin, masalarin vb. esyalarin tozunu almasi istendi.
Cocuklar dolaplar: silerken kitaplar: ve diger malzemeleri raflardan indirip silmeye
Ozen gosterdiler. Etkinlik bittikten sonra cocuklarin birbiriyle konusurken “ Sinifimiz
ne guizel oldu” dedikleri gozlendi.

Etkinlik 27: Sehrim

Ogretmen cocuklara “Size bir siirprizim var” dedi ve arkasina sakladig: poseti
cocuklara gosterip “Sizce bu posetin icinde ne olabilir’ diye sorduktan sonra
Sevginaz “Bebek var”, Baris “Araba var” diyerek cevap verdi. Diger cocuklardan da
farkli cevaplar alindiktan sonra, 6gretmen elindeki posetten legolar: ¢ikarip surprizini
goserdi. Cocuklarin bu legolarla kendi sehirlerini olusturmalar istendikten sonra
cocuklara sehir kelimesinin anlamim agikladi. Bunun Uzerine Sude ve Melisa
kendilerine aligveris sehri yapacaklarim, erkek cocuklarda kendilerine araba sehri
olusturacaklarint  sOylediler.  Olusturulan  sehirlerde cocuklarin  birbirlerini
gezdirmeleri etkinligin eglenceli bir hale gelmesini saglamistir. Cocuklarin legolarla
kendi sehirlerini olustururken ¢ok fazla zorlanmadiklari, ilgiyle yaptiklar

gordlmistar.

Etkinlik 28:Orgii Orelim

Ogretmen sinifa girdiginde “Cocuklar ben geldim, size yine cok guzel bir
etkinlik hazirladim, bugiin sizlerle sa¢ 6rgusi etkinligi yapacagim” dedi. Ama bu
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etkinligi 6nce ben yapmak istiyorum diyerek gocuklara iplerle sag orgusiinin nasil
yapildigim gosterdi. Ardindan hadi bakalim sira sizde dedi. Cocuklardan sag Orgusi
yapmalar: istenince Sevginaz “Ben bebegimin sagini 6rebiliyorum” dedi. Bunun
Uzerine 6gretmen “Hadi o zaman iplerle de sag 6rgust yapalim” seklinde yanit verdi.
Bu etkinligi yaparken bazi erkek cocuklarinin dgretmeninden ve arkadaslarindan
yarchm istedigi gortlmuistir. Daha sonra ¢ocuklarin yaptiklar: érgilerin panoda
sergilenmis olmasi onlari gcok mutlu etti.

Etkinlik 29: Sabun K 8pugi

Ogretmen cocuklara ellerinizi ne kadar siklikla yikiyorsunuz diye sordu.
Basar ve Buse, “Yemeklerden dnce ve sonra, tuvaletten cikinca ellerimizi yikariz”
seklinde yanit verdi. Diger cocuklardan da yanitlar alindiktan sonra el yikamanin
Onemi anlatildi. Ardindan cocuklarla lavabolara gidilip sabun yardimu ile eller
yikanmaya baslandi. Ozellikle musluklarin acilip ve kapatiimasinda cocuklarin
birbirlerine yardimci olduklar: goruldi. Ellerini sabun ile yikarken bazi gocuklarin
sabunu lavaboya dustrdikleri gozlendi. Ancak bu cocuklar disUrdikleri sabunlari
tekrar lavabodan alarak el yikama islemine devam ettiler. El yikama caligmast
sonrasinda Melisa, “Ogretmenim ellerimiz tertemiz oldu” dedi. Diger cocuklar da
Melisa'y1 onaylayarak “Evet, elleriz tertemiz oldu” dedi. Cocuklarin ellerini yikarken
mutlu olduklar: ve bundan dolay: sark: soyledikleri goruldi.

Etkinlik 30:Bulagiklar: Yikayalim

Ogretmen sinifa girince cocuklara, “Bugiin sizlere eglenceli bir calisma
hazirladim. Bu calismamizin adi bulasiklart yikayalim.” dedi. Cocuklar bulasik
yikayacaklarimi duyunca etkinlige baslamak icin sabirsizlandilar. Ogretmen
cocuklara “ Annesine evde bulasik yikarken yardimci olan var mi, daha 6nce bulagik
yikadimiz mi?’” sorularint yoneltti. Baris “ Annem evde tezgdha boyum yetmedigi
icin benim bulasik yikamama izin vermiyor”, Bengisu da “Benim de mutfak
oyuncaklarim var. Oyuncaklarim kirlenince onlar1 deterjanla yikayip daha sonra
duruluyorum” seklinde soruyu yanitladi. Cocuklarla yapilan kisa sireli sohbetin
ardindan 6gretmen, cocuklara bulasik legeni, kova vb. malzemeleri verdi. Calismada,
bulasiklarin siinger yardimiyla yikanmas: ve bir baska legen iginde durulanmas:
gerektigi anlatilch. Etkinligi yaparken cocuklardan Sude “Bundan sonra annem
bulasik yikarken ona yardim etmem igin izin vermesini isteyecegim” dedi. Diger
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cocuklar da Sude'ye “bizde yardim edecegiz’ seklinde onaylayarak cevap verdiler.
Bulagiklarin  yikanmasi sirasinda  zorlanan  cocuklar  arkadaslarindan  ve
Ogretmenlerinden yardim aldilar. Cocuklar etkinligin bitiminde 6gretmenlerine “Sen
cok guzel etkinlikler yapiyorsun ” vb. duygularim agiklayict ifadeler
kullanmalarindan etkinligin gok begenildigi anlasilmaktadir.

Etkinlik 31: Purtukli Rakamlar

Cocuklar 6gretmenin elinde kum dolu legeni ve zimpara kagidindan yapilmis
rakamlar1 gorince hemen merak icinde masalarina oturdular. Ne yapacaklari
hakkinda sorular soran c¢ocuklara rakamlara dokunup, kum dolu legende
parmaklariyla rakamlari yazmalari sOylenir. Cocuklar bu calismayr yapmaya
bagladiklarinda Efe “Kumda rakamlari yazmak ¢ok eglenceli” dedi. Melisa da “ Cok
zevkli ama biraz zor” diyince Buse Melisa’ nin yamina giderek yardim etmek istedi.
Cocuklarin kum (zerinde calisma yaparken cok heyecanli olduklari gorulda.
Ardindan ¢ocuklarin rakamlar: daha iyi tammast igin baska bir etkinlige gecildi. Hep
birlikte tekrar masalara oturuldu ve 6gretmen kabartma rakamlarini, bos kégitlari,
cizmek icin gesitli kalemleri gocuklara dagitti. Cocuklar kabartmali rakam kaliplarinm
kullanarak verilen bos kégitlara kalib1 kopya ederek cizdiler. Zorlanan cocuklar
birbirlerinden ve 6gretmenden yardim istedi. Elif gizdigi rakamlar1 arkadaslarina
gostererek hangi rakamlar1 yazdigini arkadaslarina anlatti. Ardindan diger cocuklar
da yazdiklar: rakamlar1 arkadaslarina anlattilar. Anlatma isleminden sonra yapilan
rakam calismalar1 panoda sergilenince cocuklar cok mutlu oldular.

Etkinlik 32: Kiyafet Katlama

Cocuklar kiyafet katlama ¢alismasinda etkinligin gok zevkli oldugunu, kolay
yapabileceklerini sdylediler. Ama katlama sirasinda Sevginaz ve Melisa zorlaninca
Buse ve Bengisu onlara yardim etti. Siniftaki dolaplarin iginin kiyafet katlama
sonunda duizgin oldugunu goren cocuklar, bundan sonra evde bulunan
dolaplarindaki daginik kiyafetlerini de katlayacaklarim sdyledi. Bu etkinligin,
cocuklarin kiyafetlerini katlamalarina yardimci olma 6zelligini tasimas: nedeniyle
son derece isabetli oldugu soylenebilir.
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Etkinlik 33: Kek Yapma

Ogretmen ile birlikte mutfaga giden cocuklardan biri “Y asasin yine kurabiye
yapacagiz’ dedi. Ogretmen cocuklara “yapilan calismamin kurabiye benzer bir
calisma’ oldugunu agikladiktan sonra kek yapacaklarim sdyledi. Kek yapacaklarim
duyunca cocuklar hep birlikte seving ¢ighg: attilar. Cocuklar calisma suresinde
inanllmaz bir mutluluk igerisindeydiler. Kek malzemelerinin ¢irpilmast sirasinda
cocuklarin kendiliginden siraya girdikleri ve her gocugun ayr1 ayri c¢irpiciyla kekin
malzemesini karistirmalari, etkinlikte one ¢ikan olumlu davraniglarindan biriydi.
Cocuklar kek yaparken calismayi cok ilging bulduklarini, kekin pisirildikten sonra
nasil olacagint merak ettiklerini, bir an once pisirilerek yemek istediklerini, bu
etkinligi cok sevdiklerini ve tekrar yapmak istediklerini ifade eden cumleler
kullandiklar: goruldi. Bu arada gok aciktigint ve kekin tadim merak ettigini soyleyen
Baris arkadaglarina “Acaba nasil olacak ?' diye soru sormasi gok dikkat c¢ekiciydi.
Etkinlik sonunda pisen kekleri cocuklar istahla yediler. Etkinlik oldukca zevkli ve
hareketli gegti.

Etkinlik 34: Anahtar ve Kilit

Ogretmen “Bugiin sizlere farkl1 boylarda asma kilitler ve anahtarlar getirdim”
dedi. Ardindan GoOkberk “anahtar ve kilitlerle ne yapacagiz 0gretmenim” dedi.
Ogretmen Gokberk’e asma Kilitlerini, anahtarlarii bularak agmaya calisacagiz
seklinde cevap verdi. Daha sonra cocuklara, anahtarlarla kilitleri acarken dikkat
etmeleri  sdylendi. Bazi cocuklar asma Kkilitleri yuvasina yerlestirirken
arkadaglarindan yardim isteseler de bu c¢ocuklarin kilide uygun anahtar1 kolaylikla
bulduklar1 gozlendi. Baris’in kilidi anahtar yardimiyla agtiginda arabamn kapisim
aciyormus gibi oyun oynamas:i c¢aligmaya renk katti. Etkinlik bittikten sonra
cocuklar, alkis temposu tutarak “Oyunu bir kez daha oynamak isteriz” diyerek
duygularin ifade ettiler.

Etkinlik 35: Nohut ve Bosluk

Ogretmen cok sayida boslugun bulundugu kdpikten yapilan diizenesi ve
nohutlar1 cocuklara gosterdi. Cocuklarla beraber nohutlar1 bosluklara yerlestirdiginde
cocuklar “Ogretmenimiz hi¢ sasirmadan nohutlar1 yerlestirdi. Acaba bizde
yerlestirebilecek miyiz?’ dediler. Ogretmen de onlara “Tabii ki sizde nohutlari
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bosluklara yerlestirebilirsiniz. Ben size gereken yardimi yaparim “seklinde yanit
verdi. Ardindan cgocuklarin tek tek nohutlari bosluklara yerlestirmelerini istedi.
Etkinlik sirasinda bazi gocuklarin kopuk igerisine nohutu yerlestirirken nohutu
ellerinden yere diusurdukleri gozlendi. Ancak yaptiklar: birkag deneme sonunda bu
cocuklarin nohutu kolaylikla kopik icerisindeki bosluklara koyduklar1 gorulda.

Etkinlik 36:Dugme Dikme

Ogretmen sinifa girince gocuklara, “Bugiin sizlere eglenceli bir etkinlik
hazirladim. Bu etkinligimizin ath diigme dikme.” dedi. Basar 6gretmene “biz digme
dikmeyi mi Ggrenecegiz’ sorusunu yoneltti. Ogretmen elindeki igne, ip ve digmeyi
cocuklara gostererek “Ipleri igneye takacagiz ve ipli igneyi de diigme deliklerinden
gegirecegiz” seklinde yanit verdi. Daha sonra bu malzemelerle drnek bir calisma
yapti. Cocuklarin igneye ipi takarken birbirlerine yardim ettikleri gozlendi. Ancak
tum gocuklar ipli igneyi diigme deliklerinden kolayca gegirdiler.

Etkinlik 37: Hali Katlama

Haliy1 yuvarlayarak katlama calismasinin ilk denemesinde bazi ¢ocuklarin
haliyr tuttuklart bazi gocuklarin da tutulan bu haly1 yuvarlayarak katladiklar
gbzlendi. Birkag denemeden sonra, gocuklar bireysel olarak haliyr kolaylikla
yuvarlayarak katladilar. Bu etkinlikte tum gocuklarin basarili oldugu sdylenebilir.

Etkinlik 38: Hamur A¢gma

Ogretmen bugiin ekmek yapacagiz dedi. Ardindan merdane ve hamuru
gogerdi. Masanin Uzerine hamur ve merdaneyi koyduktan sonra gocuklardan
hamurdan bir parca alarak merdane ile agmalarini, agtiklari hamura kalipla sekil
vermelerini ve istedikleri malzemeleri kullanarak hamuru siislemelerini istedi.
Calisma sirasinda cocuklarin merdaneyi kullanirken birbirlerine yardim ettikleri
gorildu. Baz1 ¢cocuklarin hamura kalipla sekil verirken kaliba hamuru yapistirdilar.
Hamurun kaliba yapistigin goren ¢ocuklar “Bunu hamurdan nasil ¢ikarabiliriz “diye
ogretmenden yarchm istediler. Ogretmende “Kalib1 6nce una batirmalarim, daha
sonra da kalibt hamurun Uzerine bastirmalarin” sdyledi. Hamurun kolayca kaliptan
ciktigim goren bazi gocuklar, “Yasasin hamurumu kaliptan cikarchm” diyerek
duygularint ifade ettiler. Ortaya c¢ikan hamur sekillerinin Gzerini  stsleyerek
Ogretmene veren cocuklar hamurun firinda pismesini sabirsizlikla beklediler.
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Firindan ¢ikan ekmekleri yemek Uzere ellerine alan gocuklarin yaptigi ekmeklerin
cok lezzetli oldugunu sdyledikleri goruldu.

Etkinlik 39: Patates Baskisi

Ogretmen cocuklara cesitli sekillerde kesilmis patatesleri, sulu boyalar
gogerdi. Ardindan cocuklara A4 kégitlari dagitip cocuklardan patates baskisi
yapmalarini istedi. Cocuklar sulu boya fircasini tutarken zorlanmadan patateslerin
Uzerini boyadilar. Ellerine aldiklar1 patatesleri kagida bastiran cocuklar, ¢ikan
sekilleri birbirlerine gosterdiler. Daha sonra farkli sekillerin ¢ikmasi icin patates
baskilarim yaparken siirekli birbirine yardim edip sekilleri paylastilar. Ortaya ¢ikan

drdnlerin sergilenmesi onlar: gok mutlu etti.

Etkinlik 40: Kasar Peyniri Dilimleme

Ogretmen masaya kasar peyniri, kahvalti bicagi ve ekmek tahtasim
yerlestirdi. Cocuklara peynirin nasil dilimlenecegi gosterdikten sonra onlardan
peynirin geri kalan kisminin dilimlenmesi istendi. Cocuklar bigag: tutarken “Daha
Oncede portakali kesmistik simdi de kasar kesecegiz, cok heyecanliyiz “dediler.
Ogretmen yine de bicagin dogru tutularak dilimlenmesi konusunda gereken
rehberligi yapti. Kasar1 dizgun bir sekilde dilimleyen cocuklarin bicag: tutarken
kendilerine daha c¢ok guvendikleri goruldu. Bu etkinlik, ¢ocuklarin bigagi dogru
tutmalarina yardim etmesi agisindan 6nemli bir alistirma olarak degerlendirilebilir.

Etkinlik 41: Meyve ve Sebze Kesme

Ogretmen sinifa girerken “Pazarci geldi. Meyve ve sebze satryorum. Meyve
ve sebze almak ister misiniz?’ dedi. Cocuklardan “Evet” cevali gelince 6gretmen
masaya domates, yesilbiber, salatalik, elma vb. sebze ve meyveleri yerlestirdi.
Ardindan ¢ocuklara masadan aldiklari meyve ve sebzeleri kesmeleri soylendi. Basar,
“Ogretmenim annem domates ve salatalikla salata yapiyordu ben de onu izlemistim”
dedi. Daha sonra domates, yesilbiber, salatalik, elma vb. sebze ve meyveleri, sivri
keskin olmayan bigcagi, sebze dograma tahtasim ¢cocuklara verdi. Cocuklar daha énce
bigakla portakal1 kestikleri, kasar1 dilimledikleri igcin meyve ve sebzeleri dograrken
bigag: dogru tuttular. Yine de bigagi tutmalar: sirasinda 6gretmen ¢ocuklara gereken
rehberligi yapti. Cocuklarin kestikleri sebze ve meyveleri yemek istemelerinin

ardindan etkinlik sona erdi.
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Etkinlik 42: Vestiyer ya da Portmantoya Giysilerimizi Asalim

Ogretmen sinifa girince gocuklar “Y asasin 6gretmenimiz geldi. Bugiin bize
hangi etkinligi yaptiracaksin” dediler. Bunun Uzerine 6gretmen kapidan girerken
vestiyerlerdeki kiyafetlerin diizgtin asilmadigini onlari asma oyunu oynayacaklarini”
Oyledi. Barig hizlica kosarak “Ben kendi kiyafetimi asabilirim” dedi. Diger
cocuklar biz de asabiliriz diyerek kiyafetleri dizgin bir sekilde vestiyer ve
portmantoya astilar. Asma islemi bittikten sonra vestiyerlerin ne kadar dizgun
gorundugl hakkinda konusuldu. Elbiseleri vestiyerlere asma etkinliginde gocuklarin
dikkatli ve basaril1 bir calisma sergiledikleri gozlendi.

Etkinlik 43: Ayakkalbi Silme

Ogretmen, “Bugiin evden ¢ikarken ayakkabilarimin gok kirlendigini gordim
ve hemen simdi ayakkabilarim firga ile temizleyecegim” dedi ve sinifin uygun
yerine serdigi musamba Uzerinde ayakkab: fircasi ve temizleme bezi ile ayakkabisini
temizledi. Cocuklara ayakkabilarinin temiz oldugunu gosteren dgretmen “Sizlerde
ayakkabilarinizi temiz tutmalisimiz” dedi. Ardindan cocuklarin ayakkabilarini
silmeleri icin musambanin Uzerine ayakkabilari, silmek igin bez pargalarini, ayakkabi
firgalarini ve eldivenleri birakip “Hadi simdi ayakkabilarimizi temizleyelim” dedi.
Cocuklarin ayakkabilarint silerken firgalar1 diizglin tuttugu goruldu. Melisa, Zilan'a
ayakkabisinin ¢ok temiz oldugunu sdyleyerek ayakkabiy: arkadaslarina gosterdi.
Temizlenen ayakkabilarini 6zenle ayakkabiliga koyan ¢ocuklar, bundan sonra evden
cikarken ayakkabilarint sileceklerini  sOylediler. Ayakkabi silme etkinliginde
cocuklarin dikkatli ve basarili bir galisma sergiledikleri gdzlendi.

Etkinlik 44: Kutularin, Siselerin ve Kavanozlarin Kapagim A¢cmak-K apatmak

Ogretmen daha 6nceden masalarin tizerine gesitli kutular, siseler, kavanozlar
ile kapaklarim koyar ve gocuklarin masalarin 6ntne toplanmasini istedi. Toplanan
cocuklara “Sizce kutularin, siselerin ve kavanozlarin kapaklarim nasil kapatabiliriz
ve nasil agabiliriz” diye sorular yoneltti. Gokberk 6gretmenim “Cok kolay kapaklar:
Ustlerine koyduktan sonra bastirip cevirince kapanir” dedi. Ogretmen cocuklara
ornek bir calisma yaparak onlarin ilgilerini etkinlige cekti. Ogretmenlerini
gozlemleyen cocuklar, daha sonra sirayla siselerin, kavanozlarin, kutularin
kapaklarim agip kapattilar. Kapaklar1 kapatirken zorlanmayan cocuklarin agarken
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yardim istedikleri gozlendi. Etkinlik sonunda cocuklar ¢ok degisik bir calisma
oldugunu sdyleyerek eglendiklerini dile getirdiler.

Etkinlik 45: Yap-Bozlar

Ogretmen sinifta bulunan masalarin tstiine basit ve cocuklarin yapabilecegi
nitelikteki tahta yap-bozlari( Montessori materyalini) koydu ve ¢ocuklara “Bugtin
sizlerle yap-boz calismas: yapacagiz® dedi. Her bir parcasimn Uzerinde bir kulp
bulunan yapboz parcalar1 cocuklarin calismayr yaparken yerlestirmelerini
kolaylastirmistir. Bu yap-boz pargalarim yerlestirirken cocuklarin dikkatli ve basarili
bir calisma sergiledikleri gozlendi. Cocuklar yap-boz pargalarint yerlestirerek yeni
resimlerin olustugunu goriince ¢ok sasirdilar. Birbirlerine ¢ikan sekilleri heyecanla
anlattilar. Etkinlik sirasinda yap-bozlar1 yapmakta zorlanan gocuklara arkadaslar: ve
Ogretmen tarafindan yardim edildi.

Etkinlik 46: Sepetler ve M akaralar

Cocuklar 6gretmenin elinde sepetleri ve icindeki makaralar1 gortince kosarak
yanina geldiler. Merak icinde sepetlerin kendilerine verilmesini beklediler. Ogretmen
calisma hakkinda cocuklara gerekli agiklamay: yaptiktan sonra etkinlige gegildi.
Ogretmen yere serdigi halinin lizerine gocuklarin tasiyabilecekleri boyutta renkli
sepetler ve bol miktarda renkli makaralar koydu. Daha sonra gocuklardan sepetleri
yan yana yerlestirmesini ve ayn renkteki makaralari renklerine uygun sepetlere
birakmalarini istedi. Bengisu sepetleri yan yana dizerken arkadaslarindan yardim
bekledi. Genellikle cocuklarin sepetleri yan yana dizerken ellerini, ayni renkteki
makaray: renklerine uygun sepete koyarken de parmaklarini ¢ok iyi kullandiklari

gozlendi.

Etkinlik 47: Sandvi¢ Hazirlama

Ogretmen cocuklara “Sizler bir sandvi¢ ascilarisimz. Simdi hep birlikte
sandvi¢ malzemeleriyle cok lezzetli sandvicler yapacagiz'’ diyerek etkinligin adin:
cocuklara agikladi. Bunun Uzerine cocuklar hep birlikte “Yasasin sandvig
hazirlayacagiz’ dediler. Daha sonra ¢ocuklarin temiz bir sekilde ellerini yikamasi
sgglandi. Ogretmen sinifta bulunan bir masaya sandvi¢ yapmak icin gerekli
malzemeleri(Sandvi¢c ekmegi ya da ekmek, peynir, domates, biber, ekmek tahtasi,
bigak vb.) yerlestirerek etkinligin nasil yapilacag: konusunda 6rnek bir ¢alisma yapti.
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Daha sonra da her cocuk, ekmegin arasina sandvi¢ malzemesi konacak sekilde
ekmegi acip, malzemeleri icine sirasiyla yerlestirdi. Cocuklar bigak tutmada given
kazandiklar1 igin herhangi bir sorun yasanmadi. Efe sandvi¢ hazirlarken ekmegi
ayrmada arkadaslarindan yardim istedi. Buse ise ekmegin icine malzemeleri
ustalikla yerlestirdi. Sandvi¢ hazirlama islemleri tamamlandiktan sonra her ¢ocuk

kendi hazirlachig: sandvigi yedi.

Etkinlik 48: Kabartmali Rakamlar

Etkinlik hakkinda genel agiklamalar yapildiktan sonra gocuklarla birlikte
masalara gegildi. Ogretmen cocuklara “sizlerle sayma cubuklar: ile ilgili calismak
istiyorum” dedikten sonra ¢ocukla birlikte sayma gubugu kutularini masaya getirdi.
Kabartma rakamlar: icinden 1'den 5 e kadar olan rakamlar masaya kondu.
Cocuklardan getirdikleri kabartmali rakamlara dokunmalari istendi. Ardindan
Onlerinde duran say1 gubuklarini rakamlarin yerlerine koyarak sayi gubuklarint dogru
sekilde yerlestirmeleri saglandi. Daha sonrada 6gretmen masaya biraktigi kurdele ile
“Simdi  bolmelerdeki cubuklar1 baglayacagiz” dedi. Daha ©6nceden uygulanan
ayakkabi bagciklarint baglama, plrtukli rakamlar Gzerinde parmaklarim gezdirme ve
cubuklarim sayilarina goére bir araya getirme etkinliklerinin yapilmasindan dolay1
cocuklarin bu galisma sirasinda parmaklarin rakamlarin 6zelligine gore daha dogru
gezdirdigi, cubuklar: sayilarina gore daharahat bir araya getirdigi ve say1 gubuklarini
baglarken kurdeleyi dogru tutarak daha diizgin bagladiklari gozlendi. Bu alistirma,
cocuklarin ellerini ve parmaklarim kullanmada ©Onemli bir etkinlik olarak

degerlendirilebilir.
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EK 3: 2007-2008 MEB OKUL ONCESI EGITiM PROGRAMINDA
UYGULANAN ETKINLIKLER

ETKINLIK (1)

Pskomotor Alan
Amag 2. El ve gbz koordinasyonu gerektiren belirli hareketleri yapabilme
Kazammlar
7.El becerilerini gerektiren bazi araglart kullanir.
Amac 4. Kucuk kaslarim kullanarak belirli bir gic gerektiren hareketleri
yapabilme
2.Nesneleri sikar.
Ozbakim Becerileri
Amag 1. Temizlik kurallarim uygulayabilme
7. icinde bulundugu cevreyi temiz tutar.
Ogrenme Siireci
Masaya oyun hamurlar1 ve yardimct malzemeler (kalip, merdane, makarna
vb.) yerlestirilir.
Cocuklarin dikkatleri bunlara gekilerek, sekiller olusturmayatesvik edilirler.
Olusturulan sekiller hakkinda sohbet edilir.
Ogretmen rehberliginde ilgi koseleri duzeltilerek, kahvalt: icin ellerin
temizligi yapilir.

ETKINLIK (2)

Psikomotor Alan
Amag 2. El ve gbz koordinasyonu gerektiren belirli hareketleri yapabilme
10.Y 6nergeye uygun gizgiler gizer
Ogrenme Siireci
Pastel boyalar ile top resmi cizilmis calismakagitlart masaya yerlestirilir.
Etkinlige katilan gocuklara “Bu top simdi elinizde olsa nerede ve kiminle
oynamak isterdiniz?’ sorusu yoneltilir.

Cocuklarin verdikleri cevaplar dinlenir.
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Daha sonra “Topu istediginiz renkte boyayabilirsiniz” denilerek; cocuklarin
toplar1 ¢izgilerden tasirmadan boyamalar: saglanir.

Etkinliklerin bitiminde cocuklardan ilgi koselerini diizenlemeleri istenir.

ETKINLIK (3)

Pskomotor Alan

Amag 2. El ve gbz koordinasyonu gerektiren belirli hareketleri yapabilme
1.Kuguk nesneleri toplar

7.El becerilerini gerektiren bazi araglar: kullamr

13.Malzemeleri istenilen nitelikte keser

Ozbakim Becerileri

Amag 1. Temizlik kurallarim uygulayabilme

5. Ev ve okuldaki esyalari temiz ve duzenli kullanir.

7. icinde bulundugu cevreyi temiz tutar

Ogrenme Siireci

Masaya pastel boyalar ve dnceden hazirlanmis semsiye resmi konulur.

Resmi ¢izgilerden tasirmadan, istedikleri renge boyamalar: sdylenir.

Tamamlanan resimler etkinlik panosunda sergilenir.

Baska masaya kullamlmis gazete ve dergi parcalar: ile makaslar yerlestirilir.

Cocuklara makas: ve k&gidh ne sekilde kullanacaklari, uygulamali olarak
goserilir.

Once sadece makasi agip-kapama alistirmalar: yapilir.

Daha sonra kagidi kesme calismalarina yer verilir. Ogretmen gocuklarin
makas ve kagidh tutma sekillerini gozlemleyerek, hatali tutuslar tzerinde durur,
onlarlabireysel ¢calismalar yapar.

Etkinlik bitiminde Ogretmen cocuklar1 yanina cagirarak, simfin nasil
gorindiguni sorar.

Verilen cevaplara gore onlardan sinif1 diizenlemelerini ister.

Cevreyi temiz tutmamn Onemine dikkat c¢ekilip, dokilen kagit parcalar

toplanir.
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ETKINLIK (4)

Pskomotor Alan
Amag 2. El ve gbz koordinasyonu gerektiren belirli hareketleri yapabilme
13.Malzemeleri istenilen nitelikte keser.
Amac 4. Kucuk kaslarim kullanarak belirli bir gic gerektiren hareketleri
yapabilme
Kazanmmlar
1.Nesneleri kopartir/yirtar.
2.Nesneleri sikar.
4.Malzemelere elleriyle sekil verir.
5.Malzemelere arag kullanarak sekil verir.
Ogrenme Siireci
Masaya cesitli renklerde oyun hamurlari, kaliplar konur.
Oyun hamuru ile oynanirken nelere dikkat edilecegi ve nasil oynandigi
cocuklara agiklanir.
Cocuklar bu masaya yonelerek hamura sekil verme calismalarina katilir.
Diger masaya eski dergi ve gazete sayfalari, makas yerlestirilir.
Istekli olan gocuklarin bu masada, makas: agip-kapama, kesme alistirmalar:
yapmalarina rehberlik edilir.

Hatal1 tutuslar Uzerinde durulur ve diizeltmeleri icin yonlendirilir

ETKINLIK (5)

Psikomotor Alan
Amag 2. El ve gbz koordinasyonu gerektiren belirli hareketleri yapabilme
Kazammlar
8.Nesneleri yeni sekiller olusturacak bigimde bir araya getirir.
12.Cesitli malzemeleri degisik sekillerde katlar.
13.Malzemeleri istenilen nitelikte keser.
14 Malzemeleri istenilen nitelikte yapistirir.
Ogrenme Siireci
Masaya c¢ssitli renklerde, Uzerinde daireler cizili fon kartonlart ve makas
konulur.

Cocuklar bu daireleri cizgi Uzerinden keser.
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Ogretmen cocuklarin makast tutus bicimlerine ve dogru kesmelerine
rehberlik eder.

Islemini tamamlayanlarin dairelerini ortadan ikiye katlamalar: istenir.

Daha sonra gocuklar bu yarim daireleri istedikleri gibi bir araya getirip,
kagida yapistirarak kompozisyon olustururlar.

Hep birlikte sinif diizenlenir.

ETKINLIK (6)

Psikomotor Alan
Amag 2. El ve gbz koordinasyonu gerektiren belirli hareketleri yapabilme
K azammlar
1.Kuguk nesneleri toplar.
7.El becerilerini gerektiren bazi araglart kullanir.
14.Malzemeleri istenilen nitelikte yapistirir
Amac 4. Kucuk kaslarim kullanarak belirli bir gic gerektiren hareketleri
yapabilme
Kazammlar
1.Nesneleri kopartir/yirtar.
Ozbakim Becerileri
Amag 1. Temizlik kurallarim uygulayabilme
Kazammlar
5. Ev ve okuldaki esyalari temiz ve dizenli kullanir.
7. icinde bulundugu cevreyi temiz tutar.
Ogrenme Siireci
Masalara ¢esitli meyve resimlerinin oldugu calisma kagitlari, renkli elisi
kagitlar1 ve yapistirici hazirlanr.
Y rtma-yapistirma tekniginin nasil yapilacag: anlatilir.
Cocuklar diledigi meyve resmini ve uygun elisi k&gidim segerek yirtma —
yapistirmateknigi ile galismay1 tamamlar.
Ilgi koseleri ve yere dokilen minik kagit parcalar: birlikte toplanir.
Eller yikanarak kahvalti yapilir.
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ETKINLIK (7)

Pskomotor Alan
Amag 2. El ve gbz koordinasyonu gerektiren belirli hareketleri yapabilme
Kazammlar
12.Cesitli malzemeleri degisik sekillerde katlar.
13.Malzemeleri istenilen nitelikte keser.
14 Malzemeleri istenilen nitelikte yapistirir.
Ogrenme Siireci

Masaya cesitli buyiklerde elisi k&gitlarina cgizilmis daireler, makas ve
yapistirict ilave edilir.

Kesme-katlama-yapistirma yolu ile 6zglin ¢alismalar yapilir.

Baska bir masaya pastel boya, cesitli milletlere ait kiz ve erkek resimleri
konulur.

Cocuklar resmi gizgilerden tasirmadan boyarlar.

ETKINLIK (8)

Psikomotor Alan
Amag 2. El ve gbz koordinasyonu gerektiren belirli hareketleri yapabilme
Kazammlar
1.Kuguk nesneleri toplar.
2.Nesneleri kaptan kaba bosaltir.
Ogrenme Siireci
Belli bir alan igine renkli boncuklar dokultr.
Sire tutularak, ¢ocuklarin iki grup halinde boncuklar1 toplayip kavanoza
doldurmalari istenir.

Sire veya muzik bitiminde en ¢ok boncugu toplayan grup alkislanr.

ETKINLIK (9)

Psikomotor Alan

Amac 4. Kucuk kaslarim kullanarak belirli bir gic gerektiren hareketleri
yapabilme

Kazammlar

2.Nesneleri sikar.
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4.Malzemelere elleriyle sekil verir.
5.Malzemelere arag kullanarak sekil verir.

Ogrenme Siireci

Masada sulu boya, firga, su dolu kavanozlar ve gicek resmi hazir olarak
bulundurulur.

CGocuklar resimleri boyarlar.

Diger masaya kirmizi ve sar1 renkte hazirlanmis tuz seramigi, plastik kaliplar,
makarna, fasulye, barbunya, nohut, vb. malzemeler konulur.

Tuz seramiginin rengine dikkat gekilerek, agiklama yapilir.

Cocuklardan sinif icinden kirmizi ve sar1 renkte nesne isimleri sdylemeleri
istenir.

Tuz seramigi ile cocuklar sekillendirme calismalar: yaparlar.

Serbest zaman sonunda ilgi koseleri ve masalar isbirligi iginde diizenlenir.

Her cocuk aldigi sorumlulugu yerine getirmeye tesvik edilir. Eller yikanr,
kahvalt yapilir.

ETKINLIK (10)

Pskomotor Alan
Amag 2. El ve gbz koordinasyonu gerektiren belirli hareketleri yapabilme
Kazanmmlar
4.Nesneleri takar.
12.Cesitli malzemeleri degisik sekillerde katlar.
13.Malzemeleri istenilen nitelikte keser.
Ogrenme Siireci

Cocuklara kelebek govdesi, kanatlari ve (¢ boyutta hazirlanan kelebek
resimleri, makas ve boyalar verilir.

Cocuklar renkli kelebegin govdesini ve kanatlarini keserek cikarirlar. Kanadi
govdeye takarak kukla olusturmalarina rehberlik edilir.

Daha sonra g farkli boydaki kelebekler kesilir ve istedikleri renklerde
boyamalar1 sdylenir.

Hazirlanan kelebekler dramada kullanilmak Uzere kaldirilir.
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ETKINLIK (11)

Pskomotor Alan

Amag 2. El ve gbz koordinasyonu gerektiren belirli hareketleri yapabilme
Kazammlar

7.El becerilerini gerektiren bazi araglart kullanir.

13.Malzemeleri istenilen nitelikte keser.

14 Malzemeleri istenilen nitelikte yapistirir.

Ogrenme Siireci

Masaya uzerinde firgca resimleri olan kégit, makas yapistirici, karton ve
yun parcalar1 konulur.

Cocuklar firga resimlerini gizgilerden keserek ¢ikarirlar, firganin arkasina
karton yapistirilarak kalinlastiriir. Firgamin ucuna yin yapistirilarak galisma
tamamlanir.

4 adet buyuk ev resmi grup olusturularak gocuklara dagitilir. Cocuklar
evden getirdikleri resimleri ev Uzerine yapistirirlar.

Cocuklar kendi estetik gorUsleri dogrultusunda sinifi ve ilgi koselerini
duzenlerler.

Eller yikanir, sofra kurallarina dikkat edilerek kahvalti yapilir.

ETKINLIK (12)

Psikomotor Alan
Amag 2. El ve gbz koordinasyonu gerektiren belirli hareketleri yapabilme
Kazammlar
8.Nesneleri yeni sekiller olusturacak bigimde bir araya getirir.
12.Cesitli malzemeleri degisik sekillerde katlar.
13.Malzemeleri istenilen nitelikte keser.
14.Malzemeleri istenilen nitelikte yapistirir.
Ogrenme Siireci
Masaya elisi kagitlar1 (renkli ve Gzerinde daireler ¢izili), makas, yapistirici,
resim kagich konulur.
Cocuklar cizgilerden dikkatle keserler.
Katlama bicimi gosterilir ve bir araya getirilip yapistirilarak insan resmi

olusturulur.
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Ogretmen ¢ocuklara sinifin nasil gorindigiini sorar ve onlarin bu konudaki
dustincelerini dinler.

Ilgi koseleri hep birlikte toplanr.

Eller yikamp, kahvalti yapilir.

ETKINLIK (13)

Pskomotor Alan
Amag 2. El ve gbz koordinasyonu gerektiren belirli hareketleri yapabilme
Kazammlar
8.Nesneleri yeni sekiller olusturacak bigimde bir araya getirir.
12.Cesitli malzemeleri degisik sekillerde katlar.
13.Malzemeleri istenilen nitelikte keser.
14 Malzemeleri istenilen nitelikte yapistirir.
Ogrenme Siireci

Masaya fon kartonlarina ¢izilmis olan daireler, makas, yapistirici ve resim
kagich yerlestirilir.

Kartonlarda hangi seklin bulundugu, renklerin ne oldugu sorusu yoneltilip,
cevaplamalar beklenir.

Cocuklar sekilleri dikkatle kesmeye calisirlar.

Cocuklarla birlikte kesme, katlama, yapistirmaile “Fare” yapilir.

Cocuklarin  evden getirdigi fotograflar calisma sayfasindaki cicege
yapistirilarak, aile bireyleri tanitilir.

Ilgi koseleri ve masalar gocuklarla birlikte is bolimi yapilarak diizenlenir.

Kahvalti oncesi eller yikanarak, yedikleri yiyeceklerin saglikli olup-olmadig:
sorusu gocuklara yoneltilir.

Alinan cevaplara gore, sagliksiz yiyecekleri yemekten kaginmalar: gerektigi
hatirlatilir.

ETKINLIK (14)

Pskomotor Alan
Amag 2. El ve gbz koordinasyonu gerektiren belirli hareketleri yapabilme
Kazammlar

1.Kuguk nesneleri toplar.
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8.Nesneleri yeni sekiller olusturacak bigimde bir araya getirir.
12.Cesitli malzemeleri degisik sekillerde katlar.
13.Malzemeleri istenilen nitelikte keser.

14 Malzemeleri istenilen nitelikte yapistirir.

Ogrenme Siireci

Cocuklara yaprak resimleri ve makas verilerek, kenar ¢gizgilerinden kesmeleri
istenir. Sonra kat yerinden ikiye katlamr. Iki kath yaprak verev olarak yelpaze
seklinde katlanir. Daha sonra yaprak acilir, yaprak drama sirasinda kullanilir.

Renkli torbalar cocuklara dagitilir ve ¢cocuklarin torbalari agmadan incelemesi
istenir. Ogretmen cocuklara “Torbanin icinde ne olabilir? Torbanin icindeki nesneler
kag tane olabilir? Torbamin icindeki nesneler ne renk olabilir?’ gibi sorular sorar.
Cocuklarin yanitlar1 alindiktan sonra, ayni renk torbasi olan gocuklar bir araya gelir.

Cocuklar bir araya geldiklerinde arkadaslarinin torbalarini inceler. Ogretmen
cocuklara; “Arkadaslarimin  torbalarinda neler olabilir? Senin torbandakilerle
benzerlik ve farklari neler?’ gibi sorular sorar. Cocuklardan alinan yanitlar dinlenir.

Daha sonra cocuklar torbalarint agarlar. Torbalarin igindeki boncuklari
incelerler. Boncuklarin renkleri, sekilleri ve dokunsal 6zellikleri ile ilgili konusulur.
Boncuklar gruplarin ortasina konulur.

Her gruba, gruptaki cocuk sayisi kadar pet sise dagitilir. Cocuklar
boncuklardan istedikleri kadar pet siselerin igine koyarlar. Her cocuk pet sisesinin
agzin kapatir.

Cocuklar pet siselerini ellerine alarak halka seklinde yere otururlar. Cocuklar
once pet siseleri sallayarak cikan sesi dinlerler. Ogretmen elindeki pet siseyi
sallayarak degisik sesler cikarir. Cocuklarda bu sesleri kendi siseleri ile cikarirlar.
Sonra Ogretmen cocuklara “Ben elimi yere vuracagim. Elimi yere kag kere
vurduguma dikkat edin. Sonra pet sisenizi o say1 kadar sallayin” der. Daha sonra
cocuklardan isteyenler, sirasi ile ellerini yere vurur ve diger cocuklar vurus sayisina
gore pet siselerini sallar. Cocuklarin her birine bu isi yapmasi icin firsat verilir. Her
cocuk pet sisesini yere birakir.

Ogretmen, cocuklara “Sizlere bir siirprizim var. Bunun icin sizin yardiminmza
intiyacim var” der. Ogretmen cocuklarin onceden hazirladiklar: yapraklar: ortaya
getirir. Ogretmen, cocuklara “Bu yapraklari benim (stiime istediginiz sekilde
yapistinin® der. Bazi yapraklar yere disebilir. Ogretmen “Benim hangi agac
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oldugumu tahmin edin. Yapraklarim neden yere dusmis? Yerde kag tane yaprak
var?’ gibi sorular sorar. Cocuklarin verdigi yanitlar dinlenir.

Cocuklar 6nce bir agag, daha sonra agacta bir yaprak gibi hareket ederler.
Ogretmen “Cocuklar ben kocaman bir cinar agaciyim, sizlerde benim
yapraklarimsimz” der. Cocuklar agacin yapraklari olurlar ve yapraklarin yere
dusmesi ileilgili dogaglamalar yapilir.

Daha sonra 6gretmen cocuklara “Agacin sizden bir istegi var” der. Cocuklar
agacin isteginin ne olabilecegini tahmin etmeye calisirlar. Agag, “Benim canl
olabilmem icin sarkiya ihtiyacim var” der. Bunun Uzerine cocuklar pet siselerini
ellerine alarak ritm tutarlar. Agag icin asagidaki sarkiyi sylerler.

Aga; agag glzel agac,
Y apraklari canli agac,
Doga seninle guzel,
Gel bize, katil bize,
Y apraklar canli agac.

Cocuklar ellerinde pet siselerle sarkiy1 sdyleyerek masaya otururlar. Daha
Onceden hazirlanan yapistirict ve artik materyalleri kullanarak pet siselerini sislerler.
Cocuklar pet siselerden yapilmis olan marakaslar: sergilerler. Isteyen cocuklar pet
siseden yaptiklari marakaslar1 evlerine goturebilirler.

ETKINLIK (15)

Pskomotor Alan
Amag 2. El ve gbz koordinasyonu gerektiren belirli hareketleri yapabilme
Kazammlar
10.Y 6nergeye uygun gizgiler gizer.
Ogrenme Siireci
Calisma sayfalart verilerek “1” rakamu ile ilgili galismalar, Ggretmenin

acikladig1 yonergelere gore tamamlanir.
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ETKINLIK (16)

Pskomotor Alan
Amag 2. El ve gbz koordinasyonu gerektiren belirli hareketleri yapabilme
Kazammlar
12.Cesitli malzemeleri degisik sekillerde katlar.
13.Malzemeleri istenilen nitelikte keser.
14 Malzemeleri istenilen nitelikte yapistirir.
Ogrenme Siireci
Masaya fon kartonlari, resim kégidi, yapistirici ve makas yerlestirilir.
Cocuklarin elisi kagitlarini istedikleri sekilde katlamalarina ve motif
olusturacak sekilde kesmelerine rehberlik edilir.
Kesilen kagitlar kat yerlerinden acilip, motifler fon kartonuna yapistirilir.
Diger masaya sulu boya malzemeleri (firca, boya, su dolu kaplar) ve
hazirlanmis sekilli patatesler konulur.
Cocuklar patates Uzerindeki sekilleri suluboya ile boyayip, beyaz kagit
Uzerine bastirarak seklini gikarirlar.
Etkinlik bitiminde gocuklar ilgili kdselerini dizenlerler.
Bu srada cgocuklarin dikkati etkinlik panosuna c¢ekilir ve yaptiklar:
motifler hakkindaki gorusleri dinlenir.
Eller yikanir, kahvalt: yapilir

ETKINLIK (17)

Pskomotor Alan

Amag 2. El ve gbz koordinasyonu gerektiren belirli hareketleri yapabilme
Kazammlar

14 Malzemeleri istenilen nitelikte yapistirir.

Amac 4. Kucuk kaslarim kullanarak belirli bir gic gerektiren hareketleri
yapabilme

Kazammlar

1.Nesneleri kopartir/yirtar.

2.Nesneleri sikar.

4.Malzemelere elleriyle sekil verir.
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Ozbakim Becerileri
Amag 1. Temizlik kurallarim uygulayabilme
Kazammlar
4. Yiyecek ve igceceklerin temizligine dikkat eder.
Ogrenme Siireci

Masaya kalin spagetti makarnalar, yapistirici ve utzerine “Anitkabir” resmi
cizilmis kagit yerlestirilir.

Cocuklarin makarnalar: yapistirarak “ Anmitkabir” resmi yapmalarina rehberlik
edilir.

Diger masaya plastilin hamurlar ve baklagiller konulur.

Cocuklarin  hamurlar1  sikip, elleriyle yogurarak sekillendirmeleri ve
baklagillerle slislemeleri saglanir.

Cocuklardan kullandiklart baklagil ve hamurlarin (yumusak - sert)
Ozelliklerini sbylemeleri istenir.

Cocuklarlabirlikte ilgi koseleri ve etkinlik masalar1 diizenlenir.

Eller yikanir, hazirlanan yiyeceklerle kahvalti yapilir.

Y iyeceklerin temizliginin 6nemi vurgulanr.

ETKINLIK (18)

Pskomotor Alan
Amag 2. El ve gbz koordinasyonu gerektiren belirli hareketleri yapabilme
K azammlar
7.El becerilerini gerektiren bazi araglart kullanir.
8.Nesneleri yeni sekiller olusturacak bigimde bir araya getirir.
14.Malzemeleri istenilen nitelikte yapistirir.
Ogrenme Siireci
Masaya ¢esitli makarna turleri, fistik, findikkabuklari, fon kartonu ve
tutkal konulur.
Etkinlik yapilirken artik materyallerin  degerlendirilmesinin - 6nemi
vurgulanir.

Masadaki materyaller bir arada kullanilarak cigek olusturulur.
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ETKINLIK (19)

Pskomotor Alan
Amag 2. El ve gbz koordinasyonu gerektiren belirli hareketleri yapabilme
Kazammlar
10.Y 6nergeye uygun gizgiler gizer.
Ogrenme Siireci
“Kare” sinif igerisindeki nesneler ve resimler kullanilarak anlatilir.
Kareileilgili eslestirme, gruplama uygulamalar: yapilir.
Bu kavrama yonelik calismalar, yonerge dogrultusunda tamamlanr.

(Kareleri bul ve boya, karelerin koselerine gigek ¢iz vb.).

ETKINLIK (20)

Pskomotor Alan
Amag 2. El ve gbz koordinasyonu gerektiren belirli hareketleri yapabilme
Kazammlar
8.Nesneleri yeni sekiller olusturacak bigimde bir araya getirir.
9.Degisik malzemeler kullanarak resim yapar.
13.Malzemeleri istenilen nitelikte keser.
14.Malzemeleri istenilen nitelikte yapistirir.
Amac 4. Kucuk kaslarim kullanarak belirli bir gic gerektiren hareketleri
yapabilme
Kazammlar
1.Nesneleri kopartir/yirtar.
2.Nesneleri sikar.
4.Malzemelere elleriyle sekil verir.
5.Malzemelere arag kullanarak sekil verir.
Ogrenme Siireci
Kiz resmi bulunan ¢alisma ké&gitlari, makas, yapistirici ve evden getirilen
kumas pargalari masaya yerlestirilir.
Cocuklarin kumas parcalarim kesip, yapistirarak kiz ¢ocuguna istedigi
gibi bir elbise yapmasina rehberlik edilir.
Etkinligini tamamlayan gocuklarla sohbet edilerek, anlatmalarina firsat

verilir.
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Diger masaya oyun hamurlari ile birlikte, plastik kaliplar, gubuklar, nohut,
makarna vb. malzemeler konulur.

Cocuklar hamurlari elleri ve kaliplar yardimiyla sekillendirirler.

Diger malzemeleri de kullanarak olusturduklar: figurleri stislerler.

Etkinlik bitiminde cocuklara simfi kendi istek ve zevklerine gore
duzenlemeleri sbylenir.

Sinif diizeni hakkindaki distnceleri dinlenir.

ETKINLIK (21)

Psikomotor Alan
Amag 2. El ve gbz koordinasyonu gerektiren belirli hareketleri yapabilme
Kazammlar
7.El becerilerini gerektiren bazi araglart kullanir.
9.Degisik malzemeler kullanarak resim yapar.
Amac 4. Kucuk kaslarim kullanarak belirli bir gic gerektiren hareketleri
yapabilme
Kazammlar
1.Nesneleri kopartir/yirtar.
2.Nesneleri sikar.
4.Malzemelere elleriyle sekil verir.
5.Malzemelere arag kullanarak sekil verir.
Ogrenme Siireci
Masalara %2 oraminda renkli fon kartonlar1 ve pastel boyalar verilerek,
“Ogretmenim ve Ben” konulu serbest resim calismasi yapmalarina rehberlik edilir.
Cocuklar hissettiklerini resimleri ile yansitmaya galisirlar.
Ayrica oyun hamurlari, merdane, plastik bigak, plastik rende vb. verilerek
cocuklarin hamurlar1 agip-kesmesi ve rendelemesi beklenir.
TUm bunlarla yeni sekiller olustururlar.
Eski gazeteler minik minik yirtilip, bir legen igine 1slatilir. Bu
malzemelerle birkag gin sonra etkinlikte kullanilmak icin k&git hamuru yapilacag:
anlatilir
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ETKINLIK (22)

Psikomotor Alan

Amag 2. El ve gbz koordinasyonu gerektiren belirli hareketleri yapabilme
Kazammlar

7.El becerilerini gerektiren bazi araglart kullanir.

12.Cesitli malzemeleri degisik sekillerde katlar.

13.Malzemeleri istenilen nitelikte keser.

14 Malzemeleri istenilen nitelikte yapistirir.

Ogrenme Siireci

Masaya daire ve dikdortgen sekillerinin oldugu (as¢it sapkasi) calisma
kagitlari, makas ve yapistirict yerlestirilir.

Daire seklinin oldugu kagit ikiye katlamp, cizgilerden Kkesilir. iki
dikdortgen de kesilerek cikartilir. Dikdortgenler uclarindan birlestirerek gember elde
edilir. Daire kat yerinden agilip, gemberin etrafina dolayarak yapistirilir. Boylece asci
sapkast olusturulur.

Daha once 1slatilan gazete kagitlar: igcine un ve tutkal karistirilarak kagit
hamuru yapilir. Dramada kullamiimak Uzere bekletilir.

Etkinlikler bitiminde is bolimi yapilarak ilgi koseleri ve masalar hep
birlikte dizenlenir.

Eller yikanir, kahvalti yapilir.

Yiyecekleri zamamnda, ayrim yapmadan, yeterli miktarlarda yemeleri
hatirlatilir.

ETKINLIK (23)

Pskomotor Alan

Amag 2. El ve gbz koordinasyonu gerektiren belirli hareketleri yapabilme
Kazammlar

1.Kuguk nesneleri toplar.

6.Nesneleri ipe vb. dizer.

15.Nesneleri degisik malzemelerle baglar.
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Ogrenme Siireci

Sulu boya, firga, su dolu kaplar, toz seker ve lzerinde cilek resmi cizili
kagitlar masaya yerlestirilir.

Seker boyamanin nasil yapilacagi Ogretmen tarafindan cocuklara
goserilir.

Cocuklarin sulu boya ile cilegi boyayip, lGizerine toz seker serpistirmeleri
ile seker boyama yapmalarina rehberlik edilir.

Baska bir masaya delikli makarnalar ve ip konulur.

Cocuklarin makarnalar: ipe dizip, kolye yapmalar1 saglanr.

Ipi baglama bicimi cocuklara gosterilerek, kendilerinin ipleri
baglamalarina firsat verilir.

Gerekli durumlarda 6gretmen bireysel yardimlarda bulunur.

Etkinlikler sona erdiginde 6gretmen cocuklarin simifi diizenlemede farkl
yollart  deneyebileceklerini  belirtip, istekleri dogrultusunda ilgi koselerini
dizenlemelerini ister.

Daha sonra cocuklarin yeni sinif dizeni ile ilgili duygu ve dustnceleri
dinlenir.

Eller yikanir, hazirlanan yiyeceklerle kahvalti yapilir.

Yiyeceklerin temizligine dikkat etmeleri, meyvelerin kabuklarint soyarak
yemeleri hatirlatilir.

ETKINLIK (24)

Pskomotor Alan

Amag 2. El ve gbz koordinasyonu gerektiren belirli hareketleri yapabilme
Kazammlar

10.Y 6nergeye uygun gizgiler gizer.

Ozbakim Becerileri

Amag 2. Giysilerini giyme ve gikarabilme

Kazamimlari

2. Giysilerini yardimsiz ¢ikarir.

3. Giysilerini yardimsiz giyer.

4. Giysilerini dogru sekilde giyer.
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Ogrenme Siireci

Cocuklardan soguk su dolu bardaga ve kalorifere dokunmalar istenir.

Ne hissettikleri sorulur.

Soruya soguk - sicak — 111k diye cevap vermeleri beklenir.

Bu kavramlarlailgili gesitli resimler gosterilerek, konusmalar: saglanir.

Calisma sayfalar1 verilip, yonergeye gore tamamlamalar: saglanir.

Cocuklarin simif ici pandiflerini ¢ikarip, kendi kendilerine giysilerini ve
ayakkabilarint giymelerine rehberlik edilir.

ETKINLIK (25)

Psikomotor Alan

Amag 2. El ve gbz koordinasyonu gerektiren belirli hareketleri yapabilme
Kazammlar

12.Cesitli malzemeleri degisik sekillerde katlar.

13.Malzemeleri istenilen nitelikte keser.

14 Malzemeleri istenilen nitelikte yapistirir.

Amac 4. Kucuk kaslarim kullanarak belirli bir gic gerektiren hareketleri
yapabilme

Kazammlar

1.Nesneleri kopartir/yirtar.

2.Nesneleri sikar.

4.Malzemelere elleriyle sekil verir.

Ogrenme Siireci

Masaya gesitli boyutlarda dort daire ve bir dikddrtgen resmi olan galisma
kagitlari, makas ve yapistirict yerlestirilir.

Calisma kégidi noktal1 yerlerden ikiye katlanir ve U¢ daire kenar gizgilerden
kesilerek cikarilir. Kégitta kalan diger daire ve dikdortgen de kesilerek ¢ikarilir. En
blylk daire gbvdeyi olusturacak sekilde, bas govde Uzerine yapistirilir. Kalan diger
daireler ikiye katlanarak basin yan taraflarina yapistirdir ve filin  kulaklar:
olusturulur. Dikdortgen parca yelpaze seklinde katlanarak olusturulan filin hortumu
kafasina yapistirilir. Calisma daha sonra dramada kullanilir.

Baska masaya oyun hamurlari, makarna, cubuk, fasulye, boncuk vb.

materyaller konulur.
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Cocuklar hamurlara sekil verip, ¢esitli nesnelerle stislerler.
Cocuklara simifi kendi zevklerine gore duizenleyebilecekleri sdylenir.

Sonra ¢ocuklarin sinif diizeni hakkinda gorusleri alinir.

ETKINLIK (26)

Psikomotor Alan
Amag 2. El ve gbz koordinasyonu gerektiren belirli hareketleri yapabilme
K azammlar
8.Nesneleri yeni sekiller olusturacak bigimde bir araya getirir.
13.Malzemeleri istenilen nitelikte keser.
14 Malzemeleri istenilen nitelikte yapistirir.
Ozbakim Becerileri
Amag 1. Temizlik kurallarim uygulayabilme
Kazammlar
5. Ev ve okuldaki esyalari temiz ve duzenli kullanir.
7. icinde bulundugu cevreyi temiz tutar.
Ogrenme Siireci
Masa Uzerine gazete serilip, Uzerine wc kégidi rulolar1 ve boya malzemeleri
yerlestirilir.
Cocuklar rulolari, sulu boyaile istedikleri renklerde boyarlar.
Bu srada artik malzemeleri degerlendirmenin  6nemi  belirtilerek,
etkinliklerde kullanilmak tzere gocuklardan materyaller istenir.
Boyanan tuvalet kdgidi rulolari kurumaya birakilirken diger masada fon
kartonuna gizili olan daireler kesilir.
Buyuk daire huni seklinde katlanip, tuvalet k&gidina yapistirilir.
Grapon kagidi ve beneklerle ( kiglk daireler ) stislenip, mantar olusturulur.
Tamamlanan etkinlikler sinifin bir kbsesinde sergilenir.
Cocuklarlabirlikte ilgi koseleri ve etkinlik masalar1 diizenlenir.
Masaya gazete serildigi icin etrafin fazla kirlenmedigi hatirlatilarak, bu
konuda sohbet edilir.
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ETKINLIK (27)

Pskomotor Alan
Amag 2. El ve gbz koordinasyonu gerektiren belirli hareketleri yapabilme
Kazammlar
8.Nesneleri yeni sekiller olusturacak bigimde bir araya getirir.
14 Malzemeleri istenilen nitelikte yapistirir.
15.Nesneleri degisik malzemelerle baglar.
Ogrenme Siireci

Cocuklara plastik tabak, gazoz kapaklari, yunler, makarnalar, kalem
yongalari, boncuk, yapistirict vb. verilir.

Cocuklarin bu materyalleri plastik tabak Uzerine yapistirarak “Insan yiizi”
olusturmalarinarehberlik edilir.

Plastik tabagin Ust kismu delgeg ile delinip, deliklere ip gecirilip baglanarak
saclart olusturulur. Etkinlik sirasinda artik meateryalleri degerlendirmenin dnemi
vurgulanarak, gocuklardan bu tir malzemeleri atmayip, okula getirmeleri istenir.

Ilgi koseleri ve masalar isbolumii yapilarak gocuklarla birlikte diizenlenir.

ETKINLIK (28)

Psikomotor Alan
Amag 2. El ve gbz koordinasyonu gerektiren belirli hareketleri yapabilme
Kazammlar
7.El becerilerini gerektiren baz: araglart kullanir.
12.Cesitli malzemeleri degisik sekillerde katlar.
13.Malzemeleri istenilen nitelikte keser.
Ogrenme Siireci

Masaya pastel boyalar, geometrik sekiller gizilmis ¢alisma kégitlar: ve makas
konur.

Calisma kégid: ikiye katlanmp, kenar cizgilerinden kesilerek sekiller cikarilir.
Kesilen sekliler istenilen renklerde boyanir. Etkinlik, dramada kullamlimak Uzere
kaldirilir
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Pskomotor Alan

Amag 2. El ve gbz koordinasyonu gerektiren belirli hareketleri yapabilme
Kazammlar

7.El becerilerini gerektiren bazi araglart kullanir.
13.Malzemeleri istenilen nitelikte keser

14 Malzemeleri istenilen nitelikte yapistirir.

15.Nesneleri degisik malzemelerle baglar.

Ozbakim Becerileri

Amag 1. Temizlik kurallarim uygulayabilme

Kazammlar

1. Temizlikle ilgili malzemeleri dogru kullanr.

2. El, yuz ve vicudun diger kisimlarint uygun bigimde yikar.
3. Tuvalet gereksinimine yonelik isleri yardimsiz yapar.

5. Ev ve okuldaki esyalari temiz ve duzenli kullanir.

7. Icinde bulundugu cevreyi temiz tutar.

Ogrenme Siireci
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Masaya ayakkal olusturmak icin hazirlanan ¢alisma sayfalari, makas, delgeg

ve yapistirict yerlestirilir. Ayakkabiya ait pargalar kenar cizgilerinden kesilerek

cikartilir. Noktal1 yerlerden delge¢ yardimiyla delinir. Ayakkabi pargalari birbirine

yapistirilarak ogretmen rehberliginde tamamlanir. Etkinlik dramada kullaniimak

Uzere kaldirilir.

Cocuklarla birlikte is bolumu yapilarak, ilgi koseleri farkli bigimlerde

dizenlenir.

Tutumlu olmanin 6nemi vurgulanarak, suyu dikkatli kullanmalar: beklenir.

Tuvalet ihtiyaglar: giderilip, eller yikanir.
Masalara yiyecekler hazirlanir, birlikte kahvalt edilir.

ETKINLIK (30)

Pskomotor Alan

Amag 2. El ve gbz koordinasyonu gerektiren belirli hareketleri yapabilme
Kazammlar

12.Cesitli malzemeleri degisik sekillerde katlar.
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13.Malzemeleri istenilen nitelikte keser
14 Malzemeleri istenilen nitelikte yapistirir.
Amac 4. Kucuk kaslarim kullanarak belirli bir gic gerektiren hareketleri
yapabilme
Kazammlar
1.Nesneleri kopartir/yirtar.
Ogrenme Siireci

Masaya fon kartonu tzerine gizilmis koyun resmi, pamuk, yapistirici, pul,
payet ve simler yerlestirilir. Cocuklar pamuklar: minik minik kopartarak koyun resmi
Uzerine yapistirirlar. Pul, payet ve simleri kullanarak koyunu suslerler. Calisma
kagidi ortadan ikiye katlanarak kart haline getirilir. Kartin igine gocuklarin sdyledigi
kutlama mesajlar1 6gretmen tarafindan yazilir. Gun bitiminde gocuklarla birlikte
ailelere gonderir.

ETKINLIK (31)

Psikomotor Alan

Amag 2. El ve gbz koordinasyonu gerektiren belirli hareketleri yapabilme
Kazammlar

2.Nesneleri kaptan kaba bosaltir.

4.Nesneleri takar.

6.Nesneleri ipe vb. dizer.

Amagc 4. Kuguk kaslarin kullanarak belirli bir guic gerektiren hareketleri
yapabilme

K azammlar

2.Nesneleri sikar.

4.Malzemelere elleriyle sekil verir.

Ogrenme Siireci
Masaya dikdortgen seklinde yaldizl1 calisma kagitlar: yerlestirilir.

Cocuklar kagich kdsesinden bagslayarak bukerler. Diger kdseye ulasincaya kadar
bikmeye devam edilir, kolye sekli verilir.

Cocuklar renk kartlarim gekerek kirmizi ve yesil gruba ayrilirlar. Gruplara birer
torba verilir. Cocuklar torbalara dokunarak torbanin icindekileri tahmin etmeye
calisirlar. Her grup tahminlerini arkadaslarina anlatir (torbalardan birinde
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kurdeleler ve gocuklarin 6nceden hazirladiklar: kolyeler, digerinde ise kolye
yapiminda kullanilacak malzemeler vardr).

Gruplarin tahminleri dinlendikten sonra, torbalar agilir. Torbanin igindekiler iki
ayr1 kaba bosaltilir. Cocuklar torba icindekilerle tahminleri arasindaki farkliliklar
bulmaya calisir. Cocuklar kurdelelerin, renkleri, sekilleri blytkltkleri ve
dokunsal dzelliklerini tartisirlar.

Ogretmen gocuklara “Bu malzemelerle neler yapabiliriz? der. Cocuklarin
yanitlar: alindiktan sonra 6gretmen gocuklara “Bu malzemeleri kullanarak
istediginiz sekilde kolye yapabilirsiniz” der. Cocuklar malzemeleri kullanarak
istedikleri sekilde kolyeler yaparlar. Cocuklara malzemeler ve yaptiklar: Grinler
hakkinda konusmalari igin firsat verilir.

Ogretmen cocuklara “Kolyeleri satabiliriz, acaba nerede satabiliriz?’ der.
Cocuklarin dnerileri dogrultusunda bir dikkan olusturulur. Dikkanin yapiminda
oyun odasindaki minderler ve diger malzemeler kullanmilir. Cocuklar, 6nceden
yaptiklar: k&gittan kolyeler ile bu etkinlikte yaptiklar: kolyeleri dikkanlarina
istedikleri sekilde yerlestirirler.

Ogretmen satis eleman roliine girerek “Ben bu diikkanda tezgahtar olarak
calistyorum. Cok glizel kolyeler satiyorum” der. Ogretmen cocuklara “isteyen
istedigi kolyeyi alabilir. Ancak kolyeyi kim igin aldigim ve neden aldigin
sdylemesi gerekiyor” der. Cocuklar begendikleri kolyeleri kim igin aldiklarin
Oylerler.

Ogretmen cocuklara “Cok giizel kolyeler aldimiz. Bunlar1 kim icin aldiysamz
onun icin guzel bir paket yaparak, hediye edebilirsiniz” der. Cocuklar kolyeleri
istedikleri sekilde paket yaparak, hediye etmek icin hazirlarlar.

Etkinlik sonunda 6gretmen cocuklara; “Kolye yapiminda hangi malzemeleri
kullandiniz? Neden bu malzemeleri sectiniz? Baska hangi malzemeleri
kullanabilirdiniz? Satin aldigimz kolyeyi kime hediye etmek istiyorsunuz?
Neden?’ gibi sorular sorarak etkinligi degerlendirir.
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ETKINLIK (32)

Pskomotor Alan
Amag 2. El ve gbz koordinasyonu gerektiren belirli hareketleri yapabilme
Kazanmmlar
7.El becerilerini gerektiren bazi araglart kullanir.
Ogrenme Siireci

Ogretmen tarafindan siyah fon kartonu tizerine hazirlanan gizimler (ay, yildiz,
ev, agac, arabavb.) verilir.

Bunlar cocuklar tarafindan, yumusak bir zemin tzerinde, ucu kit igne veya
kirdan ile delinerek resim olusturulur.

Resimler pencere gibi 151k stizlilebilecek bir mekanda sergilenir.

Pastel boyalar ile resimler cizilerek, calisma dzgunlestirilir.

Etkinlik bitiminde igneler veya kirdanlar dikkatlice toplanr.

Sivri araglarin tehlikelerinden soz edilir.

Ilgi koseleri toplanip, eller yikanarak kahvalt: yapilir.

ETKINLIK (33)

Pskomotor Alan
Amag 2. El ve gbz koordinasyonu gerektiren belirli hareketleri yapabilme
Kazammlar
7.El becerilerini gerektiren baz: araglart kullanir.
8.Nesneleri yeni sekiller olusturacak bigimde bir araya getirir.
13.Malzemeleri istenilen nitelikte keser
14 Malzemeleri istenilen nitelikte yapistirir.
Ozbakim Becerileri
Amag 1. Temizlik kurallarim uygulayabilme
Kazammlar
7. icinde bulundugu cevreyi temiz tutar.
Ogrenme Siireci
Bos karton deterjan kutulari, renkli kégitlar, gazoz kapaklari, makarna,
makas, yapistirici ve Uzerinde saat bulunan resim masaya yerlestirilir.
Cocuklarin saati  kenarlarindan  kesip, kutuya yapistirmalarina, gazoz
kapaklar: ve renkli kégitlar kullanarak “Masa Saati” olusturmalarina rehberlik edilir.
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Saate, akrep ve yelkovan hazirlanp, takilir.

Cocuklar yaptiklar: saatlerle bir siire oynarlar.

Etkinlik masalar1 ve ilgi koseleri cocuklarla birlikte, is bolumi yapilarak
toplanir.

Eller yikanir, kahvalti yapilir.

ETKINLIK (34)

Pskomotor Alan
Amag 2. El ve gbz koordinasyonu gerektiren belirli hareketleri yapabilme
Kazammlar
10.Y 6nergeye uygun gizgiler gizer.
Ogrenme Siireci

Cocuklara Uzerinde cesitli giysi resimleri olan kartlar gosterilir. Bu
resimlerden yararlanllarak "i¢ — dis” kavramlari anlatilir. Cocuklardan giysi
resimlerini inceleyerek i¢ giyim ya da disg giyim diye ifade etmeleri istenir. Kartlar
cocuklar tarafindan ifadeleri dogrultusunda gruplandirilir. Ayrica i¢ organlarimiz
(kalp, mide vb.), dis organlarimiz (kol, bacak, kulak vb.) calismasi gocuklarla birlikte
yapilir.

Calisma sayfalar1 ¢ocuklara verilerek, 1-5 arasi sayilarla ilgili sayma, rakam
tanima ve eslestirme galismalart yapilir.

ETKINLIK(35)

Pskomotor Alan

Amac 4. Kucuk kaslarim kullanarak belirli bir gic gerektiren hareketleri
yapabilme

Kazanmmlar

2.Nesneleri sikar.

4.Malzemelere elleriyle sekil verir.

Ozbakim Becerileri

Amag 1. Temizlik kurallarim uygulayabilme

Kazanmmlar

5. Ev ve okuldaki esyalari temiz ve dizenli kullanir.

7. icinde bulundugu cevreyi temiz tutar.
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Ogrenme Siireci

Masalara pastel boya, calisma kégitlar1 hazirlanir

Cocuklara “bir kar tanesi ile konussaydin ona neler anlatirdin? Ona hangi
sorulart sorardin?’ denilerek bir sire diustinmelerine firsat verilir. Daha sonra
cocuklar dustinceleri dogrultusunda resmi tamamlayarak bir dyki olustururlar.
Oykuyt arkadaslarina anlatirlar.

Diger masaya oyun hamurlari, kirdan, boncuk, makarna vb. konulur.

Cocuklar hamurlar1  parmaklar: ile sekillendirip, istedikleri figUrleri

olustururlar

ETKINLIK (36)

Pskomotor Alan
Amag 2. El ve gbz koordinasyonu gerektiren belirli hareketleri yapabilme
Kazammlar
1.Kuguk nesneleri toplar.
2.Nesneleri kaptan kaba bosaltir.
7.El becerilerini gerektiren bazi araglart kullanir.
14 Malzemeleri istenilen nitelikte yapistirir.
Ozbakim Becerileri
Amag 1. Temizlik kurallarim uygulayabilme
Kazammlar
2. El, yiz ve vicudun diger kisimlarini uygun bigimde yikar.
5. Ev ve okuldaki esyalari temiz ve dizenli kullanir.
7. icinde bulundugu cevreyi temiz tutar.
Ogrenme Siireci
Masaya Antep fistigi kabuklari, mercimek, makarna, tutkal, balik resmi
yerlestirilir.
Calismaya baslanmadan 6nce atik materyalleri degerlendirme konusunda
cocuklarla sohbet edilir.
Cevremizdeki kaynaklari verimli kullanma, bosa harcamama konular
Uzerinde durulur.
Cocuklar resm Uzerine tutkal sUrip, materyalleri yapistirarak balik

olusturulur.



270

Calismalar tamamlaninca kurumaya birakilir.
Cocuklar bir araya toplamp simifin genel gérintistine bakmalar: istenir.

Cevreyi temiz tutmanin 6nemi vurgulanarak, sinifi diizenlemeleri beklenir.

Cocuklar ilgi koselerini dizenler, yere dismis fistik kabuklarim, makarnalar

toplarlar.
Eller yikanir, hazirlanan yiyeceklerle kahvalti yapilir

ETKINLIK (37)

Psikomotor Alan

Amag 2. El ve goz koordinasyonu gerektiren belirli hareketleri yapabilme
Kazammlar

7.El becerilerini gerektiren bazi araglart kullanir.

Ozbakim Becerileri

Amag 1. Temizlik kurallarini uygulayabilme

Kazammlar

5. Ev ve okuldaki esyalari temiz ve dizenli kullanir.

Ogrenme Siireci
Masalara sulu boyalar, kalin sulu boya fir¢alari, su dolu kaplar, toz seker,
yapistiricy, kurutulmus karpuz gekirdekleri ve karpuz resmi gizilmis resim
kagitlar1 hazirlanir.
Cocuklar dnce karpuz resmi Uzerine, cekirdekleri yapistirirlar.
Sonra sulu boya ile biraz sulu olarak boyar ve Uzerine toz seker serpistirirler.
Sulu boya malzemeleri temizlenerek dolaba kaldirilir.
Ilgi koseleri isbirligi icinde diizenlenir. Eller yikanarak, kahvalt: yapilir.

ETKINLIK (38)

Pskomotor Alan

Amag 2. El ve goz koordinasyonu gerektiren belirli hareketleri yapabilme
Kazammlar

8.Nesneleri yeni sekiller olusturacak bigimde bir araya getirir.
13.Malzemeleri istenilen nitelikte keser.

14 Malzemeleri istenilen nitelikte yapistirir.
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Ogrenme Siireci

Kagit islerinde kullamlacak materyaller (makas, yapistirici, geometrik
sekiller cizilmis renkli k&gitlar ve resim kagidi) hali tzerine dizenli bir sekilde
yerlestirilir.

Etrafina minderler konulur.

Bugun etkinligin masada degil, halida yapilacag: belirtilir.

Cocuklarin bu yeni duruma uyum saglayip, kesme-yapistirma ile 6zgin
kompozisyon olusturmalarina rehberlik edilir.

Cocuklarin etkinlik hakkindaki dustinceleri dinlenir.

Masaya pastel boyalar ve tizerinde elma ve elma kurdu bulunan calisma
sayfasi konulur.

Cocuklararesimde gordikleri ile ilgili bir 6yki olusturmalar: sylenir.

Olusturulan 6ykuntn resmini gizip, boyamalar: istenir.

Hikaye saatinde cocuklarin dykilerini arkadaglarina anlatmalarina firsat

verilir

ETKINLIK (39)

Pskomotor Alan

Amag 2. El ve goz koordinasyonu gerektiren belirli hareketleri yapabilme
Kazammlar

7.El becerilerini gerektiren bazi araglart kullanir.

12.Cesitli malzemeleri degisik sekillerde katlar.

13.Malzemeleri istenilen nitelikte keser.

14.Malzemeleri istenilen nitelikte yapistirir.

15.Nesneleri degisik malzemelerle baglar.

Ozbakim Becerileri

Amag 1. Temizlik kurallarim uygulayabilme

K azammlar

4. Yiyecek ve igceceklerin temizligine dikkat eder.

6. Beslenme icin gerekli arag-gerecleri temizlik kurallarina uygun kullanir.
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Ogrenme Siireci

Ogretmen (lizerinde kedi maskesi ve kuyrugu resmi bulunan calisma
kégitlarini, delgeg, ip, pamuk, boya kalemleri, makas ve yapistiricty1 masaya
yerlestirir.

Cocuklar tarafindan resimler kenar gizgilerinden kesilerek cikartilir.

Belirtilen yerlerden delik acilarak, ip baglanir. Maske ve kuyruk boya
kalemleri, pamuk vb. kullanilarak stislenir.

Etkinligin dramada kullanilacag: gocuklara belirtilir.

Ilgi koseleri ve etkinlik masalar1 hep birlikte toplanir, eller yikanarak
kahvalt yapilir.

Beslenme icin gerekli arag-gerecleri 6zenle kullanmayatesvik edilirler.

ETKINLIK (40)

Pskomotor Alan
Amag 2. El ve gbz koordinasyonu gerektiren belirli hareketleri yapabilme
Kazammlar
9.Degisik malzemeler kullanarak resim yapar.
Ozbakim Becerileri
Amag 1. Temizlik kurallarim uygulayabilme
Kazammlar
1. Temizlikleilgili malzemeleri dogru kullanr.
2. El, yiz ve vicudun diger kistmlarini uygun bigimde yikar.
7. Icinde bulundugu cevreyi temiz tutar.
Ogrenme Siireci
Cocuklara parmak boyalar1 ve bliytk boyutta kégitlar verilerek, serbest el
ve parmak baskisi ¢alismalar: yapmalar: saglanr.
Etkinlik sonunda cocuklara sinifin neden toplanmasi gerektigi sorularak,
dustinceleri dinlenir.
Ellerinin nasil goriindugune dikkat gekilir.
Cocuklarin ellerini 6zenle yikamalari saglanir ve tekrar nasil gorundigini

soylemeleri istenir.
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ETKINLIK (41)

Pskomotor Alan

Amag 2. El ve gbz koordinasyonu gerektiren belirli hareketleri yapabilme
Kazammlar

4.Nesneleri takar.

5.Nesneleri gikarr.

7.El becerilerini gerektiren bazi araglart kullanir.

13.Malzemeleri istenilen nitelikte keser.

14.Malzemeleri istenilen nitelikte yapistirir.

15.Nesneleri degisik malzemelerle baglar.

Ogrenme Siireci

Cssitli cigek resimleri ¢gizilmis fon kartonlari, makas, plastik tabak, ip
delgeg ve yapistirici masaya konulur.

Cocuklar cicek resimlerini kenar cizgilerinden keserek, cikarirlar.
Ortalarina daire seklinde parcalar: yapistirirlar. Delgeg yardimiyla plastik tabaklari;
yapraklari ve cicekleri belirlenen yerden delerler. Deliklerden ip gecirip, baglayarak
mobil olustururlar. Mobili giderken eve g6turebilecekleri sdylenir.

Ilgi koseleri ve etkinlik masalari cocuklarla is bolumii yapilarak
duzenlenir.

Eller yikamp, kahvaltt malzemeleri masalara hazirlanir.
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EK 4: UYGULAMAYA AIT RESIMLER
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EK 5: GOZLEMCILERE GORE DENEY VE KONTROL
GRUBUNDAKI COCUKLARIN EL BECERILERI KONTROL
LiSTESI SONUCLARI

Tablo 21: Gozlemcilere Gore Deney Grubu Cocuklarimin El Becerileri Kontrol Listesi

Sonuglari
Cizme-Boyama Becerileri | Nesneleri Kullanma Becerileri
1.Gozlemeci | X | 8 60
n |16 16
SS | .000 .000
2.Gozlemci | X | 8 60
n |16 16
SS | .000 .000
3.Gozlemci | X | 8 60
n |16 16
SS | .000 .000
X |8 60
Toplam n |48 48
SS | .000 .000

Tablo 21'de gdzlemcilere gore deney grubu 6grencilerinin ¢izme-boyama
becerileri ve nesne kullanma becerilerine iligkin ortalama ve standart sapma degerleri
verilmistir. Tabloya bakildiginda deney grubu Ogrencilerinin puan ortalamalar: ve
standart sapma degerlerinin tim gbzlemcilerde esit oldugu gorilmektedir.

Tablo 22 Gozlemcilere Gore Kontrol Grubu Ogrencilerinin El Becerileri

Kontrol Listes Sonuglari

Cizme-Boyama Becerileri | Nesneleri Kullanma Becerileri
1.Gozlemeci | X | 8 60
n |16 16
SS | .000 .000
2.Gozlemci | X | 8 60
n |16 16
SS | .000 .000
3.Gozlemci | X | 8 60
n |16 16
SS | .000 .000
X |8 60
Toplam n |48 48
SS | .000 .000

Tablo 22'de gbzlemcilere gére kontrol grubu 6grencilerinin ¢izme-boyama
becerileri ve nesne kullanma becerilerine iligkin ortalama ve standart sapma degerleri
verilmistir. Tabloya bakildiginda deney grubu Ogrencilerinin puan ortalamalar: ve

standart sapma degerlerinin tim gbzlemcilerde esit oldugu gorilmektedir.



285

EK 6: KiSISEL BiLGi FORMU

Bu kisisd bilgi formu, “Montessori Yontemi Etkinliklerinin 56 Yas Cocuklarimn El
Becerilerinin  Gelisimine Etkis.” konulu bir arastirmada kullamimak (zere hazirlanmustir.
Arastirmadan saglikli sonug alinabilmes icin bu sorularin tamamimin ¢ocugun annesi ya da babasi
tarafindan cevaplandirilmast gerekmektedir. Sizden adigimiz samimi ve icten yanitlar arastirmaya
yon verecektir. Calismamiza gostermis oldugunuz ilgi ve yardimlarinizdan dolay: tesekkir ederiz.

Adnan Menderes Universites
Yrd. Dog. Dr. Servet SEN

Selver BEKEN
q Cocugunuzun adi 51070 | LTS
q Cocugunuzun cinsiyeti: () Kz () Erkek
a Ilk cocuk olup olmachg:: () Evet ( ) Hayrr
q Cocugunuzun dogum tarihi (GUNFAY-Y11) e
q Cocugunuz daha dnce bir okuldncesi egitim kurumuna devam etti mi?
() Evet () Hayrr
q Cocugunuzun anasinifina Daslama Yast:.........ccocveeee v
q Cocugunuz daha dnce asagidaki okuldncesi egitim kurumlarindan hangisine devam
etti?
() Kiz meslek lisesine bagli anaokulu
() Resmi kuruluslara bagli anaokulu
( ) Universiteye baglh anaokulu
() ilkégretime bagli anasinifi
( ) Ozd anaokulu
( ) Hicbiri
q Anasinifina baslamadan dnce gocugunuzun bakimu ile ilgilenen Kisi;

( ) Evde annesi ilgilendi.

( ) Evde bakici ilgilendi.

( ) Evdebir aile biyiigii ilgilendi.

( ) Ev disinda bir bakim aldi.

(Nerede ve kim tarafindan bakim a digint DElIriNIZ)..........cvo e
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q Ailedeki cocuk sayisi; ()1 ()2 ()3 ()4 ()5 ()6ve

Uzeri
q Annenin meslegi:..........
q Babamn meslegi:...........

q Anne( )sag () dlu

Baba( )sag () oll

q Anne ve baba; ( ) Beraber () Ayn

q Aileniz disinda sizinle birlikte yasayan yakinlariniz var mi?

( )Evet ( YHayrr

a Cevabiniz evet ise
beElrtiniZ.....ccoooeeeeee e
qa Annenin egitim durumu;

( ) Okur-yazar degil.

() ilkégretim mezunu.

( ) Orta 6gretim mezunu.
() Lisans mezunu.

() Yuksek lisans ve tzeri.

aileniz  disinda yasayan yakinlarimz  kimlerdir

Babanin egitim durumu;
( ) Okur-yazar degil.
() ilkégretim mezunu.
( ) Orta 6gretim mezunu.
() Lisans mezunu.

() Yuksek lisans ve tzeri.

qa Annenin yasi; Babanin yasi;

()20-25 () 20-25

()26-30 () 26-30

()31-35 ()31-35

() 36-40 () 36-40

() 40-Uzeri () 40-Uzeri

qa Annenin geliri;

() 200 milyon TL'den az () 201-400 milyon TL. () 401-600 milyon TL.
() 601900 milyon TL. () 901-1200 milyon TL. () 1201 milyon ve Gst

qa Babarnn geliri;

() 200 milyon TL'den az () 201-400 milyon TL. () 401-600 milyon TL.
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() 601900 milyon TL. () 901-1200 milyon TL. () 1201 milyon ve tst

q Kardes Sayisi:.............
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Cizme- Boyama Becerileri

Yeterli

Biraz
Yeterli

Yetersiz

Modele bakarak ticgen ¢izer

Modele bakarak daire gizer

Modele bakarak dikdortgen gizer

Modele bakarak kare cizer

1-5 arasi rakamlar1 bakarak cgizer

Harfleri bakarak cizer

Boyalarlaresim yapar.

ONOOBAIWIN|F

Sekilleri sinirlar1 tagirmadan boyar

Nesneleri Kullanma Beceris

Yeterli

Biraz
Yeterli

Yetersiz

Tek dliyle bardag: tutar.

iki eliyle bardag: tutar.

Bir kaptan diger kaba siviy1 bosaltir

Giysilerini ¢ikarir(tisort, gomlek, pantolon, vs.).

Giysilerini giyer(tisort, gomlek, pantolon, vs.).

Buyuk dugmeleri acar

Buyuk digmeleri ilikler

Kiguk digmeleri ilikler

OO NOO|OTR|W|IN|F-

Kuguk diagmeleri acar

Fermuar1 agar

Fermuar1 kapatir

Bagcikli nesneleri baglar

Bagcikli nesneleri ¢ozer.

Cit ¢it1 kapatir

Cit cit1 agar.

Sabun ile elini yikar

Havluylaelini kurular

Bagparmagi ve isaret parmag: ile kuicuk nesneleri alir

Basparmagi, isaret ve orta parmag ile kalemi tutar

Verilen basit sekilleri makasla keser

Nesneleri ipe dizer

Y ogurma maddelerine sekil verir

1 blokla kule yapar

2 blokla kule yapar

3 blokla kule yapar

4 blokla kule yapar

5 blokla kule yapar

6 blokla kule yapar

7 blokla kule yapar

8 blokla kule yapar

9 blokla kule yapar

Legolarlayeni sekiller olusturur
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33

Nesneleri kaptan kaba bosaltir

Bicak ile nesneleri keser(portakal, elma, domates vb)

35

Meyve ve sebzeleri sikacak yardimi ile
sikar.(portakal, limon vs.)

36

Ayakkabilarim ayakkal boyasiyla boyar

37

Uygun nesnelerle sinifi stipUrdr.

38

Kagidi ikiye katlar

39

K&g10h gapraz ikiye katlar

40

Kag1dh ikiye katlayip makas yardim ile keser

41

Kagich yapistirir

42

Kag1ch gapraz ikiye keser

43

Kemeri baglar

Kemeri acar

45

Verilen nesneyi yonergesine gore ruloya sarar.

46

Nesneler, ipe mandal yardim ile dizer

47

Y Onergeye uygun olarak nesnelerin kapagini agip
kapatir (sise, kutu vb.)

48

Y 6nergeye uygun olarak masa ile nesneleri tutar

49

Verilen yonergeye uygun olarak nesneleri bir araya
getirir.

50

Verilen yonergeye uygun olarak toz bezini kullanir.

51

Iplerle 6rgui orer

52

Verilen yonergeye uygun olarak siinger yardim ile
bulasiklar: yikar.

53

Verilen yonergeye uygun olarak kiyafetleri katlar

Verilen yonergeye uygun olarak el cirpicisini
kullanr.

55

Verilen yonergeye uygun olarak anahtar ile kilidi
acar.

56

Verilen yonergeye uygun olarak kiyafetlerini asar.

57

Verilen yonergeye uygun olarak igneyi digme
deliklerinden gegirir.

58

Verilen yonergeye uygun olarak haliy1 yuvarlayarak
katlar.

59

Verilen yonergeye uygun olarak hamuru merdane
yardimu ile agar.

60

Verilen yonergeye uygun olarak boyalarla baski
yapar.
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