
ÖZET 

 

Oral ve transdermal östrojen replasman tedavisinin kardiyovasküler hastalıklardan 

koruyucu etkisini belirlemek ve kıyaslamak üzere serum homosistein, interlökin 6 ve 

plazminojen aktivatör inhibitör-1 seviyelerinin ölçülmesi 

 

Çalışmamızdaki amaç, postmenopozal dönemde uterusu olmayan kadınlara verilen 

farklı östrojen replasman tedavi (ERT) protokollerinin, kardiyovasküler hastalık (KVH) risk 

belirteci olarak kabul edilen homosistein (Hcy), İnterlökin 6 (IL 6), Plazminojen Aktivatör 

İnhibitör-1 (PAI-1) gibi faktörler üzerindeki etkilerinin belirlenmesidir. 

Adnan Menderes Üniversitesi Tıp Fakültesi Araştırma ve Uygulama Hastanesi Kadın 

Hastalıkları ve Doğum Anabilim Dalı menopoz polikliniğine başvuran ve cerrahi menopozda 

olan, toplam 45 kadın araştırmaya alındı. Araştırmaya katılan 15 kişi oral (östradiol 

hemihydrate 2 mg/gün, Estrofem®), 15 kişi transdermal (östradiol hemihydrate %0.1 jel 1.5 

mg/gün, Estreva®) yoldan ERT alırken, 15 kişi hormon tedavisi kullanmamaktaydı. Bu 

kişilerden alınan kan örneklerinden Hcy, IL 6 ve PAI-1 düzeyleri ölçülerek gruplar arasında 

karşılaştırıldı.  

 Hasta grupları arasında yaş, boy, ağırlık, vücut kitle indeksi, bel çevresi ve menopoz 

süresi açısından anlamlı fark yoktu. Oral ve transdermal yoldan tedavi alanlarda, uygulama 

yolundan bağımsız olarak IL 6 ve PAI-1 düzeyleri kontrol grubuna göre yüksek bulundu.  

Hcy seviyeleri açısından gruplar arasında anlamlı farklılık saptanmadı. 

Hcy’nin KVH riski açısından prediktif değeri göz önüne alındığında, bu sonuçlar 

ERT’nin KVH açısından koruyucu veya kötüleştirici etki göstermediği şeklinde 

yorumlanabilir. Ancak ERT’nin bu parametreler üzerine etkisini değerlendirebilmek için 

bazal değerlerin bilindiği ve farklılıkların ortadan kaldırıldığı uzun süreli çalışmalara ihtiyaç 

vardır. 
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