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OZET

GEBELERDE NARSISTIK KiSILIK OZELLIKLERI, SOSYAL
GORUNUS KAYGISI VE ILISKIiLI FAKTORLER

Ozkaya A.S. Aydin Adnan Menderes Universitesi, Saghk Bilimleri Enstitiisii, Ruh Saghg
ve Hastaliklar1 Hemsireligi Anabilim Dali, Yiiksek Lisans Tezi, Aydin, 2024.

Amag: Bu calismanin amaci; koruyucu toplum ruh sagligi hizmetleri kapsaminda gebelerin
narsistik kisilik 6zellikleri, sosyal goriiniis kaygis1 ve iligkili faktorlerin incelenmesidir.

Gerec ve Yontem: Arastirma, tanimlayici-Kesitsel olarak, Eylil 2022 - Temmuz 2023 tarihleri
arasinda Aydin Kadin Dogum ve Cocuk Hastaliklar1 Hastanesi kadin dogum polikliniklerine
bagvuran 370 gebe ile gergeklesmistir. Veriler, Sosyodemografik Sorular, Sosyal Goriiniis
Kaygis1 Olcegi (SGKO) ve Narsistik Kisilik Envanteri’nden (NKE) olusan anket formu ile
aragtirmaci tarafindan doldurulmustur. Degiskenlerin dagilimi Kolmogorov Smirnov test ile
degerlendirilmis olup degiskenler bagimsiz t testi ve Anova testi kullanilarak analiz edilmistir.
Degiskenler arasindaki iliski ve iligkinin glictinii belirlemek igin Spearman korelasyon ve lineer
regresyon analizleri kullanilmustir.

Bulgular: Gebelerin toplam gebe kalma sayilarina bakildiginda; dort ve daha fazla gebelik
sayis1 oldugunu belirtenlerin SGKO puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugu saptanmistir
(p<0,05; 4>1,2,3). Gebelik doneminde fotograf paylasan gebelerin paylasmayanlara gore NKE
puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir (p<0,05). Gebenin kendini nasil
gordiigii degiskeni ile SGKO puan ortalamalari arasindaki iliski incelendiginde; kendini “ne
giizel ne ¢irkin” diye ifade edenlerin “giizel” olarak ifade edenlere gére SGKO puan
ortalamalarinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir (p<<0,05; 3>1). Gebelik doneminde fotograf
cekimi yaptiran gebelerin yaptirmayanlara gore SGKO puan ortalamalarmin daha diisiik oldugu
belirlenmistir (p<0,05).

Sonug: Cekirdek aile yapisinda olan gebelerin genis aile yapisinda olan gebelere gore NKE
puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugu, gebelik doneminde fotograf paylasan gebelerin

paylasmayanlara gore NKE puan ortalamalarinin daha yiliksek oldugu, gebelerin §grenim
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durumuna gore SGKO puan ortalamalari incelendiginde; ilkokul mezunu olan gebelerin SGKO
puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugu, gebelik doneminde fotograf ¢ekimi yaptiran
gebelerin yaptirmayanlara gore SGKO puan ortalamalarmin daha diisiik oldugu tespit
edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Gebe, Kadin, Narsistik Kisilik, Sosyal Goriiniig, Kaygt.



ABSTRACT

NARCISSISTIC PERSONALITY TRAITS, SOCIAL APPEARANCE
ANXIETY AND ASSOCIATED FACTORS IN PREGNANCY

Ozkaya A.S. Aydin Adnan Menderes University, Institute of Health Sciences, Department
of Mental Health and Diseases Nursing, Master Thesis, Aydin, 2024.

Objective: The aim of this study is to examine the narcissistic personality traits, social
appearance anxiety and related factors of pregnant women within the scope of preventive
community mental health services.

Material and Methods: The study was carried out with 370 pregnant women who applied to
the obstetrics and gynecology outpatient clinics of Aydin Gynecology and Child Diseases
Hospital between September 2022 and July 2023, as a descriptive-cross-sectional study. The
data were filled in by the researcher with a survey form consisting of Socio-Demographic
Questions, Social Appearance Anxiety Scale and Narcissistic Personality Inventory. The
distribution of the variables was evaluated with the Kolmogorov Smirnov test, and the variables
were analyzed using the independent t test and the Anova test. Spearman correlation and linear
regression analysis were used to determine the relationship between the variables and the
strength of the relationship.

Results: Considering the total number of conceptions of the pregnant women; It was found that
those who stated that they had four or more pregnancies had higher mean Social Appearance
Anxiety Scale (SAAS) scores (p<0.05; 4>1,2,3). It was determined that the Narcissistic
Personality Inventory (NPI) score averages of the pregnant women who shared photos during
pregnancy were higher than those who did not (p<0.05). When the relationship between the
variable of how the pregnant sees herself and the SAAS score averages are examined; It was
determined that those who expressed themselves as "neither beautiful nor ugly" had a higher
SAAS mean score than those who expressed "beautiful” (p<0.05; 3>1). It was determined that
the mean SAAS scores of the pregnant women who had a photo shoot during pregnancy were
lower than those who did not (p<0.05).



Conclusion: Pregnant women with a nuclear family structure have higher NPI score averages
than pregnant women with an extended family structure. It was found that pregnant women
who shared photos during their pregnancy had higher NPI score averages than those who did
not. When the average SAAS scores of pregnant women are examined according to their
education level; The average SAAS score of pregnant women who are primary school graduates
is higher. It has been determined that the average SAAS scores of pregnant women who had
their photographs taken during pregnancy were lower than those who did not have them taken.

Keywords: Pregnant, Female, Narcissistic Personality, Social Appearance, Anxiety.
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1. GIRIS

1.1. Problemin Tanimi

Gebelik, kadinlarin hayatindaki dogal bir siirectir. Gebelik dénemlerinin neden oldugu
sosyal, fizyolojik, hormonel ve psikolojik degisiklikler hayatin diger donemlerine gore
degisiklik gostermektedir. Bu ylizden gebelik, psikiyatrik bozukluklara kars1 direncin yetersiz
olabilecegi bir donem olarak da kabul edilmektedir. Gebelik doneminde meydana gelen fiziksel
degisiklikler kadinin beden algisin1 da degistirmektedir. Bu durum gebelerde 6zgiiven eksikligi
ve sosyal goriiniis kaygisina neden olabilmektedir (Carpetino 2005, Potur 2003).

Bazi gebeler yasadiklari fiziksel degisikliklerin kendilerine yakistigini, gebeligin
dogurganligi ve kadinlig1 ortaya c¢ikardigini diisiindiikleri i¢in mutlu olabilmektedir. Bazi
gebelerde ise yasanilan fiziksel degisiklikler olumsuz beden imajina neden olabilmektedir.
Ayrica gebenin ailesi ve yakinlarmin tepkileri de beden imgesi idrakina etki etmektedir.
Kadinin bedeninde ortaya ¢ikan degisikliklerin olagan oldugunun, fiziksel degisimin
kendisinde giizel durdugunun sdylenmesine ve dogumdan sonra fiziksel gérinimunin eski
haline donecegi hususunda cesaretlendirilmesine gereksinimi vardir (Potur 2003, Birol 2005).
Bu sebeple gebenin yakinindaki kisiler, yasanilan bu degisimlerin gegici oldugunu sdyleyerek
gebenin daha 1yi hissetmesini saglayabilmektedir (Giimiis ve ark. 2011).

Gebelik esnasinda vicutta meydana gelen degisimler ekseriyetle Uglncu trimesterde
gozlemlenmektedir (Inanir, Cakmak, Nacar, Giiler & Inanir, 2015). Yine baska bir arastirmada,
gebelerin bilhassa {iglincii trimesterde viicutlarint alimli bulmadig1 gézlemlenmistir (Smith &
Hulsey, 2008). Fakat gebelik 6ncesinde beden imgesi olumlu olan gebelerin, gebelik
doneminde de daha olumlu beden imaji algisina sahip olduklarini belirten ¢aligmalar vardir.
(Duncombe vd., 2008; Boscaglia, Skouteris & Wertheim, 2003).

Gebelik doneminde beden imaji ile alakali iilkemizde yapilan arastirmalar kisitli olup,
Potur’un ilk defa gebe olan ve l¢lncl trimesterdeki gebeler ile gergeklestirdigi bir arastirmada,
kadinlarin gebelik 6ncesi daha pozitif bir beden imgesi algisinin oldugu tespit edilmistir (Potur,
2003).

Lester ve Norman’a gore bazi gebelerdeki olumsuz beden imaji ve bedenin narsistik
degerlenmesi, gebelik siireci boyunca 6nemli bir anksiyete kaynagi olabilmektedir. Mutlu ve

saglikli bir gebelik siireci, bedenin eksik olan pargasina yoOnelik gizli bir arzunun



gerceklesmesinden kaynaklanan istiinliik duygusunu gizliyor olabilmektedir. Dogum, tam
olarak bu nedenle sahip olunan degerli bir beden parcasinin veya babanin penisinin kayb1
anlamina gelerek postpartum depresyona Yol acabilecek ciddi bir narsistik kirilmaya neden
olabilmektedir. Bu sorunun ¢6ziilebilmesi i¢in gebenin, henliz dogmamis bebegini zihninde
kendi uzantis1 gibi gérmesi yerine onun ayri bir obje oldugunu fark etmesi gerekmektedir (Otte,
2011).

Sosyal gorinlim, tarih boyunca insanlar tarafindan 6nemli olmustur (Yazici, Caz ve
Tunckol, 2016). Insanlar giizelligi olumlu, ¢irkinligi ise olumsuz degerlendirme egilimindedir.
Gunumuzde kitle iletisim araglari da ideal sosyal goriiniise dair duygu ve diisiincelerin
olusmasini saglamada 6nemli bir yere sahiptir. Bu duygu ve diisiinceler bireylerin beden
algilarinin sekillenmesinde rol oynamaktadir (Yaman, Kosu, Tel, Tesneli, Yalvaraci ve Gelen,
2008; Yasartiirk, Calik, Kul, Tirkmen, ve Akyliz, 2014).

Sosyal goriiniis kaygisi, Hart ve arkadaslarina (2008) gore fiziksel gérinime dair baska
insanlarin degerlendirme yapmalari ile yasanilan bir endise olarak tanimlanmistir. Cinar ve
Keskin’e (2015) gore sosyal goriinlis kaygisi ise dig goriinlisiine kars1 bagkalarinin
degerlendirmelerine verilen bir tepki olarak tanimlanmaktadir. Bireyin bedenine dair izlenimi
ile olumsuz degerlendirme yapmalari sonucunda sosyal goriinlis kaygist varligini

gostermektedir (Cinar ve Keskin, 2015).

1.2. Konu ve Amag

Donemimizin sahsiyet olusumlarindan biri kabul edilen “narsisizm” Yunanistan
mitolojisinde, su birikintisindeki yansimasina bakan ve kendine hayran olarak hayati boyunca
erigemeyecegi agkinin takibinde kendini seyrederek hayatini yitiren Narcissus’tan gelmektedir.
Efsaneye gore Narcissus imkansiz agka erisme arzusuyla su birikintisine diiserek bogulmus ve
hayatim1 kaybetmetmistir (Ilkay, 2002; Dorland, 1986). Narsisizmin sozlikteki manasi
incelendiginde; bireyin vicuduna 6zgu duydugu seksiiel istek ve zevk manasma gelmekte
oldugu goriinmektedir (Ozsaydin, 1984).

Narsisizm sozciigii evvela 1898’da psikanalitik teorisyen Ellis araciligr ile ruhsal bir
mefhumu agikliga kavusturmak maksadiyla kullanilmistir. Ellis narsisizmi bilhassa kadinlarda
ortaya ¢ikan cinsel ddrtileri kisinin kendine hayranlikla yonelttigi duygular olarak agiklamistir
(Rozenblatt, 2002). Normal narsisizm; bireyin ¢evresi ve ¢evresindekilerin beklentilerinin etkili

bicimde iistesinden gelebilecegine inanmasint pozitif sekilde etkilemektedir. Patolojik



narsisizm de bireyin ruhsal mevcudiyeti igin tehlike arz eden faktorlerden korunmaya yonelik
sahsiyet diizenlemesine benzemektedir (Rozenblatt, 2002).

Kisilik, bireylerin kendilerinin yarattigi uyumlu davranim bigimleri ve sahsi surecler
olarak tarif edilmektedir. Uyumlu davranim bi¢imleri, sahsiyetin tutarli olmasi ile alakalidir.
Sahsi siirecler ise ne sekilde hareket edecegimizi ve hissedecegimizi belirleyen ve gelisen tiim
diirtiisel, hissi ve kognitif siiregleri igine almaktadir (Burger, 2006). Raskin ve Hall (1979);
Raskin ve Terry (1988), narsistik kisilik 6zelliklerini birtakim kriterlere gore ele almislardir.
Bahsi gecen kisilik 6zellikleri;

1) Kisinin kendisine asar1 dnem vermesi, kendisini asir1 begenmesi,

(2) Limitsiz gii¢ ve basari,

(3) Gosterisli olma, giizel olma ve sevilme istegi,
4) Gosterme merak: ve teshircilik,
(5) Elestiriye acik olmama, alakasiz, antipatik, umursamaz davranislar gosterme,

cok hiddetlenme, baskalarina karsi toleranssiz olma,

(6) Imtiyaz talep etme, sorumsuz davranma, kisileraras istismar,

(7) Baskalari ile iletisimde biiyiiklenmecilik, iliskilerde yetersizlik ve

(8) Anlayissiz olmadir.

Kaygi; DSM-V’de bulunan tanima gore, bireyin tehlike algisina karsi meydana gelen,
kontrol edilemeyen ve yineleyen huzursuzluk, gerginlik durumu ve kaginmalara neden olan
hislerdir. Ofke patlamalari, ¢ildirma ve 8lme korkulari, nefes alma zorlugu, ¢arpinti, sindirim
sorunlar1 gibi belirtiler kaygi anlatiminda yer alan 6gelerdir (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013).

Endise kavrami, bireyin i¢inde bulundugu durumu net olarak ifade edememesidir. Bu
durum bireyin ruhsal ya da fiziksel olarak bir tepki vermesine yol acabilmektedir. Birey icinde
bulundugu durumdan veya ortamdan hosnut olmayabilir, diger bireylerle iletisime
gecemeyebilir ve bulundugu ortamdan ayrilma istegi duyabilir. Bu davranislar bireyin giindelik
yasam davraniglarini aksatabilir. Bu nedenle birey girecedi sosyal ortamlarda veya baska
bireylerle kuracagi iliskide huzursuzluk ve kaygi hisseder (Aktan, 2018).

Durumluk ve Siirekli Kaygi; Durumluk kaygi, tehlike arz eden bir durumla
karsilagildiginda meydana gelen olaydir. Sirekli kaygi ise mevcut durumda tehlike iceren
herhangi bir durum bulunmamasina ragmen bireyin asir1 endiselenmesi ve bu endise halinin
uzun bir stre devam etmesi olarak tarif edilmektedir. Bununla birlikte siirekli endise halinde
ortamda tehditvari bir olayin bulunmasindan bahsedilebilir. Bu vaziyette de birey yine ¢ok

endiseli olmakta ve bu vaziyet uzun siire devam etmektedir (Ergin, Uzun ve Topaloglu, 2016).



Sosyal Goriiniis Kaygisi; Bireyin fiziksel goriiniimiinii kendi bakis agis1 ve bagkalarinin
yOnleriyle degerlendirirken yasadigi ve hissettigi bir kaygi duygusudur. Bu fiziksel goriiniim
agirlik, viicut yapisi ve boy gibi unsurlardan olusmaktadir. Bireyin "ben" kavrami, kendisiyle
ilgili bir izlenim ve onun tasidigimi dislindigi kimliklerdir. Zamanla gelisen ve bireylerin
kendileri hakkinda biligsel alg1 ve tutumlar gelistirmelerine neden olan bu kavram, bireylerin
kendilerini tanimlamalarini ve degerlendirmelerini saglamaktadir.

Sosyal kaygi bozukluguna pek c¢ok durum sebep olabilmektedir. Sosyal kaygi
bozukluguna sahip bireylerin toplum tarafindan elestirilmekten korkmalarinin temel
nedenlerinden birisi Moscovitch’a gore fiziksel goriinimde algilanan kusurlardir. Bu nedenle
goriinilis kaygisi, sosyal kayginin bir tetikleyicisidir (Levinson ve Rodebaugh, 2012). Hart ve
arkadaslarina gore sosyal goriiniis kaygisi, kisinin bedensel yapist da dahil olmak iizere dis
goriniimiiniin diger insanlar tarafindan negatif olarak goriilecegine dair endisesini ifade
etmektedir (Levinson ve Rodebaugh, 2012). Olumsuz beden algisi olarak ifade edilen bu
durum, bireyin kendisini baskalar ile kiyasladiginda beden, yiz, g6z, sag, burun gibi goérunir
yerleriyle ilgili olumsuz diistinceleri nedeniyle kendisini begenmemesi, daha az ¢ekici bulmast,
hatta utanmasini ifade etmektedir.

20. asrin ilk zamanlarinda bilim insanlari eriskinligi geng, orta ve ileri eriskinlik periyodu
olarak ayirmislardir. Alanyazinda birka¢ yas farklarla birlikte 20-30 yaslar arasi geng
yetiskinlik, 40-50 yaslar aras1 orta yetigkinlik, 60 ve sonrasi yaslar ise erigkinlik periyodu olarak
isimlendirilmistir. (Santrock, 2012; Boyd ve Bee, 2016). Sosyal goriiniis kaygisi en ¢ok
ergenlik ¢aginda ve gen¢ yetiskinlik doneminde goriilmektedir. Bunun sebebi ise viicut
degisiminin en fazla oldugu donemin ergenlik donemi olmasidir. Ergenlik dénemindeki
bireyler yeni arkadas gevrelerine ya da bulunduklart ortama kendilerini begendirme ¢abasi
icerisine girmektedir. Kars1 cinsle etkili bir iletisim kurabilmeleri i¢in bedenlerinin 6nemli
oldugunun farkindadirlar. Dolayisiyla ergen kisinin karsi taraftan bedeniyle ilgili olumlu bir
geri doniis almas1 ¢ok onemlidir (Ozcan ve ark., 2013).

Sosyal goriiniis kaygisinda, diisiik benlik saygisi ile elestirilme kaygisinin iligski halinde
oldugu diisiiniilmektedir. Sosyal goriiniis kaygis1 yasayan kiside titreme hali, huzursuzluk,
suskunluk, cevresiyle etkilesim ve iletisim halinde olmama, siirekli iistiinii bagini diizeltmek
icin ugrasma gibi belirtiler gozlenmektedir (Leary, 1991).

Bu calismanin amaci; koruyucu toplum ruh sagligi hizmetleri kapsaminda gebelerin

narsistik kisilik 6zellikleri, sosyal goriiniis kaygisi ve iliskili faktorlerin incelenmesidir.



1.3. Arastirmanin Sorusu

e Gebelerin sosyal goriiniis kayg1 diizeyleri ile narsistik kisilik 6zellikleri arasinda
iligki var midir?
e (Gebelerin sosyal goriiniis kayg1 diizeyleri ve narsistik kisilik 6zellikleri ile iligkili

faktorler nelerdir?
1.4. Arastirmanin Bagimh ve Bagimsiz Degiskenleri
Bagimh degiskenler: Sosyal Goriiniis Kaygis1 Olgegi (SGKO) ve Narsistik Kisilik

Envanteri

Bagimsiz degisken: Gebelerin Sosyodemografik Ozellikleri



2. GENEL BIiLGILER

2.1. Gebelik

Gebelik, fertilizasyona hazir yumurta ile spermin bir araya gelmesi sonucu olusan
embriyonun uterusa tutunmasi ile baslayan, ortalama 40 hafta sliren ve bu siiregte kadinin
vucudunda birgok degisikligin meydana geldigi 6zel bir suregtir (Evenson, Savitz ve Huston,
2004).

Gebelik, tibbi terim olarak trimester diye adlandirilan, her biri li¢ aydan olusan veya 13
haftadan olusan ii¢ ayr1 asamaya ayrilan dogal bir siirectir. Emriyo 6zellikle ilk ii¢ aylik
donemde gelismektedir. Kadinlar igin gebeligin baslangicinda ¢ok biiyilkk hormonal
degisiklikler gozlenmektedir. Gebeligin ilk aylarinda, gebelerin yaklasik %50 ile %901
arasinda ¢ok bariz olmak iizere bulanti, %25 ile %50’si arasinda ise kusma gozlenmektedir.

Fakat bu belirtiler gebelik ilerledik¢e azalmaktadir (Ozer, 2020).

2.1.1. Gebeligin Psikolojik Olarak Anlamm

Gebelik, fizyolojik, psikolojik, hormonal ve sosyal bir¢ok degisikligin goriildiigi ve bu
degisikliklere uyum saglamaya calisirken duygusal rahatsizlik ve psikolojik gerginlik
ihtimalinin arttig1 bir yasam evresidir. Bu rahatsizliklar arasinda anksiyete, stres ve depresyon
yer almaktadir (Din ve ark., 2016).

Bazi kadinlar gebelik siirecini mutlu, tatminkar ve kendilerini gerceklestirdikleri bir
donem olarak deneyimlerken, bazilari anksiyete bozuklugu, depresyon gibi ruhsal sorunlar
yasayabilmekte ve gebeligin neden oldugu hormonal veya biyolojik degisiklikler nedeniyle
psikolojik sorunlara kars1 daha duyarli ve savunmasiz hale gelebilmektedirler (Silva ve ark.,
2017).

Anksiyete; gebelik sirast ve dogum sonrasinda en sik rastlanan psikiyatrik
bozukluklardandir (Biaggi ve ark., 2016). Yesilginar ve arkadaslarinin 2022 yilinda yaptiklar
bir ¢alisma; yas, gelir durumu, gebeligi planlama ve ¢alisma durumlarinin gebelerin anksiyete
diizeylerini etkiledigini gostermistir (Yesilginar, Acavut ve Gliveng, 2022).

Gebelikte ruh sagligini etkileyen baglica faktorler; daha 6nceden gegirilmis psikiyatrik

rahatsizlik Oykiisii, evlilik ve es iliskisi, aile yasantisi, i durumu, sosyoekonomik seviye,
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istenmeyen gebelik, olumsuz yasam deneyimleri, dnceki gebelikler, ebeveyn olma stresi, sosyal

destek, aile i¢i siddet, alkol ve madde kullanimi olarak incelenmistir (Karagam ve Angel, 2009).

2.1.2. Gebelik Doneminde Meydana Gelen Degisiklikler

Fertilizasyon ile baslayan ve dogumla sona eren gebelik siirecinde kadinin viicudunda
anatomik, ruhsal ve fizyolojik ac¢idan bir¢ok degisim meydana gelir. Bu degisimlerin amaci;
anne ve bebek sagliginin devamliligini saglamak, metabolik gereksinimleri gidermek ve dogum
icin gerekli olan anatomik degisikliklerin olusmasini saglamaktir (Ciltas ve Tuncer, 2019).

Gebelik, ti¢ trimesterde siniflandirilmaktadir. Bunlar; birinci trimester (0-14. haftalar),
ikinci  trimester (15-27. haftalar) ve (cunct trimester (28-40. haftalar) olarak
degerlendirilmektedir (Nalbant, 2008). Gebelikte hormonal, imminolojik ve fiziksel
semptomlar yaygimn olarak goriilmekte ve genellikle fizyolojik  degisikliklerle
iligkilendirilmektedir (Foxcroft ve ark., 2013). Gebelikte meydana gelen fizyolojik degisiklikler
trimesterlere gore degisiklik gostermektedir. Bu fizyolojik degisikliklerin bazilarinin sebebi
bilinmemekte, birgogunun nedeni olarak ise hormonal degisiklikler ve genisleyen uterus
gosterilmektedir (Cetin ve ark., 2017).

[lk trimesterde, adet kesilmesi gibi fiziksel belirtilere ek olarak, gebenin sosyal yasami,
ailesi veya is ortaminda meydana gelebilecek degisiklikler, ekonomik problemler, gebelige ve
annelige kendini hazir hissetmeme ve kaygi durumu, gebede ambivalan duygular olusmasina
neden olur. Bu donemde kadin, gebeliginin planli ve istenen bir gebelik oldugunun
bilinmesinden emin olmak ister (Arslan ve ark., 2019). Ilk trimesterde sosyal ¢evreden destek
alan gebelerin, gebelik siirecine daha kolay adapte oldugu belirtilmektedir (Y1ildirim ve Sahin,
2020).

Ikinci trimesterde; beden, beden imaj1 ve seksiiel ilgide meydana gelen degisimler dogum
stireciyle iliskili anksiyete ve psikolojik degisikliklerin daha da artmasina sebep olabilmektedir
(Karagam ve Ozgelik, 2014). Bu donem ambivalan duygu durumunun ortadan kalktig,
ebeveynler tarafindan huzurlu dénem olarak adlandiran ve gebeligin en mutlu, sevilen donemi
olarak ifade edilen, duygu durumunun dengelendigi hos bir donemdir (Cetin ve ark., 2017).
Gebeler bu dénemde bebegi ile olan biyolojik bagin1 daha yakin ve derinden hissetmekte,
bebegini artik bagimsiz bir canli olarak degerlendirmektedir. Ayrica gebelerde bu donemde en
cok bebegini koruma kaygisi, narsisizm ve ige kapanma goriilmektedir (Kugu ve Akyiiz, 2001).

Uciincii trimesterde gebelerde ambivelan duygular yeniden goriiliir. Gebe, gebeliginden

rahatsizlik duyar; bebegin dogmasini ister fakat dogum siirecinden korkar ve yasadigi bu korku,
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anksiyete diizeyinin artmasina neden olur. Bu nedenle iigiincii trimester, gebenin giinliik

yasantiya uyum saglamasinin zorlastigi bir donem olarak bilinmektedir (Sahin, Ding ve Dissiz,

2009).

2.2. Kaygi

Tiirkgede kaygi; bunalti, endise, anksiyete gibi terimlerle tanimlanmaktadir. Bireyler

kaygiy; kotii bir sey gergeklesecegini diisiinmek, rahatsiz edici bir durum, gerginlik ve endise

hali olarak ifade etmektedir (Ciiceloglu, 2005). Psikiyatrik agidan ise; herhangi bir nedene bagli

olmayan, anormal bir huzursuzluk durumu olarak tanimlanabilmektedir. Basit bir olaya karsi

verilen reaksiyon olup endise ve korku seklinde ortaya ¢ikmaktadir (Ancel, 2007).

2.2.1. Kaygi Belirtileri

Kayg1 bozukluklarinin dort temel belirtisi vardir;

Duygusal Belirtiler: Korku, tedirginlik, umutsuzluk ve panik hali.

Davranmissal Belirtiler: Endise yaratan durumlardan ka¢inma, huzursuzluk, kaslarin
kasilmast; gerginlik, uyku hali veya uykuya dalmada giicliik.

Bilissel Belirtiler: Kontrolii kaybetme korkusu, dikkat daginikligi ve konsantrasyon
giicligii.

Fizyolojik Belirtiler: Kardiyovaskiiler sistemde; gogiis agrisi, carpinti, tagikardi,
bayginlik. Solunum sisteminde; sik soluk alip verme, gogiis darlig1, soluk alip vermede
glicliik. Otonom sinir sisteminde; ates, agiz kurulugu, bas agrisi, terleme. Kas-iskelet
sisteminde; Urperme, kas segirmesi, yorgunluk, kas ve eklem agrilari. Norolojik
sistemde; bas donmesi, uyusukluk, tremor, bulanik gérme. Gastrointestinal sistemde;
karm agris1, diyare, mide bulantisi, yutma gii¢liigii. Uriner sistemde; sik idrara ¢tkma ve

idrara sikisma gibi belirtiler (Okanli ve ark., 2016).

2.2.2. Kaygi Cesitleri

Durumluk Kaygi: Kisinin yasamis oldugu stresli durum karsisinda hissettigi 6znel

korkudur. Bireyin kaygi ve endise durumuna paralel olarak; kizarma, sararma, titreme ve

terleme gibi fizyolojik degisiklikler meydana gelebilir. Stres seviyesi yiikseldiginde, durumluk



kaygi seviyesi de yiikselir. Stresor ortadan kalktiginda ise kaygi dlzeyi azalir veya kaygi
ortadan kalkar (Oner ve Lecompte, 1998).

Siirekli Kaygi: Birey, deneyimledigi durumlar1 genellikle stresli olarak tanimlar.
Hayattaki her seyi stres kaynagi olarak algilama veya yorumlamaya meyillidir. Nesnel
kriterlere gore normal olarak kabul edilen olaylar tehlikeli olarak algilanmaktadir. Ortaya ¢ikan
tedirginlik ve korku hissi siirekli kaygidir. Kaygi seviyesi bu kadar yiiksek olan bireylerin
kolaylikla umutsuz ve karamsar olduklar1 goriilmektedir. Bu bireyler ayrica normal bireylerden

daha fazla durumluk kayg1 yasamaktadirlar (Oner ve Lecompte, 1998).

2.2.3. Sosyal Goriiniis Kaygisi

Sosyal goriiniis kaygisi, kisilerin dig goriintislerini kendileri ve diger insanlarin bakis
acistyla degerlendirirken yasadiklar1 ve hissettikleri bir endise halidir (Yorulmaz ve Kurutgu,
2019). Dis goriiniis; kilo, viicut yapist ve boy gibi 6gelerden meydana gelir. Kisinin “ben”
mefhumu, kendisinin ve tasidigini diisiindiigi kimligin bir yansimasidir. Zamanla gelisen ve
kendileri hakkinda biligsel algi ve davranislar gelistirmelerine sebep olan bu mefhum, kisilerin
kendilerini tanimlamalarini ve degerlendirmelerini saglamaktadir. Benliklerinin olumlu ya da
olumsuz olarak degerlendirilmesi, kisinin benlik saygisini olusturmaktadir (Kogyigit ve Yalgin,
2021).

Kisiler, olaylara kars1 duygusal ve davranigsal reaksiyonlara neden olan istengsiz fikirler
uretirler. Bilissel carpitmalar olarak da bilinen otomatik diisiinceler, islevsel ve mantiksal
olmayan, sadece gozleme dayali fakat gercek kabul edilen bir igerige sahip diisiince
yamlgilaridir (Tiirkgapar ve Sargin, 2012). Istengsiz fikirlerin igerigi, bireyin temel inanglarryla
paraleldir ve olumsuz istengsiz fikirler meydana geldiginde, pozitif bir olay negatif etkilere ve
uyumsuz davraniglara yol acabilir (Hoggoren ve Erdogan, 2021).

Sosyal goriiniis kaygisi, sosyal kayginin bir ¢esididir. Bu sebeple sosyal kaygi bozuklugu
yasayan Kkisiler siklikla fiziksel gortintimleri ile ilgili sosyal elestirilerden kagmirlar ve
toplumsal ortamlara mesafeli dururlar (Levinson ve Rodebaugh, 2012). Negatif vicut algis
olarak ifade edilen bu durum, bireylerin viicut, gz, ylz, burun, sa¢ gibi goriinen kisimlariyla
ilgili negatif fikirleri sebebiyle baska bireylere kiyasla kendilerini begenmemeleri, kendilerini
diger insanlardan daha az ¢ekici bulmalari ve hatta utanmalari anlamina gelmektedir. Olumsuz
beden algisina sahip kisiler viicutlarinin begenmedikleri bolgeleriyle ¢ok ilgilenirler, siklikla
aynaya bakarlar ve kendilerini baskalariyla kiyaslarlar. Asirt makyaj yapmak bu kisilerde en

sik goriilen davranislardan biridir (Ozbey ve Giiltekin, 2021). Sosyal gériiniis kaygisi yasayan
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bireylerde huzursuzluk, titreme, c¢evre ile iletisim kuramama ve kiyafetlerini diizeltme gibi
davraniglar siklikla gorulmektedir (Leary, 1991).

Aksine pozitif viicut algisina sahip bireyler ise kendi bedenlerinden hosnut olma
egilimindedirler. Genel olarak fiziksel goriiniimiin kisilikle ilgili olmadigina inanan bu bireyler
goriintisle ilgili faaliyetlere ¢cok fazla zaman, para ve gilic harcamazlar (Dogan, 2010). Sosyal
goriiniis kaygisi, kendini ifade etme ve yansitma ile ilgili kuramlara dayanir. Her insanin kendi
fiziksel gorinumu ile ilgili kendi degerlendirmeleri vardir. Bireyler kendileri hakkinda olumlu
bir izlenime sahip olsalar bile diger insanlar tarafindan olumlu olarak degerlendirilmekten zevk
alirlar. Olumsuz geri bildirimler ise Uzintu ve kaygiya neden olabilmektedir (Cinar ve Keskin,
2015).

Sosyal goriiniis kaygist ilk olarak cevresel etkenler olmak Uzere pek c¢ok nedenden
kaynaklanabilir. Artan teknolojik gelismeler, sosyal medya kullaniminin artmasi, hemen herkes
tarafindan kabul edilen standart bir giizellik anlayisinin yayginlagmasi, ozellikle ergenlik
doneminde hos ve giizel olarak kabul edilmeyi daha da muhim hale getirmektedir. Fiziksel
olarak hos ve giizel olmay1 yasamin en 6nemli amaglarindan biri olarak yansitan sosyal medya
araglari, bu anlamda kendini yetersiz géren bireyleri olumsuz etkilemekte ve basarili olma
olasilig1 olan diger alanlarda doyumsuzluk ve basarisizlik yasamalarina sebep olabilmektedir
(Webb ve Zimmer, 2014).

Sosyal goriiniis kaygisi en ¢ok ergenlik doneminde goriilmektedir. Fiziksel degisimin en
yiiksek oldugu donemin ergenlik donemi oldugu bilinmektedir. Ergenler, arkadagslarina ve karsi
cinse kendilerini begendirmenin ve etkili bir iletisim kurmanin en etkili yolunun fiziksel
gorindmleri oldugunu disiiniirler. Bu agidan bakildiginda ergenler i¢in beden imaji énemlidir
ve beden imajina yoneltilen olumsuz elestiriler sosyal goriiniis kaygisina neden olabilmektedir

(Ozcan ve ark., 2013)

2.2.4. Psikolojik Teoriler A¢isindan Sosyal Goriiniis Kaygisi

"Teori" kelimesi, "goriis" anlamina gelen Yunanca "theoria" kelimesinden gelir.
Arastirmacilara oncelikli ve gilincel arastirma konularini1 saptama ve arastirma sonuclarini
Ozetleme konusunda rehberlik gérevi gorduikleri icin teorileri bilmek 6nemlidir. Teori, bir
olayin gerceklesme siirecini kavramlar arasindaki iligkiler ile aciklamaktir (Parker, 2006).
Teorinin amact, bilgileri sistematik bir sekilde 6zetlemek, bilimsel bulgular1 genellenebilir hale

getirmek ve yeni ¢aligmalara rehberlik etmektir (Kog ve ark., 2017).
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Izlenim teorisi ve nesnellestirme teorisi, sosyal goriiniis kaygisinin dayandigi kuramsal
yapiyla dogrudan iliskilidir. Bununla birlikte sosyal goriiniis kaygisi ile diger psikolojik teoriler

arasindaki iligkinin ortaya ¢ikarilmasinin literatiire katki saglayacagi diisiiniilmektedir.

2.2.4.1 izlenim Yonetimi Teorisi

Sosyal bir varlik olan insan, hayatin her alaninda gevresindeki bireylerle etkilesim
halindedir ve belli bir izlenim yaratmaya ¢abalamaktadir. Bu ddnemde meydana gelen izlenim
yonetimi davranislari, kisilerin sosyallesmesine yardimci olmaktadir (Bektas ve Karagdz,
2018). izlenim, herhangi bir olay veya durumun duyu organlari vasitasiyla insanlarda biraktig
goruntii ve etkidir (Yicel 2013). Unlii bilim insam1 Erving Goffman, izlenim yonetimi
kavramini kullanan ilk sosyolog olmustur. Goffman, izlenim yonetimini, bireyin kendisi
hakkindaki diisiincelerini etkilemek igin gergeklestirdigi davranmiglar olarak tanimlamustir.
Birden fazla tanim1 olmakla birlikte genel olarak, insanlarin diger insanlar iizerinde yarattiklari
izlenimleri yonlendirmeye g¢alistiklar1 siireg olarak tanimlanmaktadir (Tuncel ve Bahgecik,
2019).

[zlenim y®netiminin asil amaci, bireylerin belirledikleri hedeflere ulasmasini saglamak
ve izlenimler hakkindaki bilgileri bu hedeflere yonlendirerek ¢evresel izlenimleri yonetmektir
(Cetin ve Basim, 2010). Bu baglamda bireylerin etrafin1 saran c¢evresel etmenleri etkin bir
sekilde yonetebilmeleri icin izlenim yonetimini iyi bilmeleri gerektigi sdylenmektedir. Izlenim
yonetimi siireci amagly, etkin ve stratejik bir siirectir. Insanlar bu siireci hedefleri dogrultusunda
yonlendirirler. Mesajlar1, bazi insanlara kisiliklerinin belirli yonlerini, bazilarina ise farkli
yonlerini ortaya cikaracak sekilde iletirler (Basim ve Tatar, 2008). Gercekte bireylerin bu
sekilde davranmasinin sebebi, kendilerine yoneltilebilecek negatif geri bildirimlerden
korunmak ve dolayisiyla benlik biitlinliiklerini korumaktir. Bireyler, diger insanlar {izerinde
olumlu bir izlenim birakamayacaklarini anladiklarinda, fiziksel goriiniimleri konusunda
endigelenir ve hayal kirikligina ugramaya baslarlar (Milazimoglu, Erturan ve Arslan, 2014).
Izlenim y&netimi siireci ii¢ adimda gergeklesir. Bunlar:

1. Izlenimlerin incelenmesi
2. Izlenim yaratmak icin motivasyon
3. Izlenim yaratmak

izlenimlerin incelenmesi; Bu siire¢ digerlerinin bireye yonelttigi geri bildirimlerle

baslar. izlenim yonetimi, yliz ifadeleri ve kiyafetler gibi hem sozlii hem de s6zstiz pek ¢ok
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sekilde olabilir. Kendisine yoneltilen geri bildirim ve algiyr gbzden gegiren bireyler, ortaya
koymak istedikleri imaj ile algilanan imaj arasinda herhangi bir fark olup olmadigin1 arastirirlar.
Bu sureg, bireyin izlenimleri hakkinda bilgi biriktirmesi ve istenilen izlenimi ortaya koyup
koyamayacaginin belirlenmesi agisindan 6nemlidir (Isik, 2020).

Izlenim yaratmak icin motivasyon; Motivasyon, bu siirecin meydana gelmesi igin bir
on sarttir. Bireyler, istedikleri sonuglara varabilmek ve ihtiyaglarini giderebilmek amaciyla
izlenimlerini yonetme konusunda isteklendirilmelidir. Ornegin; pozitif geri bildirimler kisinin
benlik saygisini ve 0zgiivenini artirirken, olumsuz geri bildirimler ise tam aksine bireyin
Ozsaygisinin ve motivasyonunun diismesine sebep olabilir (Turan, 2018).

Izlenim yaratmak; Baska bireylerin kendileri hakkindaki izlenimlerini bilen bireylerin
izlenimlerini yonetmeye basladiklar1 aksiyon evresidir (Yucel, 2013). En ¢ok ergenlik ve geng
erigkinlik zamaninda etkili olan sosyal goriiniis kaygisi, kisilerin devamli takip edildigi fikri ile
beden algisini etkilemektedir. Kendisi hakkinda pozitif geri bildirim alan ergen ve genclerde
sosyal goriinlis kaygisinin daha az oldugu, ¢evresinden negatif geri bildirim alan ergen ve
genclerde ise yliksek diizeylere ulastig1 belirtilmektedir (Kiratli, Ers6z ve Kogak, 2021).

Izlenim olusturma hakkinda yapilan arastirmalar, ¢ogu bireyin smnirli bilgilere dayanarak
baskalarinin kisisel oOzellikleri iizerinde varsayimlarda bulunmaya cok istekli oldugunu
gostermistir. Kimi zaman bu varsayimlar ten rengi, yas ve hatta sa¢ rengi ve uzunluguna dayali
olabilmektedir. Kisiler, toplumun arzuladig: izlenimi yaratmak ve pozitif geri doniisler almak
amaciyla estetik cerrahi, kilo alma/verme ya da viicut gelistirme gibi ¢esitli davraniglarda
bulunabilirler (Kavut ve Ertirk, 2021).

Yapilan arastirmalar bireylerin izlenimlerinin olugsmasini etkileyen degiskenlerden ilkinin
kisinin benlik algis1 oldugunu gostermektedir. Insanlarin kendi inanglar1 ve fikirleri, yaratmak
arzuladiklar izlenimleri etkiler. Baska bir parametre ise Kisilik 6zellikleridir. Kisilerin sahip
olmak istedikleri ve istemedikleri baz1 kisilik 6zellikleri vardir. Bireyler sahip olmak istedikleri
Ozelliklere gore izlenimlerini olusturmaya g¢abalarken, istemedikleri kisilik Ozelliklerinden
kaginmaktadirlar. Toplumsal roller, izlenimin meydana gelmesini etkileyen diger bir
parametredir. Toplumsal roller toplum tarafindan kabul edilir ve insanlarin ne sekilde hareket
etmesi gerektigi ortaya ¢ikar. Ornegin; anne, baba ve ¢cocuk gekirdek ailede ayr1 rollere sahiptir.
Hepsinin farkli bir takim gorev, sorumluluk, pozisyon ve fonksiyonlar1 vardir. Bu farkliliklar
bireyin bulundugu yeri, aile igindeki rollerini ve davranig kaliplarini tanimlar (Tuncel ve
Bahcecik, 2019).
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Insanlarin baska bireyler (zerinde pozitif bir izlenim yaratma ugraslarinin altinda,
kendilerini glvende hissetme arzusu yer almaktadir. Aksi halde sosyal goriiniis kaygisi olan

bireyler yeme bozukluklar1 yasayabilmektedir. (Levinson ve ark., 2012).

2.2.4.2. Nesnellestirme Teorisi

Nesnelestirme Teorisi, Fredrickson ve Roberts (1997) tarafindan temelini feminizmden
alan bir teori olarak ortaya atilmistir. Feminist goriise gore mevcut toplumsal diizen erkek
egemendir ve kadinlar hak ettikleri esitligi, dlizene baskaldirarak kazanmalidir. Nesnelestirme
teorisi, kadmlarin giinliik yasantilarinda siirekli olarak karsilastiklar1 bir cinsiyetgilik bigimi
olan cinsel nesnelestirmenin, kadinlarin hayatlarini nasil etkiledigini ve bunun ne gibi sonuglara
sebep oldugunu agiklamayi amaglar. Feminizme gore cinsel nesnelestirme; kisinin yalnizca tek
bir bedenden veya beden pargalarinin toplamindan meydana geldigi goriisiidiir (Sahin, 2020).

Nesnelestirmede kisilerin fiziksel koordinasyon, canlilik, gilig, saglik ve enerji
duzeylerinden cok fiziksel dzelliklerine, vicut 6Olculerine, Kilolarma ve libidolarina dikkat
edilir. Teoride sosyal statil, etnik koken, yas, cinsel tercih, fiziksel ve bireysel 6zellikler
nesnelestirmeyi belirleyen faktorlerdir (Karakas ve Balamir, 2021).

Calogero (2013) cinsel nesnelestirme meydana getiren davranislari; kadinin viicuduna
odaklanma, sokakta yurirken cinsel iltifatta bulunma, s6zlu taciz veya islik ¢alma, izinsiz
olarak fotograf ¢ekme, filmlerde, miizik videolarinda ve dergilerde cinselligi 6n plana ¢ikararak
kadin viicudunu teshir etme ve cinsel siddet olarak siralamaktadir. Kadinlar, kitle iletisim
araclar vasitasiyla diger kadinlarin cinsel nesnelestirilmesini gorerek, kendileri de cinsel
nesnelestirmeye maruz kalmaktadir. Kadimlar, fiziksel benliklerine yonelik bir
izleyici/gozlemci bakis agisini igsellestirdiginde, kendilerini ig¢sel degil dissal bir goriis
acisindan degerlendirmeye baglarlar. Bu, kendi viicutlarina yoneltilen nesnellestirici goriisii
i¢sellestirerek viicutlarini bakilan, degerlendirilen ve baskalarint memnun etmek i¢in kullanilan

"

bir obje olarak degerlendirmek anlamina gelir. Toplum, kadimi "giizel", "zayif" ve "gekici"
olmaya zorlar ve dis goriintisiiyle mesgul olmaya iter. Kadmlar istenilen standartlara
ulastiklarinda daha kolay is bulma, daha pozitif tavirlarla karsilasma, toplumsal ve finansal
olarak guclenme gibi tecrlibeler yasamaktadirlar. Giizellik, kadinlar i¢in yasamin her alaninda
istediklerini elde etme giicline doniismekte ve kadinlar bu giicii elde etmek icin dis
goriintigleriyle bas etmeye ve idealize edilmis bir viicuda sahip olmaya g¢aligmaktadirlar
(Aubrey, 2006). Nesnellestirmenin negatif neticelerinden birisi de endise. Sosyal goriiniis

kaygisi, kisilerin devamli dis goriiniisleriyle mesgul olmalariin ruhsal bir neticesi olarak
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meydana gelmektedir. Sosyal goriiniis kaygisi sebebiyle kendisini nesnelestiren bireylerde
yeme bozukluklari, depresyon ve dismorfik bozukluklar gorulebilmektedir (Tiggeman ve
Kuring, 2004).

2.2.4.3. Psikanalitik Teori

Psikanalitik teori, Sigmund Freud'un diisiince ve ¢alismalarindan gelistirilmistir. Kisinin
hayatina etki eden negatif durumlarin kaynaginin, kavrayis surecleri ile biling disi etkenler
arasindaki baglantilardan kaynaklandigi ifade edilmektedir (Giileg, 2016). Freud, topografik
kuramda davranigin altinda yatan sebepleri biling, énbiling ve bilingdis1 olarak agiklar. Kisilerin
dogustan gelen giidiilerinin ve psikoseksiiel gelisim basamaklarinin davranig ve kisilik
olusumuna katki sagladigini belirtmektedir (Gengtan, 2020).

Freud, topografik modelin bazi1 ruhsal bozukluklarin sebebini agiklamak icin yeterli
olmasina ragmen, kisinin davranisini agiklamak i¢in yeterli olmadigini diisiindiigii i¢in “Yapisal
Model” ismini verdigi yeni bir model olusturmaya ¢alismistir. Bu model id, ego ve superegodan
meydana gelmektedir. Id; siirekli olarak isteklerle tatmin olmay1 ve hazzi elde etmeye ¢alisir.
Stiperego; id’in diirtiilerini sosyal kurallar ve normlarla bastirmaya ¢alisir. Egonun gorevi ise
id ile sliperego arasindaki dengeyi saglamaktir. EQo neden-sonug analizi yapmali, muhtemel
davranig sonras1 durumlarin 6n degerlendirmesini yapmali ve gerektiginde alternatif yontemler
belirlemelidir (Freud, 2002).

Psikanalitik teoriye gore endisenin olusmasindaki ana sebep id, ego ve siiperego
arasindaki uyumsuzluklardan kaynaklanmaktadir. Denge saglanamadiginda hastaliklar ortaya
cikar. Sosyal kaygida siiperego, ¢evrenin Onemi ve asiri tenkit i¢in bir baski mekanizmasi
yaratir. Bu kaygi, bir durum veya obje ile bir araya geldiginde sosyal kaygi bozuklugu meydana
gelir (Atkinson ve Hilgard, 2014). Baska bir agiklamaya gore ise sosyal kayginin bir tiirii olan
sosyal goriiniis kaygisi, bireylerin bilingdisinda dikkat c¢ekme arzusuna dayanmaktadir.
Insanlar, cevresindeki insanlardan olumlu geri bildirimler almak, toplumda iyi bir yere sahip
olmak ve takdir edilmek icin bilingsiz bir motivasyona sahiptir. Bu nedenlerden 6tlrd istenilen
hedeflere ulasamayan kisilerin sosyal endise yasamasi ve dolayisiyla bilingalti karmagasi

yasamasi olas1 goriinmektedir (Eldogan, 2012).
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2.2.4.4. Bilissel Davramis¢1 Teori

Bireylerin olaylara yiikledigi mana; duygu ve diisiincelerini tayin etmektedir (Celebi ve
Odaci, 2018). Bilissel teori, kisinin diistinsel sireclerini istengsiz diisiincelerle kavramlastirir.
Tanimlanmis otomatik diisiinceler, zihnin akisinda birden ortaya ¢ikan diisiincelerdir (Ozcan
ve Celik, 2017) ve bu diisiincelerin altinda ise kurallar ve inanglar yer almaktadir. Realist
olmayan istencgsiz fikirlerin yarattigi bilissel ¢arpitmalar, mantiksal, fonksiyonel ve realist
diistincelerle yeniden diizenlenirken duygu ve davraniglarin pozitif yonde degismesi beklenir
(Yazar ve Tolan, 2021).

Biligsel-davranisgi teoriye gore bireyler tarafindan pozitif degerlendirilmeye yiiklenen
anlam kayginin belirleyicisidir ve sosyal bir durumla kars1 karsiya kalan birey, potansiyel
izleyicinin beklentisine yonelik zihinsel bir norm olusturarak kendisini bu kontekstte
degerlendirir (Ozer ve Yalgin, 2020). Bilissel-davranis1 teoriye gore Tiirkgapar (1999), sosyal
kayginin kosullanma ve pekistirme ile 6grenilen bir davranig oldugundan dem vurmakta ve
kosullanmay ti¢ farkli sekilde ele almaktadir. Bunlardan ilki kosullanmadir. Davranis ve bu
davranigin neticelerini tecrlibe eden bireyde meydana gelen tesir pekistirildik¢e bu davranis
Ogrenilmis olur. Dig goriiniimiiyle barisik olmayan ve bu konuda olumsuz geri bildirimler alan
kisilerin sosyal goriinlis kaygilarinin yiliksek olmasi direkt sartlanma olarak agiklanabilir. Bu
kosullanmalardan ikincisi ise gozlem yontemidir. Birey, diger bireylerin eylemlerini ve
sonuglarin1 gézlemleyerek bir davranig edinir. Dig goriiniimiinden dolayr dalga gecilen ve
asagilanan bir kisiyi gézlemlemek, bireylerin sosyal goriiniis kaygisini artirabilmektedir. Bu
kosullanmalardan tgiinciisii ise bilgi aktarimidir. Fiziksel goriintis ile ilgili yapilan bir

konusmadan sonra kisi kendi fiziksel goriiniisii ile ilgili kayg gelistirebilir (Tiirkcapar, 1999).

2.2.4.5. Sosyal Ogrenme Teorisi

Bandura'nin ¢aligmalari, insanlarin gézlem yoluyla 6grenme meyillerine iligkin bilimsel
bir gergevenin elde edilmesinde 6nemli katkilar saglamistir. Teori; 6grenmenin toplumsal bir
baglamda etkilesim, gozlem ve taklit yoluyla gerceklesen bir siire¢ oldugu Onermesine
dayanmaktadir. Sosyal 6grenme iki Ogrenme siireci araciligi ile gergeklesir: “’edimsel
kosullandirma’’, “’modelleme ve taklit.”” Edimsel kosullanmada pekistirilen ve édiillendirilen
davraniglarin tekrarlanma ihtimalinin artacagi belirtilmektedir. Bilhassa toplumsal cinsiyet

aragtirmalarinda kendi cinsiyetine uygun davranan ¢ocuklarin 6diil aldiklarinda bu davranist
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yineledikleri, ceza aldiklarinda ise zihinlerinde bu davranigi bastirdiklari goézlemlenmistir.
Benzer bir durum agresif davranislar i¢in de gecerlidir (D6kmen, 2009).

Modelleme ve taklit; gdzlem yolu ile 6grenilen davranislari 6rnek alma ve taklit etme
anlamina gelir (Bandura, 2006). Bandura, tiim olgular1 “modelleme” baslig1 altinda taklit,
kazanim ve i¢sellestirme baglaminda degerlendirmektedir (Varol, 2014). Bandura, 6rnek alinan
bireyin statiisiiniin dgrenme iizerinde etkisi oldugunu belirtmistir. Ornek alinan birey,
g6zlemciden daha yuksek bir statiiye sahipse yiiksek seviyede taklit davranisi ger¢eklesir, daha
diisiik bir statliye sahipse taklit davranisi gergeklesmeyebilir. Statller esitse, davranisin
neticesinin pozitif veya negatif olmasma bagli olarak taklit davranisi gozlemlenir veya
gozlemlenmez (Yavuz, 2014).

Sosyal 6grenme siirecinde; davranigin meydana gelmesinde ilgi, dikkat, akilda tutma,
taklit etme ve glidiileme basamaklarinin etkili oldugu vurgulanmaktadir (Sener ve Gokkaya,
2017). Sosyal 6grenme kuramina gore sosyal kayginin ortaya ¢ikmasindaki ana etken baska
bireyleri taklit etmek ve onlarin fiziksel goriintimlerinin 6nemini belirtmektir. Glnumizde
medyanin da etkisiyle dis goriiniis olduk¢a 6nem kazanmis, sosyal kaygi sorunu bilhassa
ergenler ve geng eriskinlerde yayginlasmistir (Akarsu ve Demirpence, 2022).

Bireylerin medya figurlerinin de katkisiyla, kendi fiziksel goriiniimlerini baska bireylerle
mukayese etmeye basladiklarinda, viicutlarina yonelik fikir ve tutumlarmin degistigi
gozlemlenmektedir. Medyadaki akranlar ve 6rnek alinan bireyler, beden imgesi standartlari i¢in
bir kaynak gorevi gorurken bireyler, 6rnek aldiklar1 bireylerin davranislarini uygulamak igin
egzersiz yaparak kilo almak veya kilo vermek gibi davraniglarda bulunmaktadir (VanVonderen
ve Kinnally, 2012).

2.2.4.6. Varoluscu Teori

Varoluscu teori; insan varliginin anlamini ve kendini gergeklestirmenin tiim ihtimallerini
kapsar (Gul, 2014). Varoluscu yaklasima gore endise, insan varolusunun temel kavramlarindan
biridir. Bireylerin varliklarinin gegici oldugunu fark etmeleri ve higlik olsasilig1 ile
karsilagmalar1 sonucu meydana gelen ¢atisma kaygiya yol acar (Deurzen ve Baker, 2017).
Varolus kaygilar1 evrenseldir (Yalom 2018); fakat yogun endise yasandiginda pek ¢ok ruhsal
rahatsizlik meydana gelebilmektedir. Kisilik 6zelliklerinin varolussal kaygi ile alakali oldugu
diistintildiiginde benlik saygisi diisiik olan bireylerde sosyal goriiniis kaygisinin daha fazla

olabilecegi goz éniinde bulundurulmalidir (Gengdz ve Onciil, 2012).
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Kisinin dig goriiniistinden memnun olmasi varolussal kaygiya karst koruyucu bir kalkan
olurken, ayn1 zamanda 6liim ve diger olumsuz yasam gergekleri karsisinda kuvvetli ve huzurlu
olmasma yardimci olur. Benlik saygisinin varolugsal kaygiyr daha katlanilabilir duruma
getirmedeki bu yarari, benlik saygisinin insanlar i¢in neden bu denli mihim oldugunu da

aciklamaya yardimeci olur (Pyszczynski ve Kesebir, 2013).

2.3. Narsisizm

Narsisizm kavrami, Yunan mitolojisinde, sudaki yansimasini gordiikten sonra kendine
asik olan ve tiim yagamini asla ulasamayacagi bu sevgiliyi izleyerek harcayan Narcissus’tan
kaynaklanmaktadir. Mitolojiye gore; Narcissus, kendisine asik olan sayisiz genci hicbir
sucluluk duygusu duymaksizin reddeden, kars1 konulamaz derecede yakisikli, bir o kadar da
inat¢1 ve kibirli biridir. Narcissus giliniin birinde su ihtiyacin1 gidermek i¢in irmagin kiyisina
yanastiginda, irmaktaki yansimasini gorerek kendisine asik olur. Geriye kalan émrind hicbir
zaman ulasamayacagi askina Ozlem duyarak tamamlar. Bu ¢ileden yalnizca Olerek
kurtulabilecegini diisiinen Narcissus, sonunda dayanamayarak gogsiine sapladigi hangerle
yasamini sonlandirir (Rataj, 2003).

Narcissus mitolojisinden yola ¢ikarak tiiretilen narsisizm kavrami genel olarak tipki
Narcissus’un yaptigt gibi; kisinin kendisinden baska kimseyi begenmemesi, kendisini
oldugundan daha degerli gormesi ve kendiSine asik olmasi gibi anlamlara gelir. Bunlarin
yanisira narsisizm kavrami; kendini asirt begenme, bencillik, benmerkezcilik ve kendini
baskalarindan {istiin gorme gibi durumlari da ifade etmektedir (Malkin, 2017).

Tiirk Dil Kurumu’na gére narsisizm; dzseverlik olarak tanimlanmistir. Ozseverlik, kisinin
kendi bedeni ve ruhuna karst duydugu hayranlik, narsistlik ve narsisizm olarak tanimlanmigtir
(sozluk.gov.tr., Erisim tarihi: 27.07.2023). Psikolojik literatiirde ise narsisizm; asir1 seviyede
0zsevgi, kendini normalden biiyliik gorme ve benmerkezcilik kavramlar ile 6zdeslesmistir

(Budak, 2009).

2.3.1. Normal Narsisizm

Narsisizim, kuramcilar tarafindan yillarca farkli sekillerde ele alinirken bazi
aragtirmacilar narsisizm kavraminin sadece patolojik kismiyla, bazilar1 ise narsisizmin normal
veya saglikli boyutta incelenmesi gerektigini dile getirmistir. Bireylerde gozlenen narsistik

kisilik zellikleri her zaman olumsuzlukla sonucglanmayabilir. Insanligin dogas1 geregi az
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miktarda da olsa herkeste bu 06zelliklerin bulunabilecegi, dolayisiyla bireyin ruh sagligi
tizerinde olumlu etkilerinin goriilebilecegi goz oniine alinarak bu 6zelliklerin normal narsisizm
olarak tanimlanabilecegi ifade edilmistir (Rozenblatt, 2002; Foster, 2007).

Rozenblatt (2002) calismasinda normal narsisizmi, bireyin kendisi ve ¢evresi ile uyumlu
olusu ve insanlarin kendisinden beklenenleri karsilama duygusunun varligi seklinde
tanimlamistir. Normal narsisizme sahip bireyde benlige verilen deger yeterli ise diger insanlarin
elestirileri karsisinda Ozgiiven ve Ozsaygist derin bir sekilde etkilenmez. Bunun nedeni;
cevresindeki insanlarin disilinceleri lizerinden yargilama yapmamasi, kendi goriislerine
giivenmesi ve dzgiivenin yeterli olmasidir (Akhtar, 1989).

Bireyde narsisizme yogunlasildiginda normal gelisimsel siirecin gergeklesebilecegini
savunan Kohut (1971), bu surecte sorunlar ve engeller varken sorunlu alanin ¢6zilmesi halinde
normal gelisimsel siirecin var olabilecegini ifade etmistir. Normal ve saglikli kabul edilen
narsisizmi Kernberg (1975) benligin libidinal yatirnmi olarak ifade etmis, saglikli benligin

yalnizca libidinal yatirima ugramasiyla var olabilecegi goriisiinli savunmustur.

2.3.2. Patolojik Narsisizm

Bireyde kendini oldugundan biiyiik gérme ve kendine saygi gibi durumlarla fazlaca
ilgilenme, baskalar1 tarafindan begenilme arzusu ve baskalarina kars1 empatiden yoksunluk
Ozellikleri ile karakterizedir. Patolojik narsistik 6zelliklere sahip bireylerde cevresine karsi
soguk, mesafeli ve kibirli yaklasimla birlilkte kendilerine giivenen ve bunun kendilerine
cekicilik kazandirdigimi diisiindiiren tutumlar sergilenmektedir. Patolojik diizeyde narsistik
kisilik 6zelligine sahip kisilerde, ¢ogu zaman ¢evresindeki insanlarin duygu ve diisiincelerini
anlama ve empati gésterme gézlenmemektedir (Kernberg, 1975).

Literatiir incelendiginde patolojik narsisizmin birey i¢in bir kisilik bozuklugu oldugu
anlasilmaktadir. Bazi ¢aligmalarda patolojik narsisizm ve narsistik kisilik bozuklugu
kavramlarinin i¢ ige gectigi gozlemlenmektedir. Fakat narsistik kisilik 6zelligi ile narsistik
kisilik bozuklugun ayristirilmasi1 gerekmektedir. Bireyde net bir sekilde patolojik narsistik
Ozellikler goriluyorsa, durum kendisi ve gevresi igin rahatsiz edici hale gelmisse narsistik

kisilik bozuklugu siiphesi akillara getirilmelidir (Ronningstam, 2005).
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2.3.3. Narsisizmin Boyutlar

Raskin ve Terry (1988), narsisizm kavramini yeniden tanimlarken yaptiklari arastirmalar
sonucu narsisizm kavramina ait kisilik 6zelliklerini detayli olarak incelemislerdir. Yaptiklari
arastirmalar neticesinde her bir boyutun asagidaki kavramlarla iligkili oldugu sonucuna
varmiglardir:

e Otorite: Hakimiyet, liderlik, iddialilik, 6zgtven, kritiklik.

o Teshircilik: Heyecan arama, diirtiileri kontrol edememe, gosteris meraki, disa
dondkluk.

e Somaridculuk: Uyumsuzluk, asilik, husumet, diger insanlara ilgisizlik,
hosgorisiizlik.

e Hak iddia Etmek: Giiclii olma, dominantlik, hirslilik, nezaketsizlik, otokontrol
eksikligi, hosgorii gosterememe, diismanlik.

e Kendi Kendine Yetme: Bagimsiz olma, 6z giiven, iddialilik, bagarma ihtiyaci.

e Ustiin Olma: Oz gliven, pozisyon sigasi, toplumsal varlik, narsistik siskinlik.

e Kibir: Dig goriiniis acisindan giizel goriindiigiinii zannetmek, ayrica diger
insanlarin kendisini bu sekilde gérdiigiinii sanmak.

Narsisitik kisilik 6zelligine sahip bireylerde her boyutun gelismisilik diizeyi farklilik
gOsterir. Bunun sonucu olarak, sosyal hayatta ve ¢aligma hayatinda degisik kisilige sahipmis
izlenimi yaratan ama narsistik 0zellikler sergileyen bireylerle karsilasmak muhtemeldir. Bu
sebeple, narsisizmin her boyutunu yakindan incelemek, sosyal hayatta ve is diinyasinda narsist
kisiligi tanimlayan davranislarin dogru big¢imde algilanmasina ve narsisizmin daha iyi

kavranmasina fayda saglayacaktir.

2.3.3.1. Otorite

Otoriter kisilik 6zelligine sahip bireyde genel olarak resmi otoriteye bagli olmak,
hosgoriisiizlik, gelenekeilik, katilik, gilivensizlik, caligma hayatinda astlara karsi
tahammiilsiizliik, tistlere kars1 hiirmet gosterme ve belirsizlige tahammiilsiizliik gibi 6zellikler
bulunur (Budak, 2009). Narisistik kisiler, g¢evrelerinde bulunan insanlarin hayranligini
kazanmalarina izin verilen alanlarda aktif, tutarli ve yaraticidirlar. Bu bireyler, sanayinin,
akademinin ve sanatin onemli alanlarinda lider ve iiretken pozisyonlarda goriilebilirken 6ziinde

caligmalarinin kendilerinin zannettiginin aksine s1g oldugu goze ¢arpmaktadir. Umut vaat eden
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dahiler olarak goriilen bu Kkisilerin ileride siradan bireyler olduklari ortaya ciktiginda
cevresindekileri sasirtmalari olasidir (Kernberg, 2012).

Narsist kisiligin otoriter yonili, c¢evresindeki insanlar iizerinde giic ve basarinin
olusmasidir. Gii¢ boyutuna sahip narsist bireylerin sosyal iliskileri incelendiginde, bu kisilerin
kendilerinden statii olarak yiiksek insanlarla iletisime girdiklerinde onlara karst daha az
diismanca tavir sergiledikleri gooriilmektedir (Baumeister ve Vohs, 2001). Statli olarak
kendilerinden daha asagida olan insanlarla iletisimde daha kottddrler. Bu ikili tutumlarinin
sebebi, otoriter narsistlerin kendilerinden daha iyi durumda olanlar1 gordiiklerinde, kendilerinin
de o seviye ulagabilmeyi amaglamalari, buna bagli olarak da olumlu tutum sergilediklerine
baglanmaktadir. Bu bireyler bulunduklar1 her ortamda otoritelerinin tanimacagini ve kabul
edilecegini sanmaktadirlar. Bunun gerceklesmesi icin ¢evresindeki insanlari etkilemeye
calismakta ve farkli sosyal ¢evrelere uyum saglamak i¢in sosyal beceriler gelistirmektedirler

(Atay, 2010).

2.3.3.2. Teshircilik

Teshircilik, sitirekli ilgi odag1 olma ve dikkatleri tizerine ¢cekme olarak tanimlanmaktadir
(Budak, 2009). Narsisizmin bu boyutunda kibir, diirtii kontroliinde giiglilk ve disa doniik
uyarilma arayis1 6n plandadir. Bu bireylerin iddiali, yiiksek 6zgilivenli ve hosgoriilii olduklari,
ayn1 zamanda bagkalarina kars1 kaba ve saygisizca tavirlar sergiledikleri goriilmektedir. Narsist
kisilikte kisisel ¢ikar, basari, sinirsiz gii¢, giizellik, savunmasiz olmadigi diisiincesi ve kendi
benzersizligine asir1 vurgu yapmasi teshirciligi se¢mesinin baglica nedenlerindendir. Bu
egilimlerin ileri boyutunda birey gergeklikten kopmaktadir. Ornegin, gevresindeki insanlari
uygun kriterlere gore degerlendirirken kendisini siirekli olumlu olarak degerlendirmektedir
(Atay, 2010).

Kendisine yogun ilgi duyan narsist kisi, dig goriiniistine biiylik 6nem verir ve ¢ekiciligini
artirarak bunu bir eglence unsuru haline getirir (Yaraman, 2003). Narsisitik kisiler imajin her
sey oldugunu diisiiniirler. Ciinkii bu durum onlarin 6z degerlerini korumalari i¢in bir kalkan
gorevi gorlir. Temel kaygilari imajlarimi korumakta ve kontrol etmektedir. Bu sebeple
kendilerini siirekli sahnede sanmaktadirlar (Beck, 2008).

Narsistik kisiler siirekli basarilar1 ile Oviiniirler, iletisim sirasinda konuyu stirekli
kendilerine getirir, bir sekilde one ¢ikmaya calisir ve abartili hareketler yaparlar. Dis
goriiniislerine odaklanirlar, statii gostergesi olarak maddi varliklara biiylik 6nem verir ve

¢evrelerinde bir hayran kitlesi olusturmak i¢in gaba sarf ederler. Twenge ve Campbell, narsisitik
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kisilerin kendilerine olan hayranliklarina ¢ok deger verdiklerini ve bunun i¢in 6z denetim
stratejileri gelistirdiklerini belirtmektedir. Narsistik kisiler hayatini ve insan iliskilerini en tst
seviyeye c¢ikarmaya ¢abalamakta ve bu emeline ulastiktan sonra bununla gurur duymakta,

basarisiz olmas1 durumunda ise 6fke dalgas1 yasamaktadirlar (Twenge ve Campbell, 2010).

2.3.3.3. Somurucaluk

Narsistik kisiler, baska birinden dogrudan fayda saglamak veya onu somiirmek yerine
daha komplike siirecler izlemekte ve bunlar1 davraniglarinda gostermektedirler (Atay, 2010).
Bu narsisizmin sagliksiz bir boyutudur ve diger insanlara karst diismanlik, isyan, uyumsuzluk
ilgi eksikligi ve toleranssizlik ile iliskili oldugu belirtilmektedir (Raskin ve Terry, 1988).
Erkeklerde somiiriicii boyutun kadinlara nazaran daha sik goriildiigii soylenmektedir. Sosyal
dominantlik gibi erkek davraniglari daha tolere edilebilirken, kadinlar bu tiir davranig
sergilediklerinde daha az kabul gérmektedirler (Morf ve Rhodewalt, 2001).

Kernberg’e gore narsisitik kisiler, su¢luluk duygusu duymadan ¢evresindeki insanlari
kontrol etme, sahiplenme ve somiirme haklarinin oldugunu diisiinmektedirler. Bunun igin de
riyakar bir tavir sergilemekten ¢ekinilmemektedir (Kernberg, 2012). Kernberg, bu bireylerin
cevresindeki insanlar1 kiiglimseyebilecegini, somiirebilecegini, onlara saldirabilecegini ve
onlar1 kendilerine itaat etmeye zorlayabilecegini ifade etmektedir. Narsisitik bireyler, bir
kahramana veya ¢ok basarili bir kisiye hayranlik duymaktadirlar. Hayran olduklar1 kisi
tarafindan reddedilirlerse, nefret ve korku ile tepki vererek onlar1 degersizlestirebilirler.
Anlagilacag lizere bu bireylerin hayran olduklar kisi ile aralarinda gercek bir iliski yoktur
(Kernberg, 2012).

2.3.3.4. Hak iddia Etmek

Narsistik kisiler, goriiniim, sosyal statii, zeka ve yaratici yetenekler agisindan herkesle
ayni olmalarina ragmen kendilerini diger insanlardan daha istiin gérmektedirler (Twenge ve
Campbell, 2010). Narsisitik kisiler kendilerini 6zel bir pozisyonda gordiikleri i¢in diger
insanlarin kendilerine buna gore davranmalar1 gerektigini diisinmektedirler. Ornegin,
arzularinin yerine getirilmesini isterler ve emelleri gerceklesmezse ofkelenmektedirler.
Kendilerinin 6nemli olduklarini diisiindiikleri i¢in siraya girmek istemezler ve baskalarinin

onlarin ¢ok dnemli gordiigli islerinde kendilerine yardim etmeleri ve onlara saygi gostermesi
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gerektigine inanirlar. Ayrica narsisit kisiler sahip olduklar1 seyler i¢in kiskanilmay1 ve
genellikle torenle karsilanmay1 beklemektedirler (Koroglu, 2015).

Hak iddia etme; sahiplenme, baskalarinin somiiriilmesi ve empati eksikligi ile iligkilidir.
Narsisitik birey her seyden yararlanmaya calisir. On planda olma, basar1 ve yetenekleri ile
cevresini etkileme arzusu bu bireylerde giiclii bir duyguya neden olmaktadir. Ozel olduklarini
iddia ettikleri icin baskalar1 icin gegerli olan kurallar onlar i¢in gecerli degildir. Narsisitik
bireyler eksiklik duygularim1 bastirmak i¢in hak iddia etme davranisi sergiler ve ayricalikli
muamele gormek isterler. Glivensizlik ve eksikliklerini kontrol altina almak i¢in kendi
Oonemlerini abartma egilimindedirler (Atay, 2010). Narsisitik birey i¢in gili¢ ve kontrol, kisiyi
savunmasizlik duygusundan korumakta ve olasi asagilanmalara karsi koruyucu bir kalkan

gorevi gormektedir (Lowen, 2013).

2.3.3.5. Kendi Kendine Yetme

Narsisit bireyde kendine yeterliligin olusmasi bir anlamda narsisizmin ortaya ¢ikisi ile
yakindan alakali goriilmektedir. Kernberg’e gore tehlikeli algiladigi diinyaya karsi caresizlik
duygularini kontrol edemeyen kisi, kimseye ihtiyaci olmayan, kusursuz ve ideal bir benlik imaj1
gelistirmektedir. Bu sekilde bagimsiz, 6zgiliveni yliksek, iddiali ve basarma istegi duyan bir
imgeyi temsil eden kendine yeterlilik gelisim gostermeye baslar (Raskin ve Terry, 1988).

Narsist kisiler kismi olarak kendine yeterlilik iddialarina ragmen siirekli olarak baskalar1
tarafindan onaylanmaya ve kendilerini giivende hissetmeye yogun bir ihtiya¢ duyarlar. Kisinin
sevilmeye yonelik hissettigi bagimli olma hali aslinda bir kirillganligi temsil etmektedir. Bunu
hazmedemeyen kisi narsistik savunma yontemleri ile kendine yeterli olduguna iliskin bir
yanilsama yasamaktadir. Narsist kisi, kendi yarattig1 bu kendine yeterlilik yanilsamasi ile
nesnelere yakin olma korkusunu yener ve her tiirlii i¢giidiisel ihtiyaci reddeder hale gelir (Atay,

2010).

2.3.3.6. Ustiin Olma

Narsist bireylerin 6zgivenlerinin temel bilesenlerinden biri de iistiinliikk duygusudur. Bu
durum, Ustiinliik boyutunu narsisizmin ana bilesenlerinden biri haline getirmektedir. Narsisit
bireyin tstunlik yoni hassas benligi ile yakindan iligkilidir. Narsist bireyler motivasyon
acisindan diger bireyler tarafindan iistiin oldugunun kabul edilmesine ihtiya¢ duymaktadir.

Ustiinliik kurmak icin hissettikleri bu doymak bilmeyen istek ve iistesinden gelmeye calistiklari
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asagilik duygular onlar igin istiinliikleri konusunda daima onay ve kabul kazanilmasini temel
bir mesele haline getirmektedir (Atay, 2010).

Herkesten {iistiin oldugunu diistinen bu kisiler, ayricalikli olduklarini diisiiniir ve bu
sekilde davranirlar. Kendini essiz ve 6zel hissetme onlar1 herkesten iistiin oldugu fikrine
gotirdr. Kendini begenmislik, diger insanlari kiigiimseme ve onlar1 kendisinden asagi gormenin
herhangi bir sorun teskil etmedigi inancindadirlar (Kéroglu ve Bayraktar, 2014).

Lowen’e gore narsist kisilerin kendilerini iistiin gérme sebepleri sunlardir; her seye
glcum yeter, her seyi yapabilirim, her seyi bilirim, tapilacak biriyim. Bu diistinceler ilahi var
olus hakkindadir. Narsist kisiler kendilerini tanr1 gibi gormekte ve diger insanlarin da

kendilerini bu sekilde benimsemesini istemektedir (Lowen, 2013).

2.3.3.7. Kibir

Kibir boyutu, bireyin kendini dis goriiniim olarak alimli bulmasi ve diger insanlarin da
kendisini ¢ekici bulduguna inanmasi ile aciklanmaktadir (Raskin ve Terry, 1988). Bireyin
kendisinde yer edinmis eksiklik ve asagilik hislerini kontrol etmek igin benligine yonelik
hayalini kurdugu olumlu imaj olarak da tanimlanmaktadir. Kendini begenme genellikle erken
¢ocukluk doneminde ortaya ¢ikmaktadir. Ebeveynler bu donemde c¢ocuklarina yersiz iltifatlar
ederek durumu daha da koétiilestirmektedirler (Atay, 2010).

DSM-V olgltlerine gore, narsistik kisilik bozukluklarmin tespiti ig¢in gegerli olan
Olcutlerden biri de kendini begenmedir. Narsist kisiler siirekli yeteneklerini abartirlar,
basarilarini oldugundan daha fazla gosterirler ve genellikle kibirli goriiniirler (APA, 2013).

Kendini begenen kisiler; kendilerinden memnuniyet duymak ve kendilerini begenilebilir
hissetmek i¢in alisilmigin istiinde ve eksiksiz gorlinmeye ihtiya¢ duyarlar. Daima bagkalarinin
sevgisini, ilgisini, begenisini, hayranligini, takdiri ve onaymni elde etmeye ¢abalamaktadirlar.
Baska insanlar tarafindan aldiklar1 takdir ve kendi biiyiiklenmeci fantazileri disinda hayattan
pek zevk almazlar. Kendilerini yalnizca idealize ettikleri kisinin onaym aldiklarinda, diger
insanlarin hayranligim1 kazandiklarinda ve onlarin goziinde kusursuz goriindiiklerinde giiven
icinde ve mutlu hissederler. Bu durum gergeklesmediginde ise narsisit kiside bikkinlik ve

depresyon meydana gelmektedir (Timuroglu, 2005).
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2.3.4. Narsistik Kisilik Ozellikleri

Emmons (1987) narsisizmin ozelliklerini dort farkli boyutta ele almistir. Bu boyutlar
narsistik ozelliklerin ¢evre ve digerleri ile uyumlu olma derecesine gore belirlenmistir. S6z
konusu boyutlar; liderlik ve otorite, kendi ile ilgili olma hali ve kendine hayranlik duyma,
blyuklenmecilik ve son olarak somiiriiciiliik seklindedir. Bahsi gegen narsisizm 6zelliklerinden
blyiklenmecilik ve sémaricilik boyutu uyumsuz ya da patolojik bir durumu ifade ediyorken
liderlik ve kendi ile ilgili olma hali uyumlu 6zellikler olarak degerlendirilmistir. Bahsedildigi
lizere narsisizmi iyi ya da kotii olarak ele almak yerine farkli boyutlarina odaklanmak
gerekmektedir.

Kernberg (2012), narsisitik kisilik 6zelligine sahip bireylerin siirekli kendisinden
bahsettigini, diger insanlar tarafindan begenilmeye ve hayranlik duyulmaya ihtiyag
duyduklarini, duygusal hayatlarinin yiizeysel oldugunu ve bagkalari tarafindan gelen ilgi
azaldiginda kendilerini huzursuz hissettiklerini ifade etmistir. Diger bireylerle olusturduklar
iliskide en sik kullandiklari savunma mekanizmalarinin idealizayon ve degersizlestirme
oldugunu belirtmis, iliskide insanlar1 somiirme, onlar kiiciik gérme, diger insanlarin
hareketlerini denetleme gibi davranis ve diistincelere sahip olduklarini, samimi ve 6zgilivenli
goriintiglerinin aksine soguk, kat1 ve acimasiz bir yaklagim sergilediklerini ifade etmistir.
Narsistik kisilik 6zelligine sahip bireylerin kullanmis oldugu savunma mekanizmalariin en
belirgin olanlari; idealizasyon, miikemmelliyetcilik ve degersizlestirme olmakla birlikte
idealizasyon mekanizmasinin isleyisi zit sekilde ger¢eklesmektedir. Yani kisi bagkasini idealize
ettigi noktada kendini degersizlestirecek ya da kendisini idealize ettiginde karsidaki kisiye
tepeden bakma egilimi sergileyecektir (Inan, 2015). Bununla beraber narsistik kisilik 6zelligine
sahip bireylerin sahip olmak istedikleri herhangi bir seyin baskasinda oldugunu goérmeleri
halinde kendisine yonelik olumsuz duygulari 6nlemek adina diger nesnelere karst yogun bir
kiskanglik duygusu gelistirdiklerini agiklamistir.

Bunlara ek olarak Kernberg (2015), narsistik kisilik 6zelligine sahip bireylerin digerleri
ile olan iliskisinde otekine iliskin 6zellikleri degersizlestirip kisinin kendine yonelik ideal ve
gercek benlik imgelerinin birlestirildigini belirtmistir. Boylece kisi, nesnelere karsi
gerceklestirdigi bagimlilik duygusundan kurtulabilmek i¢in kendisi ile 6zdeslesip kaynasmis
gercek benlik ve ideal benlik sonucu sigsmis bir benlik algisi gelistirecektir. Nesnelerin
degersizlestirilmesi, kisinin kendisine yonelik degersizlik duygusunun yansitilmasi olarak
degerlendirilmekte ve aslinda bu durum i¢i bosalan bir benligin yansimast olarak

gorulmektedir.
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Narsistik durumlarin farkliliklar gosterebilmesine ragmen tiim narsistik kisilik
Ozelliklerinden bazilari; duygusal yetersizlik, zayiflik, utang, asagi olma duygusu veya
korkusudur (McWilliams, 2013). Narsistik kisilik 6zelligine sahip bireylerin utan¢ duygusu
hatali olmakla iliskilendirilirken igsel yetersizligi zayiflik ve asagi olmayla es goren diisiince
yapist kiskanglik duygusu ile ilskilendirilmektedir. Kiskanglik duygusu, bireyin kendine
yonelik yargilayict tutumun bir sonucu olmakla birlikte, istedigi 6zellige sahip oteki igin
yargilayic1 ve kiiclimseyici bir tutumla karst tarafa zarar vermek amaglanmaktadir
(McWilliams, 2013).

Ozan ve arkadaglar1 (2008), narsisizmi en iyi sekilde tanimlayacak iki kavramin varlik ve
hi¢lik oldugunu ileri siirmiislerdir. Narsisizmin biitiin ¢esitlerinde bireylerin kendilerine yonelik
gerceklik algisi goriinen biiyliklenmeci sahte kimligi ve gorlinmeyen degersizlestirilmis gercek
kimligi boliinmiis gibidir; baskalar1 tarafindan goriinen benlik imgesinin altinda basarisiz ve
degersiz hisseden gergek benlik yatmaktadir. Tiim bunlara ek olarak, narsistik kisilerin yalnizca
i¢ dunyalarinda hayal ettikleri tutarli ve dengeli iligkinin kurulabildigini savunmus ve bu
sebeple vyalniz hissetmelerine ragmen baskasina ihtiyag duymadan hayal diinyasina
cekildiklerini vurgulamiglardir. Narsistik kisilik 6zelligine sahip bireylerin 6teki ile kurdugu bu
iligki insanlar1 sadece birer doyum kaynagi olarak gormesine karsin kendisini hem ulagilmaz
biri gibi gosterecek hem de kendisini géstermeye dair ihtiyag duyacaktir. Kendini gosterme
ihtiyaci giderilmedigi takdirde ise narsistik kisi kendisini degersiz hissedecektir. Son olarak,
narsistik kisilik 6zelligine sahip bireylerin Oteki ile kurdugu iligskideki tavri ¢ogunlukla
tepkisizlik ve geri cekilme olarak gézlenmektedir (Ozan ve arkadaslari, 2008).
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3. GEREC VE YONTEM

3.1. Arastirmanin Amaci

Bu calismanin amaci, koruyucu toplum ruh sagligi hizmetleri kapsaminda gebelerin

narsistik kisilik 6zellikleri, sosyal goriiniis kaygis1 ve iliskili faktorleri belirlemektir.

3.2. Arastirmanin Tipi

Bu aragtirma tanimlayici — kesitsel bir ¢aligmadir.

3.3. Arastirmanin Yeri ve Zamani

Arastirma, Aydin Kadin Dogum ve Cocuk Hastaliklar1 Hastanesi’ndeki Kadin Dogum
Polikliniklerinde Eyltl 2022 - Temmuz 2023 tarihleri arasinda gergeklestirilmistir.

3.4. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini, son bir y1l icerisinde, Aydin Kadin Dogum ve Cocuk Hastaliklar1
Hastanesine basvuran 10196 gebe olusturmustur. Orneklemi ise, evren belli oldugu durumda
orneklem hesaplama formiliine goére hesaplanan 370 gebe olusturmustur. Orneklem
biiyiikliigiine karar verilirken; evrendeki birey sayisinin bilindigi zaman kullanilan formiilden
yararlanilmistir.

Z’n (1-m) N

= — oo
72w (1-m) + (p- m)? (N-1)

Z:1.96

w: 0.50

p-m : 0.05

N: 1037

(1.96)2. 0.50(1-0.50). 10196

=
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(1.96)2 0.50 (1-0.50)+(0.05)2.( 10196-1)
n=3,8416 . 0,25 . 10196
0,96+25,4875
n= 370

3.5. Arastirmaya Alinma Kriterleri

Eylul 2022 - Temmuz 2023 tarihleri arasinda Aydin KDCH Hastanesine bagvurmak,

18 yas ve tizeri olmak,

Arastirmanin yonergesini takip edebilecek zihinsel kapasiteye sahip olmak,

Tiirk¢e konusup anlasabilmek,

Arastirmaya katilmaya istekli olmak.

3.6. Arastirmadan Dislanma Kriterleri

e Anketlerin eksik doldurulmasi,
e Tani alinan psikiyatrik hastaligi olmak,

e Calisma kriterlerinden herhangi birini karsilamamasidir.

3.7. Veri Toplama Araclar

Arastirma verileri Demografik Sorular, Sosyal Gériiniis Kaygis1 Olgegi (SGKO) ve
Narsistik Kisilik Envanteri’nden olusan ANKET formu ile toplanmustir.

Sosyodemografik Ozelliklere Iliskin Soru Formu: Gebelerin sosyodemografik
Ozelliklerini i¢eren 23 sorudan olusan bir formdur.

Sosyal Goriiniis Kaygis1 Olcegi (SGKO): Hart ve arkadaslar1 (2008) tarafindan
bireylerin sosyal goriiniis kaygilarin1 6lgmek icin gelistirilmistir. Tirkiye i¢in gecerlik ve
giivenirlik ¢alismas1 Dogan (2009) tarafindan yapilmistir. Olgekte 16 madde bulunmaktadir.
5°1i Likert tipi bir dlgektir. Olgekte puanlarin yiiksek olmasi, benlik saygisindaki diismenin
gostergesi olarak degerlendirilmektedir. (1) Hi¢ Uygun Degil, (5) Tamamen Uygun seklinde
bir cevaplama anahtarma sahiptir. Olgegin 1. maddesi tersten kodlanmaktadir. Olcekten

alinabilen maksimum puan 80, minimum puan ise 16 puandir. Tek boyutlu olarak sosyal
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goriiniis kaygisini 6lcen SGKO’den alinan yiiksek puanlar goriiniis kaygismin yiiksek olduguna
isaret etmektedir.

Gegerlik: Gerek a¢imlayici gerekse dogrulayici faktor analizi sonuglari 6lgegin yapi
gecerligi agisindan 6zgiin formuyla paralel oldugunu gostermistir.

Guvenirlik: SGKO igin Cronbach alpha ig tutarlik katsayis1 .93, test tekrar-test giivenirlik
katsayis1 .85 ve test yarilama yontemiyle hesaplanan giivenirlik katsayist .88 olarak
bulunmustur. Olgegin Tiirk¢e formunun madde-toplam korelasyon katsayilarmin .32 ile .82
arasinda oldugu sonucuna ulasiimistir. Olgek izni alinmastr.

Narsistik Kisilik Envanteri: Kisilerin narsistik kisilik belirti seviyesini tespit etmek
maksadiyla Raskin ve Hall (1979) tarafindan gelistirilmistir. Atay (2009) tarafindan Tiirk¢eye
cevrilerek giivenilirlik ve gegerlilik ¢alismalar1 yapilmustir. Olgek kisilik 6zelligine uygun
olanin isaretlenmesi istenen 16 maddeden meydana gelmektedir. Elde edilen toplam puanin (0
ile 16 arasinda) yiiksekligi narsistik kisiligin yiiksek oldugu anlamina gelmektedir.

Gegerlik: Yapr gegerliligine yonelik temel bilesenler (principal component analysis)
tizerinden a¢imlayici faktor analizi uygulanmistir.

Guvenirlik: Orneklem iizerinde uygulanan envanterin giivenirligi 0,627 olarak

belirlenmistir. Olgek izni alimmistir.

3.8. Arastirmanin Etik Boyutu

Arastirmaya baglamadan 6nce, aragtirmanin etik uygunlugu icin Aydin Adnan Menderes
Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik
Kurulu’ndan etik onayr alinmstir. Arastirmanin yapildigi T.C. Saglik Bakanligi, Aydin Kadin
Dogum ve Cocuk Hastaliklar1 Hastanesi’nden kurum izni alinmistir. Ayrica ¢alisma igerigine
dahil edilecek gebelere calisma Oncesinde ¢alismanin amaci, konusu ve c¢alismadan elde
edilecek faydalar gibi konularda bilgi verilmis ve bilgilendirilmis gonilli onam formu

doldurmalar1 istenmistir.

3.9. Verilerin Degerlendirilmesi

Aragtirmada elde edilen veriler SPSS (Statistical Package for Social Sciences) for
Windows 26.0 programi kullanilarak analiz edilmistir. Verilerin tanimlayict istatistiklerinde
ortalama, standart sapma, medyan, en diisiikk, en yiiksek, frekans ve oran degerleri

kullanilmistir. Degiskenlerin dagilimi Kolmogorov Smirnov test ile degerlendirilmis olup
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normal dagilim gosterdikleri belirlenmistir. Degiskenler bagimsiz t testi ve Anova testi
kullanilarak analiz edilmistir. Degiskenler arasindaki iliski ve iligkinin giiciinii belirlemek i¢in
Spearman korelasyon ve lineer regresyon analizleri kullanilmistir. Elde edilen bulgular %95

giiven araliginda %5 anlamlilik diizeyinde degerlendirilmistir.

Olcekler Cronbach Alfa degeri
Narsistik Kisilik Envanteri (NKE) 0,735
Sosyal Gériiniis Kaygis1 Olcegi (SGKO) 0,928

3.10. Arastirmanin Sinirhliklari

Arastirma, Aydin Kadin Dogum ve Cocuk Hastaliklar1 Hastanesi’'nde kadin dogum

polikliniklerine bagvuran gebelerle sinirlidir. Arastirma sonuglar1 genellenemez.
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4. BULGULAR

Bu boliimde; gebelerde narsistik kisilik 6zellikleri ile sosyal goriiniis kaygis1 arasindaki

iliskiyi belirlemek amaciyla yapilan aragtirmanin bulgulari yer almaktadir.

Tablo 1. Gebelerin Baz1 Sosyodemografik Ozelliklerinin Dagilin (n:370)

Sosyodemografik Ozellikler n %
Yas

18-24 98 26,5
25-34 210 56,8
35 ve Uzeri 62 16,8
Medeni durum

Evli 370 100
Bekar 0 0
Evlilik stresi

0-4 y1l aras1 229 61,9
5-9 yil arasi 97 26,2
10 y1l ve tizeri 44 11,9
Sosyal glvence

SGK 300 81,1
Ozel sigorta 17 4,6
Yok 53 14,3
Ogrenim durumu

ilkokul 34 9,2
Ortadgretim 70 18,9
Lise 93 25,1
Lisans ve (st 173 46,8
Calisma durumu

Caligiyor 148 40,0
Calismiyor 222 60,0
Meslek

Ev hanim1 225 60,8
Saglik ¢alisani 42 11,4
Ogretmen 25 6,8
Muhendis 7 1,9
Memur 11 3,0
Mimar 1 0,3
Ozel sektor 19 5,1
Isci 26 7,0
Teknisyen / Tekniker 1 0,3
Serbest meslek 11 3,0
Isletmeci 2 0,5
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Arastirmaya katilan gebelerin sosyodemografik 6zellikleri Tablo 1’de incelenmistir.
Katilimceilarin %26,5°1 18-24 yas araliginda, yarisindan fazlasi (%56,8) 25-34 yas araliginda,
%16,8’1 35 yas ve iizerindedir. Katilimcilarin tamami evlidir. Arastirmaya katilanlarin biiyiik
bir boliimiiniin (%81,1°1) sosyal giivencesi SGK, %4,6’s1 6zel sigorta, %14,3 linilin ise sosyal
giivencesi yoktur. Gebelerin %9,2’si ilkokul mezunu, %18,9’u ortadgretim mezunu, %25,1°1
lise mezunu, %46,81 ise lisans ve iizeri mezuniyete sahiptir. Katilimcilardan yarisindan fazlasi
(%60) herhangi bir iste caligmamaktadir. Gebelerin yarisindan fazlasi (%60,8) ev hanimi,
%]11,4°10 saghk calisani, %6,8’1 6gretmen, %7’°si is¢i olup kalan kismi memur, miihendis,
serbest meslek ve diger meslek gruplarindandir. Arastirmaya katilanlardan %15,7’sinin geliri
giderinden fazla, %42,4’linlin geliri giderine esit, %41,9’unun geliri giderden azdur.

Katilimcilardan biiytik bir bolimii (%86,8) ¢ekirdek aile yapisinda, %13,2’si genis aile
yapisindadir. Gebelerin tamamina yakininda (%92,2) kronik bir hastalik bildirilmezken,
%3,8’inde diyabet goriilmiis kalan kismini ise sirasiyla astim, hipertansiyon ve diger kronik
rahatsizliklar izlemistir.

Tablo 2. Gebelige iliskin Baz1 Ozelliklerinin Dagilimi (n:370)

Gebelige Iliskin Baz1 Ozellikler n %
Gebeligin planh olma durumu

Evet 295 79,7
Hayir 75 20,3
Gebelige karar veren Kisi

Esi 45 12,2
Kendisi 27 7,3
Esi ile ortak 298 80,5
Gebelik icin tedavi alma durumu

Tedavi almis 27 7,3
Tedavi almamis 343 92,7
Diisiik durumu

Evet 74 20,0
Hayir 296 80,0
Gebelik suresi

1-3ay 103 27,8
4-6 ay 101 27,3
7-9 ay 166 449
Gebelikte alinan kilo

5 kg ve altinda 129 34,9
6-15kg arasinda 208 56,2
16 kg ve Uzeri 33 8,9
Gebelikte riskli durum

Var 83 22,4
Yok 287 77,6
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Arastirmaya katilan annelerin gebelige iliskin bazi 6zellikleri Tablo 2’de incelenmistir.
Katilimeilarin %79,7’si gebeligi onceden planlamistir, %80,5°1 esi ile ortak karar verirken,
%12,2’s1 esinin, %7,3 liniin kendi karart ile gebelige karar verdigi goriilmiistiir. Katilimcilarin
biiylik ¢ogunlugu (%92,7) ¢ocuk sahibi olmak icin tedaviye gerek duymamis, %7,3’ilinilin ise
tedavi ile gebelik yasadigi belirlenmistir. Gebelerin biiylik boliimiiniin (%80) daha 6nce diisiik
yasamadigi, %20’sinin ise daha once diisiik yaptigi belirlenmistir. Katilimcilarin %27,8’1
gebeliginin 1-3 ay, %27,3’i 4-6 ay, %44.,9’u ise 7-9 ay araligindadir. Gebelerin %34,9’u bu
donemde 5 kg ve altinda, %56,2’si 6-15 kg arasinda, %8,9 gibi kiuk bir bolimi ise 16 kg ve
tizerinde kilo almistir. Gebelerin biiylik bolumu (%80) gebelikte herhangi bir riskli durum
yasamazken, %20’sinin riskli durumlarla karsilagtig1 belirlenmistir.

Tablo 3. Gebelik Siirecine iliskin Baz1 Ozelliklerinin Dagilimi (n:370)

Gebelik Siirecine Iliskin Bazi Ozellikler n %
Kendisini nasil degerlendirdigi
Guzel 190 51,4
Cirkin 15 4,1
Ne guzel ne ¢irkin 165 44,6
Kendini neye benzettigi
Cevap yok 253 68,4
Unli birine 13 35
Bir nesneye 30 8,1
Cigege 24 6,5
Bagka tiir bir canliya 35 9,5
Sag teline 1 0,3
Suya 1 0,3
Hayali karaktere 13 3,5
Baskalarinin kendi fiziksel goriintiisii hakkindaki

diisiincesi
Kilo aldigim 69 18,6
Gebeligimin belli olmadig1 26 7,0
Gebeligin giizellestirdigi 116 31,4
Higbir sey 128 34,6
Fazla kilo almadigim 30 8,1
Yiiziimiin ¢irkinlestigi 1 0,3
Esin gebelige tutumu
Olumlu 362 97,8
Olumsuz 8 2,2
Gebelikte fotograf cekme durumu
Evet 244 65,9
Hayir 126 34,1
Gebelikte fotograf paylasma durumu
Evet 128 34,6
Hayir 242 65,4
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Arastirmaya katilan annelerin gebelik siireclerine iliskin baz1 6zellikleri Tablo 3°de
incelenmistir. Katilimcilarin yarisindan fazlasinin (%51,4) aynaya baktiginda kendini giizel
buldugu, ¢cok kiiciik bir boliimiiniin (%4,1) cirkin buldugu ve %44,6’lik bir boliimiiniin ise ne
giizel ne de ¢irkin bulmadig1 goriilmiistiir. Bir benzetme yapmalar1 gerekirse kendilerini nll
birine benzetenlerin oran1 %3,5 iken, bir nesneye benzetenlerin %8,1, ¢igege benzetenlerin
%06,5, bagka tiir bir canliya benzetenlerin %9,5, hayali bir karaktere benzetenlerin %3,5, sa¢
teline benzeyenlerin %0,3, suya benzeyenlerin %0,3 ve herhangi bir benzetme yapmayanlarin
orani %068,4 olarak hesaplanmistir. Katilimcilarin %18,6’sinin  gebelikteki goriintimleri
hakkinda baskalarindan gelen yorumlar kilo aldiklar1 yoniinde iken, %7,0’sinin gebeliginin
belli olmadig1 yoniinde, %31,4’{inlin gebeligin giizellestirdigi yoniinde, %8,1’inin fazla kilo
almadigr yoniinde, %0,3’linlin yiizlinlin c¢irkinlestigi yoniindedir. Gebelerin %34,6’s1 ise
baskalarimin onun goriinlimii konusunda hicbir sey diisiinmedigi belirlenmistir. Gebelerin
cogunlugunun (%97,8) esin gebelige karst tutumu olumlu iken %?2,2’sinin olumsuzdur.
Katilimer gebelerden %65,9’unun gebelikte fotograf c¢ekilmis oldugu, %34,1’inin fotograf
¢ekimi yapmamis oldugu goriilmiistiir. Gebelerin %34,6°1 bu fotograflarla paylasim yaparken,

%65,4’liniin fotograf paylasmamis oldugu bulunmusgtur.

Tablo 4. Arastirmada Kullanilan Olceklerin Puan Ortalamasiin Dagilim

Olcekler Ort ss Min | Maks
Narsistik Kisilik Envanteri (NKE) 5,55 3,25 0 15
Sosyal Gériiniis Kaygis1 Olcegi (SGKO) 33,26 12,10 16 74

Arastirmada kullanilan 6lgeklerin puan ortalamasinin dagilimi Tablo 4’te verilmistir.
Gebelerin Narsistik Kisilik Envanteri (NKE) puan ortalamasi 5,55+3,25 (min:0-maks:15) ve
Sosyal Goriiniis Kaygis1 Olgegi (SGAQO) puan ortalamasi 33,26+12,10 (min:16-maks:74)

olarak belirlenmistir.

Tablo 5. Olgekler Arasindaki Korelasyon

Olgekler Narsistik Kisilik Envanteri (NKE)

. . Is '0,021
Sosyal Goriiniis Kaygis1 Ol¢egi (SGKO)

p 0,685

rs: Spearman Korelasyon; p<0,01
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Arastirmada Olgekler arasindaki korelasyon Tablo 5°te incelenmistir. Gebelerin NKE ile

SGKO puan ortalamasi arasinda bir iliski olmadig1 saptanmistir (p>0,05)

Tablo 6. Gebelerin Bazi Sosyodemografik Ozelliklerine Goére Olcek Puan
Ortalamalarimin Karsilastirilmasi
NKE SGKO
Degiskenler Ort SS Ort SS
Yas
18-24 5,54 3,01 33,83 11,12
25-34 5,62 3,19 32,48 11,51
35 ve Uzeri 5,27 3,81 35,01 15,15
Fip 0,282/0,754 1,200/0,302
Evlilik sresi
0-4 y1l arasi® 5,52 3,19 33,42 11,61
5-9 yil arasi? 571 3,34 30,50 10,32
10 y1l ve tizeri® 5,29 3,41 38,52 16,06
Fip 0,259/0,772 6,906/0,001*
3>1,2
Sosyal glvence
SGK! 5,49 3,25 32,82 11,63
Ozel sigorta? 6,64 2,54 30,94 10,62
Yok® 5,49 3,42 36,49 14,60
F/lp 1.019/0,362 2,410/0,091
Ogrenim durumu
Ilkokul? 6,14 3,20 39,35 12,85
Ortadgretim? 5,92 3,25 35,72 12,43
Lise3 5,45 3,68 34,26 12,98
Universite ve Usti’ 5,32 3,01 30,53 10,60
Elp 1,003/0,392 7,348/0,001*
1>2,3,4
Calisma durumu
Caligtyor 5,60 3,26 32,00 11,28
Calismiyor 5,50 3,25 34,10 12,57
t/p 0,267/0,790 -1,645/0,101
Aylik gelir durumu
Gelirim giderimden fazla® 5,98 3,39 30,67 10,44
Gelirim giderime esit? 5,42 3,26 32,02 12,78
Gelirim giderimden az® 5,50 3,19 35,49 11,66
Flp 0,647/0,524 4,873/0,008*
3>2>1
Aile yapisi
Cekirdek aile 5,67 3,28 32,84 11,94
Genis aile 4,69 2,98 36,04 12,87
t/p 1,974/0,049* -1,728/0,085

34



Gebelik sayis1

Ik cocuk? 5,45 3,11 32,73 11,56

fkinci cocuk? 594 3,52 32,39 11,87

Uciinci gocuk?® 5,02 2,86 35,37 13,37

4 ve lizeri* 5,35 3,86 39,65 14,48

Flp 0,965/0,409 2,657/0,048*
4>1,2,3

t:Independent t test, F: One way Anova, Bonferonni testi, p<0,05; p<0,001

Gebelerin bazi sosyodemografik ozelliklerine gore Ol¢ek puan ortalamalarinin
karsilastirilmasi Tablo 6’da incelenmistir.

Gebelerin yas, evlilik siiresi, sosyal giivence, 6grenim durumu, ¢alisma durumu, aylik
gelir durumunu, gebelik sayisi degiskenleri ile Narsistik Kisilik Envanteri (NKE) puan
ortalamalar1 arasinda fark yoktur (p>0,05) (Tablo 6). Ote yandan ¢ekirdek aile yapisinda olan
gebelerin genis aile yapisinda olan gebelere gore NKE puan ortalamalarinin daha yiiksek
oldugu ve bu sonucun istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir (p=0,049) (Tablo 6).

Gebelerin yas, sosyal giivence, ¢calisma durumu, aile yapisit degiskenleri ile Sosyal
Goriiniis Kaygist Olgegi (SGKO) puan ortalamalari arasindaki iliski istatistiksel olarak
anlamsiz bulunmustur (p>0,05) (Tablo 6).

Gebelerin evlilik stresine gére SGKO puan ortalamalar1 incelendiginde; 10 yil ve
lizerinde evli olanlarmn SGKO puan ortalamalarmin daha yiiksek oldugu belirlenmistir (p<0,01;
3>1,2) (Tablo 6).

Gebelerin 6grenim durumuna gére SGKO puan ortalamalart incelendiginde; ilkokul
mezunu olan gebelerin SGKO puan ortalamalarmin daha yiiksek oldugu belirlenmistir (p<0,01;
1>2,3,4) (Tablo 6).

Gebelerin aylik gelir durumlarina gére SGKO puan ortalamalarina bakildiginda; geliri
gider durumu arttikga SGKO puan ortalamalarmin diistiigii belirlenmistir (p<0,01; 3>2>1)
(Tablo 6).

Gebelerin toplam gebe kalma sayilarina bakildiginda; dort ve daha fazla gebelik sayisi
oldugunu belirtenlerin SGKO puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugu saptanmistir (p<0,05;
4>1,2,3) (Tablo 6).
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Tablo 7. Gebelige Iliskin Bazi Ozelliklerine Goére Olcek Puan Ortalamalarinin

Karsilastirmasi
NKE SGKO
Degiskenler Ort SS Ort SS
Gebeligin planh olma durumu
Evet 5,51 3,16 32,66 11,73
Hayir 5,66 3,62 35,61 13,29
t/p -0,359/0,720 -1,888/0,060
Gebelige karar veren Kkisi
Esi 5,57 3,25 34,97 12,31
Kendisi 5,66 3,66 32,59 12,21
Esi ile ortak 5,53 3,22 33,06 12,08
F/lp 0,024/0,976 0,531/0,589
Gebelik icin tedavi durumu
Evet 6,14 3,25 35,37 14,32
Hayir 5,49 3,25 33,09 11,92
t/p 0,998/0,319 0,939/0,349
Diisiik durumu
Evet 5,64 2,12 32,45 12,48
Hayir 5,52 3,38 33,46 12,01
t/p 0,303/0,762 -0,639/0,523
Gebelik suresi
1-3 ay! 5,84 3,25 32,15 11,20
4-6 ay? 6,05 3,63 34,15 | 12,17
7-9 ay® 5,04 2,94 33,09 12,57
3,680/0,026*
Fip 2513 1,133/0,323
Alman kilo
5 kg ve altinda 5,67 3,33 32,56 11,08
6-15kg arasinda 5,55 3,24 33,61 12,38
16 kg ve Uzeri 4,96 3,03 33,78 14,23
F/lp 0,617/0,540 0,332/0,718
Gebelikte riskli durum
Var 5,18 2,86 33,19 13,34
Yok 5,65 3,35 33,28 11,74
t/p -1,161/0,247 -0,062/0,954

t:Independent t test, F: One way Anova, Bonferonni testi, p<0,05; p<0,001

Gebelerin gebelige iliskin bazi sosyodemografik 06zelliklerine gore Olgek puan

ortalamalarinin karsilagtirilmasi Tablo 7’de verilmistir.

Katilimeilarin gebeliginin planl olmasi, gebelige karar veren kisi, gebelik i¢in tedavi,

diisiik durumu, alinan kilo ve gebelikte riskli durum olma degiskenleri ile Narsistik Kisilik
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Envanteri (NKE) puan ortalamalar1 arasindaki iligki istatistiksel olarak anlamsizdir (p>0,05)
(Tablo 7).

Ote yandan katilimcilarin gebelik ayma gdére NKE puan ortalamalar1 arasindaki farkin
istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir (p<0,05). Farkin 4-6 aylik gebelik doneminde
olan gebelerden kaynaklandigi saptanmistir (2>1,3) (Tablo 7).

Katilimeilarin gebeliginin planl olmasi, gebelige karar veren kisi, gebelik i¢in tedavi,
diisiik durumu, gebelik ay1, alinan kilo ve gebelikte riskli durum olma degiskenleri ile Sosyal
Goriiniis Kaygis1 Olgegi (SGKO) puan ortalamalar1 arasindaki iliski istatistiksel olarak
anlamsizdir (p>0,05) (Tablo 7).

Tablo 8. Gebelik Siirecine iliskin Bazi Ozelliklerine Gére Olcek Puan Ortalamalarinin

Karsilastirmasi
NKE SGKO
Degiskenler Ort SS Oort SS
Kendini nasil gordiigii
Guzel 5,86 3,33 31,78 11,87
Cirkin? 5,93 4,06 33,80 12,70
Ne giizel ne ¢irkin® 5,13 3,05 34,91 12,17
Flp 2,340/0,980 2,992/0,051*
3>1
Esin gebelige tutumu
Olumlu 5,58 3,24 33,18 12,12
Olumsuz 3,87 3,60 37,00 11,21
t/p 1,469/0,143 -0,882/0,378
Gebelikte fotograf cekimi
Evet 5,40 3,18 31,66 11,19
Hayir 5,81 3,38 36,36 13,20
t/p -1,153/0,250 -3,597/0,001*
Gebelikte fotograf paylasma
Evet 6,13 3,25 31,78 11,75
Hayir 5,23 3,22 34,04 12,23
t/p 2,539/0,012* -1,710/0,088

t:Independent t test, F: One way Anova, Bonferonni testi, p<0,05; p<0,001
Gebelik siirecine iligkin baz1 0Ozelliklerine gore Olgek puan ortalamalarinin

karsilastirmasi Tablo 8’de verilmistir.

Gebelerin kendini nasil gordiigii, esin gebelige tutumu ve gebelikte fotograf ¢ekimi
degiskenleri ile Narsistik Kisilik Envanteri (NKE) puan ortalamalari arasindaki iliski
istatistiksel olarak anlamsizdir (p>0,05) (Tablo 8). Ote yandan gebelik déneminde fotograf
paylasan gebelerin paylagsmayanlara gore NKE puan ortalamalarmin daha yiliksek oldugu
belirlenmigtir (p<0,05). (Tablo 8).
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Ote yandan gebenin kendini nasil gordiigii degiskeni ile SGKO puan ortalamalart
arasindaki iligki incelendiginde; kendini “ne giizel ne ¢irkin” diye ifade edenlerin “glizel” olarak
ifade edenlere gore SGKO puan ortalamalarmin daha yiiksek oldugu belirlenmistir (p<0,05;
3>1) (Tablo 8).

Gebelik déneminde fotograf ¢ekimi yaptiran gebelerin yaptirmayanlara gére SGKO
puan ortalamalarinin daha diisiik oldugu belirlenmistir (p<0,05) (Tablo 8).
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5. TARTISMA

Bu bolimde gebelerde narsistik kisilik 6zellikleri, sosyal goriiniis kaygis1 ve iliskili
faktorleri tespit etmek maksadiyla yapilan arastirmada elde edilen veriler literatiir esliginde

tartisilmastir.

5.1. Narsistik Kisilik Ozellikleri ile Sosyal Goriiniiy Kaygisi Degiskenleri Arasindaki

Korelasyonun Degerlendirilmesine Yonelik Bulgularin Tartisilmasi

Calismamizda Olcekler arasindaki baginti incelenmistir. Gebelerin Narsistik Kisilik
Envanteri ile Sosyal Gériiniis Kaygist Olgegi puan ortalamasi arasinda bir iliski olmadig
saptanmustir (Tablo 5). Acikca ifade etmek gerekirse; gebelerin narsistik kisilik dzelliklerinin
sosyal goriiniis kaygis1 diizeyini etkilemedigi saptanmistir.

Literatiir incelendiginde ¢alisma bulgularindan farkli sonuglara ulasan bir ¢alisma yer
almaktadir. Celikel’in (2019) narsistik kisilik 6zelliginin sosyal goriinlis kaygis1 ve benlik
saygisi ile arasindaki iliskiyi inceledikleri arastirmada narsisitik kisilik 6lgek puani ile sosyal
goriinlis kaygisi puanlari arasinda olumlu yonde ve anlamli bir iliski saptanmustir. Narsistik

kisilik 6zellik puani yiiksek olan katilimeilarin sosyal goriiniis kaygist da yiiksek bulunmustur.

5.2. Gebelerin Baz1 Sosyodemografik Ozelliklerine Gore Narsistik Kisilik Envanteri Puan

Ortalamalarmin Tartisilmasi

Calismamizda gebelerin yas, evlilik siiresi, sosyal giivence, 6grenim durumu, ¢alisma
durumu, aylik gelir durumunu, gebelik sayis1 degiskenleri ile Narsistik Kisilik Envanteri (NKE)
puan ortalamalari arasindaki iligki istatistiksel olarak anlamsiz bulunmustur (p>0,05) (Tablo 6).
Yani; gebelerin yas, evlilik siiresi, sosyal giivence, 6grenim durumu, ¢alisma durumu, aylik
gelir durumunu ve gebelik sayis1 degiskenleri narsistik kisilik 6zelliklerini etkilememistir.

Literatiir incelendiginde c¢alisma bulgularina benzer sonuglara ulasan g¢alismalar yer
almaktadir. Celikel’in (2019) narsistik kisilik 6zelliginin sosyal goriiniis kaygis1 ve benlik
saygisi ile arasindaki iligkiyi inceledikleri aragtirmada narsistik kisilik 6zellikleri cinsiyet ve

yasa gore farklilagsma gostermemistir. Atay’in (2009) ¢alismasina gore katilimcilarin yaslari ile
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narsisizm arasinda anlamli bir fark bulunmamistir. Katilimcilarin narsistik 6zellikleri ile egitim
durumu test edildiginde anlamli bir sonu¢ bulunmamastir.

Ancak literatiirde arastirma bulgularindan farkli sonuglara ulasilan bir ¢alisma da yer
almaktadir. Sosyoekonomik diizeyler arasinda narsisizm i¢in anlamli farklilik gézlenmistir.
Orta-iist sosyoekonomik diizeye sahip katilimcilarin, orta sosyoekonomik diizeyde olan
katilimcilardan daha fazla narsisizm diizeyine sahip olduklar1 saptanmistir (Celik, 2022).

Calismamizda, ¢ekirdek aile yapisinda olan gebelerin genis aile yapisinda olan gebelere
gore Narsistik Kisilik Envanteri puan ortalamalarimin daha yiiksek oldugu ve bu sonucun
istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir (p=0,049) (Tablo 6). Yani; cekirdek aile
yapisinda olan gebelerin genis aile yapisinda olan gebelere gore daha fazla narsistik kisilik
ozelligi  gosterdigi  saptanmistir.  Literatlir  incelendiginde benzer bir c¢alismaya

rastlanilmamustir.

5.3. Gebelerin Bazi Sosyodemografik Ozelliklerine Gére Sosyal Goriiniis Kaygis1 Puan

Ortalamalarmin Tartisilmasi

Calismamizda gebelerin yas, sosyal giivence, ¢alisma durumu ve aile yapisi degiskenleri
ile Sosyal Goriiniis Kaygis1 Olgegi (SGKO) puan ortalamalarr arasindaki iliskinin istatistiksel
olarak anlamsiz oldugu saptanmistir (p>0,05) (Tablo 6). Yani; yas, sosyal giivence, calisma
durumu ve aile yapist degiskenleri gebelerin sosyal goriiniis kaygisini etkilememistir.

Literatiir incelendiginde c¢alisma bulgularina benzer olarak Soylu ve arkadaslar
tarafindan ergenler iizerinde yliriitiilen bir ¢alismada yas degiskenine gore sosyal goriiniis
kaygis1 puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig1 goriilmiistiir (Soylu, Atik
ve Ogalan, 2017). Yine Celikel’in (2019) narsistik kisilik 6zelliginin sosyal goriiniis kaygist ve
benlik saygisi ile arasindaki iliskiyi inceledikleri ¢aligmada sosyal goriiniis kaygist puanlarinin
yas gruplarina gore anlamli farklilik gostermedigi tespit edilmistir (Celikel, 2019).

Ancak literatiirde arastirma bulgularindan farkli sonuglara ulasilan ¢alismalar da yer
almaktadir. Tok (2021) tarafindan yapilan bir ¢aligmaya gore sosyal goriiniis kaygisi
calismayanlarda calisanlara gére anlamli diizeyde daha yiiksektir. Pehlivan ve arkadaslari
(2017) tarafindan yapilan ¢aligma bulgularina gére ev hanimlarinin sosyal goriinlis kaygisi
yasadiklar1 sonucuna ulasgilmistir (Pehlivan, Ada, Oztas, 2017). Alemdag ve Oncii’niin (2015)
yaptig1 caligmaya gore ise kadin 6gretmen adaylarinin sosyal goriiniis kaygist yasadig: tespit

edilmistir.
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Calismamizda, gebelerin evlilik siiresine gore Sosyal Goriiniis Kaygist Olgegi puan
ortalamalar1 incelendiginde; 10 yil ve iizerinde evli olanlarin SGKO puan ortalamalarimin daha
yiiksek oldugu saptanmustir (p<0,01; 3>1,2) (Tablo 6). Yani; gebelerde evlilik siiresi uzadikga
sosyal goriiniis kaygis1 da artmaktadir. Literatiir incelendiginde evlilik siiresi ile sosyal goriiniis
kaygisinin incelendigi herhangi bir ¢alismaya rastlanilmamustir.

Calismamizda gebelerin 6grenim durumuna gore Sosyal Goriiniis Kaygis1 Olgegi puan
ortalamalar1 incelendiginde; ilkokul mezunu olan gebelerin SGKO puan ortalamalarmin daha
yiiksek oldugu saptanmistir (p<0,01; 1>2,3,4) (Tablo 6). Yani; eitim seviyesi diistiik¢ce sosyal
goriinlis kaygis1 artmaktadir. Literatiir incelendiginde arastirma bulgumuzu destekleyecek
calismaya rastlanilmamistir. Fakat literatiirde ¢calisma bulgularindan farkli olarak Tok (2021)
tarafindan yapilan bir ¢alismaya gore sosyal goriiniis kaygist liniversite mezunlarinda lise
mezunlarina gére anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur.

Calismanmizda gebelerin aylik gelir durumlarina gore Sosyal Gériiniis Kaygis1 Olgegi
puan ortalamalarina bakildiginda; gelir durumu arttikga SGKO puan ortalamalarinm diistiigii
belirlenmistir (p<0,01; 3>2>1) (Tablo 6). Yani; gebelerin aylik gelirleri arttik¢a sosyal goriiniis
kaygilar1 azalmakta, gelir diizeyi azaldik¢a sosyal goriiniis kaygisi artmaktadir. Literatir
incelendiginde ¢aligma bulgularina benzer olarak Akkus ve ark. (2019), geliri giderini
karsilamayanlarda SGKO puan ortalamasmin anlamli sekilde yiiksek oldugunu tespit
etmislerdir. Fakat literatiir incelendiginde ¢aligsma bulgularindan farkli olarak Cevikbas (2023)
tarafindan yapilan calismada katilimcilarin aylik gelir durumlaria gore sosyal goriiniis kaygi
seviyelerinde istatistiksel olarak anlamli diizeyde farkliligin olmadig1 saptanmustir.

Calismamizda gebelerin toplam gebe kalma sayilarina bakildiginda; dort ve daha fazla
gebelik sayis1 oldugunu belirtenlerin SGKO puan ortalamalarmin daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir (p<0,05; 4>1,2,3) (Tablo 6). Yani gebelerin dogum sayis1 arttikga sosyal goriiniis
kaygilar1 da artmaktadir. Literatiir incelendiginde toplam gebe kalma sayisi ile sosyal goriiniis

kaygis1 arasindaki iligkinin incelendigi ¢alismaya rastlanilmamastir.

5.4. Gebelige liskin Bazi Ozelliklere Gore Olgek Puan Ortalamalariin Tartisiimas

Calismamizda katilimcilarin gebeliginin planli olmasi, gebelige karar veren kisi, gebelik
i¢in tedavi, diisiik durumu, alinan kilo ve gebelikte riskli durum olma degiskenleri ile Narsistik
Kisilik Envanteri (NKE) puan ortalamalar1 arasindaki iligki istatistiksel olarak anlamsiz
bulunmustur. (p>0,05) (Tablo 7). Ancak literatiir incelendiginde galisma bulgularindan farkli

olarak narsistik kisilik dzelliklerine sahip bireylerin, kilolari ile agirt mesgul olma, zayif olma
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istegi ve diizensiz beslenme aliskanliklarindan uzak durma egiliminde olduklart saptanmistir
(Gordon ve Dombeck, 2010). Baska bir calismada Cash ve arkadaslari (1986), patolojik
narsisizm seviyesi diisiik olan viicut gelistirme dalindaki sporcularin, beden yapilari ve kilolari
ile daha az ilgilendiklerini belirtmislerdir.

Calismamizda katilimcilarin gebelik aymna gore Narsistik Kisilik Envanteri puan
ortalamalari arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu tespit edilmistir (p<0,05).
Farkin 4-6 aylik gebelik doneminde olan gebelerden kaynaklandig saptanmistir (2>1,3) (Tablo
7). Bir baska ifade ile; gebelerin ikinci trimesterlerinde narsistik kisilik 6zelliklerinde artma
meydana geldigi saptanmustir. Bu farkin, gebelerin ikinci trimesteri en ¢cok sevilen ve huzurlu
bulduklar1 gebelik evresi olarak degerlendirmelerinden kaynaklandigi diistinilmektedir (Cetin
ve ark., 2017).

Calismamizda katilimcilarin gebeliginin planli olmasi, gebelige karar veren kisi, gebelik
icin tedavi, diisiik durumu, gebelik ayi1, alinan kilo ve gebelikte riskli durum olma degiskenleri
ile Sosyal Gériiniis Kaygis1 Olgegi (SGKO) puan ortalamalar1 arasindaki iliski istatistiksel
olarak anlamsiz bulunmustur (p>0,05) (Tablo 7). Yani; gebeliginin planli olmasi, gebelige karar
veren kisi, gebelik i¢in tedavi, diisiik durumu, gebelik ay1, alinan kilo ve gebelikte riskli durum
olma degiskenleri sosyal goriiniis kaygisini etkilememistir. Literatiir incelendiginde
calismamiza benzer olarak Kili¢ (2023) sosyal goriiniis kaygisi 6l¢egi puanlari ile alinan kilo
degiskeni arasindaki farki anlamsiz bulmustur. Yilmaz (2020) 18-45 yas arasindaki katilimeilar
istiinde gergeklestirdigi arastirmada sosyal goriiniis kaygisiyla alinan kilo arasinda herhangi bir
fark bulmamistir. Yine benzer olarak Erdogan, Eryiirek ve Elibol (2019) yapmis olduklari
calismanin sonucunda alinan kilonun sosyal goriiniis kaygisini etkilemedigini bulmuslardir.
Ancak literatiir incelendiginde elde etmis oldugumuz sonug ile ¢eligsen bir ¢alisma da mevcuttur.
Kaya (2021) ¢alismasinin sonucunda alinan kilo ile sosyal goriiniis kaygis1 arasinda anlamli bir

fark oldugunu saptamistir.

5.5. Gebelik Siirecine iliskin Bazi Ozelliklere Goére Olcek Puan Ortalamalarinin

Tartisilmasi
Calismamizda gebelerin kendini nasil gordiigii, esin gebelige tutumu ve gebelikte

fotograf cekimi degiskenleri ile Narsistik Kisilik Envanteri (NKE) puan ortalamalari arasindaki
iligki istatistiksel olarak anlamsizdir (p>0,05) (Tablo 8). Yani; gebelerin kendini nasil gordiigi,
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esin gebelige tutumu ve gebelikte fotograf ¢ekimi degiskenleri narsistik kisilik 6zelliklerini
etkilememistir. Literatiir incelendiginde benzer bir ¢alismaya rastlanilmamustir.

Calismamizda gebelik doneminde fotograf paylasan gebelerin paylasmayanlara gore
Narsistik Kisilik Envanteri puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugu saptanmstir. (p<0,05).
(Tablo 8). Literatirde calisma bulgumuza benzer olarak Cayct ve Eken’in (2019) yaptigi
calismada insanlarin sanal alemi @0steris alani1 gibi benimsemesi, birgok kisi tarafinca
fotograflarinin fark edilmesi, begeni almasi, yorumlanmasi kisinin narsistik niteliklerini arttiran
durum gibi saptanmistir. Bakirtas, Akkas ve Cift¢i’nin (2019) “Narsistagram’: Instagram
Kullaniminda Narsisizm” isimli ¢aligmasi ve fotograf paylasimlari ile narsisizm arasinda
dogrusal bir iligski saptanmistir. Boursier ve ark. (2020) 570 katilimer ile gergeklestirdikleri
calisma sonucunda narsistik kisilik Ozellikleri olan bireylerin viicut goriintiilerini selfie
(6zgekim) gondererek paylastiklarini ve Ozgiivenlerinde bir gelisme beklediklerini ifade
etmislerdir. Onlar ¢alismalarinda narsisizm ve fotograf paylasma davraniglari arasinda giiclii
bir baglant1 oldugunu saptamislardir. Moon ve ark. (2016) yaptiklar: bir ¢alismada; narsistik
puanlar1 yiiksek olan kullanicilarin diger kullanicilara nazaran daha sik kendilerine ait olan
fotograflar1 paylastigini géstermistir. Bu durum narsistik kisilik diizeyi yiiksek olan kisilerin
sosyal medyay1 asil amacina uygun kullanmak yerine narsistik gereksinimleri beslemek
amaciyla kullandiklarini disiindiirebilir.

Caligmamizda gebelerin esinin gebelige tutumu ve gebelikte fotograf paylagsma
degiskenleri ile Sosyal Gériiniis Kaygis1 Olgegi (SGKO) puan ortalamalari arasindaki iliski
istatistiksel olarak anlamsizdir (p>0,05) (Tablo 8). Yani; gebelerin esinin gebelige tutumu ve
gebelikte fotograf paylasma degiskenleri sosyal goriinlis kaygisini etkilememistir. Literatir
incelendiginde ¢aligma bulgularimizdan farkli sonuglara ulagilmistir. Sosyal medya aglarinda
fotograf paylagsmanin bireyde olumsuz bir yorum almak istemeyecegini diisiindiirerek sosyal
goriiniis kaygisi olusturabilecegi ihtimali degerlendirilmistir (Churi, Sanghvi ve Sharma, 2022).
Altindis (2017) yaptig1 ¢alismada, uygulanan sosyal goriiniis kaygist 6lgegi sonucuna gore;
fotograf paylasimi yapan 6grencilerin %47,2’sinin fotograf cekilirken kendini gergin ve
huzursuz hissederken, %32,4’linlin paylastiklar1 fotograflara gelen begeni sayisi
onemsediklerini, %20’sinin ise sosyal goriiniis kaygis1 tagidigini tespit etmistir.

Calismamizda gebenin kendini nasil gordiigii degiskeni ile Sosyal Goriinlis Kaygist
Olgegi puan ortalamalari arasindaki iliski incelendiginde; kendini “ne giizel ne ¢irkin” diye
ifade edenlerin “giizel” olarak ifade edenlere gére SGKO puan ortalamalarinin daha yiksek
oldugu belirlenmistir (p<0,05; 3>1) (Tablo 8). Yani; kendini “ne giizel ne ¢irkin” olarak ifade

edenlerin “giizel” olarak ifade edenlere gore sosyal goriiniis kaygis1 daha yiiksek bulunmustur.
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Literatiir incelendiginde bulgumuzu destekleyecek calismalar mevcuttur. insanlarm ¢ogu gekici
ve giizel bireylerle daha fazla iletisim kurmak istemektedirler (Alemdag ve Oncii, 2015).
Bundan dolay1 bireyler, baska bireyler tistiinde guizel ve alimli bir intiba yaratmak amaciyla
¢aba harcamaktadirlar. Kendilerini giizel ve cekici hissetmediklerinde ve olumlu bir izlenim
birakamayacaklarini diistindiiklerinde ise kisiler sosyal goriiniis kaygisi yasamaktadirlar (Leary
ve Kowalski, 1995). Bireyler sosyal goriiniis kaygisi ile basa ¢ikabilmek i¢in dis goriiniiglerine
dikkat etme ve giizel gériinme egilimindedirler. Kendilerini ¢ekici ve giizel hissetmediklerinde
ise sosyal goriiniis kaygis1 diizeyleri artmaktadir (Yildirim ve ark., 2017).

Calismamizda gebelik doneminde fotograf cektiren gebelerin ¢ektirmeyenlere gore
SGKO puan ortalamalarinin daha diisiik oldugu saptanmistir (p<0,05) (Tablo 8). Yani; gebelik
doneminde fotograf ¢ekimi yaptiran gebelerin yaptirmayanlara gore sosyal goriiniis kaygisi
diizeyi daha diisiik bulunmustur. Literatiir incelendiginde benzer bir ¢alismaya

rastlanilmamaistir.
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6. SONUC VE ONERILER

Gebelerde narsistik kisilik ozellikleri, sosyal goriiniis kaygist ve iligkili faktorleri
incelemek amaciyla yapilan bu arastirmada ulasilan sonuglar sunlardir;

> Gebelerin NKE ile SGKO puan ortalamasi arasinda bir iliski olmadig,

> Gebelik ayina gore NKE puan ortalamalar1 arasindaki farkin istatistiksel olarak
anlamli oldugu; gebelerin 4-6 aylik donemlerinde narsistik kisilik 6zelliklerinde artma meydana
geldigi saptanmustir.

> Gebelerin yas, evlilik siiresi, sosyal giivence, 6grenim durumu, ¢alisma durumu,
aylik gelir durumunu, gebelik sayisi degiskenleri ile NKE puan ortalamalari arasindaki iliskinin
istatistiksel olarak anlamsiz oldugu,

> Cekirdek aile yapisinda olan gebelerin genis aile yapisinda olan gebelere gore
NKE puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugu,

> Gebeliginin planli olmasi, gebelige karar veren kisi, gebelik i¢in tedavi, diisiik
durumu, alinan kilo ve gebelikte riskli durum olma degiskenlerinin narsistik kisilik 6zellikleri
puan ortalamalar1 tizerinde etkili olmadigi,

> Gebelerin kendini nasil gordiigii, esin gebelige tutumu ve gebelikte fotograf
¢ekimi degiskenleri ile NKE puan ortalamalari arasindaki iliskinin istatistiksel olarak anlamsiz
oldugu,

> Gebelik doneminde fotograf paylasan gebelerin paylasmayanlara gore NKE
puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugu,

> Gebelerin yas, sosyal giivence, ¢alisma durumu ve aile yapist degiskenleri ile
SGKO puan ortalamalar1 arasindaki iliskinin istatistiksel olarak anlamsiz oldugu,

> Gebelerin evlilik siresine gére SGKO puan ortalamalar1 incelendiginde; 10 yil
ve iizerinde evli olanlarin SGKO puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugu,

> Gebelerin dgrenim durumuna gére SGKO puan ortalamalari incelendiginde;
ilkokul mezunu olan gebelerin SGKO puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugu,

> Gebelerin aylik gelir durumlarina gére SGKO puan ortalamalarma bakildiginda;
gelir durumu arttikca SGKO puan ortalamalarinin diistiigii,

> Gebelerin toplam gebe kalma sayilarina bakildiginda; dort ve daha fazla gebelik
sayis1 oldugunu belirtenlerin SGKO puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugu,

45



> Gebeliginin planli olmasi, gebelige karar veren kisi, gebelik i¢in tedavi, diisiik
durumu, gebelik ay1, alinan kilo ve gebelikte riskli durum olma degiskenleri ile SGKO puan
ortalamalar1 arasindaki iliskinin istatistiksel olarak anlamsiz oldugu,

> Gebelerin esinin gebelige tutumu ve gebelikte fotograf paylagsma degiskenleri ile
SGKO puan ortalamalari arasindaki iliskinin istatistiksel olarak anlamsiz oldugu,

> Gebenin kendini nasil gérdiigii degiskeni ile SGKO puan ortalamalari arasindaki
iliski incelendiginde; kendini “ne giizel ne ¢irkin” diye ifade edenlerin “giizel” olarak ifade
edenlere gore SGKO puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugu,

> Gebelik doneminde fotograf ¢ekimi yaptiran gebelerin yaptirmayanlara gore
SGKO puan ortalamalarinin daha diisiik oldugu tespit edilmistir.

Bu sonuc¢lardan yola ¢ikarak asagidaki onerilerde bulunulmustur;

> Gebelere yonelik  kurum iginde yapilacak olan egitimlerde gebelerin
sosyodemografik ve gebelige iliskin 6zelliklerinin dikkate alinmasi,

> Gebeligi son trimesterde, genis ailede yasayan, ilkokul mezunu, gebelik sayis1 4
ve lizeri olan katilimcilara kaygi ile basetme konusunda psikoegitim yapilmasi,

> Saglikli bir gebelik siireci gecirilmesi i¢in anne adaymnin psikolojik olarak da
hazirlanmasinin 6nemli oldugu gebelik okullarinda verilen egitimlerde yer almasi,

> Gebeligin anlami, dig goriiniisiin ne ifade ettigi, fotograf ¢ekmenin, sosyal
medyada paylasmanin kendisi icin ne ifade ettigi gibi konularda gebelerle goriismeler
yapilmast,

> Anneye aile i¢i destegin Onemi diisliniildiiglinde babalara yonelik egitim
programlarinin diizenlenmesi,

> Daha biiyilk oOrneklem gruplart ile miidahale c¢aligmalarin yapilmasi

onerilmektedir.
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EKLER

Ek 1. Sesyodemografik Ozelliklere iliskin Soru Formu

ANKET FORMU

“Gebelerde Narsistik Kisilik Ozellikleri, Sosyal Goriiniis Kaygisi ve Iliskili Faktorler”
adli ¢alisma Ahmet Salim OZKAYA tarafindan gerceklestirilecektir. Calisma, gebelerin
narsistik kisilik 6zelliklerinin, sosyal goriiniis kaygisi ile bir iligkisinin olup olmadigini ortaya
cikarmak amaciyla planlanmigtir. Anketteki sorulara vereceginiz cevaplar tamamen gizli
kalacaktir. Bu arastirmaya katilmak goniilliiliik esasina dayanmaktadir. Calismaya katilmamayi
tercih edebilir veya anketi doldururken sonlandirabilirsiniz. Anket formunun iizerine adiniz1 ve
soyadinizi yazmayiniz. Bu anket ile toplanan bilgiler sadece bilimsel amaglar igin
kullanilacaktir. Bu nedenle sorularin tiimiine dogru ve eksiksiz yanit vermeniz biiyiik 6nem
tagimaktadir. Anketi tamamlamak yaklasik 40 dk. zamaninizi alacaktir.

Bu arastirma ile ilgili sormak istediginiz tiim sorulari arastirma ekibinde yer alan
Damisman Dr. Ogr. Uyesi Mehtap Kizilkaya’'ya (0 505 401 13 17,
mehtap.kizilkaya@adu.edu.tr) veya Ogrenci Ahmet Salim Ozkaya’ya (0 530 203 15 09,
a.salimozkaya@hotmail.com) uygulama sirasinda veya sonrasinda e-posta yoluyla veya
telefonla (cep) sorabilirsiniz.

Gosterdiginiz ilgiye tesekkiir ederiz.

Arastirma Ekibi
SOSYODEMOGRAFIK SORULAR
1- Kag yasindasiniz? .........ccceeeiieiininnen.
2- Medeni durumunuz nedir? () Evli () Bekar
3- Evliiseniz ne kadar suredir? Belirtiniz ...................cooiiel,

4- Saghk giivencenizi belirtiniz. ( ) SGK () Ozel Sigorta ( ) Yok

5- Ogrenim durumunuz nedir? ( ) flkokul ( ) Ortadgretim ( ) Lise ( ) Lisans ve isti

6- Cahsma durumunuz nedir? ( ) Calisiyor () Calismiyor

7- Mesle@inizi yazimiz. ...

8- Aylik gelirinizi nasil tanimlarsimz?

Gelirim giderimden fazla () Gelirim giderime esit () Gelirim giderimden az ( )
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9- Aile yapmmz nedir? () Cekirdek aile ( ) Genis aile

10- Gebelik 6ncesinde kronik herhangi bir hastahginiz var m? (Seker, kalp, tansiyon,
epilepsi, bobrek hastalig: gibi). Cevabiniz evet ise liitfen belirtiniz.

( ) Hayir yok () Evet var (Liitfen belirtiniz) ........ccocveeveiieiniiiiennnnnnns

11- Bu kaginci cocugunuza gebeliginiz? Belirtiniz .........c.ocoevviiiiiniiinnnn....

12- Gebeliginiz planh bir gebelik miydi? ( ) Evet () Hayir

13- Gebelik kararmm kim verdi? ( )Esim ( )Ben ( ) Esimle ortak

14- Cocuk sahibi olmak i¢in tedavi oldunuz mu? () Evet () Hayir

15- Daha Once diisiik yapttmz mm? () Evet () Hayrr

16- Gebeliginizin ka¢inc1 ayindasimz? ( ) 1-3ay ( )4-6ay ( )7-9ay

17- Gebeliginiz boyunca toplam kag kilo aldiniz?

( )Skgvealtinda ( )6-15kgarasinda () 16 kg ve lizerinde

18- Gebeliginizde herhangi bir riskli durum ( diisiik tehdidi, gebelik tansiyonu, gebelik

sekeri, erken dogum tehdidi vb.) var m?

( ) Var ( ) Yok

19- Asagidaki ciimleyi kendinize en uygun bicimde tamamlayiniz.

“Aynaya baktigimda kendimi ( ) Guzel ( ) Cirkin () Ne guzel ne de ¢irkin buluyorum.

Bir benzetme yapmam gerekirse kendimi

........................................................................ benzetiyorum.

(“Benzetme”; bir nesnenin niteligini, bir eylemin ozelligini daha iyi anlatabilmek icin baska nesne ve
eylemlerden yararlanilarak, onu anmimsatma yoluyla gerceklestirilir).

20- Cevrenizdeki insanlar gebelikteki fiziksel goriintiiniiz hakkinda ne soyliiyorlar?

21- Esinizin gebeliginize kars1 tutumu nasil?

( )Olumlu () Olumsuz

22- Gebelik boyunca fotograf cekiyor/cektiriyor musunuz? Evet( ) Hayir ()

23- Cevabiniz evet ise sosyal paylasim aglarinda fotograflarimizi yayinhyor musunuz?

( )Evet ( )Hayrr
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EKk 2. Narsistik Kisilik Envanteri

YoOnerge: Asagidaki her bir tutum ¢ifti iginden, liitfen size en uygun olani belirtiniz.

NARSISTIK KiSILIK ENVANTERI

1 Insanlar bana iltifat ettiklerinde bazen utanirim.
Iyi biri oldugumu biliyorum, ciinkii herkes bdyle sdyler.
2 Kalabalik icinde herkesten biri olmayi tercih ederim.
Ilgi merkezi olmay1 severim.
3 Pek ¢ok insandan ne daha iyi ne de daha kotiyim.
Ozel biri oldugumu diisiiniiyorum.
4 Insanlar iizerinde otorite kurmaktan hoslanirim.
Emirlere uymaktan rahatsiz olmam.
5 Insanlar1 kolayca manipiile ederim.
Insanlar1 manipiile ettigimi fark ettigimde rahatsiz olurum.
6 Layik oldugum saygiy1 elde etme konusunda israrciyimdir.
Hak ettigim saygiy1 genellikle goriiriim.
7 Gosteristen kaginirim.
Genellikle firsatin1 buldugumda sov yaparim.
8 Her zaman ne yaptigimi bilirim.
Bazen yaptigim seyden emin degilimdir.
9 Bazen iyi hikdye anlatirim.
Herkes hikayelerimi dinlemekten hoslanir.
10 Insanlardan ¢ok sey beklerim.
Bagkalar i¢in bir seyler yapmaktan hoslanirim.
11 Ilgi merkezi olmaktan hoslanirim.
Ilgi merkezi olmak beni rahatsiz eder.
12 Otorite olmanin benim i¢in pek bir anlami yoktur.
Insanlar daima otoritemi kabul ediyor goriiniirler.
13 Onemli bir insan olacagim.
Basarili olmay1 umuyorum.
14 Insanlar sdylediklerimin bazilarina inanur.
Insanlar1 istedigim her seye inandirabilirim.
15 Kendi kendime yeterim.
Basgkalarindan 6grenebilecegim ¢ok sey var.
16 Herkes gibi biriyim.
Sira dis1 biriyim.
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Ek 3. Sosyal Gériiniis Kaygis1 Olcegi

SOSYAL GORUNUS KAYGISI OLCEGI

Liitfen asagidaki her ciimleyi okuduktan sonra her ifadenin yanindaki kutulardan size en uygun olan

birisinin i¢ine (x) isareti koyunuz. Liitfen her soruda sadece bir secenegi isaretleyiniz.

Hig
Uygun
Degil

Uygun
Degil

Biraz
Uygun

Uygun

Tamamen
Uygun

Dis goriintisiimle ilgili kendimi rahat
hissederim.

Fotografim gekilirken kendimi gergin
hissederim.

Insanlar dogrudan bana baktiklarinda
gerilirim.

Insanlarin goriiniisimden dolay1
benden hoslanmayacaklar1 konusunda
endiselenirim.

Yanlarinda olmadigim zamanlarda
insanlarin, goriiniisiimle ilgili
kusurlarimi konusacaklarindan
endiselenirim.

Goriiniistimden dolay1 insanlarin
benimle beraber vakit gegirmek
istemeyeceklerinden endiselenirim.

Insanlarin beni cekici bulmamalarindan
korkarim.

Goriinlistimiin yagsamimi
zorlagtiracagindan endise duyarim.

Karsima ¢ikan firsatlart goriiniisiimden
dolay1 kaybetmekten kaygilanirim.

10

Insanlarla konusurken goriiniisiimden
dolay1 gerginlik yagarim.

11

Diger insanlar goriiniisiimle ilgili bir
sey soylediklerinde kaygilanirim.

12

Dis goriiniisimle ilgili bagkalarinin
beklentilerini karsilayamamaktan
endiseleniyorum.

13

Insanlarin goriiniisiimii olumsuz olarak
degerlendirecekleri konusunda
endiselenirim.

14

Diger insanlarin goriiniisiimdeki bir
kusurun farkina vardiklarin
diisiindiiglimde kendimi rahatsiz
hissederim.

15

Sevdigim kisinin goriiniisiimden dolayi
beni terk edeceginden endise
duyuyorum.

16

Insanlarin goriiniisiimiin iyi olmadigini
diistinmelerinden endiseleniyorum.
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Ek 4. Etik Kurul Onay Formu

ADU Evrak Tarih ve Sayisi: 26.10.2022-260703

T:C.
AYDIN ADNAN MENDERES UNIVERSITESI REKTORLUGU
Saglik Bilimleri Enstitiisti Mudirligi
Girigimsel Olmayan Arastirmalar Etik Kurulu

Say1 :E-21347915-050.04.04-260703
Konu :2022/047 nolu Etik Kurul Bagvurunuz
Hk.

Saym Dr. Ogr. Uyesi Mehtap KIZILKAYA
Ogretim Uyesi

Saglik Bilimleri Enstitiisii Girigsimsel Olmayan Arastirmalar Etik Kurulu'nun 14.10.2022 tarihinde
yapilan 15 sayili olagan toplantisinda ¢aligmaniza onay verilmis olup ¢aligmamzla ilgili alinan II nolu
karar asagida sunulmustur. Bilgilerinize sunarim.

KARAR:II

Protokol No: 2022/047

Sorumlu Yiiriitiicii: Dr. Ogr. Uyesi Mehtap KIZILKAYA

Saglik Bilimleri Enstitiisii Girisimsel Olmayan Arastimalar Etik Kurulunca Dr. Ogr. Uyesi
Mehtap KIZILKAYA'nm "Gebelerde Narsistik Kisilik Ozellikleri, Sosyal Goriiniis Kaygis1 ve
iliskili Faktorler" baslikli arastirmasma 16.09.2022 tarihli Etik Kurul toplantisinda verilen diizeltme
sonrasi yeniden yapmis oldugu bagvurusu 14.10.2022 tarihli Etik Kurul toplantisinda, arastirmanin
gerekce, amag, yaklasim ve yontemleri dikkate alinarak incelenmis arastirma siirecinde kullamilacak
olan 6lcme araclarinin kullanim izninin sorumlu arastirmaci tarafindan ahnmasi kosulu ile uygun
bulunmus olup, ¢aligmanin bagvuru dosyasinda belirtilen merkezde (kurum izinin alinmasi ve dosyaya
konulmak iizere gelmesi sartiyla) gerceklestirilmesinde etik ve bilimsel sakinca bulunmadigma oy
birligiyle karar verilmistir.

Yine sorumlu arastiriciya; taahhiit edilen c¢alijma bittikten sonra nihai raporun, BGOF
(Bilgilendirilmis Goniilli Olur Formu-goniilliler tarafindan bizzat kendilerinin kendi adi- soyadim
yazmas1 ve imzalamasmin saglanmasi ile adreslerinin eksiksiz olarak formlara yazilmasma dikkat
edilmelidir) ve Veri Toplama Formu/AnKketlerin gonderilmesi gerektiginin hatirlatilmasina ve sorumlu
yiiriitiiciilerinin bu hususa 6zen gostermesi gerektiginin bir kez daha vurgulanmasina oy birligiyle karar

verilmistir.
Prof. Dr. Turhan DOST
Kurul Bagkani
Bu belge, giivenli elektronik imza ile imzalanmstir.
Belge Dogrulama Kodu :BSP6J92R3L Belge Takip Adresi : https://turkiye.gov.tr/ebd?eK=5740&eD=B SP6J92R3L&eS=260703
Adres:Merkez Kampiis Enstitiiler Binas1 Efeler/AYDIN Bilgi i¢in: Duygu YESILFIDAN  mElfiang
Telefon:0256 214 47 45 Faks:0256 214 66 87 Unvam: Raportor &
e-Posta:saglikbilimleri@adu.edu.tr Web:akademik adu. edu. tr/enstitu/saglik/
Kep Adresi:adnar deresuniversitesi@hs01.kep.tr

Bu belge givenli elektromik imza e imzan/amistr.
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EK 5. Kurum izin Formu

AYDIN SAGLIK HIZMETLER] BASKAN YARDIMCISI 1(Engin TLT1K)

AYDIN SAGLIK HIZMETLER] BIRIME
4.04202) 16.52.02 E

AYDIN VALILIGi
i1 Saglik Miidiirliigii

Sayt1 : E-44021967-605.01-212819817 04.04.2023

Konu :  Arastirma izni (Dr. Ogr. Uyesi Mehtap
KIZILKAYA, Ahmet Salim OZKAYA)

DAGITIM YERLERINE

Ilgi ¢ 16.03.2023 tarihli ve E-28343835-000-211526380 say1h dilekge.

Aydin Adnan Menderes Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Ruh Saglig1 ve Hastaliklari Hemgsireligi
Anabilim Dali Yiiksek Lisans Programi Ogrencisi Ahmet Salim OZKAYA, Dr. Ogr. Uyesi Mehtap KIZILKAYA
danigmanliginda, 16 Mart 2023-01 Temmuz 2023 tarihleri arasinda Aydin Kadin Dogum ve Cocuk Hastaliklar
Hastanesinde "Gebelerde Narsistik Kisilik Ozellikleri, Sosyal Goriiniig Kaygis1 ve Iliskili Faktérler" konulu
¢alisma yapmay1 planlamaktadir.

Saglik kurulusunun fiziksel kapasitesi, personel kapasitesi, hizmet sayisindaki artis da géz oniinde
tutularak, COVID-19 tanisi olan ve olmayan hastalar ve saglik galisanlarinin giivenligini saglamak amaciyla aglik
kurulusunda bulunulan siire iginde maske takilmas, sosyal mesafe kurallarinin g0z 6niinde bulundurulmast, kagt-
dosya, kirtasiye malzemelerinin ortak kullanimindan kaginilmasi, hizmetin aksamasina mahal verilmemesi, Tibbi
Deortoloji-Tiiziigiine ve-Hasta-Hallar Yénctnieligi ile -6698-sayili-Kisisel Verilerin Korunmast Kanununa
uyulmasi, aragtrmanin bizzat aragtirma sahibi ve/veya bagvuru formunda belirtilen yardimci aragtirmacilar
tarafindan yiiriitlilmesi, ¢alisma esnasinda kimlik taginmast, ¢alisma bitiminde nihai sonug raporunun en geg iki
hafta igerisinde tarafimiza iletilmesi sarti ile sz konusu ¢alismanin yapilmasi uygun gériilmiis olup Miidiirliik
Makamindan alinan onay yazimiz ekinde génderilmistir.

Bilgilerini ve geregini arz ve rica ederim.

Uzm. Dr. Leman Ozlem OZASLANTAS
Saglik Hizmetleri Baskan V.

Ek: Makam Onay1

Dagitim:

Aydin Adnan Menderes Universitesi Rektorliigiine
(Saglik Bilimleri Enstitiisii)

Aydin Kadin Dogum Ve Cocuk Hastaliklar1 Hastanesi

Baghekimligine
Bu belge. gtivenli elehtvonik imza ile mzalanmigr
Belge dogrulama kodu: 41 F7AF62-94EC-4A32-8A33-1F837C7BBAB4 Belge dogrulama adresi: hutps://www.turkiye.gov.tr/saglik-bakanligi-cbys
Zcybek Mahallesi lzmir Bulvari No:118 Efeler /AYDIN 09000 Bilgi igin: Gul TURAN g
Telefon No: 02562135000 . ) Hemgire 3¢
e-Posta; aydinism@saglik.gov.tr Intemet Adresi: https://aydinism.saglik.gov.tr/ 2
Kep Adresi: aydinilsaglik @hsO1.kep.tr Telefon No: 02562130000 &

: E-44021967-60501-212819317 .
T.C- 212819817
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Ek 6. Bilgilendirilmis Onam Formu

FORM 4

BILGILENDIRILMIS ONAM FORMU
(ANKET ARASTIRMALARI ICIN)

“Gebelerde Narsistik Kigilik Ozellikleri, Sosyal Goriiniis Kaygist ve Iliskili Faktorler®
adli cahgma Dr. Ogr. Uyesi Mehtap KIZILKAYA ve Ahmet Salim OZKAYA tarafindan
gergeklestirilecektir. Caligma, gebelerin narsistik kisilik 6zelliklerinin, sosyal gériiniis kaygis
ile bir iligkisinin olup olmadigin ortaya ¢ikarmak amaciyla planlanmistir. Anketteki sorulara
vereceginiz cevaplar tamamen gizli kalacaktir. Bu arastirmaya katilmak goniilliiliik esasina
dayanmaktadir.  Cahismaya katilmamayi tercih edebilir veya anketi doldururken
sonlandirabilirsiniz. Anket formunun tizerine adimzi ve soyadinizi yazmayiniz. Bu anket ile
toplanan bilgiler sadece bilimsel amaglar i¢in kullamlacaktir. Bu nedenle sorularin tiimiine
dogru ve eksiksiz yanit vermeniz biiylik 6nem tagimaktadir. Anketi tamamlamak yaklasik 30-
40 dk. zamaniniz alacaktir.

Bu arastirma ile ilgili sormak istediginiz tiim sorular arastirma ekibinde yer alan
Damsman  Dr.  Ogr.  Uyesi Mechtap Kizilkaya’ya (0 505 401 13 17,
mehtap.kizilkaya@adu.edu.tr) veya Ogrenci Ahmet Salim Ozkaya’ya (0 530 203 15 09,
a.salimozkaya@hotmail.com) uygulama sirasinda veya sonrasinda e-posta yoluyla veya
telefonla (cep) sorabilirsiniz.

Gosterdiginiz ilgiye tesekkdir ederiz.

Arastirma Ekibi
Katilimemin Sorumlu Arastirmacinin
Adi Soyadr: Dr. Ogr. Uyesi Mehtap Kizilkaya
Tarih: Tarih: 17.10.2022
Telefon Numarasi: Telefon Numarasi: 0 505 401 13 17

Adres: Aydin Adnan Menderes
Universitesi, Hemsirelik Fakiiltesi, Ruh Saghgi ve
Imza: Hastaliklart Hemgireligi Ana Bilim Dalu.

Efeler/AYDIN

Imza:
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T.C.
AYDIN ADNAN MENDERES UNIVERSITESI

SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU

BIiLIMSEL ETiK BEYANI

“Gebelerde Narsistik Kisilik Ozellikleri, Sosyal Gériiniis Kaygis1 ve iliskili Faktorler”
baslikli Yiiksek Lisans/Doktora tezimdeki biitiin bilgileri etik davranig ve akademik kurallar
cergevesinde elde ettigimi, tez yazim kurallarina uygun olarak hazirlanan bu ¢alismada, bana
ait olmayan her tiirlii ifade ve bilginin kaynagna eksiz atif yaptigimi bildiririm. Ifade

ettiklerimin aksi ortaya ¢iktiginda ise her tiirlii yasal sonucu kabul ettigimi beyan ederim.

Ahmet Salim OZKAYA

25/01/2024
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OZ GECMIS

Soyadi, Adi - OZKAYA Ahmet Salim
Uyru - T.C.
Dogum yeri ve tarihi : Konya/ 01.11.1988
Telefon 105302031509
E-posta - a.salimozkaya@hotmail.com
Yabana dil : Ingilizce
EGITIM
Derece Kurum Mezuniyet tarihi
Y. Lisans Aydin Adnan Menderes Universitesi
Lisans Balikesir Universitesi 02.07.2013
IS DENEYIMI
Y1l Yer/Kurum Unvan
2013-2014 Istanbul/Sisli Memorial Hastanesi Hemsire
2014-2015 Erzurum/Yakutiye EAH Hemsire
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