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OZET

ERGENLERDE SiBER ZORBALIK, SIBER MAGDURIYET, DEPRESYON VE
BASETME ILiSKiSi

Boyar U, Aydin Adnan Menderes Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii Ruh Saghg
ve Hastaliklar1 Hemsireligi Programi, Yiiksek Lisans Tezi, Aydin, 2023

Amac: Bu ¢alisma Denizli Merkezefendi ilgesindeki lise 6grencilerinde siber zorbalik, siber

magduriyet, depresyon ve basetme iliskisini belirlemek amaciyla kesitsel olarak yapilmustir.

Gere¢ ve Yontem: Arastirma evrenini Denizli ili Merkezefendi ilgesindeki ortaggretim
kurumlarinda bulunan 5686 o6grenci, orneklemi ise 466 G6grenci olusturmustur. Kayiplar
nedeniyle 445 oGgrenci ile galisma gerceklestirilmistir. Calismada veri toplamak igin
Sosyodemografik Ozelliklere iliskin Soru Formu, Siber Zorbalik Olgegi, Siber Magduriyet
Olgegi, Beck Depresyon Olgegi ve Basa Cikma Tutumlarini Degerlendirme Olgegi
kullanilmistir. Tanimlayicr istatistikler; kategorik degiskenler icin say1 ve yiizde, nicel
degiskenler icin ortalamatstandart, minimum, maksimum ve range olarak verilmistir.
Verilerin normal dagilima uygunlugu Kolmogorov-Smirnov testi ile kontrol edilmistir.
Olgek toplam puanlarinin bagimsiz gruplar arasi karsilastirmalarinda Mann-Whitney U testi,
Kruskall-Wallis H testi ve Tek yonlii varyans analizi (ANOVA) kullanilmistir. Olgek
toplam puanlari arasindaki iliskiler Spearman Korelasyon Analizi ile incelenmistir. p<0,05

degeri istatistiksel olarak anlamli kabul edilmistir.

Bulgular: Katilimcilarin sosyodemografik 6zellikleri incelendiginde % 58,4’ tiniin (n=260)
kadin, % 41,6’ simin (n=185) erkek oldugu, yas ortalamalarinin ise 15,99+1,13 oldugu
belirlenmistir. Katilimcilarin cinsiyet, okul tiirii ve gelir diizeylerine gore Siber Zorbalik
Olgegi toplam puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur (Sirasiyla:
p=0,003; p<0,001; p=0,049). Katilimcilarin okul tiiriine goére Siber Magduriyet Olgegi
toplam puanlart arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur (p<0,001).
Katilimcilarin cinsiyetine gére Beck Depresyon Olgegi toplam puanlari arasinda istatistiksel
olarak anlamli fark bulunmustur (p<0,001). Yapilan korelasyon analizinde Basa Cikma



Tutumlarim Degerlendirme Olgegi toplam puani ile Siber Magduriyet Olgegi toplam puani
arasinda negatif yonde zayif diizeyde (r= -0,103; p=0,031),Siber Zorbalik Olcegi toplam
puan ile Siber Magduriyet Olgegi toplam puani arasinda negatif yonde orta diizeyde (r= -
0,562; p<0,001),Siber Zorbalik Olgegi toplam puani ile Beck Depresyon Olgegi toplam
puani arasinda pozitif yonde zayif diizeyde(r= 0,209; p<0,001) ve Siber Magduriyet Olgegi
toplam puan ile Beck Depresyon Olgegi toplam puani arasinda negatif yonde zayif diizeyde
anlamli bir iliski bulunmustur (r=-0,374; p<0,001).

Sonug¢: Calismaya katilan erkek 6grencilerin kiz 6grencilere gore daha fazla siber zorbalik
davranis1 gosterdikleri, 6grencilerin yaslar1 arttikga siber zorbalik davranisinin da arttigi,
siber zorbaliga ugrayan kiz Ogrencilerin daha fazla depresyon yasadigi, kiz 6grencilerin
daha fazla bas edebilme durumu oldugu, yas arttikca bas edebilme durumunun da arttig
bulunmusgtur. Anne egitim durumu ve baba egitim durumu ilkokul ve alt1 olanlarin daha az
siber zorbalik yaptiklar1 daha fazla siber magduriyet yasadiklari, bilgisayar kullanimi 5 saat
Ve lizeri olanlarin siber zorbalik davranisi gostermelerinin daha yiiksek oldugu bulunmustur.
Calismaya katilan ergenlerin biiyiik cogunlugunun kendini ¢okkiin ve mutsuz hissettigi
bulunmustur. Ergenlerin siber magduriyetleri arttikca basetme becerilerinin azaldig
belirlenmis olup siber magduriyete ugrayanlarin daha ¢ok dini basetme yontemini kullandigi
bulunmustur. Ayrica siber zorbalikk yapan katilimcilarin daha az siber magduriyet
yasadiklar1 saptanmustir. Ogrencilere siber magduriyete ugramalari durumunda ne tarz
bagetme yontemlerini kullanacaklar1 ve hukuksal yollar konusunda egitimler verilmesi

Onerilir.

Anahtar Kelimeler: Basetme, Depresyon, Ergenlik, Siber Magduriyet, Siber Zorbalik
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ABSTRACT

THE RELATIONSHIP OF CYBER BULLYING, CYBER VICTIMIZATION,
DEPRESSION, AND COPE WITH IN ADOLESCENTS

Boyar U, Adnan Menderes University, Institute of Medical Sciences, Psychiatric and

Mental Health Nursing, Nursing Program Master Thesis, Aydin, 2023.

Objective:This study was conducted as a cross-sectional study to determine the relationship
between cyber bullying, cyber victimization, depression and coping in high school students

in Denizli Merkezefendi district.

Materials and Methods: The population of the research consisted of 5686 students in
secondary education institutions in Merkezefendi district of Denizli province, and the
sample consisted of 466 students. The sample consisted of 466 students. Due to those filled
in the survey incomletely or left it unfinished, the study was carried out with 445 students.
Sociodemographic  Characteristics  Questionnaire, Cyber Bullying Scale, Cyber
Victimization Scale, Beck Depression Scale and Coping Attitudes Assessment Scale were
used to collect data in the study. Descriptive statistics; numbers and percentages for
categorical variables, meantstandard, minimum, maximum and range for quantitative
variables. The conformity of the data to the normal distribution was checked with the
Kolmogorov-Smirnov test. Mann-Whitney U test, Kruskall-Wallis H test and One-way
analysis of variance (ANOVA) were used to compare the scale total scores between
independent groups. Relationships between scale total scores were examined by Spearman

Correlation Analysis. The p<0.05 value was considered statistically significant.

Results: When the sociodemographic characteristics of the participants were examined, it
was determined that 58.4% (n=260) were female, 41.6% (n=185) were male, and the mean
age was 15.99+1.13. A statistically significant difference was found between the total scores
of the Cyberbullying Scale according to the gender, school type and income level of the
participants (p=0.003; p<0.001; p=0.049). A statistically significant difference was found
between the total scores of the participants on the Cyber Victimization Scale according to

xii



the school type (p<0.001). A statistically significant difference was found between the total
scores of the Beck Depression Scale according to the gender of the participants (p<0.001).
In the correlation analysis, between the Coping Attitudes Evaluation Scale total score and
the Cyber Victimization Scale total score, there was a weak negative level (r= -0.103;
p=0.031), the negative moderate level between the Cyber Bullying Scale total score and the
CyberVictimization Scale total score (r = -0.562; p<0.001),between Cyber Bullying Scale
total score and Beck Depression Inventory total score positively weak (r= 0.209; p<0.001)
and negative weak level between Cyber Victimization Scale total score and Beck
Depression Scale total score a significant relationship was found (r=-0.374; p<0.001).

Conclusion: It was found that male students participating in the study showed more
cyberbullying behavior than female students, the cyberbullying behavior increased as the
age of the students increased, the female students exposed to cyberbullying experienced
more depression, the female students were more able to cope, and the higher the age, the
higher the level of coping. . It has been found that those whose mother's education level and
father's education level are primary school or below are less cyberbullying, they experience
more cyber victimization, and those who use a computer for 5 hours or more are more likely
to show cyberbullying behavior. It was found that the majority of the adolescents
participating in the study felt depressed and unhappy. It was determined that the coping
skills of the adolescents decreased as their cyber victimization increased, and it was found
that those who were exposed to cyber victimization mostly used religious coping methods.
In addition, it was determined that the participants who engaged in cyberbullying
experienced less cyber victimization. It is recommended that students be given training on

what coping methods to use and legal remedies in case of cyber victimization

Keywords: Adolescence, Coping, Depression, Cyber Bullying, Cyber Victimization.
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1. GIRIS

Ergenlik donemi, bireyi sosyal, fiziksel ve duygusal yonden degisiklige hazirlayan ve
genellikle 10-12 yaslarinda sekonder seks karakterlerinin goriilmesi ile baglayip ve 18-20
yaslarinda fiziksel biliylimenin durmasi ile sonlanir (Cavusoglu,2013). Bireylerinpsikolojik,
biyolojik, sosyal ve zihinsel agidan gelisim gosterdikleri donemdir. Cocukluk doneminden
yetiskinlige gecis ve gelecek hakkinda 6nemli kararlar alma dénemidir (Cam ve Engin,
2014).

Ergenlik dénemi boyunca gengler arasindaki iligkiler bireyin sosyal ve psikolojik
gelisiminde olduk¢a onemlidir (Espelage ve Swearer, 2003).Sar1 (2018) yaptigi ¢alismada;
Lober ve arkadaslarinin ergenlik doneminde olumlu ve olumsuz gelisimsel farkliliklarin
olabilecegini bildirdiklerini belirtmistir. Olusan olumlu sonuglar yaninda olumsuz davranis
sonuglarmin goriilmesinin de olagan oldugu belirtilmistir. Erikson’un psikososyal gelisim
teorisine gore kimlik duygusunu gelistiremeyen addlesan rol karmasasi yasar ve nasil bir
kisi oldugundan ve neler yapabileceginden emin olamaz. Bu donemde saglikli bir kimlik
gelisimi Onceki donemlerin saglikli bir sekilde tamamlanmasiyla gergeklesir. Kohlberg’in
ahlaki gelisim teorisine gore insani degerlere uygun davranislar 6nem kazanir. Davraniglarin
da yasalara ve toplumsal diizene uygun olmasi temel alinir. Birey toplum iginde diger
insanlara saygili olmay1 6grenir (Cavusoglu, 2013). Olumsuz iligkiler ergenlik doneminde
cesitli sorunlara neden olabilir. Bireyin akranlarmin neden oldugu zorbalik ya da

saldirganlik davranislar1 duygusal, sosyal ve psikolojik gelisimine zarar verebilir.

Genglerin ¢ogu zorbaligi ergenlik déneminde deneyimlemislerdir (Ozen,
2006).Akranlar arasinda kasitli ve tekrarlanan saldirganlik olarak tanimlanan zorbalik
(Olweus, 1993), bilgi ve iletisim teknolojilerinin modernlesmesiyle sekil degistirmistir.
Gelisen teknoloji ile fiziksel ortam genislemis ¢evrimigi, kasitli ve tekrarlanan saldirganlik

siber zorbalik ya da elektronik zorbalik olarak tanimlanmaktadir (Patchin ve Hinduja, 2006).

Internet, 90’ 11 yillarda hayatimiza e-posta ve mesajlasma siteleri gibi uygulamalarla
girmistir. Simdilerde ise yasamimizda vazgecilmez bir unsur olan internet ortami okul
oncesi ¢ocuklarinin bile eglence ve bos zaman aktivitesi haline gelmistir (Bastiirk, 2020).

Teknolojik gelismeler hizli ve siirekli sekillenmektedir ve geng nesiller ansiklopedi ve



mektup gibi geleneksel bilgi kaynag: yerine anlik mesajlasma, cep telefonu gibi yenilikleri

kullanmaya daha yatkindir (Ellerman, 2007).

Pektas ve Cam (2002)’ a gore Toplum Ruh Sagligi kavrami; iginde yasadigimiz
toplumda ruhsal sagligin devamlilig: igin elzem olan tiim faaliyetleri kapsamaktadir. Burada
asil amag birincil 6nleme (kisinin ruh sagligmmin korunmasi, ruh hastaliklarinin ortaya
¢ikmasinin Onlenmesi, yapilan c¢aligmalarin halka ulastirilmasi), ikincil onleme (ruh
hastaliklarinin erken tanisi, tedavisi ve bakiminin saglanmasi) ve igiinciil 6nleme (ruhsal
hastaliklarin rehabilite edilmesi, bakimda devamliligin saglanmasi) dir. Psikiyatri hemsiresi
olarak okullarda siber zorbalik sonucunda olusabilecek olan sorunlari ruh saglhigini
koruyucu saglik hizmetleri kapsaminda birincil &nleme ile gergeklestirebiliriz. ikincil

onleme ile erken teshis ve tedavisini ve bakimini saglayabiliriz.

Biiyiime, gelisme ve bedensel degisiklikler sonucunda ergenlerde depresyon, kaygi,
intihara egilim gibi saglik sorunlar1 olusabilir (Set ve Cayir, 2012). Bu nedenlerden dolay1
olusabilecek sorunlarla bas etmede ergenlere yardimei ve destek olunmasi bir gereksinimdir
(Tekgiil vd, 2012).

Yasanan olumsuz sonuglar1 en aza indirmek, siber zorbalik davraniginin ergenlerde
yayginligimin azaltilmasina ¢6ziim iiretilebilmesi ve Onerilerin ylizeysel kalmamasi adina
siber zorbalik ile iliski kurulabilmesi onemlidir. Literatiirdeki ¢aligmalar incelendiginde
siber zorba olanlarin ve siber magdur olanlarin sayisi azimsanmayacak diizeydedir. Siber
zorbalik, siber magduriyet, depresyon ve basetme iliskisini kurarak g¢esitli onleme
programlarinin gelistirilmesine katki saglanmasi, 6z bildirim yoluyla farkindalik saglanarak
ogrencilerin bilinglendirilmesi, genglerin bu konuyu tanimalar1 ve teknolojiyi daha saglikli
kullanabilmeleri i¢in konu ile ilgili arastirmalarin yapilmasi dnemlidir. Konu ile ilgili olarak
caligmalardan elde edilen sonuclar ile literatire katki saglamak ve yapilacak yeni

calismalarin Oniinii agmak hedeflenmektedir.

19 Nisan 2011 yilinda yayinlanan Hemsirelik Yonetmeliginde Degisiklik Yapilmasina
Dair Yonetmelik’e gore, Toplum Ruh Sagligi Hemsiresinin gorev ve sorumluluklari
arasinda ergenlere, aileye ve topluma danismanlik yapma sorumlulugu vardir (T. C. Saglik
Bakanligi, 2011). Bununla birlikte T. C. Ulusal Ruh Sagligi Eylem Planina gore, psikiyatri
hemsireleri ¢ocuk ve ergenlere yonelik toplum ruh sagligi hizmetlerinin yiiriitiillmesinde
saglik ekibinin 6nemli bir pargasidir (T. C. Saglik Bakanligi, 2011). Bu nedenlerden dolay1

hemsirenin gorevleri i¢inde siber zorbaligin ve siber magduriyetin olusmasini en az



indirmek, ergen siber zorbaliga ugradiginda bas edebilme durumuna sahip olabilmesini
saglamak ve ergenin iyi bir ruh saglhigina sahip olabilmesi i¢in gerekli cabalar1 gostermesi

sayilabilir.

Calisma ortadgretim 6grencilerinde siber zorbalik, siber magduriyet, depresyon ve
basetme iliskisini belirlemek amaciyla tanimlayici kesitsel olarak yapilmistir. Arastirmada;
‘Demografik ozelliklere gore siber zorbalik, siber magduriyet, depresyon ve bas etme
arasinda anlamli fark var midir?, Anne egitim durumu, baba egitim durumu, aile tutumu ile
siber zorbalik, siber magduriyet, depresyon ve basetme arasinda anlamli fark var midir?,
Bilgisayar kullanimi, sosyal medya kullanimi, internet kullanim amaci ile siber zorbalik,
siber magduriyet, depresyon ve basetme arasinda anlamli fark var midir?, Cokkiin mutsuz
hissetme, siber zorbaliga ugradiginda uzmana basvurma, siber zorbaliga ugradiginda bas
edebilme durumu, siber zorbaliga ugradigin1 ebeveynlerine sdyleme, siber zorbaliga ugrama
sonras1 yardim alma durumuna gore siber zorbalik, siber magduriyet, depresyon ve basetme
arasinda anlamli fark var midir?, Siber zorbalik, siber magduriyet, depresyon ve basetme

arasinda iligki var midir?’ sorularina cevap aranmustir.



2. GENEL BILGILER

2.1. Ergenlik

Ergenlik donemi psikolojik, biyolojik, sosyal ve zihinsel yonden gelisim ve
olgunlasma siireclerini igerir ( Cam, Engin 2014). Diinya Saghk Orgiitii (World Health
Organization) ergenligi, 10 ile 19 yas arasindaki ¢ocukluk ve yetiskinlik arasindaki
benzersiz yasam asamast ve saghigin temellerinin atildigi 6nemli bir zaman oldugunu
belirtmektedir. Gengleri *15-24’ yas araliginda tanimlamakta olup iki grubun kesismesi
nedeniyle olusan donemi de 10- 24 yasi geng olarak nitelendiriyor (World Health
Organization [WHOQ], 2022). Tirk Dil Kurumu (TDK, 2022) ise ergenligi ‘cinsel organlarda
meydana gelen degisim ile baslayan, biilug ve yetiskinlik arasinda kalan dénem, yeni
yetmelik, ergenlik ¢agi’ seklinde tanimlamaktadir (https://sozluk.gov.tr/ 27.08.2022). Bu
biiylime ve olgunlagsma donemine ‘addlesan donem’ de denmektedir ( Tekgiil ve digerleri,
2012).

Bu donemde libidoda ( cinsel diirtii) artis, kimlik karmasasinin yasanmasi, hizli
biiyiime gibi etkenler nedeniyle ergenlik donemi kotii gegirilebilir (Oztiirk ve Ulusahin,
2015). Bireyde fiziksel ve duygusal degisimlerin neden oldugu cinsel ve psikososyal
gelisme ile baslayan ergenlik dénemi kisinin otonomisini ve sosyal verimliligini edindigi
donemi i¢ine alir (Cuhadaroglu 2000, akt. Tekgiil ve digerleri, 2012).

2.1.1. Ergenlik Evreleri

Ergenlik donemi ii¢ evreden olusmaktadir. Bunlar; baslangi¢ dénemi (kizlarda 13-15,
erkeklerde 15-17), orta donem (kizlarda 15-18, erkeklerde 17-19) ve son donem (kizlarda
10-20, erkeklerde 19-21)’ dir. Her donemde kizlarda erkeklerden ortalama iki yil once
olgunlasma olusur (Cam ve Engin, 2014).


https://sozluk.gov.tr/

2.1.1.1. Erken Ergenlik Donemi

Erken ergenlik 12-14 yaslar1 arasindadir. Bu zamanda hizli degisim, cinsel olgunluga
erisim kizlarda erkeklere gore daha once baslamaktadir (Derman,2008). Kizlarin yaklasik
iki senedaha 6nce olgunlasmalar1 sebebiyle de kizlar ve erkekler arasinda belirli farkliliklar
gozlenir ( Cam, Engin 2014). Erken ergenlik evresindeki ergenler bedenlerindeki hizli
fiziksel biiyiimeye adapte olmaya ve bu durumun iistesinden gelmeye calisirlar ( Derman,
2008). Kizlarda meme gelisimi, her iki cinsiyette viicudun belirli bolgelerinde killanmada
artig, erkeklerde sesin kalinlasmasi gibi ikincil cinsiyet 6zelliklerinin belirginlesmesi tireme

olgunluguna isaret eden belli bash 6zelliklerdendir (Derman, 2008; Cam ve Engin, 2014).

Erkek ergenler ozerklige egilimli olduklari ic¢in kurallara itaatsizlik gostererek
kurallarin kiiciimseyici oldugunu belirtirler. Erken ergenlik doneminde arkadaslik baglar
onem kazanirken arkadas ortami kisinin giyim tarzini, davranmiglarii ve ilgi alanlarimi

belirler (Kaplan ve Sadock, 2015).

2.1.1.2. Orta Ergenlik Donemi

Kizlar 15-18, erkekler ise 17-19 yas araliginda bu siireci yasamaktadir ( Cam ve
Engin, 2014). Ergenlerin cinsel kesif donemidir ve romantik iligkilere yansimasi bu
kesiflerin etkisi sonucunda olusur. Sonugta pozitif ve negatif davranislarin tiimiinde benlik

saygisinin rolii biiyiiktiir (Kaplan ve Sadock, 2015).

Ergen farkli birey olurken bunu ebeveynlerine kabul ettirmeye cabalar. Kisi kendini
gerceklestirme stirecinde aileden ayrisir ve tim duygusal faaliyetlerini karsi cins
yasitlariagosterir. Her eylemi gerceklestirebilir olarak algilar. Ozerklik istemeleri
ebeveynleri ile catisma yasamasina Sebep olur. Duygusal otonomi, en iyi bireysellesmenin

ve duygusal yakinligin desteklendigi durumlarda ortaya ¢ikmaktadir ( Derman, 2008).



2.1.1.3. Geg¢ Ergenlik Donemi

Sullivan’in kisilik gelisim asamalarina gore bu donemde kisi kendiligini olusturur
(Ozcan ve Giirhan, 2016). 18 yasinda baslayan ge¢ ergenlik kimlik duygusu tamamen
olustugu vakit sona erer. Kimlik gelisimini Erik Erikson psikososyal kuram olarak ele
almistir. Kimlik olusumu kisinin ‘ben kimim?’ sorusuna tereddiit etmeden, kuskusuzca,
Ozdeslik ve siireklilik gostererek cevaplamasi, kimligini aciklayabilme ve benimseme
durumuna gelmesidir. Ozdeslik ve siireklilik hem i¢sel hem de ¢evredeki bireyler tarafindan

ortiigmelidir ( Derman, 2008).

2.1.2. Ergenlerde Psikososyal Gelisim

Sosyal gelisim bireyin ig¢inde bulundugu toplum tarafindan onay goren davranigi
ogrenme seklidir. Bu siire¢ dogduktan sonra aile iletisimi ile baslar ve yasam boyu devam
eder. Ergenler kisileraras1 deneyimler ve egitsel siire¢ ya da basarilar ile olgunluga erisir.
Bireyin bulundugu ortamda sayginlik elde etmeye, iyi bir mevki sahibi olmaya ihtiyaci
vardir. Kisinin ihtiyaglarinin karsilanmasina bagl olan sey toplumsal entegrasyondur ( Cam
ve Engin, 2014).

Erik Erikson bireylerin gelisimsel krizlerle miicadele ettigi yasam dongiisiinii sekiz
asamada Dbelirlemistir. Krizin ¢oziimii ve duygusal biiyimenin gerceklesmesi igin her
asamayla iligkili gorevlerin tamamlanmasi gerekir ( Ozcan ve Giirhan, 2016).Erikson
ergenlik dénemini (12-20 yas) kimlige karsi rol karmasasi olarak tanimlamistir (Halter,
2014).

Bu evrede hedef onceki asamada kazanilan gorevleri giivenli benlik duygusuna
uyarlamaktir. Gorev basarildiginda duygusal kararlilik, kendine giiven ve kendinin
benzersiz birey oldugunu diisinme duygusuyla sonuglanir. Birey yasamini etkileyecek
kararlar1 kendi verebildiginde kimlik kazanir. Aileler ergenlere bu doénemde ihtiyag
duyduklari zaman destek amaciyla yanlarinda olmalidir ama bireyin bagimsizlik duygusunu
desteklemek gayesiyle de olgunlasan kisideki kontrolleri de dereceli olarak kaldirmalidirlar.
Bu asamada basarisiz olunursa bireyin kendisi ile ilgili duygulari olumsuz olur. Yasaminda

kisisel degerleri ve hedefleri yoktur. iliskilerinde baglilik yoktur veya yiizeyseldir. Bu



durum bagimsizligin desteklenmedigi, kisinin bagimli olarak biiyitiildiigii durumlarda, ev
ortamindaki disiplinin ¢ok kat1 ya da hi¢ olmamasi durumunda yasanabilir ( Ozcan ve
Giirhan, 2016).

2.1.3. Ergenlerde Biligsel Gelisim

Piaget bilissel gelisimin belli bir yas siir1 olmadan kisinin diisiinme seklinin belirli
zamanlarda ayni nitelikleri sergileyen ve basitten karmasiga sekillenen hiyerarsik bir yapida
stirdigiinii gostermistir. Bu diizende biligsel gelisimin bir donemi daha onceki donemin
Ozelliklerini de icerir. Ergenlik dénemi Piaget’ in biligsel gelisim kuramina gore soyut

islemler donemine denk gelmektedir ( Cam ve Engin, 2014).

Ergenlik doneminin baslangicinda bireysomut islemler donemini 7-11 yas araliginda
tamamlayarak kazanilan bilgi ve becerilerinin iizerine yeni bilgi ve beceriler elde etmeye
baslar ( Ahioglu ve Lindberg, 2011, Cam ve Engin, 2014).

Ergen yetiskin diisinme bi¢cimi kazanma, olaylar1 farkli yonde degerlendirebilme,
time varimsal ve tiimden gelimsel diisinme, kavramlar1 tartisma gibi Gst diizey zihinsel
islemleri yapabilir. Ergenligin basinda olan ¢ocuk, diinyadaki farkliliklar1 anlamaya,

varolus, adalet, ahlak gibi kavramlar1 anlamaya ¢alisir( Cam ve Engin, 2014).

Ergenlerininternet kullaniminin fazla olmasi, internet araciligiyla bilgiye kolay erisim,
sosyal aglarin fazla kullanilmasi, WhatsApp ve Snapchat gibi sohbet odalarinin yogun
kullanimi, dijital oyunlarin oynanmasi, okulda zamanlarmmin biiyik bir bdlimiini
gecirmeleri nedeniyle zorbalik, siber zorbalik, siber magduriyet, depresyon, okul basarisinda

disiikliik gibi risklere maruz kalma olasiliklar: artabilmektedir.

2.2. Zorbahk

Cogu kisinin bildigi zorbalik/kurban sorunu 1970’lerin basindan itibaren kapsamli
calisma konusu haline gelmistir. Bu konu Olweus’un ¢aligsmalari ile baglamistir bu nedenle

de ilgili tamimlar ve ¢alismalar kendisi tarafindan yapilmistir (Bastiirk, 2020).



Olweus (1994), zorbaligi ve magduriyeti “bir veya daha fazla 6grencinin olumsuz
davranislarina tekrarli ve siirekli maruz kaldiginda olusan durum” olarak tanimlamaktadir.
Birinin kasithi olarak digerine saldirmaya, yaralamaya, rahatsiz etmeye tesebbiis etmesi
saldirgan davraniglar taniminda olumsuz davraniglar olarak belirtilmistir. Daha genis
tanimla zorbalik; bir kisinin baska bir kisi tarafinca magdur olarak se¢ilmesi, segilen kisiye
uygunsuz, kotii sozler sdylemesi, gozdagi vermesi, vurma ve tekme atma gibi fiziksel

siddeti de barindiran davraniglar gostermesidir (Bastiirk, 2020).

Yapilan diger tanimda zorbalik, magdura kasitli olarak zarar veren, fiziksel ya da
psikolojik olabilen, vurmak, itmek, para almak, kotii hikayeler anlatmak, sosyal dislanma
gibi eylemleri de igerebilen bir kisi ya da grup tarafindan yapilan davraniglardir (Smith ve
Thompson, 2017).

Berger (2007), Olweus’un zorbalik ile ilgili bilimsel kitab1 isve¢’te 1973’te yazdigm
aktartyor. Norvegli ii¢ ¢ocugun yasitlarinin istismari nedeniyle 1982’deki intiharindan sonra
Norveg hiikiimeti Olweus’u gorevlendirir. Olweus, Avusturalya, Kanada, Ingiltere,
Finlandiya, Irlanda, Israil, Italya, Japonya, Hollanda, Yeni Zelanda ve Ispanyada biiyiik

calismalar yiriitmiis ve diinya capindaki aragtirmalara ilham vermistir.

Olweus konuyla ilgili bilimsel ¢alismalarini baslattigi baslangi¢ yillarinda zorbalik
terimini mobbing kelimesi ile ifade etmistir. Mobbing kelimesi bir grup araciligiyla
uygulanan siddet anlamina gelmektedir (Piskin, 2002). Yapilan diger ¢alismalarda bu tanim
irdelenmis, Pikas (1975), ¢calismasinda Olweus’un tanimini destekleyen ve zorbaligin odak
noktas1 olarak grup siddetini, baz1 arastirmalar bireysel siddeti (Lowenstein, 1978; akt.
Piskin 2002), baz1 calismalar ise fiziksel saldirilar1 (Arora ve Thompson, 1987; akt.
Pigkin,2002) odak gostermistir.

Zamanla mobbing teriminin igeriginin zorbaligin tam karsihigi olmadiginin fark
edilmesi iizerine mobbing yerine ‘bullying’ ifadesi kullanilmaya baslanmistir. 11k tanim olan
mobbing kelimesi daha kapsamli olarak grup siddetinin yaninda bireysel siddeti de i¢eren

bir tanim olmustur ( Olweus, 1993).

Olweus’a (1999) gore davranisa zorbalik denilebilmesi i¢in {i¢ 6zellik igermelidir.
Bunlar; kasti olarak zarar verme amaciyla saldirgan davraniglarin goriilmesi, siirekli

tekrarlayan davranis olmasi, zorbanin magdurdan daha giiglii olmasidir.



Akran zorbalig1 ise herhangi bir 6zelligi nedeniyle ¢ogunluktan farkli olan ¢ocuga
karst akranlarinin uyguladigi siddet seklinde tanimlanmaktadir (Bastiirk, 2020). Zorbaligi
genel olarak ii¢ baslik altinda ele alabiliriz. Bunlar;

Fiziksel zorbalik; vurma, itme, bir cisim firlatma,

Sozel zorbalik; asagilamak amaciyla ad takma, gézdagi verme, irk¢i ve ayrimci
hissettirmek, hos olmayan saka yaparak veya magdurun taklidini yaparak magduru

utandirma, insanlarin dedikodusunuyapma veya gergek olmayan haber iiretme,

Psikolojik zorbalik; bireyi yalnizliga itme, oyunlara ve etkinliklere katmama, arkadas

¢evresinde yok sayma gibi davraniglari igerir.

Fiziksel zorbalik dogrudan; sézel ve psikolojik zorbalik ise dolayli zorbalik olarak
isimlendirilir (Bastiirk, 2020).

2.3. Siber Zorbahk

Cevrimigi ortam hem Kitle iletisime, hem de kisisel iletisime olanak veren diinya
niifusunun yarisindan fazlasini i¢inde barindiran genis ve denetlenmesi gii¢ bir ortamdir.
Dijital ortamin bize sagladigi olanaklarin yaninda riskleri de barindirmaktadir. Internet
teknolojileri gelisirken bu riskler de ¢esitlenmektedir. Gelisen teknoloji ile birlikte zorbalik
sanal ortama tasinmis ve zorbalik kavrami siber zorbalik olarak ifade edilmeye baslanmistir
(Bastiirk, 2020).

Teknolojinin gelismesi ile bilgiye ulasma, saklama ve paylagma ihtiyaci hayatimizin
vazgecilmezi olmustur. Teknolojinin egitimde kullanilmaya baglanmasi egitim Ogretim
faaliyetlerine yenilikler getirmistir. Yeniliklerin yaninda eldeki imkanlar olumsuzluklarin
dogmasimi engelleyememis ve siber zorbalik kavrami ortaya ¢ikmustir. Elektronik
zorbalikya da siber zorbalik gibi farkli isimlerle adlandirilan kavram (Li, 2007a) baskalarina
zorbalik yapmak igin elektronik iletisim cihazlar1 kullanilmaya baslanmasidir (Beran ve Li,
2005).

Tiirkiye Istatistik Kurumu’nun (TUIK) 2022 yil1 verilerine gore hanelerin %94,1’inin
internet erisimi oldugunu belirtilmektedir. Bu oran, 2021 yilinda %92,0 olarak
kaydedilmistir. Internet kullanim oram ise 16-74 yas araligindaki kisilerde 2021 yilinda
%82,6 ile sonuglanirken bu oran 2022 yilinda %85,0°dir. Cinsiyetler agisindan bakildiginda



erkeklerin 2022 yilinda internet kullanim oran1 %89,1, kadinlarin ise %80,9’dur. Bireylerin
2022 yilinin ilk 3 aymnda %82,7’sinin interneti diizenli kullandig1 goriilmiistiir. internet
kullanim1 diizenli kullanan erkeklerin oran1 %86,9, kadinlarin orani ise %78,6’dir. Veriler
dogrultusunda internetikullanan kisi sayisi gelisen teknoloji ile paralel olarak artmaktadir.

Bu da siber zorbalik gesitlerinin artmasina sebep olabilmektedir.

Hinduja ve Patchin’ in (2014) tanimiyla siber zorbalik ‘Cep telefonlar1, bilgisayarlar
ve bagka elektronik cihazlar aracilig: ile kasti ve siirekli sekilde yapilan davranislart’ ifade
etmektedir. Geleneksel zorbalikla benzer yanlari olan siber zorbalik ta kasith ve insafsizdir.
Fakat siber zorbanin anonim olmasi daha zararli olabilmesine neden olabilmektedir (Hoff ve
Mitchell, 2009).

Siber zorbalik ve geleneksel zorbalik igin iki tip goriis bulunmaktadir. Bazi
aragtirmacilara gore (Juvonen ve Gross, 2008; Raskauskas ve Stoltz, 2007) siber zorbalik ve
geleneksel zorbalik iligkilidir. Swartz (2005) siber zorbaligi, anlik mesajlagsma veya e-posta
gibi elektronik iletisim araglarinin kullanilmasi ile herhangi bir kisiye uygulanabilen yaygin
bir yildirma yontemi olarak ifade etmistir (Akt. Juvonen ve Gross, 2008). Juvonen ve Gross
(2008) ise siber zorbalig1 teknolojinin gelismesi ile sanal ortamlara tasinmasindan ibaret
oldugunu belirtmislerdir. Ybarra ve Mitchell, (2004) elektronik zorbaligin geleneksel
zorbaliktan farkli oldugunu bildirmistir (Akt. Raskuaskas ve Stoltz 2007).

Bir diger goriis ise siber zorbaligin geleneksel zorbalikla iliskisinin olmadig1 ve yeni
bir tiir olarak olustugunu bildirmektedir. Slonje ve Smith (2008) genglerin cep telefonu ve
interneti yaygin kullanmasi1 sonucunda son yillarda ‘siber zorbalik’ etiketiyle yeni bir
zorbalik tiirliniin olustugunu belirtmislerdir. Siber zorbaligin geleneksel zorbaliktan farki
okul disinda ve giiniin her saatinde uygulanabilir olmasi ve magdurun kagacak yerinin
bulunmamasidir. Siber zorbalikta olay1 bilen kisi azdir, geleneksel zorbalikta ise olay1 bilen
kisinin fazla olma olasilig: yiiksektir. Siber zorbalikta teknoloji kullanimi ile kisa siirede
tehlikeli sonuglarla karsilagilmaktadir. Siber zorbalikta zorbalik uygulayan kisinin gizli
hesaplar ya da gizli isimler kullanmasi kisinin tespit edilmesini zorlastirmaktadir. Siber
zorbalikta yasanan zorbalik deneyimini ebeveyninin internet erisimini engelleyecegi
endisesi ile paylasmayan siber magdurlar siber zorbalikla verilen miicadeleyi

zorlastirmaktadir (Slonje ve Smith, 2008).

Dijital ortamdaki riskleri kesin olarak smiflamak ya da siralamak alan genisledikge

zorlasmaktadir. Dijital ortamda genel olarak iki tiir zorbaliktan s6z edebiliriz. Birincisi
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‘teknolojik zorbalik’ olarak adlandirilan, kurbanin telefon ya da bilgisayarina viriis
gondermek, sosyal medya ya da e-posta hesabini ele gegirmek gibi teknoloji kullanimina
yonelik zorbalik bigimidir. Tkinci tiir zorbalik ise ‘iletisimsel zorbalik® olarak adlandirilan ve
siber zorbaligin pek ¢ok tiiriiniin i¢inde yer aldigi bi¢imdir. Bu zorbalik bigimi paylasilan
sozler ve gorseller aracilifryla baskalarmna zarar vermeyi amaglamaktadir. Iletisimsel
zorbaligr onlemek teknolojik zorbaliga gore daha zordur. Ciinkii bu zorbalik bigimi
dogrudan ya da dolayli olarak tanidigimiz kisiler tarafindan yapilmakta hem ¢evrimici hem
de ¢evrimdis1 ortamda kisinin itibarin1 zedelemekte ve paylasimin ¢ok Kkisi tarafindan

bilinmesinin yarattig1 etki daha fazladir (Bastiirk, 2020).

Bastiirk (2020), siber zorbaligin asagidaki seckillerde karsimiza ¢ikabilecegini

belirtmistir. Bunlar;
Cep telefonlari araciligi ile kisilerin fotograflarini gekip izinsiz sekilde paylasmak,
Bireyleri bazi goriintiilerini veya bilgilerini paylagmakla tehdit etmek,

Kisiye cep telefonu mesaji ya da elektronik posta yoluyla alay edici, kiigiik diistirticii,

tehdit edici, cinsellik ve siddet i¢erikli mesajlar atmak,
Bireyin kisisel bilgilerini sosyal medya araciligi ile rizas1 olmadan yaymak
Sosyal platformda kisi hakkinda ileri geri konusmak,
Kisiye dair kii¢iik diisiiriicii, karalayici dijital platformlar olusturmak,
Baska sahis adina gergek olmayan hesap acarak onun kimligini kullanmak,

Beraber tanman kisileri etkileyerek magdur olarak belirlenen kisiyi arkadas

listelerinden kaldirmalarini ve engellemelerini saglamak,
Dijital ortamlarda paylasimlarina siirekliolumsuz yorumlar yapmak,

Bir kisiyi tiim sosyal medya hesaplarindan 1srarli bigimde takip etmek (cyberstalking),

6zel mesaj kutularina siirekli mesaj gondermek,
Kisinin sosyal medyada bulunan hesabini ele gegirerek buradaki bilgileri ifsa etmek,
Bir kisiyle alay etmek i¢in onun fotograflarini ve paylagimlarini kullanmak.

Internetin hizli gelisimi ve bilgiye ulasmak, sosyallesmenin getirdigi olumlu
sonuglarin yani sira hizla yayginlasan kullanimla beraber zorbaligin sanal ortama
tasinmasina neden olmustur. Siber zorbalik son 20 yilda degismekte ve ortaya ¢ikmaktadir

(Aktepe, 2013). Siber zorbaligin nedeninin soruldugu bir arastirmada; %38’i eglenme
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amacli yaptigini, %25°i misilleme amaciyla gergeklestirdigini, %6’s1 kendisini koti
hissetmesinden dolay1 siber zorbalik yaptigini, %31°i ise bununla ilgili bir disiincesi

olmadigini ifade etmistir (Eroglu, 2011).

2.3.1. Siber Zorbalik Cesitleri

Willard (2007) siber zorbaligi davraniglarin kapsamma gore Yyedi bolimde

incelemistir. Bunlar:

Parlama (flaming):Iki veya daha fazla kisinin arasinda yasanan kisa siireli tartismaya
verilen addir. Uygunsuz dil kullanimi, kaba, saldirgan, bazen de tehditleri igeren atesli

tartismadir.

Parlama biiyiik ¢ogunlukla sohbet odalar1 ya da oyunlar gibi herkesin dahil olabilecegi
ortamlarda goriilmektedir. Olusan parlama anina sahit olan bireyler tartismay1 kiskirtmaya
veya sakinlestirmeye ¢alisabilirler (Willard, 2007).

Taciz (harassment): Secilen sahisa tekrarlayan, tetditkar icerikli mesajlarin
iletilmesidir. ileti cogunlukla e-posta, internet kullanilarak ya da sahsi iletisim yoluyla

iletilir. Herkesin erisebilecegi iletisim ortamlarinda da taciz olabilir.

Taciz, parlama tiiriine goére daha uzun siirelidir ve tekrarlayici, saldirgan mesajlarin
varligi ile cogunlukla tek taraflidir. Tacizde bir kisi zorbalig1 gergeklestirirken magdur kisi
iletisimi kesmeye calismaktadir. Taciz vakalarmin vekil araciligi ile gergeklestigi durumlar
da mevcuttur. Hedefe taciz etme ve saldirma amaci giiden geng, hedefle kisisel bir baglantisi
olmayan ¢evrimigi aglar1 kullanarak magdura bu farkli yol iizerinden de saldirgan mesajlar
gonderebilir (Willard, 2007).

Karalama (denigration): Karalama, se¢ilen hedef hakkinda dogru olmayan, zararh ve
acimasiz sozlerin paylasilmasidir. Paylasim c¢evrimi¢i yayinlanabilir veya baskalarina
gonderilebilir. Karalamanin amaci, hedef kisinin arkadaslik iliskilerini bozmak ve kisinin

itibarin1 zedelemektir. Dedikodu yaymak, ¢ikarmak bir karalama davranigidir.

Bu davranista gonderilen mesajlarin alicis1 sadece magdur degildir. Bu eylemin en ¢ok
rastlananalt ¢esidi degistirilen ve gergek olmayan gorselin ¢evrimigi ortamda herkese agik

sekilde yayinlanmasi olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Willard, 2007).
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Baskasinin kimligine biiritnme (impersonation): Bu zorbalik bigiminde siber zorba,
secilen sahsin kimligini kullanarak kisi adina paylasimlarda bulundugu vakit ortaya
cikmaktadir. Hedef kisiyi iyi niteliklere sahip olmadigin1 gosterecek veya arkadas
ortamindaki iligkilerine kot etkileyecek paylasimlari igerir. Kisinin sosyal medya

hesaplarinda veya farkli haberlesme kanallarinda bu durum gergeklesmektedir.

Bastiirk (2020), bu zorbalik bigimini ortaya cikaran nedenlerden birisinin yakin
arkadaslarin birbirlerine sosyal medya hesaplarinin sifrelerini paylasmalarinin oldugunu
belirtmektedir. Herhangi bir sebep ile bozulan arkadasliklar sonucunda paylasilan sifreler
zorbalik araci haline gelmektedir. Arkadasinin sosyal medya hesabina giris yapabilen kisi
paylasimlarda bulunarak intikam alma ugras giidebilir(Willard, 2007).

Ifsa ve diizenbazlik (outing and trickery):Kisi ile ilgili kisisel bilgiler igeren sirlar1 ya
da gorintileri 6zellikle mahcup edici olan bilgileri herkese agik olarak yaymlamak,
gondermek ya da paylasmaktir. Bu bi¢imin stirekli karsilasilan benzer sekli kisinin yalnizca
kendisinde bulunmasi sartiyla gonderilen gizli bilgilerin siber zorba araciligiyla
paylasilmasidir(Willard, 2007).

Diizenbazlik ise ifsanin bir pargasi olarak meydana gelebilmektedir. Siber zorba
sectigi kisi ile aralarindaki iletisimin samimi ve 6zel olduguna inandirip onu utandiracak bir
bilgiye ulastiginda bagkalar1 ile paylasabilir ya da goz korkutarak paylasmak igin tehdit
edebilir(Willard, 2007).

Dislama (exclusion):Cevrimi¢i oyun ortami veya sifrelenmisortamlarda hedef
secilmis kisinin Kasti olarak gruptan atilmasi ya da gruba alinmamasi bigiminde gerceklesir.
Diglama, grubu olusturan o6grencilerin arkadas listesinden birisini bilingli olarak dahil

etmemelerinin sonucunda anlik mesajlasmalariyla da ger¢eklesebilmektedir (Willard, 2007).

Israrh siber takip (cyberstalking):Israrli takip fazlasiyla gézdag: veren, tehdit igeren
zararli mesajlarin tekrar tekrar gonderilmesi, arama ve takip etme olarak tanimlanabilir.
Siber takibi yapan kisi magdurun sayginligina zarar vererek arkadaslari ile olan iliskilerini
kot duruma getirebilir (Willard, 2007).

Siber takibin dort tipi oldugu goriilmektedir. Bunlar; tetdit, ¢evrimig¢i ortamda kisinin
kimligine zarar verme, bilgisayar, cep telefonu ya da kisisel hesaplar tizerinden 6zel

bilgilerine erisim saglamadir (Bastiirk, 2020).
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2.3.2. Siber Zorbahgin Etkileri

Siber zorbaliga ugramis kisilerin tlizerinde farkli, yararli olmayansonuglar gozlenir.
Beran ve Li (2005) tarafindan yapilan bir ¢alismada siber magduriyet ile okul basarisizlig
arasinda anlamli iliski bulunmustur. Siber zorbaliga ugramis genglerde madde kullanimi,
diisiik okula baghilik (Ybarra& Mitchell, 2004a), diisik 6zsaygi ve daha fazla depresif
duygular (Didden vd, 2009), kendine zarar verme ve intihar diistincesi (Schneider vd, 2012),
yalnizlik ( Sahin, 2012), diisiik 6z kontrol (Vazsonyi vd, 2012) gibi fiziksel, sosyal ve
psikolojik problemlerin olusabilecegi aktarilmistir. Aypay, Durmus ve Aybek (2016),
ogrencilerin magduriyet puanlar1 ile zorba olma puanlar1 arasinda anlamli iliski oldugunu

bildirmislerdir.

Kestel ve Akbiyik (2016) siber magduriyet yasayan Ogrencilerin korku, sinir,
tedirginlik, mutsuzluk ve intikam duygularini tecriibe ettiklerini belirlemislerdir. Siber
zorbaliga maruz kalanlarm bunu ailelerinden sakladigi, bilgisayar ve cep telefonlarina el
koyulacag fikri ile aileleri ile paylasmayip ortaya ¢ikmamasi icin gizledikleri goriilmiistiir.
Olay: aileleri ile paylasmayan Ogrenciler ev ortaminda 6fkeli ve stresli olduklari igin
tirliisorunlar yasayabilmektedirler. Siber zorbaliga uzun siire maruz kalindiginda okul
basarisindaki diisiisiin fazlalagarak devam ettigini, 6grencilerin Siber zorbalik siirecinde
derslerine odaklanamadiklarin1 ve ders ¢alisamadiklarini ifade etmislerdir. Siber zorbaliga
maruz kaldiklar1 donemde de uyku problemleri yasadiklari belirlenmistir (Kestel ve
Akbiyik, 2016).Siber magdur olan bireyler 6fke, mutsuzluk, misillemeduygular
yasamaktadirlar (Yaman ve Peker, 2012).

Siber zorbalik sonucunda fiziksel ve zihinsel bazi saglik sorunlar1 ortaya

cikabilmektedir. Bu sorunlar 4 kategoride ele alinmstir (Rigby, 2003):

e Diisiik psikolojik iyilik hali: Mutsuzluk, bireyin kendisi hakkinda olumsuz algisi, 6fke

ve tiziintii duygusuna sahip olma olarak kabul edilen durumlar.

e Zayif sosyal uyum: Okulda veya isyerinde alenen bildirilmeyen memnuniyetsizlik,
farkedilen yalnmizlik, bu ortamlardan soyutlanmayikapsar.

e Psikolojik bunalim/kaygi: Depresyon, yiiksek diizeyde anksiyete ve intihar

diisiincesini barindirir.
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e Fiziksel rahatsizlik: Alenen goziikken ve tibben tanisi konulan bozukluklari ve

semptomlar igerir.

2.4. Siber Magduriyet

Konu ile ilgili olarak alan yazin arastirildiginda siber zorbalik ve siber zorbaligin
tirleri ile alakali tamimlamanin daha fazla yapildigi, siber magduriyet ile ilgili tanimin fazla
olmadigt ve arastirmacilarin  sSiber magduriyeti siber zorbalikk  ¢ergevesinde

tanimlandirdiklar1 goriilmektedir.

Aricak ve digerleri (2012), siber magduriyeti “bilgi ve iletisim teknolojilerinin
vasitasiyla kisi ya da grubun, 6zel ya da tiizel bir bireyin, teknik ya da iliskisel bigimdehasar
verici davranislara ugramasi ve bu eylemlerden maddi ya da manevi olarak magduriyet

yasamas1 hali” olarak adlandirmislardir.

Ybarra ve Mitchell (2004b) calismalarinda siber magdur olan kisilerin % 44’ {iniin
ebeveynleri ile aralarindaki duygusal baglarmin eksik oldugunu, bir diger c¢alismada
erkeklerin siber magduriyet puanlarmin kizlardan daha yiiksek oldugu bildirilmistir
(Eroglu,2011). Soydas (2011) ergenlerle ilgili yaptigi ¢alismasinin sonucunda yasi kiiciik
erkek ogrencilerin, uzun zamandir genel agi kullanan kiz Ggrencilerin ve anne egitim
diizeylerinin daha az oldugu kiz Ogrencilerin daha fazla magduriyet yasadiklarini
belirtmistir. Li (2007b) ¢alismasinda her ii¢ ergenden birisinin siber magdur oldugunu
aktarmigtir. Arastirmalar, geleneksel akran zorbaliginin magduru olan ergenlerin ayni
zamanda siber zorbalik magduru olma risklerinin de yiiksek oldugunu ortaya koymaktadir
(Bastiirk, 2020).

2.5. Depresyon

Depresyon tekrarlamalarla giden, yiiksek yeti kaybina sebep olan ve fazla goriilen
sosyal, kisiler aras1 ve meslekiproblemlerin oldugu, bazen 6zkiyimin goriildiigii, ekonomik
sonuglara sahip bir bozukluktur. Depresyonun sozciikk anlami ‘¢okiis, algalma’dir.
Depresyonda kisinin biyo-psiko-sosyal biitiinliigii i¢indeki hayatina yon veren ruhsal aygitin

isleyisinde bir diizensizlik ile karsilasilir. Sonucunda da bireyin biyo-psiko-sosyal
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sistemindehemkendi iginde hem de dis diinya ile arasindaki fonksiyonel dengede bir

degisme gerceklesir.

Depresyon, derin tziintiilii, bazen de hem iziintiilii hem bunaltili bir duygudurumla
beraber bireyin disiince, konusma ve hareketlerinde durgunlagsma, degersizlik, gii¢siizliik,
isteksizlik, ilgi ve enerji kaybi, sucluluk, kotimser duygu ve diisiincelerin varligi, istah
azalmasi gibi bedensel islevlerde yavaslamalarin gerceklestigi durumdur ( Giirhan, 2016;
Cam ve Engin, 2014).

Depresyon donemine ait belirti ve bulgular:
e Cokkiin ve bunaltili duygudurum,
¢ Yaygin isteksiz olma, 6nceden zevk alinaneylemlerden zevk alamama,
e Enerjide azalma, cabukyorgun olma,
e Konsantre olma becerisinde azalma, dalgin olma durumu,
e Yeterli ve degerli hissetmeme, kisinin suglu oldugunu diisiinmesi,
e Uykusuzluk ya da uykuda artma,
e Yemek yeme istegindeve kilogramda degisiklik,
e Kisinin intihar ve 6liim diisiincelert,
e Bilgi isleme konusunda yavaslama ve ajitasyon.

Bu semptomlarin birlikte goriilmesi, yogunlugu ve siirekliligi depresyonu sendrom
olarak farklilagtirir. DSM-5" te major depresyon tanisini koyabilmek igin; ¢okkiin
duygudurum ve isteksizlik ya da zevk alamamanin da dahil oldugu en az bes semptom
olmasi, bu semptomlarin kisinin giinliik, sosyal ve mesleki islevleri etkileyecek veya belli
sikint1 verecek sekilde ve en az iki hafta devam etmesi gereklidir (Oztiirk ve Ulusahin,
2015).

2.6. Bas Etme

Siber zorbaliga maruz kalan magdurlarin travmatik olaylardan sonra stresle bas etme
becerisinin olmas1 gerekmektedir. Bas etme kisilerin stresli yasam kosullarin1 yonetme

bi¢imiyle ilgilidir. Stres ve bas etme birbiriyle bir dereceye kadar iliskilidir. Bas etme etkisiz
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ise stres diizeyi yiikselme, bas etme etkili oldugunda ise stres diizeyi diisiik olma
egilimindedir (Lazarus, 2006). Bas etme yetiskin kisilerde fiziksel ve psikolojik uyum
olarak iliskilendirilmistir (Folkrnan & Lazarus, 1986). Bas etme, strese hakim olmak,
tahammiil etmek veya stresi azaltmak igin biligsel ve davranigsal ¢abalarin gosterildigi

dinamik bir siire¢ olarak tanimlanir (Folkman ve Lazarus, 1980).

Bas etmede kisinin algiladig stres verici olay1 ya da sorunu azaltma amaci vardir. Bas
etme tepkileri dogrudan eylemler ve hafifletici eylemler olarak iki grupta incelenmektedir.
Dogrudan eylemler, problem odakli bas etmedir. Bireyin strese neden olan durum ile
davranigsal bigimde ugrasmasi veya problemli iligskisinde degisiklik yaparak savasmasidir.
Hafifletici eylemler ise duygu odakli bas etmedir. Stresin neden oldugu sikintiy1 duygusal
olarak azaltmayi ya da duygulari denetlemeyi kapsamaktadir (Lazarus, 1976; Akt. Yondem,
2002). Arastirmalarda bas etme igin ‘problem odakli- duygu odakli bas etme yontemleri’ ve
‘yaklasma- kagimmma yontemi’ gibi ¢esitli yontemler sunulmustur(Lazarus ve Folkman,
1984; Roth ve Cohen, 1986).

Roth ve Cohen (1986) basa ¢ikmanin yaklasma ve kacinma gibi iki kategoriye
ayrilabilecegini bildirmislerdir. Yaklasim stratejisi sorunu dogrudan ele alarak stres etkeni
veya travmanin bilissel ve duygusal kabuliinii i¢eren eylemlerdir. Bu stratejiyi kullanan
birey siber zorbalik olayin1 gormezden gelmek yerine olay ile yiiz yiize gelebilir. Kaginma
stratejisi ise stres etkeni veya travmadan kaginmayi igerir. Bu stratejide birey siber zorbalik
mesajlarint silebilir, zorbalari gérmezden gelebilir. Kaginma yontemi kontrol edilemeyen
durumlarda veya kaynaklarin sinirli oldugu durumlarda yararli olabilir. Stres ile basetmek
i¢in yaklagsma yontemi kullanildiginda daha olumlu sonuglarla iliskilendirilirken, kaginma
yonteminde yalmizlik, kaygi, uyumsuzluk ile iligskilendirilmektedir(Kochenderfer-Ladd ve
Skinner, 2002).

Bas etmenin iki ana islevi sikintiya neden olan sorunla bas etme (problem odakli bas

etme) ve duyguyu diizenleme (duygu odakli bas etme) dir ( Folkman ve digerleri, 1986).

Folkman ve Lazarus (1980), strese tepki verme siirecinde durumun ne oldugunun
degerlendirilmesinin bu durumla kullanilacak bas etme stratejisininbelirlenmesinde 6nemli
rol oynadigimi belirtmislerdir. Kisi stresli durumla karsilastiginda birincil degerlendirme
olarak durumu zarar, kaygi, tehdit acisindan degerlendirmeye baslar. Ikincil
degerlendirmede bu stresli durumla bas etmek i¢in kendi kaynaklarmi degerlendirir.

Sonunda bu degerlendirmeye bagli olarak birey ve ¢evre arasinda karsilikli, dinamik ve
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stiregelen bir iliski ¢ercevesinde sikinti yasama diizeyi ve bas etme yollar1 belirlenir
(Folkman, 1980). Problem odakli basa ¢ikmada durumu degistirmek ve etkiyi ortadan
kaldirmak amagclanir. Hedefe yonelik bas etme stratejisidir. Problem odakli basa ¢ikma
bi¢imleri durumu degistirmek igin Kisileraras1 agresif davraniglar yerine problem ¢dzmek
icin sogukkanli, rasyonel ve kasith gabalari igerir (Lazarus ve Folkman, 1984 ; Folkman ve
digerleri, 1986).

Duygu odakli basa ¢ikma ise daha ¢ok olumsuz duygularin diizenlenmesi ve stres
diizeyinin azaltilmasi ile ilgili stres yaratan olayin etkisiyle olusan {iziintii, korku, 6fke
duygularmin kontrol altina alinmasi1 amaglanir (Lazarus ve Folkman, 1984). Mesafe koyma,
mizah kullanma, kiigtimseme, olumsuz duygulardan olumlu duygular ¢ikarma, sosyal destek
arama gibi stratejiler sikintiyr azaltmak i¢in kullanilir (Folkman ve digerleri, 1986;
Folkman, 2013).

Vollink ve digerleri (2013) giinliik basa ¢ikma stratejilerinin kullanimi ile 11-12
yaslarindaki ¢ocuklarin siber zorbaliga karsi basa ¢ikma stratejileri kullanimi arasindaki
iligkiyi aragtirmis, yapilan ankette basa ¢ikma stratejileri i¢in yedi strateji teknigi verilmistir.

Bunlar;
Kaginma ile basa ¢tkma, sorundan olabildigince kagilmaya ¢aligilmasi.
Iyimser basa ¢ikma, kendine goriindiigii kadar kotii olmadigini ifade etmesi.
Duygusal ifade ile basa ¢ikma, soruna neden olan kisiye kizgin oldugunu sdylemesi.
Depresif basa ¢ctkma, kisinin kendi basina biryere oturmast.
Sosyal destek arayarak basa ¢tkma, kisinin endiselerini biriyle paylagsmasi.
Hafifletici basa citkma, bir siire endiselerini unutup baska bir sey yapmaya ¢alismasi.
Yiizlesme ile basa ¢tkma, soruna farkli taraflardan bakmasi.

Calisma sonucunda magdurlarin zorba magdurlarindan (yani zorbaliga maruz kalan
magdurlardan) ve siber zorbaliga dahil olmayan cocuklardan, genel olarak giinliik stres
faktorleri i¢in belirli duygu odakli basa c¢ikma stratejilerini digerlerinden daha fazla
kullandiklarin1 gostermektedir. Bir¢cok siber zorbalik kurbani tarafindan belirlenen ilk
stratejiler, sorunu ¢dzmek igin teknolojiyi kullanmaktir. Teknik ¢oziimler arasinda kullanici
adi veya hesap kimliginin degistirilmesi, e-posta adresinin veya telefon numarasinin

degistirilmesi, sosyal medyada arkadas olmama ve / veya mesajlarin veya kullanicilarin
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engellenmesi gibi kagman basa ¢ikma davraniglari bulunmaktadir (Aricak ve digerleri,
2008; Juvonen ve Gross, 2008; Smith ve digerleri, 2008).

2.7. Siber Zorbalik, Siber Magduriyet, Depresyon ve Basetme Iliskisi

Siber zorbaligin 6zellikle Avrupa iilkelerinde ve Amerika Birlesik Devletleri’'nde son
on yildir yaygin ve ciddi bir sorun oldugu bilinmektedir (Bastiirk, 2020). Bilgi
paylasimindaki biiylimenin hizli olmasi ve internet tabanli iletisimin gengler arasinda yaygin
olmas1 zorbaligin yeni seklini olusturmustur (Aktepe, 2013). Siber zorbalik sonucunda siber
magduriyet yasayan kisiler psikolojik, sosyal ve akademik ortamda bir¢ok olumsuz sonugla
kars1 karsiya kalmaktadirlar. Yasanan magduriyet ile olusan depresyon durumunda kisilerin
yasadiklart problemlerle bas etme yeteneginin olmasi gerekir. Hem yurticinde hem de
yurtdiginda yapilan ¢alismalarda bireylerin yasadigi olumsuz sonuglardan birisi de depresif
duygudurum yasamalaridir. Ybarra ve Mitchell (2004a) siber zorbalik yasayan bireylerin
psikolojik ve sosyal problemler, depresif belirtiler arasindaki iligkinin 6nemli oldugu
sonucunu bulmuslardir. Ybarra ve Mitchell (2007a) bir diger caligmalarinda zorbaligin
devam etmesi halinde saldirganligin, depresif ve ige doniik bazi davranislarin artmasina

sebep oldugunu ifade etmislerdir.

Faucher, Jackson ve Cassidy (2014) iiniversite 6grencileri ile yaptiklart bir ¢caligmada
bir¢ok olumsuz sonuglarin olustugunu bildirmislerdir. Zorbalik yasayan dgrencilerin % 42°
sinin depresyon, kaygi, duygusal patlamalar gibi saglik sorunlar1 yasadiklarim
aktarmiglardir. Yapilan bir diger ¢alismada siber magdurlarin magduriyet yasamayanlara
gore depresif ve sosyal kaygilar1 yiiksek, benlik saygilar1 digiik ve kendilerini yalniz

hissetme durumu daha fazladir(Kowalski, Toth ve Morgan, 2018).

Ayas (2014) calismasinda siber magduriyet, depresyon ve kaygi arasinda pozitif
yonde anlamli iligkiler ve zorbalik olayina dahil olan ergenlerin dahil olmayanlara gore daha

cok psikolojik sorunlara egilimi oldugunu bulmustur.

Siber zorbalig1 deneyimleyen kisilerin olumsuz sonuglardan korunmak ve verebilecegi
zararlara mani olmak amaciyla bazi g¢alismalar yiritilmustir. Worthen (2007) okul
ortaminda Siber zorbaligin olumsuz sonuglarindan korunulmasi igin engelleme ve miidahale

programlarinin uygulanmasnin gerekli oldugunu aktarmistir. Sorunun olusmasini beklemek
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yerine problem olusmadan 6nleme amaciyla yapilan ¢alismalar sonucun daha az olumsuzluk

icermesine neden olmaktadir.

Li (2006) okullarda uygulanacak olan 6nleme programlarinda aile, okul ve toplumun
birlikte katilim gostermesinin 6nemli oldugunu ifade etmektedir. Bu konuda yapilmis en
kapsamli 6nleme programi Dan Olweus tarafindan gelistirilmistir. Zorbaliga karsi
farkindalik olusturmak, konu hakkinda bilgilendirmek, kurallar1 agik¢a belirtmek ve
kurallara uyulmadiginda dogacak sonuclar1 ortaya koymak, rol model olarak olumlu kisiler
kullanmak gibi detaylara yer verilmistir (Olweus ve digerleri, 1999). Willard (2011) 2007
yilinda yapilan bir arastirmada okul bolgelerinin %95’ inin zorbaliga karsi politikalar
oldugunu belirtiyor. Temmuz 2010 itibariyle Amerika’daki otuz dort eyaletin siber zorbalig
onleme yasalar1 6nerdigi ve degistirdigi gortilmiistir. Amerikan Tabipler Birligi, doktorlara
cocuklarda ve ergenlerde zorbalik ve diger psikososyal travma belirtilerini aramalarini
tavsiye etmistir. Ogretmenler, okul yonetimi ve ebeveynler tarafindan zorbaligin

farkindaligini savunmalari istenmistir.

Siber zorbaligin ne olup olmadig1 hakkinda bilgilendirilme yapilmali ve zorbalik
sonucunda nasil davranacagi hakkinda bilgi verilmelidir. Siber zorbalik ile ilgili baska bir
asama da ergenlerin zorbalik ile bas etme stratejilerinin kazandirilmasidir. Siber zorbalik,
siber magduriyet sonucunda olusan depresyon durumunda ergenlerin uygun bas etme
stratejilerini kullanarak olusabilecek hasarlar1 en aza indirgemek gerekir. Ergenlere bas etme

stratejileri 6gretilerek sanal zorbaligin da farkinda olmalar saglanmalidir.

2.8. Siber Zorbalhk, Siber Magduriyet, Depresyon ve Bas Etme Konusunda
Yurtdisinda Yapilmis Arastirmalar

Siber zorbalik sosyal, psikolojik ve akademik sonuglart olan bir sorundur.
Magduriyetin ve hangi destek stratejilerinin  kullanilacagi konusunda fikir birligi
olmamasinin uygulanacak olan g¢abalar1 engelledigi goriilmektedir. Byrne (2021) tarafindan
459 lisans ogrencisi ile gergeklestirilen calisma Ogrencilerin siber zorbalik deneyimini
kesfetmek amaciyla gerceklestirilmistir. Calismaya katilim saglayan 6grencilerin besinden
licii daha &nce siber bir zorba tarafindan magdur edildigini bildirmistir. Ogrencilerin sosyal

destek i¢in fakiiltelerine ve okul personeline bagvurmayip sosyal medya sirketlerinin teknik
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bas etme stratejilerini ( 6rnegin: zorbayi engellemek, gizlilik ayarlarin1 ayarlamak gibi)

kullanmay1 benimsedikleri belirlenmistir (Byrne, 2021).

Siber zorbalik magduriyeti ve depresyon arasindaki iliskinin benlik saygisinin araci
roliiniin yan1 sira yaklagimla basa ¢ikma stratejilerinin diizenleyici roliinii bulmak igin 606
Vietnaml tniversite 6grencisi ile gerceklestirilen ¢alismada benlik saygisi ve bas etme
stratejilerinin siber magduriyet ve depresyon ile iliskili oldugu ifade edilmektedir (Ho ve
Gu, 2021).

Iki bagimsiz 6rneklem grubuyla 15-19 yas araligindaki ergenlerle Sili’de yiiriitiilen
calismada siber zorbalik sikliginin bag etme stratejileri ile depresif belirtiler arasindaki iliski
tizerindeki diizenleyici etkisini diizenlemek amaciyla gergeklestirilmistir. Son {i¢ ayda siber
zorbalik yasamamis olanlarla karsilastirildiginda bunu yasayanlarin daha yiiksek diizeyde

depresif belirtilere sahip oldugu bulunmustur (Verela ve digerleri, 2022).

Bugiine kadar ergenlerin iretken teknoloji kullanicilari olmalarina ragmen siber
zorbalikla nasil bas ettiklerini arastiran sinirli ¢alisma vardir. Ergenlerin siber zorbalik
davranisiyla nasil basa ¢iktiklarina dair goriis, diisiince ve algilarin1 kesfetmek amaciyla
Avusturalya’da 18-25 yas araliginda olan 39 katilimci ile gergeklestirilen ¢aligmada bas
etme stratejileri ile sibere 6zgii teknolojik ¢oziimlerin birlesimini belirledigi aktarilmistir.
Ayni1 zamanda ergenlerin dis diinyalar1 {izerindeki kontrol algilarinin bas etme stratejisi
secimlerini etkiledigini ve bas etme stratejilerinin etkililigine iliskin goriislerinde ortiik
olarak bireysel stratejilerin siber zorbalik davranislarinin tiimii i¢in olmasa da bazilar1 igin

etkili olabilecegi aktarilmistir (Alipan ve digerleri, 2021).

2.9. Siber Zorbalik, Siber Magduriyet, Depresyon ve Bas Etme Konusunda Yurticinde

Yapilmis Arastirmalar

Konya il merkezinde ortadgretim dgrencilerinden olusan 6rneklem grubuyla yiirtitiilen
calismada Ogrencilerin yasadigi siber zorbalik, siber magduriyet sikligini belirlemek,
anksiyete ve depresyon riski ile iliskisinin incelenmesi amaclanmustir. Internet kullanimimin
artmasi, 6grencinin kisisel telefon ve bilgisayar sahibi olmasinin siber zorbalik ve siber
magduriyet riskini artirdigi sonucuna ulasilmistir. Siber zorbalik ve siber magduriyet ile

anksiyete ve depresyon arasinda anlamli iligki bulunmustur (Durna, 2019).
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Elicora (2020), ergenlerin siber zorbalik ve siber magduriyet ile basa ¢ikma
becerilerinin duygusal zeka ile iliskisini belirlemek amaciyla 348 ergen ile Mus ilinde
gerceklestirdigi calismasinda kisilerin sosyal medya hesaplarinin kontrol edilme siiresi

arttikca siber magduriyet 6lgeginin puaninin da arttigini bildirmistir.

Universitede 6grenim goren oOgrencilerin siber magduriyet ve siber zorbalik
seviyelerinin gesitli degiskenler acisindan incelemek amaciyla 214 katilimci ile
gerceklestirilen c¢alismada siber zorbalik ve siber magduriyeti deneyimleyen kisilerin
anksiyete, depresyon ve stres arasinda anlamli iligkiler bulunmustur (Abudusufuer ve
digerleri, 2022).

Giilen ve Peker (2018), problem ¢6zme becerisi ile siber zorbalikla bas etme davranisi
arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla Kars il merkezindeki ortadgretim kurumlarinda
412 ogrenci ile gergeklestirilen ¢alismada problem ¢ézme becerileri ile bas etme
davraniglar1 arasinda diisiik diizeyde negatif yonde anlamli iliski oldugu bulunmustur. Farkli
bir ¢alismada tiniversite dgrencileri arasinda olan siber zorbalik davranislarinin sonucunda
bas etme stratejileri, deger yonelimleri ve akademik basarilar1 arasindaki iligkinin
incelenmesi i¢cin 859 ogrenci ile gergeklestirilen c¢alismada siber zorbalik ve siber
magduriyet ile duygulara yonelik/pasif bas etme stratejileri arasinda anlamli iliski

bulunmustur (Rodop ve digerleri, 2022).

2.10. Siber Zorbalik, Siber Magduriyet ve Depresyon Olgularinda Psikiyatri

Hemsiresinin Rolii

Psikiyatri hemsireleri, topluma hem ruh sagliginin korunmasi ve gelistirilmesinde hem
de ruhsal hastalik durumunda hemsirelik hizmeti sunmaktadirlar. Psikiyatri hemsireligi
bireyin, ailenin ve toplumun ruh saghigmin gelistirilmesini saglayarak, ruhsal hastaliklarin
Onlenmesi vehastalik ile bas etmenin saglanmasi ve gerekli durumlarda bu yasantilardan
mana bulmada profesyonel bir hemsirenin destek oldugu kisiler arast bir olusumdur. Ruh
sagligi ve hastaliklari hemsirelerinin 6zellikle koruyucu saglik hizmetlerinde aktif bir
sekilde yer almalari, toplum ruh sagliginin korunmasi ve gelistirilmesi igin risk gruplarina
yonelik ¢alismalarda bulunmalar1 beklenmektedir. Toplum ruh saglhigi hemsirelerinin rolleri
egitim, koruyuculuk, toplumu tanilama, teshis, girisimler ve degerlendirmedir (Giirhan,
2016).
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8 Mart 2010 tarihinde Resmi Gazetede yayimlanan hemsirelik Yo6netmeligi’nde 19
Nisan 2011 tarihinde c¢alisgilan birime gore hemsirenin  gorev, Yyetki ve
sorumluluklariddhilinde Toplum Ruh Saghgt Merkezi Hemsiresi Halk Saghgi
Hemsireliginin icerisinde yer almistir. Yonetmelige gore Toplum Ruh Saglhigi Merkezi
Hemsiresi ruh saghgini korumak i¢in ilk ve orta dereceli okullarda ve gesitli sivil toplum
orgiitlerinde egitim faaliyetlerini yiiriitiir. Basin ve medya araciligiyla toplumu bilgilendirir.
Stres ile basa ¢ikma, 6fke kontrolii,kriz yonetimi gibi konularda egitim ve danismanlik
gorevini yuritir (https://mevzuat.gov.tr/mevzuatmetin/yonetmelik/7.5.13830-ek-
2%20ve%203.htm).

Ruh sagligi alaninda c¢alisan hemsireler kisilerin yasam deneyimlerindeki
degisikliklere ve giigliiklere adaptasyonunu saglamalarina yardimci olmak icin &zel
beceriler ve kisiler arasi teknikler kullanir (Ozcan ve Giirhan, 2016).

Toplum ruh saghgt icin yonetmelikte halk sagligi hemsireliginin igerisinde yer alan
okul sagligi hemsireligi kapsaminda okul hemsiresi saglik risklerini erken tanilar ve uygun
girisimleri planlar. Gerekli olan 6nlemlerin alinmasi i¢in okul idaresiyle beraber etkilesimde
bulunur. Okul igerisinde gergeklestirilen ruh saghigi ¢alismalarimin (madde bagimliligi,
yeme bozuklugu, dikkat bozuklugu, depresyon, anksiyete, antisosyal davranislar vb.)
sonucunda sorun belirlenen 6grenci, 6gretmen ve ailesi ile isbirligi saglayarak gerekli
durumlarda saglik danigmanhigimn yiiriitiir. Tiim bu gorev, yetki ve sorumluluk kapsaminda
psikiyatri hemsiresi 6nlem alarak siber zorbalik hakkinda &grencilere egitim verebilir,
danismanlik yapabilir. Siber magduriyet sonucunda olusan depresyon durumuyla bas
etmesine yardimci olarak sorun durumlarda 6grencinin ailesi ve okul idaresi ile goriiserek
Ogrencinin ilgili saglik kurulusuna yonlendirilmesini saglar

(https://mevzuat.gov.tr/mevzuatmetin/yonetmelik/7.5.13830-ek-2%20ve%203.htm).
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3. GEREC VE YONTEM

3.1. Arastirmanin Sekli

Bu arastirma Denizli Merkezefendi ilgesindeki lise 6grencilerinde siber zorbalik, siber

magduriyet, depresyon ve basetme iliskisini belirlemek amaciyla kesitsel olarak yapilmustir.

3.2. Arastirmamn Yapildigi Yer ve Ozellikleri

Arastirma Denizli ili Merkezefendi ilgesinde bulunan 14 anadolu lisesi, 5 anadolu
imam hatip lisesi, 2 imam hatip lisesi ve 6 meslek lisesinde 6grenim goren 445 6grenci ile
yiritilmiistir. Merkezefendi, TBMM'de kabul edilen 6360 sayili kanun ile 12 Kasim

2012'de ilge olmustur ve Denizli ilinin niifus yogunlugu olarak ikinci ilgesidir.

3.3. Arastirmanin Zamani

Anket uygulamasi Merkezefendi ilgesindeki liselerde 2021-2022 egitim ogretim
yilinda 15.01.2022-15.04.2022 tarih araliginda yapilmustir.

3.4. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Orneklem biiyiikliigii evreni bilinen drnekleme yontemi ile hesap edilmistir. Denizli ili
Merkezefendi il¢esinde okuyan toplam ortadgretim 6grencisi 5686 oldugu ve bu baglamda
hedef kitledeki birey sayisi bilindigi i¢in n= N t2pq / d2 (N-1) + t2pq formiilii kullanilarak
359 o6grencinin Ornekleme alinmasi gerektigi hesaplanmistir. Olast kayiplarda goz oniine
alarak % 30 yedek eklenmis ve orneklem biiyiikligii tekrar hesap edimistir. Buna gore
466 kisiye ulasilmasi planlanmistir. Ornekleme alinacak &grencilerin liselere gore

tabakalamasi yapilmis ve bu durumda anadolu liselerinde 301 (toplam &grenci 3677),
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meslek liselerinde 124 (toplam 6grenci 1511), imam hatip liselerinde 41 (toplam 6grenci
498) 6grenciye ulagilmasi planlanmistir. Calisma; anketi eksik doldurma, yarida birakma vb.
gibi kayiplar nedeniyle 445 o6grenci ile gergeklestirilmistir. Anadolu liselerinden 288,
meslek liselerinden 118, imam hatip liselerinden 39 kisi ¢alismaya katilmistir.

3.5. Arastirmaya Alinma ve Dislanma Kriterleri

3.5.1.Arastirmaya Alinma Kriterleri

Merkezefendi il¢esindeki liselerde 6grenci olmak.

3.5.2. Arastirmadan Dislanma Kriterleri

Depresyon tanist almis olmak.

Mental bir rahatsizliga sahip olmak.

Gorme Ve isitme engeli olmak.

3.6. Veri Toplama Araglar

Veriler Sosyodemografik Ozelliklere iliskin Soru Formu, Siber Zorbalik Olgegi
(SZ0), Siber Magduriyet Olgegi (SMO), Beck Depresyon Olgegi (BDO) ve Basa Cikma
Tutumlarini Degerlendirme Olgegi (BCTDO) kullanilarak toplanmustir.

3.6.1. Sosyodemografik Ozelliklere Iliskin Soru Formu

Ilgili literatiir incelenerek olusturulan ankete katilan dgrencilerin sosyodemografik
ozelliklerini igeren 17 sorudan olusan bir formdur ( Dalmaz 2014, Goniiltas 2019, Giiler
2019, Serin 2012, Topgu ve Erdur-Baker 2016).
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3.6.2. Siber Zorbahk Olgegi (SZO)

Aricak, Kinay ve Tanrikulu (2012) tarafindan gelistirilen Siber Zorbalik Olgegi 24
maddeden olusmaktadir. Olgek dértlii (Higbir Zaman, Bazen, Cogu Zaman, Her Zaman)
gosterge cizelgesi ile yanitlanmaktadir. Olgekte “Higbir Zaman” secenegi bir puan, “Her
Zaman” secenegi ise dort puan olarak hesaplanmistir. Olgekten en az 24 puan, en fazla 96

puan alinmaktadir.

Olgegin tiimii icin Cronbach Alfa katsayis1 .95 olarak; test-tekrar test giivenirlik
calismast .70 (n=103) bulunmustur. Elde edilen veriler, SZO’niin ilk psikometrik
bulgularinin gecerli ve giivenilir oldugu yoniindedir. Tiirkiye Olgme Araglar1 Dizini’nde
Olgegin ~ 10-14  yas  arast  ergenlere  uygulanabilir  oldugu  belirtilmistir
(https://toad.halileksi.net/olcek/siber-zorbalik-olcegi). Ilgili literatiir tarandiginda 6Slgegin
tiniversite 6grencileri ile yapilan bir ¢alismada kullanildigi gorilmistiir (Dalmaz,2014).

Olgegin Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayis1 bu ¢alismada 0,94 tiir.

3.6.3. Siber Magduriyet Olcegi (SMO)

Aricak, Hankulu ve Kinay tarafindan 2012 yilinda gelistirilenbir 6zbildirim 6lgegidir.
24 maddelik tek alt boyuttan olusan oOlgekte yanitlar; 1= Evet — 2= Hayir olarak
derecelendirme yapilir. Olgekten 24-48 arasi puan alinir. Alman puanlarim fazla olmasi siber
magduriyetin de fazla oldugunu gosterir. Siber Magduriyet Olgegi igin yapilan gegerlilik
giivenilirlik c¢alismasinda 532 ilkogretim ve ortadgretim Ogrencileri ile ¢alisma
gerceklestirilmistir. Olgegin tek faktorlii yapiya sahip oldugu istatistiksel analizler
sonucunda bulunmustur. Olgegin Cronbach Alfa katsayis1.89, test-tekrar test korelasyonu
ise .75’tir. Elde edilen bu degerlere gore Olgegin gecerli ve giivenilir oldugu kararina
varilmistir (Aricak, Hankulu, Kinay 2012). Olgegin Cronbach Alfa i¢ tutarlik Katsayis1 bu
calismada 0,92°dir.
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3.6.4. Beck Depresyon Envanteri (BDO)

Hisli tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan 6lgek kisilerde depresyon diizeyini 6l¢mektedir.
Hisli’nin Gniversite dgrencileri i¢in yaptigi gegerlik giivenirlik ¢alismasinda madde analizi
ve yariya bolme teknikleri ile incelenmistir. Korelasyon katsayilar1 sirayla r=.80 ve r=.74
olarak bulunmustur (Hisli, 1989). Olcegin Tiirkce gecerlik ve giivenirlik c¢alismasinda
kesme puam 17 olarak kabul edilmistir. Olgekten alinan puan 0-63 arasindadir. Olgegin
derecelendirilmesi 4'li Likert (0= Depresyonla Ilgili Pozitif ifadeler-3= Depresyonla Ilgili
Negatif Ifadeler) olarak yapilmaktadir. Olgegin Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayisi bu
calismada 0,89’dur.

3.6.5. Basa Cikma Tutumlarim Degerlendirme Olcegi (BCTDO)

Basa ¢ikma tutumlari, strese neden olan olaylar ya da faktorlerin olumsuz neticelerine
kars1 koyabilmek icin psikolojik ve davranigsal olarak karsi ortaya konan giigleri
icermektedir. COPE (Basa Cikma Tutumlarmi Degerlendirme Olgegi) basa ¢ikma
tutumlarmi degerlendirmek amaciyla gelistirilmistir. Tiirkge'ye Agargiin ve ark. tarafindan
uyarlanmistir (Agargiin, Besiroglu, Kiran, Ozer, Kara 2005). Olgek 60 sorudan olusmakta
ve kisinin kendi kendini gozlemledigi bir 6lgektir. Her soruda dort segenek bulunmaktadir.
Bu segenekler: 1=Asla boyle bir sey yapmam; 2=Cok az bdyle yaparim; 3=Orta derecede
boyle yaparim; 4=Cogunlukla boyle yaparim.

Olgek 60 sorudan ve 15 alt dlgekten olusmaktadir. Her alt dlgek dorder soruyu igerir.
Bu alt 6lgeklerin her biri ayr1 bir basa ¢ikma tutumu hakkinda bilgi verir. Alt 6l¢eklerden
alinan puanlarin yiiksekligi hangi basa ¢ikma tutumunun kisi tarafindan daha fazla
kullanildigi  hakkinda yorumda bulunmamiza olanak verebilir. Arastirma hakkinda
bilgilendirilen ve ¢alismay1 kabul eden saglikli bireylerden rastgele segilenlere olgek

uygulanabilir.
Olgegin 15 alt dlgegine ait soru numaralar1 asagidaki gibidir;
1. Pozitif yeniden yorumlama ve gelisme: 1, 29, 38, 59

2. Zihinsel bos verme: 2, 16, 31, 43
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3. Soruna odaklanma ve duygular1 agiga vurma: 3, 17, 28, 46
4. Yararh sosyal destek kullanimi: 4, 14, 30, 45

5. Aktif basa ¢ikma: 5, 25, 47, 58

6. Inkar: 6, 27, 40, 57

7. Dini olarak basa ¢ikma: 7, 18, 48, 60

8. Sakaya vurma: 8, 20, 36, 50

9. Davranigsal olarak bos verme: 9, 24, 37, 51

10. Geri durma: 10, 22, 41, 49

11. Duygusal sosyal destek kullanim1: 11, 23, 34, 52
12. Madde kullanimz: 12, 26, 35, 53

13. Kabullenme: 13, 21, 44, 54

14. Diger mesguliyetleri bastirma: 15, 33, 42, 55

15. Plan yapma: 19, 32, 39, 56

Olgegin Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayis1 bu calismada 0,90°dir. Ayrica alt
Olgeklerin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayilar1 ise; Pozitif Yeniden Yorumlama ve
Gelisme i¢in 0,69, Zihinsel Bos Vermeigin 0,46, Soruna Odaklanma ve Duygular1 Agiga
Vurma i¢in 0,70, Yararli Sosyal Destek Kullanimi igin 0,80, Aktif Basa Cikma i¢in 0,56,
Inkari¢in 0,68, Dini Olarak Basa Cikmaigin 0,87, Sakaya Vurmaigin 0,58, Davramissal
Olarak Bos Vermeigin 0,74, Geri Durmaigin 0,43, Duygusal Sosyal Destek Kullanimi igin
0,72, Madde Kullanimu i¢in 0,89, Kabullenme i¢in 0,58, Diger Mesguliyetleri Bastirmaigin
0,47 vePlan Yapmai¢in 0,68 olarak bulunmustur.

3.7. Arastirmanin Sorulari

1. Demografik 6zelliklere gore siber zorbalik, siber magduriyet, depresyon ve bas

etme arasimda anlamli fark var midir?

2. Anne egitim durumu, baba egitim durumu, aile tutumu ile siber zorbalik, siber

magduriyet, depresyon ve basetme arasinda anlamli fark var midir?
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3. Bilgisayar kullanimi, sosyal medya kullanimi, internet kullanim amaci ile siber

zorbalik, siber magduriyet, depresyon ve basetme arasinda anlaml fark var midir?

4. Cokkiin mutsuz hissetme, siber zorbaliga ugradiginda uzmana basvurma, Siber
zorbaliga ugradiginda bas edebilme durumu, siber zorbaliga ugradigini ebeveynlerine
sOyleme, siber zorbaliga ugrama sonrasi yardim alma durumuna gore siber zorbalik, siber

magduriyet, depresyon ve basetme arasinda anlamli fark var midir?

5. Siber zorbalik, siber magduriyet, depresyon ve basetme arasinda iligki var midir?

3.8. Verilerin Toplanmasi

Aragtirma Denizli ilindeki Merkezefendi ilgesinde okuyan 445 6grenci ile tanimlayici-
kesitsel olarak yiiriitilmistiir. Calisma 2021-2022 egitim 6gretim yilinda 15.01.2022-
15.04.2022 tarihleri arasinda yapilmistir. Ogrencilere uygulanacak olan anket formu ve
Olgekler, arastirma yapilacak okullarin derslik, konferans salonu, laboratuvar gibi uygun
olan salonlarinda yapilmistir. Anketler 6grencilere toplu bir sekilde dagitilip bitirilen
anketler arastirmaci tarafindan toplanmistir. Eger anketler eksik doldurulmus ise arastirmaci
tarafindan ilgili 6grenciye verilerek tamamlamalar1 saglanmistir. Arastirma verileri Sali ve
Persembe giinleri 08:30-17:00 saatleri arasinda toplanmistir. Calisma yiiriitiiliirken

katilimeilarin veya kurumun giinliik rutinlerinin etkilenmesi engellenmistir.

Arastirmaya segilen 6grencilere arastirmanin amact ve konusu hakkinda bilgi verilmis,
verilerin Sali ve Persembe giinleri, sabah 08:30 ile 17:00 arasinda, anket doldurma siiresinin
yaklagik 30 dakika siirecegi, kurumun izin verdigi sinif/salonda verilerin toplanacagi
bildirilmis, anketler dagitildiktan sonra doldurmalar igin siire verilecegi ifade edilmistir.
Arastirmaci tarafindan arastirma hakkinda gerekli agiklamalar yapildiktan sonra arastirma
kriterlerine uyan ve basit rastgele 6rnekleme yonteminde ¢ikan tiim 6grenciler arastirmaya
katilmaya davet edilmistir. Katilmay:1 kabul etmedikleri takdirde yedekler arastirmaya
katilmaya davet edilmistir. Anketlerin doldurulmalar1 6grenciler tarafindan bitirildikten
sonra arastirmaci tarafindan eksik doldurulup doldurulmadiklariin kontrol edilecegi, eger
eksik doldurulmussa anketin tekrar ilgili 6grenciye verilecegi de 6grencilere sGylenmistir.
Ogrencilerin konuyla ilgili soru sormalarina izin verilmis ve sonrasinda yazili onamlari
alinmigtir. Belirlenen tarih araliginda arastirmaya katilmasinda bir sakinca olmadigini

bildiren ve arastirmaya katilmaya goniillii olan lise 6grencilerinden verisitoplanmistir.
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Veriler toplanirken katilimeilar 18 yasindan kiigiik oldugu i¢in katilimcilara arastirma ile

ilgili bilgi verilmistir ve veli onam formu da doldurulmustur.

3.9. Verilerin Degerlendirilmesi

Arastirmanin verileri SPSS 22.0 (Statistical Package for the Social Sciences) paket
programindan  faydalanilarakdegerlendirilmistir.  Tanimlayict  istatistikler;  kategorik
degiskenler icin sayr ve yiizde, nicel degiskenler igin ortalamatstandart, minimum,
maksimum ve range olarak verilmistir. Verilerin normal dagilima uygunlugu Kolmogorov-
Smirnov testi ile kontrol edilmistir. Olgek toplam puanlarinin bagimsiz gruplar arasi
karsilagtirmalarinda Mann-Whitney U testi, Kruskall-Wallis H testi ve Tek yonlii varyans
analizi (ANOVA) kullanmilmistir. Olgek toplam puanlari arasindaki iliskiler Spearman
Korelasyon Analizi ile incelenmistir. p<0,05 degeri istatistiksel olarak anlamli kabul

edilmistir.

3.10. Arastirmanin SimirhhiKklar:

Arastirmanin  yapildigi okullarin tespit edilmesinde var olan o6grenci sayisi,
ulagilabilirligi gibi kistaslar dikkate alimmistir. Bu sebeple arastirma Denizli ili

Merkezefendi ilgesindeki ortaggretim kurumlari ile sinirlandirilmistir.

3.11. Arastirmanin Etik Yonii

Arastirmanin yiiriitiilebilmesi i¢in Aydm Adnan Menderes Universitesi Hemsirelik
Fakiiltesi Girisimsel Olmayan Etik Kurulunun onay1 (Say1:50107718-050.99, N0:2020/202)
ve Denizli 11 Milli Egitim Miidiirliigiinden kurum izni (Sayi: E-16605029-44-41328141)
almmustir. Arastirma kullanilan Siber Zorbalik Olgegi, Siber Magduriyet Olgegi ve Basa
Cikma Tutumlarimi Degerlendirme Olgegi icin ilgili yazarlardan izin alinmmstir. Beck
Depresyon Olgegi icin ilgili yazar ile iletisime gecilmeye calisilmis ama yanit

alinamamustir.
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Ornekleme alinma &lgiitiine uygun olan &grencilere bilgilendirme  yapilmus,
ogrencilerin sozlii ve yazili onami ile birlikte caligma gergeklestirilmistir. Katilimcilar 18
yasindan kiiglik oldugu i¢in katilimcilara arastirmayla ilgili bilgi verilmistir ve veli onam

formu doldurulmustur.
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4. BULGULAR

Bu calisma Denizli Merkezefendi ilgesindeki lise 6grencilerinde siber zorbalik, siber
magduriyet, depresyon ve basetme iliskisini belirlemek amaciyla kesitsel olarak yapilmis

olup arastirmaya iliskin bulgular asagida sunulmustur.

Tablo 1. Katilimcilarin sosyodemografik 6zelliklerinin dagilimi.

N %

Cinsiyet

Kadmn 260 58,4

Erkek 185 41,6
Okul Tiirii

Anadolu lisesi 288 64,7

Meslek lisesi 118 26,5

Imam hatip lisesi 39 8,8
Gelir Diizeyi

Gelir giderden fazla 124 27,8

Gelir gidere denk 245 55,1

Gelir giderden az 76 17,1
ikamet Yeri

Koy 30 6,7

il 97 21,8

Biiyiiksehir 318 71,5
Yasadig Kisi

Aile 421 94,6

Yurt 24 54

Min-Max Ort+SS

Yas 13-20 15,99+1,13

Calismaya katilan Ogrencilerin cinsiyetleri incelendiginde % 58,4’ {iniin (n=260)
kadin, % 41,6’ smin (n=185) erkek oldugu bulunmustur. Katilimeilarin okul tiirii
incelendiginde % 64,7’ sinin (n=288) anadolu lisesi, % 26,5’inin (n=118) meslek lisesi, %
8,8” inin (n=39) imam hatip lisesi oldugu bulunmustur. Katilimcilarin gelir diizeyi
incelendiginde % 27,8 inin (n=124) gelirinin giderden fazla oldugu, % 55,1” inin (n=245)
gelirinin gidere denk oldugu, % 17,1’ inin (n=76) gelirinin giderden az olugu bulunmustur.
Katilimcilarin ikamet yeri incelendiginde % 6,7’sinin (n=30) kdyde yasadigi, % 21,8 inin
(n=97) ilde yasadigi, %71,5’ inin (n=318) biiyiiksechirde yasadigi bulunmustur.
Katilimcilarin yasadigi yer incelendiginde %94,6’ sinin (n=421) ailesi ile birlikte yasadigi,
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% 5,4’ tniin (n=24) yurtta yasadigi bulunmustur. Calismaya katilan Ogrencilerin yas
ortalamalarinin 15,99+1,13 oldugu bulunmustur (Tablo 1).

Tablo 2. Katilimcilarin anne egitim durumu, baba egitim durumu, aile tutumu dagilimi

(n=445).
N %
Anne Egitim Durumu
[lkokul ve alt1 224 50,4
Ortaokul 130 29,2
Lise ve listii 91 20,4
Baba Egitim Durumu
Ilkokul ve alt1 188 423
Ortaokul 134 30,1
Lise ve Ustii 123 27,6
Aile Tutumu
Otoriter 266 59,9
flgisiz 24 54
Yanit vermeyenler 141 31,7
Tgili 14 3,0

Katilimcilarin anne egitim durumu incelendiginde % 50,4’ iiniin (n=224) ilkokul ve
alti1 mezunu oldugu, %29,2” sinin (n=130) ortaokul mezunu oldugu, %20,4’ iiniin (n=91)
lise ve iistii mezunu oldugu bulunmustur. Katilimeilarin baba egitim durumu incelendiginde
% 42,3’ tintin (n=188) ilkokul ve alti mezunu oldugu, %30,1’ inin (n=134) ortaokul mezunu
oldugu, %27,6> sinin (n=123) lise ve tstii mezunu oldugu bulunmustur. Katilimeilarin aile
tutumu incelendiginde ise %59,9' unun (n=266) otoriter oldugu, %5,4” tiniin (n=24) ilgisiz
oldugu, % 31,7’ sinin (n=141) yanit vermeyenler oldugu, %3,0’ i (n=14) ilgili oldugu
bulunmustur (Tablo 2).
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Tablo 3. Katilimcilarin bilgisayar kullanma siiresi, sosyal medya kullanim zamanive
internet kullanim amacinin (ders ¢alisma, film izleme, sosyal aglar, eglence, alisveris,

miizik ve haber) dagilimi1 (n=445).

N %

Bilgisayar Kullanim Siiresi

1 saatten az 38 8,6

1-3 saat 145 32,5

4-5 saat 141 31,7

5 saat ve iizeri 121 27,2
Sosyal Medya Kullanim Zamani

Giinde birkag defa 334 75,1

Giinde 1 defa 63 14,2

Birkag giinde bir 48 10,7
internet Kullanim Amaci
Ders Cahismak

Hayir 146 32,8

Evet 299 67,2
Film izlemek

Hayir 164 36,9

Evet 281 63,1
Sosyal Aglar

Hayir 117 26,3

Evet 328 73,7
Eglence

Hayir 150 33,7

Evet 295 66,3
Alsveris

Hay1r 262 58,9

Evet 183 41,1
Miizik

Hay1r 116 26,1

Evet 329 73,9
Haber

Hay1r 272 61,1

Evet 173 38,9

Katilimcilarin bilgisayar kullanim siireleri incelendiginde % 8,6’ sinin (n=38) 1
saatten az oldugu, %32,5 inin (n=145) 1-3 saat oldugu, % 31,7 sinin (n=141) 4 -5 saat
oldugu, % 27,2 sinin (n=121) 5 saat ve iizeri oldugu bulunmustur. Katilimcilarin sosyal
medya kullanim zamani incelendiginde % 75,1” inin (n=334) giinde birka¢ defa kullandigi,
% 14,2’sinin (N=63) giinde bir defa kullandigi, % 10,7’ sinin (n=48) birkag giinde bir
kullandigr bulunmustur. Katilimcilarin internet kullanim amaglar1 incelendiginde ders
calismak secenegini katilimeilarin % 32,8' inin (n=146) isaretlemedigi, % 67,2" inin (n=299)
isaretledigi bulunmustur. interneti film izlemek amaciyla kullaniminda %36,9'unun (n=164)
bu segenegi isaretlemedigi, % 63,1" inin (N=281) isaretledigi bulunmustur. Sosyal aglar igin

internetin kullanimi incelendiginde katilimcilarin % 26,3' {intin (n=117) isaretlemedigi,
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%73,7 sinin  (n=328) isaretledigi bulunmustur. Katilimcilarin internet  kullanim
amagclarindan eglence segenegini % 33,7 sinin isaretlemedigi, % 66,3 {iniin (n=295)
isaretledigi bulunmustur. Katilimeilarin internet kullanim amaglarindan aligveris se¢enegini
% 58,9' unun (n=262) isaretlemedigi, % 41,1' inin (n=183) isaretledigi bulunmustur. Internet
kullanim amaglarindan miizik se¢enegini % 26,1 inin (n=116) isaretlemedigi, % 73,9' unun
(n=329) isaretledigi bulunmustur. Katilimcilarin internet kullanim amaglarindan haber
secenegini % 61,1' inin (n=272) isaretlemedigi, % 38,9' unun (n=173) isaretledigi
bulunmustur (Tablo 3).

Tablo 4. Katilimcilarin siber zorbaliga ugramasi sonucunda ¢okkiin mutsuz hissetme,
uzmana basvurma, bas edebilme durumu, siber zorbaliga ugradigini ebeveynlerine

soyleme, siber zorbaliga ugrama sonrasit yardim alma dagilimi (n=445)

Siber Zorbahga Ugramalar1 Sonucunda N %

Cokkiin Mutsuz Hissetme

Evet 370 83,1

Hayir 75 16,9
Uzmana Basvurma

Evet 79 17,8

Hayir 366 82,2
Bas Edebilme Durumu

Evet 271 60,9

Hayir 174 39,1

Siber Zorbahga Ugradigim
Ebeveynlerine séyleme
Evet 280 62,9
Hayir 165 37,1
Siber Zorbahga Ugrama Sonrasi
Yardim Alma
Evet 54 12,1
Hayir 391 87,9

Calismaya katilan 6grencilerin Siber zorbaliga ugramalari durumunda % 83,1'inin
(n=370) ¢okkiin/mutsuz hissettigi, %17,8’inin (n=79) uzmana basvurdugu,% 60,9’unun
(n=271) bas edebilme durumu oldugu, % 62,9’ unun (n=280) siber zorbaliga ugradigini
ebeveynlerine soyledigi ve % 12,1° inin (n=54) siber zorbaliga ugrama sonrasi yardim aldigi

bulunmustur (Tablo4).
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Tablo 5. Katilimcilarin demografik dzelliklerine gore Siber Zorbalik Olgegi, Siber Magduriyet Olgegi, Beck Depresyon Olgegi ve Basa Cikma

Tutumlarin1 Degerlendirme Olgegi toplam puanlar bakimindan karsilastirilma sonuglari (n=445).

Demografik N SZO Toplam Puan SMO Toplam Puan BDO Toplam Puan BCTDO Toplam Puan
Ozellikler X+SSs Test,p | Fark X+SS Test,p | Fark X+SS Test, p Fark X+SS Test,p | Fark
Cinsiyet
Kadin? 260 | 26,6+5,8 | -3,022™ a<b 43,7449 | -0,731™ - 20,3+10,4 -5,550M a<b 143,6£19,7 | -2,847™ a>b
Erkek® 185 | 29,849,7 0,003 43,5457 0,465 14,549,1 <0,001 138,1+26,4 0,004
Okul Tiirii
Anadolu lisesi? 288 | 28,7+8,6 | 20,271% | a>b | 42,9455 | 22,436% | a<b 18,5+9,8 4,762% - 143,7+£20,7 | 6,197Y a>b
Meslek lisesiP 118 | 26,7+6,7 | <0,001 a>c 45,1+4,6 | <0,001 a<c 16,6+11,6 0,092 135,1£26.,9 0,002
fmam hatip lisesi® 39 | 25,7424 44,9442 17,449,1 143,0421,6
Gelir Diizeyi
Gelir giderden fazla® | 124 | 28,7+8,1 | 6,033% a>c | 43,345,0 | 5,220k - 17,2+410,0 | 2,716Y - 140,5+£18,9 | 2,311 -
Gelir gidere denk® 245 | 27,9483 0,049 44,3+4.9 0,074 17,5+9,5 0,067 142,0+24,0 0,315
Gelir giderden az® 76 26,7+4,6 42.3+6,6 20,4+12,7 140,6+25,2
ikamet Yeri
Koy 30 26,1+3,6 2,689 - 44,7+4.4 1,045 - 19,0+11,8 1,623k - 141,8+18,0 2,175k -
Sehir 97 27,9+7,7 0,261 43,3+5,4 0,593 16,7+10,0 0,444 142,2426,8 0,337
Bilyiiksehir 318 | 28,1481 43,7453 18,2+10,2 141,0£22,0
Birlikte Yasadig: Kisi
Aile 421 | 28,0+7,8 | -1,006™ - 43,7+52 | -0,886™ - 17,8+10,2 -0,317™ - 141,0+22,8 | -0,985™ -
Yurt 24 26,8+6,7 0,315 42 9+5.,4 0,370 18,8+11,8 0,751 147,3+£23,5 0,325
Yas 445 0,125 -0,081" 0,023" 0,134
0,008 0,089 0,445 0,005

m: Mann-Whitney U Testi, k: Kruskall-Wallis H Testi, v.: ANOVA, r: Spearman Korelasyon Analizi
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Tablo 5°te katilimcilarin demografik 6zelliklerine gore toplam puanlari Siber Zorbalik
Olgegi, Siber Magduriyet Olgegi, Beck Depresyon Olgegi ve Basa Cikma Tutumlarin

Degerlendirme Olgegi bakimindan karsilastirilma sonugclar1 yer almaktadir.

Katilimeilarin cinsiyet, okul tiirii ve gelir diizeylerine gore Siber Zorbalik Olgegi
toplam puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulundu (p=0,003; p<0,001;
p=0,049). Siber Zorbalik Olgegi toplam puan ortalamasi bakimindan erkeklerin ortalamasi
(X=29,8+9,7) kadimlardan (X=26,6+5,8), Anadolu lisesinde okuyanlarin ortalamasi
(X=28,7+8,6) meslek lisesinde (X=26,7+6,7) ve imam hatip lisesinde (X=25,7+2.4)
okuyanlardan ve geliri giderden fazla olanlarin ortalamas1 (X=28,7+8,1) geliri giderden az
olanlarin ortalamasindan (X=26,7+4,6) istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksektir.
Katilimeilarin yaslari ile Siber Zorbalik Olgegi toplam puanlari arasinda pozitif yonde zayif
dogrusal bir iliski bulundu (r=0,125, p=0,008). Katilimcilarin ikamet yeri ve birlikte
yasadig1 kisiye gére Siber Zorbalik Olgegi toplam puanlar1 arasinda istatistiksel olarak
anlaml fark bulunmad: (p=0,261; p=0,315).

Katilimeilarin okul tiiriine gére Siber Magduriyet Olgegi toplam puanlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark bulundu (p<0,001). Siber Magduriyet Olgegi toplam puan
ortalamas1 bakimindan anadolu lisesinde okuyanlarm ortalamasi (X=42,9+5,5) meslek lisesi
(X=45,1+4,6) ve imam hatip lisesinde (X=44,9+4,2) okuyanlarin ortalamalarindan
istatistiksel olarak anlamli diizeyde diisiiktiir. Katilimcilarin cinsiyet, gelir diizeyi, ikamet
yeri, birlikte yasadig1 kisi ve yaslarina gére Siber Magduriyet Olgegi toplam puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmadi (Sirasiyla: p=0,465; p=0,074; p=0,593;
p=0,370; p=0,089).

Katilimeilarm cinsiyetine gore Beck Depresyon Olgegi toplam puanlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark bulundu (p<0,001). Beck Depresyon Olcegi toplam puan
ortalamas1 bakimindan kadimnlarin ortalamasi1 (X=20,3+10,4) erkeklerin ortalamasindan
(X=14,5+9,1) istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksektir. Katilimcilarin okul tiirii, gelir
diizeyi, ikamet yeri, yasadig1 kisi ve yaslarina gére Beck Depresyon Olgegi toplam puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmadi (Sirasiyla: p=0,092; p=0,067; p=0,444;
p=0,751; p=0,445).

Katilimcilarin cinsiyet ve okul tiirine gore Basa Cikma Tutumlarini Degerlendirme
Olgegi toplam puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulundu (Sirasiyla:

p=0,004; p=0,002). Basa Cikma Tutumlarim Degerlendirme Olcegitoplam puan ortalamas:
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bakimindan kadinlarin ortalamasi (X=143,6+19,7) erkeklerden (X=138,1+26,4), Anadolu
lisesinde okuyanlarin ortalamas1 (X=143,7+20,7) meslek lisesinde (X=135,1£26,9)
okuyanlarin Basa Cikma Tutumlarim1 Degerlendirme Olgegi toplam puan ortalamasindan
istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksektir. Katilimeilarin yaglari ile Basa Cikma
Tutumlarin1 Degerlendirme Olgegi toplam puanlari arasinda pozitif yonde zayif dogrusal bir
iliski bulundu (r=0,134, p=0,005). Katilimcilarin gelir diizeyi, ikamet yeri ve birlikte
yasadig1 kisiye gore Basa Cikma Tutumlarmi Degerlendirme Olgegi toplam puanlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmadi (Sirasiyla: p=0,315; p=0,337; p=0,325).
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Tablo 6. Katilimcilarm anne egitim durumu, baba egitim durumu ve aile tutumlarina gére Siber Zorbalik Olgegi, Siber Magduriyet Olgegi, Beck

Depresyon Olgegi ve Basa Cikma Tutumlarini Degerlendirme Olgegi toplam puanlar1 bakimindan karsilastirilma sonugclar1 (n=445).

n SZ0 Toplam Puan SMO Toplam Puan BDO Toplam Puan BCTDO Toplam Puan
X+SS | Test,p | Fark | X+S8S | Test,p | Fark | X+ SS Test,p | Fark X+SS Test,p | Fark
Anne Egitim Durumu
[lkokul ve alt:? 224 | 26,9+7,1 | 13,335k a<b 44.4+49 | 12,8464 a>b 16,8+10,8 7,747% a<b 140,6+23,1 | 0,107% -
Ortaokul® 130 | 29,249,1 0,001 a<c 42,7£5,5 0,002 a>c 18,9+9.4 0,021 a<c 141,9+£25,0 | 0,948
Lise ve stii® 91 28,6+7,1 43,6+5,5 18,9£10,0 141,4+18,7
Baba Egitim Durumu
flkokul ve altia 188 | 26,6+6,1 | 13,320k | a<b | 442+53 | 8,843% | a>c | 17,9+112 | 2,141 - | 140,6£254 | 0,475 -
Ortaokul® 134 | 29,3+10,2 0,001 a<c 43,545,2 0,012 16,8+9,1 0,343 142,7+£21,9 0,789
Lise ve stii® 123 | 28,3+6,7 42,9452 18,9£9,9 140,9+£19,7
Aile Tutumu
Otoriter? 266 | 27,9+7.8 0,682% - 43,8+4.4 2,681 - 17,0+£10,2 | 12,215% a<b 141,7+23,6 | 8,315 c>d
Mgisiz® 24 29,3499 0,877 41,5+5,4 0,443 23,7498 0,007 c<b 146,9+21,0 0,040
flgilic 14 | 282472 43,6453 16,5+10,2 d<b | 150,7+18,9
Yanit yok® 141 | 27,74£7,4 43,6+5,3 18,7£9,9 138,8+21,8

k: Kruskall-Wallis H Testi

39



Tablo 6’da katilimcilarin anne egitim durumu, baba egitim durumu ve aile tutumlarina
gore Siber Zorbalik Olgegi, Siber Magduriyet Olgegi, Beck Depresyon Olgegi ve Basa
Cikma Tutumlarmi Degerlendirme Olgegi toplam puanlari bakimindan karsilastirilma

sonuglar1 yer almaktadir.

Katilimcilarin anne ve baba egitim durumlarina gore Siber Zorbalik Olgegi toplam
puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulundu (Sirasiyla: p=0,001; p=0,001).
Siber Zorbalik Olgegi toplam puan ortalamasi bakimimdan anne egitim durumu ilkokul ve
alt1 olanlarm ortalamas1 (X=26,9+7,1) ortaokul (X=29,2+9,1) ve lise ve iistii (X=28,6+7,1)
olanlarin ortalamasindan, baba egitim durumu ilkokul ve alti olanlarin ortalamasi
(X=26,6+6,1) ortaokul (X=29,3+£10,2) ve lise ve iistii (X=28,3+6,7) olanlarin ortalamasindan
istatistiksel olarak anlamli diizeyde disiiktiir. Katilimcilarin aile tutumuna gore Siber
Zorbalik Olgegi toplam puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmadi
(p=0,877).

Katilimeilarm anne ve baba egitim durumlarma gore Siber Magduriyet Olgegi toplam
puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulundu (Sirasiyla: p=0,002; p=0,012).
Siber Magduriyet Olcegi toplam puan ortalamasi bakimindan anne egitim durumu ilkokul
ve alt1 olanlarm ortalamas1 (X=44,4+4.9) ortaokul (X=42,7+5,5) ve lise ve iistii (X=43,6%5,5)
olanlarin ortalamasindan, baba egitim durumu ilkokul ve alti olanlarin ortalamasi
(X=44,2+5,3) ortaokul (X=43,5+5,2) ve lise ve iistii (X=42,9+5,2) olanlarin ortalamasindan
istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksektir. Katilimcilarin aile tutumuna gore Siber
Magduriyet Olgegi toplam puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmadi
(p=0,443).

Katilimcilarin anne egitim durumu ve aile tutumuna gore Beck Depresyon Olgegi
toplam puanlart arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulundu (Sirasiyla: p=0,021;
p=0,007). Beck Depresyon Olgegi toplam puan ortalamasi bakimimdan anne egitim durumu
ilkokul ve alt1 olanlarin ortalamas1 (X=16,8+10,8) ortaokul (X=18,9+9.4) ve lise ve iistii
(X=18,9+10,0) olanlarin ortalamasindan istatistiksel olarak anlaml diizeyde diisiiktiir. Aile
tutumu ilgisiz olanlarin Beck Depresyon Olgegi toplam puan ortalamasi (X=23,7+9,8),
otoriter (X=17,0£10,2), ilgili (X=16,5£10,2) ve yanit vermeyenlerin (X=18,7+9,9)
ortalamalarindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksektir. Katilimcilarin baba egitim
durumuna gére Beck Depresyon Olgegi toplam puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli
fark bulunmad: (p=0,343).
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Katilimeilarm aile tutumuna gore Basa Cikma Tutumlarmi Degerlendirme Olgegi
toplam puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulundu (p=0,040). Basa Cikma
Tutumlarim1 Degerlendirme Olgegi toplam puan ortalamasi bakimindan aile tutumu ilgili
olanlarin ortalamas: (X=150,7+18,9) yamit vermeyenlerin (X=138,8+21,8) ortalamasindan
istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksektir. Katilimcilarin anne ve baba egitim durumuna
gore Basa Cikma Tutumlarmi Degerlendirme Olgegi toplam puanlar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli fark bulunmadi (Sirasiyla: p=0,948;p=0,789).
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Tablo 7. Katilimcilarin bilgisayar, sosyal medya kullanimi ve internet kullanim amaglarma gére Siber Zorbalik Olgegi, Siber Magduriyet Olgegi,

Beck Depresyon Olgegi ve Basa Cikma Tutumlarimi Degerlendirme Olgegi toplam puanlar1 bakimidan karsilastirilma sonuglari (n=445).

N SZ0O Toplam Puan SMO Toplam Puan BDO Toplam Puan BCTDO Toplam Puan
X+SS Test,p | Fark X+SS Test,p | Fark X+SS Test, p Fark X+SS Test,p | Fark
Bilgisayar Kullanimi
1 saatten az?® 38 | 27,8«11,8 | 20,800 | a<d | 46,2+2,8 | 30,967% | a>c 13,3£9,0 | 15501Y | a<c | 144,7£253 | 2,154 -
1-3 saat® 145 26,3+4,3 <0,001 b<d 44,6+4,7 <0,001 a>d 15,1£9,6 <0,001 a<d 142,3+£24,5 0,541
4-5 saat® 141 27,7+6,9 c<d 43,6+4,7 b>d 18,0+9,3 b<d 141,7£21,8
5 saat ve iizeri® 121 30,2+9,7 41,7+6,3 c>d 22,5+10,8 c<d 138,6+21,2
Sosyal Medya Kullanimi
Giinde birkag defa? 334 | 28,7492 2,313k - 43,9+5,8 | 10,320% | a<c 17,8+12,1 1,954k - 140,7+24,0 | 0,905% -
Giinde 1 defa” 63 27,8+6,8 0,315 43,3452 0,006 b<c 18,2499 0,376 141,8+21,4 0,636
Birkag giinde bir® 48 28,0£11,4 45,4442 16,1+10,3 138,7+30,3
Internet Kullanim Amaci
Ders Cahsmak
Hayir? 146 28,9+9,8 -1,597™ - 43,355 | -0,814™ - 18,4+10,3 -1,021™ - 135,5£22,6 | -3,819™ a<b
Evet® 299 27,5+6,6 0,110 43,845,1 0,416 17,6+10,2 0,307 144,2+22.5 | <0,001
Film izlemek
Hayir? 164 26,8+7,7 -2,948™ a<b 447+4.6 | -3,694™ a>b 16,5+9,9 -2,095™ a<b 140,2+23,7 | -0,512™ -
Evet® 281 28,6£7,8 0,003 43,0+5,5 <0,001 18,7+10,4 0,036 142,0+22,3 0,609
Sosyal Aglar
Hayir? 117 | 27,3%9,3 | -3,356™ | a<b 449+48 | -3,808™ | a>b 15,9+9.8 -2,220™ a<b 136,3+24,6 | -2,635™ | a<b
Evet® 328 | 28,2+7)2 0,001 43,1453 | <0,001 18,6+10,3 0,026 143,1+21,9 | 0,008
Eglence
Hayir® 150 | 26,8+7,3 | -3,162™ | a<b 44.6+44 | -2,848™ | a>b 17,1£9,7 -0,926™ - 137,7+23,9 | -2,532™ | a<b
Evet® 295 28,5£7,9 0,002 43,14£5,5 0,004 18,3+£10,5 0,355 143,2+22,1 0,011
Ahsveris
Hayir? 262 27,3£7,6 | -2,688™ a<b 443449 | -3,819™ a>b 17,5+10,0 -0,453™ - 138,5+£22,7 | -2,780™ a<b
Evet® 183 | 28,7+79 0,007 42,6+5,6 | <0,001 18,5+10,6 0,650 145,4+22.5 0,005
Miizik
Hayir? 116 | 27,6492 | -1,806™ - 447446 | -2,756™ | a>b 14,349,0 -4,018™ a<b 134,5+£25,5 | -3,475™ | a<b
Evet® 329 28,0+£7,2 0,071 43,2454 0,006 19,2+10,4 <0,001 143,8+21,4 0,001
Haber
Hayir? 272 27,6£7,9 -1,725™ - 443448 | -3,635™ a>b 17,5+£10,1 -0,575™ - 139,6+22,7 | -1,915™ -
Evet® 173 28,4+7,5 0,085 42,5+5,7 <0,001 18,4+10,5 0,565 144,1+£22.9 0,055

m: Mann-Whitney U Testi, k: Kruskall-Wallis H Testi, v ANOVA
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Tablo 7’de katilimcilarin bilgisayar, sosyal medya kullanimi ve internet kullanim
amaglarma gore Siber Zorbalik Olgegi, Siber Magduriyet Olgegi, Beck Depresyon Olgegi ve
Basa Cikma Tutumlarim Degerlendirme Olgegi toplam puanlari bakimindan karsilastiriima

sonuglar1 yer almaktadir.

Katilimcilarin bilgisayar kullanimi, internet kullanim amaci film izleme, sosyal aglar,
eglence Ve aligveris yapma durumuna gore Siber Zorbalik Olgegi toplam puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark bulundu (Sirasiyla: p<0,001; p=0,003; p=0,001; p=0,002;
p=0,007). Siber Zorbalik Olcegi toplam puan ortalamas1 bakimindan bilgisayar kullanim
siiresi 5 saat ve iizeri olanlarin ortalamas1 (X=30,2+9,7), 1 saatten az (X=27,8+11,8), 1-3 saat
(X=26,3+4,3) ve 4-5 saat (X=27,7+6,9) olanlarin ortalamasindan istatistiksel olarak anlaml
diizeyde yiiksektir. Siber Zorbalik Olgegi toplam puan ortalamasi bakimindan internet
kullanom amaci film izlemek olanlarm ortalamas: (X=28,6+7,8) olmayanlardan
(X=26,8+7,7), sosyal aglar olanlarin ortalamas1 (X=28,2+7,2) olmayanlardan (X=27,3+9,3),
eglence olanlarin ortalamasi (X=28,5+7,9) olmayanlardan (X=26,8+7,3) ve alisveris
olanlarin ortalamasi (X=28,7+7,9) olmayanlardan (X=27,3+7,6) istatistiksel olarak anlamli
diizeyde yiiksektir. Katilimcilarin sosyal medya kullanimi, internet kullanim amaci ders
calisma, miizik dinleme ve haber okuma durumuna gore Siber Zorbalik Olgegi toplam
puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmadi (Sirasiyla: p=0,315; p=0,110;
p=0,071; p=0,085).

Katilimcilarin bilgisayar ve sosyal medya kullanimi, internet kullanim amaci film
izleme, sosyal aglar, eglence, aligveris, miizik dinleme ve haber okuma durumuna gore
Siber Magduriyet Olgegi toplam puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulundu
(Sirasiyla: p<0,001; p=0,006; p<0,001; p<0,001; p=0,004; p<0,001; p=0,006; p<0,001).
Siber Magduriyet Olgegi toplam puan ortalamas: bakimindan bilgisayar kullanim siiresi 5
saat ve iizeri olanlarin ortalamasi (X=41,7+6,3), 1 saatten az (X=46,2+2,8), 1-3 saat
(X=44,6+4,7) ve 4-5 saat (X=43,6+4,7) olanlarin ortalamasindan istatistiksel olarak anlaml
diizeyde diisiik, 1 saatten az olanlarin ortalamas1 (X=46,2+2,8) ise 4-5 saat olanlardan
(X=43,6+4,7) anlaml diizeyde yiiksektir. Siber Magduriyet Olgegi toplam puan ortalamasi
bakimindan sosyal medya kullanmm birkag giinde bir olanlarin ortalamas1 (X=45,4+4,2),
giinde birkac defa (X=43,9+5,8) ve giinde bir defa (X=43,3+5,2) olanlarm ortalamasindan
istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksektir. Siber Magduriyet Olgegi toplam puan
ortalamasi bakimindan internet kullanim amaci film izlemek olanlarin ortalamasi

(X=43,0+5,5) olmayanlardan (X=44,7+4,6), sosyal aglar olanlarin ortalamasi (X=43,1£5,3)
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olmayanlardan (X=44,9+4,8), eglence olanlarin ortalamas1 (X=43,1+5,5) olmayanlardan
(X=44,6+4,4), aligveris olanlarin ortalamasi (X=42,6+5,6) olmayanlardan (X=44,3+4,9),
miizik dinleme olanlarin ortalamas1 (X=43,2+5,4) olmayanlardan (X=44,7+4,6) ve haber
okuma olanlarm ortalamasi (X=42,5+5,7) olmayanlardan (X=44,3+4,8) istatistiksel olarak
anlamli diizeyde diistiktiir. Katilimeilarin internet kullanim amaci ders ¢alisma durumuna
gore Siber Magduriyet Olgegi toplam puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
bulunmadi (p=0,416).

Katilimcilarin bilgisayar kullanimi, internet kullanim amaci film izleme, sosyal aglar
ve miizik dinleme durumuna gore Beck Depresyon Olgegi toplam puanlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark bulundu (p<0,001; p=0,036; p=0,026; p<0,001). Beck
Depresyon Olgegi toplam puan ortalamasi bakimindan bilgisayar kullanim siiresi 5 saat ve
{izeri olanlarin ortalamasi1 (X=22,5+10,8), 1 saatten az (X=13,3+9,0), 1-3 saat (X=15,1%9,6)
ve 4-5 saat (X=18,0£9,3) olanlarin ortalamasindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde
yiiksek, 1 saatten az olanlarin ortalamas: (X=13,3+9,0) ise 4-5 saat olanlardan (X=18,0+9,3)
anlamh diizeyde diisiiktiir. Beck Depresyon Olgegi toplam puan ortalamasi bakimindan
internet kullanim amaci film izlemek olanlarin ortalamasi (X=18,7+10,4) olmayanlardan
(X=16,5+9,9), sosyal aglar olanlarin ortalamas1 (X=18,6+10,3) olmayanlardan (X=15,9+9,8)
ve miizik dinleme olanlarin ortalamasi (X=19,2£10,4) olmayanlardan (X=14,3+9,0)
istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksektir. Katilimecilarin sosyal medya kullanimu,
internet kullanim amaci ders ¢alisma, eglence, aligveris ve haber okuma durumuna gore
Beck Depresyon Olgegi toplam puanlari arasinda istatistiksel olarak anlaml fark bulunmadi
(Strastyla: p=0,376; p=0,307; p=0,355; p=0,565).

Katilimcilarin internet kullanim amaci ders ¢alisma, sosyal aglar, eglence, alisveris ve
miizik dinleme durumuna gore Basa Cikma Tutumlarimi Degerlendirme Olgegi toplam
puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulundu (Sirasiyla: p<0,001; p=0,008;
p=0,011; p=0,005; p=0,001). Basa Cikma Tutumlarini Degerlendirme Olcegi toplam puan
ortalamasi bakimindan internet kullanim amaci ders ¢alisma olanlarin ortalamasi
(X=144,2+£22.5) olmayanlardan (X=135,5+22,6), sosyal aglar olanlarin ortalamas:
(X=143,1£21,9) olmayanlardan  (X=136,3£24,6), eglence olanlarin  ortalamasi
(X=143,2+22,1) olmayanlardan  (X=137,7+£23,9), alisveris olanlarin  ortalamasi
(X=145,4+22,5) olmayanlardan (X=138,5+22,7) ve miizik dinleme olanlarin ortalamasi
(X=143,8+21,4) olmayanlardan (X=139,6+22,7) istatistiksel olarak anlamli diizeyde

yiiksektir. Katilimcilarin bilgisayar ve sosyal medya kullanimi, internet kullanim amaci film
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izleme ve haber okuma durumuna gore Basa Cikma Tutumlarini Degerlendirme Olgegi
toplam puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmadi (Sirasiyla: p=0,541;
p=0,636; p=0,609; p=0,055).
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Tablo 8. Katilimcilarin ¢okkiin mutsuz hissetme, uzmana bagvurma, bas edebilme durumu, siber zorbaliga ugradigini ebeveynlere sdyleme ve
siber zorbaliga ugrama sonras: yardim alma durumuna gore Siber Zorbalik Olgegi, Siber Magduriyet Olcegi, Beck Depresyon Olgegi ve

Basa Cikma Tutumlarini Degerlendirme Olgegi toplam puanlar1 bakimindan karsilastirilma sonuglar1 (n=445).

0 SZO Toplam Puan SMO Toplam Puan BDO Toplam Puan BCTDO Toplam Puan
X+SS | Test,p | Fark | X+SS | Test,p | Fark | X+ SS Test, p Fark X+SS Test,p | Fark
Cokkiin Mutsuz
Hissetme
Evet? 370 | 27,746,6 | -1,303™ - 43,2453 | -4,756™ a<b 19,249,9 -6,046™ a>b 141,9+21,1 | -1,221™ -
Hay1r® 75 29,1+11,9 0,193 45,6+4,5 | <0,001 11,749,9 <0,001 138,6+£30,0 0,222
Uzmana Basvurma
Evet? 79 27,2+5,5 | -0,312™ - 41,3£6,6 | -3,411™ a<b 23,0£10,6 | -4,553™ a>b 143,0+21,7 | -0,946™ -
Hayir® 306 | 28,1482 0,755 44,1447 0,001 16,8+9,8 <0,001 140,9+£23,1 0,344
Bas Edebilme Durumu
Evet? 271 28,3+5,8 | -0,974™ - 44,3448 | -3,048™ a>b 15,249,0 -6,682™ a<b 142,4422.1 | -0,447™ -
Hay1r® 174 | 27,349,7 0,330 42,6+5,7 0,002 22,0+£10,7 <0,001 139,6+£23,8 0,655
Siber Zorbahgia
Ugradigim
Ebeveynlere Séyleme
Evet? 280 | 26,4+5,1 | -5,896™ a<b 44,7+4.4 | -5,087™ | a>b 16,8+9,5 -2,573™ a<b 143,2422,1 | -2,328™ | a>b
Hayir® 165 | 30,4+10,5 | <0,001 41,8+6,0 | <0,001 19,7+11,2 0,010 138,2+23,9 0,020
Siber Zorbahga
Ugrama Sonrasi
Yardim Alma
Evet? 54 26,3+3,3 | -0,515™ - 43,2458 | -0,278™ - 18,4+12,9 | -0,428™ - 144,6+24,1 | -1,193™ -
Hayir® 391 28,1+8.2 0,607 43,7452 0,781 17,849,9 0,668 140,9+22.7 0,233

m: Mann-Whitney U Testi
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Tablo 8’de katilimcilarin ¢okkiin mutsuz hissetme, uzmana basvurma, bas etme
yeterliligi, siber zorbaligi ebeveynlere séyleme ve siber zorbalik sonrasi yardim alma
durumuna gére Siber Zorbalik Olgegi, Siber Magduriyet Olgegi, Beck Depresyon Olgegi ve
Basa Cikma Tutumlarin1 Degerlendirme Olgegi toplam puanlari bakimindan karsilastirilma

sonuglar1 yer almaktadir.

Katilimcilarin siber zorbaliga ugradigini ebeveynlere sdyleme durumuna gore Siber
Zorbalik Olgegi toplam puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulundu
(p<0,001). Siber zorbaliga ugradigmni ebeveynlere sdyleyenlerin Siber Zorbalik Olgegi
toplam puan ortalamasi (X=26,4+5,1) sdylemeyenlerin ortalamasindan (X=30,4+10,5)
istatistiksel olarak anlamli diizeyde diisiiktiir. Katilimcilarin ¢6kkiin mutsuz hissetme,
uzmana basvurma, bas edebilme durumu ve siber zorbaliga ugrama sonrasi yardim alma
durumuna gére Siber Zorbalik Olgegi toplam puanlar: arasinda istatistiksel olarak anlaml
fark bulunmad (Sirasiyla: p=0,193; p=0,755; p=0,330; p=0,607).

Katilimcilarin ¢6kkiin mutsuz hissetme, uzmana basvurma, bas edebilme durumu ve
siber zorbaliga ugradigin1 ebeveynlere sdyleme durumuna gore Siber Magduriyet Olcegi
toplam puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulundu (Sirasiyla: p<0,001,
p=0,001; p=0,002; p<0,001). Siber Magduriyet Ol¢egi toplam puan ortalamasi bakimindan
¢okkiin mutsuz hissedenlerin ortalamas: (X=43,2+5,3) hissetmeyenlerden (X=45,6+4,5) ve
uzmana basvuranlarin ortalamas1 (X=41,3£6,6) uzmana basvurmayanlarm ortalamasimdan
(X=44,1+4,7) istatistiksel olarak anlaml diizeyde diisiik, bas edebilme durumu olanlarin
ortalamas1 (X=44,3+4,8) olmayanlardan (X=42,6+5,7) ve siber zorbaliga ugradiginm
ebeveynlere sdyleyenlerin ortalamas1 (X=44,7+4,4) sdylemeyenlerin ortalamasindan
(X=41,8+6,0) istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksektir. Katilimcilarin siber zorbaliga
ugrama sonrasi yardim alma durumuna gore Siber Magduriyet Olgegi toplam puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmadi (p=0,781).

Katilimcilarin ¢6kkiin mutsuz hissetme, uzmana basvurma, bas edebilme durumu ve
siber zorbaliga ugradigmi ebeveynlere sdyleme durumuna gére Beck Depresyon Olgegi
toplam puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulundu (p<0,001, p<0,001;
p<0,001; p=0,010). Beck Depresyon Olgegi toplam puan ortalamasi bakimindan ¢okkiin
mutsuz hissedenlerin ortalamasi (X=19,2+9.9) hissetmeyenlerden (X=11,7+9,9) ve uzmana
bagvuranlarin ortalamas1  (X=23,0£10,6) uzmana basvurmayanlarin ortalamasindan

(X=16,8+9,8) istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek, bas edebilme durumu olanlarin
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ortalamas1 (X=15,249,0) olmayanlardan (X=22,0+10,7) ve siber zorbaliga ugradigim
ebeveynlere sdyleyenlerin ortalamas1 (X=16,8+9,5) sdylemeyenlerin ortalamasindan
(X=19,7+11,2) istatistiksel olarak anlamli diizeyde diisiik bulundu. Katilimcilarin siber
zorbaliga ugrama sonrasi yardim alma durumuna gére Beck Depresyon Olgegi toplam

puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmadi (p=0,688).

Katilimcilarin siber zorbaliga ugradigini ebeveynlere sdyleme durumuna gore Basa
Cikma Tutumlarini Degerlendirme Olgegi toplam puanlar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli fark bulundu (p=0,020). Siber zorbaliga ugradigin1 ebeveynlere séyleyenlerin Basa
Cikma Tutumlarini Degerlendirme Olgegi toplam puan ortalamas: (X=143,2+22,1)
sdylemeyenlerin ortalamasindan (X=138,2+23,9) istatistiksel olarak anlamli diizeyde
yiiksektir. Katilimcilarin ¢okkiin mutsuz hissetme, uzmana bagvurma, bas edebilme durumu
ve siber zorbaliga ugrama sonrasi yardim alma durumuna gore Basa Cikma Tutumlarini
Degerlendirme Olgegi toplam puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmadi
(Strastyla: p=0,222; p=0,344; p=0,655; p=0,233).
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Tablo 9. Siber Zorbalik Olgegi, Siber Magduriyet Olgegi, Beck Depresyon Olgegi, Basa Cikma Tutumlarmi Degerlendirme Olgegi Ve Basa

Cikma Tutumlarin1 Degerlendirme Olgegi alt lgek toplam puanlarma iliskin tanimlayici istatistikler.

Olgekler N % Min. Max. Range Ort+SS
Siber Zorbalik Olcegi 445 100 24 96 72 27,93+7,81
Siber Magduriyet Olcegi 445 100 25 48 23 43,64+5,27
Beck Depresyon Olcegi 445 100 0 51 51 17,90+10,29
Basa Cikma Tutumlarim Degerlendirme Olgegi 445 100 60 227 167 141,35+22,88
Basa Cikma Tutumlarim Degerlendirme Olcegi
Alt 6lgegi 445 100 4 16 12 11,75+2,74
Pozitif Yeniden Yorumlama ve Gelisme
Basa Cikma Tutumlarim Degerlendirme Olcegi
Alt 6lgegi 445 100 4 16 12 10,46+2,67
Zihinsel Bos Verme
Basa Cikma Tutumlarim Degerlendirme Olcegi
Alt 6lgegi 445 100 4 16 12 10,02+3,07
Soruna Odaklanma ve Duygular1 A¢iga Vurma
Basa Cikma Tutumlarim Degerlendirme Olcegi
Alt 6lgegi 445 100 4 16 12 9,81+3,28
Yararli Sosyal Destek Kullanimi
Basa Cikma Tutumlarim Degerlendirme Ol¢egi
Alt 6lgegi 445 100 4 16 12 10,23+2,65
Aktif Basa Cikma
Basa Cikma Tutumlarim Degerlendirme Olcegi
Alt 6lgegi 445 100 4 16 12 7,16+2,70
Inkar
Basa Cikma Tutumlarim Degerlendirme Olcegi
Alt lgegi 445 100 4 16 12 11,33+3,68
Dini Olarak Basa Cikma
Basa Cikma Tutumlarim Degerlendirme Olcegi
Alt lgegi 445 100 4 16 12 9,46+3,65
Sakaya Vurma
Basa Cikma Tutumlarim Degerlendirme Olcegi
Alt lgegi 445 100 4 16 12 7,172,777

Davranigsal Olarak Bos Verme
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Tablo 9. Siber Zorbalik Olgegi, Siber Magduriyet Olgegi, Beck Depresyon Olgegi, basa ¢ikma tutumlarini degerlendirme 6lcegi ve Basa Cikma

Tutumlarin1 Degerlendirme Olgegi alt 6lgek toplam puanlarina iliskin tanimlayici istatistikler (Devami).

Olgekler N % Min. Max. Range Ort+SS
Basa Cikma Tutumlarim Degerlendirme Olgegi
Alt 6lgegi 445 100 4 16 12 9,01+2,27
Geri Durma
Basa Cikma Tutumlarim Degerlendirme Olcegi
Alt 6lgegi 445 100 4 16 12 9,87+3,19

Duygusal Sosyal Destek Kullanimi

Basa Cikma Tutumlarim Degerlendirme Olcegi
Alt dlgegi 445 100 4 16 12 5,55+2,90
Madde Kullanimi

Basa Cikma Tutumlarim Degerlendirme Olcegi
Alt lgegi 445 100 4 16 12 9,57+2,68
Kabullenme

Basa Cikma Tutumlarim Degerlendirme Olcegi
Alt 6lgegi 445 100 4 16 12 9,09+2,36
Diger Mesguliyetleri Bastirma

Basa Cikma Tutumlarim Degerlendirme Olcegi
Alt 6lgegi 445 100 4 16 12 10,91+2,89
Plan Yapma
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Katilimcilarin 6lgek toplam puanlarina iliskin ortalama+standart sapma (min-max)
degerleri Tablo 9°da verilmistir. Siber Zorbalik Olgegi toplam puan ortalamasi 27,93+7,81
(24 - 96), Siber Magduriyet Olgegi toplam puan ortalamasi1 43,64+5,27 (25 - 48) ve Beck
Depresyon Olgegi toplam puan ortalamast 17,90+10,29 (0 - 51)’dur.Basa Cikma
Tutumlarm Degerlendirme Olgegi genel toplam puan ortalamasi 141,35+22,88 (60 -
227)’dir. Bu 0Olgegin toplam 15 alt olgegi vardir. Alt oSlgeklere iliskin toplam puan
ortalamalar1 Pozitif Yeniden Yorumlama ve Gelisme 11,75+2,74 (4 - 16), Zihinsel Bos
Verme 10,46+2,67 (4 - 16), Soruna Odaklanma ve Duygular1 Agiga Vurma 10,02+3,07 (4 -
16), Yararh Sosyal Destek Kullanimi 9,81+3,28 (4 - 16), Aktif Basa Cikma 10,23+2,65 (4 -
16), inkar 7,16+2,70 (4 - 16), Dini Olarak Basa Cikma 11,33+3,68 (4 - 16), Sakaya Vurma
9,46+3,65 (4 - 16), Davranigsal Olarak Bos Verme 7,17+2,77 (4 - 16), Geri Durma
9,01£2,27 (4 - 16), Duygusal Sosyal Destek Kullanim1 9,87+3,19 (4 - 16), Madde Kullanimi
5,55£2,90 (4 - 16), Kabullenme 9,57+2,68 (4 - 16), Diger Mesguliyetleri Bastirma
9,09+2,36 (4 - 16) ve Plan Yapma 10,91+£2,89 (4 - 16)’dur.

Tablo 10. Katilimeilarm Basa Cikma Tutumlarim Degerlendirme Olgegi ve alt 6lgek toplam
puanlar1 ile Siber Zorbalik Olgegi, Siber Magduriyet Olgegi ve Beck Depresyon

Olgegi toplam puanlari arasindaki korelasyon analizi sonuglari.

. Siber Beck
Olgekler Siber Zorbalik Magduriyet Depresyon
Olgegi Olcegi Olcegi
< . B 0,060 -0,103* -0,035
Basa Cikma Tutumlarimi Degerlendirme Olcegi 0,209 0,031 0,461
Basa Cikma Tutumlarim Degerlendirme Olcegi
Alt 6lgegi -0,077 0,052 -0,266**
Pozitif Yeniden Yorumlama ve Gelisme 0,103 0,278 <0,001
Basa Cikma Tutumlarim Degerlendirme Olcegi
Alt 6lgegi 0,040 -0,100* 0,107*
Zihinsel Bos Verme 0,397 0,035 0,024
Basa Cikma Tutumlarim Degerlendirme Olcegi
Alt dlgegi 0,047 -0,144** 0,135**
Soruna Odaklanma ve Duygular1 A¢iga Vurma 0,323 0,002 0,004
Basa Cikma Tutumlarim Degerlendirme Olcegi
Alt 6lgegi -0,053 0,006 -0,216**
Yararli Sosyal Destek Kullanimi 0,264 0,901 <0,001
Basa Cikma Tutumlarim Degerlendirme Olcegi
Alt 6lgegi -0,065 0,051 -0,267**
Aktif Basa Cikma 0,173 0,285 <0,001
Basa Cikma Tutumlarim Degerlendirme Olcegi
Alt 6lgegi 0,061 0,001 0,040
Inkar 0,197 0,987 0,398
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Tablo 10. Katilimcilarin Basa Cikma Tutumlarin1 Degerlendirme Olgegi ve alt dlgek toplam
puanlar1 ile Siber Zorbalik Olgegi, Siber Magduriyet Olgcegi ve Beck Depresyon

Olgegi toplam puanlari arasindaki korelasyon analizi sonuglari (Devamn).

. Siber Beck
Olcekler Siber Zor,'?ahk Magduriyet Depresyon
Olgegi Olcegi Olcegi
Basa Cikma Tutumlarim Degerlendirme Olgegi
Alt dlgegi -0,129** 0,173** -0,126**
Dini Olarak Basa Cikma 0,006 <0,001 0,008
Basa Cikma Tutumlarim Degerlendirme Olcegi
Alt 6lgegi
Sakaya Vurma 0,210** -0,203** 0,036
<0,001 <0,001 0,455
Basa Cikma Tutumlarim Degerlendirme Olcegi
Alt dlgegi 0,116* -0,168** 0,378**
Davranigsal Olarak Bos Verme 0,014 <0,001 <0,001
Basa Cikma Tutumlarim Degerlendirme Olcegi
Alt dlgegi 0,035 -0,150** 0,147**
Geri Durma 0,464 0,002 0,002
Basa Cikma Tutumlarim Degerlendirme Olcegi
Alt 6lgegi -0,008 -0,060 -0,113*
Duygusal Sosyal Destek Kullanimi 0,860 0,209 0,017
Basa Cikma Tutumlarim Degerlendirme Olcegi
Alt 6lgegi 0,212** -0,190** 0,160**
Madde Kullanim <0,001 <0,001 0,001
Basa Cikma Tutumlarim Degerlendirme Olcegi
Alt 6lgegi -0,005 -0,090 0,122**
Kabullenme 0,913 0,059 0,010
Basa Cikma Tutumlarim Degerlendirme Olcegi
Alt 6lgegi 0,025 -0,024 -0,085
Diger Mesguliyetleri Bastirma 0,598 0,619 0,073
Basa Cikma Tutumlarim Degerlendirme Olcegi
Alt 6lgegi -0,024 0,017 -0,183**
Plan Yapma 0,617 0,725 <0,001

*p<0,05, **p<0,01

Tablo 10°da katilimcilarin Basa Cikma Tutumlarin1 Degerlendirme Olgegi ve alt dlgek
toplam uuanlar1 ile Siber Zorbalik Olgegi, Siber Zorbalik Olgegi ve BeckDepresyon Olgegi

toplam puanlar1 arasindaki korelasyon analizi sonuglari verilmistir.

Basa Cikma Tutumlarim Degerlendirme Olgegi toplam puani ile Siber Magduriyet
Olgegi toplam puami arasinda yapilan korelasyon analizinde negatif yonde zayif diizeyde
anlaml bir iliski bulundu (r= -0,103; p=0,031). Basa Cikma Tutumlarini Degerlendirme
Olgegi toplam puan: ile Siber Zorbalik Olcegi ve Beck Depresyon Olgegi toplam puanlar

arasinda yapilan korelasyon analizinde anlamli iliski bulunmadi.
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Siber Zorbalik Olgegi toplam puam ile Basa Cikma Tutumlarini Degerlendirme
Olgegi'nin alt dlgegi olan Dini Olarak Basa Cikma toplam puani arasinda yapilan
korelasyon analizinde negatif yonde zayif diizeyde anlamli bir iligki bulundu (r= -0,129;
p=0,006).Siber Zorbalik Olgegi toplam puani ile Basa Cikma Tutumlarmni Degerlendirme
Olgegi’nin alt 6lcegi olan Sakaya Vurma toplam puani arasinda yapilan korelasyon
analizinde pozitif yonde zayif diizeyde anlamli bir iliski bulundu (r= 0,210; p<0,001).Siber
Zorbalik Olgegi toplam puani ile Basa Cikma Tutumlarm Degerlendirme Olgegi’nin alt
Olgegi olan Davranigsal Olarak Bos Verme toplam puani arasinda yapilan korelasyon
analizinde pozitif yonde zayif diizeyde anlamli bir iliski bulundu (r= 0,116; p=0,014).Siber
Zorbalik Olgegi toplam puani ile Basa Cikma Tutumlarini Degerlendirme Olgegi’nin alt
Olgegi olan Madde Kullanimi toplam puani arasinda yapilan korelasyon analizinde pozitif
yonde zayif diizeyde anlamli bir iliski bulundu (r= 0,212; p<0,001).Siber Zorbalik Olgegi
toplam puani ile Basa Cikma Tutumlarin1 Degerlendirme Olcegi'nin diger alt dlgekleri

arasinda yapilan korelasyon analizinde anlamli bir iliski bulunmadi.

Siber Magduriyet Olgegi toplam puam ile Basa Cikma Tutumlarmi Degerlendirme
Olgegi'nin alt 6lgegi olan Zihinsel Bos Verme toplam puani arasinda yapilan korelasyon
analizinde negatif yonde zayif diizeyde anlamli bir iligki bulundu (r= -0,100; p=0,035).
Siber Magduriyet Olgegi toplam puani ile Basa Cikma Tutumlarmi Degerlendirme
Olgegi'nin alt dlgegi olan Soruna Odaklanma ve Duygular1 Agiga Vurma toplam puani
arasinda yapilan korelasyon analizinde negatif yonde zayif diizeyde anlamli bir iliski
bulundu (r= -0,144; p=0,002). Siber Magduriyet Olgegi toplam puami ile Basa Cikma
Tutumlarii Degerlendirme Olgegi’nin alt 6lcegi olan Dini Olarak Basa Cikma toplam puani
arasinda yapilan korelasyon analizinde pozitif yonde zayif diizeyde anlamli bir iliski
bulundu (r= 0,173; p<0,001). Siber Magduriyet Olgegi toplam puani ile Basa Cikma
Tutumlarim Degerlendirme Olgegi’nin alt dlgegi olan Sakaya Vurma toplam puani arasinda
yapilan korelasyon analizinde negatif yonde zayif diizeyde anlamli bir iliski bulundu (r= -
0,203; p<0,001). Siber Magduriyet Olgegi toplam puam ile Basa Cikma Tutumlarin
Degerlendirme Olgegi’nin alt dlcegi olan Davramgsal Olarak Bos Verme toplam puani
arasinda yapilan korelasyon analizinde negatif yonde zayif diizeyde anlamli bir iliski
bulundu (r= -0,168; p<0,001). Siber Magduriyet Olgegi toplam puam ile Basa Cikma
Tutumlarim1 Degerlendirme Olgegi’nin alt dlgegi olan Geri Durma toplam puami arasinda
yapilan korelasyon analizinde negatif yonde zayif diizeyde anlamli bir iligki bulundu (r= -
0,150; p=0,002). Siber Magduriyet Olcegi toplam puani ile Basa Cikma Tutumlarmi
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Degerlendirme Olgegi’nin alt dlcegi olan Madde Kullanimi toplam puani arasinda yapilan
korelasyon analizinde negatif yonde zayif diizeyde anlamli bir iligki bulundu (r= -0,190;
p<0,001). Siber Magduriyet Olcegi toplam puam ile Basa Cikma Tutumlarini
Degerlendirme Olgegi'nin diger alt 6lgekleri arasinda yapilan korelasyon analizinde anlamli

bir iliski bulunmadi.

Beck Depresyon Olgegi toplam puani ile Basa Cikma Tutumlarimi Degerlendirme
Olgegi'nin alt 6lgegi olan Pozitif Yeniden Yorumlama ve Gelisme toplam puani arasinda
yapilan korelasyon analizinde negatif yonde zayif diizeyde anlamli bir iliski bulundu (r= -
0,266; p<0,001). Beck Depresyon Olgegi toplam puani ile Basa Cikma Tutumlarimi
Degerlendirme Olgegi’nin alt dlcegi olan Zihinsel Bos Verme toplam puani arasinda yapilan
korelasyon analizinde pozitif yonde zayif diizeyde anlamli bir iliski bulundu (r= 0,107;
p=0,024).Beck Depresyon Olgegi toplam puani ile Basa Cikma Tutumlarini Degerlendirme
Olgegi’nin alt dlgegi olan Soruna Odaklanma ve Duygular1 Agiga Vurma toplam puani
arasinda yapilan korelasyon analizinde pozitif yonde zayif diizeyde anlamli bir iliski
bulundu (r= 0,135; p=0,004). Beck Depresyon Olgegi toplam puami ile Basa Cikma
Tutumlarim1 Degerlendirme Olgegi’nin alt dlgegi olan Yararli Sosyal Destek Kullanimi
toplam puani arasinda yapilan korelasyon analizinde negatif yonde zayif diizeyde anlamli
bir iliski bulundu (r= -0,216; p<0,001). Beck Depresyon Olcegi toplam puan: ile Basa
Cikma Tutumlarmi Degerlendirme Olgegi’nin alt dlgegi olan Aktif Basa Cikma toplam
puani arasinda yapilan korelasyon analizinde negatif yonde zayif diizeyde anlamli bir iligki
bulundu (r= -0,267; p<0,001). Beck Depresyon Olgegi toplam puam ile Basa Cikma
Tutumlarii Degerlendirme Olgegi’nin alt 6lcegi olan Dini Olarak Basa Cikma toplam puani
arasinda yapilan korelasyon analizinde negatif yonde zayif diizeyde anlamli bir iliski
bulundu (r= -0,126; p=0,008).Beck Depresyon Olgegi toplam puani ile Basa Cikma
Tutumlarim1 Degerlendirme Olgegi’nin alt 6lgegi olan Davranigsal Olarak Bos Verme
toplam puani arasinda yapilan korelasyon analizinde pozitif yonde zayif diizeyde anlamli bir
iliski bulundu (r= 0,378; p<0,001). Beck Depresyon Olgegi toplam puani ile Basa Cikma
Tutumlarim1 Degerlendirme Olgegi’nin alt dlgegi olan Geri Durma toplam puami arasinda
yapilan korelasyon analizinde pozitif yonde zayif diizeyde anlamli bir iliski bulundu (r=
0,147; p=0,002). Beck Depresyon Olcegi toplam puan: ile Basa Cikma Tutumlarin
Degerlendirme Olgegi’nin alt 6lgegi olan Duygusal Sosyal Destek Kullanimi toplam puani
arasinda yapilan Kkorelasyon analizinde negatif yonde zayif diizeyde anlamli bir iligki

bulundu (r= -0,113; p=0,017). Beck Depresyon Olgegi toplam puani ile Basa Cikma
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Tutumlarim Degerlendirme Olgegi’nin alt dlgegi olan Madde Kullanimi toplam puam
arasinda yapilan korelasyon analizinde pozitif yonde zayif diizeyde anlamli bir iliski
bulundu (r= 0,160; p=0,001). Beck Depresyon Olgegi toplam puan: ile Basa Cikma
Tutumlarim Degerlendirme Olgegi’nin alt 6lgegi olan Kabullenme toplam puani arasinda
yapilan korelasyon analizinde pozitif yonde zayif diizeyde anlamli bir iliski bulundu (r=
0,122; p=0,010). Beck Depresyon Olcegi toplam puan: ile Basa Cikma Tutumlarim
Degerlendirme Olgegi’nin alt dlgegi olan Plan Yapma toplam puani arasinda yapilan
korelasyon analizinde negatif yonde zayif diizeyde anlamli bir iliski bulundu (r= -0,183;
p<0,001).Beck Depresyon Olgegi toplam puani ile Basa Cikma Tutumlarini Degerlendirme
Olgegi’nin diger alt Slgekleri arasinda yapilan korelasyon analizinde anlamli bir iliski

bulunmadi.

Tablo 11. Katihmcilarin Siber Zorbalik Olgegi, Siber Magduriyet Olgegi ve Beck

Depresyon Olgegi toplam puanlar1 arasindaki korelasyon analizi sonuglari.

Olgekler Siber Magduriyet Olgegi Beck Depresyon Olcegi
. . -0,562** 0,209**
Siber Zorbahk Olgegi <0,001 <0,001
. e o, -0,374**
Siber Magduriyet Olcegi - <0,001

**p<0,01

Tablo 11°de katilimeilarin Siber Zorbalik Olgegi, Siber Magduriyet Olgegi ve Beck

Depresyon Olgegi toplam puanlar arasindaki korelasyon analizi sonuglar1 verilmistir.

Siber Zorbalik Olgegi toplam puani ile Siber Magduriyet Olgegi toplam puam
arasinda yapilan korelasyon analizinde negatif yonde orta diizeyde anlamli bir iliski bulundu
(r=-0,562; p<0,001). Siber Zorbalik Olgegi toplam puani ile Beck Depresyon Olgegi toplam
puani arasinda yapilan korelasyon analizinde pozitif yonde zayif diizeyde anlamli bir iliski
bulundu (r= 0,209; p<0,001). Siber Magduriyet Olgegi toplam puan: ile Beck Depresyon
Olgegi toplam puani arasinda yapilan korelasyon analizinde negatif yonde zayif diizeyde
anlaml1 bir iligki bulundu (r=-0,374; p<0,001).
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5. TARTISMA

Ergenlerde siber zorbalik, siber magduriyet, depresyon ve basetme iliskisini
belirlemeyi amaglayan calismamizda Denizli ili Merkezefendi ilgesindeki ortadgretim
kurumlarinda 6grenim goren 445 Orneklem tiizerinden ergenlerin siber zorbalik, siber

magduriyet, depresyon ve basetme iliskisi incelenmistir.

Bu boliimde ergenlerin sosyodemografik ozellikleri ile Siber Zorbalik Olgegi, Siber
Magduriyet Olgegi, Beck Depresyon Olgegi ve Basa Cikma Tutumlarmi Degerlendirme
Olgegi toplam puanlarinaait dzelliklerine iliskin bilgiler tartisilmustir.

5.1. Katihmecilarin Demografik Ozelliklerine Gére Siber Zorbahk Olgegi, Siber
Magduriyet Olcegi, Beck Depresyon Olcegi ve Basa Cikma Tutumlarim
Degerlendirme Olgegi Toplam Puan Ortalamalarmin  Karsilastirilmasimin

Tartisiimasi

Arastirmanuzda katilimcilarin - Siber Zorbalik Olgegi toplam puan ortalamasi
bakimindan erkeklerin ortalamasi1 (X=29,8+9,7) kadinlardan (X=26,6+5,8) anlamli derecede
yiiksek bulunmustur. Bir baska ifadeyle erkek ogrencilerin kiz dgrencilerden daha fazla
siber zorbalik yaptiklar1 sonucuna ulasilmistir. Bu sonug¢ alanyazinla benzerlik
gostermektedir (Aricak, 2009; Bayhan, 2020; Bolat ve Korkmaz, 2021; Giiler,
2019;Korkmaz, 2016; Metli, 2017; Yarar, 2019). Kizlarin erkeklerden daha fazla siber
zorbalik yaptigin1 gosteren ¢alismalar da mevcuttur (Hinduja ve Patchin, 2010; Slonje ve
Smith, 2008). Cinsiyetler arasinda herhangi bir farklilik olmadigin1 belirten ¢aligmalar da
vardir (Erdogan, 2021; Eroglu, 2014; Hinduja ve Patchin, 2008; Topgu ve digerleri, 2008).
Siber zorbaligin cinsiyetler agisindan farklilik gdstermesinin nedeni dlgme araglarinin ve
orneklem farklihigindan kaynaklaniyor olabilir. Ayrica erkek 6grencilerin daha fazla siber
zorbalik yapmalarinin sebebi ebeveynleri tarafindan yaptiklar1 davraniglarin onaylanmasi ve

toplumumuzun cinsiyetler arasindaki farkli tutumlarindan kaynaklaniyor olabilir.

Siber Zorbalik Olgegi toplam puan ortalamasmmn anadolu lisesinde okuyanlarin
(X=28,7+8,6) meslek lisesinde (X=26,7+6,7) ve imam hatip lisesinde (X=25,7+2.4)
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okuyanlardan anlamli diizeyde yiiksek ¢iktigi bulgulanmistir. Bu bulgu su sekilde
yorumlanabilir. Anadolu lisesi 6grencilerinin siber zorbalik davranisini gostermeleri meslek
lisesindeki dgrencilerden ve imam hatip lisesindeki 6grencilerden daha fazladir. Ozer ve
Sad (2021)’mn lise 6grencilerinde siber zorbalik ve okul tilkenmisligini belirlemek amaciyla
yaptiklar1 ¢alismada anadolu lisesinde 6grenim géren 6grencilerin meslek lisesi ve imam
hatip lisesinde 6grenim goren dgrencilere gore daha fazla siber zorbalik davranisi yaptiklar
belirlenmistir. Bu bulgu calismamizla tutarlilik gostermektedir. Bunun nedeni anadolu
lisesinde 6grenim goren 6grencilerin basari diizeyinin yiiksek olmasi ve internete ulasiminin
kolay olmasindan kaynaklaniyor olabilir. Calisma bulgumuzun aksine farkli ¢alismalarda
siber zorbalik davranislarinin okul tiirtine gore farklilik géstermedigi bildirilmistir (Bolat ve
Korkmaz, 2021; Erdur-Baker ve Kavsut, 2007; Karoglu ve Cilgin, 2020). Okul tiirii ve siber
zorbalik davranigi ile ilgili ¢alisma bulgularinin farklilik gostermesi 6rneklem grubu,

calisma bolgesi ve kullanilan 6lgme araglarinin farkliligindan kaynaklaniyor olabilir.

Calismamizda geliri giderden fazla olanlarin ortalamasi (X=28,7+8,1) geliri giderden
az olanlarin ortalamasindan (X=26,7+4,6) istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek
bulunmustur. Bu bulgu ailesinin gelir diizeyi yiiksek olan dgrencilerin diisiik olanlara gore
daha fazla siber zorbalik davranisi gosterdigini belirtmektedir. Bunun nedeni gelir diizeyinin
artmasina bagli olarak 6grencinin kisisel bilgisayar ve cep telefonuna erisiminin kolay
olmasindan kaynaklaniyor olabilir. Bu bulgu alanyazin c¢alismalar1 ile tutarlilik
gostermektedir (Bayhan, 2020; Eroglu,2014; Tastekin ve Bayhan, 2018; Wang ve digerleri,
2009).

Katilimcilarm yaslari ile Siber Zorbalik Olgegi toplam puanlar arasinda pozitif yonde
zay1f dogrusal bir iliski bulunmustur (r=0,125, p=0,008). Yani 6grencilerin yaslar1 arttik¢a
siber zorbalik davraniglar1 da artmaktadir. Bunun nedeni yasin ilerlemesi ile 6grencilerin
kendine giivenlerinin artmast ve Kkendilerini daha giiclii algilamalarindan kaynaklaniyor
olabilir. Bu bulgu ile tutarlilik gosteren ¢aligmalar mevcuttur (Smith ve digerleri, 2008;
Tastekin ve Bayhan, 2018; Tirk ve Giirkan, 2019; Ybarra ve digerleri, 2007b). Lise
ogrencileri ile yapilan bir baska ¢alismada ise 12. sinif 6grencilerinin daha az siber zorbalik
yaptigr (Karoglu ve Cilgin, 2020), ergenlerle yapilan bir baska calismada da yasin
artmasiyla siber zorbalik davranisinin azaldigini bulunmustur (Gok, 2019). Siber zorbalik
sonucunda benlik saygis1 ve stresle bas etme yontemlerini belirlemek amaciyla yapilan

calismada yas ve siber zorba olma arasinda bir iliski bulunmamistir (Aydin, 2019).
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Calismalarda farkli bulgularin nedeni g¢alismanin yapildigi yer ve o6rneklem grubunun

farkliligindan kaynaklaniyor olabilir.

Katilimcilarin Siber Magduriyet Olgegi toplam puan ortalamasi bakimimdan anadolu
lisesinde okuyanlarmn ortalamasi (X=42,9+5,5) meslek lisesi (X=45,1+4,6) ve imam hatip
lisesinde (X=44,9+4,2) okuyanlarin ortalamalarindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde
distiktiir. Bu bulguyu su sekilde yorumlayabiliriz. Meslek lisesi 6grencilerinin daha fazla
siber magduriyet yasadigi anadolu lisesindeki Ogrencilerin daha az siber magduriyet
yasadigi sonucuna ulasilmistir. Calisma bulgumuz Anadolu lisesinde okuyanlarin daha fazla
siber zorbalik yaptiklar1 bulgusunu destekler niteliktedir. Calisma bulgumuzun aksine Durna
(2019) cgalismasinda anadolu lisesi 6grencilerinin daha fazla siber magduriyet yasadiklarini

ifade etmistir.

Katilimcilarin cinsiyet, gelir diizeyi, ikamet yeri, birlikte yasadig1 kisi ve yaslarina
gore Siber Magduriyet Olcegi toplam puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
bulunmamistir (Sirasiyla: p=0,465; p=0,074; p=0,593; p=0,370; p=0,089). Tastekin ve
Bayhan (2018)’in ergenlerde siber zorbalik ve siber magduriyeti belirlemek amaciyla
yaptig1 caligmada siber magduriyet toplam puani ile cinsiyet ve yas gruplar1 arasinda fark
bulmazken; gelir diizeyi yiiksek olanlarin daha fazla siber magduriyet yasadigi sonucuna
ulagsmistir. Slonje ve Smith (2008) yaptiklar1 ¢alismada da siber magduriyetin yasa gore
farklilik gostermedigini bulmuslardir. Bir diger ¢alismada siber magduriyet puani ile
cinsiyetler arasinda bir fark tespit edilmemistir (Peksen Siisli, 2016). Bu bulgular
calismamizla tutarlililk  gostermektedir. Siber magduriyetin yasa gore farklilik
gostermemesinin nedeni her yas grubunun internet kullanicisi olmasindan ve teknolojik

araglara kolay erisimden kaynaklaniyor olabilir.

Katilimeilarin cinsiyetine gore Beck Depresyon Olgegi toplam puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur (p<0,001). Beck Depresyon Olgegi toplam
puan ortalamas1 bakimidan kadinlarm ortalamasi (X=20,3+10,4) erkeklerin ortalamasindan
(X=14,5+9,1) istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Bu bulgu su sekilde
ifade edilebilir. Kiz 6grenciler erkek 6grencilere gore daha fazla depresyon yasamaktadirlar.
Ogrencilerin yasadig1 siber zorbalik ve siber magduriyet sikligmni belirlemek amaciyla
gerceklestirilen ¢alismada depresyon ile cinsiyet arasinda anlamli bir fark tespit
edilememistir (Durna, 2019).
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Katilimcilarin okul tiirii, gelir diizeyi, ikamet yeri, birlikte yasadig: kisi ve yaslarina
gore Beck Depresyon Olgegi toplam puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
bulunmamistir (Sirasiyla: p=0,092; p=0,067; p=0,444; p=0,751; p=0,445). Durna (2019)’
nin ¢alismasinda da okul tiirti ile depresyon puani arsinda anlamli bir fark bulunmamustir.

Bu bulgu ¢alisma bulgumuzla tutarlidir.

Katilimcilarin cinsiyet ve okul tiiriine gore Basa Cikma Tutumlarini Degerlendirme
Olgegi toplam puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur (Sirasiyla:
p=0,004; p=0,002). Basa Cikma Tutumlarin1 Degerlendirme Olgegi toplam puan ortalamasi
bakimindan kadilarin ortalamas1 (X=143,6+19,7) erkeklerden (X=138,1+26,4) istatistiksel
olarak anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Yani kiz 6grenciler daha fazla bas edebilme
durumuna sahiptir. Bu bulgu literatiir ile tutarlilik géstermektedir (Eligora, 2020; Espino ve
digerleri, 2023; Peker, 2014). Calisma bulgumuzun tersine yapilan bir ¢aligmada cinsiyetle
basa ¢ikma puani arasinda anlamli bir farklilasmanin olmadigi bulunmustur (Aydin, 2019).
Kiz 6grencilerin bas etme becerisinin yiiksek olmasinin nedeni sorun ¢ézmeye yonelik

davranislar sergilemelerinden kaynaklaniyor olabilir.

Anadolu lisesinde okuyanlarm Basa Cikma Tutumlarmi Degerlendirme Olgegi puan
ortalamas1 (X=143,7+20,7) meslek lisesinde (X=135,1£26,9) okuyanlarin Basa Cikma
Tutumlarim Degerlendirme Olgegi toplam puan ortalamasindan istatistiksel olarak anlamli
diizeyde yiiksek bulunmustur. Yani anadolu lisesindeki 6grencilerin basetme durumu
meslek lisesindeki 6grencilere gore daha fazladir. Anadolu lisesindeki 6grencilerin bas etme

becerisinin yiiksek olmasi sosyal desteklerini iyi kullanmalarindan kaynaklaniyor olabilir.

Katilimeilarm yaslar1 ile Basa Cikma Tutumlarini Degerlendirme Olcegi toplam
puanlar1 arasinda pozitif yonde zayif dogrusal bir iliski bulunmustur (r=0,134, p=0,005).
Yani yas arttikga bas etme becerisi artmaktadir. Alanyazinda bununla ilgili bir ¢calismaya
rastlanilmamustir. Ancak bu bulgu beklenen bir bulgudur. Yas arttikga bas etme becerisinin
artmasit Ogrencinin Siber zorbalik hakkinda farkindaliginin artmasindan kaynaklaniyor

olabilir.

Katilimcilarin gelir diizeyi, ikamet yeri ve birlikte yasadigi kisiye gore Basa Cikma
Tutumlarin1 Degerlendirme Olgegi toplam puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
bulunmamistir (Sirasiyla: p=0,315; p=0,337; p=0,325).
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5.2. Katihmcilarin Anne Egitim Durumu, Baba Egitim Durumu ve Aile Tutumlarina
Gére Siber Zorbalik Olgegi, Siber Magduriyet Olcegi, Beck Depresyon Olcegi ve
Basa Cikma Tutumlarim Degerlendirme Olgegi Toplam Puan Ortalamalarinin

Karsilastirilmasinin Tartisilmasi

Katilimcilarin anne ve baba egitim durumlarma gore Siber Zorbalik Olgegi toplam
puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur (Sirasiyla: p=0,001;
p=0,001). Siber Zorbalik Olgegi toplam puan ortalamasi bakimindan anne egitim durumu
ilkokul ve alt1 olanlarin ortalamas: (X=26,9+7,1) ortaokul (X=29,2+9,1) ve lise ve iistii
(X=28,6+7,1) olanlarin ortalamasindan, baba egitim durumu ilkokul ve alti olanlarin
ortalamas1 (X=26,6+6,1) ortaokul (X=29,3+10,2) ve lise ve iistii (X=28,3+6,7) olanlarin
ortalamasindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde diisiik bulunmustur. Bu bulgulara gore
anne egitim durumu ve baba egitim durumu ilkokul ve alt1 olanlarin daha az siber zorbalik
yaptiklar1 sonucuna ulagilmistir. Erdogan (2021)’ 1n dijital okuryazarlik ve siber zorbalik ile
yaptig1 ¢alismasinda anne egitim durumu ve baba egitim durumu arttik¢a siber zorbalik
davranisinin azaldigini bulmustur. Akbaba ve Eroglu da (2013) yapmis oldugu ¢alismada
anne egitim durumu ve baba egitim durumu diisiik olanlarin daha c¢ok siber zorbalik
yaptiklarini  bulmuglardir (Akbaba ve Eroglu, 2013). Serin (2012)’in ergenlerle
gerceklestrigi calismasinda annesi master/doktora diizeyinde egitimli olan 6grencilerin
annesi ilkokul mezunu olan 6grencilerden daha fazla siber zorbalik yaptiklari, babas1 sadece
okuryazar olan ogrencilerin babasi ilkokul mezunu olanlardan daha fazla siber zorbalik
yaptiklart bulunmustur. Toraman ve Usta (2018) anne egitim durumu ve baba egitim
durumunun siber zorbalik diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmadigini
aktarmiglardir. Bulgulardaki  farklihigin  nedeni arastirmanin  yapildigi  bolgelerin

farkliligindan kaynaklantyor olabilir.

Katilimeilarin aile tutumuna gére Siber Zorbalik Olgegi toplam puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamistir (p=0,877). Yapilan bir ¢alismada ilgisiz ve
demokratik aileye sahip olarak tanimlayan 6grencilerin siber zorbalik ortalamasiin daha
yiiksek oldugu bulunmustur (Yildirim ve Yazgan, 2022). Farkl bir ¢alismada ihmalkar ve
otoriter tutumu olan ailelerin ¢ocuklarmin siber zorba olma olasiligi daha yiiksek
bulunmustur (Cimen, 2018). Bulgularin ¢alismamizla tutarlilik gostermemesinin nedeni

orneklem grubunun farkliligindan kaynaklaniyor olabilir.
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Katilimcilarm anne ve baba egitim durumlarma gore Siber Magduriyet Olgegi toplam
puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur (Sirasiyla: p=0,002;
p=0,012). Siber Magduriyet Olcegi toplam puan ortalamasi1 bakimindan anne egitim durumu
ilkokul ve alt1 olanlarin ortalamasi (X=44,4+4,9) ortaokul (X=42,7+5,5) ve lise ve iistii
(X=43,6+5,5) olanlarin ortalamasindan, baba egitim durumu ilkokul ve alti olanlarin
ortalamas1 (X=44,2+5,3) ortaokul (X=43,5+5,2) ve lise ve iistii (X=42,9+5,2) olanlarin
ortalamasindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksektir. Yani 6grencilerin anne egitim
durumu ve baba egitim durumu ilkokul ve alti olanlar daha fazla siber magduriyet
yasamaktadirlar. Bunun nedeni ailenin sosyoekonomik durumlarimin iyi olmamasina bagh

ogrencilerdeki 6zgiliven eksikliginden kaynaklaniyor olabilir.

Katilimeilarm aile tutumuna gére Siber Magduriyet Olgegi toplam puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamustir (p=0,443). Yapilan bir ¢alismada ihmalkar ve
otoriter aileye sahip olarak tanimlayan 6grencilerin siber magduriyet ortalamasinin daha
yiiksek oldugu bulunmustur (Cimen, 2018). Bulgularin tutarlilik géstermemesinin nedeni

calismanin yapildig: yerin ve 6rneklem grubunun farkliligindan kaynaklaniyor olabilir.

5.3. Katihmcilarin Bilgisayar, Sosyal Medya Kullammi ve Internet Kullanim
Amaclarma Gore Siber Zorbahk Olcegi, Siber Magduriyet Olcegi, Beck
Depresyon Olgegi ve Basa Cikma Tutumlarim Degerlendirme Olgegi Toplam

Puan Ortalamalarimin Karsilastirilmasimin Tartisilmasi

Katilimcilarin bilgisayar ve internet kullanim amaci film izleme, sosyal aglar, eglence
ve aligveris yapma durumuna gore Siber Zorbalik Olgegi toplam puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur (Sirasiyla: p<0,001; p=0,003; p=0,001;
p=0,002; p=0,007). Bu bulguyu su sekilde yorumlayabiliriz. interneti film izleme, sosyal
aglar, eglence ve aligveris yapma olarak kullananlarin siber zorba olmalar1 daha fazladir.
Bunun nedeni internette giivenli ortamin olmamasindan ve dgrencilerin denetimsiz olarak

internet kullanmasindan kaynaklaniyor olabilir.

Siber Zorbalik Olgegi toplam puan ortalamasi1 bakimindan bilgisayar kullanim siiresi 5
saat ve iizeri olanlarin ortalamas1 (X=30,2+9,7), 1 saatten az (X=27,8+11,8), 1-3 saat
(X=26,3+4,3) ve 4-5 saat (X=27,7+6,9) olanlarin ortalamasindan istatistiksel olarak anlamli

diizeyde yiiksek bulunmustur. Bu bulgu su sekilde yorumlanabilir. internet kullanimi 5 saat
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ve tlizeri olanlarin siber zorba olmasi daha yiiksektir. Bu bulgu literatiir ile tutarlilik
gostermektedir (Ozdemir ve Akar, 2011; Serin, 2012; Tastekin ve Bayhan, 2018).

Siber Zorbalik Olgegi toplam puan ortalamasi bakimindan internet kullanim amaci
film izlemek olanlarin ortalamas: (X=28,6+7,8) olmayanlardan (X=26,8+7,7), sosyal aglar
olanlarn ortalamas1 (X=28,2+7,2) olmayanlardan (X=27,3+9,3), eglence olanlarin
ortalamas1 (X=28,5+7,9) olamayanlardan (X=26,8+7,3) ve alisveris olanlarin ortalamasi
(X=28,7+7,9) olmayanlarda (X=27,3+7,6) istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek
bulunmustur. Bu bulgu su sekilde aciklanabilir. Internet kullanim amaci film izleme, sosyal
aglar, eglence ve alisveris olanlarin daha fazla siber zorba olduklar1 bulunmustur.
Katilimcilarin sosyal medya kullanimi, internet kullanim amaclarindan; ders ¢alisma, miizik
dinleme ve haber okuma durumuna gore Siber Zorbalik Olgegi toplam puanlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamustir (Sirasiyla: p=0,315; p=0,110; p=0,071;
p=0,085). Ergenlerle yapilan bir ¢alismada siber zorba ve siber magdur olanlarin bilgisayar
ortamindaki sosyal aktivitelerde daha fazla bulunduklarini ortaya koymuslardir (Twyman ve
digerleri, 2010).

Katilimcilarin bilgisayar ve sosyal medya kullanimi, internet kullanim amaci film
izleme, sosyal aglar, eglence, aligveris, miizik dinleme ve haber okuma durumuna gore
Siber Magduriyet Olgegi toplam puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
bulunmustur (Sirasiyla: p<0,001; p=0,006; p<0,001; p<0,001; p=0,004; p<0,001; p=0,006;
p<0,001). Siber Magduriyet Olgegi toplam puan ortalamasi bakimindan bilgisayar kullanim
siiresi 5 saat ve iizeri olanlarin ortalamasi (X=41,7+6,3), 1 saatten az (X=46,2+2,8), 1-3 saat
(X=44,6+4,7) ve 4-5 saat (X=43,6+4,7) olanlarin ortalamasindan istatistiksel olarak anlamli
diizeyde diisiik, 1 saatten az olanlarin ortalamas1 (X=46,2+2,8) ise 4-5 saat olanlardan
(X=43,6+4,7) anlaml diizeyde yiiksek bulunmustur. Bu bulgu su sekilde yorumlanabilir.
Giinliik bilgisayar kullanim siiresi 1 saatten az olan 6grenciler siber magduriyeti daha fazla
yasamislardir. Bu bulgunun tersini bildiren ¢alisma da mevcuttur. Yapilan bir ¢alismada 3
saat distii internet kullanimi1 olan katilimcilarin 0-3 saat arasi internet kullananlara gére daha
yiiksek diizeyde siber magduriyet yasadiklari tespit edilmistir (Abudusufuer ve digerleri,
2022).

Siber Magduriyet Olgegi toplam puan ortalamasi bakimindan sosyal medya kullanimi
birkag giinde bir olanlarin ortalamas1 (X=45,4+4,2), giinde birka¢ defa (X=43,9+5,8) ve

giinde bir defa (X=43,3+5,2) olanlarin ortalamasindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde
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yiiksek bulunmustur. Bu bulgu su sekilde yorumlanabilir. Sosyal medya kullanimi birkag

giinde bir olanlar daha fazla siber magduriyet yasamaktadirlar.

Siber Magduriyet Olcegi toplam puan ortalamasi1 bakimindan internet kullanim amaci
film izlemek olanlarin ortalamasi (X=43,0+5,5) olmayanlardan (X=44,7+4,6), sosyal aglar
olanlarn ortalamas1 (X=43,1+5,3) olmayanlardan (X=44,9+4,8), eglence olanlarin
ortalamas1 (X=43,1+5,5) olmayanlardan (X=44,6+4,4), alisveris olanlarin ortalamasi
(X=42,6+5,6) olmayanlardan (X=44,3+4,9), miizik dinleme olanlarin ortalamasi
(X=43,2+£5,4) olmayanlardan (X=44,7+4,6) ve haber okuma olanlarin ortalamasi
(X=42,5+5,7) olmayanlardan (X=44,3+4,8) istatistiksel olarak anlamli diizeyde diisiik
bulunmustur. Bu bulgu su sekilde yorumlanabilir. Internet kullanim amaci film izlemek,
sosyal aglar, eglence, aligveris yapmak, miizik dinlemek ve haber okumak olanlar daha az
siber magduriyet yasamaktadirlar. Bunun nedeni giivenli olmayan internet sitelerinden ve

internet sitelerinin denetimsizliginden kaynaklaniyor olabilir.

Serin (2019)’in ergenler, Ogretmenler ve okul yoneticileri ile gergeklestirdigi
calismasinda internette giinde bes saat ve daha fazla kalan 6grencilerin internette daha az
stire kalan 6grencilerden anlaml diizeyde daha fazla siber zorbalik davranislar gosterdikleri
ve daha fazla siber magdur olduklart sonucuna ulasilmistir. Ergenlerde siber zorbalik ve
siber magduriyeti yordayan risk etmenlerini belirlemek amaciyla 606 Orneklem ile
gerceklestirilen bir caligmada zorbalik ve magduriyet diizeylerinin haftalik internet

kullanimi agisindan farklilagsmadigi bulunmustur (Eroglu, 2014).

Katilimcilarin bilgisayar kullanimi, internet kullanim amaci film izleme, sosyal aglar
ve miizik dinleme durumuna gore Beck Depresyon Olgegi toplam puanlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark bulundu (Sirasiyla: p<0,001; p=0,036; p=0,026; p<0,001).
Beck Depresyon Olgegi toplam puan ortalamasi bakimindan bilgisayar kullanim siiresi 5
saat ve iizeri olanlarin ortalamas1 (X=22,5+10,8), 1 saatten az (X=13,3+9,0), 1-3 saat
(X=15,1£9,6) ve 4-5 saat (X=18,0+£9,3) olanlarin ortalamasindan istatistiksel olarak anlaml
diizeyde yiiksek, 1 saatten az olanlarm ortalamas1 (X=13,3+£9,0) ise 4-5 saat olanlardan
(X=18,0+9,3) anlaml diizeyde diisiik bulunmustur. Bilgisayar kullanim siiresi 5 saat ve
tizeri olan katilimcilarin daha fazla depresyon yasadiklart bulunmustur. Bunun nedeni siber
zorba olma ihtimali yiiksek olanlarin 5 saat ve tizeri bilgisayar kullanimindan dolay1 ve siber

zorbalik sonucunda olusan ¢okkiin, mutsuz hissetmeden kaynaklantyor olabilir.
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Beck Depresyon Olgegi toplam puan ortalamasi bakimimdan internet kullanim amaci
film izlemek olanlarin ortalamas1 (X=18,7+10,4) olmayanlardan (X=16,5+9,9), sosyal aglar
olanlarin ortalamas1 (X=18,6+10,3) olmayanlardan (X=15,9+9,8) ve miizik dinleme olanlarin
ortalamas1 (X=19,2+10,4) olmayanlardan (X=14,3£9,0) istatistiksel olarak anlaml1 diizeyde
yiiksek bulunmustur. Yani internet kullanim amaci film izlemek, sosyal aglar ve miizik
dinlemek olanlar daha fazla depresyon yasamaktadir. Bunun nedeni 6grencinin kendini
yalniz hissetmesinden dolayr internet tabanli ortamlari sosyallesmek amaciyla

kullanmasindan kaynaklaniyor olabilir.

Katilimcilarin internet kullanim amaci ders ¢alisma, sosyal aglar, eglence, aligveris ve
miizik dinleme durumuna gore Basa Cikma Tutumlarimi Degerlendirme Olgegi toplam
puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur (Sirasiyla: p<0,001; p=0,008;
p=0,011; p=0,005; p=0,001). Basa Cikma Tutumlarin1 Degerlnedirme Olgegi toplam puan
ortalamasi bakimindan internet kullanim amaci ders ¢alisma olanlarin ortalamasi
(X=144,2+22,5) olmayanlardan (X=135,5+22,6), sosyal aglar olanlarin ortalamasi
(X=143,1£21,9) olmayanlardan  (X=136,3£24,6), eglence olanlarin  ortalamasi
(X=143,2+22,1) olmayanlardan  (X=137,7+£23,9), alisveris olanlarin  Ortalamas1
(X=145,4+22,5) olmayanlardan (X=138,5+22,7) ve miizik dinleme olanlarin ortalamasi
(X=143,8+21,4) olmayanlardan (X=139,6+22,7) istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek
bulunmustur. Bu bulgu su sekilde yorumlanabilir. Internet kullanim amaci ders ¢alisma,

sosyal aglar, eglence, aligveris ve miizik dinleme olanlarin bas edebilme durumu yiiksektir.

5.4. Katihmcilarin Cokkiin Mutsuz Hissetme, Uzmana Basvurma, Bas Edebilme
Durumu, Siber Zorbahga Ugradigim Ebeveynlere Soyleme ve Siber Zorbahga
Ugrama Sonrasi Yardim Alma Durumuna Gére Siber Zorbahk Olgegi, Siber
Magduriyet Olcegi, Beck Depresyon Olcegi ve Basa Cikma Tutumlarim
Degerlendirme (")l(;egi Toplam Puan Ortalamalarmin Karsilastirilmasinin

Tartisiimasi

Katilimcilarin siber zorbaliga ugradigini ebeveynlere sdyleme durumuna gore Siber
Zorbalik Olgegi toplam puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur
(p<0,001). Siber zorbaliga ugradigini ebeveynlere sdyleyenlerin Siber Zorbalik Olgegi
toplam puan ortalamasi (X=26,4+5,1) sdylemeyenlerin ortalamasindan (X=30,4+10,5)
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istatistiksel olarak anlamli diizeyde diisiik bulunmustur. Bu bulgu su sekilde yorumlanabilir.
Siber zorbaliga ugradigini ebeveynlerine sdylemeyenlerin daha fazla siber zorba olduklar

sonucuna ulasilmaistir.

Katilimcilarin ¢6kkiin mutsuz hissetme, uzmana basvurma, bas edebilme durumu ve
siber zorbaliga ugradigin1 ebeveynlere sdyleme durumuna gore Siber Magduriyet Olcegi
toplam puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur (Sirasiyla: p<0,001,
p=0,001; p=0,002; p<0,001). Siber Magduriyet Olcegi toplam puan ortalamas1 bakimindan
¢Okkiin mutsuz hissedenlerin ortalamas1 (X=43,2+5,3) hissetmeyenlerden (X=45,6+4,5) ve
uzmana basvuranlarin ortalamasi (X=41,3+6,6) uzmana basvurmayanlarin ortalamasindan
(X=44,1£4,7) istatistiksel olarak anlamli diizeyde diisiik bulunmustur. Bu bulgu su sekilde
yorumlanabilir. Siber magduriyet sonrasi ¢okkiin mutsuz hissetmeyenler daha fazla siber
magduriyet yasamaktadirlar. Bunun nedeni Ogrencilerin siber zorbalik ile bas
edebilmesinden kaynaklaniyor olabilir. Bas edebilme durumu olanlarin ortalamasi
(X=44,3+4,8) olmayanlardan (X=42,6+5,7) ve siber zorbaliga ugradigini ebeveynlere
soyleyenlerin ortalamas1 (X=44,7+4,4) sdylemeyenlerin ortalamasindan (X=41,8+6,0)
istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Bu bulgu su sekilde
yorumlanabilir. Bas edebilme durumu olanlarin daha fazla siber magduriyet yasadigi
bulunmustur. Bunun nedeni 6grencilerin siber zorbalik ile bas edebildigini gosteriyor
olabilir. Katilimcilarin siber zorbaliga ugrama sonrast yardim alma durumuna gore Siber
Magduriyet Olgegi toplam puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamistir
(p=0,781). Yapilan bir ¢alismada siber magdur olma durumunda stresle bas etmek amacyla
sosyal destek arayarak planli bir problem ¢6zme becerisinin olusabilecegi aktarilmistir
(Aydin, 2019).

Katilimcilarin ¢6kkiin mutsuz hissetme, uzmana basvurma, bas edebilme durumu ve
siber zorbaliga ugradigini ebeveynlere sdyleme durumuna gére Beck Depresyon Olgegi
toplam puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur (Sirasiyla: p<0,001,
p<0,001; p<0,001; p=0,010). Beck Depresyon Olgegi toplam puan ortalamas: bakimindan
¢Okkiin mutsuz hissedenlerin ortalamas1 (X=19,2+9,9) hissetmeyenlerden (X=11,7+9,9) ve
uzmana basvuranlarin ortalamasi (X=23,0+10,6) uzmana basvurmayanlarin ortalamasindan
(X=16,8+9,8) istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Bas edebilme
durumu olanlarin ortalamas1 (X=15,2+9,0) olmayanlardan (X=22,0+10,7) ve siber zorbaliga
ugradigini  ebeveynlere  sdyleyenlerin  ortalamast  (X=16,8+9,5) soylemeyenlerin

ortalamasindan (X=19,7+11,2) istatistiksel olarak anlamli diizeyde diisiik bulunmustur. Bu

65



bulgu su sekilde yorumlanabilir. Cokkiin mutsuz hissedenler, uzmana basvuranlar, bas
edebilme durumu olmayanlar, siber zorbaliga ugradigini ebeveyne séylemeyenler daha fazla
depresyon yasamaktadirlar. Siber zorbalik sonucu basedebilme durumu olmayanlar siber
zorbaligin olumsuz etkilerini daha fazla yasiyor olabilirler. Katilimcilarin siber zorbaliga
ugrama sonrast yardim alma durumuna gore Beck Depresyon Olgegi toplam puanlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamistir (p=0,688). Serin (2012) yapmis
oldugu calismada, magdur kisinin psikolojik olarak etkilenerek yara aldigimi, o&fke,
mutsuzluk, caresizlik, kizginlik, depresyon gibi olumsuz duygular ve yakin gevre ile ilgili

iliskilerinde problemlerin bir sorun olarak ortaya ¢ikabilecegini ifade etmistir.

Katilimcilarin siber zorbaliga ugradigini ebeveynlere séyleme durumuna goére Basa
Cikma Tutumlarmi Degerlendirme Olgegi toplam puanlari arasinda istatistiksel olarak
anlaml fark bulundu (p=0,020). Siber zorbaliga ugradigin1 ebeveynlere séyleyenlerin Basa
Cikma Tutumlarini Degerlendirme Olgegi toplam puan ortalamas: (X=143,2+22.1)
sdylemeyenlerin ortalamasindan (X=138,2+23,9) istatistiksel olarak anlamli diizeyde
yiiksektir. Bu bulgu su sekilde yorumlanabilir. Siber zorbaliga ugradigin1 ebeveynlerine
soyleyen katilimcilarin bas edebilme durumu daha fazladir. Bunun nedeni 6grencinin aile
destegini alarak ozgiivenli hissetmesinden kaynaklaniyor olabilir. Eroglu ve Peker (2011)
lise 6grencileri ile yaptiklar1 ¢alismada aileden alinan sosyal destegin siber magduriyeti

negatif yonde yordadigini ifade etmislerdir. Bu bulgu ¢alismamizla tutarlilik géstermektedir.

5.5. Katihmeilarin Siber Zorbahk Olgegi ve Basa Cikma Tutumlarim Degerlendirme

Olcegi ve Alt Olgek Puanlari Puan Ortalamalar1 Arasindaki iliskinin Tartisilmasi

Basa Cikma Tutumlarmi Degerlendirme Olgegitoplam puani ile Siber Zorbalik
Olgegitoplam puanlar1 arasinda yapilan korelasyon analizinde anlamli iliski bulunmamustur.
Demek oluyor ki ergenlerin siber zorbalik yapmalar1 ile basa ¢ikmalari tutumlart arasinda

bir iligki yoktur.

Siber Zorbalik Olgegitoplam puani ile Basa Cikma Tutumlarimi Degerlendirme
Olgegi’nin alt dlgegi olan Dini Olarak Basa Cikma toplam puani arasinda yapilan
korelasyon analizinde negatif yonde zayif diizeyde anlamli bir iliski bulundu. Yani

ergenlerin siber zorbaliklar: arttik¢a dini olarak basa ¢ikmalar1 azalmaktadir.
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Siber Zorbalik Olgegitoplam puani ile Basa Cikma Tutumlarmi Degerlendirme
Olgegi'ninalt 6lgegi olan Sakaya Vurmatoplam puam arasinda yapilan korelasyon
analizinde pozitif yonde zayif diizeyde anlamli bir iligki bulunmustur. S6yle ki ergenlerin

siber zorbaliklari arttik¢a sakaya vurmalari da artmaktadir.

Siber Zorbalik Olgegi toplam puam ile Basa Cikma Tutumlarini Degerlendirme
Olgegi'nin alt dlgegi olan Davramgsal Olarak Bos Vermetoplam puani arasinda yapilan
korelasyon analizinde pozitif yonde zayif diizeyde anlamli bir iliski bulunmustur. Yani

ergenlerin siber zorbaliklariarttikga davranigsal bos vermeleri de artmaktadir.

Siber Zorbalik Olgegitoplam puani ile Basa Cikma Tutumlarmi Degerlendirme
Olgegi’nin alt dlcegi olan Madde Kullanimitoplam puani arasinda yapilan korelasyon
analizinde pozitif yonde zayif diizeyde anlamli bir iliski bulunmustur. $oyle ki ergenlerin

siber zorbaliklar arttikga madde kullanimlarida artmaktadir.

Siber Zorbalik Olgegitoplam puani ile Basa Cikma Tutumlarmi Degerlendirme
Olgegi’nindiger alt olcekleri arasinda yapilan korelasyon analizinde anlamli bir iliski
bulunmamistir. Bu durum su sekilde aciklanabilir. Siber Zorbalik Olcegiile Basa Cikma
Tutumlarin1 Degerlendirme Olgegi’nin diger alt dlgekleri olan Pozitif Yeniden Yorumlama
ve Gelisme, Zihinsel BosVerme, Soruna Odaklanma ve Duygulart Agiga Vurma, Yararli
Sosyal Destek Kullanimi, Aktif Basa Cikma, inkar, Geri Durma, Duygusal Sosyal Destek
Kullanimi, Kabullenme, Diger Mesguliyetleri Bastirma, Plan Yapma ile aralarinda iligki

yoktur.

Calismamizdaergenlerdesiber zorba olma ile Basa Cikma Tutumlarini Degerlendirme
Olgegi’nin alt dlgekleri olan Dini Olarak Basa Cikma arasinda negatif yonde anlamli bir
iliski, Sakaya Vurma, Davranissal Olarak Bos Verme ve Madde Kullanimi arasinda pozitif
anlamli bir iligki oldugu goriilmiistiir. Ergenler siber zorbalik davranisi gostermediginde bas
etme davramigimi kullanmaya gerek duymamaktadirlar. Buna karsin ergenlerde Sakaya
Vurma, Davranigsal Olarak Bos Verme ve Madde Kullanimi arttikga Siber zorbalik

yapmada artmaktadir.

Parris ve digerleri (2012) yapmis olduklar1 ¢alismada siber zorbalik ile bas etmede
aragtirmacilara ve profesyonellere siber zorbaligin olumsuz etkilerini hafifletmenin veya
onlemenin Yyollarin1 belirlemede yardimci olabileceklerini aktarmiglardir. Basetme
incelemesinde nitel yontemler kullanarak ii¢ ana basetme temasi (reaktif basa ¢ikma,

Onleyici basa ¢ikma, higbir 6nlemenin kullanilmadigi basa ¢ikma) ortaya ¢ikmistir. Mevcut
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basetme teorilerinin yetersiz oldugu ve siber zorbalik ile basetmede yeni ve kapsamli bir
modele ihtiya¢ duyuldugunu belirtmislerdir. Yapilan ¢aligmada reaktif basa ¢ikmanin alt
baglig1 olan sosyal destek aramayi 6grencilerin daha az kullandiklart belirlenmistir. Bu
calismada Basa Cikma Ttutumlarim Degerlendirme Olgegi’nin alt Slcegi olan Yararh
Sosyal Destek Kullanimi ile anlamli bir iliski bulunmamistir. Mevcut diger ¢alismalarda da
sosyal destek arama stratejisini daha az kullandiklar1 goriilmektedir (Dehue ve digerleri,
2008; Kowalski ve digerleri, 2008; Slonje ve Smith, 2008).

Alipan ve digerleri (2021) yaptiklari ¢alismada siber zorbalikla basa ¢ikmak igin genel
basetme stratejileri (problem odakli ve duygu odakli basetme) ile sibere 6zgii teknolojik
¢oziimlerin bir kombinasyonunu belirlemislerdir. Ergen katilimcilarin kapsayici boyutlarin

her birine uyan basetme stratejisini kullandigini bildirmislerdir.

Ngo ve digerleri (2021) 6grenciler ile yapmis olduklart ¢alismada Vietnam’daki dort
okulda ergenlerin siber zorbalik deneyimlerini ve basa ¢ikma tarzlarini incelemislerdir. Bu
calismanin sonucunda siber zorbaliga karst mevcut basa ¢ikma stratejilerinin yeterli

olmadigini bildirmislerdir.

Chi ve digerleri (2020) lise 6grencilerinin siber zorbalikla basa ¢ikma deneyimlerini
ve uygulamalarin1 6grenmek ve Hanoi, Vietnam'daki lise 6grencilerinin giinlikk ortalama
internet kullanma siiresi ile siber zorbaliga ugrama riski arasindaki iliskiyi arastirmiglardir.
13-18 yaglar1 arasindaki toplam 215 6grenci katilimer ile gergeklestirdikleri galismanin
sonucunda siber zorbaligin iistesinden gelmek i¢in %58,8'Il 6nemsememeyi tercih etmis ve
gdz ard1 etmistir. Bu ¢alismada Basa Cikma Tutumlarini Degerlendirme Olgegi’ninalt dlcegi
olan Davranigsal Olarak Bos Verme ile siber zorbalik puani arasinda bulunan anlamlilik
alanyazin bulgular ile benzerlik gostermektedir. Ergenlerde Sakaya Vurma, Davranigsal
Olarak Bos Verme ve Madde Kullanim arttikga Siber zorbalik yapmanin artmis olmasinin
nedeni olarak okul ortaminda fazla vakit gegirmeleri, okul dis1 alanlarda yeterli giivenlik
Onlemlerinin olmamasi, internet kullanimi sirasinda mahremin olmamas: distnilmiistiir.
Konu ile ilgili olarak herhangi bir alanyazin ¢alismasina rastlanmamistir. Siber zorbaligin
ruh saghigi tizerindeki olumsuz etkilerini hafifletmenin ve 6nlemenin yollarini1 belirlemede

ogrencilerin basetme anlayisi yardimer olabilir.
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5.6. Katiimcilarin Siber Magduriyet Olcegi ve Basa Cikma Tutumlarmm
Degerlendirme Olcegi ve Alt Olgek Puanlari Puan Ortalamalar Arasindaki

Iliskinin Tartisiimasi

Basa Cikma Tutumlarmni Degerlendirme Olgegi toplam puani ile Siber Magduriyet
Olgegi toplam puani arasinda yapilan korelasyon analizinde negatif yonde zayif diizeyde
anlamli bir iligki vardir.Siber magdur olan kisilerin magduriyet puanlar arttik¢a basa ¢ikma

davranislar1 azalmaktadir.

Siber Magduriyet Olgcegi toplam puani ile Basa Cikma Tutumlarmi Degerlendirme
Olgegi’ninalt 6lgegi olan Zihinsel Bos Vermetoplam puani arasinda yapilan korelasyon
analizinde negatif yonde zayif diizeyde anlamli bir iliski vardir. Baska bir ifadeyle siber

magdurlarin magduriyet puani arttik¢a zihinsel bos vermeleri azalmaktadir.

Siber Magduriyet Olgegitoplam puami ile Basa Cikma Tutumlarini Degerlendirme
Olgegi’'nin alt dlgegi olan Soruna Odaklanma ve Duygular1 A¢iga Vurma toplam puani
arasinda yapilan korelasyon analizinde negatif yonde zayif diizeyde anlamli bir iliski
bulundu. Soyle ki siber magdurlarin magduriyet puani arttikga soruna odaklanmalar1 ve

duygularini agiga vurmalari1 azalmaktadir.

Siber Magduriyet Olgegi toplam puami ile Basa Cikma Tutumlarini Degerlendirme
Olgegi'nin alt dlgegi olan Dini Olarak Basa Cikma toplam puani arasinda yapilan
korelasyon analizinde pozitif yonde zayif diizeyde anlamli bir iliski bulundu. Bu demek

oluyor ki siber magduriyet puani arttik¢a kisinin dini olarak basa ¢ikmasi da artmaktadir.

Siber Magduriyet Olgegi toplam puani ile Basa Cikma Tutumlarini Degerlendirme
Olgegi'nin alt olgegi olan Sakaya Vurma toplam puani arasinda yapilan korelasyon
analizinde negatif yonde zayif diizeyde anlamli bir iligski vardir. Bu bulgu sakaya vurma

arttik¢a siber magduriyet azalmaktadir seklinde yorumlanabilir.

Siber Magduriyet Olgegitoplam puami ile Basa Cikma Tutumlarini Degerlendirme
Olgegi'nin alt dlgegi olan Davramigsal Olarak Bos Verme toplam puani arasinda yapilan
korelasyon analizinde negatif yonde zayif diizeyde anlamli bir iliski bulundu. Yani

davranigsal olarak bos verme arttik¢a siber magduriyet azalmaktadir.

Siber Magduriyet Olgegi toplam puam ile Basa Cikma Tutumlarmi Degerlendirme

Olgegi’nin alt 6lgegi olan Geri Durma toplam puani arasinda yapilan korelasyon analizinde
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negatif yonde zayif diizeyde anlamli bir iliski vardir. Bu bulgu geri durma arttik¢a siber

magduriyet azalmaktadir seklinde yorumlanabilir.

Siber Magduriyet Olgegi toplam puami ile Basa Cikma Tutumlarin1 Degerlendirme
Olgegi’nin alt dlgegi olan Madde Kullanimitoplam puani arasinda yapilan korelasyon
analizinde negatif yonde zayif diizeyde anlamli bir iliski vardir. Diger bir ifadeyle kisilerin

madde kullanimi arttik¢a siber magduriyet azalmaktadir.

Siber Magduriyet Olgegi toplam puami ile Basa Cikma Tutumlarmi Degerlendirme
Olgegi'nin diger alt dlcekleri arasinda yapilan Korelasyon analizinde anlamli bir iligki
bulunmamustir. Bir baska ifadeyle siber magduriyet ile diger alt olgekler olan Pozitif
Yeniden Yorumlama ve Gelisme, Yararli Sosyal Destek Kullanimi, Aktif Basa Cikma,
Inkar, Duygusal Sosyal Destek Kullanimi, Kabullenme, Diger Mesguliyetleri Bastirma, Plan

Yapma alt 6lgekleri ile arasinda iliski yoktur.

Calismamizda Siber Magduriyet Olgegi ile Basa Cikma Tutumlarini Degerlendirme
Olgegi’nin alt dlgekleri olan Zihinsel Bos Verme, Soruna Odaklanma ve Duygular1 Agiga
Vurma, Sakaya Vurma, Duygusal Olarak Bos Verme, Geri Durma ve Madde Kulllanimi alt
Olgekleri ile negatif yonde zayif diizeyde anlamli iligkiler bulunmustur. Dini Olarak Basa
Cikma alt 6lgegi ile pozitif yonde zayif diizeyde anlamli iliski bulunmustur. Pozitif Yeniden
Yorumlama ve Gelisme, Yararli Sosyal Destek Kullanimi, Aktif Basa Cikma, Inkar,
Duygusal Sosyal Destek Kullanimi, Kabullenme, Diger Mesguliyetleri Bastirma, Plan
Yapma alt 6lgekleri ile anlamli bir iliski yoktur.

Son zamanlarda siber magduriyet ergenler i¢in 6nemli bir sorun haline gelmistir.
Yayginlig: ve iligkili olumsuz ruh sagligi ve egitim sonuglari nedeniyle ergenlerin bu olayla
ilgili etkili basa c¢ikmalari onemlidir. Siber magduriyetin olumsuz sonuglari g6z Oniine
alindiginda ergenlerin siber magduriyet ile basa ¢ikma stratejilerini nasil 6grendiklerini
anlamak igin 329 ergenle yapilan ¢alismada belirli bas etme stratejilerinde kogluk yapmada
ebeveynlerin ve akranlarin oynadigi rol ve siber magduriyet olayinda ergenler tarafindan
kullanilip kullanilmadigi aragtirtlmistir. Kadinlarin 6nemli 6l¢giide erkeklere gore daha fazla
dikkat dagitma, problem ¢6zme, sosyal destek kullandig: erkeklerin ise kadinlara gére daha
fazla misilleme kullandig1 goriilmistiir. Calismada olumlu bas etme stratejilerinden problem
¢ozme Ve sosyal destek arama en sik kullanilan bas etme stratejisidir (Bradbury ve digerleri,
2018). Bu calismada ise Yararli Sosyal Destek Kullanimi ile iliski bulunmazken Soruna
Odaklanma ve Duygular1 A¢iga Vurma arasinda negatif anlamli bir iliski bulunmustur.
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Siah ve digerleri (2022) siber magduriyet, basa ¢ikma stratejileri ve depresyon
arasindaki iliskileri gosteren ¢aligmalarin oldugunu fakat bu ti¢ degiskeni birbirine baglayan
mekanizmanin  incelenmedigini  bildirmislerdir. Caligmada ergenler arasinda siber
magduriyet, depresyon ve basa ¢ikma stratejilerini incelemisler ve tiim basa ¢ikma
stratejileri ile siber magduriyetin iliskili oldugunu bulgulamislardir. Ayrica siber magduriyet
sikligmin duygu odakli bas etme ile pozitif iliskisi oldugunu ortaya koymuslardir.
Calismamizda duygusal bas etme olarak alabilecegimiz Pozitif Yeniden Yorumlama ve
Gelisme ile siber magduriyet arasinda iliski yok iken Sakaya Vurma ve Geri Durma alt
Olgekleri ile negatif anlamli bir iliski bulunmustur. Yani sakaya vurma ve geri durma
arttikga siber magduriyet azalmaktadir. Bu bulgunun c¢alismamiz ile tutarlilik

gostermemesinin sebebi bolge ve kiiltir farkliligindan kaynaklaniyor olabilir.

Armstrong ve digerleri (2019), 321 ergen ile yapmis olduklar1 ¢caligmada ergenlerin
geleneksel ve siber magduriyet arasindaki bas etme stratejilerinin kullanimi ve etkililigini
arastirmiglardir. Ergenler problem ¢6zme, sosyal destek kullanimi ve dikkat dagitma
stratejilerini daha sik kullanmiglardir. Bag etme stratejisi olarak problem ¢6zme

kullanildiginda magduriyet tiirii ne olursa olsun ergenin olumlu hissettigi tespit edilmistir.

Ortaokul dgrencileri ile yiiriitiilen ¢aligmada 232 ergenin %20,7’ sinin siber magdur
oldugu ve siber magdurlarin magdur olmayanlara gore stresli durumlar i¢in daha az problem
odakli bas etme stratejilerini kullandiklari; duygusal odakli ve kaginma stratejilerini daha
fazla kullandiklar1 tespit edilmistir (Heiman ve digerleri 2019). Calismamizdada
ogrencilerin daha ¢ok Pozitif Yeniden Yorumlama ve Gelisme, Dini Olarak Basa Cikma
stratejisini kullandiklar1 belirlenmistir. Bunun nedeni aile ile ergenin giivene dayali bir
iliskiye sahip olmasi, aile destegine sahip olmasi, kisinin yasadigi toplumun kiiltiirel

ozelliklerinden kaynaklaniyor olabilir.

5.7. Katihmcilarim Beck Depresyon Envanteri ve Basa Cikma Tutumlarim
Degerlendirme Olcegi ve Alt Olcek Puanlari Puan Ortalamalar1 Arasindaki

Iliskinin Tartisilmasi

Basa Cikma Tutumlarini Degerlendirme Olgegi toplam puani ileBeck Depresyon

Olgegi toplam puanlart arasinda yapilan korelasyon analizinde anlamli iliski
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bulunamamustir. Baska bir ifadeyle ergenlerin depresyon riski ile basa ¢ikma toplam

puanlar1 arasinda bir iliski yoktur.

Beck Depresyon Olgegi toplam puani ile Basa Cikma Tutumlarini Degerlendirme
Olgegi’nin alt dlcegi olan Pozitif Yeniden Yorumlama ve Gelisme toplam puani arasinda
yapilan korelasyon analizinde negatif yonde zayif diizeyde anlamli bir iligski vardir. Baska
bir ifadeyle kisilerin Pozitif Yeniden Yorumlama ve Gelisme arttikga depresyon riski

azalmaktadir.

Beck Depresyon Olgegi toplam puani ile Basa Cikma Tutumlarimi Degerlendirme
Olgegi’nin alt dlgegi olan Zihinsel Bos Vermetoplam puani arasinda yapilan korelasyon
analizinde pozitif yonde zayif diizeyde anlamli bir iliski vardir. Baska bir ifadeyle basa

¢ikmada kullanilan Zihinsel Bos Verme azaldikga depresyon riski de azalmaktadir.

Beck Depresyon Olgegi toplam puani ile Basa Cikma Tutumlarimi Degerlendirme
Olgegi’nin alt dlgegi olan Soruna Odaklanma ve Duygular1 Agiga Vurma toplam puani
arasinda yapilan korelasyon analizinde pozitif yonde zayif diizeyde anlamli bir iliski vardir.
Basa ¢ikmada kullanilan soruna odaklanma ve duygular1 agiga vurma davranisi arttikga

depresyon riskide artmaktadir.

Beck Depresyon Olgegitoplam puani ile Basa Cikma Tutumlarmm Degerlendirme
Olgegi’nin alt dlgegi olan Yararli Sosyal Destek Kullanimi toplam puani arasinda yapilan
korelasyon analizinde negatif yonde zayif diizeyde anlamli bir iliski vardir. Basa ¢ikmada

kullanilan yararh sosyal destek kullanimi arttikg¢a depresyon riski azalmaktadir.

Beck Depresyon Olgegitoplam puam ile Basa Cikma Tutumlarini Degerlendirme
Olgegi’nin alt dlgegi olan Aktif Basa Cikma toplam puani arasinda yapilan korelasyon
analizinde negatif yonde zayif diizeyde anlamli bir iliski vardir. Basa ¢ikmada kullanilan

aktif basa ¢ikma arttikga depresyon riski azalmaktadir.

Beck Depresyon Olgegi toplam puani ile Basa Cikma Tutumlarmi Degerlendirme
Olgegi’nin alt dlgegi olan Dini Olarak Basa Cikma toplam puani arasinda yapilan
korelasyon analizinde negatif yonde zayif diizeyde anlamli bir iliski vardir. Dini olarak basa

cikma arttikga depresyon riski de azalmaktadir seklinde yorumlanabilir.

Beck Depresyon Olgegi toplam puam1 Basa Cikma Tutumlarii Degerlendirme
Olgegi'nin alt 6lgegi olan Davramigsal Olarak Bos Verme toplam puani arasinda yapilan
korelasyon analizinde pozitif yonde zayif diizeyde anlamli bir iliski vardir. Baska bir
ifadeyle davranigsal olarak bos verme arttikga depresyon riski de artmaktadir.
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Beck Depresyon Olgegi toplam puani ile Basa Cikma Tutumlarmi Degerlendirme
Olgegi’nin alt 6lgegi olan Geri Durma toplam puani arasinda yapilan korelasyon analizinde
pozitif yonde zayif diizeyde anlamli bir iliski vardir. Yani geri durma azaldikca depresyon

riskide azalmaktadir.

Beck Depresyon Olgegi toplam puani ile Basa Cikma Tutumlarmi Degerlendirme
Olgegi’nin alt 6lgegi olan Duygusal Sosyal Destek Kullanimi toplam puani arasinda yapilan
korelasyon analizinde negatif yonde zayif diizeyde anlamli bir iliski vardir. Soyle Ki

duygusal sosyal destek kullanimi arttikga depresyon riski de azalmaktadir.

Beck Depresyon Olgegi toplam puani ile Basa Cikma Tutumlarmi Degerlendirme
Olgegi’nin alt dlgegi olan Madde Kullanimi toplam puani arasinda yapilan korelasyon
analizinde pozitif yonde zayif diizeyde anlamli bir iliski vardir. Bu bulgu madde kullanimi

arttikca depresyon riski de artmaktadir seklinde yorumlanabilir.

Beck Depresyon Olgegi toplam puani ile Basa Cikma Tutumlarmi Degerlendirme
Olgegi’nin alt 6lgegi olan Kabullenme toplam puani arasinda yapilan korelasyon analizinde
pozitif yonde zayif diizeyde anlamli bir iliski vardir. Bagka bir ifadeyle basa ¢ikmada
kullanilan kabullenme arttikga depresyon riski de artmaktadir.

Beck Depresyon Olgegi toplam puani ile Basa Cikma Tutumlarmi Degerlendirme
Olgegi’nin alt Slcegi olan Plan Yapma toplam puani arasinda yapilan korelasyon analizinde
negatif yonde zayif diizeyde anlamli bir iliski vardir. Baska bir ifadeyle basa ¢ikmada

kullanilan plan yapma arttik¢a depresyon riski de azalmaktadir.

Beck Depresyon Olgegi toplam puani ile Basa Cikma Tutumlarmi Degerlendirme
Olgegi’nin diger alt dlgekleri olan Inkar ve Diger Mesguliyetleri Bastirma arasinda yapilan
korelasyon analizinde anlamli bir iliski bulunamamustir. Bagka bir ifadeyle depresyon

riskinde inkar ve mesguliyetleri bastirma arasinda bir iliski yoktur.

Basa ¢ikma stratejilerinin, siber magdurlar arasinda depresyon belirtileriyle
iliskilendirilen calismada problem ¢ozme stratejisinin siber magdurlarin depresyonu ile
pozitif iliskili oldugu bulunmustur (Ho ve digerleri, 2022). Bu c¢aligmada da Suruna
Odaklanma ve Duygulart A¢iga Vurma alt 6lgegi ile depresyon riski arasinda pozitif yonde
anlamli iligki bulunmustur. Calisma bulgumuz Ho ve ark. (2022)’nin yapmis oldugu ¢alisma
bulgusu ile benzer niteliktedir. Siber zorbalikla karsilasildiginda kullanilan basa ¢ikma
stratejisinin siber zorbaligin olumsuz etkilerini azalttig1 ya da giiclendirdigi belirtilmektedir
(Machmutow ve digerleri, 2012; Jacops ve digerleri, 2014). Kowalski ve digerleri (2014),
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ergenlerin siber zorbaligin olumsuz sonuglarina iliskin farkindalik diizeyleri, siber zorbalik
davranislarina yonelik algi, motivasyon ve tutumlarini etkileyecegini ifade etmistir. Bizim

calismamiz ile bu ¢alismalar tutarlilik gostermektedir.

Calismamizda depresyon riskini; kisilerin basa ¢ikma stratejisi olarak Pozitif Yeniden
Yorumlama ve Gelisme, Yararli Sosyal Destek Kullanimi, Aktif Basa Cikma, Dini Olarak
Basa Cikma, Duygusal Sosyal Destek Kullanimi ve Plan Yapma kullanildiginda azalttigi
bulunmustur. Bu sonuglar beklenen sonuglardir. Bireylerin sosyal destek stratejilerini
kullanmalar1 sorunlarla daha iyi bas etmelerine buda depresyon riskinin azalmasina neden

oluyor olabilir.

Depresyon riskini; Zihinsel Bos Verme, Soruna Odaklanma ve Duygulari Agiga
Vurma, Davranigsal Olarak Bos Verme, Geri Durma, Madde Kullanimi, Kabullenme
bagetme stratejilerinin arttirtyor olmasi ise bireylerin yetersiz benlik saygisindan ve birlikte
yasadigi ailesinin tutumu ile ve toplumun yapisindan kaynaklaniyor olabilir. Ebeveynlerin
cocuklarinin internet kullamimlar1 konusundaki tutumlar1 internet ortamindaki riskli
davraniglarin Onlenmesi ve olusabilecek olumsuzluklar karsisinda miidahale edilmesi
acisindan 6nemli bir faktordiir. Ergenlerin dijital ortamda yasadiklart sorunlar1 ebeveynleri
ile paylasmak istememelerinin en 6nemli nedeni internet kullanimlarinin yasaklanacagi
endisesidir. Bu konu ile ilgili ergenlerin aile i¢inde internet kullanimin1 kurallar belirleyerek
ve bu kurallar1 gerceklestirerek yasanabilecek olumsuz sonuglarin 6niine gegebilirler
(Bastiirk, 2020).

Siber magdurlarin depresyonunu azaltmaya yonelik miidahalelerin ve basa ¢ikma
stratejilerinin gelistirilmesi i¢in tilke genelinde etkili ¢alismalar yiriitilmelidir. Tiirkiye’de
ve cesitli tlilkelerde siber zorbalik ve sonuglariyla bas etmelerini gelistirmeye yonelik
programlar sinirhdir. Ogrencilere basetme stratejileri 6gretilebilir. Saglik calisanlarmin bas
etme stratejisi olarak 6grencilere Pozitif Yeniden Yorumlama ve Gelisme, Yararli Sosyal
Destek Kullanimi, Soruna Odaklanma ve Duygulart A¢iga Vurma basetme stratejilerini
kullanmalarin1  6gretmeleri uygun olacaktir. 2011 yilinda ¢ikmis olan Hemsirelik
Yonetmeligi’nde okul hemsireliginin sorumluluklart aktarilmistir. Ruh sagligi ¢aligmalarini
yapan okul hemsiresi sorun bulunan 6grenciye, aileye ve 6gretmene isbirligi saglayarak
saglik damsmanligi yapar. Ogrencilerin mervcut giiclerini fark edip ortaya koymalarmi
saglar. Ogrencilerin 6zgiivenlerini  gelistirmek igin  dgretmenler, Ogrenciler ve
ailelerarasinda es gidimii saglar ve saglik egitimi faaliyetlerini planlayip yiirtitiir
(https://mevzuat.gov.tr/mevzuatmetin/yonetmelik/7.5.13830-ek-2%20ve%203.htm).
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Ogrencilerin okul ortaminda da siber zorbalik ile miicadele programlarma dahil
edilmesi gerekmektedir. Okul ortami ¢ocuklarin akran zorbaligi ve siber zorbaligi
deneyimledigi alan olmasi1 sebebiyle siber zorbalik i¢in miidahale etmenin Gnemini
belirtmesi acgisindan dikkate alinmasi gereken bir konudur. Maruz kalinan siber zorbalik
bi¢iminin  nasil  risk  olusturdugu, olusturabilecegi  konularinda  Ggrenciler
bilin¢lendirilmelidir. Bu konu ile ilgili gerekli miidahale programlari okul miifredatina
alinabilir. Bu sayede 6grenci teknik olarak kendini nasil giiven altina alabilecegi konusunda

bilgi sahibi olur ve dogru adimi atarak uygun basetme stratejisini kullanabilir.

5.8. Katihmcilarin Siber Zorbahk, Siber Magduriyet ve Beck Depresyon Toplam

Puanlan Arasindaki Korelasyon Analizi Sonuglarimin Tartisiimasi

Calismamizda Siber Zorbalik Olgegi toplam puan ile Siber Magduriyet Olgegi toplam
puani arasinda yapilan korelasyon analizinde negatif yonde orta diizeyde anlamli bir iliski
bulunmaktadir. Bagka bir ifadeyle siber zorbalik davranisi arttik¢a daha az siber magduriyet
yaganmaktadir. Calisma bulgumuza benzer sekilde Akkurt, Nurtan ve Evgin (2019),
calismalarinda siber zorbalik ile siber magduriyet arasinda negatif iliski oldugunu
belirtmislerdir. Bunun nedeni her iki ¢alismada da 6rneklem grubunu ergenlerin olusturmasi
ve veri toplama araglarmin aynmi olmasindan kaynaklaniyor olabilir. Ciinkii alanyazin
calismalari incelendiginde ¢aligma bulgumuzun aksinesiber zorbalik ile siber magduriyet
arasinda pozitif iliski bulundugunu bildiren ¢alismalar da bulunmaktadir (Yarar, 2019;
Igdeli, 2018; Metli ve Sirin, 2019; Yildiz Durak ve Saritepeci, 2020). Bunun nedeni ¢alisma
bolgelerinin farkli olmasindan ve Orneklem grubunun yas ortalamasimnin daha diisiik

olmasindan kaynaklantyor olabilir.

Siber Zorbalik Olgegi toplam puani ile Beck Depresyon Olgegi toplam puani arasinda
pozitif yonde zayif diizeyde anlaml bir iliski vardir. Siber zorbalik arttik¢a depresyon riski
de artmaktadir. Calisma bulgumuz alanyazin ¢alisma bulgulari ile benzerlik gostermektedir
(Alrajeh ve digerleri, 2021; Reed ve digerleri, 2016; Wang ve digerleri, 2019; Selkie ve
digerleri, 2015; Kowalski ve digerleri, 2014; Campbell ve digerleri, 2013).

Siber Magduriyet Olgegi toplam puami ile Beck Depresyon Olgegi toplam puani
arasinda negatif yonde zayif diizeyde anlamli bir iligski vardir. Bu bulgu su sekilde ifade
edilebilir. Siber magduriyet arttitkga depresyon azalmaktadir. Bunun nedeni siber
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magduriyet yasayanlarin bas etme durumumun olmasindan kaynaklaniyor olabilir. Nitekim
Vietnam’da 1492 6rneklem grubuyla gerceklestirilen ¢alismada siber magduriyet yayginligi
ve bunun depresyon ile iliskisi arastirtlmigtir. Siber magduriyet yasayan ogrencilerin
depresyon belirtileri gostermeleri 1.81 kat daha yiiksek oldugu bulunmustur ( Thai ve
digerleri, 2022). Baska bir ¢calismada siber zorbalik ve siber magduriyet sikligi ile anksiyete
ve depresyon riskinin baglantisini incelemek amaciyla 460 ergen ile yapilan caligmada siber
magduriyet puani ile anksiyete depresyon riski arasinda pozitif iliski bulunmustir (Durna,
2019). Arastirma bulgularimizin diger ¢alisma bulgularindan farkli olmasinin nedeni

calismanin yapildigi bélgelerin farkliliklarindan kaynaklanmis olabilir.
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6. SONUC VE ONERILER

Ergenlerde siber zorbalik, siber magduriyet, depresyon ve basetme iliskisi ile ilgili

sonuglar bu bdliimde sunulmus olup bu sonuglar dogrultusunda 6nerilerde bulunulmustur.

6.1. Sonuc¢

Calismamiza katilan ergenlerin yas ortalamalarmin  15,99+1,13 oldugu tespit

edilmistir.
Calismamiza katilan ergenlerin ¢cogunlugunu kadinlar olusturmaktadir.
Calismamiza katilan ergenlerin yarisindan fazlasi Anadolu Lisesi 6grencisidir.
Calismaya katilan 6grencilerin yarisindan fazlasinin geliri giderine denktir.
Calismaya katilan ergenlerin ¢cogunlugu biiyliksehirde yasamaktadir.
Calismaya katilan ergenlerin ¢ogu ailesi ile birlikte yasamaktadir.

Calismamizda ergenlerin annesinin ve babasinin egitim durumlari incelendiginde

yarisindan fazlasinin ilkokul ve alti, ortaokul mezunu oldugu tespit edilmistir.

Calismamizda yer alan ergenlerin ailelerinin tutumunun yarisindan fazlasinin otoriter

oldugu tespit edilmistir.

Calismaya katilan ergenlerin yarisindan fazlasi interneti ders ¢alismak, film izlemek,

sosyal aglar, eglence ve miizik amaciyla kullandigini ifade etmistir.

Calismaya katilan ergenlerin biiyiik ¢ogunlugu siber zorbaliga ugramasi sonucunda

¢cokkiin ve mutsuz hissettigini belirtmistir.

Calismaya katilan 6grencilerin neredeyse tamamu siber zorbaliga ugradiginda uzmana

basvurmadigini belirtmistir.

Calismaya katilan ergenlerin yarisindan fazlasi bas edebilme durumu oldugunu

belirtmigtir.

77



Calismaya katilan ergenlerin  yarisindan fazlasi siber zorbaliga ugradigimi

ebeveynlerine sdyledigini belirtmistir.

Calismaya katilan erkek ogrencilerin kiz 6grencilere gore daha fazla siber zorbalik

davranis1 gosterdikleri bulunmustur.

Calismaya katilan anadolu lisesi 6grencilerinin meslek lisesi ve imam hatip lisesi

ogrencilerine gore daha fazla siber zorbalik davranisi gosterdikleri bulunmustur.

Calismaya katilan 6grencilerin geliri giderden fazla olanlarin daha fazla siber zorbalik

davranisi gosterdikleri bulunmustur.

Calismaya katilan 6grencilerin yaslari arttikga siber zorbalik davranisinin da arttigi

bulunmustur.

Calismamizda en fazla meslek lisesi 6grencilerinin Siber magduriyet yasadigi, anadolu

lisesi 6grencilerinin ise en az magduriyet yasadigi bulunmustur.

Calismamizda siber zorbaliga ugrayan Ogrencilerden kadinlardan daha fazla

depresyon yasadigi bulunmustur.

Calismaya katilan 6grencilerden kadinlarin daha fazla bas edebilme durumu oldugu

bulunmustur.

Calismaya katilan anadolu lisesi 6grencilerinin meslek lisesindeki 6grencilere gore

daha fazla bas edebilme durumuna sahip oldugu bulunmustur.

Calismamizdaki katilimcilarin yasi arttikca bas edebilme durumunun da arttig

bulunmustur.

Calismamizda katilimcilarin anne egitim durumu ve baba egitim durumu ilkokul ve
alt1 olanlarin daha az siber zorbalik yaptiklar1 sonucuna ulasilmistir. Anne egitim durumu ve
baba egitim durumu ortaokul olanlarin daha fazla siber zorbalik yaptiklart sonucuna

ulasilmistir.

Calismamizda katilimcilarin anne egitim durumu ve baba egitim durumu ilkokul ve

alt1 olanlar daha fazla siber magduriyet yasadigi bulunmustur.

Calismaya katilan 6grencilerden bilgisayar kullanimi1 5 saat ve iizeri olanlarin siber

zorbalik davranigi gostermeleri daha yiiksek bulunmustur.

Calismaya katilan ogrencilerin internet kullanim amaci film izleme, sosyal aglar,

eglence ve aligveris olanlarin daha fazla siber zorbalik yaptiklart bulunmustur.
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Calismaya katilan 6grencilerden giinliik bilgisayar kullanim siiresi 1 saatten az olan

ogrencilerin daha fazla siber magduriyet yasadiklari bulunmustur.

Calismaya katilan 6grencilerin sosyal medya kullanimi birkag giinde bir olanlarin
daha fazla siber magduriyet yasadigi sonucuna ulasilmistir.

Calismaya katilan 6grencilerin internet kullanim amaci film izlemek, sosyal aglar,
eglence, alisveris, miizik dinlemek ve haber okumak olmayanlar daha az siber magduriyet

yasadiklart bulunmustur.

Calismaya katilan 6grencilerden bilgisayar kullanim siiresi 5 saat ve iizeri olanlarin

daha fazla depresyon yasadiklart bulunmustur.

Calismaya katilan 6grencilerin internet kullanim amaci ders ¢alisma, sosyal aglar,
eglence, aligveris ve miizik dinlemek olanlarin bas edebilme durumu yiiksek olarak

bulunmustur.

Calismaya katilan 6grencilerden siber zorbaliga ugradigini ebeveyn sdylemeyenlerin

daha fazla siber zorbalik davranisi gosterdikleri sonucuna ulasilmustir.

Calismaya katilan ogrencilerden siber magduriyet sonrasi ¢okkiin mutsuz

hissetmeyenlerindaha fazla siber magduriyet yasadiklari sonucuna ulasilmistir.

Calismaya katilan Ogrencilerden bas edebilme durumu olanlarin daha fazla siber

magduriyet yasadigi sonucuna ulasilmistir.

Calismaya katilan 6grencilerden ¢okkiin mutsuz hissedenler, uzmana basvuranlar, bas
edebilme durumu olmayanlar, siber zorbaliga ugradigini1 ebeveynibe sdylemeyenlerin daha

fazla depresyon yasadigi bulunmustur.

Calismaya katilan 6grencilerden siber zorbaliga ugradigimi ebeveynlerine séyleyen

katilimeilarin bas edebilme durumu daha yiiksek bulunmustur.

Basa Cikma Tutumlarini Degerlendirme Olgegi toplam puam ile Siber Magduriyet
Olgegi toplam puan iliskisi incelendiginde siber magduriyet arttikca basetme becerisi
azalmaktadir (r=-0,103; p=0,031).

Basa Cikma Tutumlarini Degerlendirme Olgegi toplam puani ile Siber Zorbalik
Olgegi ve Beck Depresyon Olgegi toplam puanlarinin iliskisi incelendiginde anlamli iliski

bulunmamustir.
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Siber Zorbalik Olgegi toplam puam ile Basa Cikma Tutumlarini Degerlendirme
Olgegi’nin alt 6lgegi olan Dini Olarak Basa Cikma toplam puan iliskisi incelendiginde dini
olarak bas etme arttiginda siber zorbalik azalmaktadir (r=-0,129; p=0,006).

Siber Zorbalik Olgegi toplam puami ile Basa Cikma Tutumlarimi Degerlendirme
Olgegi’nin alt dlgegi olan Sakaya Vurma toplam puan iliskisi incelendiginde sakaya vurma
arttiginda siber zorbalikta artmaktadir (r=0,210; p<0,001).

Siber Zorbalik Olgegi toplam puani ile Basa Cikma Tutumlarmi Degerlendirme
Olgegi'nin alt dlgegi olan Davranissal Olarak Bos Verme toplam puani arasinda yapilan
korelasyon analizi incelendiginde davranigsal olarak bos verme arttik¢a siber zorbalik ta
artmaktadir (r=0,116; p=0,014).

Siber Zorbalik Olgegi toplam puani ile Basa Cikma Tutumlarmi Degerlendirme
Olgegi’nin alt dlgegi olan Madde Kullanimi toplam puani arasinda yapilan korelasyon
analizi incelendiginde madde kullanimu arttikga siber zorbalik da fazlalasmaktadir (r=0,212;
p<0,001).

Siber Zorbalik Olgegi toplam puam ile Basa Cikma Tutumlarini Degerlendirme
Olgegi’nin diger alt dlgekleri arasinda yapilan korelasyon analizinde anlamli bir iliski

bulunamamastir.

Siber Magduriyet Olgegi toplam puami Basa Cikma Tutumlarini Degerlendirme
Olgegi'nin alt 6lgegi olan Zihinsel Bos Verme toplam puani arasinda yapilan korelasyon
analizi incelendiginde zihinsel bos verme arttik¢a siber magduriyet azalmaktadir (r=-0,100;
p=0,035).

Siber Magduriyet Olgegi toplam puani ile Basa Cikma Tutumlarini Degerlendirme
Olgegi'nin alt dlgegi olan Soruna Odaklanma ve Duygular1 Agiga Vurma toplam puani
arasinda yapilan korelasyon analizi incelendiginde soruna odaklanma ve duygulari agiga

vurma arttik¢a siber magduriyet azalmaktadir (r=-0,144; p=0,002).

Siber Magduriyet Olgegi toplam puami ile Basa Cikma Tutumlarini Degerlendirme
Olgegi'nin alt dlgegi olan Dini Olarak Basa Cikma toplam puani arasmda yapilan
korelasyon analizi incelendiginde dini olarak basa ¢ikma azaldik¢a siber magduriyet te
azalmaktadir (r= 0,173; p<0,001).
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Siber Magduriyet Olgegi toplam puani ile Basa Cikma Tutumlarmi Degerlendirme
Olgegi’nin alt 6lgegi olan Sakaya Vurma toplam puani arasinda yapilan korelasyon analizi

incelendiginde sakaya vurma arttikga siber magduriyet azalmaktadir (r=-0,203; p<0,001).

Siber Magduriyet Olgegi toplam puani ile Basa Cikma Tutumlarmi Degerlendirme
Olgegi’nin alt dlcegi olan Davranissal Olarak Bos Verme toplam puani arasinda yapilan
korelasyon analizi incelendiginde davranigsal olarak bos verme arttik¢a siber magduriyet
azalmaktadir (r=-0,168; p<0,001).

Siber Magduriyet Olgegi toplam puami ile Basa Cikma Tutumlarin1 Degerlendirme
Olgegi’nin alt dlgegi olan Geri Durma toplam puam arasinda yapilan korelasyon analizi

incelendiginde geri durma arttik¢a siber magduriyet azalmaktadir (r=-0,150; p=0,002).

Siber Magduriyet Olgegi toplam puami ile Basa Cikma Tutumlarmi Degerlendirme
Olgegi'nin alt 6lgegi olan Madde Kullanimi toplam puani arasinda yapilan korelasylon
analizi incelendiginde madde kullanimu arttikga siber magduriyet azalmaktadir (r= -0,190;
p<0,001).

Siber Magduriyet Olgegi toplam puam ile Basa Cikma Tutumlarmi Degerlendirme
Olgegi’nin diger alt dlgekleri arasinda yapilan korelasyon analizinde anlamli bir iliski

bulunamamastir.

Beck Depresyon Olgegi toplam puani ile Basa Cikma Tutumlarimi Degerlendirme
Olgegi’'nin alt 6lgegi olan Pozitif Yeniden Yorumlama ve Gelisme toplam puani arasinda
yapilan korelasyon analizi incelendiginde pozitif yeniden yorumlama ve gelisme arttiginda

depresyon riski azalmaktadir (r=-0,266; p<0,001).

Beck Depresyon Olgegi toplam puani ile Basa Cikma Tutumlarim1 Degerlendirme
Olgegi'nin alt 6lgegi olan Zihinsel Bos Verme toplam puani arasinda yapilan korelasyon
analizi incelendiginde zihinsel bos verme arttikga depresyon riski artmaktadir (r= 0,107;
p=0,024).

Beck Depresyon Olgegi toplam puani ile Basa Cikma Tutumlarimi Degerlendirme
Olgegi'nin alt dlgegi olan Soruna Odaklanma ve Duygular1 Agiga Vurma toplam puani
arasinda yapilan korelasyon analizi incelendiginde soruna odaklanma ve duygulari agiga

vurma arttik¢a depresyon riski artmaktadir (r=0,135; p=0,004).

Beck Depresyon Olgegi toplam puani ile Basa Cikma Tutumlarmi Degerlendirme

Olgegi’nin alt dlgegi olan Yararli Sosyal Destek Kullanimi toplam puani arasinda yapilan
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korelasyon analizi incelendiginde yararli sosyal destek kullanimi arttikga depresyon riski
azalmaktadir (r=-0,216; p<0,001).

Beck Depresyon Olgegi toplam puani ile Basa Cikma Tutumlarini Degerlendirme
Olgegi’nin alt dlgegi olan Aktif Basa Cikma toplam puani arasinda yapilan korelasyon
analizi incelendiginde aktif basa ¢ikma artarsa depresyon riski azalmaktadir (r= -0,267;
p<0,001).

Beck Depresyon Olgegi toplam puami ile Basa Cikma Tutumlarmi Degerlendirme
Olgegi'nin alt dlgegi olan Dini Olarak Basa Cikma toplam puani arasmda yapilan
korelasyon analizi incelendiginde dini olarak basa ¢ikma arttiginda depresyon riski
azalmaktadir (r=-0,126; p=0,008).

Beck Depresyon Olgegi toplam puani ile Basa Cikma Tutumlarmi Degerlendirme
Olgegi'nin alt dlgegi olan Davranissal Olarak Bos Verme toplam puani arasinda yapilan
korelasyon analizi incelendiginde davranigsal olarak bos verme arttiginda depresyon riski
artmaktadir (r= 0,378; p<0,001).

Beck Depresyon Olgegi toplam puami ile Basa Cikma Tutumlarmi Degerlendirme
Olgegi'nin alt 6lgegi olan Geri Durma toplam puani arasinda yapilan korelasyon analizi

incelendiginde geri durma azaldik¢a depresyon riski azalmaktadir (r=0,147; p=0,002).

Beck Depresyon Olgegi toplam puani ile Basa Cikma Tutumlarimi Degerlendirme
Olgegi’nin alt dlgegi olan Duygusal Sosyal Destek Kullanimi toplam puani arasinda yapilan
korelasyon analizi incelendiginde duygusal sosyal destek kullanimi arttiginda
depresyonriski azalmaktadir (r=-0,113; p=0,017).

Beck Depresyon Olgegi toplam puani ile Basa Cikma Tutumlarim1 Degerlendirme
Olgegi'nin alt dlgegi olan Madde Kullanimi toplam puani arasinda yapilan korelasyon
analizi incelendiginde madde kullanimi arttikga depresyon riski artmaktadir (r= 0,160;
p=0,001).

Beck Depresyon Olgegi toplam puani ile Basa Cikma Tutumlarim1 Degerlendirme
Olgegi'nin alt 6lcegi olan Kabullenme toplam puam arasinda yapilan korelasyon analizi

incelendiginde kabullenme arttik¢a depresyon riski artmaktadir (r=0,122; p=0,010).

Beck Depresyon Olgegi toplam puani ile Basa Cikma Tutumlarmi Degerlendirme
Olgegi'nin alt dlgegi olan Plan Yapma toplam puani arasinda yapilan korelasyon analizi

incelendiginde plan yapma arttik¢a depresyon riski azalmaktadir (r=-0,183; p<0,001).
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Beck Depresyon Olgegi toplam puani ile Basa Cikma Tutumlarmi Degerlendirme
Olgegi'nin diger alt dlgekleri arasinda yapilan korelasyon analizinde anlamli bir iligki

bulunamamustir.
Siber zorbalik arttik¢a siber magduriyet azalmaktadir (r=-0,562; p<0,001).
Siber zorbalik arttikga depresyon riski artmaktadir (r= 0,209; p<0,001).

Siber magduriyet arttiginda depresyon riski azalmaktadir (r=-0,374; p<0,001).

6.2. Oneriler

Ergenlerin giinden giine gelisen ve degisen dijital ortamlarin i¢inde yetiskinlerden
daha fazla bulundugu giiniimiiziin bir gercegidir. Siber zorbalik sonucunda olusabilecek
risklerle miicadelede yasaklayici Onlemler yerine bilinglendirme ve farkindalik
calismalariin arttirtlmasi daha yararh oldugu goriilmektedir. Siber zorbalik her gecen giin
yeni uygulamalar ve mobil cihazlarin gelistirilen 6zellikleri ile ¢evrimig¢i ortamlarda

cogalmaktadir.

Siber zorbalik sonucunda magdur olan kisiye yasayabilecegi depresyon belirtilerini
fark etmesi i¢in egitimler verilebilir. Etkili bas etme yontemleri okullarda okul hemsiresi,

ogretmenlerin ve okul yonetiminin igbirligi ile brosiir ve afis olarak hazirlanabilir.

Ogrencilere verilecek olan egitimlerin yaninda ailelere de bilgilendirici egitimler
verilerek cocuklarinin denetimli ve giivenli sekilde intermet ortaminda bulunmasi

saglanabilir.

Ogrencilerin giinliik bilgisayar kullanim siiresinin yeterli diizeyde olmast icin aileler
ile iletisim kurulabilir. interneti ve sosyal medya hesabini nasil kullanacaklar1 konusunda

aileler ¢ocuklarina rehber olup sik sik kontrol edebilirler.

Ogrencilere siber zorbalik ile ilgili gerekli olan egitimler okullarda bulunan psikolojik

danigmanlik ve rehberlik birimi ve hemsire igbirligi ile verilebilir.

Siber zorbalik olmamasi i¢in Milli Egitim Bakanligi 6nleme programlar1 gelistirerek

olumsuz sonuglarin 6niine gegebilir.

Siber zorbalik yapanlarin, siber magduriyet yasayanlarin ruh sagligi uzmanlarina

yonlendirilmesi saglanabilir.
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EKLER

Ek 1. Sosyodemografik Ozelliklere Iliskin Soru Formu

Ergenlerde Siber Zorbalik, Siber Magduriyet, Depresyon ve Basetme Iliskisi

Son yiizyilda teknoloji ve internetin faydalari artmis, insanlar bilgiye ulasma
konusunda hizli sonuglar almislardir. Gelisen teknoloji bilgiye ulagsma, saklama ve paylasma
ihtiyact ile vazgecilmez olmustur. Teknolojinin egitimde kullanilmaya baslanmasi egitim
ogretim faaliyetlerine yenilikler getirmistir. Yeniliklerin yaninda eldeki imkanlar
olumsuzluklarin dogmasini de engelleyememis ve akran zorbaligina yeni bir boyut
kazandirmustir. Siber zorbalik ya da elektronik zorbalik gibi farli isimler verilen bu zorbalik
tirii bagkalarma zorbalik yapmak i¢in elektronik iletisim cihazlart kullanilmaya
baglanmasidir. Literatiire katki saglamak ve yeni arastirmalara 151k tutmak amaciyla yapilan

bu ¢alismada sorular titizlikle cevaplamaniz 6nem arz etmektedir.

Bu arastirma ‘‘Ergenlerde Siber Zorbalik, Siber Magduriyet, Depresyon ve Bagetme
Iliskisi’> ni incelemek amaciyla Kesitsel olarak yapilacaktir. Doldurmamz igin
Sosyodemografik Ozelliklere iliskin Soru Formu, Siber Zorbalik Olgegi, Siber Magduriyet
Olgegi, Beck Depresyon Envanteri, Basa Cikma Tutumlarini Degerlendirme Olgegi
kullanilacaktir. Sorulara verdiginiz yanitlar tamamen gizli tutulacak olup yalnizca etik kurul
tiyeleri istedigi takdirde sizin ile ilgili veriler paylasilacaktir. Arastirma verileri bilimsel
aragtirma sonuglar1 olarak ilgili akademik ortamlarda 6zel bilgileriniz hari¢ tutularak
paylasilacaktir. Bu ¢alismaya katilim tamamen goniilliiliik esaslidir. Bu ¢alismaya isteyerek
katilmaniz, bu alanda yapilan bilimsel galismalarin gelistirilebilmesi igin 6nemli bir etkiye
sahiptir. Arastirmaya katilmayr kabul etseniz dahi arastirmadan istediginiz anda
ayrilabilirsiniz. Oyle bir durumla sizinle ilgili higbir bilgi paylasilmayacaktir. Arastirmaya
katilimimiz halinde bu arastirma ile ilgili sormak istediginiz tiim Sorulari sirasinda veya

sonrasinda uygulamay: yiiriiten Hemsire Ummii Ogel, ogelummu55@gmail.com ve sorumlu

aragtirmaci Prof. Dr. Hiilya Arslantag, harslantas@adu.edu.tr mail adreslerine mail
atabilirsiniz. Hemsire Ummii Ogel 05543125736 telefon numaras: ile ulasabilirsiniz. Anket

sorularimi cevaplama siireniz yaklasik olarak 30 dakikadir.
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Aragtirmaya Katildiginiz ve Degerli

Vaktinizi Ayrrdiginiz I¢in Tesekkiir Ederim.

Aydin Adnan Menderes Universitesi Ruh Saghig1 ve Hastaliklart
Anabilim Dal1 Yiiksek Lisans Ogrencisi Ummii OGEL

1) SOSYODEMOGRAFIK OZELLIKLERE iLiSKIN SORU FORMU
1. Cinsiyetiniz: () Kadin () Erkek
2. Yasmz: ...........
3. Okul tiiriiniiz: () Anadolu () Meslek Lisesi () Imam Hatip Lisesi
4. Ailenizin gelir diizeyi () Gelir giderden fazla ()Gelir gidere denk
() Gelir giderden az
5.Anne egitim diizeyi: () Okur-yazar Degil () Okur yazar
() IIkdgretim mezunu () Lise Mezunu
() Universite ve iistii
6.Baba egitim diizeyi: () Okur-yazar Degil () Okur yazar () ilkdgretim mezunu
() Lise Mezunu( ) Universite Ve iistii

7.Ebeveyn tutumunuzu nasil degerlendiriyorsunuz? () Otoriter( ) Ilgisiz

8.Simdiye kadar ¢cogunlukla ikamet ettiginiz yer:
() Koy () Kasaba () Sehir () Biiyiiksehir
9.Su anda kiminle yasiyorsunuz ? :
() Ailemle () Akrabalarimla () Yurtta () Arkadaslarla () Tek () Diger

10.Giin i¢inde ne kadar siire bilgisayar (internete baglanabilen cep telefonu siireleri dahil)

kullantyorsunuz?

() Hig () 1saat ()1-3saat ()3-5saat () 5 saat ve lizeri
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11. Sosyal medya kullanma yogunlugunuz nedir?
() Giinde 1 defa () Giinde birkag defa () Birka¢ giinde bir () Cok az veya hi¢
12.Interneti en ¢ok ne amach kullanyorsunuz? (Birden fazla secenek isaretleyebilirsiniz)
a) Ders Calismak/Odev Hazirlamak
b) Film izlemek/indirmek
c) Sosyal aglar (Facebook, Twitter, Msn gibi)
d) Eglence
e) Aligveris Yapmak
f) Miizik indirmek/dinlemek
g) Haber edinmek
h) Diger (Yaziniz..........c.oooiiiiiiiiiiiiiiiieeannn, )
13. Olumsuz, stres verici durumlarda kendinizi ¢okkiin, umutsuz hisettiniz mi?
()Evet () Hayir
14. Bugiine kadar psikolojik bir sorundan dolay1 bir uzmana bagvurdugunuz oldu mu?
() Evet () Hayir

15.0lumsuz stres verici durumlar sonucunda kendinizi basetme konusunda yeterli buluyor

musunuz?
() Evet () Hayir

16.Size siber zorbalik yapildiginda annenize veya babaniza soyler misiniz ?
() Evet () Hayir

17.Siber zorbalik olay1 sonrasinda yardim aldiniz m1 ?

() Evet () Hayir
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Ek 2. Siber Zorbalik Olgegi

Sevgili Ogrenciler,

Asagida giinliik yasamda internet ve cep telefonlart tizerinde gencler arasinda goriilen
bazi davranmiglar yazilmigtir. Liitfen bu davranislar: tek tek okuyunuz. Okudugunuz davranist
“hi¢hir zaman yapmam” diyorsaniz “Hi¢bir Zaman” yazisim isaretleyin. Okudugunuz
davranist “bazen yaparim” diyorsaniz “Bazen” yazisini isaretleyin. Okudugunuz davranisi
“cogu zaman yaparum” diyorsaniz “Cogu Zaman’ yazisimi isaretleyin. Okudugunuz
davramist  “her zaman yaparim” diyorsaniz “Her Zaman” yazisim isaretleyin.

Arastirmamiza destek oldugunuz icin tesekkiir ederim

1.Internette baskasimin adimni kullanarak e-mail hesabi Higbir Bazen Cogu Her
(MSN, Yahoo, Gmail, Mynet gibi) acarim. Zaman Zaman Zaman
2.Facebook, Twitter gibi sitelerde baskalarinin adim Higbir Bazen Cogu Her
gizlice kullanarak hesap agarim. Zaman Zaman Zaman
3.Internette arkadaslarinin ya da baska kisilerin kisisel | Higbir Bazen Cogu Her
bilgilerini kullanirim. Zaman Zaman Zaman
4 Internette baska kisilere viriislii mesaj (e-mail) Higbir Bazen Cogu Her
gonderirim. Zaman Zaman Zaman
5.Arkadaglarimin sifrelerini onlarin haberi olmadan Higbir Bazen Cogu Her
internette kullanirim. Zaman Zaman Zaman
6.Internette arkadaslarinin sifrelerini kullanarak Higbir Bazen Cogu Her
gizlice e-mail (MSN, Yahoo, Gmail, Mynet gibi) Zaman Zaman Zaman
adreslerine girmeye caligirnm

7.Internette arkadaslarimin sifrelerini kullanarak Higbir Bazen Cogu Her
gizlice onlarin oyunlarina girmeye caligirim. Zaman Zaman Zaman
8.Internette baska kisilere onlar1 tehdit eden mesajlar Higbir Bazen Cogu Her
gonderirim. Zaman Zaman Zaman
9.Internette baska kisilere ya da arkadaslarima onlarm | Higbir Bazen Cogu Her
hoglanmayacagi mesajlar génderirim. Zaman Zaman Zaman
10.Internette baska kisilerin ya da arkadaslarimin Higbir Bazen Cogu Her
fotograflarini izinlerini almadan farkl sitelerde Zaman Zaman Zaman
yaymlarim.

11.Internette baska kisilerin ya da arkadaslarimin Higbir Bazen Cogu Her
fotograflarini onlarin iznini almadan mesaj (e-mail) ile | Zaman Zaman Zaman
diger kisilere gdnderirim.

12.Internette baska kisilerle ya da arkadaslarimla ilgili | Higbir Bazen Cogu Her
onlarin hoglanmayacag: haberler yaynlarim. Zaman Zaman Zaman
13.Internette baska kisilerle ya da arkadaslarimla ilgili | Higbir Bazen Cogu Her
gergek olmayan soylentiler yayarim. Zaman Zaman Zaman
14.Internette baska kisilere ya da arkadaslarima Higbir Bazen Cogu Her
hakaret eden mesajlar gonderirim. Zaman Zaman Zaman
15.Internette baska kisilerle ya da arkadaslarimla alay | Hicbir Bazen Cogu Her
ederim. Zaman Zaman Zaman
16.Internette arkadaslarima ya da baskalarina Higbir Bazen Cogu Her
hoglanmayacaklar1 kotii isim ya da lakap takarim. Zaman Zaman Zaman
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17.Bir insanin yiiziine asla sdyleyemeyecegim seyleri | Higbir Bazen Cogu Her
internette ya da cep telefonunda rahatlikla séylerim. Zaman Zaman Zaman
18.Cep telefonundan bagska kisilere onlar1 tehdit eden Higbir Bazen Cogu Her
mesajlar gonderirim. Zaman Zaman Zaman
19.Cep telefonundan bagska kisilerin fotograflarini Higbir Bazen Cogu Her
onlarm iznini almadan diger kisilere gonderirim. Zaman Zaman Zaman
20.Cep telefonundan baska kisilere onlarmn Higbir Bazen Cogu Her
hoglanmayacagi mesajlar génderirim. Zaman Zaman Zaman
21.Cep telefonunu kullanarak baska kisilerle ilgili Higbir Bazen Cogu Her
gercek olmayan soylentiler yayarim. Zaman Zaman Zaman
22.Cep telefonundan baska kisilere hakaret eden Higbir Bazen Cogu Her
mesajlar gonderirim Zaman Zaman Zaman
23.Cep telefonunu kullanarak baska kisilerle alay Higbir Bazen Cogu Her
ederim. Zaman Zaman Zaman
24. Telefonla bagkalarini arayarak onlari rahatsiz Higbir Bazen Cogu Her
ederim. Zaman Zaman Zaman
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Ek 3. Siber Magduriyet Olgegi

Sevgili Ogrenciler,

Asagida giinliik yasamda internet ve cep telefonlari iizerinde genclerin yasayabildigi
bazi davramslar yazilmigtir. Liitfen bu davramslar: tek tek okuyunuz. Bu yazilarda “bir
baskas1” seklinde tanimlanan kisi sizin arkadasiniz olabilir ya da o kisiyi hi¢ tanimiyor da
olabilirsiniz. Eger okudugunuz davranis “bana hi¢hir zaman yapimad:” diyorsaniz
“Hayw” yazisim igaretleyin. Okudugunuz davranis “bana daha once yapildi” diyorsaniz

“Evet” yazisini isaretleyin. Arastirmamiza destek oldugunuz i¢in tesekkiir ederim.

EVET | HAYIR

1. Internette bir baskas1 benim adim kullanarak kendisine e-mail hesab1 (MSN,
Yahoo, Gmail, Mynet gibi) act1.

2. Facebook, Twitter gibi sitelerde bir baskasi gizlice benim adimu kullanarak
hesap agt1.

3. Internette arkadaslarim ya da baska kisiler benim kisisel bilgilerimi kullandi.
4. Internette arkadaslarim ya da baska kisiler bana viriislii mesaj (e-mail)
gonderdi.

5. Arkadaglarim ya da baska Kisiler benim haberim olmadan internette benim
sifrelerimi kulland.

6. Arkadaslarim ya da baska kisiler internette benim sifrelerimi kullanarak
gizlice e-mail (MSN,Yahoo, Gmail, Mynet gibi) adreslerime girmeye ¢alistilar.
7.Internette sifrelerimi kullanarak gizlice oyunlarima girmeye calistilar.
8.Internette beni tehdit ettiler.

9.internette bana hoglanmayacagim mesajlar génderdiler.

10.Internette benim iznim olmadan fotograflarimi bazi sitelerde yaymladilar.
11.Internette fotograflarimi benim iznim olmadan mesaj (e-mail) ile diger
kigilere gonderdiler.

12.internette benimle ilgili hosuma gitmeyen haberler yayinladilar.
13.internette benimle ilgili ger¢ek olmayan sdylentiler yaydilar.

14.Internette bana hakaret eden mesajlar gonderdiler.

15.Internette benimle alay ettiler.

16.Internette bana kétii isim ya da lakap taktilar.

17.Yiziime kars1 sdylemedikleri seyleri internette ya da cep telefonunda
rahatlikla bana sdylediler.

18.Cep telefonundan bana tehdit eden mesajlar gonderdiler.

19.Cep telefonundan benim fotograflarimu izinsiz diger kisilere génderdiler.
20.Cep telefonundan bana hogsuma gitmeyen mesajlar génderdiler.

21.Cep telefonunu kullanarak benimle ilgili ger¢cek olmayan sdylentiler yaydilar.
22.Cep telefonundan bana hakaret eden mesajlar gonderdiler.

23.Cep telefonunu kullanarak benimle alay ettiler.

24. Telefonla beni arayarak rahatsiz ettiler.
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Ek 4. Beck Depresyon Envanteri

ACIKLAMA:

Sayin cevaplayici asagida gruplar halinde ciimleler verilmektedir. Oncelikle her
gruptaki ciimleleri dikkatle okuyarak, BUGUN DAHIL GECEN HAFTA icinde kendinizi
nasil hissettigini en iyi anlatan ciimleyi se¢iniz. Eger bir grupta durumunuzu, duygulariniz

tarif eden birden fazla ciimle varsa her birini daire i¢ine alarak isaretleyiniz.

Sorulart vereceginiz Ssamimi ve diiriist cevaplar arastirmanin bilimsel niteligi

ac¢isindan son derece onemlidir. Bilimsel katk: ve yardimlariniz icin sonsuz tesekkiirler.

1- 0. Kendimi tiziintiilii ve sikintili hissetmiyorum.

1.Kendimi tizlintiili ve sikintili hissediyorum.
2.Hep iiziintiili ve sikintiliyim. Bundan kurtulamiyorum.
3.0 kadar tiztintiilii ve sikintiliyim Ki artik dayanamiyorum.

2- 0. Gelecek hakkinda mutsuz ve karamsar degilim.

1.Gelecek hakkinda karamsarim.
2.Gelecekten bekledigim higbir sey yok.
3.Gelecegim hakkinda umutsuzum ve sanki hicbir sey diizelmeyecekmis gibi geliyor.

3- 0. Kendimi basarisiz bir insan olarak gérmiiyorum.

1.Cevremdeki birgok kisiden daha ¢ok basarisizliklarim olmus gibi hissediyorum.
2.Gegmise baktigimda basarisizliklarla dolu oldugunu gériiyorum.
3.Kendimi tiimiiyle basarisiz biri olarak gériiyorum.

4- 0. Bir¢ok seyden eskisi kadar zevk aliyorum.

1.Eskiden oldugu gibi her seyden hoslanmiyorum.
2.Artik hicbir sey bana tam anlamiyla zevk vermiyor.
3.Her seyden sikiltyorum.

5- 0. Kendimi herhangi bir sekilde suglu hissetmiyorum.

1.Kendimi zaman zaman suglu hissediyorum.
2.Cogu zaman kendimi suglu hissediyorum.

3.Kendimi her zaman suglu hissediyorum.
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6- 0.Bana cezalandirilmisim gibi geliyor.

1.Cezalandirilabilecegimi hissediyorum.
2.Cezalandirilmayi bekliyorum.
3.Cezalandirildigimi hissediyorum.

7- 0.Kendimden memnunum.

1.Kendi kendimden pek memnun degilim.
2.Kendime ¢ok kiziyorum.
3.Kendimden nefret ediyorum.

8- 0. Bagkalarindan daha kotii oldugumu sanmiyorum.

1.Zay1f yanlarin veya hatalarim igin kendi kendimi elestiririm.
2.Hatalarimdan dolay1 ve her zaman kendimi kabahatli bulurum.
3.Her aksilik karsisinda kendimi hatali bulurum.

9- 0. Kendimi 6ldiirmek gibi diisiincelerim yok.

1.Zaman zaman kendimi 6ldiirmeyi diisiindiigiim olur. Fakat yapmiyorum.

2.Kendimi oldiirmek isterdim.
3 Firsatin1 bulsam kendimi oldirirdiim.

10- 0. Her zamankinden fazla igimden aglamak gelmiyor.

1.Zaman zaman iginden aglamak geliyor.
2.Cogu zaman agliyorum.
3.Eskiden aglayabilirdim simdi istesem de aglayamiyorum.

11- 0. Simdi her zaman oldugumdan daha sinirli degilim.

1.Eskisine kiyasla daha kolay kiziyor ya da sinirleniyorum.
2.Simdi hep sinirliyim.
3.Bir zamanlar beni sinirlendiren seyler simdi hig sinirlendirmiyor.

12- 0. Bagkalari ile goriismek, konusmak istegimi kaybetmedim.

1.Baskalar1 ile eskiden daha az konusmak, gériismek istiyorum.
2.Bagkalari ile konusma ve goriisme istegimi kaybetmedim.

3.Hig¢ kimseyle konusmak goriismek istemiyorum.
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13- 0. Eskiden oldugu gibi kolay karar verebiliyorum.

1.Eskiden oldugu kadar kolay karar veremiyorum.
2.Karar verirken eskisine kiyasla ¢ok gii¢liik ¢ekiyorum.
3.Artik hig karar veremiyorum.

14- 0. Aynada kendime baktigimda degisiklik gormiiyorum.

1.Daha yaslanmis ve ¢irkinlesmisim gibi geliyor.
2.Goriliniistimiin ¢ok degistigini Ve ¢irkinlestigimi hissediyorum.
3.Kendimi ¢ok ¢irkin buluyorum.

15- 0. Eskisi kadar iyi ¢aligsabiliyorum.

1.Bir seyler yapabilmek i¢in gayret géstermem gerekiyor.
2.Herhangi bir seyi yapabilmek i¢in kendimi ¢ok zorlamam gerekiyor.
3.Higbir sey yapamiyorum.

16- 0. Her zamanki gibi iyi uyuyabiliyorum.

1.Eskiden oldugu gibi iyi uyuyamiyorum.

2.Her zamankinden 1-2 saat daha erken uyaniyorum ve tekrar uyuyamiyorum.

3.Her zamankinden ¢ok daha erken uyaniyor ve tekrar uyuyamiyorum.

17- 0. Her zamankinden daha ¢abuk yorulmuyorum.

1.Her zamankinden daha ¢abuk yoruluyorum.

2.Yaptigim her sey beni yoruyor.

3.Kendimi hemen higbir sey yapamayacak kadar yorgun hissediyorum.
18- 0.istahim her zamanki gibi.

1.Istahim her zamanki kadar iyi degil.
2.Istahim ¢ok azaldu.
3.Artik hig istahim yok.

19- 0.Son zamanlarda kilo vermedim.

1.1ki kilodan fazla kilo verdim.
2.Dort kilodan fazla kilo verdim.

3.Alt1 kilodan fazla kilo vermeye calistyorum.
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20- 0. Sagligim beni fazla endiselendirmiyor.

1.Agr1, sanci, mide bozuklugu veya kabizlik gibi rahatsizliklar beni endiselendirmiyor.
2.Saghigim beni endiselendirdigi igin bagka seyleri diisiinmek zorlastyor.
3.Sagligim hakkinda 0 kadar endiseliyim Ki baska hicbir sey diistinemiyorum.

21- 0.Son zamanlarda cinsel konulara olan ilgimde bir degisme fark etmedim.

1.Cinsel konularla eskisinden daha az ilgiliyim.
2.Cinsel konularla simdi ¢ok daha az ilgiliyim.

3.Cinsel konular olan ilgimi tamamen kaybettim.
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Ek 5. Basa Cikma Tutumlarimi Degerlendirme Olgegi ( COPE)

Bu dl¢ek yardimiyla insanlarin giinliik yasamlarinda gii¢ veya bunalti verici olaylarla
ya da sorunlarla karsilastiklar: zaman nasil tepki verdiklerini arastirmayr amacglyoruz.
Insanlarin karsilastiklar: sorunlarla bas etmelerinin ¢ok sayida yolu olabilir. Ancak yine de
Siz segenekleri bir sorunla karsilastigimizda genel olarak ne yaptigimizi ya da nasil
davrandigimizi diigtinerek isaretlemeye ¢alisin. Segenekleri isaretlerken bir oncekinden
bagimsiz diisiinmeye dzen gosterin. Secenekleri belirtirken su belirtilen puanlamayt
kullamin: 1=Asla bédyle bir sey yapmam 2=Cok az boyle yaparim 3=0Orta derecede bdyle
vaparim 4=Cogunlukla béyle yaparim

1.Sorunla karsilastigimda daha 6nceki tecriibelerden yararlanip sorunun iistesinden gelmeye
calismm. 1 ()2()3()4()

2.Sorun olan seyleri aklimdan atmak igin bir seyler yapmaya ya da baska turlu

mesguliyetlere yonelirim. 1 ()2 ()3 ()4 ()

3.Sorunla karsilastigimda moralim bozulur ve duygularimi disartya yansitirim.
10203040

4.Baskalarindan bu tur sorunlarda ne yaptiklar1 konusunda tavsiyeler almaya caligirim.
1002003040)

5.Sorunla basa ¢ikma konusunda kendimi konsantre ederim. 1 ()2 ()3 ()4 ()

6.Kendi kendime “boyle bir sorunun gergekte var olmadigini” sdylerim. 1 ()2 ()3 ()4 ()

7.Allah"a tevekkiil eder, O'na dayanirim. 1 ()2 ()3 () 4 ()

8.Icinde bulundugum sorunla ilgili olarak giilerim. 1 ()2 ()3 () 4 ()

9.Kendi kendime bir sey yapamayacagimi sdyleyerek ¢abalamayi birakir ve soruna teslim
olurum.1()2()3()4()

10.Kendimi hemen bir seyler yapmaktan vazgeciririm. 1 ()2 () 3 () 4 ()

11.Duygularimi bir bagkasiyla tartisirirm. 1 ()2 ()3 () 4 ()
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12.Kendimi daha iyi hissedebilmek i¢in alkol ya da sakinlestirici ilag alirim.
102()30)40)

13.Kendimi yasadigim soruna alistirmaya ¢alisgirrm. 1 ()2 ()3 () 4 ()

14.Sorunla ilgili bir seyler 6grenmek i¢in birileriyle konusurum. 1 ()2 ()3 ()4 ()

15.Diger diisiince ve mesguliyetlere yonelmem ve sorundan kendimi uzak tutmaya
ugrasmam. 1 ()2()3()4()

16.Karsilastigim sorundan farkli seylerle ilgili hayaller kurarim. 1 ()2 ()3 ()4 ()

17.Uziiliirim ama sdz konusu sorunun bilincinde olurum. 1 ()2 ()3 () 4 ()

18.Allah’in yardimimi umarim. 1 ()2 () 3 () 4 ()

19.Bir eylem plan1 yaparim. 1 ()2 ()3 () 4 ()

20.S6z konusu sorunla ilgili sakalar yaparim. 1 ()2 ()3 ()4 ()

21.Karsima ¢ikan sorunun var oldugunu ve degismeyecegini kabullenirim.
10203040

22.Sorun el verinceye kadar herhangi bir sey yapmay1 ertelerim. 1 ()2 ()3 ()4 ()

23.Arkadas veya akrabalarimdan moral ve manevi destek almaya ¢alisirim.
10203040

24.Sorunla bas etmede amacima ulagmaya ¢abalamaktan hemen vazgegerim.
10203040

25.Sorunun iistesinden gelebilmek i¢in ilave seyler yaparim. 1 ()2 ()3 () 4 ()

26.Alkol ya da sakinlestirici alarak bir an olsun kendimi kaybedip olanlari unutmaya
calismm. 1 ()2 ()3 ()4 ()

27.Sorun olduguna inanmay1 reddederim. 1 ()2 ()3 () 4 ()

28.Duygularimi disart vururum. 1 ()2 ()3 ()4 ()

29.Daha olumlu taraflarin1 gérebilmek i¢in sorunu baska bir agidan ele almaya ¢aligirim.
10203040

30.Sorunla ilgili somut bir seyler yapabilen kisilerle konusurum. 1 ()2 ()3 ()4 ()

31.Sorunla karsilagtigimda her zamankinden daha ¢ok uyurum. 1 ()2 ()3 ()4 ()
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32.Ne yapacagim ya da yapmam gerektigi konusunda bir strateji belirlemeye ¢aligirim.

10203040

33.Sorunu ¢ozmeye odaklanir ve eger gerekirse yapmam gereken diger seyleri bir sure
kendi haline birakirrm. 1 ()2 ()3 ()4 ()

34.Baskalarindan sempati ve anlayis gérmeyi beklerim. 1 ()2 ()3 ()4 ()
35.Sorunla daha az mesgul olmak i¢in alkol ya da ilag alirim. 1 ()2 () 3 () 4 ()
36.Sorunla ilgili saka yaparim. 1 ()2 ()3 ()4 ()

37.Istedigimi elde etmeye ugrasmay1 birakirim. 1 ()2 ()3 () 4 ()

38.1yiye giden bir seyler arayip bulmaya calisirrm. 1 ()2 ()3 ()4 ()
39.Sorunu en iyi nasil ¢6zebilecegim konusunda distintirim. 1 ()2 ()3 () 4 ()
40.Sorun gergekte olmamig gibi davranirim. 1 ()2 ()3 ()4 ()

41.0lumsuz seyler yaparak islerin daha da kotiiye gitmesine yol agmadigimdan emin olmak
isterim.1()2()3()4()

42.Sorunun ¢oztiimiine yonelik gayretlerime engel olabilecek seyleri 6nlemeye ciddi sekilde
caba gosteririm. 1 ()2 ()3 ()4 ()

43.Sorunla karsilastigimda sinemaya gider veya TV izler ya da sorunla ilgili daha az
distinirim. 1 ()2 ()3 ()4 ()

44.0lup biten seyin ya da sorunun bir realite oldugunu kabul ederim. 1 ()2 ()3 () 4 ()

45.Benzer durumlarla karsilasan kisilere bur durumda ne yaptiklarini sorarim.
10203040

46.Biiytik oranda duygusal rahatsizlik hisseder ve bu tiir hisleri disariya yansitirim.
10203040

47.Sorunla aktif olarak ugragmay1 hedefleyerek i¢in dobra dobra bir tavir takinirim.
10203040

48.Sorunla karsilastigimda dini inancimda bir huzur bulmaya galisirrm. 1 ()2 ()3 () 4 ()

49.Bir seyler yapmak konusunda kendimi uygun ve dogru zamani beklemeye zorlarim.

10203040
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50.Sorunlu durumla ilgili eglenir ya da oyun oynarim. 1 ()2 () 3 () 4 ()
51.Sorunu ¢dzmeye yonelik ¢abalarimi azaltirim. 1 ()2 ()3 ()4 ()
52.Neler hissettigim konusunda birisiyle konusurum. 1 ()2 ()3 ()4 ()

53.Yasadiklarim konusunda kendi kendime yardim olsun diye alkol ya da sakinlestirici ilag
alirm. 1()2()3()4()

54.Sorunla birlikte yasamay1 6grenirim. 1 ()2 ()3 ()4 ()

55.Soruna odaklanabilmek igin diger mesguliyetlerimi bir tarafa birakirim.
1002003040(0)

56.Takinmam gereken tavir konusunda daha ciddi diigiiniirim. 1 ()2 ()3 ()4 ()

57.Sanki sorun yokmus veya hi¢ olmamus gibi davranirim. 1 ()2 ()3 () 4 ()

58.Yapmam gereken sey neyse atmam gereken adimi zamaninda atarim. 1 () 2 () 3 () 4 ()

59.Basima gelen seyden ya da yasadigim sorundan bir seyler Ogrenir ya da tecriibe
kazanirim. 1 ()2 ()3 ()4 ()

60.Her zamankinden daha ¢ok dua ve ibadet ederim. 1 ()2 ()3 ()4 ()
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Ek 6.Veli Onam Formu

Sayin Veli;

Cocugunuzun katilacagi bu c¢alisma, “Ergenlerde Siber Zorbalik, Siber Magduriyet,

’

Depresyon ve Bagsetme Iliskisi” adiyla, 2021-2022 egitim dgretim yilinda yapilacak bir

arastirma uygulamasidir.

Arastirmanin Hedefi: Calisma lise 6grencilerinde siber zorbalik, siber magduriyet,
depresyon ve basetme iliskisini belirlemek amaciyla tamimlayici- kesitsel olarak

vapilacaktir.

Arastirma Uygulamasi: Anket seklindedir.

Aragtirma T.C. Milli Egitim Bakanligi’'nin ve okul yonetiminin de izni ile
gerceklesmektedir. Arastirma uygulamasina katilim tamamiyla gonitlliilik esasimna dayali
olmaktadir. Cocugunuz c¢aligmaya katilip katilmamakta 6zgiirdiir. Aragtirma ¢ocugunuz i¢in
herhangi bir istenmeyen etki ya da risk tasimamaktadir. Cocugunuzun katilimi tamamen
sizin isteginize baghdir, reddedebilir ya da herhangi bir asamasinda ayrilabilirsiniz.
Aragtirmaya katilmamama veya arastirmadan ayrilma durumunda dgrencilerin akademik

basarilari, okul ve 6gretmenleriyle olan iliskileri etkilemeyecektir.

Calismada ogrencilerden kimlik belirleyici hicbir bilgi istenmemektedir. Cevaplar

tamamuiyla gizli tutulacak ve sadece arastirmacilar tarafindan degerlendirilecektir.

Uygulamalar, genel olarak kisisel rahatsizlik verecek sorular ve durumlar
icermemektedir. Ancak, katilim sirasinda sorulardan ya da herhangi baska bir nedenden
cocugunuz kendisini rahatsiz hissederse cevaplama isini yarida birakip ¢ikmakta 6zgiirdiir.
Bu durumda rahatsizligin giderilmesi icin gereken yardim saglanacaktir. Cocugunuz
calismaya katildiktan sonra istedigi an vazgegebilir. Boyle bir durumda veri toplama aracini
uygulayan kisiye,calismay1r tamamlamayacagini sdylemesi Yeterli olacaktir. Anket
calismasina katilmamak ya da katildiktan sonra vazge¢mek ¢ocugunuza higbir sorumluluk

getirmeyecektir.

Onay vermeden once sormak istediginiz herhangi bir konu varsa sormaktan
cekinmeyiniz. Calisma bittikten sonra bizlere telefon veya e-posta ile ulasarak soru sorabilir,

sonuglar hakkinda bilgi isteyebilirsiniz. Saygilarimizla,
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Arastirmaci :Ummii Ogel

Iletisim bilgileri :5543125736 / ogelummu55@gmail.com
ﬁ/elisi bulundugum .................. Y7717 | S numarali ogrencisi \
.................................. ’in yukarida aciklanan arastirmaya katilmasina izin

veriyorum. (Liitfen formu imzaladiktan sonra ¢ocugunuzla okula geri génderiniz*).

cod o

Isim-Soyisim Imza:

Veli Adi-Soyadi

K._

/
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Ek 7. Aydin Adnan Menderes Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi Etik Kurul Yazist

ADU Evrak Tarih ve Sayisi; 22/09/2020-E.49370 II.ll'.IIII

amExw3

TC
AYDIN ADNAN MENDERES UNIVERSITES! REKTORLOGU
Hemgwelik Fakiltes: Dekanlig
Gingimsel Olmayan Klmik Aragtomalar Enk Kurulu

Sayi - S0107718-050.99
Konu - 2020°202 nok ¢ahismamz

Savin Prof.Dr. Hillys ARSLANTAS
Ogretim Uyesi

Hemyirelik Fakltesi Gingimsel Olmayan Klinik Arsgtormadar Etik Kurubo'on 21.09.2020 tanhinde vapilan
olagan toplantsanda calissnameda gl alwan 1 nolu Karar asagsda supmlmosng.

Bilgilermize sunarun.
e-imzabdn
Prof Dr. Hilmiye AKSU
Kurul Basgknm

KARAR: 1

Protokol No : 20201202

Sorumin Yiraric : Prof. Dr. Hilya ARSLANTAS

Hemsirelik Faknitesi

Ruh Sagh@ ve Hastaliklan Hemsgirelifs Anabilan Daly

Hemsirelik Faktiltes: Ogretim Uyesi Prof. Dr. Hulyn ARSLANTAS' m “Frgenlerde Siber Zorbalik, Siber
Magdurivet, Depresyon ve Basenne ligkisi™ bashikly arastnmasimn 24.08.2020 tanhl haul kararmda ehsiklikler
saprannusts. 11.09.2020 tarihli gelen dilekgesi ve ekien giwnsaldn, [sieoen bilgi ve belgelerin dosyaya konuldugn
gortilmibgtisr.

Sonugtn khindk aragtima bayviru dosyas: ile ilgili belgeler amgthirmmnm gerekce, amag, yaklasum ve
yontemleri dlkhne nlmnmk ncelenmis ve uygun bulummusg olup cnhsnmln bagvuru dosynsinda belirtilen

50 gergeklestiriimesinde etik ve

belinsel sakmca bnlnmmagm oy bxrhgxyle karar wxﬂnnym
Yine sorumly srsgtncrya: Fona 27nm 141 "0 son bolihmnde taahhit edilen caliyma bittikten sonvi nilai
raporun. [Sonug Raporun (web'te), BGOF (Bilplendinimis Gonulie Ol Formu-goalitler tarafmdan bizzat
kendilerinin kendi adi-soyadun yazmas: ve imzalamasunn saglanmas: ile adreslerinin eksiksiz olarnk formlara
yozibmasina  dikkat edilmebidir ) ve ORF (Olgu Rapor Formm/dnkery] lerm génderilmesi  gerektiginin
hatuwhtilmasing ve sonunlu yieariiciderinn bu b Ozen 26 1 gerektifnnin bir kez dala virgulanmnsasing

oy bisligivie Karar verilmagtic,

Evrakn Degratamak bom: httpe ebys adueds tr/mVislon/ Dagruta/ KV SYSEY

ADLU Merker Kapie Avtape Mevkal 09100 Efeler AYDEN Bug k. Eme Hatics Seldn Korkmaz
Telefon o G2SGZ138866 Faks No 0256214 6637 Urvam Balgisayar Isletmem
E-Posta rektortik@adn edu tr Intemet Adress slkaderik adu edn tr

Bu belge 5070 sayil Elektronik imza Kanununun 5. Maddesi gereginoes glivenli elektronik im2a jle mzakanmigt
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Ek 8. Denizli il Milli Egitim Miidiirliigii Kurum Izin Yazis1

gl o
DENIZLI VALILIGI
11 Milli Egitim Midiidigi
Sayr  : E-16605029-44-41328141 14012022
Konu : Anket Uygulama lzni
VALILIK MAKAMINA

llgi  : Aydin Adnan Menderes Universitesi Rektorfatntin 27.12.2021 tarihli ve 116381 sayih yazilan

Aydin Admon  Menderes Universitesi Saglik  Bilmleri Enstitis0 Rub Sagh@s ve Hastaliklor  Hemsirelhigi
Anabilim Dali Yitksek Lisans Program dgrencisi Ommis OGEL, Prof. Dr. Hillya ARSLANTAS sorumlulugunda "Ergenlerde
Siber Zorbalik, Siber Maiduriyet, Depresyon ve Bagetme [ligkini® konulu tez qalymasina yOnclik haardamy oldegu
anketdlgek formlanm figi yaz gerels MOdiriighmbize bagh Denizli ih Merkezefendi ilgesinde bulunan ortadgretim
kurumlannda dgrenim gidvren drencilere uygulamak sicmektedir.

Yukanda adi gegen mikracaat ik dlgihi (Lisans/Lisansiistii Dok o) dgrencilent ve Ogretim Goreviilerinin ilgs yazilane
ckinde belirtmiy olduklan okullarda, (Ortadgretmy[Ikogretiny/Okuldncess) konulan ile dgili anket galigmalanmn 20202 Nolu
“Arastirma Uygulama  lzinleni™ Genelgesinde belirtilen esaslar gerefinee; Okul ve kurumlann egitim-dfretim faaliyetiering
aksatmayacak sekilde 20212022 efiim-O¢retim yilt iginde denctimi ilge milli egitim midirliklen ve okulkurum darcsinde
olmak Gizere, kwrum fualivetlering aksatmadan, gonDURIEK esasma gore, onayvh bir dmegi Mdiriigimbade muhafiza edilen
ve uygulama sirasinda do mabirkl ve imzah drckten gogaltilan veri toplama arsglanmin uygulanmasi, ilgili genclgenin 28,
Maddesi ve "Aragtima lzni Bagvury TaahhBmamesi“nin 16, Maddesi geregi sonug raporunun calyma bitiminden itibaren
30 gin icerisinde kurumunuz araciids ile génderilmesi Mudirldgimizee uygun goedlmigtir.

Olurlanniza arz ederim.

Stsleyman EKICH
11 Milli Egitims: Misdiirss

OLUR
140172022
Hakks ONAL
Vali o
Vali Yardencisi

TC
DENIZLI VALILIGH
11 Mt Eitim Modirigh

AYDIN ADNAN MENDERES UNIVERSITES| REKTORLOGONE

Kurumunuzca Mbdielogimizden talep edilen amgtirma ssteklerine mit Makam  Onayr  ve Mislurdigimiece
Onay venlen anket formlan ckie gdndenlmistir,

Geregini rica ederim,
Hakks UNAL
Valia.
Vali Yardumcas)

Ek:

I-Anket Formlan

e belge glvenll elek k mmeaile L !

Adres : M ARE Ersoy Mah 29 Ekim Balv No: 104) Belge Dograluma Adresi - hitpswww. turk fye gon ' meb cbys
Merkescfanl DENIZLL g igin: Hilseyia ERKOC-V HK L 7 Sefa GELMES-Scf

Intemmer Adrest: Mg deniats meb gov tr Telefon No - 0(245) 234 2094 B

E-Posta: a2 06w o tr Fakn: 0258234 209

Kep Adosst - mebiahsdl | kep w
T ravul el ddtmd stes il bnmlamr Bitns ek wwss sach s 4t abeesnden 1201 -QFFR-IFAN Q80 - 222R Lovla il tesds abilobilic
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Ek 9. Siber Zorbalik Olgegi, Siber Magduriyet Olgegi Kullanim Izni

21122021 17:16 Gl - Sibar Zortd Otgedi ve Siber Magdunyet Olged! hakkinda (zn talats
M Gmail Ummi Ogel <ogelummus5@gmail.com>
?::?r Zorbalik Olgegi ve Siber Magduriyet Olgegi hakkinda izin talebi
Gromil Oget <opskommuBS@gmulloone 8 Aralk 2021 13:35
Alica: “aricaktoiga@yahoo.com® <aricaktolgaglyahoo.com>

lyl glnler dilerim Tolga bay, Ban Aydin Adnan Menderes Universitesi Ruh Sagl ve Hastaliklan Hemsgireligi Yiksek
Lisans ddrencisi Ummi Ogel, Yiksek Lisans tez calismam igin sizin caligmalanniz Siber Zorbalk Olgedi ve Siber
Magduriyet Olgedini kullanacagim. ligili yazarardan izin almam istendl. Bu konuda bana yardimes olur musunuz?

TOLGA ARICAK <aricaktolga@yahoo.com> 10 Aralik 2021 23:.00
Yanilama Adresi: TOLGA ARICAK <aricaktolga@yahoo.com>
Alice: Ommi Ogel <ogelummusS@omail.com>

Ummid Hamim merhaba.

Siber Zorbahk ve Siber Magduriyet Olgeklen ektedir. Caligmanizda kullanabilirsiniz.

Tolga Anicak

fAhntianen metin gieheod)

4 eklenti

fa :ae:'l‘mnhﬂu&&my(ﬂ).pd

) Siber Magdur Olgedi.pdf
68K

9 AncakKinay8&Tanrkula(12).paf
743K

) gsital: Zorbahk Olgegi.pdf

[T NSR R S S PP | AlAl Smhsed s b
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Ek10. Beck Depresyon Olgegi Kullanim Izni

21122021 17:22 Genall - BECK DEPRESYON ENVANTERI IGIN KULLANIM [28]
M Gmaﬂ Omma Ogel <ogelummuS5@gmail.com>
BECK DEPRESYON ENVANTERI |Q|N KULLANIM iZNI
1 mesa|
Ummii Ogel <ogelummuS5@gmail.com> 9 Aralik 2021 20:42

Alicr; "nesrinhislisahin@gmail com” <nesrinhislisahin@gmail.com>

Merhabalar Nesrin Harim, ben Ummii Ogel. Aydin Adnan Menderes Universitesi Ruh Saghg ve Hastaliklan
Hemgireligi anabiimdalinda tezll y(iksek ¥sans dgrencisiyim. Ergenlerde Siber Zorbalik, Siber Magduriyet, Depresyon
ve Bagetme lligkisi konulu tezimde Beck Depresyon Envanterini kullanmak istiyorum. Olgedinizi kullanabilmek icin
sizden izin talep ediyorum, saygilanmia |yl caligmalar diferim.

LTSRN N AL L smavn_e . S B T T

s dsrnamansnnana i Saea
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21122021 1718 Gmail - Beck Deprasyon Envanten hakkinda in

M Gmail Ommi Ogel <ogelummus5@gmail.com>
Beck Depresyon Envanteri hakkinda izin .
1 messg]

Omma Ogel <ogelummuss@gmad.com> 13 Aralik 2021 20:49

Nesrin hamm, Merhabalar

Ben Aydin Adnan Menderes Oniversitesi Ruh Saghdi ve Hastaliklan Hemsireligi anabilimdahnda tezli yiiksek lisans

ofrencisiyim. Sizin galigmaniz olan Beck depresyon envanterini tez galigmamda kullanmak istiyorum, izninizi alabilie
?

miyim
Saygdanmia
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21122021 17:19 Gmal - Back Degresyon E: n iz
M Gmail Ummii Ogel <ogelummu55ggmail.com>

Beck Depresyon Envanteri hakkinda izin
1 mesaj

Ummii Ogel <ogelummuss@gmail.com> 15 Aralik 2021 12:49
Alica: nestnhislisahin@gmai.com

Merhabalar Nesrin Harim, ben Ummi Ogel. Aydin Adnan
Menderes Universitesi Ruh Saghd ve Hastahidan
Hemgireligi anabilimdalinda tezi yiksek lisans
grencisiyim. Ergenlerde Siber Zorbalk, Siber
Magduriyet, Depresyon ve Bagetme lligkisi konulu
tezimde Beck Depresyon Envanterinl kullanmak
istiyorum. Olgadinizi kullanablimek igin sizden 1zin talep
ediyorum, saygdanmia lyl galismalar déderim.

L R TR . soATNAe ™ - ek MEmsEe Gmeea e AL e . s me—
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Ek11. Basa Cikma Tutumlarmi Degerlendirme Olgegi Kullanim Izni

21.12.2021 17:15 Gmal - Baga Cikma Tutumianm Degerendinme Olcedi hakkinds izn et

M Gmall Ummii Ogel <ogelummuS5@gmail.com>

Basa Gikma Tutumlarini Degerlendirme Olcegi hakkinda izin talebi
2lletl

Ommii Ogel <ogelummusS@gmal.com> 13 Aralik 2021 14:01
Alici: mehmet.agargun@medipol.com.tr

lyi ginter diledim Mehmet Bey, Ben Aydin Adnan Menderes Universitesi Ruh Safiii ve Hastaliklan Hemgireligi
anabilimdalinda tezli ylksek lisans S3rencisiyim ve caligmamda sizin 2005 yilinda yapmig oldujunuz Baga Gikma
Tuturnlarini Degerlendirme Olgedini yiiksek lisans tezimde kullanmak istiyorum. Sizlerden (zin almam istendi,
Yardiminizi bekliyorum ve tyi caligmalar diliyorum.

Mehmet Yiicel AGARGUN <mehmet.agargun@medipol.com.tr> 13 Aralik 2021 19:59
Alci: Ummia Ogel <ogelummuSS@gmail.com>

Machaba,

Oigadi caligmanizda kudlanabilirsiniz.

Selamlanmla

|Mntdanan metin gizlandl)

i P Sl MYt € ARSI IO - ue e B e L - . N —
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T.C.
AYDIN ADNAN MENDERES UNIiVERSITESI
SAGLIK BIiLIMLERI ENSTITUSU

BIiLIMSEL ETiK BEYANI

‘Ergenlerde Siber Zorbalik, Siber Magduriyet, Depresyon ve Basetme Iliskisi’ baslikli
yiiksek lisans tezimdeki biitiin bilgileri etik davranis ve akademik kurallar ¢er¢evesinde elde
ettigimi, tez yazim kurallaria uygun olarak hazirlanan bu ¢aligmada, bana ait olmayan her
tiirlii ifade ve bilginin kaynagmna eksiz atif yaptigim bildiririm. ifade ettiklerimin aksi

ortaya c¢iktiginda ise her tiirlii yasal sonucu kabul ettigimi beyan ederim.

Ummii BOYAR

30.01.2023
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0Z GECMIS

Soyadi, Adi : BOYAR, Ummii
Uyruk . T.C.
Dogum yeri ve tarihi . Denizli/ 18.07.1994
Yabana dil Ingilizce
EGITIM
Derece Kurum Mezuniyet tarihi
_ Aydin Adnan Menderes Universitesi Saghik Bilimleri
Y. Lisans 2023
Enstitiisii Ruh Saglig1 ve Hastaliklar1t Hemsireligi
Lisans Ege Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi 2017
BURSLAR ve ODULLER
IS DENEYIMI
Yil Yer/Kurum Unvan
2017 Denizli Ozel Saglik Hastanesi emsire Hemsire
2018-Halen Denizli Giiney Ilge Entegre Hastanesi Hemsire
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