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OZET

EL HAC MUSTAFA HAMI PASA’NIN “SIHHATNUMA-Y| KEBIR” ADLI
ESERININ DEGERLENDIRILMESI

Seher BUYUKBAS

Yiiksek Lisans Tezi, Tarih Anabilim Dali
Tez Damigmani: Doktor Ogretim Uyesi Ayten CAN
2022, X111 + 133 sayfa

Tarihsel siirece baktigimizda pandemi ilk defa ortaya ¢ikan bir durum olmayip ¢esitli
donemlerde zaman zaman goriilmiistiir. 2019 yili Aralik ayinda Cin’in Hubei Eyaleti Wuhan
kentinde ortaya ¢ikan Covid-19 Pandemisi tiim diinyay1 sarmis ve yasam kosullarini kisitl
hale getirmistir. Tarihte goriilen pandemilerle miicadelede kosullarin ¢ok iyi olmadigida
bilinmektedir. Insanlarm yasam kosullarina ve saghgmna dikkat etmesinin énemi salgin
hastaliklar siireciyle bir kere daha ortaya ¢ikti. Calisma konumuz olan El Hac Mustafa Hami
Pasa’nin “Sihhatniima-y1 Kebir” isimli eseri bireylerin ruh ve beden sagliklarin1 korumak
amaciyla beslenme ve temizliklerine dikkat etmeleri gerektigi hastaliklardan korunmak
amactyla nasil giyinmeleri ve ne yemeleri gibi bir¢ok konuyu da icermektedir. El Hac Mustafa
Hami Paga’nin bu eseri giiniimiiz pandemi kosullarinda neler yapilmasi gerektigine dair
birbuguk asir 6nce yazdig1 bu eser pandemi kosullarinda sagligimizi korumak amaciyla neler

yapmamiz gerektigi konusunda 6nemli bilgilere sahiptir.

ANAHTAR SOZCUKLER: Halk Saglig1, Mustafa Hami, Saglik, Sthhatniima-y1 Kebir.



ABSTRACT

THE ASSESSMENT OF EL HAC MUSTAFA HAMIi PASHA’S “STHHATNUMA-Y1
KEBIR”

Seher BUYUKBAS

Master Thesis, Department of History
Supervisor: Dr. Ayten CAN
2022, X111 + 133 pages

When we look at the historical process, the pandemic is not a situation that has
emerged for the first time but has been seen from time to time in various periods. The Covid-
19 Pandemic, which emerged in China's Hubei Province, Wuhan, in December 2019, has
swept the whole world and made living conditions formidable. It also known that the
conditions in the fight against the pandemics seen in history are not very good. The
importance of paying attention to people's living conditions and health has once again

emerged with the epidemic disease process.

Our study subject, EI Hac Mustafa Hami Pasha's "Sihhatniima-y1 Kebir", includes
many issue such as how to dress and what to eat in order to protect from diseases that
individuals should pay attention to their nutrition and cleanliness in order to preserve their
mental and physical health. This work of EI Hac Mustafa Hami Pasha, a century and a half
ago written about what should done in today's pandemic conditions, has important

information about what we should do to protect our health under pandemic conditions.

KEY WORDS: Health, Mustafa Hami, Public Health, Sihhatniima-y1 Kebir.
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ONSOZ

Caligsma iirtiniimiiz El Hac Mustafa Hami Pasa’nin “Sihhatniima-y1 Kebir” isimli eseri
bugiine kadar detayl sekilde arastirilmamistir. Diinyay1 saran pandemi siireciyle birlikte
saglik konusu daha 6nemli hale geldi. Ele aldigimiz eser benzer donemlerin tarihin ¢esitli
zamanlarinda yasandigini, kisinin ruh ve beden sagligin1 ayakta tutabilmek amaciyla neler
yapmas1 gerektigi konusunda yol gosterici niteligindedir. Kisilerin saglikli bir sekilde hayatta
kalabilmesi i¢in giyim, kusam, beslenme, yasam tarzi ve yasadigi mahaller dahil olmak tizere
biitiin etkenlerin dogru sekilde olmasi gerekmektedir. Calisma konumuz olan eserde sadece
yetiskinlerin degil ¢ocuklarin da hastalik siireglerinden nasil etkilendigi ve hangi tedavi
yontemlerinin ¢ocuklara uygulanmasi gerektigine deginilmistir. Bu ¢alisma Hami Pasa’nin

hayati, eserleri eve Sihhatniima-y1 Kebir adl1 kitabinin degerlendirmesini icermektedir.

El Hac Mustafa Hami Pasa’nin “Sihhatniima-y1 Kebir” isimli eserin incelenmesinde
tecriibelerini ve destegini esirgemeyen tez danismanim Sayin Dr. Ayten CAN’a, tesekkiir
ederim. Ayrica bu siiregte manevi desteklerini esirgemeyen Dog. Dr. Aysun SARIBEY
HAYKIRAN’a, Prof. Dr. Hiiseyin URETEN’e, Dog¢. Dr. Musa GUMUS’e ve Yyogun
calismalarinin arasinda tez jirimde yer alan Prof. Dr. Okay BASAK ve Dog¢ Dr. Fevzi
CAKMAK'a ve degerli annem Nevriye ve babam Hasan BUYUKBAS’a da tesekkiirlerimi

sunarim.

Seher BUYUKBAS
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GIRIiS
Arastirma’nin Konusu, Kapsam ve Onemi

Arastirmanin konusu El Hac Mustafa Hami’nin “Hifzisihhaya Dair Sihhatniima-yt
Kebir” isimli eserinin transkripsiyonu yapilarak degerlendirilmesidir. Eser ile ilgili
yaptigimiz aragtirmalarda bugiline kadar detayli bir sekilde yapilmus bir calismaya
rastlamadik. Bu eseri tez calismasit olarak se¢memizin nedeni de eserin daha Once
calisiimamis olmasi ve halk sagligi konusunda 6nemli bilgiler igermis olmasidir. Her ne kadar
eserin kaleme alindig1 1865 yilindan sonra halk sagliginin korunmasi ve hastaliklarin tedavi
yontemlerinde ¢ok onemli gelismeler yaganmigsa da bu konular eserin yazildigi donemlerde
nasildi sorusunun yanitini almamiz agisindan bizlere énemli bilgiler verecegini diistindiik.

Eser doneminin saglik konusundaki uygulamalar1 yansitmasi agisindan da ¢ok 6nemlidir.

XIX. Yiizyilin ikinci yarisinda Osmanli Tirkgesi ile yazilan Sthhatniima-y1 Kebir
insan saglig1 agisindan ¢ok onemli olan yeme-igme, giyim- kusam, iklim, sicak hava- soguk
hava, yasanilan cografya, konut, su, bulasici olmayan ve bulanici hastaliklar, salgin
hastaliklar, cinsel hayat, yasl, kadin, ¢ocuk sagligi, hareket etme, spor, uyku, ruh saglhigini

etkileyen korku, kuruntu, iizlintii, seving gibi konular1 kapsamaktadir.

El Hac Mustafa Hami eserinde Osmanli Tiirk¢e’si disinda yasadigi donemin bilim
dilleri olarak kabul edilen Arapga ve Fransizca kelimeler de kullanmistir. Eserin dili genel
olarak agik ve anlasilirdir. 1864 yilinda yayin hayatina baglayan Ceride-i Askeriye’de

terciiman oldugunu tespit ettigimiz yazarm bu dilleri de iyi bildigi anlasiimaktadir.!
Arastirmanin Amaci

Yukarida da belirtimimiz gibi eserin daha Once calisilmamis oldugu g6z Oniinde

bulundurularak halk sagliginin korunmasi ve tip calismalarinda yasanilan gelismeleri

116 Ocak 1864 tarihinde yayin hayatina baslayan Ceride-i Askeriyye 15 Kasim 1922 tarihine kadar yayin
hayatini siirdiirmiistiir. Daha sonra Ceride-i Askeriyye nin devami niteliginde olan Mecmiia-i Askeriyye, Askeri
Mecmia, Ordu Dergisi ve giiniimiizde de Silahli Kuvvetler Dergisi yayinlanmaktadir. Ceride-i Askeriyye,
Osmanli Devleti’nde yayinlanan ilk askeri gazete olmasinin yani sira siirekliliginin olmasi acisindan da olduk¢a
onemlidir. Bkz. Can, A. (2005). “Ceride-i Askeriye’nin Tarih Arastirmanlarindaki Yeri”. Ankara Universitesi
Tarih Arastirmalar: Dergisi. Cilt 24 (Say137), s. 195-211. Yildirim, A. (2008). “Askeri Bir Siireli Yayin Ceride-
i Askerive (15 Aralik 1880/20 Mart 1881 Yillar: Arasindaki Sayilary)”. Adnan Menderes Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii Tarih Anabilim Dali, Yaymlanmamig Yiiksek Lisans Tezi, Aydin. Yerdogan, Ali Emre;
(2019) Ceride-i Askeriye Gazetesi'nin Tasnifi (1864-1870) Aydin Adnan Menderes Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii Tarih Anabilim Dali, Yaymlanmams Yiiksek Lisans Tezi. Hayta N.- Unal U. (2007). Osmanli Askeri
Gazetesi Ceride-i Askeriyye 1-30. Ankara: Berikan Yaymevi.



gérmemiz agisindan bu eseri Tiirk¢e’ye kazandirmak biiyiik 6nem arz etmektedir. Bu nedenle
bu calismay1 yaparken amacimiz oncelikle eserin transkripte edilmesi ve degerlendirilmesi
olmustur. Eser tarafimizdan transkripte edilmis fakat toplamda 549 sayfa olan eserin

transkripti verilmek yerine degerlendirilmesini yapmak tercih edilmistir.
Arastirmanin Yontemleri

Bu calismada 6ncelikle El Hac Mustafa Hami’ nin “Hifzisthhaya Dair Sithhatniima-yt
Kebir ”adl1 eserinin bagka arastirmacilar tarafindan daha once calisilip ¢alisilmadigi tespit
edilmeye caligildi. Daha sonra da yazar hakkinda aragtirma yapildi. Eser hakkinda yapilan
arastirmalarda Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi Atatiirk Kitaplig1 Sayisal Arsiv ve E-Kitaplar
boliimiinde Demirbas No: AUE 00428, Yer Numarasi: 613.66MUS 1281/ 11 Subat 1865
seklinde kayitli oldugunu tespit ettik. Kimi yerlerde de eserin basim tarihi 1864 olarak
verilmis olmakla birlikte biz tez ¢alismamizda eserin en son sayfasi olan 549. Sayfada yer
alan fi 15 ramazan sene 1281 ibaresinden hareketle 1865 yilin1 vermeyi uygun bulduk.
Istanbul’da Matbaa-i Amire’de basilan eserin kac¢ baskis1 olduguna dair bir bilgiye
ulasamamus olsak da Catalog. Hathitrust, onlinebooks library ve Leiden Universitesi online
kiitiphanelerinde dijital baskilarinin oldugunu tespit ettik. Ayrica Gittigiyor, Nadir Kitap ve
Kitantik sitelerinde eserin satista oldugunu gordiik.? Eser hakkinda yaptigimiz arastirmalarda
eserin sirt1 deri kapli olup ilk sayfasinda yazar adi ve kitap adi1 bulunmaktadir. * Toplamda
549 sayfa olan eserin kimi kaynaklarda 12:5x16.5 cm. kimilerinde de 12x18 cm ebatlarinda
oldugu belirtilmektedir. Bizim gorlisiimiiz eserin ebatlarindaki farkliligin ciltlenmesinden

kaynakl1 oldugudur.

Mustafa Hami’nin diger eserleri ile ilgili de arastirma yapilmis ve bunlardan
bazilarinin ¢aligildig1 goriilmistiir. Bu konuda ayrintili bilgi “El Hac Mustafa Hami Paga’nin

Hayat1 ve Eserleri “baslikli boliimde verilecektir.

2https://catalog.hathitrust.org/Record/008926624;
https://onlinebooks.library.upenn.edu/webbin/book/lookupname?key=Mustafa%20Hami%2C%20%2D1878
https://catalogue.leidenuniv.nl/primoexplore/fulldisplay?docid=UBL_ALMA?21210415000002711&context=L
&vid=UBL_V1&Ilang=en_US&search_scope=All_Content&adaptor=Local%20Search%20Engine&tab=all_c
ontent&query=any,exact,67075983, AND&sorthy=rank&mode=advanced&offset=0549
https://www.gittigidiyor.com/kitap-dergi/sihhathum-yi-kebir-el-hac-mustafa-hami-pasa_pdp_34056099
https://www.nadirkitap.com/sihhatnuma-yi-kebir-osmanlica-mustafa-hami-kitap5725491.html

https://www kitantik.com/product/Sihhatnuma-yi-Kebir_0z8kgltjiat5157167v

3 Bkz. Belge No: 1


https://catalog.hathitrust.org/Record/008926624
https://onlinebooks.library.upenn.edu/webbin/book/lookupname?key=Mustafa%20Hami%2C%20%2D1878
https://catalogue.leidenuniv.nl/primoexplore/fulldisplay?docid=UBL_ALMA21210415000002711&context=L&vid=UBL_V1&lang=en_US&search_scope=All_Content&adaptor=Local%20Search%20Engine&tab=all_content&query=any,exact,67075983,AND&sortby=rank&mode=advanced&offset=0549
https://catalogue.leidenuniv.nl/primoexplore/fulldisplay?docid=UBL_ALMA21210415000002711&context=L&vid=UBL_V1&lang=en_US&search_scope=All_Content&adaptor=Local%20Search%20Engine&tab=all_content&query=any,exact,67075983,AND&sortby=rank&mode=advanced&offset=0549
https://catalogue.leidenuniv.nl/primoexplore/fulldisplay?docid=UBL_ALMA21210415000002711&context=L&vid=UBL_V1&lang=en_US&search_scope=All_Content&adaptor=Local%20Search%20Engine&tab=all_content&query=any,exact,67075983,AND&sortby=rank&mode=advanced&offset=0549
https://www.gittigidiyor.com/kitap-dergi/sihhatnum-yi-kebir-el-hac-mustafa-hami-pasa_pdp_34056099
https://www.nadirkitap.com/sihhatnuma-yi-kebir-osmanlica-mustafa-hami-kitap5725491.html

El Hac Mustafa Hami Pasa’nin Sihhatniima-y1 Kebir adli eserinin transkripsiyonu
tarafimizdan yapilmistir. Daha sonra danisman hocam Dr. Ogretim Uyesi Ayten CAN ile
tekrar gézden gecirilmis, sonra da okunamayan kelimeler icin Dog. Dr. Musa GUMUS ten
destek alinmistir. Tez ¢alismamizda eserin transkripsiyonunu vermek yerine daha anlasilir
olmas1 ve konu ile ilgili calisma yapacak olan arastirmacilara kolaylik saglamasi agisindan

degerlendirmesini yapmay tercih ettik.

Eserde yas, saglik, yapilan islere gore yeme-igme, giyim- kusam, iklim, cografya,
doga, konut, hareket etme, cinsel hayat, yasli-kadin-¢ocuk sagligi, uyuma, spor yapma,
bulasici ve salgin hastaliklar, {iziintii, seving, kuruntu gibi insan sagligin etkileyen konular
tizerinde durulmustur. Calismamizda bu konular smiflandirilmis ve ana kaynagimiz olan

esere sayfa numaralar1 verilerek atif yapilmistir.

Eseri inceledigimizde yazarin kendi deneyimleri ve gozlemlerine yer verdigi, ayrica
eserin yazildigi donemde ele aldigi konularla ilgili baska iilkelerden &rnekler verdigi de

goriilmektedir.

Eser toplamda 30 boliimden olusmaktadir. Baz1 bdliimler kendi i¢inde alt boliimlere

ayrilmaktadir.

Tez ¢alismamizda giris ve sonug boliimleri disinda 1. Boliimde Osmanli Devleti’nde
halk saglhiginin gelismesi konusuna yer verilecektir. Yine bu boliimde Osmanlt Devleti’nde
salgin ve bulasict hastaliklardan korunmak amaciyla yiiriitiilen karantina uygulamasi

hakkinda da bilgi verilecektir.

II. Boliimde El Hac Mustafa Hami Pasa’nin hayati, telif ve terclime eserleri hakkinda

bilgi aktarilacaktir.

I1l. Bolimde Sihhtaniima-y1 Kebir’in degerlendirilmesi yapilacaktir. Bu bdliimde
yazarin saglik ve halk sagliginin korunmasi yoniindeki goriisleri kendi iginde siniflandirilarak

anlatilacaktir.

Sonug¢ ve degerlendirme boliimiinde de eserle ilgili onemli konular aktarilacak ve

eserin tip tarihi caligmalarinda 6nemi iizerinde durulacaktir.

Insanlarin sagliklarinin korunmasi yoniindeki uygulamalar1 insanlarin tarihte var

oldugu ana kadar geriye gotiirmek miimkiindiir. Tarihin tiim donemlerinde salgin ve bulasici



hastaliklar goriilmiis, milyonlarca insanimn dliimiine neden olmustur. i1k olarak 31 Aralik 2019
tarihinde Cin’in Hubei Eyaleti Wuhan kentinde goriilen Korona viriis Pandemisi {ig¢ ay gibi
cok kisa bir siirede diinya ¢apinda 160 iilkeye yayilmis ve milyonlarca insani etkilemistir.
Diinya Saglik Orgiitii tarafindan 11 Subat 2020 tarihinde Covid-19 olarak adlandirilan
hastalik pandemi ilan edilmis ve aym tarihte Tiirkiye’de de goriilmiistiir. Kiiresel bir salgin
haline gelen Covid-19 sadece hastalik ve oliimlere neden olmamis, ayn1 zamanda artan
yoksulluk, issizlik, ekonomik sikintilar, belirsizlik ve giivensizlik gibi bircok sorunu da

beraberinde getirmistir.*

Covid-19 pandemisi siireciyle birlikte insanlarin yasam kosullari, beslenmeleri,
yasadiklar1 yerler, hastaliktan korunma yontemleri i¢inde yer alan maske, mesafe ve temizlik
sagliklar1 agisindan daha 6nemli hale gelmistir. Burada degerlendirecegimiz El Hac Mustafa
Hami Pasa’nin Sthhatniima-y: Kebir adli eserinde de bu gibi konular yer almaktadir. Eserde
kisinin beslenmesi, beslenme diizeni, beslenme tiirleri, beslenme araliklari, mevsimsel
donemlere gore giyim, kusam ve yasam kosullari, salgin ve bulasici olan ve olmayan
hastaliklar ve bu hastaliklarin tedavi yontemleri hakkinda bilgi verilmektedir. Eserin
transkripsiyonu tarafimizdan yapilmistir. Fakat bu ¢alismada eserin degerlendirmesine yer

verilecektir.

Mustafa Hami Pasa tarafindan Abziilaziz Han’a sunulmak iizere yazilmis olan
Sthhatniima-y1 Kebir’de Osmanli Devlet’inde ve diinyada yasanan salgin hastaliklar
konusunda bilgiler yer almaktadir. Yazarin askerlik goreviyle gittigi Hicaz cografyasina ait
bilgileri de iceren eseri giiniimiizde biiyiik 6nem tasimaktadir. Yazarin Sthhatniima-y1 Kebir
disinda Sihhatniima isimli bir eseri daha bulunmaktadir. Sithhatniima-y1 Kebir 6nemli bilgiler
iceritken Sihhatniima daha yiizeyseldir. Sthhatniima Sultan Abdilmecit’e sunulurken

Sthhatniima-y1 Kebir Sultan Abdiilaziz’e sunulmustur.

4 Can, Ayten. (2021). Koronaviriisle Miicadelede Yerel Yonetimlerin Rolii; Efeler Belediyesi Ornegi; 2.
Uluslarars1 Iktisadi ve Idari Bilimler Kongresi Tam Metin Kitab1. 5.75-84. 1SBN: 978-625-7813-83-9



1. BOLUM

1. OSMANLI DEVLETI’NDE GORULEN SALGIN HASTALIKLAR VE HALK
SAGLIGINI KORUMAYA YONELIK ONLEMLER

1.1. Osmanh Devleti’nde Goriilen Salgin Hastaliklar:

Insanligin diinyada var oldugu zamandan beri birgok salgin ve bulasict hastalik
gdriilmiis ve bu hastaliklar toplumlara ¢ok ciddi zararlar vermistir. Ozelikle insanlarin
yerlesik bir yasam siirdiirmesiyle beraber salgin hastaliklarda da biiylik bir artig
goriilmektedir. Bu artista en 6nemli etken insanlarin yasam kosullaridir. Diinyada yasanan
dogal afetler, bu afetler sonrasinda ekolojik dengenin bozulmasi, insan varliginin azalmasi
sonucu ortaya ¢ikan kitliklar salgin ve bulasici hastaliklarin yayilmasinda ¢ok etkili olmustur.
Sagliksi1z ortamlarda uzun yillar boyunca stiren kizil, kizamik, difteri, dizanteri, verem, grip,
kolera, veba, cigek, sitma, tifo, tifiis gibi salgin ve bulasici hastaliklar kimi devletlerin ve

°® Bir gecis giizergdh1 iizerinde bulunan ve

ordularin yok olmasina neden olmustur.
hakimiyetinde oldugu bogazlar araciligi ile kitalarin birbirine baglandig1 bir cografyada olan
Osmanli Devleti’nde de yiizyillar boyunca Asya ve Avrupa kokenli ¢esitli salgin hastaliklar
goriilmiistiir.® Kimi dilbilimcilere gore tiim salgin ve bulasici hastaliklar i¢in kullanilan

" Osmanli Devleti’nin 1453 yilinda Istanbul’u fethetmesi ile baslamis ve yiizyillar

“taun
boyunca araliklarla goriilmeye devam etmistir. Ibn-i Sina taunu irin baglayan yakici ve
sicaklik veren kulak yakininda ve kasikta goriilen sisliklerin oldugu bir hastalik, yani veba
olarak tanimlamaktadir. Evliya Celebi’ye gore taun kiran ya da davun olarak adlandirilin bir

salgin hastaliktir.®

1.1.1. Taun- Veba

29 <6

Taun® ya da veba “hiyarcikli veba”, “yumurcak hastalig1” olarakta adlandiriimaktadir.

Tirklerin vebanin adin1 sdylerlerse bu hastaligr cagiracaklarindan korktuklar1 icin

5 Mohammed, Ali Suhaib Ismael, & Ademi, Rahman. (2022). Sultan II. Mahmut Déneminde Saglik Sistem,
Balkan ve Yakin Dogu Sosyal Bilimler Dergisi, $.1-5.

® Dag, Muhammed. (2021). Osmanli Dénemi Izmir’inde Veba-Disiplinlerarasi ve Karsilastirmali bir
Yaklasimla. Tarihsel Siiregte Anadolu’da Veba. Editorler; Eren Akgicek, Fevzi Cakmak v.d. Gece Kitapligi,
Ankara, s.215.

" Mohammed, Ali Suhaib Ismael. & Ademi, Rahman. (2022). a.g.m. s.1-2.

8 Agir, Sevda. (2020). Osmanli’da Karantina Uygulama Siirecleri Ve Tepkiler (1856-1914). Hacettepe
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Tarih Anabilim Dali Yaymlanmamus Yiiksek Lisans Tezi.

% Varlik, Niikhet. (2011). “Taun «, TDVIA, C:40, Istanbul, s.175.



Anadolu’da hastaliga “oymaca, baba, 6let, kiran, yumurcak,” adlarin1 vermislerdir.’’ Veba
devlet tarafindan “illet-i malume “olarak adlandirilmistir. Sirt ve bas ve kasik agrisi, ates,
titreme, kusma, kanama, nefes darligi, halsizlik gibi belirtileri olan vebanin en yaygi olarak
goriilen bubonik yani hiyarcikli veba, septisemik ve pndmonik-akciger vebasi olmak tizere li¢
tiiri bulunmaktadir. Genelde fareler iizerinde yasayan pireler araciligi ile yayilan veba
pirelerin insanlari 1sirmastiyla insanlara gegmektedir. Insandan insana da hizla yayilan vebanin
tasinmasi hastalarin kullandiklar1 esyalar, hava pargaciklari, ticari esyalar, mektuplar araciligi
ile de olabilmektedir. Fakirlik, pislik de hastaligin yayilmasinda énemli bir etkendir.'* Veba
sadece insanlar1 etkilememekte ayni zamanda biiyiikbas ve kiiciikbas hayvanlar olarak

tanimlanan s1g1r, koyun kegi gibi hayvanlar arasinda da yayilmaktadir.!?

Gog, seyahat, ticaret ile yani insanlarin, yasam kosullari, yasam tarzlar1 ve
hareketliligi ile yayilan taun Istanbul ve Rumeli bolgesi basta olmak iizere neredeyse biitiin
Osmanli Cografyasinda goriilmiistiir. Insan hareketliliginde etkili olan unsurlar askerlerin yer
degistirmeleri, kanun kagaklari, gezici tiiccarlar, seyahat ve ticaret yapmak amaciyla bir
yerden bagka yere gidenler, korsanlar, gdcebeler araciligi ile genis cografyalara yayilan veba
daha ¢ok yogun olarak insan yerlesimlerinin oldugu kentlerde gériilmektedir.'® Gég, seyahat
ve ticaret nedeniyle insan hareketliligindeki artis sadece vebanin degil ayn1 zamanda verem,
cicek, tifiis, koleranin artmasina ve yayginlagsmasina neden olmustur. “Biiytlik kiran, biiyiik
6liim, kara 6liim “gibi tanimlamalar1 yapilan taun-veba’in tasiyicilarinin fareler oldugu tespit
edildikten sonra bu hastalikla miicadele daha da kolaylasmustir.}* Tez konumuz Sihhatniima-

i Kebir’de de fareler yoluyla bulagan hastaliklardan korunma yontemleri anlatilmaktadir.

XVI. Yiizyilin baslarindan itibaren Osmanli Devleti’nde sik araliklarla veba salgini
goriilmiistiir. Bu donemlerde Osmanli Devleti sadece veba ile miicadele etmemis, ayni
zamanda yaglilar1 ve ¢ocuklar1 daha ¢ok etkileyen ¢icek hastaligi, asir1 sicaklar ve kuraklik,

depremler, ¢ekirge istilas1 gibi sorunlarla da miicadele etmek zorunda kalmistir.’® XIX.

0 yildirim, Nuran. (2010). “Salgin Afetlerinde Istanbul”, Afetlerin Gélgesinde Istanbul, Ed. Said Oztiirk,
Istanbul Kiiltiir As, istanbul, s.111. Ag1r, Sevda (2020) a.g.t. s.13

11 Dag, Muhammed. (2021). a.g.m. s.215.

2 Dag, Muhammed. (2021). a.g.m. s.214.

13 Kilig, Orhan. (2004). Eskigagdan Yakingaga Genel Hatlartyla Diinyada ve Osmanli Devleti’nde Salgin
Hastaliklar. Firat Universitesi Ortadogu Arastirmalart Merkezi Yayinlar: Tarih Subesi Yayinlari, Elaz1g, s. 11-
12.

14 Geng, Ozlem. (2011). “Kara Oliim: 1348 Veba Salgin1 ve Ortagag Avrupa’sina Etkileri”, Tarih Okulu Dergisi,
S.10, 5.125.

15 Panzac, Daniel. (2011). Cev. Prof. Dr. Serap Yilmaz; Osmanli Imparatorlugu nda Veba (1700-1850). Tarih
Vakfi Yurt Yayinlari, Istanbul, s. 1-4-5.



Yiizyila gelindiginde Osmanli Devleti ¢cok yaygin ve oldiiriicii 6zelligi olan veba ve diger
salgin hastaliklarla miicadeleye devam etmektedir. Osmanli Devleti yoneticileri 1803, 1811,
1812, 1813 ve 1834 yillarinda da halki ¢ok fazla etkileyen salgin hastaliklarla miicadele etmek
zorunda kalmistir.'® Bu nedenle Dénemin reformist padisahlarindan II. Mahmut askeri ve
idari reformlarin yani sira saglik alaninda da ¢ok 6nemli ¢alismalar yapmustir. Saglik alaninda
yapilan reformlarda 6zellikle Iskenderiye’den izmir’e, oradan da Istanbul’a gelen bir ticaret
gemisi tarafindan getirilen Galata ve Trakya’da 1811-1813 yillar1 arasinda yayilan ve ¢ok agir
gecen veba hastaligi da etkili olmustur. Sosyal hayatin da durmasina neden olan veba hastaligi
nedeniyle ¢ok sayida insan hayatin1 kaybetmistir. Hatta durum 6ylesine kotii bir hal almistir
ki mezarcilar mezar kazmaya yetisemez olmus, mezar kazmak i¢in askerlerin destegine
basvurulmustur. Bu veba salgini sirasinda Sanizade Ataullah Efendi tarafindan karantina
uygulamas1 yapilmak istense de bu talebi desteklenmemistir.!’ Fakat daha sonra veba
hastaliginin daha da artmasi iizerine 1813°te Sultan II. Mahmut’un emriyle Sansizade
Ataullah Efendi gézetiminde gerekli 6nlemler alinmis, insanlarin kalabalik olarak bulundugu

yerler kapatilmis, sehre giris ¢ikislar yasaklanmustir.
1.1.2. Kolera

Kusma ve ishal ile seyreden bir ince bagirsak hastaligi1 olan kolera salgini da 1822°de
Hindistan’dan kolera hastalig1 tastyicilarinin da oldugu bir ticaret gemisinin Irak’in Basra
sehrine gelmesi sonrasinda bu sehirde baslamis, salgin Dicle ve Firat irmaklariin sulari ile
Halep ve Diyarbakir’a kadar yayilmis, buradan Istanbul basta olmak iizere bircok yerde
goriilmiistiir.  “illet-i Kolera, illet-i adiyye, illet-i mahuf, isidad-1 illet” olarak adlandirilan
kolera ilk kez 1831°de Istanbul’da goriilmiis, hacca gidenler araciligi ile Hicaz’da da
yayilmustir. Su kaynaklar1 ve gidalarin temiz olmamasi, kanalizasyon ve atiklarinda olusan
bakterilerin su kaynaklari araciliyla insanlara ge¢mesinden olusan kolera salginindan
Istanbul’da yasayanlarin korunmalari amaciyla Sultan II. Mahmut’un emriyle kolera hastalari
Kiz Kulesi’ne kapatilmistir.*® Aliman &nlemlere ragmen kolera hastalig1 yayilmaya devam
etmis, Canakkale ve ¢evresinde de etkili olmustur. Hatta kolera salgin1 Rusya’ya kadar
ulagmis, 1831 yilinda yine II. Mahmut’un emriyle Rusya’dan gelen gemiler Karadeniz’de bes

giin stireyle bekletilmistir. 1835°te Dar’iil Etibba adiyla karantina miidiirliigii kurulmus ayni

16 Sehsuvaroglu, Bedi. N. (1953). Istanbul da 500 Yillik Saglik Hayatimiz, Istanbul: Kemal Matbaas1.

17 Tyran, Nalan. (2011). Istanbul’un Veba ile imtihani: 1811- 1812 Veba Salgmi. Baglaminda Toplum ve
Ekonomi’den aktaran Mohammed, Ali Suhaib Ismael, Ademi, Rahman (2022) a.g.m., s.3.

18 Y1ldirim, Nuran, (2006). Osmanli Cografyasinda Karantina Uygulamalarina Isyanlar: Karantina Istemeziik”.
Toplumsal Tarih Dergisi, Tarih Vakfi Yurt Yaymlari, S.150, istanbul, s.18.



yil kolera hastaligmnin yayildig1 Canakkale’de karantina uygulanmis, ayrica Istanbul ve
Marmara’da bulunan limanlarla Canakkale’de hastalarin tedavi edilmesi i¢in c¢adirlar
kurulmustur. Karantina uygulamasi sadece payitaht ve ona yakin sehirlerle sinirli kalmamas,
imparatorlugun farkli bolgelerinde Hicaz Cografyasi ve Yemende de uygulanmistir. Tim
masraflar1 devlet tarafindan karsilanan karantina uygulamasi (harg-1 tezkire) sonrasinda
karantina siiresini tamamlayan hastalar 6denen paralar1 harcama makbuzlari ile birlikte iade
etmekteydiler. 1. Mahmut tarafindan salginin dnlenmesi i¢in 1838’de Meclis-i Tehaffuz
(Meclis-i Muhafizhane adiyla anilmaktadir) kurulmustur. Karantina uygulamasi igin de

Meclis-i Umur-u Sihhiye kurulmustur.®

1846°da Iran’dan Mekke’ye yayilan kolera tekrar 1847 yilinda Istanbul’da
goriilmiistiir. Bir diger kolera salgin1 da El Hac Mustafa Hami Pasa’nin Sihhatniima-y1 Kebir
eserini yazip yayimladig1 1865 yilinda goriilmiistiir. Baz1 kaynaklarda Istanbul’da bu tarihte
goriilen ve “bliylik kolera” olarak adlandirilan salginin bitmesinde Hocapasa Yangini’nin
etkili oldugu ifade edilmektedir.?® Biitiin alinan tedbirler ve karantina uygulamalarina ragmen
Hicaz’da baslayp Istanbul’a kadar ulasan kolera salgminda binlerce kisi hayatini
kaybetmistir. 1866 yilinda Uluslararasi Istanbul Saglik Konferansi diizenlenmis, bir y1l sonra
da Kolera Nizamnamesi hazirlanarak yiiriirliige konmustur.?? Karantina uygulamasinin
yanisira olusturulan Tedbirhanelerde ev, is yeri, esyalar, giysiler gibi kullanilan her tiirli
esyanin sicak su buhari ve dezenfektanlarla dezenfeksiyon yontemleri, uygulamasi yapilmasi
Onerilmistir. Ayrica salgin goriilen yerlere hekim, asic1 ve eczacilar atanmistir. Mustafa Hami
Pasa tez konumuz olan eserinde kolera ve diger salgin ve bulasict hastaliklardan korunmak
amaciyla yapilmasi gerekenleri de ayrintili bir sekilde aktarmistir. Tezimizin son béliimde
ayrintili bir sekilde aktaracagimiz c¢evrenin, evlerin, su kaynaklarinin ve bedenin temiz
tutulmasi, hastalarla yakin temastan kagmilmasi, kisisel esyalarin paylagilmamasi gibi

Onerilerde bulunmaktadir.

19 Aras, Giilcan. (2020). “Hintli Hacilar Arasindaki Kolera Salgin1 ve Alman Tedbirler (1831-1911)”, Sosyal
Bilimler Enstitiisii Tarih Anabilim Dali (Yiiksek Lisans Tezi), Afyon: Kocatepe Universitesi. s.30.

20 Ayar, Mesut. (2007). Osmanli Devleti'nde Kolera. Istanbul: Kitabevi Yayinlari; Kanter, Beyhan Namik
Kenmal’in Bakis Agisiyla Kolera ve Karantina; Sehir ve Medeniyet Dergisi, $.333-347.
http://www.sehirvemedeniyetdergisi.org

2L Yildirim, Nuran. (1994). Kolera salgmlari. Diinden Bugiine Istanbul Ansiklopedisi, Kiiltiir Bakanligi ve Tarih
Vakfi Ortak Yayni.



1.1.3. Cicek

Diger bir salgin ve bulasict hastalik ise ¢igek hastaligidir. Cicek hastaligi da diger
salgin ve bulasici hastaliklarda oldugu gibi savaslar, ticaret ve gog yollari ile yayginlasmistir.
Bu hastalik her yasta ve cinsiyette bireylerin enfekte olmasina neden olmakla birlikte daha
¢ok cocuklarda goriilen bir hastaliktir. Hasta ile yakin temas, hastanin kullandig1 esyalarin
kullanilmas1 sonucu bulasabilen ¢icek hastaliginin tedavisi Osmanli Devleti’nde ¢icek salgini
XVIL.-XVIII. Yiizyildan itibaren goriilmeye baslanmis, her ne kadar ilk as1 uygulamasi
XVIII. Yiizyilda yapilmis olsa da XIX. Yiizyilda bu hastalik hakkinda ¢ok sey bilinmedigi de
unutulmamalidir. 1845 tarihinde Istanbul’da gériilen ¢icek salgmni daha sonra 1846°dan sonra
da Anadolu’nun birgok bolgesinde goriilmektedir. 1873’de ve 1894-1895 yillarinda
Istanbul’da yeni bir ¢gigek salgmi goriilmiistiir. Osmanli belgelerinde “gigek illeti” olarak da
adlandirilan bu hastalik viicutta iltithapli kabarciklar olugsmasina bu kabarciklarin iz
birakmasina ve korliige neden olmaktadir.?? XIX. Yiizyilin sonlarindan itibaren Osmanli
Devleti’nde ¢icek hastaligr ile miicadele konusunda 6nemli adimlar atilmistir. 1880°de Dr.
Violi’n Beyoglu’'nda ¢icek asisi yapmak icin 6zel asthane agmistir. 1885°te Cicek Asisi
Nizamnamesi hazirlanarak yiiriirliige girmistir. Bu nizamnameye gore okula gitsin ya da
gitmesin biitiin kiz ve erkek cocuklarin asilanmasi sarti getirilmistir. Yine nizamnamede
belirletildigine gbére as1 belgesi olmayan hicbir ¢ocugun okul kaydi yapilmayacakti.
Istanbul’da biitiin okullarda, medreselerde okuyanlarla ve zaptiye ve askeriyeye katilacak
olanlara da as1 uygulamasi zorunlu hale getirilmistir. 1992°de devlet tarafindan istanbul’da
Telkihhane-i Osmani adinda as1 evi acilmustir.”® 1894 tarihinde yeni bir Cicek Asisi
Nizamnamesi hazirlanarak yeni dogan ¢ocuklara ilk alt1 ayda as1 yapilmasi zorunlu hale
getirilmistir. As1 yapilmasi hususunda ithmali olan hekimlere de para cezasi verilmistir. Ayrica
okullarda yapilan arastirma sonucu asisiz 6grencilerin tespit edildigi okullarin miidiirleri de
cezalandirilmistir.?* Asilamalarin takibinin yapilabilmesi icin 1872°de as1 miiffettisligi
kurulmus, 1892°de de ¢icek asis1 hazirlanmasi amaciyla Telkh-i Ciideri Ameliyathanesi —
Telkihhane-i Sahane- Telkihhane-i Osmani (Cicek Asis1 Evi) kurulmustur.® Buradan da

anlasilacagi tizere Osmanli Devleti yoneticileri ¢igek hastaligi ile miicadelede koruyucu ve

22 Agir, Sevda. (2020), a.g.t. 5.26-27.

28 Ozcengiz, Erkan. (2003). “Tiirkiye’de As1 Arastirmalar1”, Toplum ve Hekim Dergisi, C.18, S.5, s.384.

24 Y1ldirim, Nuran, (2018). “II. Abdiilhamid’in Saltanat Yillarinda Tip, Saglik ve Sosyal Yardim”, Bezmialem
Aktiiel Dergisi, S.21, s.28.

2 Yildirim, Nuran. “Tanzimat 'tan Cumhuriyet’e Koruyucu Saglik Uygulamalart”, Tiirkiye Islam Ansiklopedisi
5.5.1331-1332.



Onleyici tedaviye biiyiik 6nem vermektedirler.
1.1.4. Sitma

Tez ¢aligmamizda Mustafa Hami Paganin da iizerinde durdugu bir diger hastalik da
sitmadir. Anofel sivrisineklerinin insanlar1 1sirmasi ile bulasan atesli bir hastalik olan sitma
hastaligi diinya niifusunu 6nemli oranda etkilemistir. Diinyada goriilen tiim bulasict
hastaliklar i¢inde insanlara en ¢ok zarar1 sitma hastaliginin verdigi ifade edilmektedir.
Osmanlilarda sitma hastalig1 ile ilgili “malarya sitmasi, sitma hastaligi, sitma illeti” gibi

terimler kullanilmaktadir.?®

Osmanli Devleti’nde diger bulasic1 hastaliklarda oldugu gibi sitma hastaliginin
Oonlenmesinde de koruyucu ve onleyici tedavi yontemleri uygulanmustir. Devlet yetkilileri bir
yerde sitma goriilmesi durumunda ivedilikle bir komisyon olusturarak hastaligin goriildiigii
bolgeye gondermekteydi. Bu komisyon sitmaya neden olabilecek unsurlarin ortadan
kaldirilmasi i¢in 6nlemler almakla da yetkiliydi. Diger bulasici hastaliklarda oldugu gibi sitma
hastaliginin 6nlenmesinde de temizlik biiylik 6neme sahiptir. Sadece beden temizligine degil
ayni1 zamanda ¢evre temizligine de onem verilmesi gerekmektedir. Mustafa Hami Paga’nin da
ifade ettigi gibi ¢evreyi Kirleten, kotii kokulara neden olan 6lii hayvanlarin leslerinin uygun
sekilde ortadan kaldirilmasi, gollerin, birikinti halinde olan kirli sularin, sulama kanallarinin
temizlenmesi, batakliklarin temizlenmesi ve kurutulmasi, sitmaya neden olan ¢eltik (piring)
ve tiitlin ekiminin kontrol altina alinmasi, hastalarin hastaligi diger insanlara bulastirmamasi
icin bagka yerlere nakledilmesi, sitma hastaligi hakkinda arastirma yapanlarin desteklenmesi

gibi 6nlemler almustir.

Osmanli Devleti sitma ve diger bulasici hastaliklarin tedavi edilmesi konusunda da
hastaligin goriildiigii yerlere doktor, hasta bakici ve sihhiye miifettisleri gérevlendirmektedir.
Ozellikle yeterince doktor olmamasi nedeniyle birgok yere doktor gdnderilmesi miimkiin
olamamaktaydi. Bu sorun da Mekteb-i Tibbiye-i Miilkiye’den yeni mezun olmus doktorlari

gorevlendirerek ¢oziilmeye ¢alisiimistir.

Sitma tedavisi i¢in kullanilan kinin maddesine halkin kolayca ve uygun fiyatlarla
ulasabilmesini saglamak ve nasil saklanacagi ve kullanilacagini anlatmak amaciyla da devlet

nizamname ¢ikarmigtir. Ayrica bu nizamnameye gore sitma goriilen bolgelerde yasayan

% Agir, Sevda. (2020), a.g.t. .30.
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ciftcilere ve fakir halka kinin maddesinin iicretsiz dagitilacagi belirtilmistir. Tibbi yardimin
disinda sitma hastalarina gida yardiminda bulunulmus ve bu hastalarin hava degisikligi

nedeniyle kaldiklar1 yerden baska bir yere gitmeleri durumunda kalacak yer saglanmigtir.?’

Osmanli Devleti’nin kuruldugu tarihten itibaren halk sagligima 6nem verdigi
bilinmektedir. Ozel vakiflar tarafindan desteklenen Darii’s -sifa, Darii’t-tip ve Bimarhaneler
kurulmustur. Bu kurumlarin biinyesinde han-hamam ve cami de bulunmaktadir. Osmanli
merkez sehirlerinde kurulan hastanelerin yaninda hekim ve 6grencilerin kalacaklar: yurtlarla

tip egitimi malzemelerinin de bulundugu bilinmektedir.?8
1.1.5. Ciizzam

Osmanli Devleti’nde goriilen diger bir hastalik ciizzam- lepra- miskin hastaligidir.
Arapca “cezem” kokiinden iiretilen ciizzam “elin kesilmesi, parmaklarin diismesi” anlamina
gelmektedir.?® Viicutta sekil bozukluklarina neden olan ciizzamin Lepromali Ciizzam, Sinir
Ciizzam1 ve Tiiberkiilozumsu Ciizzam olarak {i¢ tiirii bulunmaktadir. Ciizzamli bir hastayla
temas, yiyecek-igecek yoluyla ya da cinsel yolla bulasan clizzam Eski ¢aglardan itibaren
korkulan ve bulasici bir hastalik olarak goriilmiistiir. Giiniimiizde ise ciizzam hastalig1 tedavi
edilebilmektedir.®® Ciizzam hastalarmin tedavisi i¢in dmiirlerini harcayan Sayin Dr. Ibrahim
Ethem Utku ve Prof. Dr. Tiirkan Saylan’1 da minnetle anmamiz gerekir. Clizzam mikrobu bir
hastadan bagka birine gectikten sonra iki ile yedi yil sonra ortaya ¢ikabilecegi gibi clizzam

1 Ciizzam hastalarinin

mikrobunun kulugka siiresi iki ile yirmi yil arasinda da olabilir.®
dudaklar ve dili siser, saglar1 ve kaslar1 dokiiliir, yiizii derisi kalinlagir burnu parca parga

diiser, ses tonu degisir, bakislar sabitlesir, hareket yetenekleri azalir, eller ayaklar ve gozlerde

27 Kumas, Nursal. (2017). Osmanli Devleti Déneminde Sitma Hastaligini Onlemeye Yénelik Hiikiimetin Aldig
Tedbirler (1860-1922); Tarihsel Siirecte Anadolu’da Siutma, Editorler: Kose, Siikran; Biike, Cagri; Cakmak,
Fevzi; Akcicek Eren; Bulasici Hastaliklar Onleme Dernegi Yaymlari, Gece Kitaplhig, s. 259-283.

%8 Bozkurt, Selvinaz. Giilgin. (2020). “Selcuklu ve Osmanli Déneminde Dariissifalarin Avlu Ozellikleri ve
Avlularda Kullanilan Peyzaj Elemanlar1”, Tiirk Bilimsel Derlemeler Dergisi, Say1 1. Cantay, Goniil Giiressever
(2014). “Fatih Dariissifasinin Han’a Déniistiiriilme Tesebbiisii”, FSM Ilmi Arastirmalar insan ve Toplum
Bilimleri Dergisi, Say1 4.

2 Tiiziin, Nevin. (2021). XX. Yiizy1lin Baslarinda Osmanli Devleti’nde Ciizzam Hakkinda Baz1 Teptiler, History
Studies, Uluslararasi Tarih Arastirmalar: Dergisi, SS.201-2015 S.202; https://www.historystudies.net/dergi/xx-
yuzyilin-baslarinda-osmanli-devletinde-cuzzam-hakkinda-bazi-tespitler20210129ebff8.pdf.

% Serdar, Murat & Hanar, Murat. (2018). Islam Toplumunda Ciizzam ve Ciizzamhaneler, Tarihsel Siirecte
Anadolu’da Ciizzam, Editorler: Cakmak, Fevzi, Kose, Siikran; Biike, Cagri;; Akgicek Eren; Gece Akdemi, s.81-
91.

3t Aybar, Merig. (2018). illet-i Ciizzam: “Osmanli Dagilma Dénemi”, Tarih Okulu Dergisi, Y11 11, Say1 XXXIII.
S.505. SS.503-517
https://johschool.com/?mod=tammetin&makaleadi=&makaleurl=469641574_19.%20M.%20Aybar%20-
%20%C4%BO0llet-i%20C%C3%BCzzam%?20-%200smanl%C4%B1%20Da%C4%9F%C4%B1Ima,%20503-
517..pd
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sekil bozukluklar1 ortaya ¢ikar.3? Hastaligin goriiniimiinden ve bulasmasindan korkuldugu
i¢in ciizzam hastalar1 genellikle diger insanlardan tecrit edilmis bir bi¢imde, toplumdan uzak
yasamak zorunda kalmislardir. Osmanli Devleti’'nde ciizzam hastalarinin barinmalarini
saglamak amaciyla ciizzamhaneler agilmustir. Ilki II. Murat déneminde Edirne’de yaptirilan
clizzamhane 1627 yilina kadar clizzam hastalarina hizmet vermistir. Yavuz Sultan Selim
tarafindan 1514’te yaptirilan Karacaahmet Miskinler Tekkesi 1927 yilina kadar hizmet
vermis, 1938’de ise tamamen yanmistir. 1551°de Bursa’da yaptirilan clizzamhane de 1817
yilina kadar hizmet Vermistir.33 Cuzzam hastalar1 Ciizhamhaneler, tahaffuzhaneler,
miskinhane ya da miskinler tekkesi olarak adlandirilan yerlerde barindirilmakta ve tedavi
edilmektedirler.®* Edirne, istanbul ve Bursa’da yaptirilan Miskinler Tekkesi disinda Konya,
Kayseri, Girit ve Urfa’da da miskinler tekkesi bulundugu bilinmektedir.**Ayrica ciizzamhane
bulunmayan yerlerdeki ciizzam hastalarinin da gurebahanelerde olusturulan 6zel
boliimlerinde tedavi edilmesine ¢alisilmistir.®®  Miskinler Tekkesi, ya da gurebahanelerde
tedavi imkdni bulunmadigi durumlarda da ciizzam hastalarin1 belli mahallelerde tecrit
etmislerdir. Osmanli Devleti’nde ciizzam hastas1 oldugu i¢in ¢calisamayacak durumda olanlara

maas baglandig1 da goriilmektedir.®’

Genelde diger insanlardan tecrit edilmis bir bi¢imde yasamak zorunda kalan cilizzam
hastalar1 hakkinda sehir digina c¢ikarilmalar1 ya da kalabalik yerlerde dolasmamalart ile ilgili
II. Beyazit, Kanuni Sultan Siileyman, II. Selim, I. Ahmet donemlerinde kanunnameler
cikarilmigtir. Hatta diger insanlardan ayirmak ic¢in giyim kusamlar bile ayrilmig, Kadin
hastalar mavi dokumadan garsaf ve salvar giyerken erkek hastalar aba elbise, katir yemeni,

mest-pabug, kece takke takmislardir.®®

32 Nikiforuk, Andrew. ( 2007). Mahserin Dérdiincii Atlisi Salgin ve Bulasici Hastaliklar Tarihi, Cev: Selahattin
Erkanls, Tletisim Yayinlari, Istanbul, s.51-55. Turhan Sarikose, Selma. (2013). XIX. Yiizyilda Cukurova'da Dogal
Afetler ve Salgin Hastaliklar, Selguk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yayimlanmamis Doktora Tezi,
Konya. 5.34. ; Murat Serdar & Murat Hanar. (2018). islam Toplumunda Ciizzam ve Ciizzamhaneler, Tarihsel
Stirecte Anadolu'da Ciizzam, Ed. F. Cakmak, S. Kdse, C. Biike, E. Akgicek, Gece Akademi Yaymlari, Ankara
s. 84.

33 Aybar, Merig. (2018). a.g.m. s.507.

3 QOren, Enver, “Ciizzam”, Saghk Ansiklopedisi, C.I, Tiirkiye Gazetesi Yayinlar1, Istanbul, s.107-108. C.1, 5.107.
%Safak¢1, Hamit. (2018). Osmanli Déneminde Ciizzamlilarin Tecrit Edildigi Miskinler Tekkesi’nin Konya
Ornegi; Vakiflar Dergisi; Vakiflar Genel Miidiirliigii Yayinlar1, Ankara, ss.117-135, 5.118.
https://dergipark.org.tr/tr/download/article-file/616276

% Unver, Siiheyl. & Sehsuvaroglu, N. Bedi. (1961). Tiirkiye'de Ciizam Tarihi Uzerine Arastirmalar, Ismail
Akgiin Matbaast, Istanbul, s.5.

37 Aybar, Meric. (2018). a.g.m. 5.513.

3 Tiiziin, Nevin. (2021). a.g.m., 5.203-204.
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Goriildigii tizere diger salgin ve bulagici hastaliklarda oldugu gibi clizzam hastaliginin
da yayilmasini 6nlemek amaciyla Osmanli Devleti’nde 6nlemler alindig, clizzam hastalarina
tedavi siireclerinde destek oldugu bilinmektedir. Muhakkak tedavi edilemeyen ve destek
alamayan cilizzam hastalar1 da vardir. Bunlarin yasamlarini siirdiirmek amaciyla dilencilik
yaptiklar1 bilinmektedir. Osmanli yoneticileri bu dilencileri de toplayarak clizzam hastasi
olanlar1 miskinler tekkesine yerlestirmislerdir.>® Sadece hastalara yonelik hizmet verilmemis,

ayni zamanda cilizzam tedavi edilebilmesi i¢in yapilan arastirmalar da desteklenmistir.
1.1.6. Verem:

Tiirkge’de Ince hastalik, zafiyet, duman, teverriim olarak da adlandirilan verem-
tiiberkiiloz hastalig1 binlerce yildir salgin ve bulasici hastalik olarak varligini siirdiirmektedir.
2500 yi1l Once yasamis olan Hipokrat’in kitabinda verem hastaligi hakkinda bilgi
bulunmaktadir. Hipokrat verem hastaliginin daha ¢ok on sekiz otuz bes yas arasinda kisilerde
goriildiigiinii yazmaktadir.*® Verem- tiiberkiiloz hastalig1 akcigerlerde goriilen bir enfeksiyon
hastaligidir. Akcigerler disinda akciger zar1, lenf diigiimleri, girtlak, beyin zar1, bagirsaklar,
bobrek, deri ve kemiklerde de goriilebilmektedir. 1834 yilindan itibaren bu hastalik i¢in
Tiiberkiiloz terimi kullanilmaya baglamigtir. 1882 tarihinde Robert Koch tarafindan
kesfedilen tiiberkiilloza Koch Basili de denmektedir. Verem mikrobu konusma, dksiirme,
hapsirma yoluyla havaya karigsmakta ve damlacik yoluyla saglikli bir insanin akcigerine
ulasabilmektedir.** Verem akcigere broslar, lenf damarlari ve kan yoluyla yayilmaktadir. Bu
mikrobun bireyin akcigerine ulasmast onun verem hastalifina yakalanmasina neden
olmaktadir. Diger bir¢ok hastalikta oldugu gibi tiiberkiiloz bakterisinin viicuda girer girmez
insan1 hasta etmedigi, verem mikrobunun da bir kulugka siiresi oldugu bilinmektedir.
Bireylerin sagliksiz kosullarda yasamalari, iyi beslenmemeleri, yorgunluk, uykusuzluk,
mutsuzluk gibi durumlarda bagisiklik sisteminin bozulmasi ile ortaya ¢ikmakta, 6zellikle
bagisiklik sistemi zayif olanlarda daha hizl ilerlemektedir.*> Osmanli Devleti’nde de etkili

olan verem hastalig1 nedeniyle binlerce kisi hayatin1 kaybetmistir. Hatta Sultan II. Mahmut

%9 Tiiziin, Nevin. (2021). a.g.m., 5.206.

40 Barig, Yusuf Izzettin. (2010). “Tiiberkiiloz Tarihi”>, Klinik Gelisim (Salgin Hastaliklar),
https://dergipark.org.tr/. C.23, S.3, s.2.

4 Ziyanak, Elif. & Ozlii Zeynel. (2020). Osmanli Déneminde Verem Hastaligi Ve Veremle Miicadele Yontemleri
(19. Yiizyil Sonlari- 20. Yiizyil Bagslari; Abay Kunanbayev Anisina Tiirkiye Ve Tiirk Diinyasi Arastirmalart —I11,
Editor Yunus Emre Tansii, IKSAD Yayinlari, Gaziantep, s.543.

42 Keskinbora, Kadircan. (2016). a.g.m., s.174. “Savastaki Diismanlardan Bir Digeri: Tiiberkiiloz”, Lokman
Hekim Dergisi, C.6, S.3, s.174; Agir, Sevda. (2020). a.g.t. s.34.
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ve Sultan Abdiilmecid’in de verem hastaligindan 6ldiigii bilinmektedir.*3

Verem hastaliginin goriildiigii diger birgok iilkede oldugu gibi Osmanli Devleti’nde
de veremle miicadele etmek i¢in ¢esitli calismalar yapilmistir. Robert Koch’un tiiberkiiloz
basilini izole etmesinin ardindan Sultan II. Abdiilhamit tarafindan Dr. Feyzullah, Dr,
Horasanci, Dr. Naim ve Dr. Von Diiring’den olusturulan bir ekip verem hastaligi hakkinda
inceleme yapmalar1 amaciyla Berlin’e gonderilmistir.** Sultan II. Abdiilhamit 1895 yilinda
Cemiyet-i Tibbiye-i Sahane tarafindan veremin bulasiciligi hakkinda inceleme yapilmasi
istenmis, Cemiyetin olusturdugu komisyonun yaptig1 incelemeler hazirlanan rapor
dogrultusunda Sisli Hamidiye Etfal Hastanesi bahgesinde intaniye pavyonu agilmis,*® yine
ayni1 hastanede Verem Illeti Hakkinda Tedbir Komisyonu adinda daimi bir komisyon
kurulmus ve bu komisyonun gorevleri hakkinda da nizamname hazirlanmistir. Ayrica
Veremle Miicadele Cemiyeti de hastaligin yayilmasini Onlemek amaciyla g¢aligmalar
yapmustir. izmir Veremle Miicadele Cemiyeti Sthhi Cidal Dergisi’nde “Veremli hastanin
biitiin balgamlarimin tahrip edilmesi, yerlere, kaldirimlar iizerine, umumi mahallere
tiikiirmekten sakinilmasi, tiikiiriik hokkalarina ve bez pargalarina tiikiiriilmesi gerektigi ve
veremli bir hastamin okstirdiigii zaman mendil veya bir kumas parcasini agzinin oniinde
tutmas: gerektigi” hakkinda bir yazi yaymlamistir.*® Osmanli Devleti’nin veremle
miicadelede aldig1 6nlemlerden bir digeri de salgin hastalifin oldugu bolgelere belediyeler,
valilikler ve devlet tarafindan doktor gonderilmesi ve bu doktorlarin halki iicretsiz muayene
etmesi seklinde olmustur.*’ Askerler arasinda gériilen verem hastalig1 ile miicadele edilmesi
amaciyla da Seferde Bulasici Hastaliklarin Teshis, Korunma ve Tedavisi Hakkinda Muhtira
hazirlanarak askeri tabiplere gonderilmis, bu tabiplerin salginlarin 6nlenmesi ve yayilmasi
durumunda izlenmesi gereken yontemler bildirilmistir.#® Osmanli Devleti’nde veremle
miicadele sadece devlet eliyle yiiriitiilmemistir. Ayn1 zamanda veremle miicadele etmek
amactyla sivil toplum orgiitleri de kurulmustur. 1903 yilinda Dr. Kleovulos Kokotalas

onciiliigiinde Istanbul’da kurulan Tiiberkiiloza Karsi Savasim Birligi (Ligue contre la

43202 Yildirim, “Tanzimat’tan Cumhuriyet’e Koruyucu Saghik Uygulamalari”, s.1331. YILDIRIM, Nuran,
“Tanzimat’tan Cumhuriyet’e Koruyucu Saglik Uygulamalar1”, Tanzimat’tan Cumhuriyet’e Tiirkiye
Ansiklopedisi, {letisim Yaynlari, C.5, Istanbul, 1985, s.1320-1338.

4 Agir, Sevda. (2020), a.g.t. s.34.

4 Etker, Seref. (2020), a.g.m. 5.234.

46 Sthhi Cidal Dergisi, “Veremi Ortaliga Yaymaktan Sakinmali”, 2. Sene Say1 11, izmir Veremle Miicadele
Cemiyeti Bilgi Matbaasi, 11 Haziran 1925 (1341), s. 13.

47 Erdem, Aydin. (2004). “19. Yiizy1lda Osmanli Saglik Teskilatlanmas1”, Ankara Universitesi Osmanli Tarihi
Arastirma ve Uygulama Merkezi Dergisi, Ankara, S. 15, s. 197.

48 Ozdemir, Hikmet. (2010). Salgin Hastaliklardan Oliimler 1914-1918, Tiirk Tarih Kurumu Basimevi, Ankara,
s. 94.

14



Tuberculose (Phitisie pulmonaire) de Constantinople (LCTC)) bu konuda ilk sivil toplum
orgiitli olma ozelligine sahiptir. Cemiyet ilk toplantistm1 27 Eyliil 1903°te Beyoglu’nda
Cemiyet-i Tibbiye-i Sahane’nin lokalinde yapmistir. Bagkanliga 1901 yilinda Sehremaneti
Hifzissthha Komisyonu Alisi iiyeligine segilen Kleovulos Kokotolas iistlenmistir. Dernek
daha sonra 1912 yilinda Istanbul Uluslararas1 Verem Savasimi Dernegi adini almistir. Dernek
bagkan1 Dr. Kokotolas 1900-1912 yillar1 arasinda Veremden korunma yontemleri, Avrupa’da
veremle miicadelenin nasil yiiriitiildigli, verem hastaligina yakalanma potansiyeli olan
kisilerin izlemesi gereken hijyen kurallari, Istanbul’da kurulan Sanatoryumlarda uygulanan
tedavi yontemleri, Evde verem hastalarmin tedavisi, kadinlar tizerinden veremle savas
yontemleri...gibi verem hastalig1 ile miicadele hakkinda ¢ok sayida konferans vermistir. 1909
yilinda Dersaadet Risale-i Tibbiyesi dergisini de yayimlayan Dr. Kokotalos bu dergide
tiiberkiiloz hastalig1 ve istanbul’daki hastalarin durumu hakkinda yazilar kaleme almistir.*
Diger bir dernek Besim Omer baskanliginda Veremle Miicadele Osmanli Cemiyeti adiyla
kurulan sivil toplum orgiitiidiir. Bu 6rgiit 2 Mayis 1918 tarih ve 427 numarali tezkire ile Sura-
y1 Devlet tarafindan kamu yararina dernek statiisiine sahip olmustur. istanbul’un 1920 yilinda
isgal edilmesi iizerine ¢alismalarini durdurmak zorunda kalan bu dernek Besim Omer Akalin
tarafindan kaleme alinan “Verem Tehlikesi ve Veremle Miicadele® adinda bir brosiir
yaymlamistir. Daha sonra 1923’te Dr. Behget Salih Bey onciiliigiinde Izmir Veremle
Miicadele Cemiyet-i Hayriyesi kurulmus, bu dernek tarafindan ayni yil i¢inde Sihhi Cidal
adinda bir dergi ¢ikarilmaya baslanmistir. Bu dergide 6zellikle insanlarin verem hastaligindan
korunma yontemleri, verem ile miicadelede temizlik ve beslenmenin 6nemi gibi konularda
makaleler yayinlanmustir. izmir’de kurulan bu dernek “Verem Hakkinda Neler Bilmelisiniz?
Veremliler ve Birlikte Yasayanlar Icin Faydali Hakikatler” adinda bir kitap ta yaymlamistir.>
1923’te Balikesir Veremle Miicadele Dernegi ve Istanbul Veremle Miicadele Dernegi
kurulmustur.®? Bu cemiyetler aracilig1 ile halki verem hastaligina kars1 bilinglendirmek,
hastaligin tedavisine yonelik caligmalar1 desteklemek, yerel yonetimlerin ve hiikiimetin
verem hastalarinin tedavi edilebilecegi hastaneler, dispanser ve sanatoryumlar agmasi igin

girisimlerde bulunmak gibi faaliyetlerde bulunulmustur.? Veremle miicadele derneklerin

49 Etker, Seref. (2020), Istanbul’da ilk Verem Savasimi Dernegi, Osmanl Bilimi Arastirmalari; Istanbul
Universitesi Yaynlari 21, 2, $.225-247. https://doi.org/10.26650/0ba.710116

%0 Mahmut, Giirgan, (2013). “Cumhuriyet’in {lk Yillarinda izmir Veremle Miicadele Cemiyeti’nin Propaganda
Faaliyetleri”, [zmir Gogiis Hastanesi Dergisi, 1zmir, C. 29, S. 2, s. 142.

51 Ziyanak. Elif & Ozlii, Zeynel. (2020). a.g.m. s.546.

52 yildirim, Nuran. (2010). “Salgin Afetlerinde Istanbul Afetlerin Gélgesinde Istanbul”, Istanbul. Ed. Said
Oztiirk, Kiiltiir Yaynlari, Istanbul, s.160.
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yansira Osmanli Hilal-i Ahmer Cemiyeti de ¢alismalar yiiriitmiistiir.

Osmanli Devleti’nin son donemlerinde i¢inde bulundugu savas sartlari nedeniyle diger
salgin ve bulasici hastaliklarda oldugu gibi verem hastaliginda 6nemli bir artis olmustur. Bu
nedenle hastaligin tedavisi siirecinde yardimei saglik personeline duyulan ihtiya¢ da artmistir.
Bu ihtiyaci karsilamak i¢in de 1914 yilinda Dariilfiinun Tip Mektebi’nde Veremle Miicadele
Osmanli Cemiyeti kurucu baskan1 Besim Omer Pasa’nin dnciiliigiinde Hasta Bakic1 Okulu

agilmustir.>

Gorildiigii tizere Osmanlt Devleti'nde Verem hastalarinin tedavisi, veremden
korunma yontemleri gibi halkin bilin¢lendirilmesine yonelik veremle miicadele hem devlet
hem de sivil érgiitleri eliyle yiiriitiilmiistiir. Ozellikle temizlik konusuna ¢ok dikkat edilmistir.
Verem hastaliginin hastalarin ¢ikardigi balgam araciligi ile yayildigi igin sokaklara, okullara,
kislalara, hastahanelere, tren, tranvay, vapur gibi toplu tasima araglarina, fabrika, kahvehane,
resmi dairelerde tiikiiriik hokkalar1 konulmas: uygulamasina gidilmistir. Toplu yasanilan
okullar, kislalar, hastaneler, sokaklar, evler ve hastalarin kullandig1 esyalarin temizlenmesi
hususunda bilgilendirmeler yapilmistir. Okullarda, kislalarda onlemler alinmis, hastalarin
tedavisi i¢in suyu ve havasi giizel yerlerde sanatoryumlar agilmigtir. Bu miicadele Cumhuriyet

Donemi’nde de devam etmistir.
1.1.7. Tifiis:

Cok eski donemlerden itibaren 6zellikle savaglar ve kitliklar nedeniyle halkin sefalet
icinde oldugu donemlerde yaygin olarak goriilen ve bir¢ok insanin ¢liimiine neden olan atesli
ve bulasici olan tifiis hastaligi viicut biti (pediculushumanuscorporis) ile insandan insana
bulasan lekeli humma hastalig1 olarak da bilinmektedir.>* Canli hiicre icinde yasayabilen
Rikketsiya Prowazeki isimli bir bakterinin neden oldugu bu hastalik Yunanca’da “tuphos-
duman” anlamina gelmekte ve ¢cok hizli yayilmaktadir.®® Insanlar arasinda bitler aracilig ile
yayilan bu hastaligin iki tipi bulunmaktadir ve insanlik tarihinin en eski hastaliklarindan

biridir. Ayrica atesli bir hastalik olan tifiis kitlik atesi, gemi atesi, hapishane atesi ve kamt

53 Aksu, Yakup. (2018). Sifahane ’den Hastahane’ye Osmanl Toplumunda Vakif, Saghk ve Tip, Ankara, Atif
Yayinlar1. s. 69-70.

5 Bulut, Elif. & Bulut, Alper. & Aysert Yildiz, Pmar. & Yildiz, Abdullah. (2017). Savas Iginde Savas, Tifiisle
Gelen Oliim, Savas ve Kiiltiir Sempozyumu, Baskent Klise ve Matbaacilik. Ankara, s.16.

SBulut, Elif. ve digerleri (2017). a.g.m., s.18.
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atesi gibi isimlerle de anmlmaktadir.®® Epidemik tifiis ve fare tifiisii olarak adlandirilan bu
tiirlere gore bireyler hastalik belirtileri gosterirler. Epidemik tiflis ya da Avrupa tifiisii bas,
bacak ve sirt agrisi, halsizlik, istahsizlik, iisiime, titreme, iirperme, yiiksek ates, bulanti,
kusma, ishal ya da kabizlik seklinde belirti gdstermektedir.>’ Epidemik tifiisiin kulugka siiresi

on ile on dort giin®®

arasinda olup, bu hastaligin belirtilerinin goriilmesinin ardindan iki hafta
boyunca devam etmektedir. Hastanin atesi birkag giin i¢inde yiikselerek kirk dereceye kadar
cikmakta ve hastanin iyilesmesi veya oliimiine kadar gecen siirede yiiksek seyretmektedir.
Hastanin derisinde pembe renkli dokiintiiler olusur, daha sonra bu dokiintiiler kirmizi-mor
renge doniisiirler. Deride dokiintiilerin goriilmesinin ardindan hasta halsizlik hisseder, biling
kayb1 yasar, uyku hali ve koma durumu ortaya ¢ikar, ruhsal durumlarinda degisiklikler olur,
hayal gormeye bagslarlar, saldirgan davraniglar sergileyebilirler ya da intihara meyilli
olabilirler. Hastaligin kritik doneminin atlatilmasinin ardindan da hasta iyilesmeye baslar,

bilinci acilir ve atesi diiser.>® Ayrica hastalarm gozleri ve yiizii kizarir, nabiz atislar1 hizlanr.

Kimi hastalarda bobrek yetmezligi ve dalak biiyiimesi goriilebilmektedir.®

Fare tifiisii-endemik tifiis daha ¢ok fakir insanlari etkileyen tifiis hastaligindan

diinyada iki li¢ milyon kisi hayatin1 kaybetmistir.

Osmanli Devleti’nde de Kirim Savasi, 1877-178 Osmanli Rus Savasi, 1897 Osmanli-
Yunan Savasi, 1912 Balkan Savaslar1 ve I. Ve II. Diinya Savaslarinda tifiis hastalig
goriilmiistiir.%! Bu savaslar sirasinda 6zellikle orduda, hem tifiis hem diger salgin ve bulasici
hastaliklarla miicadele etmek amaciyla 13 Nisan 1914’te Emraz-1 Sariye ve Istilaiye
Nizamnamesi, yine 1914’te yayimlanan Lekeli Hummaya Karsi Ittihaz Olunacak Tedabir-i
Tahaffuziye ve Mania-i Istilaiye Uzerine Talimatname’de tifiis hastaligimin &nlenmesi ve
tedavi edilmesi hakkinda yapilmasi gerekenler anlatilmaktadir. Ayrica 1913 tarihinde
cikarilan Vilayet Idare-i Sthhiye Nizamnamesi’ne eklenen bir maddede Vilayet, sancaklarda
belediyelerin isyerleri, evler, ev esyalar1 ve giysilerin temizlenerek bitlerden arindirilmasi

amaciyla tedbirhanelerin (dezenfeksiyon istasyonlari) kurulmasi istenmis fakat 6zellikle hem

% Bulut, Alper. & Bulut, Elif. & Yildiz, Abdullah. & Aysert Yildiz, Pmar. a.ge. s.17.
https://www.researchgate.net/publication/321329908 Savas_Icinde_Savas_Tifusle_Gelen_Olum/link/5ca8f92
a299bf118c4b8ad5d/download

5" Bulut, Alper. ve digerleri (2017). a.g.m. s.18.

58 Karatepe, Mustafa. (1999). 1. Diinya Savasinda Kafkas Cephesinde Tifiisle Miicadele; 1stanbul Universitesi
Saglik Bilimleri Fakiiltesi Deontoloji ve Tip Tarihi Anabilim Dali Doktora Tezi, s.4. (yazar bu ¢aligmada
kulugka siiresini on ila on {i¢ giin oldugunu belirtmektedir.)

%9 Karatepe, Mustafa. (1999), a.g.t. s.5.

80 Agir, Sevda. (2020), a.g.t. 5.39.

61 Karatepe, Mustafa. (1999), a.g.t. s.11.
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savas hem de ekonomik sikintilar nedeniyle bu konuda bir basar1 kaydedilememistir. Halkin
evlerini, esyalarini ve bedenlerini temiz tutarak bu hastaliga karsi 6nlem almasini saglamak
amaciyla Lekeli Hummaya Karsi Ittihaz Olunacak Tedabir-i Tahaffuziye ve Mania-i Istilaiye
Uzerine Talimatname’nin asagida aktarilan son boliimii ¢ogaltilmas1 ve insanlarmn

gorebilecekleri yere asilmasi istenmistir. Bu ilanda sdyle denmektedir.
“Lekeli Humma veya Ordu Hummas

Oldiiriicii ve girdigi yerlerde bircok canlart yakici bir hastaliktir. Bu hastalik her

tarafta salgin yapip ev bark sondiirmektedir.

Lekeli hummayr bitler getirir, bitlenmemeye calisiniz, bitlerle diisiip kalkmayiniz,
Hastalarimizi bitten kurtariniz. Bitlenmemek icin en iyi ¢are saglari, sakali kisa kesmek,
viicutta baska kil birakmamak ve daima elbise ve c¢amaswrlarda bit aramaktir.”
denmektedir.%? Yine bu ilanin devaminda bitlerin viicuda girmesini engellemek amaciyla
gomleklerin yakasi, elbiselerin kollar1 ve pantolonlarin pagalarina civa merhemi siiriilmesi,
ceplerde naftalin bulundurulmasi da onerilmektedir. Ayrica orduda tifiis ile miicadele
edilmesi i¢in de 1914 tarihinde Seferde Bulasici Hastaliklarin Teshis Korunma Ve Tedavisi
Hakkinda Muhtira yaymlanarak askeri doktorlarin kitalarda goriilen atesli hastalik
goriilenlerin kanlariin tahlil edilmesi, siipheli goriilen hastalarin ayr1 bir kogusa alinmasi,
bitlerden arindirilmasi ve giinliik takibinin yapilmasi, bdyle durumda olan hastalarla ilgili
bilgilerin iist makamlara bildirilmesi istenmistir.%® Yine orduda tifiis salgmini engellemek i¢in
bitlerden kurtulmamasi gerektiginden 1915 tarihinde askerlerin sevk edilmek iizere
toplandiklar1 yerler, hastaneler, kalabalik yerlerde dezenfeksiyon firinlar1 kullanilmaya
baslanmigtir. Bu iglem icin 6zel bir firma ihtiya¢c duyulmamakta idi. Herhangi bir firin
yakmayacak derecede 1sitildiktan sonra temizlenmesi gereken giysi ve esyalar firinda yarim
saat tutulduktan sonra ¢ikarilmaktaydi. Tifiis ile miicadelede bu yontemin basarili olmasinin
ardindan Sicak Hava Cereyaniyla Tathir Firmmi adinda bir brosiir hazirlanarak ordulara
gonderilmistir. Dezenfeksiyon islemleri sadece firinlarda degil ihtiya¢ duyulan yerlerde
ekmek tandirlarinda ve tandir da bulunamazsa topragin kazilarak olusturulan yerlerde de

yapilmigtr.%

62 I_ekeli Hummaya Kars1 ittihaz Olunacak Tedabir-i Tahaffuziye ve Mania-i Istilaiye Uzerine Talimatname,
(H.1330-M.1911-1912), istanbul, Matbaa-i Osmaniye

63 Karatepe, Mustafa. (1999), a.g.t. s.22.

64 Karatepe, Mustafa. (1999), a.g.t. s.32.
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Osmanli Devleti tifiis hastaligin1 onlemeye yonelik tedbirler konusunda asi
uygulamasi da yapmistir. Resat Riza ve Mustafa Hilmi Bey tarafindan as1 bulunmus, 28 Mart
1915°te Tevfik Salim tarafindan hazirlanarak Dr. Selahattin, Dr. Siileyman Ali, Dr. Thsan Arif,
Dr. Haydar Cemal ve ayrica dort subaya uygulanmistir.%% As1 uygulanan kisilerde hastalanma
orani diistiigli tespit edilince de 6zelikle risk grubunda yer alan hasta bakic1 ve hekimler

astlanmis fakat yeterli ag1 liretilemediginde uygulamasi yayginlik kazanmamastir.

Osmanli Devleti askeri hekimleri tifiis ve diger salgin hastaliklarla miicadelede sadece
orduya hizmet vermemis, aynt zamanda Kafkas Harekati sirasinda Erzurum, Trabzon,
Bayburt, Giimiishane, Erzincan Ruslar tarafindan isgali sonrasinda buralarin halki go¢ etmek
zorunda kalmisg, gé¢ eden insanlarin saglik durumuyla ilgilenecek herhangi bir saglik kurulusu
olmadigindan bunlarin da muayene ve tedavileri askeri doktorlar tarafindan yapilmistir. 14
Temmuz 1916’da gégmenler i¢in agilan ilk muayene ve tecrit istasyonundan sonra 23 istasyon
daha acilmistir. Bu istasyonlarda hasta olan gdg¢menlerin muayeneleri yapilarak bulasici
hastalig1 olanlar da tedavi edilmek {izere hastanelere gonderilmekteydiler. Ayrica hastaligin
Onlenmesi i¢in de hastalar bitten arindirilip esyalar1 da dezenfekte edilmekteydi. Ailelerini

kaybeden gocuklar da koruma altina alinarak askeri hastanelerde tedavi edilmistir.%

Osmanli Devleti’nin son yillarinda sivil hekimlerin azligt da g6z Oniinde
bulundurulursa askeri hekimler hem savaslarda yaralanan askerlerle hem de salgin
hastaliklarin tedavisi ile ugragsmak zorunda kalmislardir. Askerlerin ve sivil halkin hayatlarini
olumsuz yonde etkileyen tifiis, ¢igek, sitma, frengi, donek humma gibi salgin ve bulasici
hastaliklarla miicadele edilmistir. Eldeki imkénlarin yetersizligine ragmen yiiriitiilen
miicadele her ne kadar etkili olduysa da Ulusal Kurtulus Savas1 sirasinda da sadece diismanla
degil ayn1 zamanda salgin ve bulasici hastaliklarla da miicadele edilmek zorunda kalinmistir.
Fakat bu miicadelede daha onceki deneyimlerden yararlanilmis, dezenfeksiyon igin bugu
sandig1 tasiyan seyyar ekipler olusturulmus, Anadolu’da bir¢cok sehirde temizleme evleri

kurulmustur.

1916°da Sivas Menzil Mintika Sertabibi Dr. Ahmet Fikri tarafindan dezenfeksiyon
i¢in yapilan tasinmasi ve kullanimi daha kolay olan bugu sandigi 1917’den itibaren orduda
yaygin olarak kullanilmaya baslamistir. Hem kullanimi hem de maliyeti daha uygun olan

bugu sandig1 yaygin olarak kullanilmis, hatta hayvanlar tizerinde tasinabilecek daha kiigiik

6 Karatepe, Mustafa. (1999), a.g.t. s.35.
6 Karatepe, Mustafa. (1999). a.g.t. s.40.
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ebatta olanlar1 da yapilmustir.%” Tifiis hastaligina neden olan bitle miicadelede Tokat Hastanesi
Sertabibi Dr. Hiiseyin Bey tarafindan yapilan Bugu Figisi, II. Ordu IV. Kolordu Hifzisthha

Miisaviri Dr. Ahmet Liitfi tarafindan yapilan Bugu Kazan1 da etkili olmustur.%®

Daha ¢ok savas olan bolgelerde yaygin olarak goriilen tifiis askeri hareketlilik, gog,
Istanbul’un tasra ile artan iliskileri gibi nedenlerle 1916’da Istanbul’da ve yakin kazalarinda
da goriilmiis, 1917°de ise yayilmistir. Bu hastaligin yayilmasini 6nlemek amaciyla Dr. Yunus
Vasfi Istanbul Sehremaneti Sihhiye Heyetiyle, Sthhiye Miidiiriyet-i Umumiyyesi tarafindan
gorevlendirilmis ve bir rapor hazirlamistir. Bu rapora gore tasrada bulunan sihhi memurlara
tifiis hastaliginin oldugu yerlerden Istanbul’a gelecek olan yolcularin saglik kontroliinden
gecirilmeleri, esyalarmin temizlenmesi konusunda bilgi verilmesi, askerlerin Tuzla
Tahuffuzhanesi’ne gonderilmesi ve burada temizlenmelerinin ardinda on dort giin siireyle
gozlem altinda kalmalari, herhangi bir hastalik belirtisi gostermiyorlarsa kitalarina
gonderilmeleri gerektigi belirtilmistir. Ayrica tifiis hastast olan askerlerin izinlerinin
kaldirilmas1 ve terhislerinin de ertelenmesi istenmistir. Eger bazi kisilerin hastalik
tasidigindan sliphe duyulursa bunlarin polis merkezlerine veya sithhi merkezlere bildirilmesi
de talep edilmistir. Hasta yatagi sayisinin arttirtlmasi talebi de onemlidir. Toplu tasima
araclari, tiyatro, sinema, lokanta gibi yerlerde kolay temizlenebilen dosemeler kullanimi
uygulamasi, fakir halkin iicretsiz yikanmasi i¢in hamam kiralanmasi gibi 6nlemler de alinmasi
istenmistir.%® Istanbul disinda Edirne, Beyrut, Suriye, Halep, Kudiis, Kayseri, Aydin, Sivas,
Bayburt ve Nigde’de de tifiis hastaligi yayilmistir. Buralarda da hastalikla miicadele etmek
amaciyla 6nlemler alinmaya c¢alisilsa da imkansizliklar nedeniyle hastalik yayilmaya devam

etmistir.
1.1.8. Tifo

Insanlik acisindan onemli zararlara sebep olan tifo Osmanli Devleti'nde ve
toplumunda da biiyiik zararlara ve insanlarin 6liimiine neden olmustur. Hizli ve kolay
bulasicilik 6zelligine sahip olan ve kisa silirede salgina doniisebilen, tedavi edilmezse 6liime
neden olan Tifo, Salmonella familyasindan Ebert basilinin neden oldugu bir hastaliktir.

Yunanca Tifos (duman, buharlagsma, dalginlik anlamlarma gelmektedir.) kelimesinden

67 Karatepe, Mustafa. (1999). a.g.t. s.44-45.

68 Karatepe, Mustafa. (1999). a.g.t. s.46.

6 Ozer, Sevilay. (2016). 1. Diinya Savasi’nda Osmanli Devleti’nde Tifiis (Lekeli Humma) Salgimi, Belleten, C.
80, S. 287. 5. 219-260. https://belleten.gov.tr/tam-metin/257/tur.
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tiireyen bu hastalik’® ilk kez 1829 yilinda tanimlanmis ve hastaliga Fievre Typhoid adi
verilmis, etken maddesi ise 1880°de Ebert tarafindan bulunmustur. Yaygin olarak tifo
hastasinin giysileri, pis ve kirli sular yoluyla bulasan tifo hastalig1 kimi durumlarda hastanin
cikardig balgam, kusmuk ya da salya yoluyla da bulasabilmektedir.”* Agiz yoluyla viicuda
giren tifo mikrobu bagirsaklara ve kana gectikten sonra aktif hale gelir ve insan viicudunda
¢ok uzun siire yagayabilir. Bu nedenle bulasicilig1 yiiksek bir hastaliktir. Sagliksiz kosullarda
yasama, yetersiz beslenme, yorgunluk ve daha dnce bu hastalig1 gecirmis olma gibi nedenler
hastaligin viicutta yayilmasinda etkili olabilmektedir. Hastalik belirtileri siddetli bas agrisi,

karin agrisi, halsizlik, kirginlik, tirperme, titreme, istahsizlik, ishal durumlaridir.”

Diger salgin ve bulasict hastaliklarda oldugu gibi tifo hastaligindan da en etkili
korunma yontemi temizliktir. El Hac Mustafa Hami’nin de Sithhatniima-y1 Kebir’de belirttigi
gibi Ozellikle insanlarin igme ve diger amagclarla kullandigi sularin temiz olmasi
gerekmektedir. Hastalik goriilen yerlerde sular kaynatilarak kullanilmali, kirlenmis sular
kesinlikle kullanilmamalidir. Sadece sularin temizligi degil, ayn1 zamanda g¢evre
temizliginede onem verilmelidir. Ozellikle igme sularina atik maddelerin karismasini
onlemek amaciyla tuvalet kullanimi konusuna da c¢ok dikkat edilmeli, tuvaletlerin su
kaynaklarina uzak yerlere yapilmasi gerekmektedir. Yine mezarlarin da yerlesim yerlerine

uzak bolgelerde yapilmasi da dnerilmektedir.

Yiyecek igecek iiretimi ve satisinda ¢alisan kisilerin diizenli olarak saglik kontrolleri
yapilmali, hastalik tespit edilenler isten uzaklastirilmalidir. Toplu yasanilan yerlerde kalabalik
sekilde bulunulmasi 6nlenmeli, 6zellikle buralarin tuvaletleri ve atik sularinin gittigi yerler
diizenli bir sekilde kontrol edilmeli ve temizlenmelidir. Hastaliklarin yayilmasin1 énlemek
cok dnemli olup insanlarin kalabalik sekilde bulundugu hapishaneler, hastanelerde karantina
bolgelerinin de olmasi biiyiik 6neme sahiptir. Hastalarin kullandiklar1 esyalarin temizlenmesi

amaciyla da etiiv bulundurulmasi gerekmektedir.”

© Aykun, Ibrahim. & Uslu, Yildiz Menekse. (2022). Talimatnameler Isiginda XIX Yiizyilda Tifo Salgiindan
Korunma Yollart ve Ast  Uygulamasi, ASSAM  Uluslararasi Hakemli Dergi, C.9, S.20.
https://dergipark.org.tr/fen/download/article-file/2068484

™t Aykun, Ibrahim. & Uslu, Yildiz Menekse. (2022). a.g.m. s.20.

2 Ayaz, C. & Aritiirk, S. (1997). “Tifo ve Para Tifo Olgularmin Tedavisinde Tiam Fenikol Kullanimi”. Ankem
Dergisi, 11 (No.4), 493-496.

3 Agir, Sevda. (2020). a.g.t 5.47, & Ozlii, Zeynep. (2017). Osmanli Devleti“nde Difteri Hastalig1 ve Koruyucu
Saglik Hizmetleri (19. Yiizyil Sonlar1 ve 20. Yizyil Baslarinda). Belleten, C.LXXXI-291, 419-486 s.456.
Yildirim, Nuran. (2004). Tersane-i Amire Fabrikalar:“nda Tebhir Makinasi/Etiiv Uretimi ve Kullanimi” Diinii
ve Bugiinii ile Hali¢ Sempozyumu Bildirileri, S. Faruk Gonciioglu (Ed.), Istanbul: Kadir Has Universitesi
Yaymlari: 421-431. 5.423-424.
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Hastalarin kullandig1 ev ve diger esyalar iyice temizlenmeli, insanlar hastaligin
yayilmasinin dnlenmesi i¢in aligkanliklarini degistirmelidirler. Ayni kaptan yemek yemek,
ayn1 bardaktan su igmek gibi konulara dikkat edilmeli, yemeklerde catal, kasik, bigak
kullanilmasi, ellerin yemekten once ve sonra, tuvalet sonrasi su ve sabunla yikanmasi,
selamlasirken tokalasmamak, baskalarinin yattig1 yataklarda yatmamak, pis ve kirli yerlerde
bulunmamak, yikanmadan ve ¢ig olarak hi¢bir besini yememek gibi konulara da dikkat

edilmelidir.”

Salgin ve bulasici hastaliklardan korunmanin en iyi yontemleri hijyen kosullarina
dikkat edilmesi ise de Ozellikle as1 yapilmasi hastaligin daha az agir seyretmesine neden
olmaktadir. Tifo asisini ilk tiretimi Poymer ve Payper tarafindan yapilmis, daha sonra 1896’da
Kolle ve Pfeiffer, 1897°de Wright ve Semple tifo asis1 iiretmis ve kullanimina baslamustir.”
Tifo asisinin bulunmasi ve kullanima sunulmasi Oncelikle bu hastaligin en fazla zarar
gormesine ve Oliimlerine neden oldugu orduda kullanimina baslanmstir. Ik kez Ingilizler
tarafindan kullanilmig, Osmanli Devleti’'nde 1911°de Muallim Doktor Hiisamettin Bey
tarafindan hazirlanan bir raporla askerlere tifo asis1 yapilmasi istenmistir. Dr. Hiisamettin
Bey tarafindan hazirlanan rapor Giilhane Tababet-i Askeriye Tatbikat Mektep ve Seririyati
Doktorlarindan Resad Riza ve Mustafa Hilmi Bey*‘e havale edilmis ve bu doktorlar Giilhane
Tababet-i Askeriye Tatbikat Mektep ve Seririyatin”da Kolle ve Pfeiffer asi formiiliini
kullanarak daha hafif bir as1 gelistirmisler ve bu asiy1 ilk kez 1912°de Balkan Savasi sirasinda
kullanmiglardir. Daha sonra orduda asi1 yapilmasi zorunlu hale gelmis, 1. Diinya Savasi

Baslamadan ordunun &nemli bir kismi asilanmistir.”®

Osmanli Meclis-i Viikela’st 7 Eyliil 1914 tarihinde yayimladigi “Tifo Asisinin Liizum
Gériilecek Mahallerde Tatbikinin Mecburi Olmas: Hakkinda Irdde-i Seniyye”, karari ile tifo
asisinin, ¢icek asisinda oldugu gibi lizum goriilecek mahallerde uygulanmasini zorunlu hale
getirmistir. Miiderris Siileyman Numan Pasa’nin Sihhiye Reisligine atanmasinin ardindan 11
Ocak 1914’te orduda tifo asis1 yapilmasi zorunlu hale getirilmistir. 13 Ocak 1914 tarihli

Harbiye Nezareti emriyle Erzurum, Sivas ve El-Aziz’de bulunan 9,10,11. Kolordu bolgesinde

7 Sibh Tifoya Kars1 Ittihaz Olunacak Tedabir-i Tahaffuziye ve Mania-1 Istilaiye’ye Dair Talimatname. 1331, s.
58-59.

7> Saglam (1922) Tevfik Salim (1922) Tifo Asisi, Kader Matbaast s.4-5; As1 (1985) Saglhk Ansiklopedisi, C. 1,
Istanbul, Arkin Kitabevi, s. 209; Hot, 1. ( 2015) Tanzimat Sonras1t Osmanl Bulasic1 Hastaliklarla Miicadele,
Osmanli’da Salgin Hastaliklarla Miicadele, 1. Basagaoglu , A. Ugar ,0. Dogan,(ED.) Istanbul, Camlica s.140
6 (Saglam, Tevfik Salim (1922 )a.g.e., s.11; Unat, Kadri.E.(1945) Bulasict Hastalilar ve Salginlarla Savas,
Ismail Akgiin Matbaasi, s.:246; Yildirim, Nuran (1985), Tanzimat’tan Cumhuriyet’e Saghk Uygulamalari.
Tanzimat 'tan Cumhuriyet e Tiirkiye Ansiklopedisi, C.5, Istanbul: Iletisim Yayinlar1. S. 1327
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tifo salginin devam etmesi nedeniyle 26 Mart 1914 tarihinde oncelikle subaylarin asilanmasi
zorunlu olmus, 1914 yili Nisan ay1 ortalarina kadar ordunun tamami asilanmistir.”” Aymi
zamanda as1 ihtiyacini karsilamak amaciyla 1915 yilinin Temmuz ayinda 6nce Erzurum, daha
sonra da Merzifon’da as1 laboratuvarlar1 kurulmus, bu laboratuvarlarda tifo asisinin disinda
kolera ve dizanteri asilar1 da iiretilmistir.”® As1 Tifodan korunmanim en 6nemli yontemi olup,
salgin goriilen yerlerde insanlarin kisa zamanda asilanmasi ¢ok oOnemlidir. ki sene
koruyuculugu olan tifo agist Osmanli Devleti tarafindan insanlara iicretsiz uygulanmaktadir.”
Sibh Tifoya Karsi Ittihaz Olunacak Tedabir-i Tahaffuzive ve Mania-1 Istilaiye’yve Dair
Talimatnameye gore 10 ila 50 yas arasi biitiin Osmanli vatandaslarina en az bir kere tifo asisi
uygulanmas1 gerektigi belirtilmektedir. Ayrica bu talimatnamede Osmanli Devleti sinirlar
icinde doktorluk yapma yetkisine sahip biitiin hekimlerin as1 bagvurusunda bulunanlara as1
yapabilecekleri ve serbest hekim ya da belediye hekimlerinin as1 zamani, miktar1 ve adedini

gosteren imzali bir “As1 Sahadetnamesi” verebilecekleri de belirtilmistir.

Goriildiigii tizere Osmanli Devleti’nde salgin ve bulasici hastaliklarla miicadele savas
yillarinda da devam etmistir. Diinyadaki diger iilkelerde yiiriitiilen ¢aligmalar yakindan takip
edilmis ve iilke i¢inde oncelikle orduda daha sonra sivil halkta bu ¢aligmalarin uygulamasi
yapilmistir. Ozelikle de hastaliklardan korunmanin en etkili yontemi olan as1 ¢alismalarina
bliyiilk 6nem verilmistir. Osmanli Devleti biitiin bu ¢alismalar1 devam eden savaslar,

ekonomik sikintilara ragmen yiiriitmiistiir.
1.1.9. Kuduz

Kudurmus, deli, siddete meyilli, kontroliinii yitirmis anlamlarina gelen kuduz hasta
kopekler ve diger memeli hayvanlar vasitasi ile bulasan ve hayvanlardan insanlara ve
insanlardan da hayvanlara gegen, merkezi sinir sistemini etkileyen zoonoz diye de tanimlanan

bulagict bir hastaliktir.®® Osmanli Devleti’'nde kuduz hastalig1 i¢in Daii’l kelb terimi

" Saglam, Tevfik Salim. (1922). s. 9-10. Ozlii, Zeynep. ve Tiryaki, Kerim. ( 2019). Osmanlida Seferberlik
Dénemlerinde Salgin Hastaliklara Kars1 Halk Saghgr Muhafazasina Dair Bulgular, Zeugma II. Uluslararasi
Multidisipliner Calismalar Kongresi, Dr. T. Mehmetoglu, Z. Sakhi (Ed.),s 597-610 ; Unat, Kadir E. ( 1945) s.
246; Yildirim, Nuran, (1985) s. 1327.

8 Unat, Kadri E. (1945). a.g.e. s. 246.

™ Aykun, Ibrahim. & Yildiz Uslu, Menekse. (2022). a.g.m. s.23.

8 Zoonoz hayvanlardan insanlara, insanlardan hayvanlara gecen hastalifn tanimlayan bir terimdir.
https://ankara.tarimorman.gov.tr/Belgeler/liftet/zoonozhastaliklar.pdf.
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kullanilmaktadir.®!

Tarihin ¢ok eski zamanlarindan beri bilinen kuduz hastaligi daha az goriilse de
tehlikeli salgin ve bulasic1 hastalik olarak giliniimiizde de hala varligint siirdiirmektedir.
Osmanli Devleti’nde ilk kuduz vakasi ile ilgili bilgiler 1586 yilina aittir. 1696’da Afyon’da,

1852°de Antalya’da kuduz vakarlina rastlanmistir.?

Kuduz viriisii daha ¢ok tilki, kurt, ¢akal, kedi ve yarasalarda bulunmakta, kopekler ise
insanlara daha yakin yasadiklarindan kuduz hastaliginin yayilmasinda en etkili hayvanlar
olarak karsimiza c¢ikmaktadirlar.®® Bu nedenle bu hastaliga kopek hastaligi-Daiilkelp de
denmektedir.

Kuduz hastaliginin etken maddesi olan rhabdoviriisler grubunda RNA’l1 viriis hasta
hayvanin salyasi, gdzyaslar, idrar1 ya da viicut sivisi ile bir bagkasina gecebilir.3¥ RNA’l1
viriis bir hayvana ya da insan gegtikten sonra sekiz giin ile iki y1l arasinda bir kulugka siiresi
vardir. Fakat genel olarak bu siire kirk giin olup bu siirede as1 yapilmasi durumunda hastalik
belirti vermeden iyilesebilmektedir. Fakat bu siire gegecek olursa ve belirtiler ortaya ciktiysa
as1 bile yapilsa hastanin iyilesmesi miimkiin olamamaktadir. Insanlarda hastaligin belirtileri
lic evrede goriilmektedir. Ik evrede hastanin gz bebekleri biiyiimekte, kornea refleksinde
kaybolma olmaktadir. Iki ile {i¢ giin siiren bu evrede hasta huzursuz olmakta, olmayan
nesnelere karsi yiiksek sesle bagirarak tepki vermektedir. Hastaligin ikinci evresinde hasta
saldirgan hale gelmekte, hastada suya karsi korku (hidrofobi) olusmakta, ses, 1sik ve havaya
kars1 duyarlilig1 artmaktadir. Ugiincii evre ikinci evrenin ardinda iki ila on giin arasinda ortaya
c¢ikan fel¢ evresidir. Bu evrede hastanin ses tonu degisir, yutmasi zorlasir, ¢genesi kapanmaz

ve salya akitmaya baslar ve kisa siire sonra hasta 6liir.%

Kuduz hastaligiin tedavisi 1885°te Louis Pasteur’un kuduz asisini gelistirmesi ile
miimkiin olmusgtur. Osmanli Devleti’nde de diger salgin ve bulasici hastaliklarda oldugu gibi

kuduz hastaliginda da Avrupa’daki gelismelerin takip edildigi goriilmektedir. 1885 yilinda

810zgiin, Cihan. (2017). “Osmanli Devleti’nin Son Zamanlarinda Bir illetle Yiizlesmek: Devletin Resmi
Tutumu Baglaminda Daii’l-Kelb (Kuduz Hastahig1)”. Tarih Incelemeleri Dergisi, C.32, S.2, s.491. & Oren,
Enver. “Kuduz”, Saglk Ansiklopedisi, C.II, Tiirkiye Gazetesi Yayinlari, Istanbul, s.368.

8 Yildirmm, “Tanzimat’tan Cumhuriyet’e Koruyucu Saglik Uygulamalari”,s.1335

8Musmal, Hiiseyin. & Semiz, Esra. “Osmanli Devleti’'nde Kuduz Hastalig1 ve Tedavi Siireci: Konya Ornegi”,
Uluslararasi Tarih ve Sosyal Aragstirmalar Dergisi, S.20, $.237.

8 Cavus, Remzi. (2017). II. Abdiilhamid Déneminde Daiilkelp (Kopek Hastaligi-Kuduz) Tedavihanesi,
VAKANUVIS- Uluslararas: Tarih Arastirmalar: Dergisi, $.47.

8 Hiiseyin, Musmal. & Semiz, Esra. a.g.m., 5.239.
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Dr. Hiiseyin Remzi Bey, Dr. Zoeros Pasa ve Veteriner Hiisnii Bey’lerden bir heyet olustu
Paris’e gonderilmis, ayni zamanda Padisah II. Abdiilhamit bu heyetle Pasteur’e kuduz
tedavisinde kullanilmak tizere 10.000 frank gondermistir. Pasteur’e yaptig1 ¢aligmalar i¢in
Osmanli Devleti tarafindan Mecidiye Nisan1 verilmistir.2® Dr. Zoeros Pasa Paris’ten kuduz
asist Uretmek i¢in gerekli laboratuvar aletlerini getirmis, Padisah II. Abdiilhamid’e as1
tiretilmesi amaciyla kurulmasi gereken laboratuvar hakkinda bir rapor sunmustur. 1887°de
II. Abdiilhamid’in emriyle Daiilkelp Tedavihanesi kurulmus ve Mekteb-i Tibbiye-i
Sahane’nin bahgesinde kuduz asisi iiretilmesi amaciyla laboratuvar agilmis ve yonetimine de
Dr. Zoeros Pasa getirtilmistir. Bu kurumun adi 1894’te Daiilkelp Ameliyathanesi olarak
degistirilmistir.?” Mekteb-i Tibbiye-i Sahanenin bahgesinde 1887’de kurulan Daiilkelp
Tedavihanesi, 1903 yilinda Selimiye yakinlarina taginmistir. 1905°te kuduz tedavisi igin
Haydarpasa’da Tazicilar Ahir1 karsisinda bulunan bina disinda ilaveten bir yer daha
kurulmasina karar verilmistir. 1910°’da da tedavi hane Sultanahmet’te kiralanan bir konaga
tasinmistir.8 Daiilkelp Tedavihanesi hemen tedaviye baslayamamis odlugundan bu nedenle

Paris’e tedavi amagli hasta génderildigi bilinmektedir.®

Kuduz hastaliginin tedavisinde sadece Istanbul’daki Daiilkelp Tedavihanesi yeterli
olmadig1 goriilmiis bu nedenle Erzurum, Yemen, Sam, Selanik ve Manastir’da kuduz tedavi
merkezleri kurmustur. Ayn1 zamanda Osmanli Devleti kuduz tedavisi i¢in hastalara maddi
destek vermistir. Bu destek belediyeler araciligi ile verilmistir.® Kuduzla miicadele sadece
tadavi etme seklinde olmayip halkin bilinglendirilmesine de caligilmistir. Merkezle uzak
yerlere halki bilin¢lendirmek amaciyla uzmanlar gonderilmis, brosiirler bastirilmistir. Ayrica
kuduz bir hayvan tarafindan 1sirilan kisilerin zorla saglik kuruluslarina getirilerek tedavi

91

edilmeleri saglanmaya calisilmistir.”™ Kuduz tedavisi amaciyla olusturulan kurumlar

insanlarin tedavisi disinda hastalik bulagan hayvanlarla ilgili de dnlemler almigtir.

1910 yilinda kuduz ile miicadelede farkli bir yonteme basvurulmus, Sehremini Tevfik
Bey tarafindan Istanbul sokaklarinda basibos dolasan kdpekler toplatilarak Hayirsiz Ada’ya
gonderilmistir. A¢ ve susuz kalan bu kopekler telef olmus bu durum insanlar arasinda

tartismalara neden olmussa da kopeklerin toplatilmasi isine Operator Dr. Cemil (Topuzlu)

8 Agir, Sevda. (2020). a.g.t 5.38. & Cavus, Remzi. (2017). a.g.m. $.50.

87 Sehsuvaroglu, Bedi. (2017). Istanbul’da 500 Yillik Saghk Hayatimiz, istanbul Fetih Dernegi Nesriyati,
Istanbul, 1953. Cavus, Remzi. (2017). a.g.m. s.50-51.

8 Cavus, Remzi. (2017). a.g.m. s.51.

8 Cavus, Remzi. (2017). a.g.m. s.52.

%0 Cavus, Remzi. (2017). a.g.m. s.54.

1 Cavus, Remzi. (2017). a.g.m. s.55.
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Pasa tarafindan devam edilmistir.% XIX. Yiizyil sonlarinda Osmanli Devleti’nde de kuduz

hastalig1 ile miicadelede etkin tedavi yontemleri uygulanmastir.
1.1.10. Frengi

Cinsel yolla bulasan bir hastalik olan frengi-sifilis Treponema Pallidum adi verilen bir
bakterinin neden oldugu enfeksiyon hastaligidir. Frengi genel olarak cinsel yolla bulagmakla
birlikte frengili bir hastanmn kullandig1 esyalar yoluyla da bulasabilir. Ug evrede olusan
frenginin ilk evresinde frengi tasiyicisi bakterinin temas ettigi bdlgede kabarti ve agrn
olmakta, ikinci evrede hastada kas agrisi, bogaz agrisi, halsizlik ve ates goriilmektedir.
Ucgiincii evrede i¢ organlarda, kemiklerde ve ciltte “gom”™ ad1 verilen tiimérler olusmakta,
hastada his kayb1, fel¢ durumu, gdzde sorunlar ve psikiyatrik sorunlar goriilebilmektedir.%
Osmanli Devleti’nde 1806-1812 ve 1828-1829 Osmanli-Rus Savaslar1 sonrasinda 6ncelikle
isgal edilen bolgelerde ve Payitaht Istanbul basta olmak iizere Anadolu’nun her yerinde
goriilmektedir. 1854-1856 Kirim Savasi ve 1877-1878 Osmanli- Rus Savasi sonrasinda frengi

% Avrupa’yada Amerika’dan geldigi varsayilan frengi

salgim1 oldugu bilinmektedir.
Amerika’nin kesfinden sonra Avrupa’ya yayilmistir.® Kisilerin cinsel konularda egitimsiz ve
bilgisiz olmalari, gayri mesru iliskiler ve uygun olmayan evlilikler frenginin yayilmasinda
etkili olmustur. 1870’leden itibaren frengi ile miicadele edilmeye baslanmistir. Aslinda bu
miicadele daha ¢ok fuhusla miicadele seklinde de yorumlanabilir. 1869-1870°1i yillarda
Beyoglu’nda Altinc1 Daire-i Belediye’de Dr. Servigen Efendi Baskanliginda kurulan saglik
komisyonu bir rapor hazirlamistir.® Ayrica Dr.Michael’in ve Cemiyet-i Miilkiye-i Tibbiye
azasindan Muallim Dr. Miralay Agop Hadanyan tarafindan hazirlanan ve Beyoglu, Galata
genelevlerindeki fahiselerin teftis edilerek saglik kontrollerinin yapilmasina dair rapor Frengi
hastalig1 ile miicadelede atilan 6nemli bir adimdir. 5 Subat 1880 tarihinde Sura-y1 Devlet

tarafindan Cemiyet-i Miilkiye-i Tibbiyenin hazirladigi Emraz-1 Ziihreviye Nizamnamesi

onaylanarak 48 numarali tezkire ile sehremanetine bildirilmistir. Bu nizamnamenin kabul

92 Yildirim, Nuran. Tanzimat’tan Cumhuriyet’e Koruyucu Saglik Uygulamalar1”, s.1335.

% Guzel Mumyakmaz, H. (2020)."“[LLET-I MUTHISE”: 20. YUZYILIN iLK YARISINDA TURKIYE’DE
FRENGI iILE MUCADELE". Akademik Hassasiyetler 7 s.119-148.

% Yildirim, Nuran. (1985). “Tanzimat’tan Cumhurivet’e Koruyucu Saghk Uygulamalari”. Tanzimattan
Cumbhuriyete Tiirkiye Ansiklopedisi. istanbul, 5. s. 1328-30.

% Hot, inci. (2004). Ulkemizde Frengi Hastalig1 ile Miicadele. Tiirkiye Klinikleri Tip Etigi-Hukuku-Tarihi
Dergisi, 2004, 12(1), s.36-43. https://www.turkiyeklinikleri.com/article/tr-ulkemizde-frengi-hastaligi-ile-
mucadele-35044.html.

% Ogiitman, R. (2004). “Tiirkiye’de Ziihrevi Hastaliklarla Savas”. Tiirkiye’de Atatiirk Déneminde Bulasici
Hastaliklarla Savas Toplantisi. “I.U. Cer. Tip Fak Yay. Rek. No: 2974, Dek. No: 99, 5.36-8. & Hot, Inci. a.g.m.,
s.36.
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edilmesinin ardindan genelevlerde ¢alisan kadinlarin diizenli olarak muayenesi yapildigindan
cinsel yolla bulasan hastaliklarin artmasi da Onlenmistir. Yine bu nizamnamenin kabul
edilmesinin ardindan “Umumbhanelerdeki illetli kizlarin tedavisi i¢in” Yiiksek Kaldirim’da
Altinc1 Daire-1 Belediye Nisa Hastanesi adinda bir hastane hizmete girmistir. Bu hastanenin
adi 1919°da Beyoglu Nisd Hastanesi olarak degistirilmistir.”  Emraz-1 Ziihreviye
Hastahanesi’nin disinda cinsel yolla bulasan hastaliklarla miicadele etmek amaciyla
muayenehane ve dispanserler de agilmistir. Bu muayenehanelerin ilki 17Agustos 1910°da
Markof sokaginda agilmis ve bu bolgedeki genelevlerde ¢alisan kadinlarin muayeneleri
yapilmistir. Daha sonra 1913’te Beyoglu Mimar Sokak’ta agilan muayenehane de o bolgede
calisan kadinlar muayene edilmislerdir. Miisliman kadinlarin muayenesi ve kayitlarin
yapilmasina 1914’te baslannustir. ilk dispanser ise 1919°da Uskiidar’da agilmus, bu ve agilan
diger dispanserlerde haftanin belli giinlerinde kadinlar ve erkekler ticretsiz olarak tedavi

edilmislerdir. %

Diger salgin ve bulasici hastaliklarda oldugu gibi frengi de Ozellikle askerlerin
arasinda yaygin olarak goriilmekte oldugundan 1883 yilinda Osmanli Ordusu’nda gérev alan
Alman General Baron VVon Der Goltz donemin padisahi II. Abdiilhamid de konu ile ilgili bir
rapor sunmus, daha sonra da 1889’da Mekteb-i Tibbiye-i Sdhane’nin Emrazi-1 Cildiye ve
Efrenciye Hocasi During Pasa bagkanlhiginda toplanan saglik komisyonu tarafindan {ilke
genelinde frengi savasi raporu hazirlanmistir.”® 1896°da da en c¢ok frengi hastalig: gériilen
Kastamonu’da hastalikla miicadele edilmesi amaciyla Kastamonu Vilayeti ve Bolu Sancagi
Frengi Miicadelesi Teskilati Nizamnamesi hazirlanarak yiiriirlige girmistir.!% 1915’te de
Emraz1 Ziihreviyenin Men-i Sirayeti” (Ziihrevi Hastaliklarin Yayilmasinin Engellenmesi)
hakkinda ¢ikarilan nizamname yiirlirliige girmistir. Ziihrevi hastaliklarin yayilmasimi ve
bulasmasini engellemek amaciyla 6zel 6rgiit kurulmasi, kurulan bu érgiitiin Istanbul’da Polis
Genel Midirligii’ne, tasrada miilki idareye bagl olarak ¢alismasinin saglanmasi, ziihrevi
hastalig1 bulunan kisileri muayeneden kagiranlara, baska bir kisiyle iliskide bulunmasina
aracilik edenlere cezai hiikiimler uygulanmasi, bu suglarin iglendigi umuma ait binalar da
gecici veya siirekli olarak kapatilmasina karar verilmistir. Daha sonra Polis Genel Miidiirligii

ve Saglik Genel Midirligiiniin talepleri dogrultusunda 23-26 Haziran 1920 tarihinde

7 Hot, Inci. (2004). a.g.m., s.37.

% Hot, Inci. (2004). a.g.m., 5.38.

9Uzluk, Feridun Nafiz. (1967). Frengi, Bunun Sirayet Tarzi, Tarihgesi II. Ulkemiz. (9-10): s. 4-5.

10 Kastamonu Vilayeti ve Bolu Sancagi Frengi Miicadelesi Teskilat-1 Sihhiyesi Nizamnamesi. Sthhiye
Mecmuasi. 1331; 3: 524-6.
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degisiklik yapilmis ve giivenlik islerinde Polis Genel Miidiirliigii, idari ve saglik islerinde de
Saglik Genel Mudiirligii yetkili kilinmistir. Ayrica Ziihrevi Hastaliklarla Miicadele Tesisleri
Polis Genel Miidiirliigii’nden alinarak Saglik Miidiirliigii’ne devredilmistir.®* 1919 yilinda
Dr. Menahem Hodra’nin bagkanhigmi yirittiigi Emraz1 Cildiye ve Efrenciye Dernegi
tarafindan Dr. Stkrii Mehmet Seban editorliigiinde Emrazi Cildiye ve Efrenciye Dergisi
¢ikarilmistir.1% Frengi ile miicadele Daha Tiirkiye Cumhuriyeti kurulmadan &nce Ulusal
Kurtulus Savasi yillarinda da devam etmistir. 1921 yilinda “Frenginin Men-i Sirayet ve
Intisarinin Tahdidi Kanunu” adli 90 numarali kanun frengililerin tedavisinin devlet tarafindan
parasiz yapilmast ve bu tedavinin zorunlu olmasi, hastalii bilerek bulastiranlarin
cezalandirilmasi, hastanin kimligi agiklanmadan ihbar edilmesi ve frengi hastalarina zorluk

¢ikaran hekimlerin cezalandirilmasi gibi maddeleri igermektedir.1%3
1.1.11. Trahom

Chlamydia trachomatis adiyla da bilinen A, Ba ve Cserotiplerinin olusturdugu
keratokonjoktivit hastaligi olan ve bulasic1 6zelliklere sahip trahom hastaliginda hastanin
kirpikleri igeriye dogru biikiilerek korneada damarlagsma ve yaralar olusmasina neden
olmaktadir. Hasta tedavi edilmezse korliige neden olabilmektedir. Osmanli Devleti’nde
Yavuz Sultan Selim’in Misir seferi sonrast Anadolu’ya geldigi varsayilan trahom
Cumbhuriyetin ilk yillarina kadar yaygin bir sekilde goriilmektedir. Daha ¢ok kirsal bolgelerde
goriilen trahomunun yayilmasinda kotii cevresel sartlar ve temizlik kosullarinin iyi olmamasi
etkili olmaktadir. Trahom hastaligt Osmanli Devleti’nde ve Tiirkiye Cumhuriyeti’nin ilk
yillarinda 6zellikle Antep, Urfa, Adiyaman, Kilis, Malatya, Besni gibi sehirlerde yaygin
olarak goriilmektedir.}®* Onlenebilir korlik nedeni olan trahomla miicadele ancak

Cumbhuriyetin ilk yillarinda kazanilmustir.

101 Ak, Bilal. (2002). Tiirkiye Cumhuriyeti’nde Saglik Hizmetleri. In: Giizel HC, Cigek K, Koca S, eds. Tiirkler
Ansiklopedisi. C.17, Ankara: Yeni Tiirkiye Yaymlari, ss.419-435.; Ozkaya Hilal. (2016) Cumhuriyet
Doneminde  Bulagici  Hastaliklarla ~ Miicadele. Tiirkiye  Aile  Hekimligi  Dergisi.;20(2):  77-84
https://jag.journalagent.com/tahd/pdfs/ TAHD_20 2 77 84.pdf,

102 )zkaya, Hilal. (2016). a.g.m, s. 81.

103 ()zkaya, Hilal. (2016). a.g.m, s. 81; Hot, Inci. (2004). a.g.m.s. 39.

104 Tore, Okan. (2021). Osmanli’dan Cumhuriyet’e Bulasic1 Hastaliklarla Savasim, Klimik Dergisi, C:34, S.1,
ss.1-12.
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1.2. Osmanh Devleti’nde Saghk Alaninda Yiiriitiilen Calismalar:

Osmanli Devleti’'nde salgin ve bulagici hastaliklarin artmasi, doktor azliginin
anlasilmasi, modern hekimler yetistirecek tip okulunun eksikliginin fark edilmesine neden
olmus, bu nedenle II. Mahmut tarafindan 14 Mart 1827 yilinda Hekimbas1 Behcet Mustafa
Efendi yonetiminde Tiphane-yi Amire (Cerrahhane-i Mamure ya da Darii’t —tibb-1 Amire)
adli tip okulu agilmistir. Bu okulda Tiirk¢e ve Arapca hastalik adlari, bitkisel ilaclar, ilaglarin
adlan, Tirkce, Arapca ve Fransizca dilleri okutulmaktaydi. Daha sonra Tip Mektebinde
egitim dili Fransizca olmus, bu okulu basariyla bitirenler Askeri Hekim olarak
gorevlendirilmislerdir.!® El Hac Mustafa Hami de bunlardan biri olarak karsimiza
cikmaktadir. Ozellikle askeriyenin ihtiyaclarmi karsilamak igin cerrahiye biiyiik 6nem
verilmigtir. Bu donemde saglik sistemine daha fazla 6nem verilmis, yurt disina 6grenci
gonderilmistir.1839’da Tiphane-i Amire adi Cerrahhane-i Amire ve Mekteb-i Tibbiye-i

Sahane olarak degistirilmistir.

Hifzissthha'® Osmanli Devleti’nin kurulusundan itibaren ¢cok énemli bir konu olarak
varhigini siirdiirmiistiir. islam Dini’nde Kur’an- Kerim ve Siinnet’e dayanan hifzissthha
konusunda Osmanlilar sagliga yonelik koruyucu hekimlik ve tedavi olmak tizere iki alana
yogunlasmislardir. Osmanli Devleti’nde genel halk sagliginin korunmasina biiyiikk 6nem
verilmis, ¢ikabilecek salgin hastaliklara karsi tedbir alinmasina 6zen gosterilmistir. Halk
sagliginin  korunmasinda temizlik ¢ok ©nemlidir. Ozellikle yasanilan yerlerin temiz
tutulmasini saglamak amaciyla emirler yaymlanmis, temizlik islerini kontrol etmek igin de
giivenlikten sorumlu subasinin yaninda ¢opgliikbasi tinvanina sahip gorevli bulunmaktadir.
Yine Osmanl Devleti’nde sadece yol ve sokaklarin temiz tutulmasinin yeterli goriilmedigi,
ayni zamanda hamamlarin ve hamamda kullanilan esyalarin, berberlerin kullandiklar:
esyalarin ve asgilarin kullandiklar1 kap ve kacaklarin da temiz, kalay1 eskimemis olmasina

onem verismistir. Ingiltere ve Fransa gibi batili iilkelerde XVII. Yiizyilin ikinci yarisindan

105 Ergin, Okan. (1977). Tiirk Maarif Tarihi, 1.Baski, Istanbul: Eser Matbaasi, 2. 5.346.

106 Bkz. Bozkurt, Nebi, Hifzisthha, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi, Cilt:17, s. 316-319; Islam tip
literatiiriinde tedbir’iis-sthha olarak gecen hifzissthha terimi tip bilimi ile es zamanli olarak geligmistir.
Koruyucu hekimlik olarak da tanimlayabilecegimiz hifzissthhanin ilk sart1 temizliktir. Temizlik sadece beden
temizligi olmayip, dis temizligi, evlerin ve sokaklarin temizligi de 6nemlidir. Beslenme de hifzissthha acisindan
6nemlidir. Dengesiz beslenen bir kisi bircok hastaliga maruz kalabilir. Modern tipta da beslenme konusuna 6nem
verildigi goriilmektedir. Hifzissihha sadece beden ile ilgili olmayip ayn1 zamanda ruh saghig: agisindan da
onemlidir. Hifzisthha konusunda Beden saglhigmin agisindan kisinin fiziki 6zellikleri ve ihtiyaclari, bu
ihtiyaglarin karsilanmasi, kisilerin yasadiklar1 yerlerin havasi, suyu, yasanilan konutlar, yaganilan cografyanin
iklimi, sicaklik-sogukluk durumunda yapilmasi gereken seyler, yiyecek-icecek, cinsel eylemler, uyku, temizlik
ve saglik i¢in spor yapma gibi konularin yansira ruh sagliginin korunmasi i¢in de gam ve kederden, kalpte olusan
kuruntu, kusku gibi durumlardan uzak durma ve korkular1 yenme onerilmektedir.
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itibaren Tip Bilimi ile gelismeye baslayan modern anlamda hifzissthha Osmanli Devleti’ni de

etkilemistir.
1.2.1. Osmanh Devleti’nde Modern Tip Egitimi

Osmanli Devleti’nde askeri ihtiyact karsilamak amaciyla modern anlamda egitim
veren bir tip okulu agilmak istense de bu konuda ¢ok basarisi olunamamustir. III. Selim’in
padisahligr doneminde 1806 yilinda Kasimpasa’da agilan Tersane Tip Mektebi bu amagla

kurulmas: planlanmig olmasina ragmen ¢ok uzun émiirlii olamamugtr.1%’

14 Mart 1827°de II. Mahmut tarafindan askeri ihtiyaglar1 karsilamak amacryla agilan
Tibhane-i Amire modern anlamda tip egitimi veren ilk kurumdur. Bu okul yeni kurulan
Asakir-i Mansure-i Muhammediye ordusunun hasta askerlerinin layikiyla tedavi edilmesi igin
iyi hekimlere ihtiya¢ duyuldugundan yeni usul tibbin uygulanmasi i¢in kurulmustur. Okulun
kurulmasi i¢in girisimleri olan Hekimbagi Mustafa Behget Efendi padisah fermaninin ardinda
hazirladig1 ve Bab-1 Ali’ye sundugu takrirde bu okulun agilmasinin gereklerinden s6z etmekte
ve 0zellikle de modern tibbin 6grenilmesi i¢in yabanci bir dil bilinmesinin gerekliliginden s6z
etmektedir. Tibbiye-i Amire’de sadece temel tip bilimleri degil ayn1 zamanda cerrahi egitimi
verilmesi de ngdriilmiistiir.'® Bu okulun agilmasinin baska bir amac1 da orduda modern tip
bilimine hakim Miisliiman hekimlerin gorev almasini saglamaktir. Modern tip egitimi
vermesi planlanan Tibhane-yi Amire Acemoglu Meydani civarinda Tulumbacibasi
Konagi’nda egitime baslamistir. T1p egitimi dort sinif olarak planlamamus ve ilk y1l kirk talebe
almmasina karar verilmistir. Ik sinifta (stnif-1 rabi) yabanci dil olarak Fransizca ve gramer,
imla, dilbilgisinin disinda Tiirkge ve Arapga olarak hastaliklarin ve hastaliklarin tedavisinde
kullanilan ilaglarin isimleri dgretilecek, ayrica cerrahlik egitimi de verilecektir. ikinci sinifta
(sinif-1 salis) Italyanca dilbilgisi ve ciimle yapisina hakim olan talebelerin bu lisanda tip
kitaplar1 okumalar1 gerekmektedir. Ugiincii sinifta (simif-1 sani) dzellikle askerin ihtiyaci olan
cerrahlarin yetistirilmesi amaciyla kursun ¢ikarmak, damar baglamak, kemik kesmek, ¢ikik
tedavisi gibi cerrahlik egitimi verilecektir. Tibhane-i Amire’de son sinif olan sinif-1 evveldir.
Bu smufta fizik, kimya, botanik gibi fen bilimlerinin yanisira uygylamali tip bilimleri

ogretilmekteydi.

107 Genger, Ali Thsan. 1977. Istanbul Tersanesinde Acilan Ik Tip Mektebi. Istanbul Universitesi Edebiyat
Fakiiltesi Tarih Dergisi.;31. S. 301-316.

108 Altintas, Ayten. Osmanhlarda Modern Anlamda Tip Egitiminin Baslamasi Tibhane-i Amire, Osmanh
Ansiklopedisi, C. 8, ss. 528-542, s.530.
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29 Ocak 1832°de Sarayburnu’nda Topkap1 Sarayi’nin Y1ldiz Kapis1 yaninda cerrahlik

egitimi veren yeni bir okul agilmigtir.1%°

1834°’te Tibhane-i Amire’nin cerrah sinifi Askakir-i Hassa-i Sahane Cerrahisi ile

birlestirilmistir.1

1836’da Tibhane-i Amire ve Cerrahhane birlestirilmis ve egitim ve 6gretimin daha
rahat yliriitiilmesi amactyla okul yatili hale getirilmistir. Ayn1 zamanda egitim programi da
yeniden diizenlenmistir. Yeni programa gore tip ve cerrahi 6grencileri {i¢ y1l ortak dersler

alacaklar, son sinifta da dersler tip bilimleri ve cerrahlik bilimleri olarak ayrilacaktir.!*!

Tibhane-i Amire’de 6grenci sayisinin artmasi lizerine mevcut bina yetersiz gelmeye
basladigindan 1837’de Galatasaray’daki Enderun Mektebi’ne taginmasina karar verilmistir.
Ekim 1837°de Galatasaray’daki Enderun Mektebi Tibhane olarak yeniden insa edilerek Ekim
1838’de buraya tasinmustir. Bu tarihten sonraki belgelerde okulun ad1 “Mekteb-i T1b-1 Cedid,
Mekteb-i Cedid-i Amire, Mekteb-i Cedid-i Ulum-u Tibbiye” adlariyla anilmaya baslar.!'?

Okulun adi1 14 Mayis 1839’da Sultan II. Mahmut’un ziyaretinin ardindan Mekteb-i
Tibbiye-i Adliye-i Sahane olarak degistirilmistir. 1840’tan itibaren okulda egitim dili
Fransizcadir ve askeri tibbiye egitimi siirdiiriilmiistiir. Egitim siiresi ise 6nce alt1 yila daha
sonra dokuz yila c¢ikarilmistir.1848’de Haskdy’de Humbarahane binasina tasman okul

1867°de de Demirkap1’daki binaya tagimir. '3

1840’da Mekteb-i Tibbiye-i Adliye’de binlerce ¢ocuga licretsiz ¢icek asist yapilmustir.
1841 yilindan itibaren ise mektebe Gayr-1 Miisliimler de kabul edilmeye baslanmis, bunlar
icin yeni diizenlemeler yapilmistir. Yine 1841 yilinda Tersane-i Amire Hapishanesi’nde 6len
hastalarin ve esir pazarinda Olen kolelerin kadavralar1 {izerinde inceleme ve anatomi
calismalarinin yapilmasina izin verilmistir. 1842- 1843 egitim dgretim yilinda ders progranu
Dr. Bernard tarafindan yeniden diizenlenerek Viyana Josephium Askeri Tip-Cerrahi
Akademisi’ne benzer bir program hazirlanmistir. Okulda Tip ve cerrahi egitimlerinin yanisira

eczacilik dersleri ve ebelik egitimi de verilmektedir. Kadinlara ebelik dersleri 1842 yilindan

109 Altintas, Ayten. a.g.m. s.536.

110 Altintas, Ayten. a.g.m., s.537.

111 Sar1, Nil. (2007). Mekteb-i Tibbiye (1827-1909) Tibhane-i Amire’den Istanbul Universitesi Cerrahpasa Tip
Fakiiltesi’ne1827-1867. https://www.academia.edu/49355670/Mekteb_i_T%C4%B1bbiye 1827 1909 .

112 Altintas, Ayten. a.g.m., 5.540.

113 Altintas, Ayten. a.g.m., 5.541.
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itibaren verilmeye baslamstir.

1845-1846 egitim 6gretim yilinda Mekteb-i Idadi-i Tibbi adiyla bes yillik hazirlik

egitim verecek tip lisesi agilmigtir. Ayni1 yil as1 yapacak kisilere de egitim verilmistir.

1847°de Sulatan Abdiilmecid’in istegi iizerine yeni mezun dort kisi Avusturya’ya

gonderilmistir.

1848’den itibaren temel bilimlerin yaninda koruyucu hekimlik, klinik farmakoloji,
cerrahi Teknikleri, histoloji, genel patoloji, dahili hastaliklar, cerrahi hastaliklari, dogurtma
yontemleri, patolojik anatomi, ¢ocuk hastaliklari, nérolojik hastaliklari, kulak hastaliklari,
g0z hastaliklari, kadin hastaliklari, norolojik hastaliklar, dahiliye ve hariciye hastaliklari,
kuduz hastalifi, deri hastaliklar1 ve frengi, adli tip konularinda egitim verilmeye

baslanmustir. !4

1 Ekim 1848’de Beyoglu’nda ¢ikan bir yangin sirasinda Galatasaray’daki Mekteb-i
Tibbiye-i Sahane’nin binasi tamamen yanmis bu nedenle okul Halicioglunda bulunan ve

Miihendishane-i Berri Hiimayun olarak kullanilan Humbarahane kiglasina taginmustir.

1849°da Hekimbasilik lagvedilerek Mekteb-i Tibbiye Nezareti ve Meclis-i Tibbiye

kurulmustur.

1857°de Mekteb-i Tibbiye —i Sahane Idare-i Dahiliyesi’ne Dair Kanunname yiiriirliige
girmistir. Bu kanunnameye goére ders programlari ve siavlarin diizenlenmesi isi Meclis-i
Tibbiyenin sorumluluguna verilmistir. 1863-1864 egitim Ogretim yilinda tip mektebi
ogrencilerine kili¢ kusatilmig, ayni1 yil askeri okullarin idadileri de birlestirilmistir. Yine bu
yil icinde Mektep-i Tibbiye daha 6nce yanan Galatasaray Tibbiye Mektebi’nin yerine yapilan

yeni binasina tasinmustir.!1°

1857°de tamamen Tiirkce egitime ge¢ilmeden Once Tibbiyede secilen yetenekli
ogrenciler olusturulan “miimtaz sinif”’ta Tiirkge, Arapga, Farsca dilleri gelistirilmeyeve tip
terimlerinin Tiirkge karsiliklarini bulmaya c¢alisilmis, fakat daha sonra 1859’da 6zel sinif
kapatilmistir. Buna ragmen miimtaz sinifa secilen 6grenciler tip dilinin Tiirkce olabilecegini
savunmaya devam etmisler ve 1862 yilinda gizlice Cemiyet-i ilmiye-i Tibbiye’yi

kurmuslardir. Daha sonra bu cemiyet 1866’da Tibbiye-i Sahane’de Cemiyet-i Tibbiye-i

114 Sar1, Nil. a.g.m.s. 15-16.
115 Sari, Nil. a.g.m. s. 16.
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Osmaniye adiyla resmen kurulmustur. Cemiyet tip dilinin Tiirk¢e olmas1 amaciyla ¢alismalar
yapmis, ancak hocalarin ¢ogunun yabanci olmasi nedeniyle bunun zor olacagindan Mekteb-i

Tibbiye-i Miilkiye-i Sahane adinda sivil tip mektebi agilmasina karar verilmistir.!1®

1867°de Tiirkge egitim veren sivil tip okulu Mekteb-1 Tibbiye-1 Miilkiye’in
agilmasinin ardindan 1870°de Mekteb-i Tibbiye-i Sahane’de de Tiirkge egitime gecilmistir.!*’
1867 Subat aymdan itibaren 6grenci almaya baslayan Mekteb-i Tibbiye-1 Miilkiye’ nin ilk
miidiirti Kirimli Aziz Bey’dir. Mekteb-i Tibbiye-i Miilkiye’de halkin ihtiyacinin karsilanmasi
icin sivil hekimler yetistirilmistir. Bu mektebe riistiye mezunlari ya da o diizeyde bilgi sahibi
olan 16 ile 20 yas aras1 Miisliiman ya da Gayr-1 Miisliim 6grencilerin kabul edilecegi, egitim
stiresinin bes yil olacagi, egitim dilinin Fransizca ve Tiirk¢e olacagi, ilk yil elli 6grenci ile
Mekteb-i Tibbiye-i Sahane’nin icinde egitime baslanacagi belirtilmektedir.!®Ayn1 yil
Mekteb-i Tibbiye-i Sahane’de nazirlik gorevinde de bulunan Salih Efendi tarafindan
Cemiyet-i Tibbiye-i Osmaniye’nin agilmasi i¢in girimde bulunulmus ve 3 Mart 1867 tarihinde
cemiyetin agilmasi onaylanmstir.!'® Bu cemiyet daha sonraki yillarda 6zellikle salgin ve

bulasici hastaliklarla miicadelede 6nemli gorevler tistlenmistir.

1903’te Haydarpagsa’da tibbiye icin yapilan binaya tasinan Askeri Tibbiye 1908’de
Sivil Tibbiye ile birlestirilir ve 1909°da Haydarpasa’da Dartilfiinun Tip Fakiiltesi olarak 1933
yilinda Dariilfiinun kapatilip Istanbul Universitesi kuruluncaya kadar burada egitim ve

ogretime devam eder.'?°
Mekteb-i Tibbiye ¢agdas tip egitiminin baslangici olarak kabul edilmektedir.
Osmanh Devleti’nde Karantina Uygulamasi:

XIX. Yiizyilda Osmanli Devleti’nde hizla yayilan kolera hastaligi ile miicadele
etmek amaciyla hayata gegirilen ilk uygulamalardan biri de karantina uygulamasidir.
Karantina uygulamas: ile baslayan siirecte modern saglik kurumlarmin kurulmasi da

hizlanmustir. 12! Istanbul’da ilk karantina uygulamas1 1. Mahmut déneminde1831 tarihinde

116 Sary, Nil. a.g.m. s. 18.

17 Yildiz, Abdullah. (2017). "Osmanli imparatorlugu’nda Sivil ve Tiirkce Tip Egitimine Gegis". Ankara
Universitesi Tip Fakiiltesi Mecmuasi. 70 5.127-134.

118 Unat, Ekerm Kadri. & Samasti, Mustafa. (1990). Mekteb-i Tibbiye-i Miilkiye (Sivil Tip Mektebi) 1867-1909.
Ist ed. Istanbul: Istanbul Universitesi Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Yayinlart.

119 Yildiz, Abdullah. ag.m., s.128.

120 Altintas, Ayten. a.g.m., 5.541.

121 Sartyildiz, Giilden. (2001). “Karantina”, DIA, Tiirkive Diyanet Isleri Vakfi Yayin, C.24, s.463.
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kolera salgini ile miicadele etmek amaciyla ilk karantina uygulamasi yapilmistir. Yine II.
Mahmut déneminde halkin genel sagligin1 korumak ve salgin hastaliklar1 6nlemek amaciyla
1838 yilinda karantina teskilat1 kurulmustur. Daha sonra 6zellikle hacca gidenlerin Hindistan
kaynakli kolera salgininin Islam diinyasina yayilmasini engellemek amaciyla Hicaz ve
Kizildeniz Sahillerinde karantina teskilati ag1 olusturulmustur. 1851 yilinda Paris’te toplanan
I. Milletleraras1 Saglik Konferansina katilan Osmanli Devleti’ne mensup hekimler
konferansta “hijyenistler” ve “karantinistler” grublarindan karantinistlere katilmiglardir.!?2
Sagligin korunmasinin tedaviden daha 6nemli oldugu goz Oniinde bulunduran Osmanlt
hekimler saglikli yasam siirdiirmek igin “esbab-1 sitte-i zaruriye “, yani “zorunlu olan alt1
sebep” anlamina gelen kurallar sistemlestirerek uygulamislardir. Calisma konumuz olan El
Hac Mustafa Hami Pasa’nin Hifzissthha Beyaninda Suhhatniima-y1 Kebir adli eserinde de

goriildiigii iizere insan sagliginin korunmasi yoniinde asagidaki alt1 etkeni sayabiliriz:
1. Hava: lyi ve kétii havanin sagliga etkisi
2. Yeme-I¢me: faydal1 ve zararl gidalarin ve iceceklerin sagliga etkisi
3. Spor: Hareket ve hareketsizligin sagliga etkisi
4. Duygular: Gam-seving, korku-6fke vb. duygularin sagliga etkisi
5. Uyku: Diizenli-diizensiz uyku ve uykusuzlugun sagliga etkisi

6. Armnmak: Kan aldirma, lavman yapma, miishille temizleme ve kusma gibi

yontemleri kullanarak atilmayip viicutta biriken maddelerden kurtulmaktr.!?®

Osmanli hekimler veba, tiflis ve ¢igek gibi bulasici ve salgin hastaliklara kars1 tedbir
alinmasina ragmen bu bulasic1 hastaliklara maruz kaldiklarinda bir¢ok kurumlar kurdular,
hatta tifo, dizanteri ve kolera gibi salgin hastaliklara karsi asilari iirettiler. Mekteb-i
Tibbiyye’de okutulan dersler arasinda ilm-i hifzissthha dersine yer verilmesinin yaninda
karatine uygulamalar1 da yapilmaktaydi. Osmanli topraklarinda 1887 yili ile baslayan
bakteriyolojinin hifzissthhanin gelismesinde biiytik katkilari oldugunun altin1 ¢izmekte fayda
vardir. Osmanli hekimler tedavi amacli kurduklar1 6nemli kurumlarin bazilar1 sunlardir:
Karatina Teskilati ve Tahaffuzhaneler (1838- Karatina Istasyonlar1), DariilKelp ve
Bakteriyoloji Ameliyathanesi (Kuduz Asis1 ve Bakteriyoloji Kurumu), Telkihhane-i Sahane

122 Sarryildiz, Giilden. Osmanlilar’da Hifzisihha, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi, Cilt:17. 5.319-321.
123 Altintag, Ayten. (2012). Osmanli Hekimlerinin Saglik Kurallari, istanbul, Maesto Iletisim Grubu.
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(1892- As1 Miiessesesi), Bakteriyoloji-i Sahane (1893 ----- Bakteriyoloji Laboratuari) ve
Hifz-1 Sthhat Hizmetlerinden olan Tebhirhaneler (Dezenfeksiyon islemleri) ... [23]
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2. BOLUM

2. EL HAC MUSTAFA HAMIi PASA’NIN HAYATI VE ESERLERI

Tibbiye mektebinden egitim alan taninmis tabiplerden biri olan Mustafa Hami Pasa
1846 yilinda egitimini tamamladiktan sonra Hicaz Tabipligi'ne atanmstir.'?* Zeki, caliskan
faziletli bir kisi olarak tanimlanan Mustafa Hami daha sonra Askeri Sura azalifi da
yapmustir.}?® Mustafa Hami’den sonra Dar-1 Sura-y1 Askeri Uyeligine Miralay Siileyman Bey
atanmistir.’?® Hekim Mustafa Hami’ye askeri gorevleri nedeniyle askeri Miralay ve Mirliva
riitbeleri verilmistir. Calisma konumuz olan eserde de oldugu gibi El Hac Mustafa Hami
ismiyle de amlmaktadir. Istanbul Atatiirk kitapliginda yaptigimiz arastirmalarda ise El Hac

Mustafa Hami ismiyle kayit altina alindig1 goriilmektedir.

Hami Pasa karakteri itibariyle ¢aliskan, zeki ve tiretken bir yazardir. Bursali Mehmet
Tahir Osmanili Miiellifleri isimli eserinde Mustafa Hami’nin otuzu askin eser verdigi
belirtilmektedir.'?” Mehmet Siireyya ise Sicill-i Osmani isimli eserinde Hami Pasa’nin degisik
konularda 5-10 civarinda eser verdigini agiklar.*?® Eserlerinin bazilar1 tipla ilgilidir, Afrika

Seyahatnamesi, Fezail-i Askeriyye gibi bazi tip bilim disinda eserler de kaleme almustir.

Mustafa Hami Pasa’nin eserlerinden bazilari: Menafiu 'I-Insan, Menafin’'n-Nds, Fenn-
i Sibahat, Ilm-i Nebadat, Kimya, Hifz-1 Sthhat, Fenn-i Kiyafet, Menafiu’l-G za, Ziibdetii’l-
Uliim, Fezail-i Askeriye, Panzehir-ndme, Sihhatniimai Kebir ve sarie.*?® Sevkii’l-Askeri,
Stivariye Aid Nisan Talimnamesi, Manevra-i Harbiye, Fransiz Jimnastik Talimnamesi
Riydzati Bedeniyye-i Tibbiyye, Hatirgiizar-1 Piyddegdn, Vezdif-i Etfal’dir. Mustafa Hami’in
Vezaif-i Etfal adli eserinin riistiye mekteplerinde de okutulmasinin yararli olacag: ifade
edilmektedir.®® Ali Emiri Millet Kiitiiphanesi’nde basilmamis Tayyib-i Kasdaydan adli

eserinin yazma niishas1 da bulunmaktadir.*3!

124 Ekmeleddin, Thsanoglu, Osmanli Tibbi Bilimler Literatiirii Tarihi, Ed. EKmeleddin Ihsanoglu, istanbul,
Ircica, 2008, s.561-566.; Arica Bakiniz; Dizdar, Merve Burcu, (2016). Riyazat-1 Bedeniye-i Tibbiye ve Tanzimat
Dénem, Spor Terminolojisinin Olusumu, Fatih Sultan Mehmet Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Tiirk Dili
ve Edebiyat1 Anabilim Day1 Yayinlanmamus Yiiksek Lisans Tezi, istanbul, s.16.

125 Esin, Kahya, a.g.m. s.710.

126 BOA, I..DH..,Yer Bilgis 610-42524, Belge Tarihi H-19-01-1287(21 Nisan 1870),Bkz. Ek 1.

127 Bursali Mehmet Tahir Bey. (1975). Osmanli Miiellifleri 3. Istanbul: Yaylacilik Matbaasi. s. 213.

128 Mehme, Siireyya, (1996). Sicill-i Osmani 2. Istanbul: Kiiltiir Bakanlig1 ile Tiirkiye Ekonomik ve Toplumsal
Tarih Vakfi’nin Ortak Yayni. s. 262.

129 Bursal1 Mehmet Tahir. a.g.e. s. 213.

130 BOA, A} MKT.MHM. 465-18, H-03-08-1290 (26 Eyliil 1873), Bkz.Ek 2.

181 Esin, Kahya, a.g.m. s.710.
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Tipla ilgili eserleri: Anatomi ve Ilm-i Tesrih, Fenni Kiydfet, Fenn-i Sibdhat, Hazine-i
Fiinin Kanin-1 Sthhat, Mandfi ’al-Huccéc, Mandfi ‘al-Azd, Mandfi * al-Insan, Risdle-i Edviye,
Panzehirndme, Risale-i Terceme-i Hifz-1 Sthha-i Ahali, Risdle-i Riydzat-1 Bedeniye-i Tibbiye,

Sthhat-niima, Sihhat-niimd-y1 Kebir.**?

Mustafa Hami’nin 6nemli eserlerinden bir digeri de askeri alanda yazmis oldugu
Sevkii’l-Askeri’l- Cedid Der- Ahd-i Sultan Abdiilmecid adli yazma eserdir. Askeri hekim
olarak 1849 yilinda Kibrish Tevfik Pasa komutasinda Yemen Seferi’ne katilmis olan Mustafa
Hami’nin bu gérevi esnasinda gordiigl ve topladigi bilgileri kaleme aldig: eser rika hat sanati
ile yazilmistir. Berlin Devlet Kiitliphanesi’nde bulunan bu eser tek niisha olup 75 varak, 26
resimden olusmaktadir.®® Caglar Unal ise eserin 107 sayfa ve 27 resimden olustugunu
belirtmektedir. Askeri sevkiyat ve Yemen hakkinda bilgiler de iceren eserde Yemen’e 6zgii
gelenek ve gorenekler, tibbi ve tarihi konular ve kimi sehirlerin mimari 6zellikleri hakkinda
bilgiler de bulunmaktadir.’® Ayrica bu eser 2017 yilinda Mehmet Tiitiincii tarafindan
giiniimiiz Tiirkcesine cevrilerek yaymlanmistir.’*® Mustafa Hami Hicaz’da Askeri doktor
olarak gorevli oldugu sirada Yemen Seferi’'nde gorevlendirilmesi ile ilgili sunlar

aktarmaktadir.

“Bu 'abd-1 kadim Mustafa Hami sigar-1 sinimden beri Mekteb-i Tibbrye-i Sahdne’de
perverde olarak ilm-i ubbi ala kadri’l-viis' tahsil etmis oldugumdan, 'Asakir-i Nizamiye-i
Mezkiire tabdbeti hizmet-i miistevcibetii’l-mefhareti ile Mekke-i Miikerreme’de bulundugum
cihetle bendelerinin dahi bi’l-ma'iyye Yemen canibine me’ ’muriyetim tabi'at-1 maslahat
icabindan bulunmus...” (Mustafa Hami, 1849; s.2) Bu bilgilere gére Mustafa Hami 1849
yilindan once Mekteb-i Tibbiye-i Sahane’den mezun olmustur. Mekke’ye ne zaman
gonderildigi, Yemen Seferi’ne katildiktan sonra ne oldugu konusunda kesin bir bilgi

bulunmamakla birlikte bu eserini tamamlamis olmasi ve daha sonra baska eserler de kaleme

132 Merve Burcu Dizdar. (2016). Riydzat-1 Bedeniyye-i Tibbiyye veTanzimat Dénemi Spor Terminolojisinin
Olusumu. Yiiksek Lisans Tezi, Fatih sultan Mehmet Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Tiirk Dili ve
Edebiyat: Ana Bilim Dali, Istanbul. S16.

133 Ruhi, Konak. & Yahya, Yesilyurt. (2015). Mustafa Hami’ nin “Sevkii’l-Askeri” Elyazmasinda Yer Alan
Yemen Temali Resim Ornekleri. Atatiirk Universitesi Giizel Sanatlar Enstitiisii Dergisi, s. 35, S97.

134 Caglar Y. Unal. (2018). Yemen Tarihi Hakkinda Yazilmis Tiirkce Eserler, Kastamonu Universitesi sosyal
bilimler Enstitiisii Tarih Anabilim Dali Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Kastamonu, S.33-34.

134 Mustafa Hami, Yemen 1849: Osmanlh Harekati Giinliigii, (Haz. Mehmet Tiitiincii), Tiirk ve Arap Diinyas1
Arastirma Merkezi, Haarlem 2017.
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almis olmas1 onun seferden sag salim dondiigiinii isaret etmektedir.'%

Sevkii’l-Askeri isimli eser bazi tarih yazarlarinin karsi karsiya gelmesine neden
olmustur. Bursali Mehmet Tahir, Hami Pasa’nin bilgisini ve eserlerinin degerini kabul
ederken Sevkii’l-Askeri isimli eserini bu gurubun disinda tutar. Ancak Hami Pasayla ilgili
Mehmet Siireyya’nin verdigi bilgiler ile Mehmet Tahir’in ifadeleri uyusmamaktadir. Ancak
ortak nokta sudur ki 1857°de Mustafa Hami’nin tip okulunda yer almasidir. Bu bilgiyi H 6
Sevval 1273- M 30 Mayis 1857 tarihli Tip Okuluna gonderilen maas ve kadro derecesinin
yiikseltilmesine dair belgeden anilmaktay1z.'*" Bu belgeye gore Mustafa Hami’nin Yemen
Seferi’nden sekiz y1l sonra Istanbul’da oldugu anlasiimaktadir. Bir y1l sonra, Sadaret Mektubi
Kalemi Nezaret ve Devair yazismalarina ait bir belgede Mustafa Hami’nin, miralay oldugu
anlagilmaktadir. Terfi ve maas konusunda olan bu belgeye gore, Mustafa Hami’nin meslek
hayatinda 6nemli gelismeler oldugu goriilmektedir. 1858 tarihli bu belge Mustafa Hami’nin

4. Riitbe’den 3. Riitbe’ye terfi etmesi hakkindadir.®®

Sevkii’l-Askeri isimli eser o giine kadar olduk¢a az bilgi ve belgenin oldugu
cografyayla ilgili Mustafa Hami’nin gordiiklerini yazmasi1 bakimindan onemlidir. Ayrica
Sevkii’l-Askeri’de Kizildeniz ve Yemen cografyasinin, limanlarin, kalelerin, burg¢larin ve
onemli yerleskelerin tasvir edilmesinin yan1 sira yeni tanisilan meyve tiriinlerinden biri olan
muzun bile tasvir edildigini gormekteyiz. Bu tasvirler degerlendirilirken amacin bu
cografyay1 tasvir etmek olmadigini, bu yiizden de sanatsal bakis agisinin ikinci plana atildigini

g6z ard1 etmemek gerekir.

Mustafa Hami’nin Sevkii 'I-Askeri isimli eseri tek niisha halinde 107 sayfa 27 resmi
icermekte olub rika hattiyla yazilmistir. Eserin orijinal hali Berlin Devlet Kiitiiphanesi’nde
bulunmaktadir.’® Mustafa Hami, hekimlik gérevi itibariyle Kibrisli Tevfik Pasa

komutasindaki orduya katilmustir.

Mustafa Hami’nin askeri alanla ilgili yazdig1 diger bir eser de Siivdriye Aid Nisdn

Talimnamesi’dir. Bu eser 1867-1868 yilinda yazilip Mekteb-i Harbiye-i Sahane matbaasinda

136 Ruhi Konak & Yahya Yesilyurt. a.g.m. S.97.

137 BOA.,A.MKT.MHM.,111/90.

138 BOA.,A.MKT.NZD.,240/37, A. Bk. Konak, R. & Yesilyurt, Y. a.g.e. S.98.

139 Unal Caglar. (2018). Yemen Tarihi Hakkinda Yazilmis Tiirkce Eserler. Yiiksek Lisans Tezi, Kastamonu
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Tarih Anabilim Dali, Kastamonu. S.32.; Eserin orijinal niishas1 i¢in
bakiniz, http://resolver.staatsbibliothek-berlin.de/SBB00007FC900000000 2.
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basilmistir.®® Eserde askerlerin at, silah ara¢ ve gereglerini kullanmalarinin 6nemi

vurgulanmaktadir. Eser 110 sayfadan olusmaktadir.!4!

Manevra-i Harbiye isimli eser Mustafa Hami’nin Fransiz Generali olan Lotrel’in
eserinden 1866-1867 yilinda yaptigi ceviridir.!¥? Eser “Bahisler” basligi altinda on iki
boliimden olugsmaktadir. Bu béliimler sdyle siralanmaktadir. Birinci ve ikinci béliimde harp
nizam, Uciincii Béliimde, kol nizami, Dérdiincii Boliimde; taarruz ve saldirt durumlarinda
kullanilacak yontemler, Besinci Boliimde; gegitlerde kullanilacak manevralar, Altinci ve
Yedinci Boliimlerde; diisman birliklerinin durumlari, Sekizinci Bélimde uygun mevziler,
Dokuzuncu Boliimde; asker-komutan arasindaki manevi duygular, Onuncu Boéliimde;
askerligin 6nemi, On birinci Boliimde; askeri diizenlemeler ve On ikinci Boliimde ise piyade,

siivari ve topgu askerlerinin durumundan bahsetmektedir.**

Osmanli Devlet’inde modern sporun yer almasiyla birlikte Mekteb-i Sultani’de beden
egitimi dersleri verilmeye baslandi. Ancak yetismis kadronun bulunmamasi nedeniyle
o0gretmenler Avrupa’dan getirilmek zorunda kaliniyordu. Bu konuda 6zellikle Fransiz kiiltiirti
benimsendigi ve Fransizca kaynaklar kullanildig1 i¢in bu eserlerin anlasilmas1 olduk¢a zordu.
Sultan Abdiilaziz askeri miitercim olan Hami Pasa’dan Fransiz Jimnastik Talimnamesi’nin
cevrilmesini istedi.!** Hami Pasa bu eseri orijinal haline uygun olarak resimleri de dahil
edilerek ¢evirmis ve bu eser Mesrutiyet’e kadar modern anlamda Osmanli Devlet’inde tek
spor kitabr olmas1 bakimindan &nemlidir.**® Miralay Mustafa Hami Alman Doktor Daniel
Gottlob Maritz Schreber’in “Systeme de Gymnastique de Chambre Médicale et Hygienique”
Fransizca isimli eserini Riydzati Bedeniyye-i Tibbiyye ismiyle Tiirkgeye ¢evirmistir.1*6 1856
yilinda Fransizca olarak kaleme alinan eserin 1867. 1872, 1883, 1890, 1908, 1981,1983,
2011yillarinda yeni baskilar1 yapilan eserin 1872, 1882, 1899’da Almanca, 1899°da da

Ingilizce baskis1 yapilmistir.’*” Mustafa Hami’nin cevirdigi eser 10 Kasim 1859’da

140 Giilgen Eser. (2005). Mekteb-i Harbiye 'nin Tiirkive'de Modern Bilimlerin Gelismesindeki Yeri (1834-1876).
Diizeltilmis yiiksek Lisans Tezi, Istanbul Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Felsefe Anabilim Dals, Istanbul.
S61.

141 Giilsen Eser, a.g.t. s. 128.

142 Giilsen Eser, a.g.t. s. 63.

143 Giilsen Eser, a.g.t. s. 64.

144 Merve Burcu Dizdar, a.g.t. s. 2, ayrica bakimz Veli Onur Celik, Nefise Bulgu, “Ge¢ Osmanli Déneminde
Batililasma Ekseninde Beden Egitimi ve Spor”, Selcuk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, N0:24,
2010, s.141.

145 Merve Burcu Dizdar, a.g.t. s.14.

146 Merve Burcu Dizdar, a.g.t. s. 16.

147 (Cevrimigi) https://www.worldcat.org, 04 Mart 2016.
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Takvimhane-i Amire Matbaasi’nda basilmigtir.!48

Bu eser Tiirk¢e’ye g¢evrilmis ilk spor metnidir. Eserin asil sahibi Alman doktor,
jimnastik¢i ve pedagog olan Daniel Gottlob Maritz Schreber’dir. Eserin cevirisi Asker
Miitercim Mustafa Hami Pasa tarafindan devletin istegi iizerine yabanci dil bilmeyenlere
faydali olmas1 amaciyla yapilmistir.**® Bu eser 1866-1867 yilinda 2+22 4+2 sayfa olarak
basildi.™®® Hami Pasa’nin Harbiye Mektebi Matbaasi’nda basilan askerlikle ilgili baska bir
eseri de 1866-1867 yilindaki Hatirgiizar-1 Piyadegdn (2.cilt) ‘dir. 1>

Mustafa Hami’nin ahlak egitimi ile ilgili eseri Vezdif-i Etfal’dir. Bu eserde aile
biiyliklerine saygi ve davranis kurallarinin yani sira egitim 6gretim konulariyla da ilgili
bilgiler yer almaktadir. Eserin sonraki boliimlerinde saglikli ve besleyici gidalari alma,

beslenme yontemleri, giyinme, kiyafet ve ayakkabi segimi gibi konulara yer verilmistir.'>?

Mustafa Hami Pasa’nin 6liimiiyle ilgili iki farkl bilgi ortaya ¢ikmaktadir. Bunlardan
ilki Mehmet Siireyya’nin Sicill-i Osmani isimli eserinde 1290 (1873) olarak verilmistir. Diger
bilgi ise Bursali Mehmet Tahir’in Osmanli Miiellifleri isimli eserinde 1295 (1879) seklinde

verilmektedir. Mustafa Hami Paga’nin mezar1 Eyiip’tedir.

148Merve Burcu Dizdar, a.g.t. s. 15.

149 Merve Burcu Dizdar, a.g.t. s. 186.

1%0 Giilsen Eser, a.g.t. s. 123.

B1Giilsen Eser, a.g.t. s. 124.

152 fshak Tekin, (2017). 1876-1923 yillar1 arasinda Cocuk Egitimi Konusunda Yazilmis Kitaplarin Incelenmesi.
Insan ve toplum Bilimleri Arastirma Dergisi, Cilt6, Say13, S1596.
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3. BOLUM

3. EL HAC MUSTAFA HAMI PASA VE SIHHATNUMAI KEBIR

Mustafa Hami Pasa tarafindan Padisah Abdiilaziz Han’a sunulmak tizere yazilan

Sthhatniimdi Kebir 11 Subat 1865 tarihinde (fi 15 ramazan 1281 sene) kaleme alinmustir.

El Hac Mustafa Hami Pasa’nin yazdigi Sihhatniimai Kebir isimli eser
Bismillahirrahmanirrahim diye baslar. Eser, devaminda Sultan Abdiilaziz’i &verek, ona
medhiyeler diizerek, varliginin kudretini yiicelterek ve ona olan siikranlarini sunarak devam
eder. Hatta 6vme konusunda o kadar ileri gitmistir ki diinya durdukc¢a saltanatinin, kudretli

giicliniin ve varliginin devam etmesini istedigini anlatir.

Mustafa Hami kendisini eserde Mekkei Miikerreme Serifi Abdullah Pasa’nin yaveri

El Hac Mustafa Hami Pasa olarak tanitir.?>

El Hac Mustafa Hami Pasa’nin Sihhatniimai Kebir adli eseri toplamda 30 boliimden
olusmakta olup bu boliimler kendi iginde alt boliimlere ayrilmaktadir. Sultan Abdiilaziz Han’a
sunulmak tizere kaleme alinan bu eser 11 Subat 1865 (fi 15 ramazan 1281) tarihlidir. Yazar
bu eserinde beden sagliginin korunmasi i¢in dikkat edilmesi gerekli hususlar, kimlerin ne
miktarda neler yiyebilecegi, yenilen yemeklerin viicuda olan etkisi, sagliklarinin korunmasi
icin perhiz yapilmasi durumunda nelere dikkat edilmesi gerektigi gibi konularda ayrintili
bilgiler aktarmaktadir.’® Ayrica yenilen seylere dikkat edilmesi ve perhiz yapilmasi
durumunda birgok hastaligin tedavi edilebilecegini de belirtmektedir.®™> Ozellikle midenin
cok hassas bir organ oldugu, mideleri saglam ve istah1 yerinde olan kisilerin hayatlarini

uzunca bir siire saglikli gecirdikleri anlatilmaktadir.

Mustafa Hami Paga eserini Hifz1 Sihhat {izerine yazdig1 i¢in eserin basindan itibaren
sagliklt beslenmenin ve viicudu ding sekilde ayakta tutmanin yontemlerinden bahseder.
Sihhat kelimesini ise bedenimizin rahat ve nizamli sekilde ¢alismasi olarak tanimlar. Bu
calisma diizeninin bozulmas1 halinde hastaliklarin kaginilmaz oldugunu ifade eden yazar
bedenin diizenli halde islevini yerine getirebilmesi i¢in gesitli faktdrlerin olmasi gerektigini

aktarir. Ayrica rutubetli ve sert havalarin da viicutta iltihaba neden olmasinin yansira yenilen

153 E] Hac Mustafa Hami Pasa, Hifz1 Sthhate Dair Sthhat-Niima-I Kebir, Matbaay1 Amire’de Tab olunmustur.
FiRamazan 1281 (11 Subat 1865), IBB Atatiirk Kitaplig1, Yer Bilgisi:297,515, Demirbas, AHT 0087/02, s.5.
154 E1 Hac Mustafa Hami Pasa, a.g.e. s. 11.

155 E1 Hac Mustafa Hami Pasa, a.g.e. s. 14.
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yemeklerin de viicut tarafindan hazmimin zorlasacagini, insanlarin viicutlarina 6zen
gostermesi ve dikkat etmesi gerektigini ifade etmektedir. Yazar bu durumun ayni dost ve
diisman gibi oldugunu, 6zen gosterilip dikkat edilirse dost misali ayakta durulacagini, ancak

dikkat edilmeyip 6nemsenmezse diigman misali viicut sithhatini kaybedecegini belirtmektedir.

Biz bu calismada Mustafa Hami Pasan’in insan sagliginin korumasi i¢in sundugu
oOnerileri faydali ve zararli gidalarin ve igeceklerin sagliga etkisi, iyi ve kotii havanin saglhiga
etkisi, Hareket ve hareketsizligin saghiga etkisi, Gam-seving, korku-6fke vb. duygularin
saghga etkisi, Diizenli-diizensiz uyku ve uykusuzlugun sagliga etkisi, Hastaliklarin
tedavisinde alternatif yontemler olan hacamat yapma, siiliik ile pis kanin temizlenmesi ve

salgin hastaliklarla miicadele basliklar1 altinda siniflandirarak degerlendirmeye calisacagiz.
3.1. insan Sagh@ Agisindan Faydah ve Zararh Gidalar

Yazara gore en onemli noktalardan biri de yemegin viicuda yarar saglayabilmesi i¢in
belli bir diizen ve zaman dilimi i¢eresinde yenmesidir. Yemek yerken dikkat edilmesi gereken
onemli noktalardan biri de her giin alisilan saatte yemegin yenmesidir. Yemek oncesinde
corba igmek ise olduk¢a faydalidir. Corba, mideyi yumusatarak yemegin hazmim
kolaylastiracaktir.*®® Bir kimse viicuduna iyi davranmak istiyorsa karisik ve gesitli yemek
tiirlerinden uzak durmalidir. Kisinin zay1f olupta istahi varsa bile yine de az yemesi uygundur.
Geng olan ve gii¢ isteyen islerde ¢alisan kimseler giiclerini yerinde tutmak istiyorlarsa giinde
tic defa yemek yemelidir. Yas1 ilerleyen kimselerin ise az ve sik yemeleri uygundur. Ayrica
yast ne olursa olsun kisiler acele yemek yememelidir. Giinliik yemek ihtiyaci kisilerin fiziksel
ozellikleri ve yaptiklari islere gore belirlenmelidir.’>” Yemek siireleri 20-30 dakika bazen ise
bir saati bulmalidir.’® Ogiinler hakkinda su bilgilere yer verilmektedir; agir islerde
calismayanlarin hafif bir kahvalt1 yapmalari, aksam yemeklerinin giindiiz yenilen yemekten
daha hafif olmas1 gerektigi ifade edilmektedir.?®® Midenin de diger organlar gibi dinlenmeye
ithtiyact oldugu bu nedenle 6glinler arasi siirenin en az bes saat civarinda olmasi gerektigi, bu
siirenin alti-yedi saatte olabilecegi, yasli ve hassas olan kisilerin giinde iki defa yemek
yemesinin uygun olacagi ifade edilmektedir. Yatmadan 6nce yemek yemenin zararli oldugu,

uyumakta giicliik cekilecegi de anlatilmaktadir.’®® Uzun siire a¢ kalmirsa yemege seker

16 E] Hac Mustafa Hami Pasa, a.g.e. s. 16.

157 El Hac Mustafa Hami Pasa, a.g.e. 5.20; bkz. Belge No .5.
1%8E] Hac Mustafa Hami Pasa, a.g.e. s. 17-18; bkz belge no :3.
159 E1 Hac Mustafa Hami Pasa, a.g.e. s. 26.

180 E] Hac Mustafa Hami Pasa, a.g.e. s. 31.
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serbeti ya da c¢orba ile baslanmasinin uygun oldugu, ayrica hastalik sonrasinda da mideyi
rahatlatmak amaciyla ¢orba icilmesi dnerilmektedir.’®! Yenilen besin maddelerinin iyi bir
sekilde hazmedilmesi i¢in saglikli diglere sahip olunmasinin 6nemi iizerinde durulmakta, bu

nedenle dis temizligine dikkat edilmesi gerektigi belirtilmektedir.

Midenin yenilenleri hazmetmeden ya da acitkmadan yenilen yemeklerin zararlarinin
aktarildigi besinci bolimde c¢ok fazla aciktiktan sonra yemenin de zararli oldugu

anlatilmaktadir.

Saglik konusunda bilgilerin aktarildig: altinci bolimde yemeklerin yenme sekilleri
hakkinda bilgi verilirken yeni pisirilmis yemegin 1sitilmis yemekten daha saglikli oldugu,
sicak yemeklerin de soguk tiiketilen yemeklerden daha iyi hazmedilecegi belirtilmektedir.
Yiyecek ve iceceklerin 48 dereceden fazla olmamasi ve hizli tiiketilmemesi gerektigi
anlatilmaktadir.’®? Eserin yedinci béliimiinde yeni iyilesmis hastalarin, biinyesi zayif
olanlarin, yaglilarin ve cocuklarin yaz aylarinda fazla yemek yemelerinin zararli olacagi, hatta

felce bile neden olabilecegi aktariimaktadir.1®3

Yenmek i¢in yetistirilen iirlinlerin mevsim normallerine uygun olarak yetistirilmesi
gerektigi, bu sekilde yetistirilen {iriinlerin tiiketiminin viicuda daha faydali olacagin1 belirten
yazar yenilecek olan sebze, meyvelerin taze ve olgun olmasinin ve etlerin de taze olmasinin
insan saglhigina yararl oldugunu da aktarmaktadir. Uygun kosullarda yetistirilmemis besin
maddelerinin yararindan ¢ok zarar1 oldugunu, viicuda zararli olan gidalarin en ¢ok mide ve
cigerlere dokundugunu anlatan yazar bu besin maddelerinin herkeste aymi etkiyi
yaratmayacagini da ifade etmektedir. Her bir bireyin viicut kimyasinin birbirinden farkli
oldugu, gidalarin midenin hazmetme derecesine gore viicuda faydasi dokundugu ve kolay
hazmedilen gidalar tliketilmesi gerektigi belirtilmektedir. Viicuda alinan gidalarin insanlar
icin yararli ve saglikli olup olmadig1 veya yenilen seylerin yararli ya da zararli olup
olmadiginin da nefes kokusundan tespit edebilecegini anlatan yazar, nefesi ferah kokan bir
kisinin dogru beslendiginin anlasilabilecegini, bir kimsenin agzinda acilik, hararet, agr1 ve
iltihap varsa bu kisinin yediklerinden gerekli tadi alamayacagini aktarmaktadir. Yemegin
agizda ¢ignenmesinin ardindan karinda gesitli sesler ve gazlar meydana geliyorsa o yemegin

viicut i¢in zararlt oldugu, yemekten sonra viicutta hickirik, gegirme, kiriklik, midede ve

161 E1 Hac Mustafa Hami Pasa, a.g.e. s. 31.
162 E] Hac Mustafa Hami Pasa, a.g.e. s. 34.
163 E1 Hac Mustafa Hami Pasa, a.g.e. s. 36.
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karinda sislik ve agirlik gostermezse kisilerin bu gidalar1 sorunsuzca tiiketebilecegi
belirtilmektedir.’®* Bireylerin kendilerine zarar1 dokundugunu bildigi halde aym gidalar:
tiikketmeye devam etmeleri durumunda hastalanabilecekleri, gerekli tedaviler yapilsa bile kimi
zaman bu tedavilerin ise yarmayacagini belirten yazar viicut sagliginin korunmasi i¢in en
faydali tedavi yontemin perhiz oldugu, yenilecek yemeklere dikkat edilmezse zamanla
viicutta cesitli hastaliklarin kendini gosterecegini ve kisilerin saglikli bir hayat stirmek
istiyorlarsa viicut sagliklarina dikkat etmeleri gerektigi belirtilmektedir. Hasta olan kisilerin
beslenmelerinin 6nemli oldugu, ozellikle gogiis, kemik ve karin bolgesinde rahatsizlig
olanlar hazmi kolay olan {iriinler tiikketmeli, havasi iyi olan yerlerde yasamali ve viicudu sicak

tutan kiyafetler giymelidir.

Eserde kisilerin hastalanma nedenlerinin sadece yedikleri seylerden olmadigini baz
nedenlerden dolay1 istah kaybi olacagindan bu kisilerin yetersiz beslenme nedeniyle de
hastalanacagi anlatilmaktadir. Kisiler istahsizlik c¢ekiyorlarsa hardal gibi gida maddelerini
tilkketmelerinin faydali olacagi fakat ozellikle yasli, hamile ve kalp hastasi olanlarin
yemelerine ¢ok dikkat etmeleri gerektigi, istah agici iirlinleri de ¢ok dikkatli kullanmalar1

Onerilmektedir.

Hastalig1 yeni atlatmis, masa basinda calisan ve sehirlerde oturan kisilerin hazmi
kolay, yumusak ve korpe olan yiyecekleri tiiketmeleri gerektigini belirten yazar, agir islerde
calisanlar veya ziraatle ugrasan kisilerin bedensel olarak efor sarf ettikleri i¢in yediklerini

enerjisel olarak yakacaklarini bu nedenle de daha iyi beslenmeleri gerektigini belirtmektedir.

Kisilerin yemek ihtiyacini belirleyen nedenler arasinda yasanilan cografya ve iklim,
yapilan isler sayilabilir. Bu konuda yazar 1841 senesinde bir yol insaatinda ¢alisan Ingiliz ve
Fransiz amelelerinin beslenme kosullarini érnek vermektedir. Bu drnekte Ingiliz amelelerin
Fransizlardan ii¢ kat daha fazla ¢alisiyor olmalarina ragmen daha giiclii olduklart ¢ilinkii
Ingilizlerin et agirlikl1 beslendikleri, bir siire sonra Fransizlarin da et yemeye basladiklarinda
Ingilizler kadar iyi calistiklar1 aktarilmaktadir.!®® Ayrica beslenmede et tiiketilmedigi
durumlarda viicudun zay1f diisecegi, kanin sulanacagi, viicudun zayiflayacagi ve cildin solgun
hale gelecegi de aktarilmaktadir. Thtiyag olmadig: halde insanlarin perhiz yapmasinin da

viicuda zarar verecegi bildirilmekte olup bu durumun kisilerin sindirim sistemlerine

164E] Hac Mustafa Hami Pasa, a.g.e. s. 33.
165 E1 Hac Mustafa Hami Pasa, a.g.e. s. 22.
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zararindan bahsedilmektedir.'®® Asir1 yemek yemenin zararlarindan da bahseden yazar eger
kisiler ¢ok fazla yemek yerlerse 6zellikle mide, bagirsak ve karaciger rahatsizliklarina ve
tembellik, aptallik gibi sorunlara neden olabilecegi anlatilmaktadir. Cok az hareket eden
kimselerin de giin gectikge istahlariin azalacagi, viicudun ihtiyacini karsilamayacak
derecede az yemek yemeleri durumunda da gii¢siiz diisecekleri ifade edilmekte, bu gibi

kimselerin 6zellikle her giin bir siire agik alanlarda zaman gegirmeleri dnerilmektedir.’
3.1.1. Cocuk Saghgi, Cocuk Hastaliklar1 ve Cocuklarin Beslenmesi:

Eserde ¢ocuklarin beslenmesi konusunda ise bir yasina gelinceye kadar anne siitiinden
bagska iiriinlerle beslenmesinin uygun olmayacagi aktarilmaktadir. Heniiz disleri ¢ikmamis
olan ¢ocuklarin kat1 yiyeceklerle beslenmeleri durumunda bu besin maddelerinin yeterince
cignenemedigi i¢in mide tarafindan hazminin zor olacag: aktarilmakta, ¢ocuklarin giiclenip
ylirlimeye ve hareket etmeye basladiklarinda anne siitii yeterli gelemeyeceginden ek gidalarla
beslenmelerinin uygun oldugu anlatilmaktadir.'®® Kiigiik cocuklarin midelerinin yediklerini
hazmetmesinin yetiskinlere gére daha zor olacagindan giinde birkag kez beslenmesi gerektigi

ve 0glin aras1 meyve tiirlinde hafif seyler yiyebilecekleri ifade edilmektedir.

Anne siitiiyle beslenen ya da anne siitii emmeyen ¢ocuklarin beslenmesi konusunda
bilgi verilen bu béliimde ¢cocugun emzirilmesinin hem anne hem ¢ocuk i¢in faydali oldugu,
anne siitii az oldugu ya da olmadig1 durumlarda, verem, sarilik hastaliklarindan herhangi
birine sahipse ve hamile ise anne siitii verilmesinin uygun olmadigr da anlatilmaktadir.
Emziren kadinlarin gidalarina dikkat etmeleri gerektigi, yeterli beslenemeyen ve uyuyamayan
kadinlarin siitlerinin saglikli ve yeterli olamayacagi, ¢ocuklarin siirekli beslenmesinin de
uygun olmadigi, gece yatmadan Once ve yattiktan sonra, gece yarisi, giindiiz emzirmenin
yeterli olacagi, cocugun viicudunun dinlenmesi i¢in altt yedi saat uyumasi gerektigi
anlatilmaktadir. Kimi kadinlarin siitlerinin ¢cocuklarina yaramadigi eger bir siitana segilecekse
1yl muayene edilmeli, siitiinlin saglikli ve besleyici olup olmadig: tespit edilmelidir. Eserde

siit anne olarak secilecek olan kadinlarla ilgili ayrintil bilgi bulunmaktadir.1®®

Emziren kadinlarin bir silire sonra adet gérmeye baslayacaklari, tekrar hamile

kalabilecekleri, boyle durumlarda siitiin bozulacagi i¢in ¢ocuklarin emzirilmesinin uygun

166 E1 Hac Mustafa Hami Pasa, a.g.e. s. 24, 27.

167 E1 Hac Mustafa Hami Pasa, a.g.e. s. 24-25.

168 E1 Hac Mustafa Hami Pasa, a.g.e. s. 28.

189 E] Hac Mustafa Hami Pasa, a.g.e. s. 402-430, bkz. Belge No:19.
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olmadigi, bu siitiin ¢ocuga yaramayacagi anlatilmakta, kimi siit annelerin bu durumda ¢ocugu
emzirmeye devam ettikleri bunun da ¢ocugun durumunu kétiilestirecegi o nedenle derhal siit
annenin degistirilmesi gerektigi belirtilmektedir. Yazara gore lohusalarin kizmasi, iiziilmesi,
mutsuz olmasi durumlarinda siitiin bozulacag: da ifade edilmektedir. Siit veren kadinlar siit
yapict seyler yemeli, siitiin tadin1 bozacak, hazmi zorlastiracak seyler yememelidir.
Cocuklarin dogduktan dort bes saat sonra emzirilmesi gerektigi, daha once seker serbeti
verilmesinin uygun oldugu, ilk haftalarda sik sik emzirilmesi, birka¢ haftadan sonra
giindiizleri dort bes kere, geceleri de iki kere emzirilmesinin yeterli oldugu belirtilmektedir.
Ayrica lohusa kadin ¢ocugu yemekten birkac saat evvel ve sonra emzirmelidir. Yazar
¢ocugun normalde ii¢ saatte bir emzirilmesi gerektigi, eger cocuk istahli ise iki saatte
emzirilebilecegini ifade etmektedir. Eserde emzirmenin nasil olacagi konusunda da bigi

verilmektedir.1"®

Cocuklarin aglamasi hakkinda verilen bilgilere gore bir ¢cocuk ag ise agzini agip basini
saga sola dondiirerek agladigi, parmak ucunun agzina verildiginde emmege basladiysa ag
oldugu, karni tok olsa bile bir rahatsizlik oldugunda agladigi, kimi ¢ocuklarin emdikten sonra
bir miktar siitii tekrar disar1 ¢ikardigi, emdikleri siitii hazm edemedikleri i¢in sancilandiklar
i¢in agladiklar1 anlatilmaktadir. Zamaninda ve saglikli dogan ¢ocuklarin ilk ayda 250 dirhem,
ikinci ayda 500 dirhemden fazla siit emdikleri ve giinliik olarak 12,5 dirhem kilo alabilecekleri
belirtilmekte, eger cocuk geligmezse bir doktora gidilmesi ve siitiin yarayip yaramadigi
Ogrenilmelidir. Eger siit yaramiyorsa bir hayvanin siitiinlin verilmesi gerekmektedir. Bu
konuda ¢ocuga direk hayvanin memesinden siit emdirilebilecegi gibi siitiin sagilarak cocuga

kasik ya da baska bir seyle verilebilecegi belirtilmektedir.*’*

Inek ya da esek siitiiniin igerik olarak anne siitiine yakin oldugu, cocuklar: direk
memeden emzirmenin faydali olacagi ancak hayvanin hareket edecegi ve memesinin biiyiik
olmas1 nedeniyle keci siitii emzirilmesinin daha uygun olacagi belirtilmektedir. Beyaz tiiylii,
yeni dogurmus kecilerin siitiinlin iyi oldugu ifade edilmektedir. Siitiin sagilip cocuga
verilmesi gerekirse siitiin billur bir siseye konulmasi sisenin agzina ince biirliimcek kumasa
sartlmis meme sekli verilmis bir siingerle ¢ocuga verilmesi Onerilmektedir. Anne siitii
emmeyen ¢ocuklara hayvan siitii verilecekse ilk iki giin seker ya da bal serbeti verilmesi,

liciincii giin az miktarda inek ya da esek siitii verilebilecegi ifade edilmektedir. Siitiin suyla
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karistirilmasi, soguk olas1 durumunda 1sitilmasi gerektigi de eklenmektedir.

Anne siitiiniin yetmedigi durumlarda da c¢ocuklara ek olarak hayvan siitii verilmesi
onerilmektedir. Ayrica ¢ocuklara altinct ve yedinci aydan itibaren ek besinler verilebilecegi,
ekmegin firinda iyice pisirildikten sonra ezilmesi ve elekten gegirildikten sonra su ve sekerle
kanistirilarak bulamag seklinde pisirilerek cocuga azar azar verilebilecegi belirtilmektedir.
Dokuzuncu aydan sonra da giinde iki defa et suyu ya da tavuk suyu verilebilecegi, ayrica su

ya da siit ile piring unu kaynatilarak verilecegi anlatilmaktadir.!’2

Bu boliimde erken yasta cocuklara farkli seyler yedirmenin zararlar1 anlatilmaktadir.
Kimi kadinlar tarafindan bes aylik olan ¢ocuklara et ¢ekilerek yedirildigi, bunun sarica verem
gibi hastaliklara neden olabilecegi, ayrica ¢ocuklarin erken siitten kesilmesinin de dogru
olmadigi, cocuklarin on alt1 aya geldiklerinde siitten kesilebilecegi ve siit disinda bagka seyler
yiyebilecegi, midelerinin yediklerini hazmetmeye uygun olacag: belirtilmektedir. Cocuklar
siitten kesilmek istenirse zamana yayilarak degil de birdenbire kesilmesi gerektigi ifade
edilmektedir. Siitten kesilen c¢ocuklara sabah saatlerinde lapa, corba ya da siitlag, 6glen
saatlerinde ¢orba ve bir miktar et, aksamiizeri yine ¢orba, et ve sebze yedirilmesi, yatmadan

once de hareket etmesi saglanmasi gerektigi anlatilmaktadir.!”

Eserde cocuklarin saglikli bir sekilde biiylimesi i¢in uykunun oOneminden de
bahsedilmektedir. Gece uykusunun giindiiz uykusundan daha faydali oldugu bir nedenle
cocuklar1 giindiizleri fazla uyutmamak gerektigi belirtilmekte ve dalgin uyuyan cocuklar
yiiziine 151k tutarak ve bagirarak uyandirmanin zararli oldugu anlatilmaktadir. Bazi kadinlarin
geceleri rahat etmek i¢in ¢ocuklarina uyku getirici zararh seyler verdigi, bunun ¢ocuklarda

bagimlilik ve sersemlik yapacag ifade edilmektedir.!’

Cocuklarin giydirilmesi hakkinda olan bu bdlimde yasanilan yere gore cesitli
uygulamalar oldugu, bunun da yine sehirde yasayanlar ve gdcebe yasayanlara gore farklilik
gosterdigi belirtilmektedir. Yazar bu konuda tabiplik gorevi nedeniyle bulundugu Mekke-i
Miikerreme’den 6rnekler vermektedir. Burada kadinlarin ¢ocuklarin kollarini iki yanina
uzatarak omuzlarina kadar iyice sardiklarini, bunun ¢ocuk ag¢isindan zararl oldugu, bebegin
organlarini hareket ettiremeyecegi, karni sigip midesinin yediklerini hazmedemeyeceginden

mide rahatsizlig1, kundagin sik degistirilmedigi durumlarda cildin iltihaplanmasi ya da baska
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hastaliklara sebep olabilecegi belirtilmektedir. Ayrica kundaga sarili olan bebek yeterince
hareket edemediginden diger organlarinin da gelisemeyecegini belirten yazar boyle
adetlerden vazgegmek gerektigini ifade etmektedir. Yazara gore bebeklerin kundaga sarilmak
yerine pamuklu ya da yiinden imal edilen mevsimine gore elbise giydirilmesinin, bebeklerin
g0z ve kulak hastaliklarindan korumak i¢in basini sicaktan ve soguktan korunmasinin yeterli
olacag1 anlatilmaktadir. Bebeklerin bir yasma geldiklerinde kendi kendilerine ayakta
durabilecekleri ve yiiriimeye baslayabilecekleri, ancak daha dnce bebeklerin yiirlimesi igin
kaldirilmasi ve yiiriitmeye ¢alisiimast durumunda incik kemikleri zarar gorecegi ve paytak
olacag1 da aktarilmaktadir. Kiigiik ¢ocuklarin bir miiddet yliziistii siirlinmeleri ve giic
kazandiklarinda da ayaklar1 iizerinde duracaklari, bu donemde iki ellerinden tutup
yiiriitiilebilecegi belirtilmekte, kimi ¢ocuklarin ise iki yasina gelmelerine ragmen yiiriimekte
giiclik cektikleri, boyle durumlarda doktora bagvurulmasi gerektigi oOnerilmektedir.
Cocuklara zamanm geldiginde tuvalet egitimi verilmesinin 6neminden de bahseden yazar bu
sekilde cocuklarin pislik nedeniyle olusacak bircok hastaliktan da korunacagini ifade
etmektedir. Cocuklarin ¢esitli korkularinin olabilecegi, bu korkulardan da yavas yavas
kurtulmalart i¢in destek verilmesi, uzun siire karanlikta birakilmamasi, ates, su ya da
hayvanlarla korkutulmamas: gerektigi belirtilmekte, ayrica ¢ocuklarin papagan gibi
duyduklari, gordiikleri seyleri tekrar edecekleri i¢in yanlarinda uygunsuz davranis
gosterilmemesi ve soz sdylenmemesi Onerilmektedir. Cocuklarin kiigiik yaslarda koti
davranislar1 6grenmelerinin dnlenmesi anne ve babanin gorevi olup bu gorevi layikiyla yerine

getirmedikleri durumlarda kendilerinin de giinah isleyecekleri aktariimaktadir.}™

Eserde ¢ocuklarin kiigiik yasta okula gonderilmelerinin uygun olmadigi, erken okula
gonderilen ¢ocuklarin derslerle mesgul olacagindan fazla disar1 ¢ikip hareket edemeyecekleri
ve temiz hava alamayacaklarindan iyi gelisemeyecekleri, zayif, celimsiz ve benizlerinin soluk
olacagi ifade edilmektedir. Yazar c¢ocuklarin korkutulmasinin da =zararli oldugunu
belirtmekte, cesaretli yetistirilmesinin 6nemli oldugunu ifade etmektedir. Cesitli sekillerde
korkutulan ¢ocuklarin aksamlar1 uykuya dalmada sorun yasayacaklari, uyuduklarinda da

kabus gorecegi, sabah uyandiklarinda hasta hissedecekleri anlatilmaktadir.1’

Kadmlarin saglikli ¢ocuklar dogurmasi icin hamilelik siirecinde diger zamanlardan

cok daha fazla viicutlarina dikkat etmeleri gerektigini belirten yazar, dogumdan sonra da
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cocuklarin saghigina dikkat etmeleri gerektigi belirtilmektedir. Eger bebek kis mevsiminde
dogacak olursa soguktan ve sert esen riizgardan korunmasi, bir aylik oluncaya kadar disar1
cikarilmamasi Onerilmektedir. Ayrica kis mevsiminde dogan g¢ocuklarin siki bir sekilde
kundaklandigi, tzerinin fazla Ortiildiigii, odanin asir1 sicak tutulmaya calisildigi ve
havalandirilmadigi i¢in de c¢ocugun hasta olabilecegi anlatilmaktadir. Cocuklarin
akcigerlerinin gelismesi i¢in temiz havaya ihtiyac oldugu bu saglanmazsa sik sik
hastalanacaklar1 belirtilmektedir. Cocuklar ¢ok sicak tutulup daha sonra soguk havayla temas
ettiklerinde gogilis hastaliklari, bogmaca, okstiriik gibi rahatsizliklari olacagi, bu nedenle
viicutlarinin kii¢iik yastan itibaren her tiirlii hava sartina uymak iizere alistirilmasinin uygun
olacagi belirtilmektedir. Cocuklarin yemeklerden {i¢ saat dnce ya da sonra haftada bir kez 1lik
suyla yikanmasi, viicutlar1 iyice kurutulmasi ve temiz elbise giydirilmesi gerektigini belirten
yazar bunun ¢ocuklarin saglikl bir sekilde biiylimesine faydali olacagini anlatmaktadir. Yine
cocuklarim dogumdan birka¢ ay sonra riizgardan ve soguktan korunarak agaclik yerlere
¢ikarilmasmin da faydasindan bahsedilmektedir. Soguk kadar asir1 sicagin da ¢ocuklarin
saglig1 acisinda zararh oldugu ifade edilen eserde terlemenin ve terin bedende sogumasinin

soguk alginligina neden olacagi, o nedenle ¢ocuk odalarmin 1sisina dikkat edilmelidir.t””

Eserde cocuklarin aglamasinin faydalarindan s6z edilmekte, aglamanin gogsi
kuvvetlendirecegi, akcigeri gelistirecegi belirtilmekte, aglamanin g¢ocugun rahatsizlig
nedeniyle oldugunda ise buna dikkat edilmesi gerektigi belirtilmektedir. Eger cocuk
ayaklarin1 karnina c¢ekerek agliyorsa karin agrist oldugu, ellerini agzina dogru gotiiriip
aglhiyorsa dis agrist oldugu anlasilmali ve bir doktora gosterilmelidir. Cocuklarin her
agladiginda meme vermek ve kucaga alinip gezdirilmesinin sakincali oldugu, buna alisan
cocuklarin isteklerinin yerine getirilmesi icin stirekli aglayacaklart belirtilmektedir.
Cocuklarin kucakta ve ayakta sallanarak uyutulmasinin da zararli oldugunu belirten yazar
buna alisan ¢ocuklarin gece giindiiz isteyecekleri, o nedenle yataklarinda uyumaya
alistirilmasi gerektigi ifade edilmektedir. Bunun yani sira ¢ocugun siddetli sallanmasinin da

zararl oldugu belirtilmektedir.!’

Ozellikle kis giinlerinde yeni dogan ¢ocuklarin yattiklart odada ¢amasir

kurutulmasinin sakincalarindan bahseden yazar, islak bezlerden olusacak nemin odanin
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havasini bozacagi, bunun da ¢ocuk saglig1 agisindan zararli oldugunu ifade etmektedir.”®

Cocuklarin uyumasinin faydalar1 hakkinda bilgi aktarilan bu boliimde uykunun kiigtik
cocuklar icin birgok faydasi oldugu, yeni dogan ¢ocuklarin altinci aya kadar karinlarinin
doyurulup uyutulmasi, yasini dolduran ¢ocuklarin da 6gleden 6nce ya da sonra bir siire
uyumalarmin saglanmasi, ¢ocuklar uyudugu sirada giiriiltii yapilmamasi ve ¢ok aydinlik
olmamast, li¢ yasina kadar da giindiizleri iki saat civari, li¢ yasindan, sekiz on yasina gelinceye
kadar giindiiz uykularina devam edilmesi 6nerilmektedir. On sekiz yagindan sonra ¢ocuklarin
ve genglerin giinde yedi-sekiz ya da dokuz saat uyumalarinin yeterli oldugunu da

belirtmektedir.&

Cocuk hastaliklar1 hakkinda bilgi verilen yirmi dordiincii boliimde anne ve babalarin
cocuklarinin herhangi bir hastalifi oldugunu fark edemedikleri, c¢ocuklarin keyifsiz
olmalarinin nazar degmesine bagladiklar1 ve okutup kursun doktiirdiikleri anlatilmaktadir.
Yeni dogan cocuklarda goriilen sarilik hastaligi hakkinda verilen bilgiye gore hastaligin
dogumdan sonra ii¢ dort giin icinde goriilecegi, bir siire sonra ¢ocugun iyilesecegi, sarilik
hastaligimin sebebinin dokuz ay boyunca anne karinda ilik su i¢inde bulunan bebegin
dogduktan sonra soguk hava ile temas etmesi, digaridaki havanin anne karnindaki sicaklik ile
aynt olmadigindan ¢ocuklarin buna uyum saglayamadigir i¢in oldugu anlatilmaktadir.
Sariligin bir baska nedeninin ise bebeklerin emdikleri siitii hazmedemedikleri ve bu siitiin

kana karigmasi sonrasi oldugu anlatilmaktadir.

Cocuklarda goriilen ishalin Onlenmesi igin beslenmesine dikkat edilmeli,
bagirsaklarina zararli olacak bozulmus siit, eksi gidalar verilmemelidir. Cocuklarin dis
cikarirken de ishal olabilecekleri de eklenmektedir. ishalin uzun siirmesi halinde doktora
basvurulmasi gerektigi de belirtilmektedir. Cocuklarin ara sira kabiz olduklari, kabizligin

sebebi siit degilse bir kasik hindiba surubunun iyi gelecegi ifade edilmektedir.

Yeni dogan ¢ocuklarda goriilebilecek olan goz agrisinin genellikle dogumdan on bes
giin sonra goriildiigii, nedeninin gézlere toz ve duman kagmasi oldugu, gozlerde sislik oldugu,
cocuklar1 korumak i¢in ¢ok fazla 1s18a baktirilmamasi, gozlerin toz ve dumandan korunmast,
viicudunun temiz ve pak tutulmasi gerekmektedir. Ayrica cocuk doktora da gotiiriilmelidir.

Anne siitiinlin goz iltihaplanmasina iyi geldigini belirten yazar giinde bes alt1 defa cocugun
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g0z kapaklarini agarak goze anne siitli sagilmasini 6nermektedir.

Cocuklarda goriilebilecek c¢ene kilitlenmesinin sebebinin ise soguk alginligi, anne
slitlinilin 1yi olmamasi1 ve gobeginin ¢ok sik1 baglanmasi nedeniyle olacagini ifade eden yazar,
cocuklarin siit emmek istemedikleri, emseler bile ¢ok zor yuttuklari, ya da siitii disari

cikardiklarmni belirtmektedir. 8!

Sik sik nezle olan ¢ocuklara dikkat edilmezse verem hastaligina yakalanmalarinin
miimkiin oldugu, o nedenle ¢cocuklarin soguga alistirilmasi, sicak thlamur ya da siit i¢irilmesi,

nezle siddetli, atesli ise ve dksiiriiyorsa zaman kaybetmeden doktora basvurulmalidir.®?

Cocuklarda goriilen humma hastaligini farkli nedenleri olabilecegi, hatta 6nemli bir
hastaliga eslik edebilecegi géz oniinde bulundurularak humma hastasi olan ¢ocuklarin derhal
doktora gotiiriilmesi gerektigi belirtilmektedir. Hummanin baslica belirtilerinin yiiksek ates,
viicutta titreme oldugu, hastanin riizgardan korunmasi gerektigi bu hastaligin ¢ok 6nemli

oldugu belirtilmektedir.'®3

Cocuklarda dogduklar1 ilk aydan itibaren higkirik goériilebilecegi, bunun nedeninin
gereginden fazla siit emmekten dolayr midede sislik ve eksilik olacagindan, ya da soguk
alginlig1 nedeniyle olacagi, bir siire sonra kendiliginden gegecegi, eger gegmezse ¢ocugun
midesinin iizerine sicak masaj yapilmasimin faydali olacagi anlatilmaktadir. Cocuklarda
kusmanin nedeninin de emdikleri siitii hazmedemedikleri i¢in siitiin midede eksimeye neden

oldugu belirtilmektedir.'8*

Cocuklarin agzinda da kimi rahatsizliklarin olacagi, agizlarinin icinde beyaz yaralar
olusabilecedi, eger dikkat edilmezse bu yaralarin agizlarin1 tamamen kaplayabilecegi hatta
mideye kadar dagilabilecegi belirtilmekte ve bunun ¢ocugun hayatini tehlikeye sokacagi ifade
edilmektedir. Bu durumda olan ¢ocuklarin ememeyecegi ve ishal, humma gibi hastaliklar da
goriilebilir. Cocuklarda goriillen mide eksimesi durumunda ayaklarini karinlarina dogru
cekerek sik sik agladiklari, yediklerini kustuklari, kusmuklarinin kokulu ve yesilce oldugu,
bu durumda olan ¢ocuklarin iyi beslenemeyeceklerinden zayif kalacaklar1 anlatilmaktadir.
Mide eksimesinin nedenleri siitiin eski olmasi olabilecegi gibi daha biiyilik ¢ocuklarin yedigi

meyve sebze nedeniyle de olabilmektedir. Cocuklarin sagliklarinin ve midelerin korunmast
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i¢in siit veren annelerin sagliklarna ve yediklerine dikkat etmeleri 6nerilmektedir.'%

Cocuklarda dis ciirlimesi hususunda verilen bilgilerde oOncelikle cocuklarin ilk
dislerinin ¢ikmasinda s6z edilmekte kimi ¢ocuklar dis ¢ikarirken herhangi sorun
yasamadiklari, bazilarinin ise dislerinin zor ¢iktig1 belirtilmektedir. Genelde sekizinci ya da
onuncu aydan itibaren dis ¢ikarildigi, daha erken ya da gec¢ dis ¢ikarmanin bazi sorunlara
neden olabilecegi belirtilmektedir. Cocuklar dis ¢ikarirken ellerini agizlarma gotiiriip
agladiklari, bunun nedeninin dis etlerinde agr1 ve kasinma oldugu, ellerine ge¢irdikleri seyi
agizlarina gotiirdikleri, ilk dislerin agzin 6n bolgesinde ¢iktig1 belirtilmektedir. Dis ¢ikarma
sirasinda ¢ocuklarda ates, ishal, kusma goriilebilebilmektedir. Siddetli Okstiriik de
goriilebilecegi, doktora gotiiriilmesinin énemli oldugu, cocuklarda ishal ve kusma siddetli
olursa ve doktor miidahalesi olmazsa bunun g¢ocugun Oliimiine neden olabilecegi

eklenmektedir.8

Cocuklarda goriilen Kuspalazi hastaliginin da oksiiriik yapacagi, bunun igin siiratle
tedavi gerektigi, eger tedavi edilmezse hastaligin ikinci ya da tigiincii giiniinde ¢ocugun 6lme
thtimali ortaya ¢ikar. Kugpalaz1 hastaliginin yedi yasin1 dolduran, sicak bir bdlgeden soguk
bir bolgeye giden, terli iken siddetli riizgarda kalan ¢ocuklarda goriilebilecegi, genellikle
geceleri nefes almakta zorluk ¢ekecekleri, gogiiste hirilti olacagi boguk boguk dksiirecekleri

belirtilmekte, doktor tarafindan tedavi edilmezse 6liime neden olabilmektedir.

Glines ya da soguk carpmasi nedeniyle cocuklarda goriilebilecek olan beyin
iltihaplanmas1 hakkinda aktarilan bilgiye gore basta ve yiizde siddetli ates, goz bebeklerinde
genisleme olacagi, dalgin bir sekilde yatacagi, boyle durumlarda doktora gosterilmesi
gerektigi belirtilmektedir. Herhangi bir kaza olup ve c¢ocuk yanarsa hemen soguk suya
tutmanin uygun olacagi, su ilirsa tekrar degistirilmesi gerektigi, yanma nedeniyle su

toplanirsa bunun patlatilarak yaraya merhem siiriilmesi énerilmektedir.8’

Cocuklarda goriilen diger hastaliklar saraca, siit siskasi hastaliklarinin doktora
gidilmesi durumunda tedavi olabilecegi, saraca hastaligina genellikle beyaz tenli, sis suratli,
ist dudaklar1 biiyiik olan ¢ocuklarda daha ¢ok goriildiigli, bu ¢ocuklarda beyinde bulunan
bezlerin sisecegi, viicudun biiylik boliimiinde ¢ibanlar ¢ikacagi, gozlerinin ¢apaklanacagi,

kulaklarinin akacagi belirtilmektedir. Siit siskasi olan g¢ocuklarin da baslarinin biiytik,
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mafsallarinda sislik goriilmekte olup bu ¢ocuklarin gii¢siiz olduklari i¢in ayaga kalkmakta ve
ylrlimekte zorlandiklar1 ifade edilmekte bunun nedeninin de cocugun emdigi siitiin
yaramamasi oldugu ifade edilir. Havas1 kotii, alcak ve nemli ve pis yerlerde yasamamalari

nedeniyle de bu hastaliklarin goriilebilecegi belirtilmektedir. '

Eserde anne ve babalarin kiigiik yaslardan itibaren c¢ocuklar1 terbiye etmeye
baslamalar1 gerektigi, yaramaz ¢ocuklarin kendilerine zarar verebilecekleri, terbiye edilirken
dayak atilmasinin uygun olmadigi belirtilmekte ve g¢ocuklar kendilerini kaybedecek kadar
sinirlendiklerinde onlara biraz soguk su i¢irmenin ve yiiziine su serpmenin faydali olacagi

ifade edilir.18°

Yazar ¢ocuklara as1 yaptirilmasiin faydalarindan da séz etmekte, dogumdan ii¢ ay
sonra as1 yaptirilabilecegi, ¢igek asis1 yapilirsa ¢gocuklarda ¢igek hastaliginin etkilerinin fazla
olmadig1 belirtilmektedir. Cocuklarda goriilen pisiklerin Onlenmesi i¢in altinin temiz
tutulmasi, sik sik yikanmasi, kafasinin ince bir tarakla taranmasi onerilmektedir. Eserde

cocuklarda goriilebilecek daha birgok hastaliktan sdz edilmektedir.®°
3.1.2. Yashlarin ve Kadinlarin Beslenmesi

Yaglilarin mideleri zayif olacagindan hazmetmesi zor olan gida maddelerini
yememeleri gerektigi, kahve, raki gibi iceceklerden uzak durmalari gerektiginden soz
edilmektedir. Ayrica kadinlarin biinyelerinin erkeklerden daha hassas ve zayif oldugu
gerekgesiyle, 6zellikle emzirdikleri donemde yiyecek ve iceceklerine dikkat etmeleri, siitli
yiyeceklerle taze yumurta ve meyve yemeleri 6giitlenmektedir.!®! Bu tiir kisilerin beslenme
tarzina dikkat etmesi gerektigi ve bu beslenmenin dis sagligi {lizerindeki etkisine vurgu
yapilmaktadir. Dikkat edilmesi gereken bir baska nokta da {iziintiilii olundugu dénemlerde
yenilen yemegin hazminin zor oldugu ifade edilmektedir. Ayrica yemek yendikten sonra bir
stire oturulup dinlenilmesi gerektigi, uyku ile yemek arasindaki zamanlamaya dikkat edilmesi

gerektigi de belirtilmektedir.
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3.1.3. Hazm Zor ve Kolay Olan Besinler:

Yemeklerin kendi i¢inde smiflandirilmasinda bahsedilen sekizinci boliim de hazmi
kolay ve zor olan unlu mamuller hakkindadir. Ayrica arpa, piring, bugday, musir, ¢avdar
bulgur, mercimek, bakla, fasulye nohut gibi hububat {iriinleri, bunlardan yapilan ekmek,
corbalarin tiiketiminin viicuda yararlari ve zararlarindan bahsedilmektedir.’®? Sebze
tiiketiminin nasil olacaginin anlatildigr dokuzuncu boliimde taze ya da kurutularak tiiketilen
sebzeler hakkinda bilgi veren yazar bu sebzeleri hazmi kolay olan ve zor sebzeler diye ikiye
ayirmaktadir. Hazmi kolay olan sebzeler 1spanak, marul, salata, kuzukulagi, cali fasulyesi,
kabak, bamya, kuskonmaz, karnabahar, enginar, balkabagi, havug; hazmi zor olan sebzeler
ise yer elmasi, pancar, kereviz, patlican, salgam, lahana, pirasa, sogan, su teresi, turp ve
mantardir. Sebzelerin etle birlikte pisirildiginde ne gibi faydalari oldugu da anlatilmaktadir.
Ayrica kimi taze sebzelerden yapilan salatalarin limon ya da sirke ile terbiye edilebilecegi ve
ana yemegin yaninda tiiketilebilecegi ancak mideleri hassas olanlarin bu salatalari

tiilketmesinin zararl olabilecegi ifade edilmektedir.%

Yazar meyve tiiketimi konusunda onuncu béliimde bilgi vermektedir. Meyveleri de
hazmi kolay ve zor olan meyveler diye ikiye ayiran yazar iiziim, armut, elma, kiraz, frenk
lizlimii, portakal, bogiirtlen, cilek, seftali, kayisi, kavun, karpuz, eksi ve tatli narin hazmimin
kolay oldugunu, incir, hurma, innab, erik, demir hindi, dut, musmula ve koca yemis, hiyar,
kestane, fistik, findik, ceviz ve tatli bademin hazminin zor oldugunu, ayrica meyvelerin de
sebzelerinde mevsiminde tam olgunlastiktan sonra tiiketilmesi gerektigini ve bozulmus

olanlarmin tiiketilmemesi bu tiir meyvelerin sagliga zararli oldugunu anlatmaktadir. 1%
3.1.4. Siit ve Siit Uriinlerinin Faydalar1 ve Zararlar::

Siit ve siit tirtinleri hakkinda olan on birinci boliimde sadece hayvanlardan elde edilen
siitler degil ayn1 zamanda anne siitiiniin 5nemi hakkinda bilgi verilmektedir. Ozellikle mayis
ayimda taze otlarla beslenen ineklerin lezzetli oldugu, kaynamamis olan siitiin tiiketiminin
kaynamis siite oranda daha iyi oldugu, hazmi kolaylastiracagi, mayis ayinda taze otlarla iyi
beslenmis, yetiskin ineklerin siitlerinin diger zamanlarda sagilan ineklerden daha iyi ve
lezzetli oldugu, kimi hastaliklarin tedavisinde taze sagilmig inek siitiiniin ¢ok faydali oldugu

belirtilmektedir. Ozellikle viicut 1ssinin artmasinda, siiregelen mide ve bagirsak

192 E1 Hac Mustafa Hami Pasa, a.g.e. s. 43.
198 E1 Hac Mustafa Hami Pasa, a.g.e. s. 43-48.
194 E] Hac Mustafa Hami Pasa, a.g.e. s. 49-58.
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rahatsizliklarinda, kimi psikolojik rahatsizliklarda da taze sagilmis inek siitiiniin faydal
oldugu da ifade edilmektedir.!®® Anne siitiiniin faydalar1 hakkinda da bilgi veren yazar
hububat ve sebze tiiketen kadinlarin siitiiniin et tiiketen kadinlara nazaran daha fazla oldugu
ve kati olmadig1 bu nedenle lohusa kadinlarin sebze tiikketmesinin faydali olacagi, yeni dogan
¢ocuklarin sekiz dokuz ay civari emzirmesinin gerekli oldugundan bu siiregte kadinlarin 1yi

beslenmelerinin gerektigi aktarilmaktadir.1%

Esek ve kisrak siitiiniin faydalar1 hakkinda da bilgi veren yazar, esek siitiiniin az yagl,
berrak ve hafif olmasi sebebiyle kolay hazmedileceginden, gogsii yumusatacagi viicuttaki
nemi alacagi, ayrica mideye de dokunmayacagi i¢in 6zellikle verem hastaliginda faydali
oldugu konusunda bilgi aktarmaktadir. Yazar ayrica koyun, keci, inek siitii ve bu siitlerden
yapilan tereyag1 hakkinda da bilgi vermektedir. Ornegin kegi siitiiniin az tiiketildigi, daha ok
dogada bitkiler ile beslendiginden az yagli oldugunu, inek ve koyun siitlerinin daha yumusak,
yag1 ve kivaminin da daha fazla oldugu belirtmektedir. Hazimsizlik ¢eken kisilerin kaymak
tilketmesinin pek uygun olmadigi, tuzsuz tereyaginin ¢abuk bozulabilecegi bu nedenle de
sagliga zararl oldugu aktarilmaktadir. Ayrica inek siitiinden iiretilen peynirlerin diger hayvan
stitlerinden {iretilene gore daha hafif oldugundan rahatlikla tiiketilebilecegi, taze

tiiketilmesinin uygun olacag, ancak tuzlu olmasinin sakincali oldugu ifade edilmektedir.t®’
3.1.5. Et Uriinlerinin Insan Saghg Acisindan Faydalar: ve Zararlar
3.1.5.1. Kanathlar, Av Hayvanlar1 ve Diger Hayvan Etleri

On ikinci bolimde (etler hayvanat beyanindadir) bazi hayvanlardan elde edilen
etlerden bahsedilmektedir. Bu boliim iki baslik altinda aktarilmaktadir. Oncelikle hayvanin
saglikli, geng ve yash olmasi, giindiizleri otlatildig1 ve aksamlar1 kaldiklar1 yerlerin temiz ve
havasinin kuru olmasimin hayvanin eti iizerinde etkili oldugu belirtilmektedir. Etlerin
pisirilme yontemlerinin de insan sagligi agisindan da 6nemine deginen yazar kizarmig etin
1zgara etten daha agir olacagi, yine kiyma ve koftenin de kizartma sirasinda ¢ok yag
cekeceginden kebabin tercih edilmesi gerektigi, yahni ve haslama olarak tiiketilen etlerin daha
kolay hazmedilecegini belirtmektedir. Hayvanlarin et, ciger, yiirek, dalak gibi iirlinlerin
tiketiminden bahseden yazar daha Once bahsettigi hazmi (hazmi kolay olan etler

beyanindadir) kolay olan etler hakkinda bilgi verilmektedir. Bunlar; pili¢, tavuk, keklik,

195E] Hac Mustafa Hami Pasa, a.g.e. s. 59-60.
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giivercin, bildircin, sigircik ve gulluk kuslari, siiliin, korpe hind tavugu, oglak ve kuzu, buzag,
koyun, okiiz gibi hayvanlar ve beyin, paca, yumurta gibi hayvansal iirlinlerdir. Hazm1 gii¢
olan hayvansal {irlinler hakkinda da ikinci boliimde (hazmi suubetli olan etler beyanindadir)
bilgi veren yazar bunlarin 6rdek, kaz, horoz, tavi kusu, ceylan, geyik, keci, karaciger, bobrek,
yurek, iskembe ve mumbar, ilik, et yagi, et suyu, kurbaga, salyangoz oldugunu

belirtmektedir.1%®
3.1.5.2. Balik Etleri

On {igiincii boliim baliketlerinin faydalar1 ve zararlarina ayrilmigtir. Ayrica baliklarin
taze ya da bayat oluslari, hangi kosullarda saklanmasi gerektigi ve nasil tiikketilecegi hakkinda
da bilgi verilmektedir. Izgara ve pilaki olarak tiiketilecek baliklarin kizartmadan daha hafif
olacagi da aktarilmaktadir. Hatta bilinmeyen bir baligin zehirli olup olmadiginin
anlagilabilmesi i¢in baligin karacigerinin ¢ikarilarak bir parcasinin kesilmesi ve dudaklara
stirtlilmesi, dudaklarda yanma, kizarma ve sislik olursa bu baligin zehirli oldugu ve
tiikketilmemesi gerektigi belirtilmektedir. Ciroz, lakerda, sardalya ve tiitiin baliklarinin tuzlu
oldugu i¢in tiikketiminde dikkat edilmesi gerektigini belirten yazar hazmi kolay olan baliklarin
kalkan, kilig, tekir, mercan, liifer, pisi, kefal, kaya balig1 oldugu, hazmi gii¢ olan baliklarin ve
deniz iirlinlerinin ise mersin, palamut, balik yumurtasi, midye, yengec, 1stakoz, istiridye

oldugu aktarmaktadir.®
3.1.6. Yemeklerin Lezzetini Arttiran Terbiyeler

On dordiincii bolimde yemeklerin lezzetini arttirmaya yonelik terbiye usulleri
hakkinda bilgi verilmektedir. Yemeklerin lezzet ve terbiyesi lizerinedir. Ayni1 zamanda
kullanilan irlinlerin yemegin tadimi etkileme durumlarindan bahsedilir. Yazar terbiye
yapilirken yesil ve siyah zeytin olarak kendi i¢inde ikiye ayrilan zeytinyagi, i¢ yagi, kuyruk
yagi, yumurta sarisi, seker, tuz, sirke, limon ve baharatlarin kullanilmasi gereginden de
bahseder. Yemeklerin fazla yagli olmasinin mide rahatsizliklarina neden olabilecegi, eksi
olanlarin gogiis ve viicuda, fazla tath ya da tuzlu olan yiyeceklerin fazla tiiketilmesi
durumunda hazmmin zor olacag: aktarilmaktadir. Ayrica mayis-eyliil aylarinda ¢ikarilan
tereyaginin daha iyi oldugu, bu yagin saklanmasi istenirse de tuzlanarak saklanabilecegi,

zeytinyaginin tiiketilmesinin de saglk agisindan énemli oldugu belirtilmektedir. i¢ yag1 ve

1% Bl Hac Mustafa Hami Pasa, a.g.e. s. 63-75.
199 E1 Hac Mustafa Hami Pasa, a.g.e. s. 75- 80.
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kuyruk yaginin tiiketilmesinin mideye agirlik vereceginden tiiketimine dikkat edilmesi ayrica
bu yaglarin bakir kaplarda saklanmamasi gerektigi da anlatilmaktadir. Yazar bu boliimde
yumurta, seker, tuz, eksi, tarcin, karanfil, safran, hardal, siyah ve kirmizibiber, kimyon, sogan,
sarimsak gibi {irlinlerin de yeterinden fazla tliketilmesinin zararli oldugunu da

aktarmaktadir.?%°

3.1.7. Yemeklerin Korunma Yontemleri

On besinci boliimde (yemeklerin muhafaza etmek usulii beyanindadir.) yemeklerin
korunma yontemleri anlatilmaktadir. Etlerin ve sebzelerin saklanmasinin yontemleri farkli
oldugu ifade edilirken, etlerin genellikle tuzlu salamura seklinde saklandigi, sebze iirtinlerinin
ise ¢esitli derecelerde kavanoz kaplarda kaynatilarak muhafaza edildigi anlatilmaktadir.
Ayrica saklanilan kaplarin 6zelliginin 6neminden de bahsedilmektedir. Cam kavanozlarda ya
da teneke kaplarda saklanan yiyeceklerin bu kaplara doldurulduktan sonra kapaklarinin iyice
kapatilmasi ve hava almasinin engellenmesi, sonra da seksen- yiiz derece civarinda kaynayan
suda bekletilmesi, yani konserve seklinde saklanmasinin faydali olacagindan
bahsedilmektedir. Etlerin ve baliklarin kurutularak ya da salamura seklinde saklanmasinin
miimkiin olmasina ragmen taze tiiketilmesinin daha uygun olacagindan s6z eden yazar
yumurtanin ise kire¢ suyuna batirilarak saklanmasi durumunda bir miiddet tazeligini
korudugunu da ifade etmektedir. Bu boliimde mutfaklarda kullanilan kaplar hakkinda da bilgi
verilmektedir. Ozellikle bakir kaplarda pisirilen yemeklerin bu kaplarda birakilmasinin
zehirlenmelere neden olabilecegini, bakir kaplarin iyi kalaylanmis olmasi gerektigini de

aktarilmaktadir.2%
3.1.8. iceceklerin Insan Saghg Acisindan Faydalari ve Zararlar

Kendi i¢inde alt boliimlere ayrilan on besinci boliimiin bir diger bolimii iceceklere
ayrilmistir. Limonata ya da diger iceceklerin tiiketilmesinin zararinin olmayacagi ve her ne
kadar harareti giderecegi diisiiniilse de suya muadil olamayacagi belirtilmekte, 6zellikle
insanlarin nehir ya da dere kenarlar1 ve kaynak sularinin olduklar1 yerlere yerlesmelerinin ve
suyun onemi hakkinda bilgi vermektedir. Yazar bu boliimde suyun kimyevi yapisi hakkinda
da ayrintili bilgi vermektedir. Giinliik su tiiketiminin ne kadar olmasi gerektigi hakkinda,

ihtiyactan fazla ya da az su tiiketilirse viicutta ne gibi rahatsizliklarin olacagini anlatan yazar

200 E1 Hac Mustafa Hami Pasa, a.g.e. s. 80-83.
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tiikketilmesi gereken suyun kisilerin yaptiklar isle orantili oldugunu da belirtmektedir. Bir
kisinin igmesi gereken su en az {i¢ yiiz on iki dirhem, yani bir litre civarinda olmalidir (bir
dirhem 3,20 gram, 312 dirhem 998,4 gram). Harareti azaltmak i¢in bir fincan kahve ile bir
miktar su igilebilecegini belirten yazar yemek sirasinda ve yemekten sonra su i¢gmenin
midedeki besinleri sulandiracagindan dikkat edilmesi gerektigini belirtir. Tiiketilen suyun
soguklugunun oniki-onbes derecenin altinda olmasinin da viicut saglig1 i¢in zararl olacagini,
Ozellikle insan terli iken soguk icecekler ve dondurma tiiketilmemesi gerektigini
anlatmaktadir. Soguk tiiketilen suya bir miktar seker ilave edilerek yudum yudum i¢ilmesinin
daha faydali oldugu da aktarilmaktadir. Tiiketilen sularin berrak ve taze olmasi, i¢iminin giizel
olmasi, sebze yemeklerinin hizli pismesini saglamasi, i¢eriginde saglik i¢in yararli madenlerin
olmasi, i¢inde sagliga zararli hayvanlarin olmamasi sabunla yikadiginda iyi kopilirmesinin
oneminden de s6z edilmektedir. Bu boliimde sularin siiziilme ve saklanma yontemlerinden de
bahsedilmektedir. Akarsu, gol, kaynak, kuyu, kar ve yagmur sularindan da bahseden yazar
yagmur suyunun diger biitiin sulardan daha hafif ve i¢iminin lezzetli oldugundan, insan
sagligma verdigi yarar ve zararlardan da s6z etmektedir.?% Istanbul halki tarafindan tiiketilen
Camlica suyunun en iyisi oldugunu, fakat bu suyun ¢abuk bozulmasi nedeniyle uzak bolgelere
naklinin uygun olmadigi, Kestane, Karakulak sularinin lezzetinin Camlica suyuna yakin
oldugu, Kisikli ve Mirahor Koskii sularinin daha hafif oldugu, Giimiis Suyu, Halkali Suyu,
Turunglu su ve Kirik Cesme Sularinin da tiiketime uygun oldugu ifade edilmektedir.?%® Eserde
suyun nakledilecegi borularin da insan sagligi iizerinde etkisine deginilmekte olup demir,
bakir, ¢cinko, agac ya da topraktan imal edilebilecegini bu tiir borularin da yaralar1 ve zararlar
oldugu aktarilmaktadir.?®* Maden sular1 hakkinda da ayrintili bilgi verilmektedir. Gazl, eksili,
tuzlu, kikiirtlii, demirli olmak tizere bes kisma ayrilan maden sularinin soguk ya da sicak
olarak tiiketilebilecegi, bu maden sularinin ¢esitli hastaliklarin tedavisinde kullanilabilecegi

anlatilmaktadir.2%®

Icecekler konusunda kahve hakkinda da ayrintili bilgi bulunmaktadir. Iyi kavrulmus,
cekilmis ve pisirilmis olan kahvenin siitlii, sekerli ya da sade olusunun viicuda farkli etkileri
bulunmaktadir. Ornegin siitlii kahvenin mideyi ¢ok fazla yormayacagindan séz edilmektedir.
Ayn1 zamanda kahvenin iceriginde bulunan baz1 maddeler nedeniyle bagimlilik yapabilecegi,

kahve aligkanlig1 olan kisilerin kolaylikla birakamayacagi, eger birakirlarsa bas agrist ve
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sersemlige neden olabilecegi, midesi hassas olanlara dokunabilecegi, saglikli olan kisiler
tarafindan yemeklerden on bes dakika sonra igilen kahvenin hazmi kolaylastiracagi ve

hafizanin giiclenmesine yardim edecegi belirtilmektedir.?%

Icecekler konusunda olan bu boliimde ¢ay konusunda da ¢ay agacinin dzelligi, cay
yapraklarimin toplanma donemleri, kurutma ve demleme yontemleri hakkinda ayrintili bilgi
bulunmaktadir. Yesil ¢aymn alti, siyah caymn dort tiirii oldugundan s6z eden yazar sabahlari
kahvaltidan sonra igilen siitlii cayin hazmi kolaylastirdigi, 6gle yemeginin ardindan iki saat
gectikten sonra i¢ilmesinin uygun olacagi, aksam yemeginden iki ii¢ saat sonra sicak i¢ilen

cayin da yattiktan sonra terlemeye neden oldugu aktarilmaktadir.?%’
3.2. Saghk Acisindan Zararh Olan Keyif Yapic1 Maddeler

Sarap, raki, afyon, hashas, tiitiin, tombeki ve enfiyenin keyif yapict maddeler
oldugunu ifade eden yazar ayni1 zamanda bu gibi maddelerin saglik i¢in zararli ve bagimliliga
neden oldugunu belirtmektedir. Raki, sarap gibi i¢ecekler insan1 sarhos ettigi gibi mideye de
zarar vermekte, mide bulantis1i ve kusmaya neden olmaktadir. Sarhoslugun belirtileri
hakkinda bilgi veren yazar bunlarin goz cevreleri ile yiizlerinin kizardigini, dengeli
yiirliyemediklerini ve konusamadiklarini, bu gibi kisilere asir1 cesaret geldigini, uygunsuz
davranislar gosterdiklerini anlamaktadir. Bu tiir igeceklere bagimli olanlarin yavas yavas
sagliklarini ve giiclerini kaybedecekleri de belirtilmektedir. Kalp, karaciger, felg, sara stirekli
ateslenme hali, dimagin zayiflamasi, hatta viicutlarinda alkol miktar1 ¢ok olan kisilerin ates

ile temaslarinda yanabilecekleri gibi durumlarin oryaya ¢ikabilecegi anlatilmaktadir.?%®

Afyon ve hashasin da keyif verici maddelerden oldugunu aktaran yazar afyonun
tilketiminin yutmak ve sararak igmek seklinde oldugunu, afyon kullanan kisilerin uyku
halinde olduklarini, bu haldeyken riiya gordiiklerini, bu gibi kisilerin beslenmelerini ihmal
ettiklerini ve giigten diistiiklerini, sagliklarin1 kaybettiklerini anlatmaktadir. Kendirden
iretilen hashas da icildiginde ayni afyonda oldugu gibi suurun ve bedenin zayifladigi,

haliisinasyon gérmeye basladiklar1 aktarilmaktadir.?%°

Diger keyif verici maddeler tiitiin, tombeki ve enfiye hakkinda verilen bilgilerde

tiitliniin {i¢ ¢esit kullanimi1 oldugu, bunlarn tiitlinlin kiyilarak sigara kagidima sarilmasi ya da

206 E] Hac Mustafa Hami Pasa, a.g.e. s. 112- 114.
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lille seklinde icilmesi, diger bir yontemin tiitiin yapraklarinin {ist iiste sarilarak igilmesi ve
yapraklarin nemlendirilerek kurutulmasi1 sonrasinda terbiye edilerek enfiye seklinde
¢ekilmesi olarak anlatilmaktadir. Tiitiin igmeye yeni baslayanlarda igeriginde olan ¢esitli
kimyasal maddeler nedeniyle bas donmesi, sersemlik durumu, benzin solgunlugu, mide
bulantis1 ve gii¢ kaybi istahsizlik, agizlarinda tatsizlik, balgam gibi sorunlarin ortaya
cikabilecegi ifade edilirken, ayrica uzun siiredir tiitiin icenlerde de iceriginde bulunan
uyusturucu etkisine sahip maddeler nedeniyle sersemlik, odaklanamama gibi sorunlarin
olacagi, dislere ve bogaza zarar verecegi anlatilmaktadir. Kiiciik yasta tiitiin igmeye baslayan
cocuklarin da diger rahatsizliklarin yani sira ailelerinden gizli tiitlin igtiklerinden onlara
yakalanmamak i¢in sigaralar1 gelisigiizel yerlere attiklar1 ve bunun da yanginlara neden
oldugu hakkinda da bilgi verilmektedir. Tombeki icilmesi hakkinda da ayrintili bilgi
verilmektedir. Tombeki tiitiinii nargile ile icildiginden dumanin suda siiziilerek geldigi ve
titlinden daha az zarar verdigi halde zararli oldugu aktarilmaktadir. Enfiye g¢ekilmesi
nedeniyle bas, goz ve dis agrilarinin azalabilecegi bilinse de zararli oldugu fakat zararinin

tiitiin kadar olmadig ifade edilmektedir.?!°
3.3. iklim Kosullarimin Insan Saghgina Etkisi

Iklim ve mevsimler hakkinda bilgiler igeren boliim kendi iginde iige ayrilmaktadir. i1k
boliimde yasanilan bolge ve riizgarlarin kimi kisilere etkisi hakkinda olup dort baslik altinda
anlatilmaktadir. Havanin riizgarli olup olmadigi, hava basincinin diizeyi, sicaklik diizeyi ve
havanin temizliginin insan sagligina etkileri hakkinda bilgi verilmektedir.?!! Yazar hava sicak
ve soguk havanin insan sagligina etkileri lizerinde de durulan eserde ¢ok sicak ve ¢ok soguk
yerlerde hi¢bir canlinin yasayamayacagini, bir insanin viicut 1sisinin 36-37 derece civarinda
oldugu, yasanilan yerin 1sisinin bunun altinda ya da iistiinde olmasi durumunda rahatsizlik
duyacagindan korunmak amaciyla konut ya da daha pek ¢ok seyin icat edildigini yazmaktadir.
Eserde hava sicakligi ve nemin insanlar1 nasil etkileyecegi, giines ¢arpmasinin etkileri

konularinda da ayrintili bilgiler bulunmaktadir.?*2

Iklim ve mevsimlerin saglik iizerindeki etkileri hakkinda bilgilerin aktarildigi bu
boliimde iklimin cografyaya gore belirlendigini, bu cografyada yasayan insanlarin iklim

satlarma uyum sagladiklar1 ifade edilmektedir. Ornegin sicak bolgelerde yasayanlarin

210 1 Hac Mustafa Hami Pasa, a.g.e. s. 129-135.
211 E1 Hac Mustafa Hami Pasa, a.g.e. s. 135-145.
212 E] Hac Mustafa Hami Pasa, a.g.e. s. 145-162, bkz. Belge No :7-8-9.
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hareketlerinin yavas olacagi anlatilirken, kuzey bdlgelerde yasayanlarda cocuk o&liimleri
giineyde yasayanlara nazaran daha fazla oldugu belirtilirken, sicak bolgelerde akciger ve
bagirsaklarda iltihap, yilancik gibi hastaliklar sebep olabilecegi de belirtilmektedir. Algak ve
bataklik bolgelerde yasayanlarda humma, ¢esitli cilt hastaliklari, verem gibi rahatsizliklar
goriilmektedir. Konuyla ilgili Misir, Ingiltere Fransa, italya’dan drnekler veren yazar ayni
zamanda batil filozoflar Montesquieu, Voltaire’in eserlerinden de érnekler verilmektedir.?®
Yasanilan yerlerin ikliminin kilik kiyafet ve yeme aligkanliklarina etkileri hakkinda da bilgi

verilmektedir.

Mevsimler konusunda verilen bilgilere gore de bir yilin dért mevsime ayrildigr miladi
21 Mart’ta bahar, 22 Haziran’da yaz, 22 Eyliil’de giiz, 22 Kasim’da (Kanunu-u evvel) kis
mevsiminin basladigi, bu mevsimlerde ortaya ¢ikan hastaliklar oldugu, 6zellikle giiziin yaprak
dokiimii zamaninda verem hastalarinin arasinda dlenlerin daha fazla oldugu belirtilmektedir.

Yine giiz ve ilkbahar mevsimlerinde nezle hastalig1 goriilmektedir.**

Hava ve mevsimler konusunda baska bir boliimde yagmur ve yildirimlardan sz
edilmektedir. Yagmurun olusumu hakkinda bilgi verilmektedir. Boyle havalarda olusabilecek
hastaliklar1 kiriklik, basta agirlik ve agri, gerginlik olabilecegi belirtilmektedir. Ayrica
yildirim diismesi sonucu ortaya ¢ikabilecek rahatsizliklar hakkinda da bilgi verilmektedir. Bir
kisinin istiine yildirim diismesi sonucu giysilerinin yanacagi gibi bir ya da birden fazla
organinin hasar gorebilecegi ya da oliimiine neden olabilecegi anlatilmaktadir. Yildirim
diismesinin etkisinden korunmak icin oOzellikle minare, kale, bliylik aga¢ altlarinda
bulunmamak gerektigi belirtilirken yildirimin madeni seylere isabet ettigi anlatilmaktadir.
Yagmurlu havalarda pencerelerin acilmamasi, disar1 ¢ikilmamasi gerektigi, disar1 ¢ikilmak
zorunda kalinsa bile hizli hareket edilmemesi, at ya da fayton iizerinde olanlarin inmeleri
gerektigi ifade edilmektedir. Elektrik carpmasinin etkilerinden de bahsedildigi eserde nefes

almada zorluk, kalp sektesi gibi rahatsizliklara neden olabilecegi yazilmaktadir.?!®
3.4. Cevresel Kosullarin Insan Saghg Uzerine Etkisi

Doganin korunmasinin insan sagligina yararlar1 hakkinda da akarsularin
kirletilmemesi, ormanlarin korunmasi, yerlesim yerlerinin yakinlarinda agaglarin kesilerek

tarla agmanin dogru olmadigi, belirtilmekte, bunun insan sagligi acisindan zararli olacagi

213 E1 Hac Mustafa Hami Pasa, a.g.e. 5.162-174; bkz. Belge No:10-11.
214 E1 Hac Mustafa Hami Pasa, a.g.e. s.174-180, bkz. Belge No:12.
215 E| Hac Mustafa Hami Pasa, a.g.e. s.180- 188, bkz. Belge N0:13-14-15-16.
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eklenmektedir.6

Diinyanin bazi bolgelerinde deprem, sel ve daha bircok dogal afetler nedeniyle
meydana gelen degisimlerden s6z eden yazar kimi bdlgelerin yasamaya elverisli, kimi
bolgelerin ise elverissiz oldugu, bu durumun da insan saghigimi yakindan etkiledigi de

aktarilmaktadir.?’

Ormanlik alanlar ve sahil kenarlar1 ve diger arazilerin havanin insan saglig1 iizerine
etkisi konusunda da 6zellikle bu yerlerin temiz olmalar1 gerektigi belirtilmektedir. Ayrica bu
boliimde arazilerin siiriiliip tesviye edilmesi gerektigi, islenmeyen topraklarda hayvan lesleri,
yabani bitkilerin ve yagmur suyu birikintisi olabilecegi, kirlenen yagmur sularinin sitma,

humma hastaliklaria neden olabilecegi de ifade edilmektedir.?®

Nemin insan sagli lizerine etkisi lizerine de bahsedilen boliimde 6zellikle Hindistan’da
oldugu gibi uzun siiren Muson Yagmurlari nedeniyle bataklik alanlarin arttig1, bunun da nemi
arttirdigl, nemli havadan korunmak i¢in kalin giysiler ile disar1 ¢ikilmamas: gerektigi
belirtilmektedir. Ayrica batakliklarin olusmasi hakkinda da bilgi verilmektedir. Bataklik olan
bolgelerde humma, sitma gibi hastaliklarin arttig1, buralarda yasayan insanlarin soluk benizli,
hastaliklara yatkin olduklari, otuzlu yaslardan itibaren giiclerini kaybedebilecekleri, ellili
yaslara geldiklerinde de tamamen giigten diisebilecekleri aktarilmaktadir. Bu tiir yerlerde
yasayanlarin sagliklarinin korunmasi igin batakliklarin kurutulmasi ya da kanallar agilarak
buralarda biriken sularin derelere tahliyesinin yapilmasi da onerilmektedir. Bunun yansira
giysilerine dikkat etmeleri gerektigi, viicutlar1 ¢ok fazla terleyecegi icin fanila giymeleri,
giysilerini sik degistirmeleri, sik araliklarla yikanmalart da Onerilmektedir. Bataklik olan
yerlerde yetisen sebzelerin de tiiketimine dikkat edilmesi gerektigi belirtilen eserde yazar
sogan, sarimsak, pirasa gibi sebzelerin tiiketiminin uygun oldugunu ifade etmektedir. Su
tiketimi konusunda da daglardan gelen kaynak sularinin tiiketilmesi gerektigi
belirtilmektedir. Kaynak suyu olmadigi durumlarda sularin kaynatilarak ya da cesitli
sekillerde damitilarak igilmesi Onerilmektedir. Tarla ve bahge isleri ile ugrasilmasi
gerektiginde de bu iglerin ya sabah erken saatlerde ya da aksamiizerleri yapilmasinin uygun

oldugu belirtilmektedir.?'°

216 E1 Hac Mustafa Hami Pasa, a.g.e. s. 188-198.
217 E1 Hac Mustafa Hami Pasa, a.g.e. s. 198-200.
218 E]1 Hac Mustafa Hami Pasa, a.g.e. s. 200-203.
219 E] Hac Mustafa Hami Pasa, a.g.e. s. 203- 211.
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3.5. Konutlarin Insan Saghg A¢isindan Onemi

Hava hareketlerinin yasam alanlarina olan etkisi iizerine olan yedinci boliim alt1 alt
baslik altinda verilmistir. Bu boliimde yazar insanlik tarihinden itibaren bireylerin dis
etkenlerden korunmak i¢in aga¢ kovuklari, magaralar, yer alti, kayalarin arasi gibi yerleri
sectikleri, daha sonra buralarin yetersiz olmaya baslamasiyla ilkel konutlar insa etmeye
basladiklarini, zaman i¢inde konut insa edilen yerlesim yerlerinin olustugunu belirtmektedir.
Bu konuda Arabistan topraklarinda yasayan insanlarin yerlesimleri hakkinda 6rnekler de
verilmektedir. Ornegin Yemen’de halk ekonomik durumu da géz éniinde bulundurularak
hasirdan yapilmis ¢adirlarda yasamaktadir. Konutlarin sicaktan, soguktan diger dis etkilerden
korunmasi1 amaciyla yapildigi, bu konutlarin o cografyanin iklimine uygun oldugu da
aktarilmaktadir. Evlerin yapilirken dikkat edilecek konulardan birinin de bdlgenin yiiksek ve
havadar olmas1 gerektigi, algak ve iyi hava almayan yerlerde yasayanlarin rutubet nedeniyle
nezle, sarica, rih-iazale hastaliklarinin ortaya c¢ikabilecegi de eklenmektedir. Deniz
kenarlarinda evlerin poyraza karsi yapilamasi gerektigi belirtilirken ormanlik alanlarda
yiiksek agaglarla cevrilmis bolgelerde nem fazla olacaginda ev yapilmasina uygun olmadig:
aktarilmaktadir. Ayrica tek kat da olsa birden fazla kata da sahip olsa evlerin saglam zemin
lizerine yapilmasi ve nemden korunmasi da anlatilmaktadir. Evlerin iyi hava almas1 i¢in
karsilikl1 pencerelerin agilmasi, 151k almasi, ¢ok giines alan yerlerde kafes olmasi, kapilarin
uygun konumda olmasi, i¢inde ocak olan odalarin tavanlarinin yiiksek ve iyi havalandirilacak
sekilde olmasi gerektigi de anlatilmaktadir. Saglik agisindan tuvaletlerin eve alti-dokuz arsin
uzaklikta yapilmast gereklidir. Evlerin catilar1 da yasanilan bolgeye gore farklilik
gostermektedir. Ayrica yildirnm diismesinden korunmak ig¢in de yiiksek binalara paratoner
takilmas1 da onerilmektedir. Eserde evlerin merdivenlerinin aydinlik, fazla riizgar almayan
yerlerde olmali, bahge icinde yapilmasi da Onerilmektedir. Eserde sokaklarin ozellikleri

hakkinda bilgiye rastlamaktayiz.?2°

Yeni insa edilen evlerin sagliga zarar vermemesi i¢in nemden arindirilmasi, siva ve
boyalarin kurumasi bir miiddet i¢in kap1 ve pencerelerin acgik tutulmas: gerekmektedir.
Binanin kuruyup kurumadigini anlamak i¢in de odalarin igine en az 24 saat boyunca duracak
sekilde sirli toprak kiiplerin i¢ine yiizer dirhem sonmemis kire¢ konulabilecegini, nemi ¢eken
kirecin yapisinda olacak degisiklerin izlenebilecegini belirten yazar ayni zamanda boya ve

neft yagi ile islem yapildiysa bu islemden en az bir giin sonra evde yasamaya

220 E] Hac Mustafa Hami Pasa, a.g.e. s. 211-222.
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baslanabilecegini ifade etmektedir. Evlerde fazla esya bulunmasi durumunda hava
sirkiilasyonu ve temizlenmesinin zor olacagindan az esya kullanimi da Onerilmektedir.
Oturma odalarinda kullanilan déseklerin yumusak ve sicak olmasinin basur hastaligina neden
olabilecegi de aktarilmaktadir. Sokaklarin temizliginin de insan saglig1 acisindan 6neminden
bahsedilmektedir. Insanlarin toplu olarak bulunduklar1 mescit, cami gibi yerlerin iyi

havalandiriimasi gerektigi de eklenmektedir.??
3.6. Temiz ve Kirli Havanin Insan Saghgma Etkisi

Havanin temizliginin insan saglig1 iizerinde etkilerinden s6z edilen boliimde kirli
havanin bas agrisi, sersemlik, bayginlik durumu, zehirlenme, karahumma ve akciger
hastaliklarina neden olabilecegi o nedenle bdyle yerlerde bulunmaktan kaginilmasi, bulunmak
zorunda kalinmasi durumunda mekanin sik sik havalandirilmasi ya da disar1 ¢ikilmasi
onerilmektedir. Yatak odalar1 hakkinda verilen bilgilerde de 6zellikle bu odalarda kokulu

bitkiler bulundurulmasinin zararlarindan s6z edilmektedir.??

Birbirine yakin evlerin oldugu ve havasi temiz olmayan yerlerde, i¢ginde ates yanan
odalarda sicakligin 15-16 derece olmasinin yeterli olacagi, kis giinlerinde 1sinmak igin ates
yakmanin yansira soguga karsi dayaniksiz olan kisilerin teneke bir kabin igine sicak su
doldurup agzimi iyice kapattiktan sonra ayaklarini 1sitabilecekleri belirtilmektedir. Odalarda
yakilan ocaklarin 1sisinin onda dokuzunun bacadan c¢ikip gittigi sadece onda birinin igeride
kaldig1 bu nedenle de ¢ini, dokme demir ve sa¢ sobalarin daha uygun oldugu ifade
edilmektedir. Sobalarin ¢ok isinmasi durumunda bas agrisi, sersemlik gibi sikintilarin
olabilecegi, bu durumdan korunmak icin sobalarin ¢cok kizdirilmamasi gerektigi, tizerinde
havanin nemlenmesi i¢in i¢inde su bulunan agzi agik kaplarin bulunmasinin uygun olacagi da
belirtilmektedir. Bu bdliimde maden komiirii, odun gibi yakacaklar hakkinda da bilgi

bulunmaktadir.?23

Aydinlatma i¢in kullanilan araglar hakkinda bilgi verilen bu béliimde mum ya da
kandillerin nelerden yapildigi anlatilmakta, 6zellikle don yagi ve i¢ yagindan yapilan adi
mumlarin ¢ok iyi yanmadigi, yeterli 151k vermedigi, koku ve is yaptig1, balmumundan yapilan
mumlarin ise daha fazla aydinlatma sagladigi belirtilmektedir. Zeytin, ceviz ve bezir

yaglarinin da aydinlatma amaciyla kullanildig1 belirtilmekte, 6zellikle lambalarin kandillere

221 E1 Hac Mustafa Hami Pasa, a.g.e. s. 222-228.
222 ] Hac Mustafa Hami Pasa, a.g.e. s. 228-233.
223 E] Hac Mustafa Hami Pasa, a.g.e. s. 233-237.
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tercih edilmesi gerektigi ifade edilmektedir. Ayrica aydinlanmak amaciyla gazhanelerde
iretilen ya da yeraltindan ¢ikarilan gazlarin da kullanildig1 belirtilmektedir. Aydinlanmak icin
kullanilan biitiin bu irilinlerin dikkat edilmezse basta sersemlik, gogiiste nefes almay1
zorlastirict durumlarin meydana gelebilecegi bu nedenle 6zellikle gaz yaginin evlerin iginde
degil de sokak, bahge, kapilarin dis1 ya da merdiven baslarinda kullanilmasinin ¢ok daha
uygun olacag belirtilmektedir. Eserde ates yakilmasi i¢in kullanilan ¢akmak, cakmak tasi ve
kibritlerin kullanim sekilleri hakkinda da bilgiler bulunmakta bu tiir malzemelerin yararlari
ve zararlar1 konusunda da bilgi verilmektedir. Dikkat edilmezse yanginlara sebep olabilecegi

gibi baska saglik sorunlarinin da ortaya ¢ikabilecegi anlatilmaktadir.??*

Yine bu boliimde yasanilan yerlerin havalandirilmasinin 6neminden bahsedilmekte,
giinde en az iki-ii¢ kere kap1 ve pencerelerin acilarak havalandirilmasinin gerektigi, 6zellikle
yaz aylarinda kap1 ve pencerelerin acik tutulmasimnin faydali olacagi, kiglari da ara sira kisa
stirelerle agilmasi gerektigi belirtilmektedir. Konutlarin yeteri diizeyde havalandiriimadigi
durumlarda igerideki kirli hava ve kokunun saglik a¢isindan zararli oldugu ifade edilmektedir.
Tuvalet temizligine dikkat edilmesi gerektigi belirtilen eserde 6zellikle tuvaletlerin ve lagim
cukurlarinin kire¢ kaymagi ile karistirilan su ile yikanmasi gerektigi, ya da bir miktar sapin

da ayn1 sekilde temizlik amaciyla kullanilabilecegi belirtilmektedir.??

Sehirler ya da kirsalda yasamanin da saglhiga etkileri hakkinda bilgi verilmektedir.
Kirsal alanlarda, agik ve havadar bolgelerde yasamanin bedene giic verecegi, sehirlerde
yasayanlarin da binalarin siklig1 nedeniyle iyi hava almayacagindan sagliklarina olumsuz
etkileri olacagi ifade edilmekte, bu tiir yerlerde genis, havadar park ve bahgelerin olmasinin
Oonemine vurgu yapilmaktadir. Kirsal bolgelerde dogal olan ormanlar, akarsularin sehirlerde
yapay sekilde olusturulmak istedigi fakat bunun dogal olana nispetle hem maliyetli oldugu
hem de digerinin yerini tutamayacagi da Orneklerle anlatilmak istenmektedir. Sehirlerde
yasayanlarin viicutca fakir olduklar, kirsalda yasayanlarin her ne kadar “yemek tepsileri
ahsaptan, sahanlar1 yapraktan testileri agagtan” olsa da buralarin havasi ve suyunun ¢ok iyi
oldugu eklenmektedir. Dere ve nehirlerin, agaclardaki kuslarin hos sesleri insanlari
dinlendirecegi i¢in uykuya ge¢cmede zorluk ¢ekmeyecekleri, sagliklarinin da sehirlerde
yasayanlara nazaran daha iyi olacagi anlatilmaktadir. Sehirlerde yasayanlarin daha saglikli

olabilmesi i¢in hi¢ olmaza alti, yedi ayda bir bes, on giin siireligine kirsal bolgelere giderek

224 E1 Hac Mustafa Hami Pasa, a.g.e. s. 237-240.
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bag bahge isleri ile ilgilenmeleri Onerilmektedir. Ayrica bir salgin hastalik oldugunda

sehirlerde yayilmasinin daha hizli olacag: da aktarilmaktadir.??
3.7. Hareket ve Hareketsizligin Insan Saghgna Etkileri:

Beden hareketleri hakkinda olan bu boliimde insanlarin biitiin organlariin hareket
etmeye ihtiyact oldugu, hangi organ daha ¢ok hareket ederse diger organlardan daha giiclii
olacagi belirtilmekte, saglikli olmak ve sagligini1 korumak i¢in hareket edilmesi gerektigi ifade
edilmektedir. Bedeni ile degil de zihni ile ¢alisanlarin bedenlerinin tembellesmesini 6nlemek
amaciyla ata binmeleri, bag bahge isleriyle ugrasmalari 6nerilmekte, yeni yiirlimeye baslayan
cocuklarda oldugu gibi disar1 c¢ikarak hava almalar1 ve hareket etmeleri gerektigi
belirtilmektedir. Okullarda da ¢ocuklarin giinde birkag¢ kez disar1 ¢ikarilmasinin 6neminden
bahsedilmektedir. Viicut hareketlerinin ii¢ kisim oldugunu belirten yazar bunlari; Hareket-i
iradiye, Hareket-i zaruriye, Hareket-i miirekkebedir. Hareket-i iradiyenin bireylerin yiiriimek,
kosmak, sigramak, oynamak, avlanmak, ata, arabaya, kayiga binmek ve herhangi bir nesne
yardimi ile yapilan olagan hareketleri oldugunu, bu hareketlerin bedeninizin ihtiyaci
oldugunun, giiclimiiziin yettigi kadar bu tiir hareketler yapmanin saglik agisindan 6nemli
oldugu belirtilmektedir. Hareketsiz olan kisilerin hastaliklara daha kolay yakalanabilecegi,
hareketsiz organlarin bir siire sonra giiclerini kaybedecekleri i¢in tembellesecekleri, ayrica
uzun siire bir yerde oturanlarda basur hastaliginin goriilebilecegi aktarilmaktadir. Hareketli
olanlarin ise Oncelikle yediklerini daha iyi sindirebilecekleri, saglikli organlara sahip
olacaklar1 anlatilmakta, hareket ederken de saglik durumuna dikkat edilmesi gerektigi
eklenmektedir. Kogsmak, yokus ¢ikmak ya da inmek ozellikle kalp, akciger rahatsizligi
olanlarda zararl olacagindan biinyesi zayif olanlar, ¢ocuklar, ¢esitli hastalig1 olanlara diiz
yolda yiiriiylis yapmalar1 dnerilmektedir. Ayrica hareket edildiginde yorgunluk hissedilirse
dinlenilmesi gerektigi de belirtilmektedir. Hizl1 hareket edilmesinin geng ve saglikli insanlar
acisindan bir sorun yaratmayacagi fakat yash ve saglik sorunlari olanlarin yavas hareket
etmesi gerektigi de anlatilmaktadir. Kis ya da yaz mevsimlerine gore de hareket edilmesi
gerektigi, glinesin etkisine, giyime, yeme i¢cmeye de dikkat edilmesi gerektigi de
aktarilmaktadir. Kilo sorunu olanlarin da hareket etmeleri durumunda kilo verebilecekleri
belirtilmektedir. Yiirlimeye yeni baslayan ¢ocuklarin da disar1 ¢ikarilmasi gerektigi, heniiz
yiirllyemeyen 7-8 aylik civarinda ¢ocuklarin yiiriimeye zorlanmamasi gerektigi, bu yapilirsa

cocuklarin heniiz kemikleri giiclenmedigi i¢in incik kemiklerinin zarar gorebilecegi,

226 E] Hac Mustafa Hami Pasa, a.g.e. s. 244-248.
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bacaklarinin ¢arpik olacagi da eklenmekte, bu yaslarda ¢ocuklarin giinde birkag kere diiz bir
ortii lizerine yatirarak kendi kendilerine hareket etmeleri gerektigi de anlatilmaktadir. 10-11
yasina gelen ¢ocuklarin her giin disarida oyun oynamalarinin yararindan séz edilmekte, 25
yasina gelin aksamiizerleri yliriiyerek ya da ata binerek disar1 gitmelerinin yararl olacagi, 60
yasin iistlinde olan kisilerin de yaslandiklar1 gerekgesiyle hareketsiz kalmamalar gerektigi de
anlatilmaktadir. Yashlikta hareket edilmezse inme-fel¢ hastaligina maruz kalabilecekleri,
Oyle kisilerin de hareket etmesi gerektigi, hi¢ olmazsa aksamiizerleri arabayla dolagmalar:
gerektigi anlatilmaktadir. Bir seyler yiyip ictikten bir siire sonra hareket edilmesinin 6nemli
oldugu, yenilenleri hazmetmeye etkili oldugu da ifade edilmektedir. Ayrica bedenlerini
zorlayici hareketlerden kaginilmasi onerilmekte, 6rnegin agir seyler kaldirilacak olursa nefes
almakta zorlanilacagi, kalp damar hastaliklari, kalp ve kasik yirtilmasina neden olabilecegi
belirtilmektedir. Sehirlerde yasayan ve hizmetgisi olan kadmnlarin ¢ok fazla hareket
etmedikleri i¢in tembellestikleri, hizmet¢ilerinin bedenen kendilerinden daha saglikli oldugu,
evde oturan ve is yapmayan kadinlarin hi¢ olmazsa sabah saatlerinde ya da aksamiizerleri
bahce isleriyle ugrasmalar ya da gezintiye ¢ikmalar1 onerilmektedir. Siirekli evde otururlarsa
hem psikolojilerinin bozulacagi hem de sigsmanlayacaklar1 ve ¢esit ¢esit hastalia maruz
kalabilecekleri de eklenmektedir.??’ Hareket etme konusunda olup yiiriimenin, arabaya,
tahtirevan ve kayiga binmenin viicuda etkisinden bahsedilen boliimde 6nce ata binmenin
faydalar1 agiklanmaktadir. Ata binmenin ii¢ tiir faydast oldugu, bunlarin ilkinin atin {izerinde
oturmak i¢in sarf edilen gii¢, digeri at hareket ederken viicudun sarsilmasi ve son olarak da
atin hareketine uyum saglamak olarak belirtilmektedir. Ata binmenin bir¢cok hastaliklarin
tedavisinde yararli oldugunu belirten yazar diger araglarla seyahat etmenin de faydali
oldugunu belirtmektedir.??® Viicutta kiriklik, sislik, fitik, basur, kan tiikiirme gibi hastaliklari
bulunanlarin ata binmeleri durumunda yavas hareket etmeleri Onerilmektedir. Ayrica
yemekten hemen sonra ata binmenin zararlari oldugundan bahsedilmektedir. Verem hastalari
ve bel soguklugu hastalarinin kesinlikle ata binmemeleri gerektigi de ifade edilmektedir.
Eserde Ata binmenin faydalar1 ve zararlar1 konusunda daha fazla ayrintili bilgi bulunmaktadir.
Araba, tahtirevan ve kayiga binmenin faydalar1 hakkinda ise diiz yerlerde arabayla gezmenin
faydali oldugu tahtirevan ile gezmenin daha az sarsacagi, kayikla gezilmesi durumunda daha

iyi hava alinacag belirtilmektedir.??°

227 E1 Hac Mustafa Hami Pasa, a.g.e. s. 248- 262.
228 E] Hac Mustafa Hami Pasa, a.g.e. s. 262- 269.
229 E] Hac Mustafa Hami Pasa, a.g.e. s. 269-279.
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3.8. Dogru Nefes Alip Vermenin Insan Saghgina Etkisi

Ses ve nefes lizerine olan boliimde nefes alip vermenin 6neminden s6z edilmekte, ister
nutuk atanlarda isterse sarki tiirkii sdyleyenlerde nefes almanin 6nemli oldugu ifade
edilmektedir. Ayrica konusma sirasinda bagirmanin da uygun olmadig 6zellikle ¢cocuklara
bagirmadan konugmalar1 gerektiginin 6gretilmelidir. Dogru nefes almamak, konusurken
bagirmak viicudu yoracagi, akcigere rahatsizlik verecegi, bogaz veremi, kan tiikiirme gibi
hastaliklarin olusacag: belirtilmektedir. Konusurken ya da sarki s6ylerken kendini sikmadan,
zorlamadan sik¢a nefes almak gerektigi, bu tiir islerle ugrasanlarin viicudu yoracak
hareketlerden sakinmalari, kis giinlerinde ve rlizgara karst durulmamasi gerektigi
belirtilmektedir. Yemekten hemen sonra yiiksek perdeden konusmak ve sarki sdylemek de
zararl olup yemekten iki {i¢ saat sonra soyleyebilecekleri, seslerini korumak i¢in seker serbeti
icilebilecegi, hamamda yikanilabilecegi, ayaklarini soguktan korumalari, soguk seyler yiyip
icmemeleri gerektigi de ifade edilmektedir. Dogru nefes almanin nefesli calgilar ¢alma
konusunda da faydali olduguna deginilmektedir. Yine bu boliimde giizel sesle sOylenen
ninnilerin ¢ocuklari, sarkilarin hayvanlari rahatlattigi, insanlarin sarki dinlemekten hoslandigi

da eklenmektedir. Miizigin kimi hastaliklarmn tedavisinde de kullanildig1 eklenmektedir.?°
3.9. Uyku ve Uykusuzlugun Insan Saghgna Etkisi

Uykunun faydalar1 konusunda bilgi verilen on birinci bdliimde geceleri uyumanin
giindiiz uyumaktan daha yararli oldugu, uykuda viicudun dinlenecegi, kiiciik ¢ocuklarin
uyumasinin bilylimeleri agisindan gerekli oldugunu anlatan yazar, on bes-otuz yas arasinda
olanlarin giinde sekiz saat uyumalarinin yeterli oldugu, otuz yasindan daha biiyilik olanlarin
kendi blinyelerinin ihtiyaci kadar uyuyabilecekleri, fakat uyku siiresinin alt1 saatten az, sekiz
saatten fazla olmamasi gerektigini belirtmektedir. Yazara gore Uykuya yatilacagi zaman oda
karanlik olmali, dar giysiler giyilmemeli, uyuyan kisilerin iistii fazla ortiilmemeli, yastik
se¢imine dikkat edilmeli, sag ya da sol, hangi tarafta rahat ediliyorsa o tarafa yatilmali, fakat
stirekli ayn1 yana yatilmamali, yiiz {istii yatilmasi durumunda mideye rahatsizlik verebilecegi,
sirt Uistii yatildiginda ise horlama olacagi gibi ¢ok ayrintili bilgilerin verildigi bu boliimde riiya
goriilmesi hususunda da ayrintili bilgi bulunmaktadir. Cok fazla uyumanin kisileri
sismanlatacagi, akciger ve mide rahatsizliklarinin olacagi da ifade edilmektedir Sicak

bolgelerde yasayanlarin giindiizleri bir siire uyumanin yararli oldugu, diger tiirlii aksam erken

230 E| Hac Mustafa Hami Pasa, a.g.e. s. 279- 289.
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yatilip sabah erken kalkilmasinin ve bag bahge isleri ile ugrasmanin faydalarinda da s6z

edilmektedir.?!
3.10. Keyif ve Bagimhihik Yapic1t Maddeler:

Cesitli aliskanliklarin saglik acisindan degerlendirildigi boliimde keyif ve bagimlilik
yapict maddeler olan afyon, tiitlin igmenin, gereginden fazla yemek yemenin ya da az
yemenin zararli oldugu, bunlarin bedeni zayiflatacagi, ayrica yasanilin bolgenin iklim
sartlarina uyum saglanamadigi durumlarda hastalanabilecegi, 6zellikle cocuklarin sik
hastalanmamalar igin dikkat edilmesi gerektigi belirtilmektedir. Insanlarin dis goriiniisleri
tizerinden saglik durumlar1 hakkinda bilgi verilmektedir. Bu béliimde sismanligin nedenleri

ve zararlarindan da s6z edilmektedir.?*
3.11. Cinsel Eylemlerin insan Saghgina Etkileri

Kisilerin cinsel eylemlerinin sikli§i konusunda bilgi verilen bolimde horoz ve
giivercin 6rnegi verilmekte, horozlarin tavuklarla haftada elli altmis defa, glivercinlerin bir
saatte 15 kere birlikte oldugu ifade edilmektedir. Insanlarin yirmi bir yasindan itibaren giiclii
sehvet duygularina sahip oldugu, kirk kirk bes yas arasi zayifladigi, altmis altmis bes
yaslarinda ise son buldugu aktarilmaktadir. Yazara gore genglik yillarinda cinsel olarak ¢ok
aktif olunmazsa yaslandiginda da hala cinsel giice sahip olabilecekleri belirtilmektedir.
Haftalik ne kadar siirelerle cinsel iliskiye girilmesi gerektigi konusunda éneride bulunan yazar
birer giin ara verilerek haftada iki ii¢, en fazla dort kere iliski yasanabilecegini belirtmektedir.
Cok ve sik iligkiye girenlerde birgok dnemli saglik sorunlarinin ¢ikacagi belirtilmektedir.
Evlilik dis1 iligkilerin de hem haram oldugu hem de cesitli hastaliklara sebep olabilecegi
eklenmektedir. Kizlarin ve erkeklerin evlenme yaslari, cocuk dogurma yaslar1 hakkinda da
bilgi verilen bu bélimde 19 yasindan Once evlenmenin, esler arasinda yas farkinin
bulunmasinin  uygun olmadigi ifade edilmektedir. Ozellikle kadinlarin erken yasta
evlendirilmeleri durumunda rahimlerinin gebe kalmaya heniiz hazir olamadigindan
doguracagi cocuklarin zayif olacagi, rahim yollarinin dar olmasi nedeniyle de hem kadinin
hem de ¢ocugun hayatinin tehlikeye girecegi, genellikle boyle durumlarda cerrahi miidahale
gerektigi belirtilmekte ve kizlarin erken yasta evlendirilmemesi gerektigi de eklenmektedir.

Saglikli olmayan, bedenleri kusurlu olan kadinlarin ve kizlarin dogum yapmalarinin da dogru

231 E1 Hac Mustafa Hami Pasa, a.g.e. s. 289-294.
232 E] Hac Mustafa Hami Pasa, a.g.e. s. 294-302.
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olmadig1, hasta olan bu kisilerin hastaliklarin1 cocuklarina miras birakabilecekleri de ifade

edilmektedir.23?

Bu boliimiin devaminda bekaret konusu ele alinmakta, bu konuda diinyanin farklh
bolgelerinde uygunsuz geleneklerin oldugu belirtilmektedir. Ornegin Filipinler, Madagaskar
gibi iilkelerde bekaretin bozulmasini papazlar ya da yabancilara havale edildigi, diger bir¢ok
tilkede ise bekaret konusuna 6zen gosterildigi, kizlarin bakire kalmasin1 saglamak i¢in bazi
Asya ve Afrika iilkelerinde cinsel organlarinin dikildigi, Hindistan ve baz1 Afrika
bolgelerinde halka ile kapatildig: belirtilmektedir. Kizlik zar1 hakkinda verilen bilgilere gore
de kimi kizlarda bu zarin ince, kimilerinde kalin oldugu aktarilmakta, ince olanlarin atlama,
sigrama gibi nedenlerden dolay1 bozulabilecegi, bazi kizlarda ise dogustan kizlik zari
bulunmayacag: ifade edilmektedir. Kimi kadinlarda kizlik zarinin bozuldugunda kanama
olmayacagi boyle durumlarda ise bilgisizlikten dolay1 kizlarin asagilandigi aktarilmaktadir.

Ayni boliimde riiyada bosalmanin zararlarindan da bahsedilmektedir.?*

3.12. Duyu Organlarimin Saghg

Bireylerin duyu organlar1 hakkinda olan bdliimde gérme, isitme, koklama, tatma ve
hissetme konusunda bilgiler bulunmaktadir. Bir hastaliktan dolay1 bu organlardan birinin

calismamasi durumunda olusacak olan sorunlardan séz edilmektedir.?3®

Bes duyu organindan biri olan kulak hakkinda verilen bilgilerde ince ve tiz seslerin
kulagi yordugu, kuvvetli ve yliksek seslerin de kulaga zarar verdigi belirtilmekte, 6zellikle
hamile kadinlar, agzindan ve burnundan ara sira kan gelen hastalar, gogiis hastaliklarina sahip
olanlarin dikkat etmeleri Onerilmekte, yiiksek sese maruz kalanlarmin kulak zarlarinin

patlayabilecegi, sagirlik olusabilecegi belirtilmektedir.?®

Tat alma konusunun aktarildigi bolimde o6zellikle sert ve keskin tadi olan
yiyeceklerden uzak durulmasi gerektigi, bunun tad alma duygusunu zayiflatacagi
belirtilmektedir. Koku alma hakkinda da sert kokulu seylerin koklanmasinin koku alma
duygusunu zayiflatacagi hatta tamamen yok edecegi belirtilmekte, bunun bir hastaliktan
dolay1 olabilecegi de ifade edilmekte, boyle bir seyin olmasi durumunda derhal bir hekime

basvurmalart Onerilmektedir. Cesitli kokularin etkilerinden bahsedilmekte, zambak, giil

233 E1 Hac Mustafa Hami Pasa, a.g.e. s. 302-315.
234 E1 Hac Mustafa Hami Pasa, a.g.e. s. 315-321.
235 E1 Hac Mustafa Hami Pasa, a.g.e. s. 321-323.
23 E1 Hac Mustafa Hami Pasa, a.g.e. s. 333-335.
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kokulariin giizel oldugu, kimi kokularin bas agrisi, i¢ sikintisi, goniil bulantisi yapabilecegi
eklenmektedir. Hashas, baldiran otu gibi bitkilerin kokusunun sersemlige neden olabilecegi
anlatilmaktadir. Odalarda ¢icek bulundurmanin zararlarindan da s6z edilmektedir. Cicek
bulunan bir odada yatilirsa bu ¢igcegin kokusunun odada yatanin 6liimiine neden olabilecegi

de belirtilmektedir.?3’

Temas duygusunun anlatildig: boliimde cilt hastaliklar1 hakkinda bilgi verilmektedir.
Cildin giines gibi yakic1 ve tahris edici seylerden, kis mevsiminde soguktan, yaz mevsiminde
sicaktan korunmasi, ellere eldiven giyilmesi, yikarken dikkat edilmesi belirtilmekte 6zellikle
de kadinlarin kullandiklar1 kozmetik tiriinlerine dikkat ermeleri gerektigi belirtilmektedir. Bu

k 238 s

tiir tirtinler deride “temre” tiirii hastaliklara neden olabilecegi, civali kozmeti iirlinlerinin

disleri de karartacagi ifade edilmektedir.
3.13. Giinesin insan Saghgma Etkileri

Eserde giines hakkinda da bilgi bulunmaktadir. Giines almayan yerlerde yasayanlarin
blinyelerinin zayif, renklerinin solgun olacagi, verem, ak sarilik gibi hastaliklardan muzdarip
olacaklar1 belirtilmekte, kuzey bolgelerde yasayan insanlarin agik tenli ve sar1 sagli, glineyde
yasayanlarin ise esmer tenli, siyah sacli olduklar1 anlatilmaktadir. Ayrica giines 1sinlarinin
kuvvetli oldugu zamanlarda giinesten korunmak gerektigi, uygun zamanlarda ozellikle
blinyece zayif olanlar ve c¢ocuklarin giines 1sinlarindan faydalanmasinin iyi olacagi da
belirtilmektedir. Isik almayan evlerde, sik, dar ve karanlik sokaklarda yasamanin saglik
acisindan uygun olmadigi belirtilmekte, ayrica uzun siire karanlik yerlerde bulunanlarin
birdenbire aydinlik yerlere ¢ikmalarinin sakincali oldugu da ifade edilmektedir. Disar1 ¢ikmak
gerekirse de yesil ya da mavi camli gozliik takilmasi dnerilmektedir. Birden giines 1sinlarina
maruz kalmanin géze ve goz kapaklarina zarar verebilecegi, “Bagdat Karas1” denilen
hastaligin olusabilecegi belirtilmektedir. Gozyas1 kurulugu olusacagindan goz agrilarinin
g0ziin tahris olacag anlatilmaktadir. Goze sadece siddetli giines 1sinlarinin zarar vermedigi,
kuzey bolgelerinde yagan karin da goze zarar verecegi aktarilmaktadir. Renklerin goze
etkileri hakkinda bilgi verilmekte, yesil ve mavi renklerin zarart olmadigi, kirmizi rengin ise
g6zl yordugu, bir siire kirmizi renge bakildiginda bas agrisi, goz kamasmasina neden oldugu
belirtilmektedir. Cocuklarda goz saghiginin korunmasi hakkinda bilgiler bulunan eserde

cocuklarin direk gilines 1s1gindan korunmasi gerektigi, besiklerinin {istline oyuncak

237 E1 Hac Mustafa Hami Pasa, a.g.e. s. 335-339.
238 E] Hac Mustafa Hami Pasa, a.g.e. s. 339-341.

71



asilmamasi gerektigi, bunun ¢ocuklarda sasiliga neden olacagi eklenmektedir. Ayrica geceleri
zayif 151k altinda calismanin da g6z i¢in zararli oldugu gibi aydinlikta da uzun siire beyaz
kagida bakilmasinin gozii yoracagi belirtilmektedir. Gozlerde rahatsizlik ve agri oldugunda

muhakkak bir hekime gidilmesi 6nerilmektedir.?*®

3.14. Dis Saghginin Onemi

Dis sagligr hakkinda bilgilerin aktarildigi on altinct bdliimde diglerin yeme igme,
konusma gibi konularda 6neminden bahsedilmektedir. Dislerde eksiklik olmasi durumunda
olusabilecek sorunlar hakkinda bilgi verilmekte, birka¢ dis eksik olursa yemeklerin yeteri
kadar ¢ignenemeyecegi i¢in midenin hazmetmesinin de zor oldugu belirtilmektedir. Dislerin
beyaz ve diizgiin olmasinin goriiniisii de giizellestirecedi, eger dis temizligine dikkat
edilmezse zaman i¢inde kararacag, dis eti rahatsizliklarinin ortaya ¢ikabilecegi, dis kaybinin
olacagi belirtilmektedir. Dislere zarar verebilecek seyler hakkinda verilen bilgiye gore
bunlarin; bir seyin dise ¢arpmasi ya da vurulmasi, eksi, fazla soguk ve sicak seylerin
yenilmesi, ¢ok fazla cay i¢ilmesi, yemeklerde sicak seyler yenmesi gibi seyler oldugu
aktarilmakta ve bu tir seylerin dislerde sararma ve bozulmalara neden olacag:
belirtilmektedir. Yiyecek ve igecekleri normal sicaklikta tiiketenlerin diglerinin saglam ve
beyaz olduklar1 eklenmektedir. Yemeklerin disler iizerine etkisinden de bahsedilmektedir.
Etlerin sebzelerden daha ¢ok dislere zarar verecegi, dislerin arasinda kalan yemek atiklarinin
ve sekerin dis c¢lirlimesine neden olacagi ifade edilmektedir. Rutubetli ve bataklik olan
yerlerde yasayanlarin diger organlarinda ve dislerinde rahatsizliklar olacagi, dis minesinin
zayiflayacagi anlatilmakta ve dis temizligine 6zen gosterilmesi gerektigi de eklenmektedir.
Ayrica sarica (?), frengi, tuzlu balgam gibi hastaliklarin da dislere zarar vermekte oldugu
aktarilmaktadir. Dis agrilar1 ve dis iltihaplanmalar1 hakkinda verilen bilgilere gore iltihaph
bir disin ¢ekilmesinin uygun olmadigi, kanal tedavisi ya da dolgu yapilmas: gerektigi de
anlatilmaktadir. Dis tedavisinin de uzman dis¢iler tarafindan yapilmasinin 6neminden
bahseden yazar uzman olmayan kisilerin diglere zarar verebilecegini belirtmektedir. Dis
temizligi i¢in thlamur agact kdmiirii, kirmizi kina agaci tozu, bergamot ya da nane yagindan
olusan bir karigimi ile iki ii¢ giinde bir dislerin temizlenmesi Onerilmektedir. Ayrica dis
aralarinin temizliginin 6nemine de deginilmektedir. Dis clirlimesinin agiz kokusuna da neden

olabilecegi de eklenmektedir.?4

239 E1 Hac Mustafa Hami Pasa, a.g.e. s. 323-333.
240 E] Hac Mustafa Hami Pasa, a.g.e. s. 341-349.
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3.15. Sag, Sakal ve Tirnaklar

Sag, sakal ve tirnaklar hakkinda bilgilerin aktarildigi on yedinci bolimde sagin
insanlarin basini sicaktan ve soguktan koruyacagi, sagcini tamamen tiras edenlerin ya da
uzatilmasinin ¢esitli rahatsizliklara sebep olacagi belirtilmekte, bu rahatsizliklar yarim basg
agrisi, goz agrisi, sa¢ dokiilmesi... oldugu ifade edilmektedir. Sag, kal ve biyiklarin renginin
de kisilere gore farkliliklar gosterdigi belirtilmektedir. Beyaz tenli ve renkli gozlii olanlarin
sa¢c ve sakallar1 sari, esmer olanlarin siyah, kizil tenli olanlarin kirmizi ve bir hastalik
sebebiyle tenleri asir1 beyaz olanlarin (albinizm) killarinin beyaz oldugu ifade edilmektedir.
Sac ve sakallarin erken beyazlamasi hakkinda da bunun bazi hastaliklardan olabilecegi gibi
ayn1 zamanda asir1 iiziinti nedeniyle olabilecegi aktarilmaktadir. Agaran killarin
koparilmasinin sakincalarinda s6z edilmekte bunlarin koparilmak yerine kesilmesi
onerilmektedir. Sa¢ ve sakallarin beyazladiginda gen¢ goriinmek i¢in boyanmasinin cilde
zarar verebilecegi, ayrica yine sa¢ ve sakala kokulu pomatlar siirmek yerine yikama ve
taramak gerektigi belirtilmektedir. Sa¢ dokiilmesinin 6nlenmesi konusunda da saglarin
soguktan ve sicaktan korunmasi, yikandiktan sonra iyice kurulanmasi, saglara zarar verici
malzemelerden uzak durulmasi Onerilmektedir. Saclarin kestirilmesi hakkinda da bilgiler
bulunmaktadir. Bir siire uzun sa¢ kullananlarin saglarini birden kestirmek yerine azar azar
kestirmeleri onerilmekte, ayrica sagin dibinden tiras edilmesinin daha giiclii ¢tkmasina neden
olacagina dair inanisin da yanlis oldugu aktarilmaktadir. Eserde tirnaklarin kesilmesini
yontemleri konusunda da bilgiye rastlamaktayiz. Ayak tirnaklarinin diiz kesilmesi gerektigi,
tirnaklarin koseleri kesilirse ¢ikan tirnagin ete gomiilecegi, bunun da rahatsizlik verecegi

belirtilmektedir.?4:
3.16. Giyim- Kusam

Giysilerin sagliga etkileri konusunun anlatildigt on sekizinci bdliimde insan
viicudunda hayvanlarda oldugu gibi kil olmadigi, bu nedenle soguk ve sicaktan korunmak
icin giyinmeleri gerektigi belirtilmekte, bu giysilerin hayvansal ve bitkisel {irlinlerden
yapildigi, bunlarm ipek, yiin, keten, pamuk gibi iiriinler oldugu aktarilmaktadir. Sagligin
korunmasi i¢in mevsimine gore giyinilmesinin 6nemli oldugu ifade edilmektedir. Ayrica
giysilerin rengine de dikkat edilmesi gerektigi, beyaz renkli olanlarin giinesi yansitacagi,

siyah renkli olanlarinda giinesi ¢ekecegi, bu nedenle bu renkler yerine ara renklerin

241 E] Hac Mustafa Hami Pasa, a.g.e. s. 349-354.
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kullanilmasiin daha uygun oldugu eklenmektedir. Yaz aylarinda bol, kis aylarinda daha dar
elbise giyilmesi, basa sarilacak seylerin de hafif olmasi gerektigi 6nerilmekte, agir seylerle
bas sarilirsa basi sikacagindan bas agris1 ve daha baska hastaliklara sebep olabilecegi
belirtilmektedir. Yazin giyilen fesin biraz bol olmasi, kisin giyilenin kalinca olmas1 gerektigi
de ifade edilmektedir. Boyun bagi konusunda verilen bilgilere gére de boyun baginin bogazi
ve gogsii soguktan koruyabilecegi fakat siki baglanirsa kan dolasimini etkileyeceginden bas
donmesi, burun kanamasi gibi rahatsizliklara neden olabilecegi belirtilmektedir. Bedene
giyilen gomleklerin de renksiz olmasi, sik degistirilmesi onerilmektedir. Bu bdliimde fanila
ve don hakkinda da bilgi verilmektedir. Kis mevsiminde diger giysileri ¢iplak bedenin iizerine
giymenin uygun olmadigi, fanila, don giyilmesinin iyi olacagi belirtilmektedir. 45-50 yas
tizerinde olanlara saglik acisindan fanila giymeleri tavsiye edilmektedir. Pantolon ve don
hakkinda verilen bilgilere gore dar olmasinin sakincali oldugu, dar giysilerin kan dolagimini
etkileyecegi belirtilmekte, oOzellikle donlarin viicut temizligini saglamak igin sik sik
degistirilmesi gerektigi ifade edilmektedir. Ayaklarin sicak, soguk ve nemden, ayaklara
batabilecek seylerden korunmasi i¢in ayakkabi giyilmesi, fakat ayakkabilarin ne ¢ok genis ne
de cok dar olmamas1 gerektigi belirtilmektedir. Genis olan ayakkabini ayaklardan ¢ikacagi,
dar olanlarinin ise nasir gibi hastaliklara neden olabilecegi aktarilmaktadir. Ayakkabilarin
icine giyilecek coraplar hakkinda da yazlar1 pamuk, kislart yiin ¢oraplarin uygun oldugu
anlatilmaktadir. Ozellikle ayak sagligina dikkat edilmesinin énemi vurgulanmakta, ayaklarm
soguk olmasi nedeniyle karinda sanci, mide ve bagirsak rahatsizliklari, gégiis ve idrar yollar

hastaliklar1 olusabilecegi belirtilmektedir.?4?
3.17. Beden Temizligi

On dokuzuncu bolim beden temizligi hakkindadir. Hamamda yikanilmasinin
faydalarinin anlatildigr bu boliimde cildin temizlenmesinin gerektigi, ter ve kir nedeniyle
ciltte gézeneklerin kapanacagi bunun da hastaliga sebep olacagi anlatilmaktadir. Hamamda
viicut terleyecegi i¢in gozenekler agilacak ve beden temizlenecek, cilt yumusayacak ve
tizerinde olan kirler temizlenecektir. Hamamdan ¢ikildiginda viicut hafifleyeceginden insanin
uykusunun gelecegi belirtilmektedir. Hamamda kalma miktar1 ve suyun sicakligi kisiden
kisiye degisecegi cocuklarin kisa siire 1lik suyla yikanmalar1 uygun goriilmektedir. Denize
girmenin faydalarindan da s6z edilen eserde yiizmenin viicudu gli¢lendirecegi

anlatilmaktadir. Yapilan ise gore agir islerde ¢alisanlarin haftada en az bir iki kere yikanmalari

242 E] Hac Mustafa Hami Pasa, a.g.e. s. 354-370.
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uygun goriilmektedir. Hamama yemekten bir siire sonra girilmeli, ¢iktiktan sonra da soguk su
ile yikanilmalidir. Hamamdan sonra viicut iyi korunmalidir. Temizligin faydalarin hakkinda
verilen bilgilere gore viicuttaki kotii seylerin ter ile disart atildigi, bir¢ok cilt hastaliginin
nedeninin pislik oldugu, ayrica bedenin kirli olmasinin uyuz, ciizzam gibi hastaliklara neden
oldugu belirtilmektedir. Hastaliklardan korunmak icin sadece bedenin temiz tutulmasinin
yetmedigi ayni zamanda yatak, yorgan ve camasirlarin sik sik degistirilmesinin faydali oldugu
da eklenmektedir. Yabancilarin kullandigi yatak, Yastik, yorgan, c¢arsaf ve giysilerin
kullanilmasinin sakincali oldugu, bunlar kullanilirsa frengi, ciizzam, uyuz, sagkiran(kel) gibi
hastaliklarin bulasabilecegi belirtilmektedir. Ayrica misvak, kasik, tarak, ustura, taki gibi

esyalarm paylasimin da zararli oldugu anlatilmaktadir.?*®

Yirminci boliimde de yikanma konusundadir. Kendi i¢inde ii¢ boliime ayrilmakta olup
ilk boliimde deniz, irmak gibi soguk suya girildiginde viicutta olusacak sorunlar
anlatilmaktadir. Soguk suya giren kisilerin kan dolasim1 hizlanacak, nefes almasi siklagacak
ve titreme meydana gelecektir. Yemekten li¢ saat sonra denize girilmesinin uygun oldugu,
suya birdenbire girmeni faydali oldugu, yavas yavas girilecek olursa su karna dogru
yiikseldik¢e nefes darligi, irperme, midede sikinti olusacaktir. Yiizme bilmeyenlerin suya
girebilecekleri fakat derinlere gitmemeleri belirtilmektedir. Ayrica gilinesin etkisinden
korunmak i¢in basin korunmasi gerektigi, ara sira yiiziin soguk su ile yitkamanin uygun oldugu
anlatilmaktadir. Deniz suyunun sogukluguna gore ¢ocuklarim on on bes dakika, genglerin
yirmi otuz dakika, yetiskinlerin kirk elli dakika suda kalabilecekleri, titremeye baslandiginda
sudan ¢ikilmasi gerektigi anlatilmaktadir. Denizden ¢ikildiktan sonra giineslenmenin faydali
oldugu ancak oncelikle viicudun ve basin kurulanmasi gerektigi eklenmektedir. Sudan
cikildiginda titreme olursa viicudun ovulmasi ve 1lik c¢ay icilmesi faydali olacag:
anlatilmaktadir. Eserde ayrica deniz suyunun icerigi hakkinda da bilgi verilmektedir. Deniz
kenarlarinda yasayan insanlarin sahilde dolagsmalari, kayikla gezintiye ¢ikmalarinin sagliklar
icin faydali oldugu, suya girmenin istah1 arttiracagi, bedenin kuvvetlenecegi belirtilmektedir.
Denize sabahlar1 saat dokuz otuz on otuz arasi ve aksam iizerleri girilmesi, viicut terli ve
yorgun iken hemen suya girilmemesi, bir siire dinlendikten sonra girilebilecegi
aktarilmaktadir. Denize dort, bes ya da alt1 hafta boyunca girilebilecegi, viicutta yorgunluk,
kiriklik, ates, ciltte kuruluk gibi herhangi bir rahatsizlik duyulacak olursa bir siire ara
verilmelidir. Denize girmenin miizmin solum yolu hastaliklari, nezle, rahim hastaliklari,

viicutta zayiflik ve sislik, sarilik, makat ve mesane rahatsizliklarinda faydali oldugu da

243 E] Hac Mustafa Hami Pasa, a.g.e. s. 370-382, bkz. Belge No:17-18.
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belirtilmektedir. Kalp, gégiis ve cilt rahatsizligi, kan dolasgimi sorunu olanlarla gbz agrilar

olanlarin denize girmesinin ¢cok uygun olmadig1 ifade edilmektedir.?**
3.18. Kadin Saghgi ve Dogurganhgi:

Kadinlar hakkinda olan yirmi birinci boliimde kadinlarin ergenlik 6ncesi ve sonrasi
hakkinda bilgi bulunmaktadir. Kizlarin adet gérmesi sonrasinda dogurganlik 6zelligine sahip
olacaklari, adet aralarinin uzamasi durumunda sorun oldugu, bir kadinin normalde yilda on
tic kez adet olacag belirtilmekte, bu siirecte ayaklar1 ve mesane bdlgesini soguk suyla
yikamanin zararli olacag belirtilmektedir. Adet kanamasi olan kizlarin cinsel iliskiye uygun
oldugu diisiiniilse de bunun dogru olmadigi, memelerinin biiyiimesi ve gelismesi sonrasinda
iliskiye hazir olabilecegi anlatilmaktadir. Kadinlarda hamilelik siireciyle ilgili verilen
bilgilere gére hamile kadinlarda mide bulantisi, bag donmesi, kusma, aserme gibi durumlarin
oldugu, ayrica meme, bas ve dis agrisi, kulak c¢inlamasi, el ve ayaklarda sisme da
goriilebilecegi belirtilmektedir. Hamile kadinlarin yasanabilecek rahatsizliklardan korunmasi
icin yemeklerine dikkat etmeleri gerektigi, saglik agisindan zararli olan kireg, komiir, al¢i,
tebesir gibi seylere agermesi durumunda bunlardan uzak durmasi gerektigi, stirekli oturmayip
hareket etmesinin uygun oldugu anlatilmaktadir. Hareketsiz olan hamilelerin ayaklarinin
sisecegi, dogum yapmalarinin zor olacagi da belirtilmektedir. Eserde hamilelik siireci ve
diisiikler hakkinda da bilgi verilmektedir. Hamile kadinlarin dar elbise giyilmesi, kendilerini
zorlamasi, karnina bir sey ¢arpmasi, karin iizerine diigmesi, kosmasi, sigramasi, bagirmasi,
fazla gerinmesi ve esnemesi, ¢ok fazla arabayla gezintiye ¢ikmasi ve sik iligkiye girmesi de
diisiige neden olacag belirtilmektedir. Hamile kadinlarin genelde dokuz aydan sonra dogum
yaptiklari, kimi durumlarda yedi, yedi bucuk ya da sekiz ayda da dogum yaptiklari da ifade
edilmektedir. Dokuz ay1 tamamlayan ¢ocuklarin daha saglikli ve giiclii olduklar1 anlatilmakta
dogum siireci ile ilgili ayrintili bilgi verilmektedir. Genellikle Miisliiman toplumlarda
kadinlarin dogum sandalyesinde dogum yaptiklari, fakat bunun cocuk agisinda ¢ok uygun
olmadig1 belirtilmektedir. Ebe yardimi ile dogum yapilmasinin faydali oldugu, dogum
sonrasinda gobek baginin kesilip baglanmasi icin ip ve bigak hazir edilmesi, dogum sancist
sirasinda gezinmesinin faydali olacagi, ayrica et suyu, hafif corba yenmesinin yarar verecegi

anlatilmaktadir.24®

244 E1 Hac Mustafa Hami Pasa, a.g.e. s. 382-393.
245 E1 Hac Mustafa Hami Pasa, a.g.e. s. 393-402.
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Bu boéliimde dogum siireci hakkinda da bilgi verilmektedir. Dogum sancisi
basladiginda kadinin bir dosege yatirilmasi, bacaklarini karnina dogru ¢ekmesi ve ayaklarini
sabit bir seye dayamasi 6nerilmekte, dogum sirasinda kadini su igmek isterse 1lik seker serbeti
verilmesinin daha uygun oldugu belirtilmekte, dogum sirasinda ¢ocugun basindan gelirse
fazla sorun olmadigi, dogum normal sekilde gerceklesemeyecek oldugunda da bir hekim
yardimu ile tibbi miidahale edilmesi gerektigi ifade edilmektedir. Cocugun iri ve rahim agzinin
dar oldugu ya da c¢oklu gebelik durumlarinda da karninin kesilerek(sezaryen) dogum
yaptirabilecegi de aktarilmaktadir. Dogumdan sonra yapilmasi gereken en 6nemli seyin gobek
baginin kesilmesi ve baglanmasi, gebelik kesesinin ¢ikarilmasi gerekmektedir. Daha sonra
lohusa kadinin az 151k alan bir yere yatirilmasi, kanama olmasi ihtimali géz Oniinde
bulundurularak altina kalin ve yumusak bir ¢arsaf serilmesi, iistiiniin gilizelce Ortiilmesi,
yaninda ¢ok fazla konusulmamasi, yanina yakin akrabalar1 ve sevdiklerinden baska kimsenin
girmemesi, sagliglr diizelince kadinlarin ziyarete gelebilecekleri, dogumdan sonra seker
serbeti, daha sonra da bir miktar pili¢ suyu icirilmesi, iyi beslenmesi gerektigi i¢in birkag giin
arka arkaya giinde iki kez pili¢ suyu verilmesinin faydali olacag: belirtilmektedir. Dogum
sonrasinda memeleri siit dolan kadinin ¢ocugu emzirmesi, siitii arttirmak i¢in beslenmesine
dikkat etmesi, ayrica temizligine de dikkat etmesi gerektigi anlatilmaktadir. Lohusa kadinlarin

yedi sekiz giin siireyle yatakta kalmalari, yalniz kalkmamalar1 da 6nerilmektedir.

Dogumdan sonra ¢ocugun bakim konusunda verilen bilgilere gore dogumun hemen
ardindan ¢ocugun 1lik suyla 1slatilmis bir bezle silinmesi, lisimemesi i¢in sarilmasi, odanin
ne soguk ne de sicak olmamasi, anne ile gocugun ayni yatakta yatmamasi 6nerilmekte ayrica
gbbeginin genellikle dort bes, bazi durumlarda sekiz giinde diisecegi, gobek bag: diistiikkten
sonra badem, zeytinyag1 ile yaglanmis bir bez koyarak sarilmasi gerektigi anlatilmaktadir.

Dogumdan birkag saat sonra siit emzirilmesinin uygun oldugu da eklenmektedir.

Dogum sonrasinda ana rahminin durumu ve kanama olmasi halinde yapilmasi gereken
seyler hakkinda bilgi verilmektedir. Karna sirkeli suya batirilmis bir bez koymak, karni
ovusturmak, bir miktar suya sap ekleyerek bir bezi bu suda 1slatip karnin iizerine koymak,
kanamay1 kesmek icin karnin iizerine soguk bir seyler koymak, kanama durmazsa doktor
destegi almak gerektigi belirtilmektedir. Lohusa kadin dogum sonrasinda giigsiiz kalir ve
bayginlik gecirecek olursa sirt {istii yatirilmasi, sirke ya da bagka kokular koklatilmasi,

kendisine seslenilmesi, yliziine su serpilmesi onerilmektedir.
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Dogum sonrasi rahim sancist oldugunda bunun sebebinin rahimde kan ya da baska
parcalar kaldig1 i¢in olabilecegi, kalan seylerin ¢ikarilmasi, karin iizerine sicak bez parcasi
konulmasi, kadina sicak seyler i¢irilmesi 6nerilmektedir. Rahimde iltihap olmasi durumunda
da ayaklarin sicak tutulmasi faydali olacaktir. Cocuklarin memeyi yeterince emmedigi zaman
memede sislik olacagi bunun 6nlenmesi i¢in memenin sagilarak siitiin ¢ikarilmasi, memede
iltihap olursa emzirmenin zararli olacagi oncelikle nester ile acilarak cerehatin ¢ikarilmasi
gerektigi anlatilmaktadir. Meme baslarinda ¢atlak olmasini 6nlemek i¢in de meme baslarinin
temiz tutulmasi ve meme baslarina merhem siiriilmesi onerilmektedir. Lohusa kadinlarin
bacaklarinda sislik olacagi, bu sisligin kimi kadinlarda dogumun besinci gliniinde,
kimilerinde de yirmi besinci giiniinde gegecegi, sisligin bazen bir bacakta bazi durumlarda da
iki bacakta birden olacagi da eklenmektedir. Bacaklarin baldirlara dogru sismesi ve agri
olmasi durumunda koldan kan almak, miishil serbeti i¢irmek, bacaklar1 bir sargt bezi ile

sarmak gibi tedavi yontemleri uygulanabilecegi belirtilmektedir.
3.19. Yashhkta Goriilebilecek Hastahklar

Yirmi besinci boliim gesitli hastaliklar ve hastaliklarin tedavisi konusundadir.
Dogumdan oliime kadar gecen siirede kisiler bazi rahatsizliklar yasayabilecegi, genlikte
viicutlarin1 asir1 derecede yoranlar, yeterince uyumayip dinlenmeyenlerin organlarinin da
yorulacagl i¢in ¢abuk yaslanacaklari, baz1 bolgelerde yasayan insanlarin altmis yasini
doldurmalarina ragmen giiclerinin yerinde olacagi, sicak iklimlerde yasayanlarin ise erken
yaslanacagi belirtilmektedir. Yaslanma durumunda damarlarin sertlesecegi, cildin
burusacagi, bedenin zayiflayacagi, kemik kiriklarimin olabilecegi belirtilmektedir. Yash
insanlarin dislerinde de eksilmeler olacagindan yediklerinden tat alamayacaklari, yediklerini
hazmedemeyecekleri ve yeterince beslenemeyecekleri ifade edilmektedir. Yash kisilerin
soguktan ve sicaktan cabuk etkilenecekleri, 6zellikle giiz ve bahar mevsimlerinde havanin
durumu degisken olacagindan bu mevsimlerde viicutlarina dikkat etmeleri gerektigi
belirtilmektedir. Yas1 ge¢mis kisilerin yattiklari odanin sicakliginin on alt1, on yedi dereceyi
gegmemesi, ara sira odanin havalandirilmasi gerektigi, asir1 sicakligin yashlarda zararh
olacagi, baslarmin giines 1sinlarindan korunmasi hem basa hem viicuda giyilen esyalarin
mevsimine uygun olmasi gerektigi belirtilmektedir. Viicut temizligine de onem verilmeli,
ithtiyar ve hassas kisilerin ayda bir iki defa 1lik su ile yikanmasi ve hamamdan ¢iktiktan sonra
da bedenin soguktan korunmasi gerektigini belirten yazar bu kisilerin giinliikk bir miktar

hareket etmesinin faydali olacagini da ifade etmektedir. Agizlarinda digleri olmayan yaslilarin
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yediklerini 1yi hazmetmeleri i¢in dis yaptirmalar1 gerekmektedir.

Eserde yasli olan kisilerin yemeklerine dikkat etmeleri gerektigi, ¢orba, yumurta,
kiilbasti, 1yi cins sebzeler gibi hafif seylerin yenmesinin uygun olacagi, ¢cok yagli, eksi, tuzlu
ve biberli yiyeceklerden uzak durmalar1 6giitlenmektedir. Bu gibi kisiler uykularina da ¢ok

dikkat etmelidirler. Giinliik dort ya da alt1 saat uykunun yeterli olacag1 da eklenmektedir.?*®
3.20. Salgin ve Bulasic1 Hastaliklar ve Bu Hastaliklardan Korunma Ydntemleri:

Salgin hastaliklar hakkinda olan yirmi altinci bélim kendi i¢inde bes bdoliime
ayrilmaktadir. Ik boliimde gocuklar dahil birgok kisiyi etkileyen verem, sarica ve basur
hastaliklar1 hakkinda bilgi bulunmaktadir. Bu gibi hastaliklarin yakin akrabalardan
bulasabilecegi, ¢cocuklarin iyi korunmasinin énemli oldugu anlatilmaktadir. Ayrica ailede
herhangi bir hastalik olmasi durumunda bunun nesilden nesile aktarilacagi da eklenmektedir.
Ikinci bolimde idrar yollart hastaliklari, mide ve bagirsak rahatsizliklarindan
bahsedilmektedir. Bazi hastaliklarin kisilerin fiziki Ozelliklerine gore goriilebilecegi de
aktarilmaktadir. Bobrek tasi, basur olan kisiler hakkinda da bilgi verilmektedir. Ugiincii
boliimde kellik, uyuz gibi cilt hastaliklari ile kuduz, sirpence, frengi hastaliklarinin bulagmasi
hakkindadir. Ayrica bu bolimde kizil, kizamik, ¢icek hastaliklar1 hakkinda da bilgi
verilmektedir. Bulasici hastaliklardan korunma yontemlerinin anlatildigi dordiincii boliimde
hasta olan kisilerin kullandiklar1 esyalara dokunmaktan kac¢inilmasi, bir sekilde dokunulduysa
ellerin iyice yikanmasi gerektigi belirtilmektedir. Kizil, kizamik, karahumma ve ¢igek
hastaliklarint dokunmadan da bulagabilecegi, bu hastalarin bulunduklar1 odalarin
havalandirilmasiin gerekli oldugu, yine bdyle hastalarin oldugu odalara gidilmesi gerekirse
a¢ karnina girdirmemesi ve hastaya ¢ok yaklasilmamasi onerilmektedir. Bu tiir hastalarin
yanlarindan ¢ikildiktan sonra da agiz, burun, alnin sirkeli suyla silinmesinin uygun olacagi
ifade edilmektedir. Cocuklarin 6zellikle hastalardan uzak tutulmasi onerilmektedir. Salgin
hastaliklarin olugsmasinda ve yayilmasinda bir yerden bir yere seyahat eden kisilerin etkili
oldugu bu nedenle bir yerde salgin hastalik goriiliirse oranin temiz tutulmasi, evlerin
temizlenmesi ve havalandirilmast Onerilmektedir. Bir beldede kolera gibi hastalik
goriildiigiinde koleraya kars1 viicudu giliclendirmek i¢in defne ve papatya ¢ayinin i¢ilmesinin
uygun olacag belirtilmektedir. Soguktan korunmak amaciyla sicak seyler giyilmesi, ag

karnina disar1 ¢ikilmamasi da onerilmektedir. Ayrica kolere hastaliina yakalanmamak icin

246 E1 Hac Mustafa Hami Pasa, a.g.c. s. 483-491.
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hastalik goriilen yerlerden uzak durulmalidir.4’

Salgin ve bulasici hastaligi olan kisilerin viicutlarini soguk, sicak, rutubet ve riizgardan
korumalari, banyodan sonra sicak tutacak elbiseler giymeleri, yemeklerini iyice ¢ignemeleri
ve yemek miktarini azaltmalari, cabuk terleyeceklerinden bir miktar kina kina ¢ay1 igmeleri,
idrarlarinda yanma ve kabizlik olursa iceceklerini arttirmalar1 Onerilmektedir. Riizgar

almadan ve viicutlarim yormadan dolagmalarinin da yararli olacag: belirtilmektedir.?#

Fareler tarafindan yayilacak hastaliklarin 6nlenmesi hakkinda olan yirmi yedinci
boliimde farelerden kurtulmak icin si¢anotu diye bilinen bir otun hamura katilarak farelere
verilmesi, evlerde ve Kilerlerde agzi agik besin maddeleri bulundurulmamasi, bu besin
maddelerinin i¢ine fare girebilecegi, insanlarin da bunlar1 yemesi durumunda fareler
tarafindan tagian hastaliklarin bulasacag: belirtilmektedir.?*°

Insanlarin sagligma zararli olacak seyler su sekilde siralanmaktadir,

Avrupa’dan gelen ¢ocuk oyuncaklarinin boyalarinda bulunan kursun,

Sirl1 toprak kaplarda olan kursun,

Yeni boyanmis evlerde ve odalarda oturmanin da uygun olmadigi,

Icinde kursun bulunan kozmetik malzemelerinin kullanilmasi,

Kiigiik ¢ocuklarin kulak arkasi ya da kasik aralarinda olan pisiklerin tedavisinde

kullanilan, i¢inde kursun bulunan merhem,
Kalay1 styrilmis bakir kaplarin kullanilmasini
Baldiran otu, zehirli mantar gibi bilinmeyen yiyeceklerin yenilmesi,
Havalandirmanin olmadig1 odalarda siirekli mum yanmasi,
Komiir yanmasi,

Odalarda bulunan kokulu c¢igekler, gibi seyler insan sagligi acisindan zararli oldugu

belirtilmektedir.2°

247 E1 Hac Mustafa Hami Pasa, a.g.e. s. 491-504, bkz. Belge N0:22- 23.
248 E]1 Hac Mustafa Hami Pasa, a.g.e. s. 504-505.
249 E1 Hac Mustafa Hami Pasa, a.g.e. s. 505-507.
250 E] Hac Mustafa Hami Pasa, a.g.e. s. 507-509.

80



Ciizzam, frengi, sarica, kizil, kizamik, ¢igek, humma gibi hastaliklardan korunmak
icin viicudun temiz tutulmasi, bulunulan yerin sik sik havalandirilmasi, havasi temiz yerlerde
gezintiye ¢ikilmasi, keder ve liziintiiden uzak durulmasi, hasta olan kisilere ve yabanci
kisilerle dikkatli temas kurulmasi, ¢atal, kasik kadeh, ¢ubuk, tarak, ustura gibi esyalarin

paylasilmamasi onerilmektedir.?!

3.21. Hastaliklarin Tedavisinde Uygulanan Siiliik ve Hacamat

Yirmi sekizinci boliim hastaliklarin tedavisinde siiliik ve hacamat gibi yontemlerin
kullanilmast hakkindadir. Damarlardaki kirli kanin ve iltihabin siiliik yapistirilarak
temizlenmesi ve kan dolasimin diizenlenmesi i¢in kadinlarda ve erkeklerde siiliik tedavisi
kullanilabilecegi boylece kimi hastaliklarin tedavi edilecegi de anlatilmaktadir. Suda bulunan
stiliiklerin temmuz ve agustos aylarinda yumurtladiklari, bir siiliigiin en az alt1, en ¢ok yirmi
dort adet yumurtladig: da anlatilmaktadir. Hastaligin durumuna gore kan alinacak damarin
se¢ilmesi gerektigi, gogiis hastaliklar ve tistitme durumunda ayaktan kan alinacagi, yirmi dort
saatte alinacak kan miktarinin hastanin yasina gore oldugu anlatilmaktadir. Bir yasindan iki
yasina kadar olan ¢ocuklarda sekiz dirhemden on alt1 dirheme kadar, on bes yasindan yirmi
yasina kadar olanlarda kirk dirhemden seksen dirheme, sab hastaligi olanlarda hastaligin
durumuna gore yliz dirhemden alt1 yiiz dirheme kadar kan alinabilecegi fakat bazi biinyeleri
hassas olan kisilerde damarlardan kan alinmasinin uygun olmadigi da belirtilmektedir. Beyin
iltihab1 olan kisilerde sakaklardan kan alinabilecegi de eklenmektedir. Ayrica bu bdliimde
stiliikler tarif edilirken {i¢ tiirli siiliik oldugu, rengi siyah olani, Avrupa’nin giineyinde
bulunan yesile yakin renkte olan siiliikler ve Hindistan’da goriilen koyu yesil renkte olan
siiliiklerdir. Baz1 siiliikler 1sirdiklar1 yerler agrimakta ve azarak yara acilmakta oldugu
sOylenmekteyse de bunun siiliikk 1sirmasindan dolayr olmadigi, siiliik yapistirilan yerdeki
kanin kotli olmasindan ya da bu bdlgenin kasinarak yara agilmasindan dolay1 oldugu ifade
edilmektedir. Viicudun bir bolgesinden hasta, iltihapli kanin alinmasi icin siiliikk
yapistirilmasinin o bolgenin agilarak kanin akitilmasindan daha faydali oldugu, bir bolgeye
kan gelmesi isteniyorsa da yine o bolgeye az miktarda siilik yapistirilabilecegi
anlatilmaktadir. Siiliikler yapistirildiklar: yerden diistiikten sonra da daha fazla kan alinmasi
isteniyorsa bu hastalarin sicak suya oturtulmasi ya da tizerine (?) lapasi veya hacamat sisesi
yapistirilmasi durumunda damardan kan alinmiscasina kanin akacagi belirtilmektedir. Birgok

hastaligin tedavisinde siiligiin faydas1 goriildigi, siiliigiin damardan kan almaya tercih

21 E] Hac Mustafa Hami Pasa, a.g.e. s. 509-512.
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edildigi, stliiklerin biiylik damarlara yapistirilmasinin gerektigi, Hastanin ve hastaligin
durumuna gore siiliik yapistirilmas1 gerektigi, biinyesi zayif ve kansiz olan kisilerde siiliik
yapistirilarak fazla kan alinirsa o kisilerin giigten diisecegi ve telef olacagi da belirtilmektedir.
Siliik yapistigr yerden diistiiglinde kan akisini durdurmak i¢in o bolgeye sicak baski
uygulanabilecegi veya parmakla bastirilarak kanin durdurulabilecegi aktarilmaktadir. Kan
akmaya devam ederse hastanin muhakkak bir hekime gdosterilmesi gerektigi de
bildirmektedir. Siiliikklerin i¢inde tatli su bulunan bir kabin i¢ine konulmasi, kabin agzinin
1slak bir bez parcasiyla ortiilerek muhafaza edilmesi onerilmektedir. Agz1 dar ve agzina kadar

dolu kaplara konulan siiliiklerin kapta hava olmadig1 icin 6lecegi belirtilmektedir.?>

Eserde hacamat yapilmasi hakkinda da ayrintili bilgi bulunmaktadir. Bir sisenin dibine
alevli bir kagit parcast yapistirilarak atesin 1sis1 ile sisedeki havanin alinmasi sisenin ve
viicuda yapistirilmasi seklinde olan hacamat, yapistigi yerde kan hiicum ederek cilt sismekte
ve kizarmaktadir. Hacamat sisesi yapistirilan yerde agzi agilmus iltihapl bir ¢iban varsa ya da
daha 6nce o bolgeye siiliik yapistirilmissa sise o bolgedeki kani ya da iltihab1 da ¢ekeceginden
sise kaldirilmak istenirse agzinin kenarina parmakla basilarak sisenin ig¢ine hava girmesi

saglanmalidir.?®3
3.22. insanlarin Sahip Olmasi Gereken Olumlu Ozellikler

Yirmi dokuzuncu boliim kendi i¢inde alt1 boliime ayrilmaktadir. Bu boliimlerde bir
insanin sahip olmas1 gereken ozellikler siralanmaktadir. Bunlar; iyi ahlak, siikGit, egitimin
insan iizerine etkisi, dlizen, sebat, tedbir, israftan uzak durma, gayret, sadakat, hakkaniyet,
ifrattan kaginma, ev, esya, giysi ve beden temizligi, rahatlik ve tevazu olarak siralanmaktadir.
Bir kisinin sayilan bu 6zelliklere sahip olmasinin 6neminden bahsedilmektedir. Bu 6zelliklere
sahip olabilmek icin ¢aba gosterilmesi gerektigi, bunun da nefsin terbiye edilmesi ile olacagi
ifade edilmektedir.?®* Bu 6zeliklerin takibinin yapilabilmesi igin de ekteki cetvelin gizilmesi
onerilmektedir. Bu cetvele gore insanlar her giin olumlu davraniglar sergileyebilirler Bu da

onlarin daha diizenli ve saglikli hayat siirmesini saglayabilir.

252 E1 Hac Mustafa Hami Pasa, a.g.e. s. 512-517.
253 E1 Hac Mustafa Hami Pasa, a.g.e. s. 517-519.
254 E] Hac Mustafa Hami Pasa, a.g.e. s. 519-527, bkz. Belge N0:24-25-26.
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3.23. Mutluluk, Uziintii, Korku, Ofke, Kiskanchk, Ask, Sevda Gibi Davramslarin insan
Saghgina Etkileri:

Insanlarin mutlu olmasinin sagliklari iizerinde etkisinden de bahsedilmektedir.
Uziintiiniin ve mutsuzlugun basta kalp olmak iizere bircok hastaliga neden olabilecegi ifade
edilmekte, insanlarin iman ederek ve nefsi terbiye ederek liziintiilerden kurtulabilecegi bu
durumun da sigligim1 olumlu yonde etkileyecegi anlatilmaktadir. Olan her seyin Allah’in
Takdiri oldugu kabul edilip, i¢inde yasanilan durumdan hosnut olursa sorunlar1 ve
tiziintiilerinden yavas yavas kurtulacagi, bunun da sagligin1 olumlu yonde etkileyecegi tekrar
edilmektedir. Dogru yoldan sasan ve sug¢ isleyen kisilerin de dogru yolu bulmasinin
faydalarindan s6z edilmekte, insanlarin hepsinin kotii olmadigi, kotiiliik yapanlarin da
yeniden 1yi olacaklarindan iimit kesilmemesi gerektigi belirtilmektedir. Mal miilk zenginligi
yerine iman zenginliginin 6nemi vurgulanmakta en 6nemli zenginligin ise iyi evlatlar ve
dostlara sahip olmak oldugu ifade edilmektedir. Insanlarn nefsine hakim olmasinin
gerektiginden de bahsedilmektedir. Eserde hareket etmenin 6nemi de vurgulanmakta, hareket
etmenin hem bedene hem ruha etki etigi belirtilmektedir. Hareket edildiginde diizenli kan
dolasimi olacagi ve hazmin kolaylasacagi, bunun da biitiin organlara olumlu etkisinin olacagi
anlatilmaktadir. Egitimde hem akli hem de bedeni terbiye edeceginden, insanlarin kendilerini
egitmezlerse hayvanlardan farki kalmayacag ifade edilmektedir. Insan aklinin ve yeteneginin
ancak tahsil ve terbiye ile ortaya ¢ikacagi ve bu sekilde kendilerini kotiiliiklerden
koruyabilecekleri aktarilmaktadir. Egitimsiz ve bilgisiz kislerin kendileri i¢in neyin faydali,
neyin zararli oldugunu anlayamayacaklarindan yiyecek ve iceceklerine dikkat etmeyecekleri
bununda zarar1 dokunacagi eklenmektedir. Aklin siirekli bir seyler ile mesgul olmasinin
zararlarindan da s6z edilmektedir. Siirekli bir seylerin diigiiniilmesinin beyni ve ruhu yoracagi
ifade edilmektedir. Yazar son olarak kasvet, keder, vesvese, haset, efkar, evham, arzu,
kiskanclik, hirs, sevda, ask, gazap, hiddet, 6tke gibi duygularin da insan saglig1 agisindan
zararli oldugunu, bunlarin hazma, kalbe etki edecegi, fel¢ gegirecegi, insanlarin kuvvetten
diisecegi, viicutlarinin zaman iginde zayiflayacagini belirtmekte ve bu tiir duygulardan da

uzak durulmasi gerektigini belirtmektedir.?*®

Eserde ask ve sevda hakkinda da bilgi verilmektedir. Ask ve sevdanin duygusal 1stirap
vereceginden hem akli he ruhu etkileyecegi belirtilmektedir. Ozellikle hassas ruhlu geng

kizlar ve kadnlarin ve hamilelerin agka dair hikayeler ve duygusal miizikler dinlemesinin

25 El Hac Mustafa Hami Pasa, a.g.e. s. 527-540, bkz. Belge No0:27-28.
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onlara zarar vereceginden bu tarz miizikler dinlenmesinin engellenmesi gerektigi

anlatilmaktadir.?°®

Insanlarin sevdigi kisilerle sohbet ve muhabbet etmesinin faydali oldugu, dostlugun
oneminde de bahsedilen eserde herkesin muhabbet edecegi en az bir dostunun olmasi
gerektigi ifade edilmektedir. Yazar eserinde insanlarda vicdanin Oneminden de

bahsetmektedir.2’

Otuzuncu boliim korkular hakkindadir. Korkunun viicuda olumsuz etkisi oldugu
belirtilmekte, 6zellikle 6liim korkusunun insanlari ¢ok fazla etkiledigi aktariimaktadir.
Oliimiin alametleri hakkinda verilen bilgilere gore;

Bedenin hareketsiz kalmasi,

Yiiziin donmasi,

Cildin solmasi,

Ellerde olan parlakligin kaybolmasi,

Ciltte kabariklik ve kizariklarin olmamasi,

Bedenin hareket giiclinii kaybetmesi,

Nefes alip vermenin durmast,

Kokmasi,

Organlarinin gevsemesi,

Kolalarin ve bacaklarin sarkarak diismesi,

Basparmagin avug i¢ine dogru kivrilip biiziilmesi seklinde aktarilmaktadir.

Oliimden bir siire ortaya ¢ikan belirtileri ise;

Viicudun sogumasi,

Bedenin sertlesmesi,

[frazatin bedenden disar1 atilmast,

Bedende yumusak olan bélgelerin asagiya dogru inmesi,

25 E1 Hac Mustafa Hami Pasa, a.g.e. s. 540.
257 E] Hac Mustafa Hami Pasa, a.g.e. s. 540-544.
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Bedenin ciiriiyiip kokmasi olarak belirtilmektedir.?%®

Son olarak Yazarin ifade ettigine gore diinyada saglik konusuna 6nem verilen medeni
memleketlerde O6liim oranlar1 hakkinda bilgi verilmektedir. Ayrica 6lim nedenleri de
aktarilmaktadir. Yazar bu konuda asagida verilen bilgileri aktarmaktadi: “Erbabi tahkikin
beyanina gore medeniyeti ilerlemis olan memleketlerle hifzi sthhat ve tedavi mualecete dikkat
olunan yerlerde vefayatin tefaveti isbat olunmustur. Soyleki. Fransa’da bir sene zarfinda vuku
bulan vefayatin adedi sekiz yiiz bin niifusa balig oldugu ve sene-1 Miladiyenin bin sekiz yiiz
kirk bes ve kirk alti senesinde vefayat kirk bes kiside bir ve bin yedi yiiz yetmis ikide Yirmi
bes’de bir vuku buldugu bila-tecriibe tebeyyiin eylemistir. Rusyada bin sekiz yiizkirk iki
tarihinde vefayat yirmi sekizde bir ve Memge 'de (Avusturya) bin sekizyiiz kirk tarihinde otuz
iic 'de bir ve sene-i mezkurede Prusya’da otuz sekizde bir Ingiltere’de bin sekiz yiiz kirk bir
tarihinde vefayat kirk bes’de bir vaki olmusdur. Fransa’da bir sene zarfinda ii¢ bin sekiz yiiz
elli kisi verem illetinden ve dort yiiz doksan ii¢ ¢icekden ve bin seksen kara hummadan ve iki
yiiz otuz bes fecaiden(feleketler) ve yedi yiiz kirk yedi kisi kazai yani gayri tabiyi olarak vefat
ettigi tahkik olunmugstur. Delirei medeniyetde olan ahdlinin miktar: giinbegiin terakki ve
tezayid buldugu bi-ttecriibe tebeyyiin eylemistir. Fransada bin sekiz yiiz on yedi sene-i
miladiyesinin bin sekiz yiiz kirk yedi sensine kadar otuz sene zarfinda vuku bulan veladet ile
vefayatin nisbeti on ile sekiz, yani on veladet ve sekiz vefayat vuku buldugu tahkik olunmugtur.
Kesreti niifus vefayatin az vuku buldugu hesabla olub bunun igiin en evvel olunacak
tedbirlerden birisi ast ve ikincisi umir sakanin ciheti suhuleti bulunmas: maddeleriyle usulii

hifzi sihhatin mesru ve terakki kesb etmesi oldugunu Avrupa udebasi eda ederler.”*>®

Matbaa-y1 Amirede tab’ olunmusdur. Fi 15 ramazan 1281 sene.

258 E]1 Hac Mustafa Hami Pasa, a.g.e. s. 544-548, bkz. Belge N0:29-30-31-32.
29 E] Hac Mustafa Hami Pasa, a.g.e. s. 548-549.
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Tablo 3.1. Haftalik Yasam Tablosu

Persembe | Carsamba | Sah Pazar_ Pazar Cume_l Cuma | Fezail iisni aser
Ertesi Ertesi
X Zabt ve iktisad1 nefs
X X siikut
X X X X X Tertib ve intizam
X X Tasmim ve karar
X X X tedbir ve idarei hane
X Sa’y ve gayret

Hulis ve sadakat

Adalet ve hakkaniyet

Itidal

taharret ve nezafet

Rahat ve at’iman

Tevazu muhazaat
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4. SONUC

2020 Yili basindan itibaren tiim diinyay1 etkileyen Covid-19 Pandemisi siirecinde
yasananlar goz Oniinde bulundurulacak olursa giinlimiizden nerdeyse 200 yil 6nce salgin
hastaliklarin 6nlenmesi konusunda yapilan ¢aligmalarin ne kadar énemli oldugu daha iyi
anlasilacaktir. Ug yildir devam eden Covid milyonlarca insanm 6liimiine, issiz kalmasina,
tilkelerin ekonomilerinin olumsuz yonde etkilenmesine neden olmustur. Covid -19 Pandemisi
slirecinde maske- mesafe- temizlik- karantina- asi gibi koruyucu onlemlerle, hekimlerin ve
saglik ¢alisanlarinin 6nemi bir kez daha anlasilmistir. Kendi canlarini hige sayarak durmadan
ve dinlenmeden hastalarin tedavisi i¢in ¢aba gosteren saglik ¢alisanlarina minnet bor¢luyuz.
Tez ¢alismamizin 1. Béliimiinde 6ncelikle insanlik tarihinden itibaren var olan ve milyonlarca
insanin 6lmesine neden olan salgin ve bulasici hastaliklardan bahsedildi. Bu hastaliklarin
Osmanl1 Devleti’ne etkileri ve alinan dnlemler hakkinda bilgi verildi. Ozellikle XIX. Yiizyilin
baslarinda Osmanli Devleti’nde modern tip egitimi konusunda yapilan ¢aligmalara deginildi.
Ayrica Osmanli Devleti’nin salgin ve bulasici hastaliklarla miicadelede basta karantina
uygulamasi olmak iizere yiiriittiigii ¢alismalar aktarildi. II. Boliimde ise Calisma konumuz
olan Sihhatniima-yr Kebir’in yazar1 E1 Hac Mustafa Hami Pasa ve eserleri konusunda bilgi
aktarildi. Son boliimde ise Sthhatniima-y1 Kebir’in detayli bir incelemesi yapilarak eserin
yazildig1 donemde halk saglig1 agisindan énemli olan konular daha anlasilir olabilmesi i¢in
konu basliklar verilerek yazarin ifade ettigi sekilde aktarilmaya ¢alisildi. Yazarin da ifade
ettigi gibi saglikli yasamak i¢in biitiin organlarimiz dikkat etmemiz gerekmektedir. Sadece
organlarimizin saglikli olmasi yetmez, ayni zamanda yasadigimiz iklim, klima, ¢evresel
kosullar, yediklerimiz, igtiklerimiz, hatta duygu durumumuz bile sagligimizi olumlu ya da
olumsuz yonde etkileyebilir. Kiymetini bazen unuttugumuz bedenimiz bizi onarilmasi
gereken yerleri ile yani hastaliklarla kendini hatirlatir. Eseri incelerken hastaliklarin yani sira
beslenme tarzindan, giyime, uyuma, ¢alisma, bitki tiirleri, hayvansal tiirler ve {iriinler, yasama
alanlari, Osmanli Devlet’inde ve diinyada hastaliklardan dlenler ve alinmasi gereken tedbirler

seklinde konular1 mevcuttur.

Doneminin taninmis hekimlerinden olan Mustafa Hami Pasa’nin Osmanli Padisahi
Sultan Abdiilaziz’e sundugu bu eseri ayn1 zamanda Devlete 6neri niteliginde bir eser oldugu
icin yazildig1 doneme ait ciddi ve bilimsel bilgileri icermektedir. Mustafa Hami Pasa’nin hem
bir hekim hem de bir asker olmasi yazdig1 eserin ciddiyetini artirmaktadir. Gorevi geregi

Hicaz cografyasinda uzun siire bulunmus olan Mustafa Hami Pasa bu esnada Hicaz
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cografyasimin yasam kosullarin1 yakindan gérme ve inceleme imkani bulmus, eserinde de bu
kosullardan bahsetmistir. Eserde Ingiltere ve Faransa’dan gelen kisilerin Osmanlidaki
misafirperverlik kosullarindan etkilendiginden de bahseder. Bdylece Avrupalilarin Osmanliy1

daha yakindan tanimasi saglanmstir.

Eser, Osmanli Devlet’inin sosyal ve saglik yoniine vurgu yapmasi sosyo-kiiltiirel
yapist hakkindaki bilgilerimizi detaylandirmamizi sagladi. Mustafa Hami Pasa’nin daha
oncesinde yazmis oldugu Sthhatniima isimli eser kismen de olsa saglik alaniyla ilgili bilgiler

vermektedir.

Pandemi siiregleriyle birlikte degisen yasan kosullar1 tiim diinyay1 derinden etkiledi.
Ancak tarihsel siirecte yagsanan salgin ve bulasici hastaliklarla miicadelede izlene yontemlere
baktigimizda Orneklerinin mevcut olmasi pandemi siirecine birlikte uyum saglamamizi
kolaylastirdi. Her bireyin kendi sagligini korumasi pandemi siireglerinin daha kolay

atlatilmasini saglayacaktir.

Sihhaniima-y1 Kebir’de bizlere kendimize nasil daha iyi bakariz? Sorusunun cevabini

vermektedir.
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Ek 1. Sozlik

A

Ala: iyisi

at’ime: taamlar, yiyecekler
Azulat: adaleler

B

Barda: varsayim olma
Barid: soguk

C

Calib: ilging, ¢cekici

¢

Cend: birkag, kag

E

Edna: koti

Eshel: kolay

G

gisai: ortl

H

Hadid: demir

Halas: kurtulus, kurtulma
Hare: davranis, hareketi agir
Havl: gii¢, ¢evre

Havi: iceren

Hayz: regl

Hurtc: ¢ikis

iraf: sapma, doniilmek

ihtil’dm: seytan aldatmasi

istihmam: hamama girme, yikanma

istimna: mastriibasyon

6. EKLER

L

lems: dokunma

libse: giyis

M

Makiile: kategori

Mehib: heybetli

Mualecet: Hastaya bakmak,

kullanmak, ila¢ vermek

me’kilat: yiyeceklerin en giizeli
Memat: 6lim

Mervi: riayet edilen, anlatilan
Mugaddi: besleyici

mu’tad: alisilmis

Mutavassit: orta derecede
musab: yakalanmis

R

Ratib: nemli, rutubetli

Re’s: bag

Rih: riizgar, yel

S

sari: bulasici

Sa’y: calisma

S

Sedide: siddetli

Sems: glines

T

Taab: sikint1, zahmet

ilag
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Taaffiin: kokusma

Taln: veba

Tavassut: aracilik

Tayinat: gidalar

Tebevviil: idrar yapma, iseme
tehalliif: uygunsuzluk

\Y/

Vikaye: koruma
Y
Yabis: kuru
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