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Tez Danismanlari: Dog. Dr. Ali Serdar SAGKAL
Prof. Dr. Yalgin OZDEMIR
2022, X\VV+135 Sayfa

Bosanma, ailelerin hayatlarinda birgok degisimi beraberinde getiren stresli bir yasam
deneyimi olabilmektedir. Evlilik iligkisi yasal olarak son bulsa da bosanma sonrasinda
miisterek ¢ocuklara sahip ciftler i¢in ebeveynlik iliskisinin devam ettigi farkli bir iliski
stireci baglamaktadir. Cocuk bakimi sorumluluklarini alan yetiskinlerin ebeveynlik rolleri
icerisinde siirdiirdiikleri iligski bigimi olarak tanimlanan birlikte ebeveynlik iliskisi, bogsanma
sonrasinda 6nemli bir olgu olarak 6ne ¢ikmaktadir. Bosanmalarin artmaya devam ettigi
Tiirkiye’de ise ulusal alanyazinda bu konuda arastirmalarin mevcut olmamasi 6nemli bir
bosluk olusturmaktadir. Mevcut arastirmada Tiirkiye’de eski eslerin bosanma sonrasinda
stirdiirdiikleri birlikte ebeveynlik iliskilerine dair dinamikler arastirilarak ulusal alanyazinda

bu boslugu doldurmak ve ulusal alanyazina katkida bulunmak amaglanmaktadir.

Arastirmada, nitel arastirma yontemlerinden fenomenolojik yaklasim ile eski eslerin
bosanma sonrasi birlikte ebeveynlik deneyimleri ve algilar1 incelenmistir. Amaglh
ornekleme yontemlerinden 6l¢iit 6rnekleme teknigi kullanilarak Slgiitleri karsilayan resmi
olarak bosanmis 0-18 yas araliginda ¢ocuk sahibi olan 14 ¢ift (28 yetiskin) arastirmaya
katilim saglamustir. Veri toplama siireci kuramsal agiklamalar, ampirik bulgular ve uzman
goriisleri dikkate alinarak olusturulan Demografik Bilgi Formu ve Yarit Yapilandirilmis
Gortisme Formu araciligiyla gerceklestirilmistir. Eski esler ile yiliz yiize veya online
goriismelerin - gergeklestirilmesinin ardindan elde edilen sézel veriler igerik analizi
yontemiyle incelenmistir. Igerik analizi siirecinde ilk olarak katilimcilarm sdylemlerindeki
anlamli pargalar kodlanmig, daha sonra ortak o&zelliklere sahip kodlardan temalar
olusturulmus, kodlar ve temalarin diizenlenmesinin ardindan verileri yorumlama asamasina

gecilmistir. Veri analiz siirecinde gegerligi arttirmak i¢in uzman goriisiine basvurulmus olup



giivenirlik i¢in iki hafta arayla tek-kodlayici giivenirligi hesaplanmigtir. Analizlerde

glivenirlik katsayisi, %96.48 olarak belirlenmistir.

Aragtirma bulgular1 genel olarak degerlendirildiginde, katilimcilarin bosanma
sonrast ¢ocuk biiylitme siireglerinde birlikte hareket etmeye ve ortak karar vermeye
calistiklar1 fakat bu siireglerin anne temelli ilerledigi veya sorumlulugun daha ¢ok annede
oldugu; babanm gerekli durumlarda destek sundugu ebeveynlik iliskilerinin de yaygin
oldugu goriilmiistiir. Katilmcilarin gocuklarla ilgili kararlarda ve sorumluluklarda annenin
baskin oldugu, babalarin da annelerin kararlarini destekleyen ve uygulayan taraf oldugu bir
anlagma bigimi sergiledikleri anlagilmistir. EsKi esler arasinda ¢ocuk yetistirme siireglerinde
anlagmazliklarin ise ebeveynlik stili ve davranislarindaki farkliliklardan kaynaklandigi
belirlenmistir. Anne ve babalarin genellikle birlikte ebeveynlik siiregleri igerisindeki
yasantilarin1 ¢ocuklariyla iliskilerine yansitmadiklar1 ve bu sebeple ¢ocuklari iizerinde
belirgin bir etki gormedikleri anlasilmistir. Eski eslerin, ebeveynlik iliskileri igerisindeki
olumsuzluklara c¢ocuklarinin taniklik etmeleri durumunda c¢ocuklarda duygu durum
sorunlari, davranig sorunlari, aile sistemine ve ebeveyne tepkisellik gibi etkiler
gozlemledikleri belirlenmistir. Son olarak arastirma bulgulari uluslararast alanyazin
kapsaminda tartisilmis olup arastirmacilara ve alanda c¢alisanlara yonelik Oneriler

sunulmustur.

ANAHTAR SOZCUKLER: Birlikte Ebeveynlik, Bosanma, Nitel Arastirma,

Fenomenolojik Yaklasim, Yar1 Yapilandirilmig Gortisme.
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Divorce can be a stressful life experience that brings many changes in families' lives.
Although the marital relationship ends legally, a different type of relationship begins for
couples who have children after the divorce, where the parenting continues. The coparenting
relationship, which is defined as the type of relationship that adults who take childcare
responsibilities maintain in their parenting roles, stands out as an important phenomenon
following the divorce. The rate of divorces continues to increase in Turkey. The lack of
research on this topic in the national literature creates an important gap. In the current study,
it is aimed to fill this gap and to contribute to the national literature by investigating the

dynamics of co-parenting relationships in Turkey.

Post-divorce co-parenting experiences and perceptions of ex-spouses were assessed
with the phenomenological approach, one of the qualitative research methods. 14 officially
divorced couples (28 adults) with children aged 0-18 who met the criteria participated in the
study and these participants were recruited by using criterion sampling technique, one of the
purposive sampling methods. The data collection process was carried out through the
Demographic Information Form and Semi-Structured Interview Form, which was developed
by the author considering theoretical explanations, empirical findings, expert opinions. The
verbal data obtained by face-to-face or online interviews were analyzed by content analysis
method. In the content analysis, the meaningful parts of the participant responses were
coded, then themes were created from codes with common features, and after the codes and
themes were organized, the data interpretation phase was carried on. In order to increase the
validity of the data analysis process, expert opinion was obtained, and intra-rater reliability
was calculated at two-week intervals for reliability. The intra-rater reliability coefficient was
determined as 96.48%.
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When the research findings were evaluated, it was seen that the participants tried to
act together and make joint decisions in the post-divorce child-rearing processes, but these
processes were generally mother-based or the parenting relationships, where the
responsibility was more on the mother, and the father provided support, when necessary,
were also common. It was understood that the participants exhibited a form of agreement in
which the mother is dominant in the decisions and responsibilities regarding the children,
and the fathers are the party that supports and implements the mothers' decisions. It has been
determined that the disagreements between ex-spouses in the process of raising children
arise from the differences in parenting style and behavior. It has been understood that the
parents generally do not reflect their experiences in coparenting processes to their relations
with their children, and therefore they do not see a significant effect on the children. It has
been reported that affective problems, behavioral problems, negative reactions to the family
system and parents can be encountered when the children witness negative situations
between the parents. Finally, the research findings were discussed within the scope of the

literature, and suggestions for researchers and practitioners were provided.

KEYWORDS: Coparenting, Divorce, Qualitative Research, Phenomenological Approach,

Semi-Structured Interview.
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ONSOZ

Ulkemizde bosanma oranlar1 her gecen yil artmaya devam etmektedir. Bosanma
bireylerin hayatlarinda bas etmesi zorlu bir siire¢ olabilmektedir. Bosanma sonrasi birlikte
ebeveynlik iliskisi hakkinda bosanmayi deneyimleyen ailelerin ve alanda ¢alisanlarin
farkindalik sahibi olmalar1 olduk¢a 6nem arz etmektedir. Tiirkiye’de ise bosanma sonrasi
birlikte ebeveynlik iliskisine dair yapilan ¢alismalara alanyazinda rastlanmamaktadir. Bu
sebeple mevcut galisma, ulusal alanyazinda 6nemli bir boslugu doldurarak ilgili alanyazina

katkida bulunacagi diisiiniilmektedir.

Yiksek lisans egitimimin basindan itibaren akademik anlamda onemli katkilar
sunan, tez siirecimin her aninda destek olan, tezimi tamamlamamda biiyiikk emegi olan,
akademik durusunu her zaman 6rnek aldigim kiymetli hocam ve tez danismanim Dog. Dr.
Ali Serdar Sagkal’a ¢ok tesekkiir ederim. Akademik birikimiyle yiiksek lisans ve tez
stirecimde onemli katkilar sunan kiymetli hocam ve tez damismanim Prof. Dr. Yalgin

Ozdemir’e ¢ok tesekkiir ederim.

Oldukga zorlu olan bu tez siirecinde beni her zaman destekleyen ve bu siireci
kolaylastirmaya c¢alisan esime, anneme, babama, ablalarima ve arkadaslarima ¢ok tesekkiir

ederim.

Bilimsel Arastirma Projeleri (BAP) birimine bu arastirmay1 yiiksek lisans tez projesi

kapsaminda destekledikleri i¢in ¢ok tesekkiir ederim.

Berna ERDEMIR ASIKOGLU
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GIRIiS

Son yillarda iilkemizde ve diinyada artan bosanma oranlar1 énemli bir olgu olarak
Oone c¢ikmaya baglamistir. Bosanma, bireylerin hayatlarinda olumlu veya olumsuz
degisimleri beraberinde getirmekte olup bosanmanin sadece ¢iftlerin degil; ¢ocuklarin da
etkilendigi bir siire¢ oldugu goriilmektedir. Alanyazin incelendiginde, bosanmanin ¢iftler
tizerindeki etkilerine iliskin kuramsal aciklamalar (6rn. Amato ve Booth, 1991; Avison,
1999; Johnson ve Wu, 2002; Leopold ve Kalmijn, 2016; Soons, Liefbroer ve Kalmijn, 2009)
ve ampirik arastirma sonuglar1 (6rn. Blekesaune ve Barrett, 2005; Kamp Dush, 2013;
Leopold ve Kalmijn, 2016; Williams ve Dunne-Bryant, 2006), bosanan bireylerin
ekonomik, sosyal ve psikolojik kaynaklarini kullanim sekillerinin degistigini; psikolojik ve
fizyolojik sagliklarinin etkilendigini gostermektedir. Ciftlerle birlikte c¢ocuklarin da
deneyimledigi bir siire¢ olan bosanma, ampirik arastirmalarin (6rn. Anthony, DiPerna ve
Amato, 2014; Finley ve Schwartz, 2010; Kim, 2011; Kunz, 2001; Strohschein, 2012;
Weaver ve Schofield, 2015) sonuglarina gore ¢ocuklar tizerinde de Onemli etkiler
birakmaktadir. Ornegin, arastirmalar ¢ocuklarm akademik performanslariin, kisilerarasi
iliskilerinin, yasam doyumlarinin ve davraniglarinin bosanma siirecinden etkilenebildigini

gostermektedir.

Miisterek ¢ocuga sahip bosanan giftler i¢in bosanma siireci, anne ve baba olarak
iliskilerini devam ettirmelerini gerektirmesi sebebiyle zorlu ve karmasik bir siire¢ haline
gelebilmektedir. Bu noktada, birlikte ebeveynlik kavrami 6nem kazanmaktadir. Farkli
aragtirmacilarin (Feinberg, 2003; Mchale ve Irace, 2011; Van Egeren ve Hawkins, 2004)
farkli tanimlamalar1 olsa da genel olarak birlikte ebeveynlik, ebeveynlerin ¢ocuklariyla ilgili
konularda birlikte hareket etmeleri, sorumluluklari paylasmalari ve ikili iligkilerindeki
konulara degil, c¢ocuklariyla ilgili konulara odaklanmalar1 olarak tanimlanabilmektedir.
Birlikte ebeveynlik, ebeveynlikten farkli bir kavram olarak karsimiza c¢ikmaktadir.
Ebeveynlik iligkisi, ebeveynlerin ¢ocuklartyla olan bireysel iliskileri olarak tanimlanirken;
birlikte ebeveynlik, bireylerin ebeveynlik sorumluluklarini almalar1 ve ¢ocuklartyla ilgili
konularda ebeveynlerin ortak etkilesime ge¢meleri olarak degerlendirilmektedir (Salman-
Engin, Stimer, Sagel Cetiner ve Sakman, 2019). Ayrica, birlikte ebeveynler sadece
cocuklarin biyolojik ebeveynleri olmak zorunda degildir. Ebeveynlik sorumlulugunu almas,
cocuk yetistirme siirecinde birlikte hareket eden en az iki yetigkin birlikte ebeveyn olarak

tamimlanabilmektedir. Yani evli g¢iftler, bosanmis c¢iftler, miisterek g¢ocuga sahip hig



evlenmemis ¢iftlerin yani1 sira biiyiikanne biiyiikbabalar, lezbiyen ya da gay ciftler de

birlikte ebeveynler olabilmektedir (Marsanic ve Kusmic, 2013).

Birlikte ebeveynligi cok boyutlu bir yap1 {izerinden tanimlayan arastirmacilar (6rn.
Feinberg, 2003; Margolin, Gordis ve John, 2001; McHale, 1995; Van Egeren ve Hawkins,
2004) birlikte ebeveynligi daha iyi anlayabilmemize olanak saglamaktadir. Ornegin, birlikte
ebeveynlige kuramsal bir agiklama getirmek amaciyla ekolojik modeli sunan Feinberg
(2003) Dirlikte ebeveynlik iligkisini dort boyut (cocuk yetistirme konularinda
anlagma/anlagsmazlik, ¢ocuk ile ilgili konularda is bolimii, ebeveyn roliinii destekleme-

kiiciimseme Ve aile etkilesimlerinin ortak yonetimi) {izerinden ele almustir.

Birlikte ebeveynlik ile ilgili ¢alismalar alanyazinda 2000°1li yillarin baslarindan
itibaren dikkat ¢ekmeye baslamis; bosanan ciftlerle baslayan ilk ¢aligmalar evli giftler ve
¢ekirdek ailelerle devam etmistir (Marsanic ve Kusmic, 2013; McHale ve Lindahl, 2011).
Zaman igerisinde birlikte ebeveynligin aile sisteminin 6nemli bir pargasi oldugu
diisiincesinin yayginlagsmasiyla ampirik arastirmalarin da sayisi artisa ge¢mistir. Ampirik
kanitlar, birlikte ebeveynligin ¢ocuklar, ebeveynlik davranislar1 ve evlilik iligkisi tizerinde
onemli etkilere sahip oldugunu gostermektedir (Cabrera, Scott, Fagan, Steward-Streng ve
Chien, 2012; Feinberg, Kan ve Hetherington, 2007; Solmeyer ve Feinberg, 2011; Sznitman,
Petegem ve Zimmermann, 2019; Umemura, Christopher, Mann, Jacobvitz ve Hazen, 2015).

Uluslararasi alanyazin incelendiginde birlikte ebeveynlige iliskin birgok aragtirmanin
mevcut oldugu fakat iilkemiz &zelinde bu olgu ele alindiginda Tiirkiye’de Dbirlikte
ebeveynlige iliskin ¢aligmalarin oldukca siirli diizeyde kaldigi sdylenebilir. Tiirkiye’de
birlikte ebeveynlik konusundaki arastirmalara (6rn., Salman-Engin, Siimer, Sagel ve
McHale, 2018; Salman-Engin vd., 2019; Ozdemir, Sagkal, Salman-Engin, Cakiroglu Cevik
ve Sakiroglu, 2020) son yillarda rastlanmakla birlikte; bu arastirmalarin 6rneklemlerinin
temelde evli ve bir arada yasayan c¢iftlere dayandigi soylenebilir. Ulusal alanyazin detayli
bir bigimde incelendiginde, Tiirkiye’de bosanan ¢iftlerin birlikte ebeveynlik iliskilerine

yonelik herhangi bir ¢alismanin bulunmadigi goriilmektedir.

Bosanma siirecinde ¢iftler mal paylasimi, nafaka, tazminat, velayet gibi bir¢cok
konuda hukuki siireglerden gegmektedir. Bu asamada eslerin kazanma odakli davraniglar
sergilemeleri g¢ocuklarin yiiksek yararinin g6z ardi edilmesine neden olabilmektedir.

Bosanma davalarinin yiiksek ¢atismali devam ettigi ailelerde ¢ocuklar “iki ates arasinda”



kalabilmektedir. Evlilikteki ¢atismalarin bosanma siirecinde de yogun bir sekilde devam
ettigi ¢iftlerde evlilik ¢atismalar1 ebeveyn rolii tizerinden devam etmekte olup ¢ocuklar bu
catismalarin taniklar1 ve ebeveynlerinin miittefikleri konumunda olabilmektedir (Nuhoglu,
2019). Bosanma siirecindeki c¢atigmalar bosanma sonrast da devam edebilmektedir.
Bosanma sonrasi ebeveynler arasinda c¢atigsmalarin siirdiigii ailelerde ise bu durumun
cocuklar tiizerinde ne gibi etkilere sahip oldugu birgok arastirma bulgusuyla ortaya
konmustur. Lee (1997), bosanma sonrasi ebeveynler arasi ¢atismalarin ¢ocuklarin
davranigsal uyum siireglerini yordadigin1 ortaya koymustur. Calismada annelerin
raporlamalarina gore bosanma sonrasi ebeveynler arasi ¢atismalar ¢ocuklarda artan davranig
problemlerini dogrudan yordamustir. Roth, Harkins ve Eng (2014) yaptiklar1 ¢alismada
ebeveyn bosanmasini ve ¢atismalarini deneyimleyen cocuklarin ileriki romantik iliskileri
degerlendirildiginde, geng¢ kadinlarin iliski kurma, siirdirme ve eslerine giiven duyma
konularinda sorun yasadiklar1 ortaya c¢ikmustir. Ayrica ¢alismada acgik catigmalarin Ortiik
catismalara gore daha olumsuz etkilere sahip oldugu goriilmistiir. Bir baska c¢alismada
(Buchanan, Maccoby ve Dornbusch, 1991) ise 10-18 yas arasi ergenlerin bosanma sonrast
yiiksek diizey ¢atisma Ve diisiik diizey ebeveyn is birligi deneyimleri cocuklarin ebeveynleri
arasinda sikigmis @ibi hissetmelerine neden oldugu saptanmistir. Calisma ¢ocuklarin
kendilerini ebeveynleri arasinda sikismis hissetmelerinin yiiksek diizeylerde depresyon ve
kaygt belirtileri, suca egilimli davranislar ile iliskili oldugunu ortaya koymustur. Tiirkiye’de
18-24 yas arasi ebeveynleri bosanmis {iniversite 6grencileri ile yapilan ¢alisma (Avci,
Adiguzel, Zeybek ve Colakkadioglu, 2021), bosanma sonrasi ebeveynler arasi ¢atismalara
maruz kalmanin Ogrencilerde fiziksel saldirganlik davranislarini, 6fke durumlarini,
depresyon ve kaygi belirtilerini yordadigini ortaya koymustur. Bosanma oOncesinden
baslamak {izere bosanma siireci ve sonrasinda ¢ocuklar ebeveynlerinin gatigmalar1 arasinda
kalabilmekte ve bu durum c¢ocuklar i¢in bircok olumsuz sonucu beraberinde
getirebilmektedir. Eski eslerin bosanma sonrasi birlikte ebeveynlik iliskilerini nasil devam

ettirdikleri ise bu sebeple 6nemlidir.

Uluslararasi aragtirmalarla 6nemi ortaya konan bosanma sonrasi birlikte ebeveynlik
kavraminin iilkemizde tam olarak karsilik bulmadig: ileri siiriilebilir. Bu saptama, Tiirkiye
ornekleminde bosanma sonrasi birlikte ebeveynlik iliskisinin dinamiklerinin incelenerek bu
Oonemli arastirma eksikliginin giderilmesinin ve alanyazina katkida bulunulmasimin gerekli
oldugunu ortaya koymaktadir. Dolayisiyla, mevcut gereksinimlerden yola ¢ikilarak bu

arastirmada Tiirkiye’de resmi olarak bogsanmis 0-18 yas araliginda miisterek ¢ocuga sahip



ciftlerin bosanma sonras1 birlikte ebeveynlik siireglerindeki deneyimlerinin kesfedilmesi ve
ampirik olarak tespit edilmesi hedeflenmistir. Bu kapsamda, bu arastirmada, 0-18 yas
araliginda ¢ocuk sahibi olan ve resmi olarak bosanmis ebeveynlerle nitel aragtirma
yontemlerinden fenomenolojik yaklasim teknigi kullanilarak eski eslerin bosanma sonrasi
birlikte ebeveynlik siireglerine iliskin deneyimlerinin ve algilariin ortaya ¢ikarilmasi

hedeflenmistir.

Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK, 2020) verileri incelendiginde, Tiirkiye’de
bosanma oranlarmin bir 6nceki yila gore artis gostererek devam ettigi goriilmektedir. Bu
artis her gecen yil daha fazla bireyin bosanma siirecini deneyimledigini gostermektedir.
Bosanma esler arasinda gergeklesse de miisterek ¢ocuklar da bosanma siirecinde birgok
degisimi anne ve babalartyla birlikte yasamaktadir. Bosanmayla birlikte farkli bir eve
tasinip farkli bir diizen kurulmasi, farkli bir sehre taginilmasi, ekonomik zorluklarin bas
gostermesi, ¢alismayan annelerin ¢alismaya baslamasiyla anneyle yasayan ¢ocuklarin evde
yalniz kalmalari, ebeveynlerin yeterli sosyal destek kaynaklarinin olmamasi, ¢ocuklarin
velayet sahibi olmayan ebeveynle goriisme saatlerinin kisitlanmasi, velayet sahibi olmayan
ebeveynin ¢ocuklarindan uzak yasamasi gibi hem ebeveynler hem de ¢ocuklar igin zorlayici
olabilecek degisimlerin basladig bir siirecin igerisine girilmesi olasi hale gelmektedir. Bas
etmesi zor olabilecek bu degisimler uyum sorunlarimi da beraberinde getirebilmekte,
ozellikle cocuklar i¢in olumsuz sonuglar dogurabilmektedir. Bu noktada, bosanma
sonrasinda bu siirecin ebeveynler tarafindan nasil yonetildigi olduk¢a 6nem arz etmektedir.
Ebeveynler ¢ocuklariyla ilgili konularda is birligi igerisinde uyumlu bir sekilde hareket
ettiklerinde ¢ocuklarin bosanmanin getirdigi potansiyel olumsuz durumlardan korunabilmesi
miimkiin olmaktadir. Bu sebeple, ¢ocuklarin daha ¢ok zorlanabildigi bu bosanma ve sonrasi

stirecte birlikte ebeveynlik kavrami daha da 6nem kazanmaktadir.

Mevcut arastirmada, Tiirkiye’de bosanma sonrasi birlikte ebeveynlik deneyimlerinin
kesfedilmesi ve ortaya ¢ikarilmasi hem mevcut durumun ampirik olarak saptanmasinda hem
de gelecege yonelik onleme politikalarinin gelistirilmesi ve igeriklerinin sekillenmesinde
alanyazina 6nemli bir katk1 saglama potansiyeli tasimaktadir. Arastirma bulgularindan yola
cikilarak Tiirkiye’de bosanma sonrasi birlikte ebeveynlik siireci ile ilgili bir anlayis
kazanilarak gelecek arastirmalara ve arastirmalar sonucunda olusturulabilecek egitim
programlarina 1s1k tutabilecegi ongoriilmektedir. Mevcut arastirmanin ulusal alanyazinda

bosanma sonrasi Dbirlikte ebeveynlik siire¢lerine dair ampirik kanitlar sunmasi ve



arastirmada elde edilen bulgularin sahada ailelerle ¢alisan uzmanlar ve iilkemizde aileye
yonelik planlamalar/projeler hazirlayan politika yapicilar i¢in yol gosterici nitelikte olmasi,

arastirmay1 onemli ve degerli kilmaktadir denilebilir.

Arastirmanin temel problemini su sekilde ifade etmek miimkiindiir: Bosanmis

ebeveynlerin bosanma sonrasi birlikte ebeveynlik deneyimlerine iliskin goriisleri nelerdir?
Arastirmanin alt problemleri ise asagida maddeler halinde belirtilmistir:

1. Bosanmig ebeveynlerin, ¢ocuk yetistirme siirecinde eski esleriyle birlikte nasil
hareket ettiklerine iliskin goriigleri nelerdir?

2. Bosanmig ebeveynlerin, ¢ocuk yetistirme siirecinde ¢ocuklartyla ilgili konularda

eski esleriyle aralarindaki iletisime iliskin goriisleri nelerdir?

3. Bosanmig ebeveynlerin, cocuk yetistirme siirecinde eski esleriyle aralarindaki

anlagsma/uyuma iligkin goriisleri nelerdir?

4. Bosanmis ebeveynlerin, ¢ocuk yetistirme siirecinde eski esleriyle aralarindaki

anlagmazliklara iliskin gorisleri nelerdir?

5. Bosanmig ebeveynlerin, ¢ocuk yetistirme siirecinde ¢ocuklariyla ilgili konularda

eski esleriyle aralarindaki is boliimiine iligkin goriisleri nelerdir?

6. Bosanmis ebeveynler, eski eslerinin olmadigi bir ortamda ¢ocuklarina

annesi/babas1 hakkinda nasil yorumlarda bulunmaktadirlar?

7. Bosanmig ebeveynlerin, kendilerinin olmadig: bir ortamda kendileri hakkinda eski

eslerinin ¢ocuklarina yaptiklar1 yorumlamalara iliskin goriisleri nelerdir?

8. Bosanmis ebeveynlerin, ayrilmis olsalar da ¢ocuklarinin hayatlarinda

annesinin/babasinin olmasini ne kadar énemsediklerine iliskin goriisleri nelerdir?

9. Bosanmig ebeveynlerin, anne-babalik konusunda eski esleriyle yasantilarinin

¢ocuklariyla iliskilerine nasil yansidigina iliskin goriisleri nelerdir?

10. Bosanmis ebeveynlerin, anne-babalik konusunda eski esleriyle yasantilarinin

cocuklari iizerindeki etkilerine iliskin goriisleri nelerdir?



11. Bosanmig ebeveynlerin, c¢ocuk yetistirme siireclerini diistindiiklerinde eski
esleriyle olan ebeveynlik iliskilerine verdikleri puanlar ve bu puanlarin nedenlerine iligkin

goriisleri nelerdir?

12. Bosanmis ebeveynlerin, bosanma sonrasi birlikte ebeveynlik siirecinde eski
esleriyle yasadiklarini géz oniine aldiklarinda, bundan sonraki siiregte {ilkemizde 0-18 yas
araliginda ¢ocuk sahibi bosanacak olan giftlerin bosanma sonrasinda ¢ocuk odakli ve is

birligine dayali bir anne-babalik yiiriitebilmeleri igin 6nerileri nelerdir?
Arastirmanin varsayimlarini su sekilde belirtmek miimkiindiir:

1. Arastirmaya katilim saglayan bireyler, yar1 yapilandirilmis goriisme kapsaminda
sorulan sorularda eski esleriyle yirittikleri birlikte ebeveynlik iliskilerine dair

deneyimlerini igtenlikle ve dogru bir sekilde dile getirmislerdir.
2. Katilimeilar mevceut aragtirmaya goniillii bir sekilde katilim saglamiglardir.
Mevcut arastirmanin sinirliliklar su sekildedir:

1. Arastirmada elde edilen bulgular, mevcut arastirma igin olusturulan yari
yapilandirilmis gorigsme formunda yer alan sorular ve bu sorulardan elde edilen veriler ile

smirlidir.

2. Aragtirmadan elde edilen bulgular arastirmaya katilan 14 bosanan ¢iftin

deneyimlerine iliskin sdylemleriyle sinirhidir.



1. BOLUM
1. KURAMSAL CERCEVE ve ILGILI ARASTIRMALAR

1.1. Evlilik ve Bosanma Hizlar:

Evlilik ve bosanma hem diinyada hem de iilkemizde yaygin bir bigimde
deneyimlenen iki onemli olgu olarak goze c¢arpmaktadir. Avrupa Istatistik Ofisi’nin
(European Statistics, Eurostat, 2019) raporuna goére, 28 Avrupa iilkesinin verilerinin dahil
edildigi analizlerde, kaba evlenme hizi (crude marriage rate) 1965 yilinda her 1000 kisi igin
7.8 iken 2016 yilinda bu oran 4.4’¢ digmiistiir. Buna karsin, kaba bosanma hizi ise 1965
yilinda 0.8 iken 2016 yilinda 1.9’a yiikselmistir. Avrupa Istatistik (2019) birimine gore,
2016 yilinda Avrupa Birliginde 2.2 milyon evlilik; 1 milyonunun tizerinde ise bosanma
tespit edilmistir. Avrupa’nin yani sira Amerika Birlesik Devletleri’'nde 2000 yilinda kaba
evlenme hiz1 8.2 iken, 2018 yilinda 6.5’e diismiistiir (National Center for Health Statistics,
2019). Bununla birlikte, kaba bosanma hizinda da 2000 yilindan (4.0) 2018 yilina (2.9) 1.1
diizeyinde azalma belirlenmistir (National Center for Health Statistics, 2019). Arastirmacilar
(Hawkins, Fackrell ve Harris, 2013), Amerika Birlesik Devletleri’nde ilk evliliklerin %40-
%350’sinin bosanmayla sonuglanacagini; ikinci evliliklerde bu riskin %60-%65 civarinda
olacagina dikkat ¢ekmektedirler. Bosanma oranlar1 Amerika Birlesik Devletleri’nde 1970,
1980°li yillarda tavan yapip, takip eden yillarda diisiis gostermesine ragmen, giincel
oranlarin halen Amerikan toplumu ig¢in ciddi diizeyde yiiksek oldugu vurgulanmaktadir
(Hawkins vd., 2013). Avrupa iilkeleri ve Amerika Birlesik Devletleri’nde kaba evlenme
hizlarinda g6zlenen azalmalarin tutarli oldugu goriilmektedir. Ancak kaba bosanma hizlari
acisindan Avrupa {ilkelerindeki istatistiklerin aksine Amerika Birlesik Devletleri’nde

bosanma hizlarinda son yillarda azalma egilimlerinin gézlendigi sdylenebilir.

Evlilik ve bosanma oranlar1 iilkemiz 6zelinde TUIK verilerine dayali bir bicimde
incelendiginde de carpici sonuglara rastlanmaktadir. TUIK (2020) verilerine gore; evlenen
ciftlerin sayis1 2018 yilinda 554 bin 389 iken 2019 yilinda %2.3 azalarak 541 bin 424
olurken; bosanan ¢iftlerin sayis1 2018 yilinda 143 bin 573 iken 2019 yilinda %8 artarak 155
bin 47 olmustur. Yillara dayali karsilastirmalar yapildiginda, Tiirkiye’de kaba evlenme hizi
2014 yilinda 7.77 iken 2019 yilinda 6.56’ya diismiis; kaba bosanma hiz1 ise 2014 yilinda
1.70 iken 2019 yilinda 1.88’¢ yiikselmistir. Ulkemizde evlenme oranlar1 azalirken; ilk

evlilik yasinin giderek artis gosterdigi ve 2019 yilinda ortalama ilk evlilik yasinin



kadinlarda 25, erkeklerde ise 27.9 oldugu belirlenmistir. Bosanma istatistikleri,
bosanmalarin %33.4’tiniin evliligin 1-5 yili igerisinde; %20.6’sinin ise evliligin 6-10 yili
icerisinde gergeklestigini gostermektedir. Evliligin ilk yilinda bosananlarin orani ise %2.6

olarak tespit edilmistir.

Sonug olarak gerek uluslararasi gerekse ulusal kurum ve kuruluslarin evlenme ve
bosanma oranlarina iligkin sunduklar istatistikler incelendiginde hem diinya genelinde hem
de Tirkiye 6zelinde son yillarda evlenme oranlarinin giderek azalma; bosanma oranlarinin
ise giderek artma egilimi gosterdigini soyleyebilmek miimkiindiir. TUIK (2020) verileri
Tiirkiye 6zelinde incelendiginde bosanmalarin agirlikli bir bigimde evliliklerin ilk 10 yilinda
gerceklestigi goriilmektedir. TUIK (2020) verileri dogrultusunda kadinlarin 25-34 yas
araliginda ¢ocuk dogurma sayilarinin diger yaslara gore daha yiiksek oldugu; bosanma yas
araliklar1 bakimindan da bosanan kadin sayisinin 25-34 yas araliklarinda daha yiiksek
seviyelerde oldugu dikkate alindiginda mevcut istatistikler Tiirkiye’de evliligin ilk 10
yilinda gergeklesen bosanmalarda potansiyel bir ¢ocugun bulunma ihtimalinin de
yiiksekligine isaret etmektedir. Yine TUIK (2020) verilerine gore, kesinlesen bosanma
davalart sonucunda 2019 yilinda 155 bin 47 c¢ift bosanirken 139 bin 660 ¢ocugun
velayetinin kime verilecegi sorunu ortaya ¢ikmistir. Bu davalarin sonucunda, ¢ocuklarin
%76’sinin Vvelayetinin annelere verildigi tespit edilmistir. Babalara verilen velayet orani ise
%?24’te kalmistir. Dolayisiyla, tim bu istatistikler bosanmalarin sadece c¢iftleri degil;

ailelerin birer tiyesi olan ¢cocuklar1 da ¢ok yakindan ilgilendirdigini gostermektedir.
1.2. Bosanmanin Ciftler Uzerindeki Etkileri

Bosanmanin dikkat ceken ozelliklerinden birinin aile iiyelerinin hayatlarindaki
degisim oldugu sdylenebilir. Bosanmay1 deneyimleyen bireylerin hayatlarindaki bu degisim
daha iyi veya daha kot bir konuma gelebilir (Emery, 2013). Alanyazinda bosanmanin
bireylerin yasamlarini nasil etkiledigine dair kuramsal goriisler bulunmaktadir (6rnegin, kriz
modeli [crisis model], kaynak modeli [resource model] ve sosyal secilim hipotezi [social

selection hypothesis]).

Kriz modeline (Booth ve Amato, 1991) gére, bosanmis ya da ayrilms bireylerin, evli
bireylere gore daha yiiksek diizey psikolojik sikint1 yasayabilecekleri vurgulanmaktadir. Bu
yaklagima gore, bosanma en stresli yasam olaylarindan biri olarak goriilmektedir. Ekonomik

zorluklar, sosyal yalitilmislik ve tek basina ebeveynlik gibi uzun siireli yasam zorluklarimi



iceren bosanma siirecinin bireylerde psikolojik sikintilara neden olacagi 6ne siiriilmektedir.
Kriz modelinin bir diger agiklamasina gore (Booth ve Amato, 1991), bosanmanin gerisinde
ciftlerin evlilik siirecinde deneyimledikleri psikolojik problemlerin de yer alabilecegi
ongoriilmektedir. Son olarak, kriz modeli, ¢iftlerin iyi oluslarindaki diistislerin bosanma
oncesinden basladigini; bosanmanin bir olaydan ziyade siire¢ oldugunu, bosanmanin bir
stire sonrasinda ciftlerin psikolojik durumlarinda iyilesmeler gozlenebilecegini de one
stirmektedir (Leopold ve Kalmijn, 2016). Bosanmanin ¢iftlerin 1yi oluslarin1 nasil
etkilendigine dair bir diger agiklama ise kaynak modelinden (Soons vd., 2009) gelmektedir.
Kaynak modeline gore, ¢iftlerin sahip oldugu ekonomik, sosyal ve psikolojik kaynaklar
bosanma sonras1 uyumda temel belirleyici faktor olarak rol oynamaktadir. Bu modele gore,
kaynaklarin kaybedilmesi ya da kaynaklarin kaybedilme tehdidiyle karsilasilmasi, bosanan
bireylerde psikolojik sikintilart arttirmakta; iyi olusu ise azaltmaktadir (Leopold ve Kalmijn,
2016). Buna karsin bireylerin bosanma sonrasinda ekonomik, sosyal ve psikolojik
kaynaklarini siirdiirebilmelerinin ise bireylerin ruh saghig: i¢in koruyucu bir faktoér olarak
islev gosterebildigi belirtilmektedir. Bosanan bireylerin, evliliklerine devam eden bireylere
kiyasla, daha yiiksek diizeyde psikolojik sikinti gostermesini agiklayan sosyal segilim
hipotezinde ise evliliklerini siirdiiriirken ruh sagligi problemleri yasayan bireylerin siklikla
evlilik iligkilerinde yetersiz olduklar1 ve bu sebeple bosanmayla kars1 karsiya kalabildikleri
ifade edilmektedir (Avison, 1999; Johnson ve Wu, 2002). Bu bakis agisina gore, bosanma
ile psikolojik sikinti arasinda tamamen bir neden-sonug iligkisi olmadigi, bireylerin kisilik
Ozelliklerinin ve sosyal ozelliklerinin bosanma olasiliklarinin  ve psikolojik sikinti

deneyimlerinin tizerinde etkileri olabildigi 6ne stiriilmektedir.

Bosanmanin ¢iftler tizerindeki etkilerine iliskin kuramsal agiklamalarin yani sira
alanyazinda ampirik arastirma sonuglar1 da yer almaktadir. Ornegin, Leopold ve Kalmijn
(2016) Almanya’da yiiriittiikleri boylamsal panel model arastirmalarinda, bosanan bireylerin
iyi oluslarin1 bosanma o©ncesinden bosanma sonrasina uzun siireli bir bi¢imde takip
etmiglerdir. Arastirma sonuglari, ailede ¢ocugun bulunmasi durumunda bosanmanin eslerin
genel iyi olus, ekonomik iyi olus ve aile iyi olusunu azaltmada daha yiiksek bir etkiye sahip
oldugunu gostermistir. Arastirmada bosanma Ve eslerin iyi olusu arasindaki iliskide ¢ocugun
yasinin 6nemli bir diizenleyici oldugu belirlenmistir. Kiigiik yas bir cocuga sahip olmanin
bosanmada iyi olusu 6nemli diizeyde azalttigi tespit edilmistir. Kiigiik yas grubu ¢ocuklarin
bulundugu bosanmus ailelerde, kadin ve erkegin genel iyi olusu arasinda anlamli bir farklilik

bulunmazken; kadinlarin daha ¢ok ekonomik iyi olusunun, erkeklerin ise aile iyi oluslarinin



daha fazla diistiigii belirlenmistir. Cocuklu bosanmis aileler ile gocuksuz bosanmis aileler
arasinda bosanmanin ilk bir yilinda gériilen anlamli farkliliklarin, arastirmada yillar gectikce
azaldigi, altinci yilin sonunda ise bu iki grup arasindaki anlamli farklarin ortadan kalktig
saptanmustir. Bagka bir ¢calismada (Williams ve Dunne-Bryant, 2006) da evlilikleri sonlanan
kisilerin evlilige devam eden kisilere gore depresif belirtiler gésterme egilimlerinde artig
oldugu ve bu artisin erkeklere gore kadinlarda daha yiiksek oldugu rapor edilmistir. Ayrica
bosanma sonras1 depresif belirtilerin okul 6ncesi ¢ocuga sahip ¢iftlerde daha yiiksek oldugu
ancak depresyon diizeyinin cinsiyetler acisindan farklilasmadigi belirlenmistir. Ayrica,
Williams ve Dunne-Bryant (2006) calismalarinda evli bireylere gére bosanan bireylerin
alkol kotiye kullanimlarinin daha yiiksek; genel mutluluk diizeylerinin ise daha diisiik
oldugunu rapor etmislerdir. Baska bir calismada da (Kamp Dush, 2013), ister birlikte
yasama (cohabitation) ister resmi bir evlilik olsun giftlerin ayrilik ya da bosanmalar
sonrasinda depresyon Dbelirtilerinin anlamli bir bigimde arttigi tespit edilmistir. Kamp
Dush’in (2013) arastirmasinin sonuglari, birlikteligin tipinden bagimsiz olarak iliskilerde
yasanan ayriliklar sonrasinda bireylerin psikolojik sikinti1 seviyelerinin zaman igerisinde

arttigina isaret etmektedir.

Alanyazin incelendiginde, bosanmanin bireylerin duygu durum ve davranislari
tizerindeki etkilerinin yan1 sira fizyolojik sagliklar1 {izerindeki etkilerinin incelendigi
arastirmalara da rastlanmaktadir. Ornegin, Blekesaune ve Barrett (2005) Norveg’te
yiriittiikleri boylamsal bir arastirmada, evli ve bosanan/ayrilan bireylerin bes yillik izlemde
saglik nedeniyle ise gelememe ya da rapor alma durumlarimi karsilastirmiglardir. Arastirma
sonuglar1, bosanan bireylerin evli bireylere gére bosanma Oncesi ve sonrasinda hastalik
nedeniyle daha ¢ok izin/rapor aldiklarini gostermistir. Ayrilik dncesinde baslayan ayrilik
sonrasinda alt1 aya kadar devam eden siiregte bosanan bireyler ile evliligi devam eden
bireylerin fizyolojik sagliklar1 arasinda olusan anlamli farkliliklarin nedeni olarak ayriligin
bireyler igin stresli bir siire¢ olmasi ve bu nedenle bireylerin ayrilik siirecinde is yerlerinde
rutin gorevlerini yerine getiremez hale gelmeleri oldugu belirtilmistir. Ayrica, Blekesaune
ve Barrett (2005) arastirmalarinda cinsiyet bazinda karsilastirmalar yaptiklarinda;
ayrilan/bosanan erkeklerin evli erkeklere gore daha ¢ok hastalik nedeniyle izne ¢iktiklarini
ve bu aradaki farkin ayrilan kadinlar ile evli kadinlar arasindaki hastalik nedeniyle izne
¢ikma farkindan daha ¢ok oldugunu tespit etmislerdir. Bu bulgu, ayrilik/bosanma siirecinde
kadinlara gore erkeklerin saglik problemleriyle ise devam edememe risklerinin daha yiiksek

oldugunu gostermektedir. Son olarak, Blekesaune ve Barrett’in (2005) calismalarinda
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ayrilan/bosanan kadin ve erkeklerin hastalik nedeniyle ise devam edememe durumlarinin

ayriligin tizerinden bir y1l ve daha fazla siire gegtiginde azalmaya basladigi goriilmistiir.

Ozetle gerek kuramsal agiklamalar gerekse ampirik arastirma bulgular: ¢ergevesinde
bosanmanin bireylerin ruh sagligi ve fizyolojik sagliklari tizerinde 6nemli sonuglari oldugu
sOylenebilir. Bosanma, insan yasaminda stres yaratan onemli olaylardan biri olarak
goriilmektedir. Bosanmanin sadece bir olay ya da sonugtan ziyade bir siireci de igerisinde
barindirdig1 anlasilmaktadir. Bosanma siirecinde bireylerin ekonomik, sosyal ve psikolojik
kaynaklarini nasil yonettiklerinin onlarin psikolojik ve fizyolojik sagliklart i¢in dnem arz
ettigi goriilmektedir. Bireyler bu siireci yonetemediklerinde ve basa ¢ikamadiklarinda
kaynaklar1 azalmakta; bu da ciftlerin iyi oluslari diisiirmekte, psikolojik ve fizyolojik

sikintilarini ise arttirmaktadir.
1.3. Bosanmanin Cocuklar Uzerindeki Etkileri

Alanyazin incelendiginde, bosanmanin sadece bu siireci deneyimleyen esler tizerinde
degil; cocuklar iizerinde de etkili olduguna dair kuramsal bakis acilarmin yer aldig
goriilmektedir (6rnegin, ebeveyn kaybi bakis agisi [parental loss perspective], ebeveyn
uyumu bakis agis1 [parental adjustment perspective], ebeveynler arasi ¢atisma bakis agisi
[interparental conflict perspective], ekonomik zorluk bakis ag¢is1 [economic hardship

perspective] ve yasam stresi bakis agisi [life stress perspective]).

Ebeveyn kaybi bakis agisina gore, aile yasaminda anne ve babanin varlig1 ¢ocuklarin
saglikli gelisimi i¢in oldukg¢a 6nemlidir. Bu bakis agisi, anne ve babasiyla birlikte yasayan
cocuklarin, tek ebeveynle yasayan g¢ocuklara gore, daha iyi yasam kosullarma sahip
olduklarint 6ne siirmektedir (Amato ve Keith, 1991). Ebeveyn kaybi bakis agisina gore,
anne ve babanin birlikteligi ve varligi ¢ocuklar i¢in sosyal ve duygusal bir destek olmakta;
cocuklarin sosyallesmesi i¢in 6nemli bir rol model sunmaktadir (Amato, 1993). Ebeveyn
uyumu bakis agisinda ise velayet sahibi ebeveynin psikolojik uyumunun 6nemi {izerinde
durulmaktadir. Bosanmanin ebeveynler iizerinde yarattigi psikolojik sikintilar da goz
oniinde bulunduruldugunda, 6zellikle de velayet sahibi ebeveynin yasadigi sikintilar dikkate
alindiginda, bosanmanin ebeveynlik becerilerini ve pratiklerini olumsuz yonde etkiledigi ve
bunun sonucunda da ¢ocuklarda uyum problemleri yasandig: ifade edilmektedir (Hilton ve
Desrochers, 2002). Her iki ebeveyn c¢ocuklarin yasaminda 6nemli olsa da ebeveyn uyumu

bakis acist ¢ocuk ile ilgili konularda sorumluluklarin biiyiik kisminin velayet sahibi
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ebeveynde olmasi nedeniyle velayet sahibi ebeveynin etkilerine odaklanmaktadir (Amato,
1993). Bir diger bakis agis1 olan ebeveynler arasi ¢atisma ise evlilik ¢atismasinin g¢ocuk
uyumu tizerindeki etkilere dikkat c¢ekmektedir. Ebeveynler arasi gatisma bakis agisi,
bosanma Oncesi, sirasi Ve sonrasinda yasanan ebeveynler arasi ¢atismalarin ¢ocuklarin iyi
oluslarini anlaml diizeyde diisiirdiigiinii savunmaktadir (Hilton ve Desrochers, 2002). Diger
yandan yine bu bakis agisina gore, ¢ocuklarin iyi olusu i¢in bosanma sonrasi tek ebeveynli
ailede yasiyor olmalariin, c¢atigmali bolinmemis bir ailede (intact family) yasiyor
olmalarindan daha iyi oldugunu ileri siirmektedir. Fakat bu noktada gocuklar tek ebeveynli
bir ailede yasiyor olsalar bile bosanma sonrasinda ¢ocuk destegi, velayet, ziyaret
diizenlemeleri gibi konularda ebeveynler arasinda siiregiden g¢atigsmalar varsa bunun da
cocugun psikososyal uyumunu kétii yonde etkileyebilecegi vurgulanmaktadir (Amato,
1993). Ekonomik zorluk bakis agisi ise evliligin sonlanmasimnin getirdigi ekonomik
zorluklarin, ¢ocuk uyum problemlerinin esas sorumlusu oldugunu One siirmektedir
(Esmaeili, Yaacob, Juhari ve Mansor, 2011). Bu bakis ac¢isina gore, ekonomik
kaynaklardaki azalmalar, bosanma ve ¢ocuk uyumu arasindaki iliskide 6nemli bir araci
mekanizma olarak rol oynamaktadir. Buna gore, bosanma sonrasinda eslerin ekonomik
kaynaklar1 azalmakta; bu da ¢ocugun yasam kalitesini (6rnegin, beslenmesi, sagligi, egitimi)
ve uyumunu distirmektedir (Amato, 1993). Son olarak, yasam stresi bakis agisina gore,
bosanma sadece esler iizerinde degil; ¢ocuklar iizerinde de onemli bir stres kaynagidir.
Aslinda yukarida belirtilen bakis agilarini1 da igerecek bir bigimde, ebeveynlerden biriyle
olan iletisimin/temasin azalmasi/kopmasi, ebeveynler arasi ¢atismalara maruz kalinmasi ve
yasam standartlarinin diismesi ¢ocuklar igin stres yaratict olaylar olarak 6ne ¢ikmaktadir
(Hilton ve Desrochers, 2002). Bu bakis agisina gore, bosanma tekil bir stres faktorii degil;
aslinda bosanma nedeniyle yasanan bircok olayin (tasinma, okul degisikligi, saglik ve
egitim standartlarmin diismesi vb.) toplami ¢ocuk i¢in O6nemli bir yasam stresi haline
doniismektedir (Amato, 1993).

Bosanma aile bireylerinin hayatlarinda birgok degisimi ve zorlugu beraberinde
getirmektedir. Anne ve babasinin bosanma siirecine sahit olan bazi1 ¢ocuklar bosanmanin
getirdigi bu degisim ve zorluklarin iistesinden daha kolay gelirken; bazi cocuklar ise
ebeveynlerinin bosanma siirecinde uyum problemleri yasamaktadirlar. Arastirmacilar bu
duruma agiklik getirmek amaciyla bosanma siirecindeki ¢ocuklar i¢in bu durumu etkileyen
risk ve koruyucu faktodrleri incelemislerdir (Rogers, 2004). Oncelikle anne ve babanin

bosanmasi ¢ocuklarda psikolojik sorunlarin ortaya ¢ikmasinda 6nemli bir risk faktoriidiir
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(Emery, 2013). Kuramsal agiklamalarda da goriildiigii gibi bosanma birgok risk faktoriinii
beraberinde getirmektedir (6rnegin, velayetin ebeveynlerden birinde kalmasindan dolay1
ebeveyn kaybi yasanmasi, velayete sahip olan ebeveynin bosanma siirecindeki uyum
sorunlari, ebeveynler arasi ¢atigmalarin varligi, bosanmanin getirdigi ekonomik zorluklar
vb.). Risk faktorlerinin her biri bosanmay1 deneyimleyen ¢ocuklarin saglikli gelisimleri i¢in
tehditler icermektedir (Rogers, 2004). Cocuklarin bosanma sonrasi ebeveynlerinin ikisiyle
de bireysel iliskilerinin iyi olmasi, ¢ocuklarin hem anne hem babasindan ihtiyaci olan
duygusal destege sahip olmasi, bosanma sonrasinda giinliik rutinlerine devam edebilmeleri,
ebeveynler arasinda diisiik diizey c¢atismalarin olmasi, ¢ocuklarin bosanma oncesinde
psikolojik islevselliklerinin iyi durumda olmasi, anne ve babalarin etkili ebeveynlik
becerilerini siirdiirebilmeleri ve ¢ocuklarin sosyal destege sahip olmalari bosanma siirecinde
cocuklar icin koruyucu faktorler olarak ele almmaktadir (Rogers, 2004). Ozetle, risk
faktorleri ile koruyucu faktorler, ebeveynleri bosanan gocuklarin bu siiregteki uyumunu
olumlu veya olumsuz yonde etkilemektedir. Risk faktorlerinin fazlaligi ¢ocuklarin bu
stirecte zorlanmalarin1 ve uyum problemlerini arttirirken; koruyucu faktorlerin varligi ise
cocuklarin bosanma siirecine olumlu bir sekilde uyum saglamalarimi1 ve daha kolay bir

sekilde bosanmanin getirdigi zorluklarin tistesinden gelmelerini saglayabilmektedir.

Bosanmanin ¢ocuklar tizerindeki etkilerine iliskin kuramsal agiklamalarin yani sira
alanyazinda ampirik aragtirma sonuglari da yer almaktadir. Arastirma sonuglar1 genel olarak
degerlendirildiginde, bosanmanin ¢ocuklarda diigiikk akademik performans (Kim, 2011),
diisiik kisilerarasi iliskiler (Kim, 2011), diisiik yasam doyumu (Finley ve Schwartz, 2010),
ruminasyon, kaygi, depresyon gibi yiiksek igsellestirme problemleri (Finley ve Schwartz,
2010; Kim, 2011; Strohschein, 2012), antisosyal davraniglar ve hiperaktivite gibi yiiksek
digsallagtirma problemleri (Strohschein, 2012) ile iligkili oldugu goriilmektedir. D’Onofrio
ve Emery’e (2019) gore, bosanan ya da ayrilan ebeveynlere sahip olan ¢ocuklarin, evli ve
bir arada yasayan ebeveynlere sahip olan cocuklara gore, riskli cinsel davranislarda
bulunmalari, kisith ekonomik kaynaklar igerisinde yasamalar1 ve gelecekte kendi
kuracaklari evliliklerde bosanma ya da ayriliklar deneyimlemeleri daha olasi goriilmektedir.
D’Onofrio ve Emery (2019) c¢alismalarinda, bu davraniglar1 sergileme riskinin

bosanmig/ayrilmis ailelerden gelen ¢ocuklarda 1.5-2 kat arttigina da isaret etmektedirler.

Bosanma ve ¢ocuk uyumu arasindaki iliskilerin tekil arastirmalar diginda birgok

meta-analiz ¢calismasinda da ele alindig1 goriilmektedir. Ornegin, Kunz (2001) 53 ¢alismada
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21.145 katilimciy1 kapsayan bir meta-analiz ¢calismasinda, evli ve birlikte yasayan aileler ile
bosanmig ailelerden gelen 25 yas alt1 ¢ocuklar ve geng yetiskinlerin kisilerarasi iligkilerini
(anne-gocuk, baba-cocuk, aile, kardes, akran, romantik iligkileri) karsilastirmistir. Bu meta-
analiz ¢alismasinin bulgularina bakildiginda ilk olarak bosanmanin gocuklarin kisilerarasi
iliskilerini olumsuz yonde etkiledigi sonucuna varilmistir. Ayrica tahmin edildigi gibi
bosanan ailelerden gelen ¢ocuklarin, evli ve birlikte yasayan ailelerden gelen ¢ocuklara gore
daha disiik diizeyde pozitif kisilerarasi iligkilere (anne-cocuk, baba-cocuk, aile, akran,
romantik) sahip oldugu bulgusuna ulasilmistir. Fakat beklenenin aksine bosanan ailelerden
gelen cocuklarin daha iyi kardes iliskilerine sahip oldugu saptanmistir. Amato ve Keith
(1991) 37 calismada 81000’in iizerinde katilimcidan elde edilen verileri dahil ettigi meta-
analiz ¢aligmasinda, bosanan/ayrilan ailelerden gelen 18 yas ve iistii ¢ocuklarin, evli ve bir
arada yasayan ailelerden gelen ¢ocuklara gore, daha diisiik psikolojik (yiiksek depresyon,
diisiik yasam doyumu), ailesel (diisiik evlilik kalitesi ve yiiksek bosanma), sosyoekonomik
(disik egitim ve gelir diizeyi) iyi olus ve fiziksel saglik diizeyine sahip olduklari
belirlenmistir. Amato ve Keith (1991) bosanma ve ¢ocuk uyumu sonuglari arasinda anlaml
farkliliklar saptamakla birlikte bu farkliliklarin etki biytkligiiniin  kiigiik oldugunu
belirtmektedirler.

Adamsons ve Johnsons (2013), 52 calismada yaklasik 27.000 katilimciy1 igeren
meta-analiz ¢alismalarinda ise, velayet sahibi olmayan babalar ile ¢ocuklarin iyi oluslari
arasindaki iliskiyi kapsamli bir bigimde incelemislerdir. Calismanin bulgularina gore, baba
katilimi ile ¢ocuklarin sosyal, davramigsal, akademik/biligsel, duygusal ve psikolojik
sonuglar arasinda pozitif ve anlamli diizeyde bir iliski oldugu saptanmistir. Baba ile ¢ocuk
arasindaki iliskide babayla iletisim siiresinin/sikliginin ve baba tarafindan saglanan mali
destek diizeyinin ise g¢ocugun iyi olusu iizerinde anlamli bir etkiye sahip olmadigi
belirlenmistir. Diger yandan g¢ocuklarin faaliyetlerine katilimin ve yiiksek diizeyde baba-
cocuk iligkisinin en etkili baba katilim sekilleri oldugu saptanmigtir. Babanin genel
davraniglar1 (zaman veya para harcama) ¢ocugun iyi olusuyla daha az baglantili iken baba-
cocuk iliskisinde gegirilen zamanin kalitesi ile ¢ocugun iyi olusu arasinda yiiksek diizeyde
bir iligki tespit edilmistir. Bu bulgular, zamanin ya da paranin miktarindan ¢ok baba-gocuk
arasindaki iligkinin kalitesi ve niteliginin 6nemli oldugunu; bu noktada babalarin
cocuklariyla iliskilerinin kalitesini arttirmak i¢in ¢aba harcamalarinin 6nemli oldugunu

gostermektedir.
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Bosanma ve ¢ocuk uyumu arasindaki dogrudan iliskileri ele alan ¢alismalarin yani
sira alanyazinda bosanma Ve c¢ocuk uyumu arasindaki iliskide araci (mediator) ve
diizenleyici (moderator) degiskenleri inceleyen aragtirmalara da rastlanmaktadir. Weaver ve
Schofield (2015), ¢ocuklar 1 aylikken basladiklar1 boylamsal arastirmay1 ¢ocuklar 15 yasina
gelene kadar devam ettirmislerdir. Bosanmanin kisa vadede ve uzun vadede ¢ocuklarda
igsellestirme ve dissallastirma davranis problemlerini yordadigimi saptamiglardir. Bu
problemlerin ¢ocuklarin erken ergenlik ve orta ergenlik donemlerinde de devam ettigi tespit
edilmistir. Ayrica bosanmanin, ¢ocuklarin davranis problemlerinde hizli bir artisa neden
olmadig1 gozlenmistir. Bosanan ailelerden gelen g¢ocuklarin davranig problemlerindeki
artisin bosanma Oncesinde basladigi belirlenmistir. Bosanma ile g¢ocuklardaki davranis
problemleri arasindaki iligskide diizenleyici degiskenlerin roliine bakildiginda; bosanma
oncesinde daha diisiik ekonomik kaynaklara sahip ailelerden gelen gocuklarin bosanma
sonrasinda dissallastirma problemleri sergileme olasiliklarinin daha fazla oldugu sonucuna
varilmistir. Ayrica bosanma oncesi yiiksek diizeyde anne duyarliligi ve g¢ocuklarin 1Q
diizeyleri ¢ocuklarin bogsanmaya uyum siireglerinde koruyucu faktorler olarak belirlenmistir.
Son olarak, bosanma sonrasinda ev ortamindaki olumsuzluklarin, annelerin daha az duyarl
ve daha ¢ok depresif olmasinin ve aile gelirindeki diisiislerin; bosanma ile ¢ocuk uyum

problemleri arasindaki iliskide aracilik roliine sahip oldugu tespit edilmistir.

Anthony vd. (2014), 10.639 cocuk ile bosanmanin etkilerini anaokulundan sekizinci
smifa kadar takip ettikleri boylamsal ¢alismalarinda, bosanma ile gocuklarin akademik
bagaris1 arasindaki iliskide c¢ocuklarin O6grenme yaklagimlarinin (6rnegin, akademik
motivasyon, akademik katiim ve ¢alisma becerileri) aracilik edip etmedigini test
etmiglerdir. Arastirma bulgularina gore, bosanan ailelerden gelen ¢ocuklar, evli ve birlikte
yasayan ailelerden gelen c¢ocuklara gore, matematikte daha diisiik diizeyde bir ilerleme
kaydetmislerdir. Arastirma bulgulari, 6grenme yaklasimlarinin bosanmanin ¢ocuklarin
akademik basarisi iizerindeki etkisinde kismi aracilik roliine sahip oldugunu géstermistir.
Ayrica ¢ocuklarin cinsiyetinin, bosanma ile akademik basari arasindaki iligkide diizenleyici
bir rol iistlendigi saptanmistir. Ozellikle de bosanma ile matematik basaris1 arasindaki
negatif iliskinin kiz ¢ocuklarda, erkek ¢ocuklara gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Ayrica, ¢ocuklarin anne ve babalarinin bosanma zamanindaki yaslarinin bosanma ile
akademik basar1 arasindaki iliskide diizenleyici bir etkiye sahip oldugu belirlenmistir.
Ozellikle bosanmay1 daha biiyiik yaslarda deneyimleyen cocuklarin akademik basarilarmimn

bosanmadan daha ¢ok etkilendigi gézlenmistir.

15



Ozetle, bosanma sadece ciftlerin deneyimledigi bir siire¢ degildir. Bosanan g¢iftlerin
cogunlugunun ¢ocuk sahibi oldugu diistiniildiigiinde bosanma ¢ocuklar i¢in de 6nemli bir
konu haline gelmektedir. Bosanmanin g¢ocuklar {izerindeki etkilerini agiklamaya yonelik
farkli kuramsal bakis agilart one stiriilmiistiir. Bu bakis agilari, bosanma kaynakli ebeveyn
kaybinin, ebeveyn uyum sorunlarinin, ebeveynler arasi ¢atismanin, ekonomik zorluklarin ve
yasam stresinin ¢ocuklarda psikososyal uyum sorunlarina neden oldugunu ileri siirmektedir.
Kuramsal agiklamalarin yani sira ampirik arastirma sonuglari da bosanmanin g¢ocuklar
iizerinde olumsuz etkilere sahip oldugunu gostermektedir. Ornegin, arastirma bulgular:
bosanmanin ¢ocuklarda diisitk akademik performansa, olumsuz kisileraras iliskilere, diisiik
yasam doyumuna, artan igsellestirme ve dissallastirma problemlerine neden oldugunu
gostermektedir. Arastirmalarda bosanma ve ¢ocuk uyumu arasindaki iliskide risk faktorleri
(6rnegin, velayetin ebeveynlerden birinde kalmasindan dolay1 ebeveyn kaybi yasanmasi) ve
koruyucu faktorlerin (6rnegin, ¢ocuklarin ebeveynlerinin ikisiyle de bireysel iligkilerinin iyi
olmasi) neler oldugu da kanita dayali bir bigimde sunulmustur. Bunun yani sira, son yillarda
alanyazinda bosanma ve ¢ocuk uyumu arasindaki iliskide sadece dogrudan etkiler degil;
aract (0rnegin, bosanma sonrasinda ev ortamindaki olumsuzluklar, annelerin daha az duyarh
ve daha ¢ok depresif olmasi ve aile gelirindeki diisiis) ve diizenleyici mekanizmalar

(6rnegin, yas, cinsiyet) da incelenmeye baglanmistir.
1.4. Birlikte Ebeveynlik

1.4.1. Tamimi ve Kavramsallastirilmasi

Birlikte ebeveynlik, anne-babalarin veya ¢ocuklarin bakimini iistlenen yetiskinlerin
ebeveynlik rolleri igerisindeki iliskilerini ifade etmektedir (Feinberg, 2003). Mchale ve Irace
(2011), birlikte ebeveynligi, cocuk yetistirme siireclerinde ¢ocugun bakimini iistlenen
yetiskinlerin sorumluluklar1 paylasmasi ve birlikte hareket etmesi olarak tanimlamislardir.
Van Egeren ve Hawkins (2004) ise birlikte ebeveynlik iliskisini, en az iki bireyin karsilikli
anlagmas1 veya toplumsal normlar sonucu bir ¢ocugun saglikli gelisimi igin ortak
sorumluluga sahip olmasi olarak ifade etmektedirler. Birlikte ebeveynlik iliskisi, ¢ocuk
yetistirmeyle iliskili olan konular1 kapsarken; ebeveynler arasindaki iligskinin duygusal,

cinsel, ekonomik, yasal vb. yonlerini igermemektedir (Feinberg, 2003).

Ayrica birlikte ebeveynlik, ¢ocuklarla ilgili konularda sorumluluklar1 paylagsmanin

ve birlikte hareket etmenin yan1 sira ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme sorumluluklarini yerine
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getirirken birbirlerinin ebeveynlik ¢abalarini destekleme veya kiigiimseme diizeyleriyle de
baglantihidir (Margolin vd., 2001). McHale (1995), iyi bir birlikte ebeveynlik iliskisinde,
ebeveynlerin birbirlerinin bireysel tarzlarina ve tercihlerine uyum saglamalarinin ve birlikte
ebeveynligin 6ziinde karsilikli destegin ve g¢ocuga ebeveynlik yapma sorumlulugunun yer
aldigin1 ifade etmektedir. Birlikte ebeveynlik, aile sisteminin diger alanlariyla ortak
Ozelliklere sahip karmasik bir yapiya sahiptir. Margolin vd. (2001)’e gore Dbirlikte
ebeveynlik, sadece evlilik iliskisinde yer alan bir boyut olmayip aile sisteminde kavramsal
olarak ayr1 bir rol oynamaktadir. Birlikte ebeveynlik stresiyle cift iligkisinin barindirdig
stres birbiriyle es deger olmadigi gibi olumlu birlikte ebeveynlik iliskisi de ¢ift iliskisindeki
yakinlikla paralel olmayan farkli dinamiklere sahip kavramlardir (Feinberg, 2002). Ornegin,
catismal1 ¢iftler ¢ocuklarim1 kendi aralarindaki ¢atismalara maruz birakmamak igin
birbirlerine kars1 diismanca duygular besleseler de c¢ocukla ilgili konularda is birligi
yapabilirler (Margolin vd., 2001) veya evlilik iliskilerinde sorun yasamayan bir ¢ift, ¢cocuk
ile ilgili konularda etkili bir birlikte ebeveynlik iliskisi yiiritemeyebilirler (Salman-Engin
vd., 2019).

Birlikte ebeveynlik, ¢ocuk yetistirme konularina odaklanarak iliski kalitesinden veya
es desteginden farklilasmasinin yami sira ikili (anne-baba, anne-¢ocuk veya baba-gocuk)
degil en az iglii (¢ocuk ve ebeveynler) etkilesimleri de kapsamaktadir (Pilkington,
Rominov, Brown ve Dennis, 2019). Ebeveynlik ve evlilik iliskisi ikili etkilesimleri
barindirirken birlikte ebeveynlik ii¢li veya {igten fazla c¢oklu etkilesimleri igermektedir
(McHale ve Irace, 2011). Evlilik iligkisi ile birlikte ebeveynligin farkli dinamiklere sahip
olmasi gibi ebeveynlik ile birlikte ebeveynlik de farkli dinamiklere sahiptir. Ebeveynlik,
ebeveynlerin ¢ocuk ile bireysel iliskilerini (anne-gcocuk/ baba-cocuk) ifade ederken birlikte
ebeveynlik, ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme siirecinde c¢ocuk ile ilgili konularda kendi
aralarindaki ortak etkilesimlerini ifade etmektedir (Salman-Engin vd., 2019). Ayrica ¢ift
iligkisiyle olan iliskisine oranla birlikte ebeveynligin, ebeveynlik ve ¢ocuk sonuglari ile

arasinda daha giiglii bir iligki vardir (Feinberg vd., 2007).

Sonug olarak, ulusal ve uluslararas1 alanyazinda yer alan ¢alismalarin da 1s18inda,
birlikte ebeveynlik, cocuk ile ilgili konularda cocuk yetistirme sorumlulugunu alan
yetiskinlerin bu siirecte ebeveynlik rolleri igerisinde ¢ocuk odakli bir sekilde birlikte hareket

etme sekilleri olarak tanimlanabilir. Bununla birlikte, birlikte ebeveynligi kavramsallastirma
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stirecinde, simirlarin netlestirilebilmesini ve bu kavramin daha iyi anlasilabilmesini

saglamak ag¢isindan birlikte ebeveynligin yapi taglarini belirlemek 6nemlidir:
1.4.2. Birlikte Ebeveynligin Yapitaslari
1.4.2.1. Birlikte ebeveynler (coparents) kimdir?

Birlikte ebeveynligin genel olarak geleneksel heteroseksiiel iki ebeveynli aile yapisi
ile sinirli oldugu algilanabilmektedir (Feinberg, 2002). Fakat bu yaygm kaninin aksine
birlikte ebeveynlik, en az iki bireyin cinsel yoneliminden ve ¢ocugun biyolojik bakim
verenlerinden bagimsiz olarak (Van Egeren ve Hawkins, 2004); ¢ocugun bakiminda ve
sosyallesmesinde birlikte hareket eden tiim bireyler cocugun birlikte ebeveynleri olarak
ifade edilebilmektedir (Mchale ve Irace, 2011). Yani birlikte ebeveynlik iliskisi, ebeveynlik
sorumlulugunu paylasan iki ebeveyn figiirii arasindaki herhangi bir iliski igin
genellestirilebilmektedir (Feinberg, 2002). Ornegin; ¢ocuklarm evli, bosanmis ya da hig
evlenmemis iki biyolojik ebeveyni birlikte ebeveyn olabilirken anne-biiyiikanne ikilisi veya

homoseksiiel ¢iftler de birlikte ebeveynler olabilir (Marsanic ve Kusmic, 2013).
1.4.2.2. Birlikte ebeveynlik ne zaman baslar?

Birlikte ebeveynligin ne zaman basladigina dair en basit ve somut tanimlama olarak
ilk ¢ocugun dogumuna isaret edilmektedir (Van Egeren ve Hawkins, 2004). Fakat bununla
birlikte, kadin ve erkekler birlikte ebeveynlik iliskisinin temellerini aslinda ilk gocuk
dogmadan 6nce atmaktadirlar (Mangelsdorf, Laxman ve Jessee, 2011). Farkli arastirmacilar
(6rn. Feinberg, 2003; Van Egeren, 2003; Van Egeren ve Hawkins, 2004) tarafindan sunulan
birlikte ebeveynligin dogum Oncesi siirece uzandigina dair perspektiften bakildiginda bebek
bekleyen ciftlerin ¢ocuk bakimi konularinda nasil hareket edecekleri, nasil is boliimii
yapacaklari, ¢ocukla ilgili gelecek planlarini nasil olusturacaklari gibi konulari igeren
konusmalar1 bu ¢iftlerin birlikte ebeveynlik siirecine basladiklarinin géstergesi olarak kabul
edilmektedir. Ayrica dogum 6ncesi konusmalar, iliski siirecleri ve zihinsel temsiller, birlikte
ebeveynlik kalitesinin 6nemli yordayicilar1 olarak goriilmektedir (Van Egeren ve Hawkins,
2004).

1.4.2.3. Birlikte ebeveynlik hangi baglamlarda ortaya ¢ikar?

Birlikte ebeveynlik, giftlerin ¢ocugun oldugu ortamlardaki etkilesimleri olarak

diistiniilse de bu ¢ok kisitli bir bakis agisidir (Van Egeren ve Hawkins, 2004). Daha genis
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bakis agisiyla bakildiginda ise birlikte ebeveynlik, ¢ocuklarinin bulundugu ortamlarda
ciftlerin davranislarini, ebeveynlerden birinin olmadig: bir ortamda diger ebeveynin gocuga,
0 ortamda olmayan ebeveyn hakkindaki konusmalari ile davranislarini ve giftlerin ¢ocuk
yetistirme siireglerinde  birbirlerine  gosterdikleri destege iliskin algilamalarin1  da
kapsamaktadir (McHale, 1997).

Birlikte ebeveynligin yapitaslarina iliskin bir 6zetleme yapmak gerekirse dikkat
edilmesi gereken 6nemli hususlar sunlardir (Van Egeren ve Hawkins, 2004): Birinci olarak,
birlikte ebeveynligin, ¢ocukla ilgili konular1 ve ¢ocugun ihtiyaclarini gidermeye yonelik
isleri icermesi gerekmektedir. Fakat burada dikkat edilmesi gereken; birlikte ebeveynlik
iliskisinde, ¢ocuk ile ilgili islerde esit bir is boliimiiniin degil; ¢gocugun bakimini {istlenen
yetigkinlerin karsilikli anlayigla bu siireci insa edip yiiritiiciiligiinii iistlenmelerinin ve
cocuk ile ilgili islerde is bolimiinden Karsilikli tatminlerinin daha onemli oldugu
soylenebilir (Feinberg, 2002). ikinci olarak, birlikte ebeveynlik bir partnerin bulunmasini
gerektirmektedir. Birlikte ebeveynlik hem ikili hem bireysel diizeyde oOl¢iilebilen bir
kavramdir. Is birligi icinde hareket etmek gibi ¢ift iliskisinin baz1 boyutlarii icermesi ikili
diizeyi temsil ederken; her bir partnerin diger partnerin ebeveynlik davraniglarim
desteklemesi veya diger partner tarafindan ebeveynlik davranislarindan dolay1
kiigimsenmesi gibi bireysel diizeyde duygu ve davranislari igermektedir. Yani hangi
durumda olursa olsun, birlikte ebeveynlikten bahsedebilmek igin bir partnerin varligi s6z
konusu olmas1 gerekmektedir. Son olarak, birlikte ebeveynlik ¢ift yonlii bir siiregtir. Ciinkii
birlikte ebeveynlik iliskisi igerisinde, her bir partner digerini davranislariyla etkiledigi gibi

partnerinin davranislarindan da etkilenmektedir.
1.4.3. Birlikte Ebeveynlige iliskin Kuramsal Model ve A¢iklamalar

Birlikte ebeveynligin; evlilik uyumunu, ebeveynligi ve ¢ocuk icin Ssonuglar
etkileyen aile yasaminin merkezinde yer alan bir kavram olduguna dair goriisii destekleyen
calismalar her gecen yil artmaktadir (Feinberg, 2003). Birlikte ebeveynlik ile ilgili
calismalar 1970’li ve 1980’li yillarda baslamis olup; aile sistem teorisinin alanyazina
kazandirilmas: ve toplumsal degisimlerle birlikte (Marsanic ve Kusmic, 2013), ozellikle
milenyum sonras1 birlikte ebeveynlik alaninda yeni bakis agilar1 ve ampirik arastirmalar
gbze carpmaya baslamistir (McHale ve Lindahl, 2011). Birlikte ebeveynlik ile ilgili
calismalar ilk olarak bosanan ciftlerin ¢ocuk ile ilgili konularda birlikte nasil hareket

ettiklerine odaklanirken; daha sonralari birlikte ebeveynlik calismalari par¢alanmamis
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ailelerde (intact families) devam etmis ve giiniimiizde de genellikle ¢ekirdek aileler

diizeyinde ¢aligsmalar yiiriitilmektedir (Marsanic ve Kusmic, 2013).

Sosyal ve toplumsal kosullarin, toplumda kadinlarin ve erkeklerin sorumluluklarina
dair degisimlerin kadin ve erkeklerin aile baglaminda nasil hareket etmeleri gerektigine dair
yeni beklentiler, inanglar ve tutumlar yaratmasiyla birlikte bu degisimlerin bir sonucu
olarak; babay1 ailede anneye yardimci kisi olarak konumlandiran aile modelinin degisime
ugrayarak Dbirlikte ebeveynlik gibi kavramlarin ortaya ¢ikmasiyla (Cabrera, Tamis-
LeMonda, Bradley, Hofferth ve Lamb, 2000) birlikte ebeveynlik ile ilgili ¢aligmalar da 6n
plana ¢ikmaya baslamistir.

Birlikte ebeveynlik, aile dinamikleri igerisinde ebeveyn-¢ocuk ve evlilik alt
sistemleriyle baglantili olsa da farkli bir alt sistem olarak one siiriilmekte olup; bu bakis
acisinin temelleri Salvador Minuchin’in yapisal aile teorisine dayanmaktadir (Mchale ve
Lindahl, 2011). Minuchin tarafindan ortaya atilan yapisal aile kuramina gore, her ailenin
aile dinamiklerini diizenleyen bir yapiya sahip oldugu, ailenin biitiin bir yap1 olmasinin yani
sira ailenin alt birimlerden olustugu, alt birimlerin aile sisteminin parcalar1 oldugu ve alt
sistemlerin islevsel olmasmin aile sistemini islevsel hale getirdigi 6ne siiriilmektedir
(Gladding, 2017). Aile sistemi; es/evlilik alt sistemi, birlikte ebeveynlik alt sistemi,
ebeveyn-cgocuk alt sistemi ve kardes alt sistemi gibi farkl: alt sistemleri kapsamakla birlikte;
saglikli iglevsel bir ailenin her iiyesinin saglikli gelisimi icin alt sistemler arasinda uygun
smirlarin olmas1 gerektigi ifade edilmektedir (McHale ve Lindahl, 2011). Ayrica yapisal
kurama gore; uyumlu ve saglikli ailelerin hiyerarsik bir diizene sahip oldugu, ebeveynlik
rollerini iistlenen yetiskinlerin aile sisteminde yonetici sistemi yiirittiikleri ifade edilmekle
birlikte yonetici sistemde otorite sorunlarinin olmasi, aile iyelerinin duygusal olarak
birbirlerine ¢ok yakin veya ¢ok uzak olmalari, ¢ocuklarin ebeveynler arasinda taraf tutmak
zorunda birakilmalar1 ailede problemli davranislarin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir
(Mchale ve Irace, 2011). Yapisal kuramdan hareketle c¢ocugun bakimini tstlenen
yetigkinlerin ¢ocuk yetistirme sorumluluklarini paylasirken birlikte ebeveynlik sinirlarini net
bir bicimde belirleyerek ve bu sinirlara saygi gostererek uyumlu birlikte ebeveynlik yapist
olusturabilecekleri ifade edilmektedir (Mchale ve Irace, 2011). Minuchin tarafindan ortaya
atilan yapisal aile kuramimnin merkezinde yer alan birlikte ebeveynlik kavrami, ebeveynlerin

aile yonetiminde liderligi ne diizeyde paylastiklarini ve aile yapisini insa eden ve yoneten
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ebeveynlerin bu siiregte karsilikli rollerini ne diizeyde desteklediklerini ifade etmektedir
(McHale, 1995).

Alanyazin incelendiginde, birlikte ebeveynlik iligkisi, ¢ok boyutlu bir yapi lizerinden
kavramsallastirilmakta olup farkli arastirmacilar (6rn. Feinberg, 2003; McHale, 1995;
Margolin vd., 2001; Van Egeren ve Hawkins, 2004) tarafindan farkli yapilar 6ne siirildigii
goriilmektedir. Margolin vd. (2001), birlikte ebeveynligi (a) catisma (conflict), (b) is birligi
(cooperation) ve (c) Tlggenlesme (triangulation) olmak {izere {i¢ boyutta
degerlendirmektedirler. Catisma boyutu, ebeveynler arasindaki ebeveynlik ile baglantili
tartisma diizeylerini kapsamaktadir. Ebeveynlerin cocuk ile ilgili ne siklikta tartisma veya
anlagmazlik yasadiklar1, gocuk yetistirme konulariyla iligkili birbirlerine karsi ne diizeyde
diismanlik  besledikleri, her bir ebeveynin digerinin ebeveynligini ne diizeyde
kiiglimsedigi/baltaladigi, ebeveynlik ile ilgili tim olgiitler ve ev kurallariyla ilgili ne
diizeyde anlagsmazliklar yasadiklar1 ¢atisma boyutunun kapsamma girmektedir. Is birligi
boyutunda ise anne ve babalarin birbirlerini ebeveyn olarak desteklemelerini, birbirlerine
deger vermeleri ve saygi duymalarmm yan1 sira  birbirlerinin  ebeveynlik
sorumluluklarini/yiiklerini ne derece hafiflettikleri ele alinmaktadir. Son boyut olan
ticgenlesmede ise, ebeveynlerin gocuk ile aralarindaki sinir1 bozarak gocuk ile koalisyon
kurup diger ebeveyni dislama veya diger ebeveynin ebeveynligini ¢ocuk araciligiyla
kiiciimseme/baltalama girisimleri ele alinmaktadir. Ucgenlesme siirecinde ebeveyn ¢ocugu

kendi tarafina ¢ekerek ebeveynler arasindaki ¢atismaya siiriiklemektedirler.

Feinberg (2003) tarafindan ortaya atilan ekolojik modelde ise birlikte ebeveynlik
iliskisi dort boyuttan olusmaktadir: (a) gocuk yetistirme konularinda anlagsma/anlasmazlik
(childrearing agreement/disagreement), (b) ¢ocuk ile ilgili konularda is boliimii (division of
labor), (c) ebeveyn roliinii destekleme-kiicimseme (support-undermining) ve (d) aile
etkilesimlerinin ortak yonetimi (joint management of family relations). Gelistirilen bu
ekolojik model ile birlikte ebeveynligin, ¢ocuk yetistirme siireglerinde sorumluluklar
paylasan ebeveynlerin kendi uyumlari, romantik iliskileri, ebeveynlik siirecleri ve
cocuklarin iyi oluslar1 i¢in neden onemli bir rol oynadigina dair kuramsal bir agiklama
getirilmistir (Feinberg, Brown ve Kan, 2012). Birlikte ebeveynligin ilk boyutu olan ¢ocuk
yetistirme konularinda anlagma/anlagmazlik boyutunda; ¢ocukla ilgili konularda sorumluluk
alan yetigkinler arasinda, ¢ocuk yetistirme siirecindeki amaglari ve yaklasimlarinda ve ¢ocuk

ile ilgili konularda (ahlaki degerler, davranigsal beklentiler ve disiplin, ¢ocuklarin duygusal
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ihtiyaglari, egitimdeki oncelikler, ¢ocugun giivenligi ve akran iligkileri vs.) anlasma
diizeyleri ele alinmaktadir (Feinberg, 2003; Feinberg ve Sakuma, 2011). Bu boyut,
ebeveynler arasindaki dinamiklerle degil, ebeveynlerin bir ¢ocugun nasil yetistirilecegi
konusundaki goriislerinin benzer olup olmadigyla iliskilidir (Feinber vd., 2012). Cocuklarla
ilgili konularda is boliimii boyutu (Feinberg, 2002), ¢ocuk bakimi ve ev islerinde yer alan
giinliik rutinlere iliskin sorumluluklar ile gocuklarla ilgili ekonomik, yasal, tibbi konularda
devam eden sorumluluklarda ebeveynlerin nasil bir is paylasimi yaptiklariyla ilgilidir.
Ebeveyn roliinii destekleme-kiiciimseme boyutu (Feinberg ve Kan, 2008), her bir ebeveynin
diger ebeveyni gocuk yetistirmeyle iliskili konularda destekleme/kiigiimseme diizeyidir.
Diger ebeveyni ebeveyn olarak onaylama, diger ebeveynin katkilarin1 kabul etme, saygi
gosterme, kararlarimi ve otoritesini onaylama, bir takim olarak ¢alisma gibi davraniglar
birlikte ebeveynligin destekleme boyutunu olusturmaktadir. Diger ebeveynin roliinii
kiigimseme ise diger ebeveyni elestirmek, aleyhinde konusmak, suglamak gibi davranislari
icermektedir. Son boyut olan aile etkilesimlerinin ortak yonetimi boyutu (Feinberg, 2003)
ise ticli diizeyde (anne-baba-¢ocuk) ya da daha genis etkilesim diizeylerinde ebeveynlerin
kurduklart dengeyle iliskilidir ve ebeveynlerin 6nemli bir yiiriitme alt sistemi
sorumlulugundan bahsetmektedir. Aile etkilesimlerinin yonetimi ise ii¢ alt boyuttan
olusmaktadir: Catisma, koalisyonlar ve denge (Feinberg, 2002). Ailelerde yol gosterici gii¢
olarak islev goren ebeveynler; ailedeki bireylerin birbirlerine karsi nasil davranmalar
gerektigine dair Olgiitleri belirlerler, aile iliskilerinin yapisin1 ve uyumunu diizenlerler,
ebeveyn ve ¢ocuk arasinda kurulan koalisyonlara izin verir veya koalisyonlar1 engellerler,
ebeveynlerin ¢ocuklarla olan etkilesimlerinde nasil bir denge olusturulacagina karar verirler
ve bu boyutun 6nemli bir unsuru olan catisma alt boyutunda ise ebeveynler kendi
aralarindaki catismalara ne diizeyde ¢ocuklari maruz birakacaklarina aktif veya pasif bir

sekilde karar verirler (Feinberg vd., 2012).

McHale (1995), ebeveynlerin ¢ocuklariyla etkilesim oriintiilerinden yola ¢ikarak ii¢
birlikte ebeveynlik yapisi ortaya koymustur: (@) uyumlu birlikte ebeveynlik (harmonious
coparenting), (b) diismanca-rekabetgi birlikte ebeveynlik (hostile-competitive coparenting),
(c) birlikte ebeveynlik tutarsizlig1 (coparenting discrepancy). Uyumlu birlikte ebeveynlik,
ebeveynler arasindaki yiiksek diizey is birligini, aile iiyeleri arasinda yiiksek diizey destegi
ve aile sicakligimi icermektedir. Diismanca-rekabetci birlikte ebeveynlik, ebeveynler arasi
rekabetgi davranislar1 ve sozli tartismalart igermenin yani sira ebeveynlerin ¢ocuk merkezli

oldugu fakat birbirlerinin ebeveynlik becerilerini baltaladigi bir boyuttur. Birlikte
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ebeveynlik tutarsizlig: ise, ebeveynlerin her birinin ¢ocuga karsi bireysel yatirim yapma ve

sicaklik gosterme konusunda belirgin farkliliklara sahip olmasini ifade etmektedir.

Van Egeren ve Hawkins (2004) ise klinik uygulamada yararli olabilecek birlikte
ebeveynlik 6zelliklerini netlestirmek i¢in dort nitel birlikte ebeveynlik boyutu 6nermektedir:
(@) Birlikte ebeveynlik dayanismasi (coparenting solidarity), (b) birlikte ebeveynlik destegi
(coparenting support), (c) birlikte ebeveynligin kiiciimsenmesi (undermining coparenting)
ve (d) ortak ebeveynlik (shared parenting). Ilk olarak birlikte ebeveynlik dayanismasi
boyutu, birlikte ebeveynligin duygusal yoniini temsil etmenin yani sira gocuk yetistirme
sorumluluklarini iistlenen yetiskinlerin ebeveyn olarak birlikte biiyiimeleri ve ortak yonetici
alt sistem olusturmalar1 gibi 6zelliklere sahiptir. Birlikte ebeveynlik dayanismasindan s6z
edebilmek icin ¢ocuk yetistirme siirecinde bazi durumlarin varligi gerekmektedir. Ornegin;
ebeveynlerin ¢ocukla etkilesim halindeyken sicak ve pozitif duygular igerisinde olmalari,
ebeveynlerin ebeveyn olduktan sonra birbirlerine daha ¢ok yakinlasmalari, birlikte
biiyiidiiklerini ifade etmeleri, ebeveynlerin ayni ¢ocuk yetistirme degerlerine sahip
olduklarin1 dile getirmeleri, birlik duygusuyla hareket etmeleri gibi o6zellikler birlikte
ebeveynlik dayamismasinin ipuclar1 olarak degerlendirilebilir. Ikinci olarak, birlikte
ebeveynlik destegi boyutunda, bir ebeveynin diger ebeveynin ebeveynlik ¢abalarini
destekleyici ve gelistirici davranislar sergilemesi ve eslerine ebeveynlik c¢abalarinda
desteklendigine dair algilara sahip olmalar1 gibi konular ele alinmaktadir. Bununla birlikte,
birlikte ebeveynlik desteginin ¢aba gerektirdigi, diger ebeveyn c¢ocukla etkilesimdeyken
veya cocuk ile konularda diger ebeveyn kararlar verirken miidahale etmeden pasif olarak
kalmanin birlikte ebeveynlik desteginden uzak davranislar olduguna dikkat ¢ekilmektedir.
Ugiincii olarak, birlikte ebeveynligin kiiciimsenmesi boyutu, diger ebeveynin ebeveynlik
davranislarini engelleme, miidahalede bulunma, diger ebeveynin ¢ocuk ile ilgili kararlarim
elestirme veya bu kararlara karsi saygisizca tutumlar sergileme, acik veya ortiik diismanca
eylemlerde bulunma gibi davranislar1 igermektedir. Boyutlar arasinda en genis kapsama
sahip olan ortak ebeveynlik boyutu ise is boliimii kavraminin énemini ortaya koymak igin
farkli bir boyut olarak ele alinmistir. Cocuklarla ilgili islerde is boliimiiniin yan1 sira hangi
ebeveynin veya kimin sinir koymada ne kadar sorumluluk alacagi ve her bir ebeveynin
sorumluluklarin paylagilmasinda adalet duygusuyla nasil hareket edecegi ortak ebeveynligin

onemli 6zelliklerindendir.
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Ozetle, kuramsal g¢erceveden bakildiginda birlikte ebeveynligin ¢ocugun biitiin
gelisim donemlerinde ¢ocuk ile ilgili tiim konularda gerekli sorumluluklar iistlenen en az
iki yetiskinin bu siireci nasil devam ettirdiklerini, bu siiregte birlikte nasil hareket ettiklerini
ve birbirlerine kars1 olan davraniglarini konu edinen bir kavram oldugu anlasilmaktadir.
Birlikte ebeveynligi tam olarak anlayabilmek i¢in bu kavramin yapi taslarini bilmek énemli
goriinmektedir: Birlikte ebeveyn olarak kimlere dendigi, birlikte ebeveynligin ne zaman
basladigi, hangi baglamlarda birlikte ebeveynlikten s6z edilebilecegi gibi. Cocuk yetistirme
stireglerinde ¢ocuk ile ilgili tiim konularda sorumluluklari paylasan en az iki yetiskin birlikte
ebeveyn olarak ifade edilmektedir. Burada 6nemli nokta, sadece evlilik iliskisi i¢erisindeki
anne ve babalarin birlikte ebeveynler olmadigini bilmektedir. Hi¢ evlenmemis ciftler,
homosekstiel ~ ¢iftler, anne-biiyiikanne ikilileri de  birlikte ebeveyn olarak
tanimlanabilmektedir. Birlikte ebeveynligin ilk ¢ocuk dogduktan sonra basladigina dair
goriisiin aksine ¢ocuk dogmadan 6nce birlikte ebeveynligin temellerinin atildigi bir diger
one c¢ikan bilgidir. Birlikte ebeveynlik en az igli etkilesimleri kapsasa da birlikte
ebeveynlerin sadece ¢ocugun bulundugu ortamdaki etkilesimlerini icermeyip bir ebeveyn
olmadan diger ebeveynin ¢ocukla 0 ortamda olmayan ebeveyn hakkindaki konusmalar ile

davranislarinin yer aldigi bir baglamda da birlikte ebeveynlikten soz edilebilmektedir.

Birlikte ebeveynlik, aile sisteminde ebeveynlik, evlilik iligskisi gibi alt sistemlerle
baglantili olsa da farkli bir alt sisteme sahip oldugu ve bu goriisiin temellerini de Salvador
Munichin tarafindan ortaya atilan yapisal aile kuraminin olusturdugu ifade edilmektedir.
Yapisal aile kuraminin alanyazina girmesi ve toplumsal degisimlerle (toplumda kadin ve
erkeklerin sorumluluklarina dair beklentilerin degismesi, babanin da g¢ocuk bakiminda
birincil bakict konumuna gelmesi vb.) birlikte ebeveynlik ¢alismalar1 6nemli hale gelmis ve
ozellikle de milenyum sonrasinda bu konu ile ilgili ampirik aragtirmalarda 6nemli bir artis

gbzlenmistir.

Birlikte ebeveynlik iliskisi ¢ok boyutlu bir yapida kavramsallastirilmis olup; farkl
arastirmacilar farkli boyutlar ortaya atmislardir. Ornegin, Margolin vd. (2001), birlikte
ebeveynligi c¢atisma, is birligi ve iiggenlesme olmak iizere ii¢ boyutta tartismislardir.
Feinberg (2003) tarafindan ortaya atilan ekolojik modelde birlikte ebeveynlik iliskisi ise
dort boyutta ele alinmistir: gocuk yetistirme konularinda anlagma/anlagmazlik, gocuk ile
ilgili konularda is boliimii, ebeveyn roliinii destekleme-kiigiimseme ve aile etkilesimlerinin

ortak yonetimi. McHale (1995), ebeveynlerin ¢ocuklariyla etkilesim oriintiilerinden yola
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cikarak ti¢ birlikte ebeveynlik yapisi ortaya koymustur: uyumlu birlikte ebeveynlik,
diismanca-rekabetci birlikte ebeveynlik ve birlikte ebeveynlik tutarsizligi. Van Egeren ve
Hawkins (2004) ise klinik uygulamada yararli olabilecek birlikte ebeveynlik 6zelliklerini
netlestirmek i¢in dortli bir nitel birlikte ebeveynlik yapisi (birlikte ebeveynlik dayanigmasi,
birlikte ebeveynlik destegi, birlikte ebeveynligin kiigciimsenmesi ve ortak ebeveynlik)

onermislerdir.
1.4.4. Birlikte Ebeveynlik: Ampirik Arastirma Sonuclar:

Birlikte ebeveynlik ile ilgili kuramsal agiklamalar ampirik aragtirmalar ile
desteklenmekte olup Bati alanyazininda bu arastirmalar 2000’li yillarda artisa gegmis Ve

dikkat gekmeye baslamistir.

Birlikte ebeveynlik ile ilgili caligmalar incelendiginde, arasgtirmalarin genellikle
ebeveynlige gecis siirecinden baslayarak okuldncesi gocuga sahip ailelerle yiiriitildigi
goriilmektedir. Ornegin, Schoppe-Sullivan ve Mangelsdorf (2013) ebeveynlige gegis
stirecindeki ¢iftlerle yaptiklar1 ¢alismada ebeveynlerin 6zellikleri ile birlikte ebeveynlik
davraniglar1 arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Yiiksek kalite evlilik etkilesimine sahip
ciftler daha yiiksek destekleyici birlikte ebeveynlik davraniglart sergilerken; daha diisiik
kalitede evlilik etkilesimi siirdiiren giftlerde ise anneler babalarin rolleri hakkinda daha
ilerici (progressive) inanglara sahip oldugunda ciftler daha ¢ok destekleyici birlikte
ebeveynlik davranislari sergilemislerdir. Diisiik sosyo-ekonomik diizeye sahip olundugunda
ve babalar daha yiiksek negatif duygusallik sergilediginde ise giftlerde daha ¢ok baltalayici
birlikte ebeveynlik davraniglar1 gozlenmistir. Holland ve McElwain (2013) ise anneler
babalar ve 33 aylik cocuklari ile yiiriittiikleri galismalarinda, evlilik iliskisi kalitesinin
olumlu birlikte ebeveynlik araciligiyla (mediator) daha yiiksek anne-ogul, baba-ogul ve
baba-kiz iliskisiyle baglantili oldugunu belirlemislerdir. Cabrera vd. (2012) ise birlikte
ebeveynlik (catisma, iletisim ve ortak karar alma) ile okul 6ncesi ¢ocuklarin okula hazir
olma durumlart (matematik, okuryazarlik ve sosyal beceriler) arasindaki uzun vadeli
baglantilar1 incelemislerdir. Toplam 5650 ¢ocuk ve biyolojik anne/babalariyla (evli olan ve
evli olmayan ciftler) yiiriitillen ¢alismada, birlikte ebeveynlik c¢atismasi ile ¢ocuklarin
akademik ve sosyal becerileri arasinda negatif bir baglant: tespit edilirken; ortak karar alma
ile ¢ocuklarin akademik ve sosyal becerileri arasinda pozitif bir iligski oldugu belirlenmistir.
Kolak ve Volling (2013) ise arastirmalarinda ilk ¢ocuklarin kardesleri dogduktan sonraki

uyum siireclerinde bireysel (negatif tepkisellik) ve ¢evresel (birlikte ebeveynlik) 6zelliklerin
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etkisini incelemislerdir. Arastirmada, 241 aile ile (anne-baba-ilk ¢ocuk) annenin
hamileliginin son ii¢ ayindan baslayarak bes farkli zamanda veri toplanmigtir. Cocuklarin
digsallastirma problemleri dogum 6ncesinde ve sonrasinda artisa gegmis olup; igsellestirme
problemleri genel olarak artisa gegcmemistir. Negatif tepkiselligi yiiksek olan ¢ocuklarin
baltalayici birlikte ebeveynlik davraniglarina daha duyarli olduklar1 ve kardeslige uyum
stirecinde daha ¢ok icsellestirme problemleri gosterdikleri belirlenmistir. Ayrica, baltalayict
birlikte ebeveynlik davranislarinin yiiksek, destekleyici birlikte ebeveynlik davraniglarinin
ise diisiik diizeyde olmasi negatif tepkiselligi yiiksek olan cocuklarda digsallastirma
problemleriyle iligkili bulunmustur. Umemura vd. (2015) ise c¢alismalarinda g¢ocuk 2
yasindayken ebeveynlerinin birlikte ebeveynlik davranislarinin ¢ocuk 7 yasina geldigindeki
dikkat eksikligi/ hiperaktivite bozuklugu, karsit gelme bozuklugu, duygudurum bozuklugu
ve somatik sikayetler gibi problemleri yordayip yordamadigini incelemislerdir. Analizlerde,
rekabete dayali birlikte ebeveynlik iliskisinin ¢ocuklarda dikkat eksikligi ve hiperaktivite
bozuklugu ile karsit gelme bozuklugunu yordadigi belirlenmistir. Cinsiyet farkliliklarina
bakildiginda rekabete dayal birlikte ebeveynlik iligkisi, erkek cocuklarinda dikkat eksikligi
ve hiperaktivite bozuklugunu; o6gretmen degerlendirmelerine dayali olarak da (anne

degerlendirmelerinde degil) kiz ¢ocuklarindaki somatik sikayetleri yordamistir.

Bu ¢alismalara ek olarak, Solmeyer ve Feinberg (2011) ¢alismalarinda ebeveynligin
erken evrelerinde anne ve babalarin depresif belirtilerini, ebeveynlik stresini, ebeveynlik
yeterliligini sekillendirmede ebeveynin cinsiyetinin, bebegin mizacinin ve birlikte
ebeveynlik dinamiklerinin rollerine odaklanmislardir. Baltalayicit birlikte ebeveynlik
ciftlerde daha fazla depresif belirtiler, ebeveynlik stresi ve diisiik diizey ebeveynlik
yeterliligiyle iliskili bulunmustur. Birlikte ebeveynlik desteginin ise daha az stres ve daha
olumlu bir ebeveynlik yeterliligi duygusuyla baglantili oldugu anlasilmustir. ki risk faktorii
(disiik birlikte ebeveynlik destegi ve olumsuz bebek mizaci) birlestiginde ise ebeveynlerde
en yiiksek depresif belirtiler gozlenmistir. Ozetle, genellikle ebeveynlige gegis siirecinden
baslayarak okuloncesi ¢ocuklara sahip ailelerle yapilan birlikte ebeveynlik aragtirmalarinda
elde edilen bulgular incelendiginde; birlikte ebeveynlik iliskisinin nasil yiiriitildiigiinin
¢ocugun uyum siireci (akademik ve sosyal beceriler, yeni bir kardese uyum siireci,
igsellestirme ve digsallagtirma problemleri) iizerinde 6nemli etkilere sahip oldugu; birlikte
ebeveynlik iliskisinin niteliginin ebeveynlerde depresif belirtiler, ebeveynlik stresi ve
ebeveynlik yetkinligi ile baglantili bulundugu; birlikte ebeveynligin evlilik iliski kalitesi ve
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ebeveyn-gocuk iliski kalitesi arasinda araci bir mekanizma (mediatory mechanism) olarak

rol oynadigi sdylenebilir.

Alanyazinda sinirhi sayida olmakla birlikte ergenlik donemindeki ¢ocuklara sahip
ailelerin birlikte ebeveynlik siireglerinin ele alindig1 nicel arastirmalara da rastlanmaktadir.
Ornegin, Feinberg vd. (2007), iki ebeveynli ve ergen cocuklu ailelerle yiiriittiikleri ii¢ yillik
boylamsal calismalarinda, birlikte ebeveynlik ¢atismasinin ebeveynlik ve ¢ocuk uyumu
tizerindeki etkisini incelemislerdir. Arastirmada, Feinberg vd. (2007) birlikte ebeveynligin
tic yillik siire icerisinde olumsuz ebeveynligi ve ergenlerde anti-sosyal davranislari
yordadigimi tespit etmislerdir. Sznitman vd. (2019) ise yiiriittiikkleri ¢alismada birlikte
ebeveynligin, ebeveynlik stilleri araciligiyla ergen kimlik olusumuna etkisini test
etmislerdir. Arastirmalarinda, birlikte ebeveynlikteki is birliginin, ergenin bagimsizligim
destekleyici ebeveynlik araciligiyla ergenlerde daha uyumlu bir Kimlik olusumuna etki
ettigini belirlemislerdir. Ote yandan arastirmada, iiggenlesmenin (triangulation), bagimli
ebeveynlik ile birlikte ergenlerde uyumsuz kimlik olusumuna neden oldugu tespit edilmistir.
Riina ve McHale (2014) ise aile sistem perspektifinden yola ¢ikarak ¢aligmalarinda, birlikte
ebeveynligin iki boyutunu (ebeveynlerin ergen ¢ocuklariyla ortak karar alma ve
aktivitelerde ortak katilim saglama) degerlendirmisler ve bu birlikte ebeveynlik boyutlari ile
ergenlerin riskli davranislar1 ve depresyon belirtileri arasindaki ¢ift yonlii iliskiyi 6 yillik
stirecte 4 farkli zamanda incelemislerdir. Daha az ortak karar alma ergenlerde riskli
davranislar1 yordamis ve oOzellikle erkek cocuklarinda ortak karar almanin yiiksek risk
davranislarina kars1 koruyucu bir role sahip oldugu belirlenmistir. Bonds ve Gondoli (2007)
ise anneler ve erken ergenlik donemindeki ¢ocuklari ile ti¢ farkli zamanda yapilan 6l¢iimler
araciligryla evlilik uyumu ile anne sicakligr arasindaki iliskide birlikte ebeveynlik desteginin
araci rolliinii arastirmiglardir. Ampirik bulgular, yiiksek diizey evlilik uyumunun birlikte
ebeveynlik destegini arttirdigini, bunun sonucunda ise anne sicakliginin arttigini

gostermistir.

Birlikte ebeveynlik ve ¢ocuk uyumu arasindaki iliskiyi anlayabilmek i¢in 10.824
ailenin iginde oldugu 59 calismanin bir araya getirildigi bir meta-analiz ¢alismasinda
(Teubert ve Pinquart, 2010) ise ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme siireglerinde birlikte hareket
etme bi¢imlerinin ¢ocuklarin psikolojik uyumlariyla anlamli diizeyde iliskili oldugu ortaya

konmustur. Ozetle, tiim bu arastirma bulgulari, birlikte ebeveynligin sadece ebeveynlige
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gecis, bebeklik ve ¢ocukluk yillarinda degil; ergenlik déneminde ¢ocuklar1 bulunan aileler

icinde 6nemini halen korudugunu géstermektedir.

Birlikte ebeveynlik alanyazininda daha c¢ok nicel arastirma yontemlerine dayali
calismalarin yapildig1 goriilmekle birlikte, sinirli sayida da olsa nitel arastirma sonuglarina
da rastlanmaktadir. Ornegin, Sheedy ve Gambrel (2019) ¢alismalarinda ciftlerin ebeveynlige
gecis siirecinde birlikte ebeveynlik iliskisini nasil yiirtittikklerini anlayabilmek igin
fenomenolojik yaklasima dayali nitel bir arastirma yiiriitmislerdir. Arastirmada, kadin
katilimcilar, esleri yeterince yanlarinda olduklarinda, esleri tarafindan duygusal ve sozli
olarak onaylandiklarinda, bebek bakimma ara verip kisisel bakimlar1 igin tesvik
edildiklerinde birlikte ebeveynlik iliskisi igerisindeyken kendilerini daha desteklenmis
hissettiklerini ifade etmislerdir. Erkek katilimcilar ise, ebeveynlik gorevlerini daha etkin bir
sekilde kullanmalar icin eslerinden destek alip, ebeveynlik gorevlerinde kendilerini daha
yeterli algiladiklarinda, birlikte ebeveynlik iliskisi igerisinde kendilerini daha desteklenmis
hissettiklerini dile getirmislerdir. Ayrica, Sheedy ve Gambrel (2019) ¢alismalarinda, dogum
oncesinde g¢ocuk yetistirme degerlerine iliskin ve g¢ocuk ile ilgili konularda is boliimii
hakkinda konusmalar yapan ciftlerin ebeveynlige geciste daha az sorun yasayarak
ilerlediklerini tespit etmislerdir. Xiao ve Loke (2021) tarafindan Cin’de yiiriitiilen nitel bir
calismada, geng ebeveynlerin ve biiyiikannelerin kusaklararas: birlikte ebeveynlik iligkileri
ile dogum sonrasi yeni annelerin ve bebeklerinin bakimi1 konusunda sorumluluklart nasil
paylastiklar1 incelenmistir. Elde edilen bulgular, dogum sonrasi bakim siirecinde
kusaklararas1 birlikte ebeveynlik iliskisinin aileler i¢in 6nemli oldugunu gostermistir.
Dogum sonrasinda is bolimiindeki dengesizlikler, bebek bakimi konusunda kusaklararasi
anlagmazliklar ve c¢atigmalar, kusaklararasi iletisimin Kkesintiye ugramasinin ailelerde
uyumsuzluklara yol agabilecegi ve dogum sonrasit donemde ailelerin tiim {iyelerinin
psikolojik iyi oluslarini etkileyebilecegi goriilmektedir. Dogum sonrasi siiregte is bolimii,
sorumluluklarin ve beklentilerin paylasimi konularinda tiim {iyeler arasinda saygi ve giivene
dayali bir iletisim kurulmasinin birlikte ebeveynlik iliskisinde kusaklararasindaki
anlagmazliklar1 ve ¢atigsmalar1 azaltmaya ve gocuk yetistirme siirecinde is birligi igerisinde
uyumlu bir aile ortamimin olusmasina katkida bulunacagi g¢alisma bulgularinda ifade
edilmektedir. Baska bir nitel ¢calismada (Tan, Domoff, Pesch, Lumeng ve Miller, 2020),
cocuklarin beslenme siirecinde anne ve babalarin birlikte ebeveynlik iligkileri incelenmistir.
Calismada ¢iftlerin beslenme konusundaki is bolimi siireglerinin kaliplagsmis cinsiyet

rolleriyle uyumlu oldugu goriilmiis olup giftler ¢ocuklarin beslenmesinde annelerin 6ne
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ciktigini belirtmislerdir. Cocuklarin yedikleri yiyecekleri kisitlama, saglikli ve sagliksiz
gidalar konularinda anne ve babalarin diisiincelerindeki farkliliklarin giftler arasinda birlikte

ebeveynlik anlasmazliklarin1 doguran baslica konular oldugunu ortaya koymuslardir.

Uluslararas1 alanyazinda, 6zellikle de 2000’li yillarin baslarindan itibaren birgok
arastirmada birlikte ebeveynlik iliskisinin 6nemi vurgulanmakla birlikte Tiirkiye’de bu konu
ozelinde gerceklestirilen c¢alismalarin ¢ok yeni tarihli oldugu goéze g¢arpmaktadir (6rn.,
Salman-Engin vd., 2018; Salman-Engin vd., 2019; Ozdemir vd., 2020). Salman-Engin vd.
(2019), anne ve babalarin 3 aylik bebekleriyle etkilesimlerini degerlendirdikleri
calismalarinda, birlikte ebeveynlik boyutlarinin (gozlemlenen ve algilanan Dbirlikte
ebeveynlik) romantik baglanma (baglanma kaygisi ve kac¢inmasi) ile iliskisini
incelemislerdir. Arastirma sonuglari, ebeveynlerin baglanma kaginmasi ve baglanma kaygi
diizeyleri yiikseldik¢e anne-baba-g¢ocuk ti¢lii etkilesimleri sirasinda anne ve babalarin daha
az is birligi sergiledikleri gézlemlenmistir. Ayrica, baglanma kag¢inmasi diizeyi yiiksek
ebeveynlerin diger ebeveynlerin is birligini daha diisiik diizeyde algiladiklar1 belirlenmistir.
Birlikte ebeveynlik calismalar1 incelendiginde genelde anne ve babalarla calismalarin
yuritildigi gorilmektedir. Fakat birlikte ebeveynler sadece anne ve babalar degil anne-
biiyiikanne ikilileri de birlikte ebeveynler olarak rol alabilmektedir. Ornegin, Salman-Engin
vd. (2018) calismalarinda, kok aile bireylerinin Tirk kiiltiiriinde oynadigi rolii dikkate
alarak 3 aylik bebekleri olan ailelerin {glii etkilesimleri sirasinda (anne-baba-¢ocuk veya
anne-biiyiikanne-gocuk) birlikte ebeveynlik davranislarini incelemislerdir. Anne-baba-¢ocuk
ve anne-biiyiikanne-gocuk ti¢lii etkilesimleri karsilastirildiginda anneler, babalarin iginde
oldugu etkilesim sirasinda daha aktif olurken, biiyiik annenin oldugu etkilesim esnasinda
daha pasif durumda olduklari; babalarin ise anne-baba-¢ocuk etkilesiminde annelere gore
daha pasif davrandiklar1 tespit edilmistir. Biiyiikannelerin ise tglii etkilesim sirasinda anne

ve babalara gore daha flort edici ve dikkat dagitict davrandiklar1 gézlemlenmistir.

Bu calismalara ek olarak, Ozdemir vd. (2020) Tiirkiye’de evli ve 0-18 yas arasi
cocugu bulunan, kirda ve kentte yasayan, farkli sosyo-ekonomik diizeylere sahip ¢iftlerde
deneyimlenen birlikte ebeveynlik iliskilerinin dogasini anlayabilmek igin fenomenolojik
yaklagima dayali nitel bir arastirma yiiriitmiislerdir. Kent baglaminda, babalarin ¢ocuk
yetistirme siireglerinin igerisine daha ¢ok girerek annelerle is birligi icerisinde hareket
ettikleri ogrenilirken; kirsal kesimlerde ise cocuk yetistirme siireglerinin agirlikli bir

bi¢cimde anneler tarafindan yiiriitiildiigii belirlenmistir. Kentlerde ¢alismaya katilan ¢iftlerde
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cocuk yetistirme siireglerinde birlikte ebeveynlik anlagsmasi daha ¢ok on plana gikarken;
kirsal kesimlerde yasayan ¢iftlerde ise annenin olusturdugu babanin onayladig: bir birlikte
ebeveynlik anlagsmasinin s6z konusu oldugu tespit edilmistir. Kir ve kentlerde birlikte
ebeveynlik iliskilerini yiiriiten ciftlerin bu siiregte yasadiklari anlagmazliklara bakildiginda
kentteki ciftler farkli konularda (disiplin, beslenme, ebeveynlige miidahale Vvs.)
anlagmazliklarin1 dile getirirken kirdaki giftler anlasmazlik yasamadiklarmi daha c¢ok dile
getirmislerdir. Ayrica, Ozdemir vd. (2020) birlikte ebeveynlik davramslarinin ebeveynlik,
evlilik iliskisi ve g¢ocuklar tizerindeki etkilerini de incelemislerdir. Birlikte ebeveynlik
iliskisi igerisinde ciftlerin yasadiklar1 durumlarin bireysel ebeveynlik davranislarina nasil
yansidigr incelendiginde, kir ve kentte yasayan c¢iftler genellikle g¢ocuklarma Kkarsi
davranislarinin etkilenmedigini ve kirdaki ¢iftlerin bu sdylemi daha cok dile getirdigi
goriilmiistiir. Ciftlerin birlikte ebeveynlik davraniglarinin evlilik iliskilerine yansimasina
bakildiginda ise, kentlerde ¢iftler iyi bir birlikte ebeveynlik iliskisinin evliliklerine olumlu
bir sekilde yansidigimi daha ¢ok dile getirdikleri goriilmistiir. Ancak kirdaki ¢iftler ise
olumsuz birlikte ebeveynlik deneyimlerinin evlilik iliskilerine yansimadigini daha ¢ok ifade
etmiglerdir. Bununla birlikte, kentte hayatlarini siirdiiren ¢iftler olumsuz birlikte ebeveynlik
deneyimleri yasadiklarinda bu durumun evliliklerini de olumsuz yonde etkiledigini
belirtmislerdir. Son olarak, birlikte ebeveynlik davraniglarinin ¢ocuklara nasil yansidigina
iliskin ciftlerin goriislerine bakildiginda; kir ve kentlerde benzer séylemler dile getirildigi
goriilmiistir. Ornegin, kentte ve kirda yasayan ciftler olumsuz birlikte ebeveynlik
davraniglarinin  ¢ocuklarda duygu durum sorunlarini (iiziintii, korku, ofke, gerginlik,
sugluluk) ve aile sistemine iliskin sorunlar1 (iiggenlesme, koalisyon, geri ¢ekilme gibi)

ortaya ¢ikardigini dile getirmislerdir.

Ozetle, uluslararas1 alanyazinda birlikte ebeveynlik iliskisinin aile sisteminin énemli
bir pargasi oldugu goriisiiniin yan1 sira birlikte ebeveynlik davraniglarinin ebeveynlik, evlilik
iliskisi ve ¢ocuk uyumu tizerinde etkileri oldugunu ortaya koyan bir¢ok ampirik arastirma
mevcut iken Tirkiye’de birlikte ebeveynlik ile ilgili caligmalara son yillarda rastlanmakta
olup heniiz ¢ok sinirli sayida ¢alisma mevcuttur. Tiirkiye’de yapilan ¢alismalarda, giftlerin
baglanma stillerinin birlikte ebeveynlik iligkilerini etkiledigi; Tirk kiltiiriinde kok aile
bireylerinin 6nemi gbz 6niinde bulundurularak yapilan ¢alismada anne-baba-gocuk ile anne-
biiyiikanne-¢ocuk t¢lii etkilesimleri arasinda farklar bulundugu sonucuna varilmustir.
Tiirkiye genelinde kir ve kent baglamlarinda yiiriitiilen genis kapsamli bir TUBITAK
(Turkiye Bilimsel ve Teknolojik Arastirma Kurumu) SOBAG (Sosyal ve Beseri Bilimler
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Arastirma Destek Grubu) projesinde ise anne ve babalarin birlikte ebeveynlik siirecinde

neler deneyimledikleri fenomenolojik yaklagimla ortaya konmustur.
1.5. Bosanma Sonrasi Velayet Diizenlemeleri

Bosanmay1 deneyimleyen aileler i¢in bosanma, i¢inde bir¢ok degisimi barindiran
zorlu bir siire¢ olabilmektedir. Bosanmay1 deneyimleyen ciftler ¢ocuk sahibi ise bu siireg
daha karmasik bir hale gelebilmektedir. Ciinkii ¢iftler evlilik iliskilerine bir son verseler de
cocuk veya c¢ocuklarinin anne ve babasi olarak iliskilerini devam ettirmeleri gerekir ve bu
noktada anne-babalarin ¢ocuk ile iligkilerini nasil devam ettirecekleri, bosanma siirecindeki
velayet diizenlemelerini 6nemli hale getirmektedir. Emery (2012), bosanma sonrasi anne ve
babalarin ¢ocuk ile ilgili karar verme siirecinde 6nem vermeleri gereken iki konu oldugunu
ifade etmektedir. Birincisi ¢ocuk yetistirme ile ilgili kararlar1 nasil verecekleri; ikincisi ise

cocuk ile zaman gegirme planlamasini nasil yapacaklaridir.

Velayet diizenlemeleri bakimindan izlenen politikalarda diinyada tilkeler arasinda
farkliliklar gozlenmektedir. Ornegin, Amerika Birlesik Devletleri’nde eyaletten eyalete
degisiklik goriilse de velayet diizenlemesinde hukuki olarak iki temel terim 6n plana
cikmaktadir: Fiziki velayet (physical custody) ve yasal velayet (legal custody). Fiziki
velayet, ¢ocugun nerede yasayacagi ve hangi planlamaya uyacagini kapsarken; yasal
velayet, ebeveynlerin ¢ocuk ile ilgili kararlari ayr1 m1 yoksa ortak mi vereceklerini ifade
etmektedir (Emery, Rowen ve Dinescu, 2014). Ebeveynlerin ¢ocuk ile ilgili kararlari nasil
vereceklerine dair yasal velayet ikiye ayrilmaktadir. Tek basina yasal velayette (sole legal
custody) ebeveynlerden biri gocuk ile ilgili kararlarda tek basina otorite sahibi olurken;
ortak yasal velayette (joint legal custody) ise ¢ocuk ile ilgili konulari iceren Kkararlarda
ebeveynler ortak karar vermek zorundadir (Emery, 2012). Eyalet yasalar1 ebeveynlerin ortak
karar verme siireclerini genellikle egitim, dini yetistirme tarzi ve tibbi bakim olmak {izere {i¢
onemli konu ile smirlamanin yani sira ¢ocugun yiiksek yararini gozeterek ebeveynler arasi
uyusmazliklar yaratabilecek cocuk ile ilgili farkli konular1 da kapsayabilmektedir (Emery
vd., 2014). Ayrica eyalet yasalarina gore ortak fiziki velayet miimkiin olsa da bu velayet
sekline bagvuran aile sayis1 smirh diizeydedir (Kelly, 2007; Emery, 2012). Ortak fiziki
velayette ¢ocuklarin her iki ebeveynle de daha ¢ok zaman ge¢irmesi amaglanmaktadir. Bu
kavram tam olarak cocugun her iki ebeveynle de yari yartya vakit gecirmesi anlamina
gelmemesinin yani sira genellikle ¢ocugun bir ebeveynle %33 ila %50 arasinda vakit gegirip

kalan zamanda da diger ebeveynle vakit gecirebilecegini ifade etmektedir (Kelly, 2007).

31



Evliliklerin bosanmayla sonlanmasinin ardindan birgok tilkede ortak velayet uygulamalari
mevcuttur. Bu iilkelerin bazilarinda evlilik birligi igerisindeki gibi ebeveynler bosanma
sonrasinda da hicbir talepte bulunmadan ayni sekilde velayeti birlikte kullanirken; bazi
ilkelerde bosanma siirecinde ebeveynlerin ortak velayet icin talepte bulunmalari
gerekmektedir (Ince, 2018). Bosanma olgusunda evlilik birligi sonlansa da ciftlerin anne ve
baba olarak ytikiimliiliklerinin devam ettigi ve velayeti birlikte kullanmalarinin ¢ocugun
yiiksek yararina olacagi diisiincesinden Yyola ¢ikarak bosanma sonrasi ortak velayeti
uygulayan iilkelere Almanya, Avusturya, Belgika, Ingiltere, Fransa, Rusya, Ispanya,
Norveg, Portekiz, Italya ve Isvigre 6rnek verilebilir (Ince, 2018).

Tiirkiye 6zelinde velayet diizenlemeleri incelendiginde ise ilk olarak velayet ile ilgili
Tiirk Medeni Kanunu’nda (TMK) yer alan bazi maddeler 6ne ¢ikmaktadir. TMK’nin 336.
maddesine gore evlilik devam ettigi siirece anne ve baba velayeti birlikte kullanir;
bosanmada ise c¢ocuk fiziki olarak kime birakildiysa ¢ocugun velayeti de o tarafa aittir.
TMK’nin 182. maddesine gore ise, velayet sahibi olmayan esin ¢ocuk ile kisisel iliskisinin
diizenlenmesinde ¢ocugun ozellikle saglik, egitim ve ahlak konularindaki yiiksek yarar1 esas
almir. Ayrica velayete sahip olmayan es, ¢ocugun bakim ve egitim giderlerine giicii
oraninda katilmak zorundadir. Tiirkiye’de bosanma sonrasi ¢ocugun velayeti anne veya
babadan birine ait olup velayetin ebeveynler tarafindan ortak kullanimina iliskin agik bir
diizenleme mevcut degildir (Ince, 2018). Yargitay’in ortak velayetin Tiirk hukukuna uygun
olmayip Tiirk kamu diizenine aykir1 olduguna dair yerlesmis kararlari mevcuttur (Apaydin,
2018). Tek basina velayet anlayisina gore, ¢ocuk fiziki olarak mahkeme tarafindan kime
birakildiysa yani fiziksel mekan merkezli ¢ocugu alikoyma hakkina hangi taraf sahip ise

velayet ona aittir (Birinci Uzun, 2016).

Yargitay’mm 2017 yilinda Tirkiye Cumhuriyeti adma verdigi karara gore,
mahkemelerin ortak velayete iliskin kararlarmmn taninabilecegi ve uygulanabilecegi (Ince,
2018), ortak velayetin Tiirk toplumunun yapisina ve kamu diizenine agik¢a aykirt olmadigi
ifade edilmis olup bu karardan sonra Tirkiye’de mahkemeler tarafindan ebeveynlerin
velayeti ortak kullanabilecegine dair kararlar ¢ikmaya baslamistir (Apaydin, 2018). Agik bir
yasal diizenlemenin bulunmamasindan dolayr mahkemeler tarafindan tek basina velayet ve
genelde de velayetin annede kalmasi yoniinde verilen kararlar yaygindir. Fakat velayetin
amacinin ¢ocugun yiiksek yarari oldugu diisiincesinden yola ¢ikarak ebeveynlerin bosanma

sonras1 Velayeti ortak kullanmalarinin ¢ocugun yararina oldugu durumlarda ortak velayet
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kararlarmin ailelerden esirgenmemesi gerektigi ve hakimlere bosanma sonrasi ortak velayeti
hitkmetme yetkilerinin agik¢a taninmasi gerektigi ifade edilmektedir (Kurt, 2018). Ayrica
velayetin anne ve baba i¢in degil ¢ocuk igin oldugu, i¢ hukukumuzun bir pargasi olan
Birlesmis Milletler Cocuk Haklarina Dair Soézlesmeye gore ¢ocuklar: ilgilendiren tiim
konularda ¢ocugun istiin yararinin esas alinmasi gerektigi, ¢ocugun bosanma sonrasinda
uyum gosterip saglikli bir sekilde gelisimini siirdiirebilecegi velayet ve kisisel iliski
diizenlemelerine ihtiya¢ oldugu ve TMK’nin ilgili maddelerinde gerekli diizenlemelerin
yapilmasi gerektigi ifade edilmektedir (Birinci Uzun, 2016). Bu diizenlemelerin ise uzman
goriisiine (psikologlar, pedagoglar, sosyal hizmet uzmanlari) basvurularak yapilmasi

gerektigi dile getirilmektedir (Birinci Uzun, 2016).

Bosanma sonrasinda velayet diizenlemeleri ¢ocuklar ve ebeveynler agisindan da ¢ok
onemli bir konu haline gelmektedir. Velayet diizenlemelerinin bosanmay1 deneyimleyen
aileler iizerinde ne gibi etkileri olduguna dair ampirik bulgular mevcuttur. Tek basina
velayete ve ortak velayete sahip ailelerde bosanma sonrasi ¢ocuk uyumlarini karsilastirmak
acisindan 19 c¢alismay iginde barindiran bir meta-analiz ¢alismasinda (Baude, Pearson ve
Drapeau, 2016), ortak velayete sahip ailelerdeki ¢ocuklarin tek basina velayete sahip
ailelerdeki ¢ocuklara gore daha iyi uyum (davranigsal uyum ve sosyal uyum) gosterdikleri
saptanmustir. Sonuglar, velayet diizenlemeleri ile gocuklarin uyumu arasindaki iliskinin
giiciiniin ¢ocuklarin her bir ebeveyni ile gecirdigi zaman ile orantili olarak 6nemli 6lgiide
degistigini ortaya koymustur. Cocuklarmm uyumu konusunda olumlu sonuglar sadece
cocuklar her iki ebeveyni ile de yaklasik ayni siirelerde zaman gegirdiginde ortaya ¢ikmustir.
Bir baska meta-analiz ¢alismasinda (Bauserman, 2012) ise, bosanma sonrasi tek basina
velayet ve ortak velayette ebeveynlerin memnuniyeti, uyumu ve catisma durumlarini
inceleyen toplam 50 arastirmadan elde edilen bulgular degerlendirilmistir. Meta-analiz
sonucunda; ortak velayetin baba-cocuk iligkisinde, ebeveynlik stresinde, ebeveyn
catismalarinda, tekrar dava agma ve genel uyum konularinda tek basina velayete gore daha
olumlu sonuglarla iligkili oldugu sonucuna varilmistir. Velayete tek basina sahip olan anne
babalarda velayetten duyulan memnuniyetin en yiiksek diizeyde oldugu saptanmistir. Fakat
tek basina velayet durumunda velayete sahip olmayan ebeveynlerde boyle bir durum séz

konusu degildir.

Ozetle, bosanma sonrasinda en Kkritik Kararlardan biri ¢ocuklarin velayet

diizenlemesinin nasil yapilacagidir. Velayet diizenlemelerinde ise iilkemiz ile diger iilkeler
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arasinda farkliliklar mevcuttur. Yurtdisinda velayet konusunda fiziki velayet, yasal velayet
gibi farkli terimler 6ne ¢ikmakta olup bosanma sonrasinda ortak velayetin yaygin oldugu
goriilmektedir. Bazi iilkelerde ciftler birlikte olduklar1 zamanlar gibi bosanma sonrasinda da
dogrudan ortak velayete devam ederlerken baz tilkelerde ortak velayet igin ¢iftlerin birlikte
karar vermeleri gereklidir. Ulkemizde ise yasal olarak ayrilik sonrasinda gocugun velayeti
taraflardan birine ait olup ebeveynlerin velayete birlikte sahip olmalari gibi bir durum séz
konusu degildir. Fakat Yargitay tarafindan 2017 yilinda verilen kararda mahkemelerin ortak
velayete karar vermeleri durumunda bu kararin taninabilecegi ve uygulanabilecegi ifade
edilmistir. Bu karardan sonra Tirkiye’de mahkemeler tarafindan ortak velayet kararlari
verilmeye baslansa da yasalarda ortak velayete iliskin agik¢a bir diizenleme mevcut
olmadig1 icin mahkemelerin agirlikli olarak tek basma velayete hiikmettigi goriilmektedir.
Yurtdisi arastirmalarinda ise tek basina velayete gore ortak velayetin ¢ocuklar ve ebeveynler

acisindan daha olumlu sonuglarla iligkili oldugu gézlenmektedir.
1.6. Bosanma Sonrasi Birlikte Ebeveynlik

1.6.1. Kuramsal Aciklamalar

Miisterek bir ¢ocuga sahip olan ve evlilikleri sonlandiktan sonra birlikte ebeveynlik
iliskisini devam ettirmek zorunda olan giftler i¢in bosanma zorlayici bir stirectir (Miller,
2009). Birlikte ebeveynlik ise, bosanma gerceklestiginde ebeveynlerin genelde iliskilerini
stirdirmeye devam ettirdikleri tek alandir (Margolin vd., 2001). Bosanma sonras1 birlikte
ebeveynlik, iki ebeveynin de ¢ocuklarmin egitimi, saghgi, sosyal faaliyetleri gibi
cocuklarini ilgilendiren konularda birlikte karar verme siireglerine devam etmeleri olarak
tanimlanabilmektedir (Markham, Ganong ve Coleman, 2007). Ayrica bosanma sonrasi
birlikte ebeveynlik, eski eslerin bosanma sonrasinda yiiz yiize iletisim kurmalarini
gerektirmemesinin yani sira eski esleriyle ¢ocuk yetistirme siireglerinde belli diizeyde bir
iletisime ve ¢ocuklariyla da belli diizeyde bir etkilesime sahip olmalarin1 gerektirmektedir
(Markham vd., 2007).

Bosanma sonrasi birlikte ebeveynlik, evlilik igerisindeki birlikte ebeveynlik iligkisi
ile ayn1 olsa da aralarinda ailelerde karisikliga neden olabilecek 6nemli bir fark mevcuttur:
Bosanmanin getirdigi aile sinirlarindaki degisimler ile bu degisimlerin aile tiyelerinde
yarattig1 Kimin icerde kimin disarida kalacagina dair kaygilarin artmasi (Pruett ve Donsky,

2011). Bu temel farkliligin yani sira ailelerin yasaminda bosanmanin getirdigi degisimler,

34



bosanma sonrasi birlikte ebeveynlik ile evli ¢iftlerin siirdiirdiigii birlikte ebeveynlik arasinda
farkliliklara neden olabilmektedir. Belli basli farkliliklar su sekilde 6zetlenebilir (McBroom,
2011): (i) Ebeveynlerin birbirinden ¢ok uzakta yasayabilecekleri yasam diizenlemeleri, (ii)
iki ayr1 yerde yasamanin olusturabilecegi diisiik yasam standardi, (iii) ebeveynler arasindaki
catismalarin miktar, (iv) iki farkli yerde ebeveynlik yapmanin cocuklar igin verilen
kararlarda iletisim kurmakta olusturabilecegi zorluklar, (v) taraflar arasinda bazi1 durumlarda
sadece ¢ocuk araciligiyla iletisim kurulmasi, (Vi) bosanma sonrasi daha ekonomik bir eve
tasinma, daha uzun saatler g¢alisma ve ¢ocuga maddi destek konusunda eski esle tartismalar
yasamak gibi finansal miicadeleler ve (vii) bosanma siirecindeki g¢ocuklarin velayetine
iliskin kararlar. Tim bu degisimler, yani ebeveynlerin fiziksel ve duygusal olarak
ayrilmasinin getirdigi degisimler, bosanma sonras1 birlikte ebeveynlik iliskisini, evli olarak

stirdiirdiikleri birlikte ebeveynlik iligkisinden farklilastirir ve zorlastirir.

Bosanma sonrasinda artik ayni evde yasayan g¢ekirdek bir aile olmamanin getirdigi
durum, aile sinirlarinin par¢alanmasina; bu par¢alanma aile i¢indeki iletisimin ve sinirlarin
belirsiz hale gelmesine neden olmaktadir (Pruett ve Donsky, 2011). Aile smirlarindaki
belirsizlikler ise birlikte ebeveynlik catismasini beraberinde getirebilmektedir (Madden-
Derdich, Leonard ve Christopher, 1999). Ayrica, bir arada yasarken genellikle ebeveynler
arasinda siiren iletisim, ayrilik ile birlikte agirlikli olarak ¢ocuklar araciligiyla devam eder;
bu durum ise ebeveynler arasindaki ve ebeveynler ile ¢cocuklar arasindaki iletisimi zorlastirir
(Pruett ve Donsky, 2011). Miisterek bir ¢ocuga sahip olmayan ciftler bosandiktan sonra
birbirleriyle iletisimi devam ettirmek zorunda degildir. Fakat miisterek bir gocuga sahip olan
anne ve babalarin evliliklerini sonlandirdiktan sonra da c¢ocuklarini yetistirme siirecinde
birbirleriyle iletisimde kalmalari gerekmektedir (Miller, 2009). Bosanma gergeklestikten
sonraki siiregte ciftlerin bosanma olgusu, anne-babalik siiregleri, birbirleriyle iletisimi
devam ettirme gibi konularda ¢aba sarf etmeleri gerekmektedir (Miller, 2009). Cocuklartyla
ilgili konularda sorumluluklar1 paylasan ve evliliklerini sonlandiran anne babalarin bosanma
sonrasinda da ¢ocuk yetistirme siirecinde birlikte hareket etmeleri gerekmektedir (Ganong,
Coleman, Feistman, Jamison ve Markham, 2012). Ciinkii bosanma sonrasi birlikte
ebeveynlik iliskisi ¢ocuklarin uyum siireglerini yordamada onemli bir rol iistlenebilmektedir
(Lamela, Figueiredo, Bastos ve Feinberg, 2016). Ayrica, Amato, Kane ve James (2011), iyi
bosanmay1 (good divorce) ebeveynler arasindaki is birligi iliskileri baglaminda ¢ocuklarin

her iki ebeveynle de yakin baglarini korudugu sekilde tanimlamaktadirlar.
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Bosanma sonrasi birlikte ebeveynlik konusunda alanyazin incelendiginde, bosanma
sonras1 ebeveynlikle ilgili farkli arastirmacilar (6rn. Lamela vd., 2016; Amato vd., 2011;
Beckmeyer, Coleman ve Ganong, 2014; Markham ve Coleman, 2012) tarafindan farkli
tipolojiler olusturuldugu goriilmektedir. Ornegin, Lamela ve digerleri (2016), bosanma
sonras1 birlikte ebeveynlik tipolojilerini belirleyerek bu tipolojilere gore ebeveynlerin iyi
oluslarinin, ebeveynlik uygulamalarinin ve gocuklarin psikolojik problemlerinin farklilasip
farklilasmadigini incelemislerdir. Arastirmalarinda temel olarak ii¢ tipoloji belirlemislerdir:
(@) yiiksek catismali birlikte ebeveynlik (high-conflict coparenting) (b) baltalayici birlikte
ebeveynlik (undermining coparenting) ve (c) isbirlikli birlikte ebeveynlik (cooperative
coparenting). Bosanma sonrasi yiiksek ¢atismali birlikte ebeveynlik iliskisinde, diisiik diizey
birlikte ebeveynlik anlagmasi/destegi, is boliimil ile yiiksek diizeyde agik ve ortiik birlikte
ebeveynlik catismasi saptanmistir. Baltalayici birlikte ebeveynlikte, diisiikk diizey birlikte
ebeveynlik anlagmasi/destegi, is bolimii ile diisiik diizey ¢atismaya maruz kalma ve yiiksek
diizeyde baltalayic1 birlikte ebeveynlik davramslar tespit edilmistir. Isbirlikli birlikte
ebeveynlik tipolojisi ise en diisiik diizeyde baltalayict davranislarin sergilendigi ve
cocuklarin ¢atismaya en diisiikk diizeyde maruz kaldiklari, yiiksek diizey anlagsma/destek ve
is boliimiiniin sergilendigi bir birlikte ebeveynlik profili saptanmistir. Yiiksek catigsmali
birlikte ebeveynlik grubunda bulunan ebeveynler, diger gruplardaki ebeveynlere gore, daha
diisik yasam memnuniyetine ve daha yiiksek diizeyde bosanmanin getirdigi olumsuz
etkilere sahip iken daha yiiksek diizeyde tutarsiz ebeveynlik sergilemislerdir. Isbirlikli
birlikte ebeveynlik tipolojisinde ise daha yiiksek diizeyde pozitif aile islevselligi
gozlenirken; ¢ocuklarda daha diisiik diizeyde igsellestirme ve digsallastirma problemlerinin

oldugu sonucuna varilmstir.

Amato vd. (2011) ise yirittikleri ¢alismada iyi bosanmanin (good divorce)
cocuklar1 bosanmanin getirdigi potansiyel olumsuz sonuglarindan koruduguna dair
diislinceyi degerlendirmeyi amaglamiglardir. 944 aileden elde ettikleri bosanma sonrasindaki
ebeveynlik verileriyle ¢ grup olusturmuslardir: (a) isbirlikli birlikte ebeveynlik
(cooperative coparenting), (b) paralel ebeveynlik (parallel parenting) ve (c) tek ebeveynlik
(single parenting). isbirlikli birlikte ebeveynlikte, eski eslerin iyi bosanma denilebilecek
ozelliklere sahip olduklari, ¢ocuklari ile bir arada yasamayan ebeveynlerin ¢ocuklarini sik
stk gorebildikleri, diger ebeveynle iyi iliskileri oldugu ve olumlu bir sekilde devam eden
aile sistemine sahip olduklari belirlenmistir. Bu gruptaki ¢ocuklarin diger gruplardaki

cocuklara gore daha az davranmig problemi gosterdikleri ve babalariyla daha iyi iliskilere
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sahip olduklar1 belirlenmistir. Paralel ebeveynlik grubundaki ¢ocukla bir arada yasamayan
ebeveynler, cocuklariyla orta diizeyde iletisimleri olmasinin yani sira tartigma, ¢ocuk
tizerinde etki sahibi olma ve ¢ocuklari yetistirme asamasinda yardim saglama konularinda
diisiik puanlar almislardir. Ayrica bu grupta gocukla bir arada yasamayan ebeveynlerin,
cocukla bir arada yasayan ebeveynle siirli bir iletisime ve gocuklarinin hayatinda sinirli bir
role sahip olduklar1 goriilmiistiir. Tek ebeveynlik grubundaki ¢ocukla bir arada yasamayan
ebeveynlerin ise ¢ocuklarini nadir goérdiikleri, ¢ocuklarnin hayatlarinda ya ¢ok az ya da
hicbir etkiye sahip olmadiklar1 ve diger ebeveyn ile ya ¢ok az iletisime sahip olduklari ya da
hi¢bir iletisime sahip olmadiklari ortaya ¢ikmustir.

Beckmeyer vd. (2014), yaptiklar1 ¢alismada bosanan veya ayrilan ebeveynlerin eski
esleriyle olan birlikte ebeveynlik iligkilerine dair algilarini siniflandirmay1 ve bu algilarina
gore cocuklarin bosanma sonrast uyum siire¢lerinin farklilagip farklilagmadigini
aragtirmislardir. Calisma sonucunda iletisim, is birligi ve ¢atisma diizeylerine gore bosanma
sonrasi t¢ birlikte ebeveynlik iliskisi tipolojisi belirlemislerdir: (a) isbirlikli ve katilimci
(cooperative and involved), (b) kismen katilimci (moderately engaged) ve (c) nadiren
katilimer fakat catismali (infrequent but conflictual). Isbirlikli ve katilimer grupta, yiiksek
birlikte ebeveynlik iletisimi, is birligi ve disiik birlikte ebeveynlik ¢atismasi saptanmuistir.
Kismen katilimci grupta ise birlikte ebeveynlik iletisimi ve is birligi diizeyleri, anlamli
diizeyde ilk gruptan diisiik olmakla birlikte anlamli diizeyde de tiglincii gruptan yiiksektir.
Bu grupta birlikte ebeveynlik catigsmasi ise anlamli diizeyde ilk gruptan yiiksek olmakla
birlikte anlamli diizeyde de {iglincii gruptan disiiktiir. Nadiren katilimci fakat catismali
gruptaki bosanan ebeveynler ise en disiik diizeyde birlikte ebeveynlik iletisimine ve is
birligine sahipken bu gruptaki ebeveynlerin en yiiksek diizeyde birlikte ebeveynlik
catismasina sahip olduklari belirlenmistir. Bu ¢alismada bosanmis ebeveynlerin is birligine
dayali birlikte ebeveynlik yiiritmeleri durumunda ¢ocuklarmin daha iyi olmalar
beklenmesine ragmen; bosanma sonrasi birlikte ebeveynlik iliskilerinin tiirlerine ve
ebeveynlerin sdylemlerine gore, cocuklarda igsellestirme ve digsallagtirma problemleri ile

sosyal beceriler agisindan bir farklilik gozlenmemistir.

Markham ve Coleman (2012) tarafindan bosanmis annelerle yapilan nitel bir
calismada ise ti¢ birlikte ebeveynlik tiirii tanimlanmustir: (a) stirekli ¢ekismeli, (b) her zaman
dostca ve (c) kotiiden iyiye giden. Siirekli ¢ekismeli gruptaki annelerin ortak 6zelliklerinin

eski esin ebeveynlik yeteneklerine yonelik olumsuz algilarinin ve endiselerinin olmasi,
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ekonomik kaygilara sahip olmalari, eski es tarafindan bosanma oncesi ve sonrasi kontrol
edilmeleri veya istismar edilmeleri, eski eslerin aralarindaki bireysel sorunlar1 ebeveynlik
iliskisine tasimalar1 ve annelerin ortak velayet istememeleri oldugu sonucuna varilmistir.
Her zaman dostga gruptaki annelerin ise ilk grubun yasadigi olumsuz durumlarin higbirine
sahip olmadiklari, eski eslerinin iyi ebeveynler olduguna inandiklari, paranin bir gatisma
kaynagir olmadigi ve ortak velayeti tercih ettikleri goriilmistiir. Kotiiden iyiye giden
gruptaki anneler ise ilk basta eski eslerine karsi olan duygularindan dolayr dostga birlikte
ebeveynler olamadiklarini dile getirmisler ve daha sonra zamanla iligkilerinin daha iyi hale
geldigini, eski eslerinin iyi ebeveynler oldugunu, paranin bir ¢atisma kaynagi olmadigini ve
ortak velayeti tercih ettiklerini ifade etmislerdir. Ayrica siirekli ¢ekismeli gruptaki annelerin
eski esleriyle yliz yiize etkilesimi ve telefonla iletisimi sinirlayip mail ve mesaj gibi
alternatif yollar1 kullanmaya basladiklar anlasilmis olup; diger gruptaki annelerde béyle bir

iletisim kisitlamasinin bulunmadigi goriilmiistiir.

Ozetle, miisterek ¢ocuklara sahip ebeveynler i¢in bosanma zorlayici bir siiregtir.
Ciinkii ¢ocuk sahibi ¢iftlerin bosandiklarinda kari-koca rolleri sona erse de anne-baba olarak
rolleri devam etmektedir. Bu nedenle ebeveynler, bosanma sonrasinda da belirli sekillerde
ve diizeylerde iletisimlerini siirdiirmek zorundadirlar. Ayrica ailelerin yasamlarinda
bosanmanin getirdigi degisimlere uyum saglama konusunda yasanabilecek zorluklarla,
bosanma sonrasi birlikte ebeveynlik iliskisi de bir arada yasarken devam ettirilen birlikte
ebeveynlik iligkisinden farklilasmakta ve birlikte ebeveynlik iligkisini yiirtitmek daha zor
hale gelebilmektedir. Tim bu zorluklara ragmen ¢ocuklarimin uyum siiregleri igin
ebeveynlerin iyi bir birlikte ebeveynlik iliskisi i¢in c¢aba sarf etmeleri gerekmektedir.
Ebeveynlerin bosanma sonrasi iletisim, is birligi, ¢atisma gibi konularda birlikte ebeveynlik
iligkisi yiriitme sekillerine gore farkli arastirmacilar (6rn. Lamela vd., 2016; Amato vd.,
2011; Beckmeyer vd., 2014; Markham ve Coleman, 2012) tarafindan farkli birlikte
ebeveynlik iliskisi tipolojilerinin (6rnegin, yiiksek ¢atismali birlikte ebeveynlik, baltalayici
birlikte ebeveynlik ve isbirlikli birlikte ebeveynlik [Lamela vd., 2016]; isbirlikli birlikte
ebeveynlik, paralel ebeveynlik ve tek ebeveynlik [Amato vd., 2011]; isbirlikli ve katilimci,
kismen katilimei1 ve nadiren katilimeir fakat catismali [Beckmeyer vd., 2014]; siirekli
cekismeli, her zaman dost¢a ve kotiiden iyiye giden [Markham ve Coleman, 2012])

olusturuldugu goriilmektedir.
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1.6.2. Bosanma Sonrasi Birlikte Ebeveynlik: Ampirik Arastirma Sonuglari

Bosanma sonrasi ¢ocuk yetistirme siireglerinde ebeveynlerin birlikte nasil hareket
ettiklerini ifade eden bosanma sonrasi birlikte ebeveynlik kavramimin 6nemini anlamaya

yonelik ampirik arastirmalarin sayisi son yillarda giderek artmaktadir.

Yapilan bazi arastirmalarda bosanma sonrasi ebeveynler arasinda devam eden
birlikte ebeveynlik iliskisini olumlu veya olumsuz etkileyen bazi1 degiskenler ele alinmistir.
Petren, Ferraro, Davis ve Pasley (2017), bosanan annelerle yaptiklar: bir ¢galismada bosanma
sonras1 uyum ile birlikte ebeveynlik boyutlar1 (birbirini destekleme, acik ve ortiik ¢atisma)
arasindaki iliskide bireysel veya bireyler arasi ozelliklerin farklilik yaratip yaratmadigini
incelemislerdir. Calisma sonuglarina gére, bosanma kararindan memnuniyet duyduklarinda,
cocuklarin saglikli gelisiminde babalarin roliine iliskin olumlu algilara sahip olduklarinda ve
babalarin ebeveynliginden memnun olduklarinda annelerin daha destekleyici birlikte
ebeveynlik sergiledikleri anlasilmigtir. Annelerin, bosanma kararindan ve babalarin
ebeveynliginden memnuniyetleri arttikca, acik catismalarin azaldigi belirlenmistir. Ote
yandan, annelerin bosanma sonrasi Stres diizeyleri arttiginda ise ortiik ¢atismanin sikliginin
da arttig1 tespit edilmistir. Bonach (2005) yaptigi ¢alismada ise bosanma sonrasi birlikte
ebeveynlik kalitesinin en giiglii belirleyicilerinin ¢ocuga verilen nafaka diizenlemelerinden
memnuniyet, bosanma siireglerinin diisiik diizey ¢atismal yiiriitiilmesi ve affetme diizeyleri
oldugunu saptamistir. Glirmen, Huff, Brown, Orbuch ve Birditt (2017) ise eski esler
arasinda devam eden kisisel ve duygusal iliskiler ile algilanan birlikte ebeveynlik iligki
kalitesi arasindaki iligkiyi incelemislerdir. Calisma sonucunda, ebeveynler eski eslerine
kars1 kisisel ve duygusal baglilik hissettiklerinde, birlikte ebeveynlik iliskilerini daha iyi
algilama olasiliklarinin arttig1 tespit edilmistir. Ayrica birlikte ebeveynlik iligki kalitesinin
en yiiksek seviyelerinin eski eslerini hala sevdiklerini bildiren kisiler arasinda oldugu

gorilmiistiir.

Bosanma sonrasi birlikte ebeveynlik siireglerinin ¢ocuklar iizerinde ne gibi etkileri
oldugunu inceleyen c¢aligmalara bakildiginda ise, Stallman ve Ohan (2016) tarafindan
yapilan arastirma sonucunda, bosanma sonrasinda artan ebeveynlik stresinin ve birlikte
ebeveynlik catismasinin ¢ocuklarda artan duygusal ve davranigsal problemleri yordadigin
gostermigtir. Lau (2017) ise bosanma sonrasi birlikte ebeveynligin (iletisim, destek ve
catisma boyutlar1) ¢ocuklarin iyi olusuyla iliskisini incelemistir. Cocuklarin birlikte

ebeveynlik catismasina ve iiggenlemeye maruz kalmasi ¢ocuklarin iyi olusuna olumsuz

39



yonde etki ederken birlikte ebeveynlik destegi ¢ocuklarin iyi olusuna olumlu katki
saglamigtir. Jiménez-Garcia, Contreras ve Cano-Lozano (2019) tarafindan yapilan
calismada, bosanma sonrasi orta ve yiiksek yogunlukta maddiyata ve velayete yonelik
catismalarin var oldugu ve ebeveynler arasindaki birlikte ebeveynlik iligskisinin iyi bir
sekilde yiiriitillemedigi ailelerde bosanma sonrasinda ¢ocuklarda duygusal, davranigsal ve
akademik uyumsuzluklarin bas gosterdigi goriilmiistir. Viry (2014) hem uyumlu bir birlikte
ebeveynligin hem de babalarin yasadigi yerin yakiliginin, ¢cocugun uyumunda pozitif ve
bagimsiz etkiye sahip oldugu ortaya ¢ikmistir. Babalar1 daha yakinda yasayan ¢ocuklarin
daha az davranigsal zorluklar ve daha fazla olumlu sosyal davraniglar sergiledikleri
saptanmustir. Ayrica birlikte ebeveynlikte telefon veya e-mail yoluyla etkilesimlerin cografi
uzakligin yerini tutabilmesinin yani sira cografi yakinligin hala ¢ocuklarin iyi olusu

tizerinde 6nemli bir katkisinin oldugu tespit edilmistir.

Birlikte ebeveynlik iliskinin bosanma sonrasinda ebeveynler arasindaki iliski,
ebeveynlik davraniglar1 ve/veya ebeveyn-cocuk iliskisi {izerindeki etkilerinin ele alindig
calismalarda da énemli bulgular tespit edilmistir. Ornegin, bosanma sonrasinda ¢ocuklariyla
birlikte yasamayan babalarin ¢ocuklariyla aralarindaki iliskide birlikte ebeveynlik iligkisinin
Ooneminin arastirildig1 bir ¢alismada (Sobolewski ve King, 2005), anne ve babalar isbirlikli
birlikte ebeveynlik iligkisi yiriittiiklerinde, babalar ile ¢ocuklar arasindaki baglarin ve
temasin giiclendigi, daha kaliteli iliskilerin ve daha duyarli ebeveynlik davraniglarinin
gozlendigi sonucuna varilmistir. Ganong, Coleman, Markham ve Rothrauff (2011) ise
birlikte ebeveynlige kars1 olumlu algilar1 olan eski eslerin bosanma sonrasinda birbirleriyle

daha sik iletisim kurduklar1 sonucuna varmustir.

Alanyazinda bosanma sonrasi birlikte ebeveynlik ve etkileri tizerine daha ¢ok nicel
calismalar yiiriitiilmekle birlikte smnirli sayida da olsa nitel arastirma yontemlerine dayali
calismalara da rastlanmaktadir. Ornegin, Ganong vd. (2012) yiiriittiikleri nitel bir ¢alismada,
bosanan birlikte ebeveynlerin kullandiklar: iletisim teknolojilerini ve bu teknolojileri hangi
nedenlerle kullandiklarini arastirmuslardir. Etkili bir birlikte ebeveynlik iligkisi yiiriiten ve
ayr1 yasayan bosanmis ebeveynlerin iletisim teknolojilerini ¢ocuklartyla ilgili planlama
yapmak ve ortak karar verme siirecini kolaylastirmak amaciyla kullandiklar1 belirlenmistir.
Etkili birlikte ebeveynlik iliskisine sahip olmayan ebeveynlerin ise iletisim teknolojilerini
catismalar1 azaltmak, bilgileri saklamak, diger ebeveynin ¢ocuk yetistirme kararlarini1 verme

yeterligini smirlandirmak ve diger ebeveynin davranislarini smirlandirmak amaciyla
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stratejik bir ara¢ olarak kullandiklar1 gériilmiistiir. Markham ve Coleman (2012) annelerle
yaptiklar nitel ¢alismalarinda, annelerin birlikte ebeveynlik iligkilerini etkileyen bes negatif
ve li¢ pozitif faktor belirlemislerdir. Annelerin babalar1 sorumsuz olarak algilamalari, maddi
konularin ¢atisma haline doniismesi, aralarindaki iligski sorunlarini ebeveynlik iligkilerinden
ayiramamalar1, eski eslerini kontrol altinda tutmaya c¢alismalar1 ve ortak velayet
istememelerine ragmen ortak velayete karar verilmesi, arastirmada negatif faktorler olarak
one ¢cikmistir. Annelerin birlikte ebeveynlik iliskilerini etkileyen pozitif faktorler arasinda
ise annelerin babalar1 sorumlu bir ebeveyn olarak algilamalari, maddi konularin tartigma
konusu haline gelmemesi ve ortak velayetin kendi segimleri olmas1 yer almaktadir. Diger bir
nitel calismada (Jamison, Coleman, Ganong ve Feistman, 2014) ise bosanma sonrasi birlikte
ebeveynlikte psikolojik saglamlik siiregleri incelenmistir. Calismada, bosanma sonrasi
birlikte ebeveynlige basarili bir gegis yapmak icin gerekli olan iki onemli siire¢ ortaya
konmustur: Kisinin i¢ yasamindaki degisiklikler (6rn. eski ese yonelik duygu, diisiince ve
tutumlar) ve yeni iliski bigimine uyumlu davranmiglar (6rn. catismadan kaginmak).
Aragtirmacilar, birlikte ebeveynligin kisiler arast oldugu kadar i¢sel bir siire¢ de oldugunu,
ebeveynlerin eski esleriyle ilgili olumsuz diistincelerini bir kenara birakmalarinin ve gatisma
karsisinda duygusal tepkilerini diizenlemelerinin gerektigini ileri stirmiislerdir. Jamison vd.
(2014), i¢ yasamu yeniden diizenlemenin ayn1 zamanda birlikte ebeveynligin saglamligini da
arttirdigin ifade etmektedirler. Son olarak, Jamison vd. (2014), ¢ocuklariyla ilgili konulara
odaklanan, duygusal tepkilerini diizenleyen, zaman ve ekonomik konular ile ilgili ugras
veren ebeveynlerin, bosanmayla birlikte birbirlerine kars: hissettikleri 6fkelerini birakmakta
giiclik ¢eken veya sik sik ¢atismalara giren ebeveynlere gore, bosanma sonrasi birlikte

ebeveynlik iliskisini daha etkili yiirtittiiklerini belirlemiglerdir.

Ozetle, bosanma sonras: birlikte ebeveynlik siireclerini nicel arastirma yéntemleriyle
inceleyen yurtdis1 arastirmalara bakildiginda; bosanma kararimdan memnuniyet, annelerin
babalik roliine yonelik olumlu algilari, eski esin ebeveynliginden memnuniyet, nafaka
diizenlemelerinden memnuniyet, bosanma siireglerinde ¢atisma diizeyleri, eski esi affetme
diizeyleri, eski ese yonelik duygular, birlikte ebeveynlige yonelik algilar, bosanma sonrasi
birlikte ebeveynlik iligskisinin kalitesini yordayan onemli faktorler olarak tespit edildigi
goriilmektedir. Ayrica, arastirmalarda birlikte ebeveynlik iligkisinin kalitesinin ¢ocuklarin
duygusal, davranigsal, sosyal ve akademik uyumlarimi Onemli diizeyde etkiledigi
belirlenmistir. Bosanma sonrast uyumlu birlikte ebeveynlik iligkisinin, baba-¢ocuk

iliskisinin kalitesini de arttirdignr gorilmustiir. Nicel arastirmalarin yani sira nitel
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aragtirmalarda da bosanma sonrasi birlikte ebeveynlik siiregleri ve sonuglarina iligskin
onemli bulgular elde edildigi goriilmektedir. Nitel arastirma bulgulari, annelerin babalari
sorumsuz olarak algilamalarinin, maddi konularin ¢atisma haline doniismesinin, aralarindaki
iliski sorunlarin1 ebeveynlik iligkilerinden ayiramamalarinin, eski eslerini kontrol altinda
tutmaya calismalarmin ve ortak velayet istememelerine ragmen ortak velayete karar
verilmesinin bosanma sonrasi birlikte ebeveynlik iligkisini olumsuz yonde etkileyen
faktorler arasinda yer aldigim1 gostermistir. Birlikte ebeveynlik iligkisini etkili bir sekilde
yonetebilen ebeveynlerin, ¢ocuklartyla ilgili konulara daha iyi odaklanabildikleri,
aralarindaki catigmalara kars1 duygusal tepkilerini diizenleyebildikleri, zaman yonetimi ve
ekonomik sorunlar ile ilgili miicadele ettikleri anlasilmistir. Ayrica etkili bir birlikte
ebeveynlik iligkisi ytiriiten ebeveynlerin, iletisim teknolojilerini ¢ocuklartyla ilgili planlama
yapmay1 Ve ortak karar vermeyi kolaylastirmak amaciyla kullandiklar1 belirlenmistir. Ote
yandan, etkili bir birlikte ebeveynlik iliskisine sahip olmayan ebeveynlerin ise iletisim
teknolojilerini ¢atismalar1 azaltmak, bilgileri saklamak, diger ebeveynin ¢ocuk yetistirme
kararlarini ve davraniglarini sinirlandirmak amaciyla stratejik bir ara¢ olarak kullandiklar

belirlenmistir.

Bir arada yasayan veya ayrilan ebeveynlerin yiirittiikleri birlikte ebeveynlik
iliskisini konu alan bir¢ok ¢alisma uluslararasi alanyazinda mevcut iken; Tirkiye’de bu
konuda yiiriitiilen ¢alismalarin oldukga siirlt diizeyde oldugu goriilmektedir. Son yillarda,
Tirkiye’de evli ve birlikte yasayan eslerin birlikte ebeveynlik siireglerini ele alan
calismalarda goreceli bir artis gozlenmekle birlikte (6rn. Salman-Engin vd., 2018; Salman-
Engin vd, 2019; Ozdemir vd., 2020); bosanma sonras1 birlikte ebeveynlik siireclerine dair
herhangi bir gorgiil arastirma bulgusuna rastlanmamaktadir. Bu baglamda, resmi olarak
bosanmis ¢iftlerin bosanma sonrasinda birlikte ebeveynlik siireglerinde neler
deneyimlediklerini ortaya ¢ikarmay1 hedefleyen bu arastirmanin ulusal alan yazinda 6nemli

bir boslugu doldurma ve ilk olma 6zelligine sahip olacagini sdyleyebilmek miimkiindiir.

1.7. Birlikte Ebeveynligi Giiclendirmeye Yonelik Miidahale Programlari ve
Etkililikleri

Birlikte ebeveynligin 6nemine iligskin farkindalik giin gectik¢e artmaktadir. Birgok
arastirmada da birlikte ebeveynligin aile dinamiklerindeki &nemi ve sonuglari
goriilmektedir: ebeveyn stresi ve depresyonu, cift iligki kalitesi, baba katilimi, ebeveynlik

kalitesi, ebeveyn-cocuk iliskisi ve ¢ocuk uyumu (Feinberg ve Sakuma, 2011). Bu sebeple
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birlikte ebeveynlige odaklanan miidahale programlar1i da genis ¢apli birgok sonucu
beraberinde getirebilme kapasitesine sahiptir. Ciinkii birlikte ebeveynlik miidahale
programlar1 ebeveynlik miidahaleleri ve ¢ift iligkisi programlar1 gibi iki 6nemli alani
birlestirme 6zelligine sahiptir (Feinberg, 2002) ve bu da birlikte ebeveynlik programlarini
daha giiclii ve yayilimimi daha kolay hale getirebilir (Feinberg ve Sakuma, 2011). Ayrica
Feinberg’e (2002) gore birlikte ebeveynlik iliskisi miidahale programlari icerisinde pratikte
belirgin bir ¢erceve ve potansiyel olarak degistirilebilir hedefler sunulmasindan dolay1
birlikte ebeveynlige odaklanmak daha giiclii sonuclar dogurabilir. Onleyici modeller halk
sagligi probleminin belirlenmesiyle baslar (Feinberg ve Sakuma, 2011). Bu sebeple
midahale programlarina bakildiginda bireylerin hayatlarinda bas etmeleri zor dénemleri
veya riskli gruplart hedef alan onleyici programlarin tasarlandigi goriilmektedir. Aday
ebeveynlere yonelik miidahaleler, evli olmayan ebeveynlere yonelik miidahaleler, bosanan

ebeveynlere yonelik miidahaleler bunlara 6rneklerdendir.
1.7.1. Aday Ebeveynlere Yonelik Miidahale Programlari

Miidahale programlarinin zamanlamasi1 stratejik oneme sahiptir. Miidahale
programlari, bireyler hayatlarindaki yasam gegislerinde (okula baslama, evlilik, bosanma,
ebeveynlige gecis) belirsizliklerle kars: karsiya kaldiklari i¢in genellikle yasam gegislerine
odaklanir (Feinberg ve Sakuma, 2011). Ebeveynlige gegis siireci de bireylerin hayatlarinda
roller, iligkiler, yasam diizenleri, sorumluluklar, kisilik gibi Onemli degisiklikleri
beraberinde getirir. Bu degisimler, ¢ocuklarin bakimi, beslenmesi ve g¢ocuklarla giiven
iliskisi kurma gibi konularda en hassas ve yardima muhtag¢ zamanlarina denk gelir (Feinberg
ve Sakuma, 2011). Bu da ebeveynlerin bu siireci iyi bir sekilde yonetmelerinin 6nemini
ortaya c¢ikarmaktadir. Ayrica, bireylerin yasamlarindaki bu degisimler ebeveynlerin
uyumunu ve iyi olusunu olumsuz yonde etkilemesine ek olarak ebeveynlik kalitesini ve
cocuk uyumunu da etkileyebilmektedir (Feinberg ve Kan, 2008). Birlikte ebeveynlik iliski
kalitesi arttirilarak ebeveynlige gecis siirecinde aday ebeveynlerin ya da yeni ebeveyn olan
bireylerin bu siireci daha iyi yonetebilmeleri miimkiindiir. Ebeveynlige gecis siirecinin,
birlikte ebeveynlik miidahale programlari ig¢in Onemli potansiyele sahip olmasmnin
nedenlerinden biri aday ebeveynlerin veya yeni ebeveyn olanlarin egitime ve destege daha
acik durumda olmalari, ikinci olarak da birlikte ebeveynlik iliskisinin ortaya ¢iktigi erken

donemde daha degistirilebilir ve sekillendirilebilir durumda olmasidir (Feinberg, 2002).
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Aday ebeveynlere yonelik birlikte ebeveynlige odaklanan miidahale programlarindan
birisi olan Aile Temelleri Projesi (Family Foundations Project [FF]), ilk c¢ocuklarini
bekleyen birlikte yasayan ve/veya evli olan ciftlerin birlikte ebeveynlik iliski kalitelerini
arttirmay1 planlayan etkilesimli, psikoegitimsel, beceriye dayali sekiz oturumdan olusan
evrensel bir onleyici program olarak gelistirilmistir (Feinberg ve Kan, 2008). Program,
katilan ¢iftleri belirli temalar ve iligki becerileriyle tanistirmaya olanak taniyan dort dogum
oncesi oturum ile ciftlerin ebeveyn ve birlikte ebeveyn olarak siireci deneyimledikten sonra
islenen temalar1 yeniden ele alan dort dogum sonrasi oturum olarak uygulanmaktadir. Bu
oturumlar, partnerlere rol model olmak amaciyla bir erkek ve bir kadin yardimer lider ekibi
tarafindan yonetilmektedir. Oturumlar esnasinda didaktik anlatimlar, ¢ift iletisim
alistirmalari, yazili ¢aligma notlari, diger ailelerin videoya alinmis kisa hikayeleri ile grup
tartismasinin kombinasyonu kullanilmaktadir (Feinberg, Kan ve Goslin, 2009). Bu program,
birlikte ebeveynlik iliskisinde pozitif destegi ve ebeveynler arasindaki koordinasyonu
arttirarak ebeveynlige ge¢is siirecindeki degisimlerin potansiyel olumsuz etkilerinden
ebeveynlerin uyumunu korumay: da amaclamaktadir (Feinberg ve Kan, 2008). Ayrica
birlikte ebeveynlik iliskisinin gelistirilmesi yoluyla ebeveyn depresyonunu azaltmak ve
ebeveynlik kalitesini arttirmak igin tasarlanan bu programda 6fke ve antisosyal davranislar,
kaygi ve depresyon gibi sonraki donemlerde gelisen ¢ocuk problemlerini azaltmak da
amaclanmaktadir (Feinberg, 2002). ilk bebeklerini bekleyen 169 heteroseksiiel ¢ift ile
yapilan bir calismada (Feinberg ve Kan, 2008), miidahale grubunda yer alan ciftlere
dogumdan oOnce ve sonra uygulanan 8 oturumluk Aile Temelleri Programmin birlikte
ebeveynlik desteginin artmasinda, annelerde depresyon ve anksiyetenin azalmasinda,
ebeveyn-gocuk iligkisinde stresin azalmasinda, bebeklerde duygusal ve fizyolojik diizenin
saglanmasinda anlaml etkisi oldugu belirlenmistir. Ayn1 programin etkililiginin test edildigi
baska bir arastirmada (Feinberg vd., 2009), Aile Temelleri Miidahale Programi’nin yeni
ebeveynlerin olumsuz birlikte ebeveynlik iligki diizeylerini azalttigi, olumlu birlikte
ebeveynligi, cift etkilesimini ve ¢ocuklarda 6z diizenlemeyi arttirdig: tespit edilmistir. Yine
bu programa katilan giftlerin ti¢ yil izlemede tutuldugu bir baska ¢alismada (Feinberg,
Jones, Kan ve Goslin, 2010), miidahale programimin hem birlikte ebeveynlik siiregleri hem
de bebeklerin duygusal uyumlar1 tizerinde kalict ve anlamli etkilere sahip oldugu

belirlenmistir.
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1.7.2. Evli Olmayan Ebeveynlere Yonelik Miidahale Programlari

Toplumlarda bazi gruplar diger gruplara gore 6nemli ekonomik, sosyal ve insani
kaynaklara ulagsma noktasinda riskli konumda olma 6zelligi tasiyabilmektedir (Adler-Baeder
ve Shirer, 2011). Evli olmayan ebeveynler de diisikk ekonomik sartlara sahip olma, etnik
azinlik grupta olma, ¢ok geng yasta olma gibi o6zellikler agisindan dezavantajli grup
icerisinde yer alabilmektedirler. Bu nedenle, birlikte ebeveynlik iliskisine odaklanan
miidahale programlari bu grupta yer alan ebeveynler ve cocuklari i¢in olduk¢a 6nemli
goriinmektedir. Birlikte ebeveynlik odakli destekleyici programlar 6zellikle evli olmayan
geng anne ve babalar i¢in onemli goriilmektedir. Ciinkii geng babalar partnerleriyle olan
romantik iliskilerindeki uzaklasmalarindan dolay1 c¢ocuklarina karsi agresif ve mesafeli
davraniglar sergilemeye baslama riski tasirken; gen¢ anneler ise depresif ruh hallerine
biiriinme riskine sahiptir (Feinberg ve Sakuma, 2011). Geng¢ Ebeveynlik Programi (The
Young Parenthood Program [YPP]), geng ebeveynlerin birlikte ebeveyn olma becerilerini
gelistirmek amaciyla kisa bir miidahale programi (10-14 oturum) olarak tasarlanmistir
(Florsheim, 2014). Geng Ebeveynlik Programi, hizli bir sekilde geng ebeveynlere pozitif
birlikte ebeveynlik ve iletisim becerileri kazandirmak amaciyla ciftleri ayn1 anda egitime
almaktadir (Florsheim, 2014). Florsheim vd. (2012) 105 hamile ergen birey ve partnerleri ile
yaptiklar1 ¢alismada, Geng Ebeveynlik Programina katilim saglayan geng ebeveynlerin
hamileligin son {i¢ aylik doneminde, dogumdan 12 hafta sonra ve dogumdan 18 ay sonra
birlikte ebeveynlik becerilerini ve ebeveynlik islevselliklerini degerlendirmislerdir.
Arastirmanin sonucunda, programi tamamlayan babalarin kontrol grubundaki babalara gore,
daha olumlu ebeveynlik davraniglar1 sergiledikleri; babalarin olumlu ebeveynlik
becerilerinin ise annelerin olumlu kisiler aras1 becerilerine aracilik ettigi goriilmiis olup ¢ift
odakli birlikte ebeveynligi desteleyen programin 6zellikle olumlu baba katilimi konusunda
etkili oldugu tespit edilmistir.

1.7.3. Bosanan Ebeveynlere Yonelik Miidahale Programlari

Bosanma sonras1 miidahale programlari, ebeveynler ig¢in ¢ocuklarinin hayatlarindaki
rolleri, otoritelerinin sinirlarini, ebeveynlerin gocuklari ile gegirecekleri zaman miktarlar
gibi konular1 karsilikli tartisip tanimlamalari agisindan firsat tanimakta ve bosanan
ebeveynlerin birlikte ebeveynlik iligkilerini giiglendirmelerini saglamaktadir (Pruett ve
Donsky, 2011). Bu baglamda, ebeveynlik miidahaleleri, birlikte ebeveynligin tesvik edildigi
ebeveynlik egitimi, grup midahaleleri ve ebeveynlik koordinasyonu (parenting
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coordination) gibi farkli yaklasimlarin kullanildigi goriilmektedir. Bu yaklasimlar,
catigmalar1 6nleyerek bireysel ebeveynlik kapasitesini desteklemeyi, ebeveynlerin bosanma
sonras1 Dbirlikte ebeveynlik siireglerine dahil olabilmelerini, her ebeveynin bireysel ve
birlikte olarak ¢ocugun ihtiyaglarina odaklanmalarina yardimci olmayir amaglamaktadir
(Pruett ve Donsky, 2011). Bosanma sonrasi ebeveynlik egitimi programlar1 genellikle 2-4
saat siiren kisa siireli programlardir (Goodman, Bonds, Sandler ve Braver, 2004). Bir¢ok
bosanma sonrasi ebeveynlik egitimi programi ¢ocuklarin gatismalara maruz kalmalarini
engellemeyi, ebeveynlik becerilerini  gelistirmeyi ve yasal sorunlart azaltmay1
hedeflemektedir (Geasler ve Blaisure, 1999). Bosanma sonrasi ebeveynlik odakli grup
miidahaleleri ise genellikle grup terapisi seklinde ebeveynlerin bosanma ile etkili bir sekilde
basa ¢ikabilmelerine yardimci olmanin yani sira ebeveynlik yonetimi ve iletisim becerilerini
gelistirerek ebeveynlerin tutarli, diisiik diizey ¢atismali bir ev ortami olusturabilmelerine
yardimc1 olmayr amaglamaktadir (Pruett ve Donsky, 2011). Bir diger yaklasim olan
ebeveynlik koordinasyonu, velayet konusunda ve yiiksek ¢atismali ebeveynlik durumlarinda
yasal ve psikolojik miidahale gorevi tistlenebilmektedir (Sullivan, 2008). Ebeveynlik
koordinasyonu bosanma sonrasi yiiksek catismali aileler icin birgok isleve sahiptir. Ornegin,
birlikte ebeveynlere detayli ve oOzellestirilmis ebeveynlik plani olusturabilmeleri igin
yardimc1 olunmakta, ebeveynler arasindaki catismayi en aza indirilirken ebeveynlerin
cocuklartyla ilgili konular hakkinda yeterli bilgi aligverisi yapmalarin1 ve etkili karar
vermelerini kolaylastirmak igin ebeveynlik koordinatorii araciligiyla ebeveynlerin katilimi
saglanmaktadir (Sullivan, 2008).

Sonug¢ olarak, giin gectikge Onemi artan ve arastirmalarla aile sistemine birgcok
olumlu katki sundugu goriilen birlikte ebeveynlik miidahale programlari, ebeveynlik
miidahaleleri ve ¢ift iliskisi programlarini birlestirerek etkili sonuglar sunabilme potansiyeli
tasimaktadir. Miidahale programlarinin hedef Kitlelerine bakildiginda (aday ebeveynlere
yonelik miidahaleler, evli olmayan ebeveynlere yonelik miidahaleler, bosanan ebeveynlere
yonelik miidahaleler) bireylerin hayatlarinda bas etmeleri zor donemleri veya riskli gruplari
hedef alan Onleyici programlarin tasarlandigi goriilmektedir. Bu hedef Kitleler igin
tasarlanan miidahale programlarinin (6rnegin, Aile Temelleri Programi, Geng Ebeveynler
Programi, bosanan ebeveynler icin ebeveynlik egitimi, grup miidahaleleri, ebeveynlik
koordinasyonu) sonuglari, birlikte ebeveynlik miidahalelerinin ebeveynlerin olumlu birlikte
ebeveynlik siireci deneyimlemelerinde ve c¢ocuk uyum siireglerini desteklemekte etkili

oldugunu gostermektedir.
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1.8. Evlilik, Bosanma ve Birlikte Ebeveynlik: Sonugclar

Diinya geneline bakildiginda evlilik oranlarinin diisme egiliminde, bosanma
oranlarinin ise artma egiliminde oldugu goriilmektedir. Bosanma, bireylerin hayatlarinda
onemli degisiklikleri getirmesi nedeniyle bireysel psikolojik uyum iizerinde 6nemli etkilere
sahiptir. Bunun yami sira, bosanma sadece ciftleri degil; ciftler ile birlikte miisterek
¢ocuklar1 da etkileyen bir siiregtir. Kuramsal agiklamalar (Booth ve Amato, 1991; Soons
vd., 2009; Johnson ve Wu, 2002; Rogers, 2004) ve ampirik arastirma sonuglar1 (Leopold ve
Kalmijn, 2016; Williams ve Dunne-Bryant, 2006; Kamp Dush, 2013; Finley ve Schwartz,
2010; Kim, 2011; Strohschein, 2012), bireylerin hayatlarinda 6nemli degisiklikleri
beraberinde getiren bosanma siirecinin giftlerin ve ¢ocuklarin ruh sagliklar1 ve fizyolojik

sagliklar1 agisindan 6nemli sonuglar dogurdugunu gostermektedir.

Bosanmanin gerg¢eklesmesi kari-koca rollerini sona erdirse de miisterek ¢cocuga sahip
ciftlerin anne-baba rollerini sona erdirmeyen bir olgu olarak karsimiza g¢ikmaktadir.
Bosanma siirecinin ¢ocuklar tizerinde nasil bir etkiye sahip olacagini ise anne ve babalarin
bu siireci nasil yonettikleri belirlemektedir (Lamela vd., 2016; Amato vd., 2011). Bosanma
sonras1 birlikte ebeveynlik iliskisinin ise ebeveynlerin bosanma sonrasi ¢ocuk ile ilgili
konularda siireci birlikte nasil devam ettirdikleriyle ilgili 6nemli bir olgu oldugu
goriilmektedir. Uluslararas1 alanyazinda yapilan arastirmalara bakildiginda, birlikte
ebeveynligin aile sisteminin 6nemli bir 6gesi olduguna ve birlikte ebeveynlik iliskisinin
cocuk uyumu iizerinde 6nemli etkilerinin olduguna dair bulgulara sik¢a rastlanmaktadir. Bu
bulgular bizlere ¢ocuk sahibi bosanan ¢iftlerin ¢ocuklarinin iyi olusu i¢in iletisimlerini ve
birlikte ebeveynlik iliskilerini belirli ve 1iyi bir diizeyde siirdiirmeleri gerektigini

gostermektedir.

Diger iilkelerde oldugu gibi iilkemizde de bosanma oranlari her gegen yil artmaya
devam etmektedir. Son verilere gére (TUIK, 2020), 2019 yilinda bir énceki yila oranla %8
artis gozlemlenmis ve toplamda 155 bin 47 ¢ift bosanmistir. Birlikte ebeveynligin aile
dinamiklerindeki 6nemi uluslararasi alanyazinda bir¢ok arastirmayla ortaya konmaktadir.
Birlikte ebeveynlik iliskisinin aile sistemindeki bu denli 6nemine ragmen iilkemizde bu
kavram yeterince taninmamakta ve birlikte ebeveynlik c¢alismalarina oldukga sinirli bir
diizeyde rastlanmaktadir. Ulkemizde karsimiza ¢ikan sinirh sayidaki ¢alismalarda evli ve bir
arada yasayan ciftlere odaklanildigi goriillmekte; bosanma sonrasi birlikte ebeveynlik

stireclerini ele alan bir arastirmaya ise hentiiz rastlanmamaktadir.
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Bosanmus ¢iftlerin bosanma sonrasi birlikte ebeveynlik siireglerindeki deneyimlerini
nitel arastirma yontemlerinden fenomenolojik arastirma yontemiyle incelemeyi hedefleyen
mevcut arastirma, ulusal alanyazindaki belirtilen bu boslugu doldurmay: ve alanyazina katki
sunmay1 hedefleyen 6nemli bir ¢alisma olma o6zelligi tasimaktadir. Bu nitel ¢alismayla
tilkemizde bosanma sonrasinda giftlerin birlikte ebeveynlik iligkilerini nasil yiiriittiiklerine
dair onemli bulgular elde edilerek gelecekteki c¢alismalara 1sik tutulabilir. Gelecek
caligmalarda gelistirilecek miidahale programlariyla, bosanma sonrasinda daha saglikl
birlikte ebeveynlik iliskisi kurabilme noktasinda bosanan ebeveynler agisindan 6nemli
adimlar atilabilir. Elde edilen bulgular 1s1ginda bosanma sonrasi birlikte ebeveynlik
iliskisine dair toplumumuzda farkindalik olusturularak bu siireci deneyimleyen aileler igin
de 6nemli katkilar saglanabilir. Ayrica giinliik hayatta ve alanyazinda karsilik bulan birlikte
ebeveynlik iligkisi kavrami, ¢ocuklarla ve ailelerle ¢alisan arastirmacilar, egitimciler, aile
terapistleri, ruh saglig: ¢alisanlari, sosyal hizmet ¢alisanlari, mahkemeler, kanun koyucular
icin farkindalik saglanabilir ve gelecek ¢alismalar i¢in bir temel olusturabilir. Sonug olarak,
tilkemizde bosanma sonrasi birlikte ebeveynlik iligkisinin dogasimni derinlemesine
incelemeyi hedefleyen bu nitel ¢alisma gerek ulusal alanyazin gerekse de sahada c¢alisan
aragtirmacilar ve ailelerle ¢alisan uygulayicilar i¢in 6nemli bulgular sunma potansiyeli

tasimaktadir.
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2. BOLUM

2. YONTEM

Bu boliimde, arastirmanin modeli, katilimcilari, veri toplama araglari, arastirmacinin

rolii, islem yolu ve veri analizi siireglerine iliskin bilgiler sunulmustur.
2.1. Arastirmanmin Modeli

Bosanan ¢iftlerin bosanma sonrasi birlikte ebeveynlik siireclerine iliskin
deneyimlerinin kesfedilmesinin hedeflendigi bu c¢alismada, nitel arastirma yoOntemi
kullanilmistir. Nitel arastirma, bir olayin veya olgunun ne kadar iyi oldugu, hangi siklikta
ortaya ciktig1 gibi niceliksel sorgulamalar yerine olgunun niteligi {izerine odaklanmakta ve
derinlemesine bilgi saglamaktadir (Biyiikoztirk, Kilig-Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve
Demirel, 2013). Nitel arastirma, nitel veri toplama yontemleri (gozlem, goriisme ve
dokiiman analizi gibi) araciligiyla arastirilan olguyu ve olayr bulundugu baglam
cergevesinde biitiinciil bir sekilde ortaya g¢ikarmaya ve anlamaya yardimci olmaktadir
(Yildirim ve Simsek, 2018). Bu arastirmada, nitel arastirma yontemlerinden fenomenolojik
yaklagim kullanilmigtir. Fenomenolojik c¢alismalarda, bireylerin bir kavram veya olguyla
ilgili bireysel deneyimleri ortaya ¢ikarilmakta ve ¢alismadaki katilimcilarin ortak 6zellikleri
belirlenerek genele indirgemeye c¢alisilmaktadir (Creswell, 2018). Fenomenolojik
yaklasimda, arastirilan olguyu biitin yonleriyle deneyimleyen bir grup bireyle
calisilmaktadir. Fenomenolojik yaklagim, bireylerin arastirilan olguyla ilgili deneyimlerinin
hem oznel yoniinii hem de bu olguyu deneyimleyen diger kisilerle ortaklasan nesnel
deneyimlerini ortaya ¢ikarmayi saglamaktadir (Creswell, 2018). Mevcut arastirmada da nitel
arastirma yontemlerinden fenomenolojik yaklasim kullanilarak eski eslerin bosanma sonrasi
birlikte ebeveynlik iliskilerine dair deneyimleri ve algilar1 derinlemesine incelenmis ve bu

deneyimlerin 6znel ve nesnel yonleri ortaya ¢ikarilmustir.
2.2. Katihmcilar

Bu calismada, katilimcilarin se¢iminde amagli Ornekleme tekniklerinden olgiit
ornekleme teknigi kullanilmstir. Olgiit drnekleme tekniginde, &rneklem icin belirlenen
kriterleri karsilayan nesneler, olaylar, kisiler 6rnekleme alinmakta ve c¢alisiimaktadir
(Buyiikoztirk vd., 2013). Arastirilacak konular igin 0l¢iit veya Oolgiitler arastirmaci

tarafindan olusturulabilmekte veya daha oOnce hazirlanmis Olgiitlere gore hareket
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edilebilmektedir (Yildirim ve Simsek, 2018). Bu c¢alismada, 6lgiitler arastirmaci tarafindan
olusturulmustur. Arastirma i¢in olusturulan dahil etme olgiitleri sunlardir: (i) Arastirmaya
katilacak ¢iftlerin resmi olarak bosanmig olmalari, (ii) arastirmaya katilacak bosanmis
giftlerin ¢ocuklarindan en az birinin 0-18 yas araliginda olmasi, (iii) arastirmaya katilacak
bosanmus ¢iftlerin belli bir diizeyde ebeveynlik iligkisi yiiriitiiyor olmalar1 (6rnegin; ¢ocugun
egitim ve saglik siireclerinin takibi gibi), (iv) bilgilendirilmis onam kapsaminda ¢alismaya
gontilliillik esasina dayali olarak katilma istegi icerisinde olmalar1 ve (v) bilgilendirilmis

onam kapsaminda goriismelerin ses kayit cihazina alinmasi noktasinda izin vermeleri.

Calisma oOlgiitlerini karsilayan ve goniillii bir sekilde katilim saglayan 14 bosanan
ciftle (28 yetiskin) goriismeler gerceklestirilmistir. Bu goriismeler, 10 ¢ift ile yiiz yiize, 4
cift ile ¢evrimigi olarak gergeklestirilmistir. Gorlismeler, her bir eski esle farkli zamanlarda
ve farkli ortamlarda gergeklestirilmistir. Katilim saglayan tiim ¢iftlerde velayet
diizenlemesinin tek basina velayet oldugu ve miisterek ¢ocuklarin velayetlerinin annelerde
oldugu tespit edilmistir. Velayet sahibi olmayan babalarin hepsine ziyaret hakki tanindig ve
kisisel iligki giinlerinin iki haftada bir olarak belirlendigi goriilmistiir. 28 katilimecidan 3’
kirsal kesimde, 25’1 ise kent merkezinde ikamet etmektedir. Katilimcilarin yagamlarinin
cogunlugunu gegirdikleri yerlesim yeri incelendiginde, katilimcilarin 5’inin kirsalda,
23’{inlin ise kentlerde yasamlarin1 gegirdikleri 6grenilmistir. Bosanan 12 ¢iftin aym ilde
ikamet ettigi ve birbirlerine yakin mesafede olduklar1 (5 dakika ile 60 dakika arasinda
degisen ulasim mesafesinde), bir ¢iftin farkl: illerde ikamet ettikleri ve birbirlerine 6 saat
seyahat stiresinde olduklari, diger bir ¢iftin ise ayr iilkelerde yasadiklari 6grenilmistir. 28
katilimecidan sadece birinin baska evliliginden bir ¢ocugunun daha oldugu 6grenilmis olup

diger katilimcilarin baska iligkilerden ¢ocuk sahibi olmadiklar1 belirlenmistir.

Birden fazla ¢ocuk sahibi olan giftlerden ¢ocuklarindan sadece birini hedefleyerek
sorulart cevaplandirmalari istenmistir. 10 ¢iftin tek miisterek ¢ocuga sahip olmalarindan
dolay1r bu ciftler tek miisterek cocuklarin1 temel alarak sorulari cevaplamislardir. Iki
miisterek cocuga sahip ¢iftlerde ise ¢ ¢ift birinci gocuklarini temel alirken; bir ¢ift ise ikinci
cocuklarin1 hedefleyerek sorular1 cevaplandirmigtir. Goriismelerde hedef ¢ocuklarin
yaglarinin 3 ile 18 arasinda (Ort = 10.07, ss = 4.44) degistigi tespit edilmistir. Hedef alinan
cocuklarin besi kiz, dokuzu erkek cocuklardan olusmaktadir. Hedef ¢ocuklardan ikisinin
okul ¢aginda olmadigi, bir cocugun krese gittigi, iki cocugun ilkokul diizeyinde oldugu, yedi

¢ocugun ortaokul diizeyinde oldugu, bir ¢ocugun lise diizeyinde ve bir c¢ocugun ise
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tiniversite hazirlik simifinda oldugu belirlenmistir. Arastirmanin katilimcilarina iliskin

sosyo-demografik veriler Tablo 2.1’de verilmistir.
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Tablo 2.1. Katilimcilara iliskin Sosyo-Demografik Veriler

Bosanmanin Bosanma Miisterek
Ciftler | Yas Egitim Meslek Gelir EY“'"? Uzerinden | Bosanma Nedeni Sirecinde Cocuk Tiski
Siiresi . Catisma Durumu
Gecen Siire . Sayisi
Diizeyi
Al 36 | Oreoklyyr | Yogget 2000 TL-4000 TLarast | 8yil7ay | 6yil7ay | Anlasamama Gatisma 1 Yok
mezunu asistani yagamadim
B1 ap | Lise Sofor 2000 TL-4000 TL arast | 8yil7ay | 6yil7ay | Anlasamama Gatisma 1 Yok
mezunu yagamadim
A2 a1 | llkokul Calismiyor | 2000 TL ve alti 23yil 4 ay 2yl Aldatilma Gatisma 2 Yok
mezunu yagamadim
B2 | 44 | lkokul Serbest 2000 TL-4000 TL aras | 23 yil 4 ay 2yl | Gegimsizlik Orta diizey 2 Flort
mezunu meslek
Ortaokul . P,
A3 33 mezunu Calismiyor | 2000 TL-4000 TL arast | 12 y1l 7 ay 1yl 6ay Maddiyat Diisiik diizey 1 Yok
Ortaokul . . .
B3 41 mezunu Isci 2000 TL-4000 TL aras1 | 12 yil 7 ay 1y1 6 ay Maddiyat Orta diizey 1 Yok
A4 | 3o | On lisans | Hasta 2000 TL-4000 TL arast | 4yil9ay | 2yi3ay | ilisizlik Diisiik diizey 1 Yok
mezunu danigmani
B4 32 rl;:ssunu Isletmeci 2000 TL-4000 TL aras1 | 4yi1l9ay 2yil 3ay Anlagamama Orta diizey 1 Yok
A5 34 | Lise Hemsire 2000 TL-4000 TL arast | 9yil1lay | 2yilday | Aldatilma Gatisma 2 Flért
mezunu yagamadim
Ortaokul _ o P, .
B5 41 mezunu Isct 2000 TL-4000 TL aras1 | 9yil 11 ay 2yil4ay Gegimsizlik Diisiik diizey 2 Evli
A6 g7 | llkokul Temizlik | 5000 TL ve alt 15 yil 6 ay 10ay | Givensizlik Diisiik diizey 2 Yok
mezunu calisani
B6 | a1 | !lkokul Pazarlama | 2000 TL-4000 TL aras1 | 15yil6ay | 10ay | Maddiyat (-atisma 2 Yok
mezunu yagamadim
Lise Lo Siddetli et e
A7 33 mezunu Isci 2000 TL-4000 TL aras1 | 7 yil 6 ay 3yillay gecimsizlik Diisiik diizey 1 Yok
B7 a3 | llkokul Sofor 2000 TL-4000 TL arast | 7yil6ay | 3yillay | Gegimsizlik Gatisma 1 Yok
mezunu yagamadim
A8 39 ;‘Z?Srs]u Calismiyor | 2000 TL-4000 TL arast | 6yil 4 ay 6yil10ay | Aldatilma Orta diizey 1 Flort
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Tablo 2.1. Katilimcilara liskin Sosyo-Demografik Veriler (Devami)

Bosanmanin Bosanma Miisterek
Ciftler | Yas Egitim Meslek Gelir EY“'"? Uzerinden | Bosanma Nedeni Sirecinde Cocuk Tiski
Siiresi . Catisma Durumu
Gecen Siire . Sayisi
Diizeyi
BS a0 | Lisans Serpet 2000 TL-4000 TLarast | 6yilday | 6yill0ay | Aldatma Diisiik diizey 1 Evli
mezunu meslek
A9 | a4 | Lisans prll 4000 TL-6000 TLaras1 | 5yil7ay | 13yil7ay | Sorumsuzluk Gatisma 1 Yok
mezunu mus§avir yasamadlm
Yiiksek Mali Cat
B9 58 | lisans . 10000 TL ve iizeri 5yl 7 ay 13y1l 7ay | Anlagmazlik atisma 1 Evli
miisavir yasamadim
mezunu
On lisans | Insan L N .
Al0 39 mezunu kaynaklari 4000 TL-6000 TL aras1 | 14yil1ay 2 yil 6 ay Sevgisizlik Orta diizey 1 Flort
B10 | 49 ;‘:ﬁunu Turizmei | 6000 TL-8000 TL arast | 14yillay | 2yil6ay | Anlasmazlik Diisiik diizey 1 Flort
ALl | 43 |Li® Guzellik | 1000 TL-6000 TL aras1 | 7yi3ay | 12yil4ay | Sayesizik Orta diizey 1 Yok
mezunu uzmani
Bl1 | 43 |-*® Kadmn 4000 TL-6000 TL arast | 7yi3ay | 12yil4day | Anlasmazlik Orta diizey 1 Yok
mezunu kuaforii
Al2 | 31 | Doktora Gocuk 10000 TL ve iizeri 5 yil 6 ay Anlagmazlik Yiiksek diizey 1 Yok
mezunu doktoru
Bl2 | 32 | Doklora Gogs 100000 TL ve iizeri 5 yil 6 ay ilgisizlik Orta diizey 1 Flort
mezunu cerrahi
Doktora Dahiliye N ol
Al3 35 mezunu doktoru 10000 TL ve iizeri 8yillay 3yillay Anlagmazlik Diisiik diizey 1 Yok
Doktora Elektronik - e o ol
B13 36 mezunu miihendisi 10000 TL ve iizeri 8yillay 3yillay Goriis farklilig Diisiik diizey 1 Yok
Lise ., Siddetli ..
Al4 30 mezunu Isci 2000 TL-4000 TL aras1 | 7 yil 3 ay 3yl 10 ay secimsizlik Orta diizey 2 Yok
B14 | 30 ;':Zeunu Ciftei 2000 TL-4000 TL arast | 7yil3ay | 3yill0ay | Anlasamama Orta diizey 2 Yok

Not. A = Anne; B = Baba; Sayilar ciftlere verilen numaralardir.
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Tablo 2.1’de goriildiigii lizere, arastirmada 14 kadin, 14 erkek olmak tizere toplam
28 bosanmus birey yer almistir. Kadin katilimeilarin yaslar1 30 ile 44 (Ort = 36.07, ss =
4.62) arasinda; erkek katilimcilarin yaglari 30 ile 58 (Ort = 40.86, ss = 6.95) arasinda
degismistir. Kadin katilimcilarin egitim diizeyleri ilkokul diizeyinden doktora diizeyine
kadar degisirken; aym sekilde erkek katilimcilarin egitim diizeyleri de ilkokul diizeyinden
doktora diizeyine kadar degistigi gorilmektedir. Kadin katilimcilardan ticii herhangi bir iste
calismazken diger kadin katilimcilar farkli meslek gruplarinda (yonetici asistani, isci,
temizlik calisani, insan kaynaklari, hasta danismani, giizellik uzmani, hemsire, mali
misavir, doktor) ¢alistiklarini belirtmislerdir. Erkeklerde ise tiim katilimcilarin farklt meslek
gruplarinda calistiklart (isci, sofor, serbest meslek, c¢iftci, isletmeci, pazarlama, kuafor,
turizm, mali miisavir, miihendis, doktor) goriilmiistiir. Iki kadin katihmci ayhk gelir
diizeyini 2000TL ve alti, yedi kadin katilimc1 2000TL-4000TL arasi, ti¢ kadin katilimci
4000TL-6000TL aras, iki kadin katilimer ise 10000TL ve {izeri olarak rapor etmistir. Erkek
katilimcilardan dokuzu aylik gelir diizeyini 2000TL-4000TL arasi, bir erkek katilimci
4000TL-6000TL arasi, bir erkek katilimec1 6000TL-8000TL arasi, ii¢ erkek katilimci ise

10000TL ve iizeri olarak belirtmistir.

Bosanan ciftlerin evlilik siireleri incelendiginde, katilimcilarin evlilik siirelerinin 4
yil 9 ay ile 23 yil 4 ay arasinda degistigi (Ort = 9.74 yil, ss = 5.12) 6grenilmistir.
Bosanmanin {izerinden gegen siirenin ise 6 ay ile 13 yil 7 ay (Ort = 4.37 yil, ss = 4.08)
arasinda degistigi belirlenmistir. Kadin katilimcilara bosanma nedenlerini bir kelimeyle
sOylemeleri istendiginde, bes katilimci anlasamama-gecimsizlik, ii¢ katilimci aldatilma,
diger kadin katilimcilar ise maddiyat, ilgisizlik, giivensizlik, sorumsuzluk, sevgisizlik,
saygisizlik olarak ifade etmislerdir. Bosanma nedenlerine, erkek katilimcilardan dokuzu
anlagamama-gecimsizlik derken, iki katilimci maddiyat, diger erkek katilimcilar ise

aldatma, ilgisizlik ve goriis farklilig: olarak ifade etmislerdir.

Kadin katilimcilara bosanma siirecinde yasadiklari ¢atisma diizeyleri soruldugunda;
dort kadin katilimer ¢atisma yasamadigini, bes kadin katilimer diisiik diizey, dort kadin
katilimc1 orta diizey ve bir kadin katilimci ise yiiksek diizey ¢atisma yasadigini rapor
etmistir. Erkek katilimcilara bosanma siirecinde yasadiklari ¢atisma diizeyleri soruldugunda
ise; dort erkek katilimeir ¢atisma yasamadigini, dort erkek katilimer diisiik diizey, alti erkek
katilimci orta diizey catisma yasadigini rapor etmistir. Bosanan giftlerden dordiiniin iki

misterek ¢ocuklar1 bulunurken, on ¢iftin ise bir misterek c¢ocuga sahip oldugu
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belirlenmistir. Katilimcilarin su anki iliski durumlari incelendiginde ise; kadin katilimcilarin
on birinin romantik bir iliskisinin olmadigi, {i¢ katilimcinin ise flort diizeyinde iliskisinin
oldugu goriiliirken; erkek katilimcilarin sekizinin iligkisinin olmadigi, {i¢ erkek katilimcinin

flort diizeyinde iliskisinin oldugu, ti¢ erkek katilimcinin ise evli oldugu tespit edilmistir.
2.3. Veri Toplama Araclari
2.3.1. Demografik Bilgi Formu

Arastirmada katilimcilara iliskin tanimlayici bilgileri elde etmek amaciyla
aragtirmaci tarafindan gelistirilen Demografik Bilgi Formu (EK 1) kullanilmistir.
Demografik Bilgi Formunda yer alan sorular ile katilimcilarin yasadiklar: yer, yasadiklar1 ve
yetistikleri yerlerin ozellikleri (kir-kent), yaslari, egitim diizeyleri, ¢alisip ¢alismama
durumlari, meslekleri, aylik gelir diizeyleri, ne kadar siire evli kaldiklari, bogsanmanin
tizerinden ne kadar siire gegtigi, bosanma nedenleri, bosanma siirecinde ne diizeyde ¢atisma
yasadiklar (catisma yasamadim, diisiik diizey ¢atisma yasadim, orta diizey catisma yasadim
ve yiiksek diizey c¢atisma yasadim), eski ese ne kadar uzaklikta yasadiklari, velayet
diizenlemesi (tek basina velayet, ortak velayet), velayetin kime verildigi, velayet sahibi
olmayan ebeveyne taninan ziyaret hakki diizenlemesi, su an kimlerle yasadiklari, mevcut
romantik iliski durumlari, miisterek c¢ocuklarin sayisi, cinsiyetleri, yaslar1 ve 6grenim
durumlari, baska iligkilerden ¢ocuk sahibi olup olmadiklari, goriismede hedef c¢ocugun

dogum sirasi, yast, cinsiyeti ve 6grenim durumu bilgileri alinmustir.
2.3.2. Yan1 Yapilandirilmis Goriisme Formu

Nitel verileri toplama siirecinde, goriismeler yoluyla bireylerin deneyimleri,
tutumlari, diisiinceleri gibi gdzlemlenemeyen yanlarinin anlasilmasi amaglanmaktadir
(Yildirnm ve Simsek, 2018). Bu g¢alismada bireylerin bosanma sonrasi birlikte ebeveynlik
stiregleriyle ilgili deneyimlerini kesfetmek amaciyla yar1 yapilandirilmis goriisme
tekniginden yararlanilmistir. Yar1 yapilandirilmis goriisme, onceden belirlenmis sorularin
sistematik ve tutarli bir sekilde katilimcilara sorulmasini saglamanin yani sira katilimcilarin
deneyimlerini agmalarinda serbestlik imkani tanimaktadir (Berg ve Lune, 2019). Ayrica,
yar1 yapilandirilmis gériismelerde katilimeilardan sorulan sorulari cevaplandirirken daha da
detaylandirmalar1 istendiginde arastirmacilarin yan ve alt sorular sorabilme olanag
bulunmaktadir (Tiirniiklii, 2000).
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Bosanan ¢iftlerin bosanma sonrasi birlikte ebeveynlik iligkilerini derinlemesine
incelemek amaciyla gergeklestirilen bu ¢alismada, arastirmaci tarafindan gelistirilen Yari
Yapilandirilmig Goriisme Formu (EK 2) kullanilmigtir. Kuramsal agiklamalar (Amato vd.,
2011; Beckmeyer vd., 2014; Feinberg, 2003; Lamela vd., 2016; Margolin vd., 2001;
Markham ve Coleman, 2012; McHale, 1995; Van Egeren ve Hawkins, 2004) ve ampirik
bulgular (Bonach, 2005; Ganong vd., 2011; Giirmen vd., 2017; Jamison vd., 2014, Lau,
2017; Petren vd., 2017; Stallman ve Ohan, 2016) dikkate alinarak gelistirilen yar1
yapilandirilmig gériisme formunda yer alan sorular igin ti¢ alan uzmanindan uzman goriisleri
alinmigtir. Bosanan ¢iftlerin birlikte ebeveynlik iliskilerine yonelik deneyimlerini daha iyi
anlayabilmek amaciyla hazirlanan agik uglu sorular sondalarla zenginlestirilmistir. Sondalar,
katilimcilarin sorulan sorulart daha iyi anlamalarini ya da daha ayrintili cevap vermelerini
saglayan geribildirim 6zelligi tasimaktadir (Yildirim ve Simsek, 2018). Ayrica formda soru
tirlerini ¢esitlendirmek amaciyla iki soru puanlandirma sorusu olarak hazirlanmistir.
Gortisme formu uzman gorisleri dogrultusunda revize edilmis ve sorularin anlasilirligini
test etmek amaciyla bir bosanmus ¢ift ile ayr1 ayr1 goriismeler gerceklestirilmistir. Sorularin

anlagilirligi pilot uygulama ile test edildikten sonra goriisme formuna nihai sekli verilmistir.

Yar1 yapilandirilmis  goriisme formunda bosanan ¢iftlerin  gocuklariyla ilgili
konularda birlikte nasil hareket ettikleri, ¢ocuk yetistirme siireglerinde aralarinda nasil bir
iletisim oldugu, birbirleriyle hangi konularda anlastiklar1 ve anlasamadiklari, aralarinda
nasil bir is bolimii oldugu, eski esin olmadig1 ortamda diger ebeveyne iliskin ¢ocuga karsi
nasil yorumlarda bulunduklari, ayrilmis olsalar da ¢ocugun hayatinda diger ebeveynin
olmasim1 ne Kkadar oOnemsedikleri, anne-babalik siireglerinde ¢iftlerin yasantilarinin
cocuklartyla iliskilerini nasil etkiledigi, anne-babalik siire¢lerinde yasantilarinin ¢ocuklarini
nasil etkiledigi, eski esleriyle birlikte ebeveynlik siireglerine kag puan verdikleri ve bu
puanin nedeni, kendi deneyimlerinden yola ¢ikarak diger bosanacak ciftlere iyi bir birlikte
ebeveynlik iliskisi yiiriitebilmeleri i¢in neler onerdikleri gibi deneyimlerini anlamaya

yonelik toplam 12 soru yoneltilmistir.
2.4. Arastirmacinin Rolii

Nitel arastirmacilar, katilimeilara dogrudan ulasarak ve alanda uzun zaman gegirerek
aragtirma konusu ile ilgili anlamli biitiinlere ulasabilmek ve anlayabilmek igin
calismaktadirlar (Creswell, 2018). Nitel ¢alismalarda, nicel arastirmalardan farkli olarak

gozlem ve goriisme gibi tekniklerin kullanilmasi sebebiyle arastirmaci veri toplama araci
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olarak rol almaktadir (Yildinm ve Simsek, 2018). Bu sebeple nitel arastirmalar, her
aragtirmacinin  olay ve olgular1 farkli sekillerde algilaylp yorumlamasi sebebiyle
aragtirmacidan da izler tasimaktadir. Fenomenolojik ¢alismalarda, katilimcilarin arastirmaya
konu olan fenomen ile ilgili yasantilarii ayrintilariyla ortaya koyabilmeleri igin
arastirmacilarin fenomen ile ilgili 6nyargilarindan siyrilmalar1 gerekmektedir (Creswell,
2018).

Bu calismada tez 6grencisinin aragtirmaci olarak rolii, bosanan giftler ile goriismeleri
gerceklestirerek aragtirmanin her asamasini yiriitmektir. Arastirmanin her asamasinda tez
Ogrencisi, gecmis deneyimlerin ¢alismanin yorumlanma siirecini etkileyebileceginin
farkindadir. Goriisme ve analiz siireglerini Onyargilardan uzak objektif bir sekilde
yiriitebilme konusunda yetkinlik ve yeterlik kazanimi psikoloji lisans egitimi ve aile
danigmanhig1 yiiksek lisans egitimiyle saglanmakla birlikte arastirmayi Onyargilardan
olabildigince arindirabilmek agisindan gecerlik ve giivenirlik konularina arastirma siirecinde
Ozen goOsterilmistir. Arastirmanin her asamasinda tez danismanindan siipervizyon alinarak
uzman bakis agisinin arastirmaya yansitilmasi, arastirmacinin taraf olma egiliminin

azaltilmasinda aktif bir rol oynamustir.
2.5. Islem Yolu

Bu calisma, Aydin Adnan Menderes Universitesi Egitim Arastirmalar1 Etik
Kurulu’'ndan alinan etik kurul izni (06.09.2019 tarih ve 2019/07 sayili izin yazisi)
gergevesinde yiritiilmistir. Arastirmada, alanyazindaki kuramsal agiklamalar ve ampirik
bulgular dikkate alinarak demografik bilgi formu ve yar1 yapilandirilmis goriisme formu
gelistirilmistir. Goriisme formunun gelistirilmesinin ardindan goriisme sorularina iligkin ti¢
alan uzmani &gretim tyesinden uzman goriisleri alinmig, uzman goriisleri dogrultusunda
goriisme sorularinin revizyonlar1 tamamlanmis ve bosanmis bir ¢ift ile pilot uygulama
gerceklestirilmistir. Pilot uygulamada goriisme sorularinin anlagilir nitelikte oldugu tespit
edilmis ve gorisme formunun nihai sekli olusturulmustur. Veri toplama araglarinin
hazirlanmasiin ardindan arastirmanin katilimci dahil etme Olgiitlerini karsilayan resmi
olarak bosanmis birlikte ebeveynlik siireglerini siirdiiren ¢iftlere ulasilmaya galisilmistir.
Kriterleri karsilayan goniillii ¢iftlerle ayr1 ortamlarda ayri zamanlarda yiiz yiize veya online
goriismeler gerceklestirilmistir. Gorlismeler, goriisme ortam ozelliklerini (1s1, 151k, giirtilti,
sade, nezih vb.) karsilayan ve katilimcilar tarafindan tercih edilen yerlerde ve zamanlarda

gerceklestirilmistir. Demografik bilgilerin alinmasiin ardindan ses kaydi baslatilmis olup;
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goriisme sorulariin cevaplandirilma siiresi, 8 dakika 27 saniye ile 32 dakika 48 saniye (Ort
= 16.17 dakika, ss = 5.00) araliginda degismistir. Tiim goriismeler oncesinde katilimci
ciftlerden bilgilendirilmis onam (EK 3) alinmistir. Goriismeler goniilliiliik ve gizlilik
cercevesinde yiritilmiistiir. Goriismeler Oncesinde katilimcilardan ses kayit cihazi
kullanimina iligskin izin alinmistir. Arastirmada ses kayitlari, arastirmaci tarafindan tek tek
desifre edilmis ve ardindan tim desifrelerin dogrulugunun kontroli saglanmistir. Nitel veri
analizinde igerik analizi teknigi kullanilmistir. Son asamada bulgularin raporlastirilma
stireci tamamlanarak arastirma bulgulart tartisilmig, gelecek arastirma ve uygulamalara

dontik onerilerde bulunulmustur.
2.6. Verilerin Analizi

Bosanmig ¢iftlerin birlikte ebeveynlik deneyimleri yiiz yilize veya online
goriismelerle kayit altina alindiktan sonra tim soézel veriler igerik analizi yoluyla
incelenmistir. Yildirim ve Simsek’e (2018) gore, igerik analizinde veriler temel olarak dort
asamada analiz edilmektedir. Ik olarak elde edilen verilerde arastirmanin amacina gére
boliimlerdeki anlamli kavramlar belirlenmekte ve kodlanmaktadir. ikinci asamada ortak
yonlere sahip kodlar bir araya getirilerek temalar olusturulmakta, veriler kategorize
edilmekte ve bu temalar araciligiyla daha genel bir olguya ulasmak amaclanmaktadir. 1k iki
asama sonrasi Ugiincii asamada, kodlar ve temalar diizenlenmekte ve sistemli bir hale
getirilmektedir. Son asamada ise yorumlama asamasina gecilmektedir. Bu son asamada
aragtirmaci topladigi veriler yoluyla bulgular arasindaki iligkileri ve sonuglar1 ortaya
cikarmakta ve bu sonuglara iliskin yorumlarda bulunarak elde edilen verilerin 6nemini
ortaya ¢ikarmaktadir. Bu c¢alisma ic¢in hazirlanmig olan yari yapilandirilmis goriisme
formunda yer alan sorulara karsilik olarak bosanmis giftlerin verdigi tiim sozel ifadeler
bilgisayar ortamina aktarilarak igerik analizinde yer alan tiim asamalar uygulanmistir. Bu
asamalar sonucunda bosanan c¢iftlerin birlikte ebeveynlik deneyimlerini agiklayabilecek
kavramlara ve iligkilere ulasma imkani elde edilmistir. Veri analiz siirecinde gegerligi
arttirmak i¢in uzman goriisii alinmisg; giivenirlik igin iki hafta arayla kodlayici giivenirligi
(intra-rater reliabilitiy) hesaplanmistir (Miles ve Huberman, 1994). Iki hafta arayla

gerceklestirilen analizlerde kodlayici giivenirlik katsayis1 %96.48 olarak hesaplanmustir.

Nitel arastirmalarda, olay ve olgularin bireyden bireye, ortamdan ortama gore
farklilastigi, siirekli degisim halinde oldugu, her arastirmacinin olay ve olgular1 algilama ve

yorumlama bigimlerinin farkli olabilecegi ve bu sebeplerden dolay:1 nitel arastirmalarin
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benzer sonuglar doguramayacagi 6n kabullerinden dolay1 nitel arastirmalarda i¢ giivenirlik
ve dis giivenirlik kavramlari nicel arastirmalara gore farkli anlamlar barindirmaktadir
(Yildinm ve Simsek, 2018). Nitel arastirmalarda i¢ giivenirlik ve dis giivenirlik
kavramlarinin amaci arastirmacinin kendi arastirmasinda kullandigi stratejileri agik bir
sekilde ortaya koyarak ayni konularda c¢alisan baska arastirmacilarin da bu stratejileri
kullanabilmesini saglamaktir (Yildirim ve Simgek, 2018). LeCompte ve Goetz (1982), dis
giivenirligi arttirmak igin bes hususa dikkat ¢ekmistir: Aragtirmacinin ¢alismadaki kendi
roliinii belirlemesi, arastirmaya katilim saglayan bireylerin tanimlanmasi, arastirma
stirecindeki sosyal ortamlarin ve kosullarin tanimlanmasi, arastirmada tercih edilen
terminoloji ve veri analizinin altinda yatan varsayimlarin ve kavramsal gercevesinin
tanimlanmasi, son olarak veri toplama ve analiz siirecinde takip edilen yontemin
tanimlanmasi. LeCompte ve Goetz (1982), i¢ giivenirligi arttirmak icin de bes hususa
deginmistir: Elde edilen verilerin yorum katilmadan dogrudan sunulmasi, farkli yontemler
ile verilerin teyit edilmesi, birden fazla arastirmacinin arastirma iginde yer almasi, veri
analizi siirecinde baska bir arastirmacinin da verileri teyit etmesi, belirlenen ve tanimlanan
veri analiz siirecinin kavramsal ¢erceveye uygun olarak yiiriitilmesi. Dolayisiyla,
alanyazinda Yildirim ve Simsek (2018) ile LeCompte ve Goetz (1982) tarafindan yapilan
nitel arastirmalarla ilgili uyarilar da dikkate alinarak mevcut arastirmada gecerlik ve

giivenirligi arttirmak amactyla ilgili hususlara uyulmustur.
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3. BOLUM

3. BULGULAR

Bu arastirmada, 0-18 yas araliginda ¢ocuklar1 bulunan bosanmig g¢iftlerin bosanma
sonrasinda yiirittiikleri birlikte ebeveynlik iliskisinde yasadiklart deneyimler incelenmistir.
Yar1 yapilandirilmis goriismelerde, eski eslerin birlikte ebeveynlik yiiriitme siireglerine
iliskin goriisleri, gocuk yetistirme siireglerinde aralarindaki iletisim, eski eslerin bu siirecte
cocuklariyla ilgili anlastiklar1 ve anlasamadiklar1 konular, aralarindaki is bolimii siireci,
birbirlerinin olmadigr ortamlarda eski eslerine iliskin ¢ocuklarinin yaninda yaptiklar
yorumlar, ayrilmis olsalar da ¢ocuklarinin hayatinda diger ebeveynin olmasini 6nemseme
diizeyleri, anne-babalik siire¢lerinde eski esle yasantilarinin ¢ocuklariyla iligkilerine etkileri,
anne-babalik siireg¢lerinde yasantilarinin  ¢ocuklar iizerindeki etkileri, eski eslerin
yurittiikleri birlikte ebeveynlik iliskilerine verdikleri puanlar ve nedenleri, kendi
deneyimlerinden yola c¢ikarak bosanma siirecindeki ¢iftlere Yyonelik iyi bir birlikte
ebeveynlik iliskisi yiiriitebilmeleri i¢in Onerileri 6grenilmeye ¢alisilmistir. Calismaya katilan
eski eslerin birlikte ebeveynlik siire¢lerine iliskin sorulara verdikleri yanitlar her bir soru
i¢in ayri tablolarda sunulmustur. Eski eslerin birlikte ebeveynlik siireglerine iliskin goriisleri

Tablo 3.1°de verilmistir.
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Tablo 3.1. Eski Eslerin Birlikte Ebeveynlik Yiiriitme Siireclerine iliskin Goriisleri

Kategoriler

K

%

E

%

Soylemler

Birlikte ebeveynlik anlagmasi

31

60

Ortak kararlar veriyoruz genelde. Yani ben ona danismadan hicbir sey yapmam onunla ilgili. O
da bana danismadan hicbir sey yapmaz (C1/K/36/ES9/BS7/CS1/VS) / Tabii ki beraber ortak
fikirler aliyoruz gerek internet yoluyla yazigarak gerekse daha 6nemli bi konuysa yiiz yiize bu
sekilde bulusarak bir uygun ortamda bulusarak onunla ilgili kararlar aliyoruz
(C4/E/32/ES5/BS2/CS1/VSD) [ Birlikte konusarak, diigiinerek ¢ocukla ilgili kararlar
veriyoruz. Genelde birbirimizle  ne  oldugunu  ne  bittigini = danisiyoruz
(C3/K/33/ES12/BS2/CS1/VS)

Birlikte ebeveynlik anlasmazligi

13

Ayrilirken de hos bi sekilde ayrilmadigimiz i¢in ya da ayrildiktan sonra da hos seyler
yasamadigimiz ~ i¢in  ortak  bir  noktada  bulusmamiz = ¢ok  zor  oluyo...
(C14/K/30/ES7/BS4/CS2/VS)

Anne temelli ebeveynlik

25

20

Oncelikle tabi gocugumun yani ¢ok yaninda olmadigim igin ¢ocugumun her tiirlii ihtiyaclarmni
annesi karsihiyo (C10/E/49/ES14/BS3/CS1/VSD) [/ Iste almaya gidiyorum o yapilmasi
gerekenleri soyliiyor ben de ona gore uyguluyorum (C2/E/44/ES23/BS2/CS2/VSD)

Anne temelli baba destekli birlikte
ebeveynlik

25

Yani soyle m genel olarak ¢ocuga dair ana kararlar veya biiyiik biitiin noktalar1 hani ben
yonlendiriyorum ben daha ¢ok ilgileniyorum. Onlar iki haftada bir hafta sonu goriisiiyolar 1
bir de benim yanimda burda oldugu i¢in ama hani ben mesela sikistigim noktada basa
¢ikamadigim noktada veya destek almak istedigim noktada babaya danisiyorum
(C8/K/39/ES6/BS7/CS1/VS)

Anne baba biiyiikanne biiyiikbaba
birlikte ebeveynligi

Su an genelde annesinde giinliik okul ¢ikislar1 annesi aliyo annesi birakiyo tabii bu bundan iste
bir ay 6ncesine kadar siirekli olarak babaanne ve dedede kaliyolard: ... Ihtiyaca binaen iste
bana ulastiklarinda ben destek oluyorum... (C5/E/41/ES10/BS2/CS2/VSD)

Yeni esin eski esle olan birlikte
ebeveynligi baltalamasi

In ya 6nemli kararlarda birbirimizi mutlaka ariyoruz zaten 6nemli kararlarda. Ir ama burasi
Tiirk toplumu sonradan hayatiniza giren kisi eskiyle goriismenizi mutlaka anormal derecede
engelliyo yani (C9/E/58/ES6/BS14/CS1/VSD)

Zamanla iyiye dogru giden birlikte
ebeveynlik

1

6

Ilk yallarla su anki yillar arasinda ¢ok biiyiik farklar var. ilkte ¢ok zorlu bir siirecti su an daha
koordineliyiz (C10/K/39/ES14/BS3/CS1/VS)

Toplam

16

100

15

100

Not. K = Kadin Frekans, E = Erkek Frekans. Ondalik sayilarin yuvarlanmasi nedeniyle yiizde hesaplamalari 100’# agabilmektedir.
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Tablo 3.1’de goriildiigii tizere, eski eslerin yiiriittiikleri birlikte ebeveynlik
stireglerine iligkin goriisleri yedi kategori igerisinde siiflandirilmustir: “Birlikte ebeveynlik
anlagmas1”, “birlikte ebeveynlik anlasmazlig1”, “anne temelli ebeveynlik”, “anne temelli
baba destekli birlikte ebeveynlik”, “anne-baba-biiyiikanne-biiyiikbaba birlikte ebeveynligi”,
“yeni esin eski es ile olan birlikte ebeveynligi baltalamasi” ve “zamanla iyiye dogru giden

birlikte ebeveynlik”.

Kadin katilimeilarin eski esleriyle yiirittiikleri birlikte ebeveynlik iligkilerine yonelik
sOylemleri incelendiginde, birlikte ebeveynlik anlagsmasi (%31), anne temelli ebeveynlik
(%25) ve anne temelli baba destekli ebeveynlik (%25) kategorilerinin 6ne ¢iktig
goriilmiistiir. Birlikte ebeveynlik anlasmazlig1 (%13) ve zamanla iyiye dogru giden birlikte
ebeveynlik (%6) kategorilerinde ise az sayida sdylem dile getirilmistir. Kadin katilimcilarin
anne-baba-biiyiikanne-biiyiikbaba birlikte ebeveynligi ve yeni esin eski esle olan birlikte

ebeveynligi baltalamasi kategorilerinde ise higbir séylem dile getirmedikleri belirlenmistir.

Erkek katilimcilarin eski esleriyle yiiriittiikleri birlikte ebeveynlik iliskilerine yonelik
soylemleri incelendiginde, yogun olarak birlikte ebeveynlik anlagmasi (%60) ve anne
temelli ebeveynlik (%20) kategorilerinde soylemler dile getirildigi goriilmiistiir. Anne
temelli baba destekli birlikte ebeveynlik (%7), anne-baba-biiylikanne-biiyiikbaba birlikte
ebeveynligi (%7) ve yeni esin eski esle olan birlikte ebeveynligi baltalamas1 (%7)
kategorilerinde ise simurlt sayida erkek katilimcilarin sdylemlerinin yer aldigi goriilmistiir.
Birlikte ebeveynlik anlagmazligi ve zamanla iyiye dogru giden birlikte ebeveynlik
kategorilerinde ise herhangi bir séylem dile getirmedikleri goriilmiistiir.

Kadin ve erkek katilimcilarin sdylemleri birlikte degerlendirildiginde, bazi
benzerliklere rastlanmustir. Eski eslerin birlikte ebeveynlik anlagsmasi ve anne temelli
ebeveynlik kategorilerinde daha ¢ok soylem dile getirdikleri goriilmistiir. Birlikte
ebeveynlik anlasmasi kategorisinde, eski eslerin ¢ocuklariyla ilgili konularda ortak karar
almalar1 gerekli durumlarda birbirlerine danisarak hareket etmeye calistiklari, gocuklarinin
yiiksek yararmi gozeterek ortak karar almaya calistiklari, birlikte hareket etmeye 6zen
gosterdikleri, ¢ocuklari i¢in gerekli durumlarda ¢ogunlukla yiiz yiize iletisim kurduklari
Ogrenilmistir. Katilim saglayan tiim g¢iftlerde miisterek ¢ocuklarin velayetlerinin annede
olmasi ve g¢ocuklarin anneleriyle yasamalar1 sebeplerinden dolayr ¢ocugun beslenmesi,
temizligi, egitimi, giinlik rutinleri gibi cocuklarla ilgili konularda annelerin daha ¢ok

sorumluluk aldigi, babalarin genellikle ¢ocuklar1 hafta sonlar1 gérmeleri sebebiyle daha ¢ok
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sosyal faaliyetler ve eglence kisminda yer aldiklari, eski eslerin ortak karar almalar1 gereken
kritik durumlarda veya annelerin bas edemedikleri durumlarda baba figiiriiniin devreye
girdigi, cocuklariyla ilgili konularda ortak karar vermeleri gerekli durumlarda onerileri
genellikle ilk olarak annelerin sundugu, yonlendirmeyi annelerin yaptigi goriilmiis olup

anne temelli ebeveynligin 6ne ¢ikan Kategoriler arasinda oldugu anlasilmstir.

Kadm ve erkek katilimeilarin sdylemleri bir arada incelendiginde, baz1 farkliliklarin
da oldugu goriilmistiir. Kadin katilimeilarda, birlikte ebeveynlik anlasmazligi ve zamanla
ilyiye dogru giden birlikte ebeveynlik kategorilerinde sdylemlere rastlanirken erkek
katilimeilarin bu kategorilerde herhangi bir séylem dile getirmedikleri goriilmistiir. Erkek
katilimcilar ise anne-baba-biiyiikanne-biiyiikbaba birlikte ebeveynligi ve yeni esin eski esle
olan birlikte ebeveynligi baltalamas1 kategorilerinde séylem dile getirirken bu kategorilerde
kadin katilimcilara ait sOylemlere rastlanmamustir. Birlikte ebeveynlik anlasmazligi
kategorisinde soylem dile getiren iki kadin katilimei, evlilik stirecinde de birlikte hareket
edememe, bosanma ve bosanma sonrasi siireglerde esleriyle yasadiklar1 olumsuz yasantilar
gibi sebeplerin bosanma sonrasinda da birlikte hareket etmelerine engel oldugunu,
cocuklariyla ilgili konularda ortak kararlar alamadiklarini ifade etmislerdir. Goriismelerde
bir erkek katilimci ise eski esiyle yiiriittiikkleri ebeveynlik siirecine biiyiikanne ve
biiyiikbabanin da katilm sagladigin1 dile getirmistir. Bosanma sonrasi ikinci evliligini
yapmis olan bir erkek katilimci ise yeni esinin ¢ocukla ilgili konularda eski esiyle
goriismelerini - sinirlandirmas1  durumunu = “...onemli seylerde kararlarda birbirimize
olabildigince yakin durduk ama isterdim daha fazla goriisebilelim ama aile durumu
miisaade etmiyor” seklinde ifade etmistir. Bir kadin katilimc1 ise bosanma sonrasi ilk yilda
eski esine karsi ofke, kizgmlik gibi yogun duygular hissetmesi sebebiyle eski esiyle
goriismelerinin olduk¢a smirli oldugunu, cocuklariyla ilgili konularda birlikte hareket
edemediklerini fakat daha sonrasinda yiiz yiize iletisim kurmaya baslamalariyla birlikte su

an ¢ocuklariyla ilgili konularda koordineli sekilde siireci yonetebildiklerini ifade etmistir.

Sonug olarak, eski eslerin yiiriittiikkleri birlikte ebeveynlik iliskilerine dair goriisleri
simiflandirildiginda, birlikte ebeveynlik anlasmasi, anne temelli ebeveynlik, anne temelli
baba destekli birlikte ebeveynlik kategorilerinin 6ne c¢iktigi goriilmektedir. Bir grup
katilimer  ¢ocuklariyla ilgili  konular1 birbirlerine damisarak ortak kararlar vermeye
calistiklarini, ¢ocuklartyla ilgili kararlarda birlikte hareket etmeye calistiklarini; baska bir

grup katilmci ise c¢ocuklarin anneleriyle de yasamalari sebebiyle ¢ocuklarla ilgili
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sorumluluklarin daha ¢ok annede oldugunu; bir grup katilimci ise gocuklarla ilgili temel
sorumlulugun annede olmasiyla birlikte 6nemli kararlarda veya annelerin yetisemedigi
konularda babalarin destek verdigini dile getirmistir. Smirli da olsa ¢ocuklarma iligkin
hicbir konuda eski esleriyle birlikte hareket edemediklerini, eski esleriyle olan birlikte
ebeveynlik iligkilerine biiyiikanne ve biiyiikbaba katiliminin bulundugunu, bosanma sonrasi
yeni bir evlilik yapildiginda yeni esin eski esle olan ebeveynlik iliskilerini sinirlandirdigini,
bosanmanin ardindan ilk zamanlarda eski eslerin birbirlerine karsi hissettikleri olumsuz
duygularin ebeveynlik iliskilerini olumsuz yonde etkiledigini fakat zaman igerisinde
ebeveynlik iligkilerini daha iyi yiiriitebildiklerini dile getiren katilimcilar da olmustur. Eski
eslerin ¢ocuk yetistirme siirecinde ¢ocuklartyla ilgili konularda aralarindaki iletisime iliskin

goriisleri Tablo 3.2’de sunulmustur.
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Tablo 3.2. Eski Eslerin Cocuk Yetistirme Siirecinde Cocuklariyla lgili Konularda Aralaridaki iletisime iliskin Goriisleri

Kategoriler

K

%

E

%

Soylemler

Iyi ve siirekli iletigim

43

43

Telefonla oluyor yiiz yiize oluyor devamh goriisiiyoruz Yyani sikintt  yok bizde
(C1/E/42/ES9/BS7/CS1/VSD) / Nasil diyim yani ¢ocugumuz etkilenmesin diye goriisiirim de giin
geliyor para alisverisimiz oluyo telefonda konusuyoruz yiiz yiize konusuyoruz. I¢li disliy1z o konuda
(C3/K/33/ES12/BS2/CS1/VS) [ Telefonla oluyo goriisityoz oturuyoz bi yerlerde konusuyoz mesela
miimkiin oldugunca ben hafta sonlar1 aliyorum onlari yemege ¢ikariz kahvaltiya ¢ikariz gezmeye
cikartyom ben onlari. Cocugun psikolojisini bozmamak igin annesiyle beraber gotiiriiyorum
(C7/E/4A3/ES8/BS3/CS1/VSD) / Her an ulagabiliyorum. Herhangi bir sikintt yagamiyorum
(C1/K/36/ES9/BS7/CS1/VS)

Cocuk odakli iletigim

29

29

Sadece ¢ocukla ilgili bi de ¢ok kisa. Hani olayin sadece noktasina deginerek iletisim halindeyiz.
Hani konu neyse o sdylenir cevap alir iletisim bitirilir (C4/K/30/ES5/BS2/CS1/VS) / iste okul
ihtiyaglar1 toplantilart 1 ya da iste dogum giinleri oluyo genelde hani 6grenimleriyle ilgili ya da
onlarin hayatlarim1 etkileyebilecek seylerde gorisiiyoruz (C5/E/41/ES10/BS2/CS2/VSD) / Yani
sOyle soyliyim normalde su an iki yabanci gibiyiz ama s6z konusu ¢ocuk oldugu zaman ortak evlat
oldugu zaman en iyisi neyse onu diisinmeye calisiyoruz ¢ocuklarla ilgili. Yiz yiize de
goriistigimiiz konular oluyo ama genelde telefon yoluyla iletisim kurmayi tercih ediyoruz
(C14/E/30/ES7/BS4/CS2/VSD)

Sinurlt iletigim

29

29

Valla ¢ok bi iletisimimiz yok o konuda yani. Alcam diyo aliyor. Bu kadar yani bagka bir
iletisimimiz yok yani (C2/K/41/ES23/BS2/CS2/VS) / Yani o beni aramaktan ¢ekinmez ben de onu
aramaktan ¢ekinmem yalmiz sey vardir konusma saatlerimiz smirh. Yani ben evdeyken beni
arayamaz aradigi zaman ben agmam agamam zaten Yyani yeni evliligimden dolayi
(C9/E/58/ES6/BS14/CS1/VSD) / Sunu yapiyorum diyo ben de tamam diyorum. Fikir sorulmuyo o
sekilde konusuyoruz yani ... sadece WhatsApp‘tan mesajlasiyoruz ¢ok nadir telefonla konusuyoruz
(CI12/E/32/ES5/BS1/CS1/VSD)

Toplam

14

100

14

100

Not. K = Kadin Frekans, E = Erkek Frekans. Ondalik sayilarin yuvarlanmasi nedeniyle yiizde hesaplamalar1 100’1 agsabilmektedir.
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Tablo 3.2’de goriildiigi tizere, eski eslerin gocuk yetistirme siirecinde ¢ocuklariyla
ilgili  konularda aralarindaki iletisime iliskin goriisleri ii¢ kategori igerisinde

b 1Y

smiflandirilnugtir: “Iyi ve siirekli iletisim”, “cocuk odakli iletisim” ve “sinirl1 iletisim”.

Kadin katilimeilarin ¢ocuk yetistirme siirecinde ¢ocuklariyla ilgili konularda eski
esleriyle aralarindaki iletisime iliskin goriisleri incelendiginde, iyi ve siirekli iletisim (%43)
kategorisi one c¢ikmistir. Cocuk odakli iletisim (%29) ve sinirhi iletisim  (%29)
kategorilerinde iyi ve siirekli iletisim kategorisine gore daha az soylem dile getirildigi

goriilmiistiir.

Erkek katilimcilarin ¢ocuk yetistirme siirecinde ¢ocuklartyla ilgili konularda eski
esleriyle aralarindaki iletisime iliskin goriisleri incelendiginde, iyi ve siirekli iletisim (%43)
kategorisi one c¢ikmistir. Cocuk odakli iletisim (%29) ve smnirhi iletisim (%29)
kategorilerinde iyi ve siirekli iletisim kategorisine gore daha az soylem dile getirildigi

gorilmiistiir.

Kadin ve erkek katilimcilarin séylemleri bir arada incelendiginde, tiim kategorilerde
anne ve babalarin esit sayida soylem dile getirdikleri belirlenmistir. Iyi ve siirekli iletisim
kategorisinde yer alan katilimcilar, ¢ocuklariyla ilgili konularda her an eski eslerine
ulagabildiklerini, telefonla konusma, mesajlasma, yiiz yiize bir araya gelme gibi her yolla
rahatlikla iletisim Kurabildiklerini, ¢ocuklar: i¢in bir araya gelip vakit gegirebildiklerini,
iletisim konusunda higbir sikinti yasamadiklarint dile getirmislerdir. Cocuk odakli iletigim
kategorisinde ise katilimcilar sadece ¢ocuklarini ilgilendiren bir konu olmasi durumunda
eski esleriyle iletisim kurduklarini, gériismelerin ¢ocuklariyla ilgili konuda kalmasina 6zen
gosterdiklerini, ¢ocuklariyla ilgili konularda telefonla iletisim kurmanin yani sira gerekli
durumlarda yiiz yiize de iletisim kurabildiklerini belirtmislerdir. Bu kategoride bir erkek
katilimer eski esiyle iletisimini “... ¢ocukla ilgili eger ki bi konu varsa onu konusuyoruz i
bu noktada kirict bi dille degil eger Ki bi sey varsa anlatiyo ben de anlatiyorum ikimiz de
birbirimizin ozeline dikkat ederek c¢ocuk iizerinde konunun kalmasina c¢alisiyoruz.”
sozleriyle dile getirmistir. Siurli iletisim Kategorisinde, eski eslerin farkli sehirlerde yasama,
yeni bir evlilik yapma, eski esleriyle yasadiklart olumsuzluklar gibi sebeplerden dolay:
iletisimlerinin ~ smurlt  kaldigim1  ifade  etmislerdir. Dis  etkenlerin  iletisimleri
siirlayabilmesinin yani sira yasanilan olumsuzluklar sebebiyle eski esiyle iletisim kurmak
istemeyen bir katilimc1 bu durumu “ ... éremli bir durum oldugunda ¢ocuklarin gidisati ile

ilgili bir durum oldugu zaman arayip bilgilendirme yapiyorum bak béyle olmasi gerekiyo

66



yapabilecegin seyleri yap tam aksi seyler yasiyoruz cocuklarla nasil konustugunu
bilemiyorum ama 1-2 defa rastladigim kadariyla hos konusmuyo ya da benle ilgili
cirkinlikler yapmaya calistyo ¢ocuklarin iizerinde bundan dolayr da c¢ok fazla

goriigsmiiyorum.” seklinde dile getirmistir.

Sonug olarak, katilimcilarin eski esleriyle aralarindaki iletisime iliskin goriisleri
incelendiginde iyi ve siirekli iletisim kategorisi 6ne ¢ikmakla birlikte gocuk odakli iletigim
ve smirlt iletisim Kategorilerinde de sik bir sekilde sdylem dile getirildigi tespit edilmistir.
Ayrica tiim kategorilerde kadin ve erkeklerin esit sayida sdylem dile getirdigi goriilmiistiir.
Bir grup katilimei, eski eslerine her an ulasabildiklerini, her yolla rahatlikla iletisim
kurabildiklerini, iletisimlerinde herhangi bir sorunun olmadigin1 dile getirirken, bir baska
grup katilimc1 goriisme konularinin gocuklar1 iizerinde kalmasina dikkat ettiklerini,
cocuklariyla ilgili bir konu olmasi durumunda iletisim kurduklarini belirtmis olup bazi
katilimcilar ise farkli sehirlerde yasama, yeni bir evlilik yapma, eski esleriyle yasadiklari
olumsuzluklar gibi sebeplerin eski esleriyle iletisimlerini sinirladigini séylemislerdir. Eski
eslerin ¢ocuk yetistirme siirecinde aralarindaki anlagmalara/uyuma iliskin goriisleri Tablo

3.3’te verilmistir.
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Tablo 3.3. Eski Eslerin Cocuk Yetistirme Siirecinde Aralarindaki Anlagmalara/ Uyuma Iliskin Gériisleri

Kategoriler

K

%

E

%

Soylemler

Annenin olusturdugu babanin
onayladig1 ebeveynlik
anlagmasi

50

43

Valla ¢ocukla ilgili birazcik benim soziim daha baskin aslinda ... Ben bunu séyliiyorum baba da
tamam senin igin uygunsa o zaman hani olsun arastirdiysan ettiysen (C1/K/36/ES9/BS7/CS1/VS) /
Aslinda uyumdan ziyade o tamamen sen nasil istersen 6yle olsun olarak bakiyo ... tamam sen Gyle
diistiniiyosan dogrudur der (C5/K/34/ES10/BS2/CS2/VS) / Valla ben biitiin kurallar1 annesine
biraktim. Cocugumun gelecegiyle ilgilenmesi i¢in annesine biraktim ha sikistigi zaman ben de
yaninda yardimciyim maddi manevi yardimer oluyorum (C7/E/43/ES8/BS3/CS1/VSD) / Genelde
sey oluyo ben biraz daha kural koyan; esim de daha uygulayan eski esim destekleyen taraf oluyo
ashinda (C8/K/39/ES6/BS7/CS1/VS) / O isin eglence tarafi; ben igin sorumluk tarafiyim agikcasi
¢ok yonlendirici degil yani ben ne dersem de evet Gyle olmasi gerekiyo diye destekliyo ama
(C10/K/39/ES14/BS3/CS1/VS)

Birlikte ebeveynlik anlagsmasi

29

36

Bizim bagkasin1 diisiinme gibi ya da baskalarindan ¢ocugumuz olmadigi i¢in tek bi seyi
diistiniiyoruz. Ona gore yasiyoruz. Ona gore davraniyoruz (C3/K/33/ES12/BS2/CS1/VS) [ Her
konuda uyumluyuz birbirimize damigsmadan higbi sey yapmiyoruz. Yani cocuklara bi sey
yapilacaksa veyahut da bi sey alincaksa 0 bana sorar ben ona sorarim alinacaksa alinacaktir
alinmicaksa alinmicaktir. Yani ikimizin karar1 da ortaktir (C6/E/41/ES16/BS1/CS2/VSD) / Onun
acisindan kotli olan seye ben iyi demiyorum ben de koétii diyorum o sekilde iletisim kuruyoruz
yani onun kararlarin1 birbirimiz ya da benim kararlarimi 0 destekliyo onun kararlarini da ben
destekliyorum ¢ocukla ilgili olan kararlarimizi (C4/E/32/ES5/BS2/CS1/VSD)

Anlagma/uyum yok

21

21

Higbir konuda onunla o seyi yakalamadim yani olmuyor olmuyor yani ben mesela kural
koyuyorum o hayir. Mesela parkta bile c¢ocuklara vur, kavga et yani bu tip seyler
(C2/K/41/ES23/BS2/CS2/VS) /Aslhinda soyle bizim evliligimizde bastan sona uyumsuzluklar
gergevesinde oldugu i¢in sonrasinda da uyum olmadi ... maalesef orta noktada bulusamiyoruz
(C14/K/30/ES7/BS4/CS2/VS)

Toplam

14

100

14

100

Not. K = Kadin Frekans, E = Erkek Frekans.
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Tablo 3.3’te goriildiigii tizere, eski eslerin ¢ocuk yetistirme siirecinde aralarindaki
anlagsmalara/uyuma iligkin gorisleri ii¢ kategori icerisinde siniflandirilmistir: “Annenin
olusturdugu babanin onayladigi ebeveynlik anlagmasi1™, “birlikte ebeveynlik anlasmasi” ve

“anlagma/uyum yok”.

Kadin katilimecilarin  gocuk yetistirme siirecinde eski esleriyle aralarindaki
anlasmalara/uyuma iliskin gorisleri incelendiginde, annenin olusturdugu babanin onayladigi
ebeveynlik anlasmasi (%50) kategorisinin 6ne ¢iktigi goriilmistiir. Birlikte ebeveynlik
anlagmasi (%29) ve anlagsma/uyum Yok (%21) kategorilerinde ise daha az soylem dile

getirilmistir.

Erkek katilimcilarin gocuk yetistirme silirecinde eski esleriyle aralarindaki
anlasmalara/uyuma iliskin gorisleri incelendiginde, annenin olusturdugu babanin onayladigi
ebeveynlik anlasmasi (%43) kategorisi one ¢ikmakla birlikte bu kategoriyi birlikte
ebeveynlik anlasmasi (%36) kategorisinin yakindan takip ettigi goriilmiistiir. Anlasma/uyum

yok (%21) kategorisinde ise daha az sdylem dile getirilmistir.

Kadin ve erkek katilimcilarin sdylemleri birlikte degerlendirildiginde, bazi
benzerliklere rastlanmistir. Eski esler annenin olusturdugu babanin onayladigi ebeveynlik
anlagsmasi kategorisinde daha ¢ok sdylem dile getirmis olup ardindan birlikte ebeveynlik
anlagmasi kategorisinde goriislerini dile getirmislerdir. Ayrica bu kategorileri anlasma/uyum
yok kategorisi takip etmis olup erkek ve kadin katilimcilar bu kategoride esit sayida sdylem
dile getirmislerdir. Bu kategorilerde diisiincelerini dile getiren katilimcilarin bazi sdylemleri
sOyledir: “... ben sunu yapmak istiyorum cocuklaria \1gili dedigimde haywr 0 diisiince bana
sagma demez tamam sen éyle diisiiniiyosan dogrudur der.” (Annenin olusturdugu babanin
onayladig1 ebeveynlik anlagsmasi), “Genelde ortak karar almaya c¢alisiyoruz séoyle diyim
mesela w bi sey oldugunda ¢ocugumuz hemen babasina da haber verir mesela babacim
annem bunu yapmama izin vermiyor mesela en basitinden. O da beni ariyo neden hani
istemedigimi SOruyo ben de cevap veriyorum mesela soyle olmast lazim béyle olmasi lazim
diye. Genelde hangi konuda daha hakirysak hani yapilmasi yapiimamas: konusunda ona
gore karar veriyoruz...” (Birlikte ebeveynlik anlasmasi) ve “Ashinda soyle bizim
evliligimizde bastan sona uyumsuzluklar cercevesinde oldugu i¢in sonrasinda da uyum
olmadi yine biraz once de dedigim gibi mesela saglik konusunda ¢ocuklardan bir tanesinin
disinde ve ¢enesinde bir sorun oldugu i¢in biiyiik bir operasyon gegirmesi gerekiyo vs onlart

aradim bak bayle bir durum olacak belki maddi yardum ihtiyacimiz olacak ¢ok iyi bir iliski
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olmadigi i¢in iyi de yamit alamadim bu gibi seyler oluyo maalesef orta noktada

bulugamiyoruz.” (Anlagsma/uyum yok).

Kadin ve erkek katilimcilarin sdylemleri birlikte degerlendirildiginde, bazi
farkliliklar da goriilmiistiir. Anne ve babalarin ¢ocuklariyla ilgili konularda aralarindaki
uyuma iliskin goriislerinin smiflandirildig1 kategorilerde dikkat ¢eken 6nemli fark, annenin
olusturdugu babanin onayladig1 ebeveynlik anlagmas1 kategorisinde annelerin sdylemlerinin
yogunlagtigt  goriilirken, babalarin  sdylemlerinin  belli  bir kategoride belirgin

yogunlagmadig tespit edilmistir.

Sonug olarak, eski eslerin ¢ocuk biiyiitme siireglerinde sorumlulugun daha ¢ok
annede oldugunu, cocuklariyla ilgili konularda kararlarin daha ¢ok anne tarafindan
verildigini ve bu kararlarin baba tarafindan desteklendigini belirten soylemlere daha sik
rastlanmistir. Cocuk biiyiitme siireglerinde birlikte hareket edebildiklerini ve karar
verebildiklerini dile getiren katilimcilarin onceki Kkategoriye oranla daha az oldugu
goriilmiistiir. Cocuklariyla ilgili konularda genellikle orta noktayi bulamadiklarini ifade
eden anne ve babalara rastlanmakla birlikte bu kategorideki soylemlerin daha sinirli kaldig:
belirlenmistir. Eski eslerin ¢ocuk yetistirme siirecinde aralarinda yasadiklar1 anlasmazliklara

iliskin goriisleri ise Tablo 3.4’te sunulmustur.
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Tablo 3.4. Eski Eslerin Cocuk Yetistirme Siirecinde Aralarinda Yasadiklar1 Anlasmazliklara Iliskin Gériisleri

Kategoriler K % E % Soylemler
Yani simdiye kadar anlasamadigimiz olmadi evlilik konusu haricinde
Anlagmazlik yok 4 19 6 43 (C1/E/42/ES9/BS7/CS1/VSD) / Cok ekstrem bi anlagsmazlik benim aklima gelmiyo. Ciinkii bu
isin yapilandirilmig olmasiyla da alakal (C8/E/40/ES6/BS7/CS1/VSD)
Iu genelde benim ee babaligimi yargiladigi i¢in siirekli bu konuda anlagsmazlik yasiyoruz
(C5/E/41/ES10/BS2/CS2/VSD) / Tam bulugsunun iizeri oldugu igin ¢ok agresif oluyo ...
diyorum birak bulug ¢aginin iizerinde ¢ok iizerine gitme bak ne kadar sikarsan o kadar kétii olur
Ebeveynlik stili ve cocugu kotii yollara tesvik etmis olabilirsin (C6/E/41/ES16/BS1/CS2/VSD) / Cocuk olunca
8 38 5 36 L i . P .
davraniglar hayir kelimesi ¢ikmamasindan dolayr dénem donem ters distigiimiiz oluyo birazcik
(C10/E/49/ES14/BS3/CS1/VSD) / Tek anlasmazlik yasadigimiz konu simdi uzakta oldugu i¢in
eski esim o haliyle hediye ile oyuncakla kendini hissettirmeye ¢alisiyo ... bu da tabi sey yapiyo
stirekli oyuncak almak bi doyumsuzluk olusturuyor (C13/K/35/ES8/BS3/CS1/VS)

. Iste okul masrafi olabilir veya bi seye ihtiyact vardir yani durumum miisaitse yaptyom ama
Maddi konular 3 14 2 14 yapamadigim zaman ister istemez bu sefer catismalar bagliyo (C3/E/41/ES12/BS2/CS1/VSD)
Cocukla ilgili Tamam yaparim diyo ama her zaman ayak uyduramayabiliyo. Ya da bi sey alincaksa evet alahm
sorumluluklarin paylagim ve 3 14 - - diyo ... ama o giin geldiginde ayak uyduramayabiliyo. S6z veriyo ama uygulayamiyo
yerine getirilmesi (C5/K/34/ES10/BS2/CS2/VS)

Cocugun egitimi 5 10 ) ) Egitim konusunda da bi sekilde okur diyo hani benim igin de en 6nemlisi egitim mesela yani
(C11/K/43/ES7/BS12/CS1/VS)
Cocugun beslenmesi - - 1 7 ... bunu yedirme bunu i¢irme muhabbetlerine giriyoruz yani (C11/E/43/ES7/BS12/CS1/VSD)

- L In atiyorum ge¢ yatiyo hani sen nasil annesin yatiramiyosun ... hani yatmiyorsa da gok
Gocugun Uyku diizeni . S ) ) zorlarrzllyorumgben %,Cl}llfK/43/ES7/BSIZ/CSI/VS) Y ’

Toplam 21 100 14 100

Not. K = Kadin Frekans, E = Erkek Frekans.
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Tablo 3.4’te goriildiigii tizere, eski eslerin ¢ocuk yetistirme siire¢lerinde aralarinda
yasadiklart anlagmazliklara iliskin goriisleri yedi kategori igerisinde siniflandirilmistir:

99 (13

“Anlagsmazlik yok”, “ebeveynlik stili ve davraniglar1”, “maddi konular”, “cocukla ilgili

sorumluluklarin paylagimi ve yerine getirilmesi”, “¢ocugun egitimi”, “cocugun beslenmesi”

ve “gocugun uyku diizeni”.

Kadin katilimecilarin  gocuk yetistirme siireglerinde eski esleriyle yasadiklar
anlagmazliklara iliskin goriisleri incelendiginde, ebeveynlik stili ve davraniglart (%38)
kategorisinin one ¢iktigi goriilmektedir. Anlasmazlik yok (%19), maddi konular (%14),
cocukla ilgili sorumluluklarin paylasimi ve yerine getirilmesi (%14), ¢ocugun egitimi (%10)
ve c¢ocugun uyku diizeni (%5) kategorilerinde daha az sayida séylem dile getirilmistir.
Kadm katilimcilarin ¢ocugun beslenmesi kategorisinde ise herhangi bir sdylem dile

getirmedikleri gorilmiistiir.

Erkek katilmcilarin gocuk yetistirme siire¢lerinde eski esleriyle yasadiklar
anlagmazliklara iliskin goriisleri incelendiginde, anlasmazlik yok (%43) ve ebeveynlik stili
ve davranislar1 (%36) kategorilerinde daha ¢ok sdylem dile getirdikleri belirlenmistir. Sinirl
da olsa maddi konular (%14) ve c¢ocugun beslenmesi (%7) kategorilerinde de erkek
katilimcilarin  gortislerini  belirttikleri gértilmiistiir. Erkek katilimcilarda ¢ocukla ilgili
sorumluluklarin paylagimi ve yerine getirilmesi, ¢ocugun egitimi ve ¢ocugun uyku diizeni

kategorilerinde soylemlere rastlanmamaistir.

Kadin ve erkek katilimcilarin sdylemleri birlikte degerlendirildiginde, bazi
benzerliklere rastlanmistir. Anne ve babalarin aralarindaki anlasmazliklara iliskin daha ¢ok
ebeveynlik stili ve davraniglari ile anlasmazlik yok kategorilerinde séylem dile getirdikleri
belirlenmistir. Maddi konular kategorisinde ise daha siirl diizeyde goriislerini belirttikleri
goriilmiistiir. Bu kategorilerde goriislerini dile getiren katilimcilarin séylemleri sunlardir:
“Yani simdiye kadar anlasamadigimiz olmadi. Evlilik konusu haricinde...” (Anlasmazlik
yok), “... tek anlasmaziik yasadigimiz konu simdi uzakta oldugu i¢in eski esim 0 haliyle
hediye ile oyuncakla kendini hissettirmeye calistyo yani siirekli oyuncak gondererek hediye
gondererek hissettirmeye calistyo ama bu da tabi sey yapiyo siirekli oyuncak almak bi
doyumsuzluk olusturuyo o konuda miidahale etmek zorunda kalryorum /... kuralcilik
konusunda ben biraz daha katyyim sanirim iste bunun c¢ocugun o&zgiivenini olumsuz
etkiledigini diistintiyo 0 yiizden 0 biraz daha gevsek kurallarla gitmek istiyo...” (Ebeveynlik

stili ve davranislari) ve “... okul masrafi olabilir veya bi seye ihtiyaci vardwr yani durumum
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miisaitse yapiyom ama yapamadigim zaman ister istemez bu sefer catismalar bashyo ...
cocugun masraflart konusunda isin icine maddiyat girince biraz firnaklar ¢ikiyo her iki

taraf i¢in de...” (Maddi konular).

Kadin ve erkek katilimcilarin sdylemleri birlikte degerlendirildiginde, benzerlikler
oldugu gibi bazi farkliliklarin da oldugu gériilmiistiir. Dikkat ¢eken farkliliklardan biri kadin
katilimeilarin  erkek katilimecilara gore daha fazla konuda eski esleriyle anlagmazlik
yasadiklarini belirtmeleridir. Kadin katilimeilar ¢ocukla ilgili sorumluluklarin paylasimi ve
yerine getirilmesi, ¢gocugun egitimi ve ¢ocugun uyku diizeni kategorilerinde goriislerini dile
getirirken bu kategorilerde erkek katilimcilarin séylem dile getirmedikleri goriilmiistiir.
Cocugun beslenmesi kategorisinde bir erkek katilimci goriisiinii belirtmis olup kadin

katilimcilarda bu kategoride herhangi bir soylem tespit edilmemistir.

Sonug olarak, ¢ocuklariyla ilgili konularda genellikle aralarinda ebeveynlik stilleri
ve davranislarindaki  farkliliklar  sebebiyle anlagmazliklar yasadiklarini  belirten
katilimcilarin yani sira ¢ocuk biiyiitme siireglerinde eski esleriyle herhangi bir anlasmazlik
yasamadigin1 dile getiren katilimcilara da sik rastlanmistir. Benzerlikler ve farkliliklar
olmak tizere ¢cocuklarmin maddi ihtiyaclari, egitimi, beslenmesi, uyku diizeni, ¢ocuklartyla
ilgili sorumluluklarin paylagimi konularinda da eski eslerin anlagsmazliklar yasadiklarina
dair soylemler dile getirdikleri goriilmiistir. Eski eslerin gocuk yetistirme siirecinde

aralarindaki ig boliimiine iligkin goriisleri Tablo 3.5’te sunulmustur.
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Tablo 3.5. Eski Eslerin Cocuk Yetistirme Siirecinde Aralarindaki Is Boliimiine Iliskin Gériisleri

Kategoriler

K

%

E

%

Soylemler

Is birligi/is bolimiine dayal
cocuk yetistirme

27

27

Yani ikimiz de aslinda béliiniiyoruz ¢ocugumuz igin. Yani hem maddi olarak hem manevi
olarak (C1/K/36/ES9/BS7/CS1/VS) / Hani 11 0 benim yetmedigim yerde takviye ediyo onun
yetmedigi yerde ben ¢ocuklara takviye ediyom (C6/K/37/ES16/BS1/CS2/VS) / Yani ikimiz
de kendi alanimizda Dbiitiin giiciimiizii ortaya koydugumuza inaniyorum yani
(C9/E/58/ES6/BS14/CS1/VSD)

Anne temelli ¢ocuk yetistirme

40

27

Egitimi, bakimi, hayata yetistirilmesine her tiirlii plan organizasyon her sey bende yani bu
anlamda sorumlulugum iki kat artt1 evlilige gore (C10/K/39/ES14/BS3/CS1/VS) / iste yani
sadece bir yere gittigimde ariyorum 0 da ¢ok nadir yani. Bugiin mesela isim var dedim alir
misin bagka bir is bolimii yapmiyoruz yani onunla (C2/K/41/ES23/BS2/CS2/VS) / T
genelde biitiin okul yiikii iste gitmesi gelmesi ddevleri genelde biiyiik ¢ogunlugu bende ... iki
haftada ti¢ haftada bi hafta sonlar1 0 aliyo (C5/K/34/ES10/BS2/CS2/VS) / Uzaktan oldugu
icin ig bolimii yani her sey benim tizerimde diyebilirim ... eski esim varhigimi hissettiriyo
sadece telefonla ¢ok is boliimii yapamiyoruz agikgasi (C13/K/35/ES8/BS3/CS1/VS)

Anne temelli baba destekli
gocuk yetistirme

33

47

In ¢ocugumla genelde ben daha ¢ok zaman gegirmekten yana oyun ve park alanina ya da
gezme olsun bu konularla ilgilenirim. Tabii ki de giyim kusam bunlarla zaten ilgileniyoruz
ama daha boyle ana¢ duygular1 falan annesi tarafindan veriyo tabii Ki
(C4/E/32/ES5/BS2/CS1/VSD) /Genelde her seyi benim yani hani daha ¢ok 1 ya da dedigim
gibi iste kritik noktalarda babanin otoritesinin girmesi gerektigi noktalarda babay1 devreye
sokuyoruz (C8/K/39/ES6/BS7/CS1/VS) / Simdi bakimin ¢ogu onda ... Biraz daha bu dis
diinyadaki yap1 bende tatil kismu biraz daha bende oluyo ister istemez
(C8/E/40/ES6/BS7/CS1/VSD) / Soyle ben genelde hani evde kendi 6zel her seyini ben
yapiyorum ama gerekli ortak seyleri mesela soyle diyim okulda alinmas1 gereken ihtiyaglar
var hani ben arityorum onu beraber alinmasi gereken seyler ... boyle konusuyoruz ortak
konularda (C7/K/33/ES8/BS3/CS1/VS) / Valla esim cocugun her seyiyle ilgilenmeye
calistyo ... maddi olarak destek ¢ikmaya calistyorum kizimla ilgili seylere her tiirlii yardimei
olmaya caligtyorum (C7/E/43/ES8/BS3/CS1/VSD)

Toplam

15

100

15

100

Not. K = Kadin Frekans, E = Erkek Frekans. Ondalik sayilarin yuvarlanmasi nedeniyle yiizde hesaplamalar1 100’ agsabilmektedir.
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Tablo 3.5’te goriildiigii tizere, eski eslerin ¢ocuk yetistirme siirecinde aralarindaki is
boliimiine iliskin goriisleri iic kategori icerisinde siniflandirilmistir: “Is birligi/is boliimiine
dayali ¢ocuk yetistirme”, “anne temelli ¢ocuk yetistirme” ve “anne temelli baba destekli

cocuk yetistirme”.

Kadin katilimecilarin ¢ocuklariyla ilgili konularda eski esleriyle aralarindaki is
bolimiine iliskin gorlisleri incelendiginde, anne temelli c¢ocuk yetistirme (%40)
kategorisinde sdylemlerin yogunlastigi goriilmiistiir. Anne temelli baba destekli ¢ocuk
yetistirme (%33) ve is birligi/is boliimiine dayali ¢ocuk yetistirme (%27) kategorilerinin de

anne temelli ¢ocuk yetistirme kategorisini takip ettigi belirlenmistir.

Erkek katilimcilarin gocuklariyla ilgili konularda eski esleriyle aralarindaki is
bolimiine iliskin goriisleri incelendiginde, anne temelli baba destekli gocuk yetistirme
(%47) kategorisinde erkeklerin sik bir bigimde soylem dile getirdikleri goriilmiistiir. Anne
temelli ¢ocuk yetistirme (%27) ve is birligi/is boliimiine dayali ¢ocuk yetistirme (%27)

kategorilerinde ise sdylemlerin esit oldugu belirlenmistir.

Kadm ve erkek katilimeilarin séylemleri birlikte incelendiginde, aralarindaki is
bolimii  konusunda eski eslerin goriislerinde birtakim benzerliklere rastlanmustir.
Cocuklariyla ilgili konularda herkesin daha iyi oldugu konularda gaba gosterdigi bir is
boliimi yaptiklarini, yetemedikleri konularda birbirlerine destek verdiklerini belirten kadin
ve erkek katilimcilar ig birligi/is bolimiine dayali gocuk yetistirme kategorisinde esit sayida
soylem dile getirmislerdir. Anne temelli baba destekli ¢ocuk yetistirme ve anne temelli
cocuk yetistirme Kategorilerinde de siklikla goriislerini belirtmislerdir. Bu kategorilerde
goriislerini belirten kisilerin dikkat ¢eken sOylemleri su sekildedir: “Simdi soyle daha
erkeksel faaliyetleri u mesela iste atiyorum c¢ocugun tiras olmasina ben asla berbere
gotiirmiiyorum babasiin igi. Bisikleti 0 dgretti ondan sonra yiizme biraz daha babasiyla
ilgiliydi ama onun disinda genelde her seyi benim yani hani daha ¢ok 1 ya da dedigim gibi
iste kritik noktalarda babanin otoritesinin girmesi gerektigi noktalarda babay: devreye
sokuyoruz. Onun disinda 1 genelde diger seyler bende yani bi de sonugta sey oldugu igin
14 giinde 2 giin orda 12 giinii bende yani dyle olunca zaten ister istemez béyle oluyo.”
(Anne temelli baba destekli ¢cocuk yetistirme), “Evet bizim durumumuz farklr oldugu icin
uzaktan oldugu icin is bolimii yani her gsey benim iizerimde diyebilirim tabii ki
cocugumuzun kisisel bakimi iste su anda ddev takibi okul takibi cocugumuzun ézel

giinlerine gitmek vs. fiziksel anlamda her seyi su an benim zizerimde yani eski esim varligini
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hissettiriyo sadece telefonla ¢ok is boliimii yapamiyoruz agikeast.” (Anne Temelli Cocuk

Yetistirme)

Kadin ve erkek katilimeilarin séylemleri birlikte incelendiginde, aralarindaki is
bolimii konusunda eski eslerin goriislerinde benzerlikler oldugu gibi farkliliklar da oldugu
goriilmiistiir. Cocuklariyla ilgili konularda sorumluluklarin daha ¢ok kendilerinde oldugunu,
cocuklartyla birlikte yasamalar1 sebebiyle ¢ocuk biiyiitme siirecinde ¢ogu konuyla
kendilerinin ilgilendigini belirten kadin katilimcilarin anne temelli cocuk yetistirme
kategorisinde soylemleri yogunlasmistir. Goriisme giinlerinde, ihtiyag halinde veya ortak
karar almalar1 gerekli durumlarda destek sunduklarmi belirten erkek katilimcilarin anne
temelli baba destekli ¢ocuk yetistirme kategorisinde sdylemlerinin yogunlastigi

goriilmiistiir.

Sonug olarak, bir grup katilimci ¢ocuk biiyiitme siireglerinde sorumlulugun daha ¢ok
annede oldugunu, annenin yetisemedigi durumlarda, baba figiiriiniin girmesi gerekli
durumlarda veya ortak karar almalar1 gerekli durumlarda babanin destek sundugunu
belirtirken, baska bir grup cocuklariyla ilgili konularda neredeyse biitiin sorumlulugun
annede oldugunu dile getirmis, diger bir grup ise ¢ocuklarini eski esleriyle birlikte is
birligi/is boliimii igerisinde biiyiitmeye devam ettiklerini belirtmislerdir. Eski eslerin diger
ebeveynin olmadigi bir ortamda c¢ocuklarina annesi/babasi hakkinda yaptiklar

yorumlamalar Tablo 3.6’da verilmistir.
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Tablo 3.6. Eski Eslerin Diger Ebeveynin Olmadigi Bir Ortamda Cocuklarina Annesi/ Babas1 Hakkinda Yaptiklart Yorumlamalar

Kategoriler

K

%

E

%

Soylemler

Olumsuz bir yorum yapmam

35

50

Yani kotii bi sey sOylemem onunla ilgili; doldurmam s6z konusu degil ¢iinkii annesinin
yaninda yasadigi i¢in aslinda annesiyle daha iyi olmasi benim i¢in daha oncelikli
(C13/E/36/ES8/BS3/CS1/VSD) /Asla olumsuz bi sey sOylemem ¢iinkii onun annesi bu
olumsuz sOylenen seylerin ¢ocugu  olumsuz etkileyecegini  diisliniiyorum
(C10/E/49/ES14/BS3/CS1/VSD) / Higbir zaman koéti yorumda bulunmadim. Higbir zaman
yani (C2/K/41/ES23/BS2/CS2/VS) [ Eski esime oglumun olmadigi ortamlarda da koti bi
yorumda  bulunmuyorum  (C8/E/40/ES6/BS7/CS1/VSD) [/ Olumsuz  higbi  sekilde
konusmuyorum kimsenin de konusmasina Kesinlikle izin vermiyorum annem babam da dahil
(C12/K/31/ES5/BS1/CS1/VS)

Olumlu yorum yaparim

45

25

Hep iyi yorum yapilir (C1/K/36/ES9/BS7/CS1/VS) / Olumlu konugmak zorundayim g¢iinkii
hani annesini benim ona kétiilemem bi sey kazandirmaz (C3/E/41/ES12/BS2/CS1/VSD) /
Kesinlikle olumlu yonde ¢ilinkii ne yasadiysam yasadim kotii de olsa bitti ben hatirhiyim ama
onlar hatirlamasin (C5/K/34/ES10/BS2/CS2/VS) | Atiyorum babasindan para istiyo
vermiyomus olsaydi sana mutlaka verirdi hep olumlu yonde soyliyorum hani
(C11/K/43/ES7/BS12/CS1/VS) / Yani hep olumlu séylemeye ¢alisiyorum zaten yurtdiginda
oldugu ig¢in uzakta olmasi yaninda olmamasi onu Yyeterince olumsuz hissettirdigi igin
(C13/K/35/ES8/BS3/CS1/VS)

Ne olumlu ne de olumsuz yorum
yaparim

10

19

Ne babanmizin soyle eksisi var ne de boyle bir iyi yam var derim (C14/K/30/ES7/BS4/CS2/VS)
/ Notr konugmaya calistyorum (C8/K/39/ES6/BS7/CS1/VS)

Zaman igerisinde olumsuzdan
olumluya giden yorumlamalar

10

Zaman zaman hani o6fkelendigimiz kizdigimiz ama bunlar hep ilk dénemde o ilk bir yil
icerisinde oldugu donemlerdi dalgalanmalar yasadigim oldu ... biliyosun ki ¢ok iyi bi insan ve
iyi bi baba her seyden 6nce senin babandan kopmani istemiyorum seklinde hep soyledim
(C10/K/39/ES14/BS3/CS1/VS) / i1k etaplarda &fkeyle sinirle bi seyler sdylemisimdir ama hep
sunu soylemisimdir kizlarima annenizi kesinlikle {izmiceksiniz annenize kesinlikle karsi
gelmiceksiniz (C6/E/41/ES16/BS1/CS2/VSD)

Toplam

20

100

16

100

Not. K = Kadin Frekans, E = Erkek Frekans.
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Tablo 3.6’da goriildiigii tizere, eski eslerin diger ebeveynin olmadigi bir ortamda
cocuklarina annesi/babasi hakkinda yaptiklar1 yorumlamalar dort kategori igerisinde
smiflandirilmistir: “Olumsuz bir yorum yapmam”, “olumlu yorum yaparim”, “ne olumlu ne
de olumsuz yorum yaparim” ve “zaman igerisinde olumsuzdan olumluya giden

yorumlamalar”.

Kadm katilimeilarin diger ebeveynin olmadigi bir ortamda ¢ocuklarina babalari
hakkinda yaptiklar1 yorumlamalara bakildiginda, olumlu yorum yaparim (%45) ve olumsuz
yorum yapmam (%35) kategorilerinde daha sik sdylem dile getirdikleri goriilmistiir. Sinirl
da olsa kadin katilimcilar ne olumlu ne de olumsuz yorum yaparim (%210) ve zaman
igerisinde olumsuzdan olumluya giden yorumlamalar (%10) kategorilerinde goriislerini

belirtmislerdir.

Erkek katilimcilarin diger ebeveynin olmadigi bir ortamda cocuklarina anneleri
hakkinda yaptiklart yorumlamalara bakildiginda, olumsuz bir yorum yapmam (%50)
kategorisinde yogun olarak sdylemlerini dile getirdikleri goriilmiistir. Olumlu yorum
yaparim (%25), ne olumlu ne de olumsuz yorum yaparim (%19) ve zaman igerisinde
olumsuzdan olumluya giden yorumlamalar (%6) kategorilerinde goriislerini daha az ifade

etmislerdir.

Kadin ve erkek katilimcilarin g¢ocuklarimin yaninda diger ebeveyn hakkinda
yaptiklart yorumlamalar bir arada incelendiginde bazi benzerliklerin oldugu goriilmiistiir.
Kadin ve erkeklerin olumsuz bir yorum yapmam ve olumlu yorum yaparim kategorilerinde
daha ¢ok goriislerini belirttikleri gortilmistir. Sinirhi da olsa ne olumlu ne de olumsuz
yorum yaparim Ve zaman igerisinde olumsuzdan olumluya giden yorumlamalar

kategorilerinde eski eslerin sdylemlerine rastlanmustir.

Kadin ve erkek katilimcilarin g¢ocuklarmin yaninda diger ebeveyn hakkinda
yaptiklar1 yorumlamalara iliskin goriisleri bir arada incelendiginde bazi farkliliklarin da
oldugu belirlenmistir. Kadin katilimcilar ¢ocuklarina diger ebeveyn hakkinda olumlu yorum
yaptiklarini1 vurgulamislardir. Bu kategoride bir kadin katilimci goriistini “Yani hep olumlu
soylemeye ¢alistyorum zaten yurtdisinda oldugu icin uzakta olmast yaninda olmamast onu
yeterince olumsuz hissettirdigi ... is icin gittigini onu ¢ok sevdigini onun igin ¢alistigin
onun i¢in emek verdigini 1yi olsun diye oralarda oldugunu imkani bulsa gelecegini onu ¢ok

sevdigini hissettirmeye calisiyorum.” sozleriyle ifade etmistir. Erkek katilimcilar ise eski
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esleriyle ilgili gocuklarinin yaninda olumsuz yorumlarda bulunmadiklarini vurgulamislardir.
Bu kategoride bir erkek katilimci diisiincesini “Yani koti bi sey soylemem onunla ilgili
doldurmam soz konusu degil ¢iinkii annesinin yaminda yasadigi i¢in aslinda annesiyle daha

Iyi olmasi benim i¢in daha oncelikli.” seklinde dile getirmistir.

Sonug olarak, eski esler ¢ocuklarinin yaninda diger ebeveyn hakkinda genellikle
olumsuz yorum yapmaktan kacindiklarini, annesi veya babasi hakkinda olumlu konusmaya
calistiklarii vurgulamislardir. Diger ebeveyn hakkinda olumlu veya olumsuz higbir yorum
yapmadigini, bosanmanin ilk zamanlarinda yasadiklar1 duygu yogunlugu sebebiyle olumsuz
yorumlar yapabildigini fakat bu durumun zaman igerisinde yerini olumlu yorumlamalara
biraktigini dile getiren katilimcilar da olmustur. Katilimcilarin kendilerinin olmadigi bir
ortamda cocuklarina kendileri hakkinda eski eslerinin yaptiklar1 yorumlamalara iliskin

goriisleri Tablo 3.7’de sunulmustur.
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Tablo 3.7. Kendisinin Olmadig1 Bir Ortamda Cocuklarina Kendisi Hakkinda Eski Esin Yaptig1 Yorumlamalar

Kategoriler

K

%

E

%

Soylemler

Fikrim/bilgim yok

4

27

Bu konuda higbi fikrim yok agtkcast (C14/E/30/ES7/BS4/CS2/VSD)

Olumsuz bir yorum
yapmadigin diisliniiriim

10

63

53

Babaya kars1 cocugu doldurursan hikaye suna doner: Cocuk babaya gitmek istemez ihale senin
istiine kalir nefes alcak zamanin olmaz ... kétii bi yorumda bulundugunu en temelde bu
zekiliginden dolay1 yapicagini zannetmiyorum (C8/E/40/ES6/BS7/CS1/VSD) / Kétii bi yorum
yaptigimi zannetmiyorum. Ciinkii ¢ocugumuz soyler. Soylemese de tepkileriyle belli eder
(C1/K/36/ES9/BS7/CS1/VS) | Tek soyle izah edebilirim kotii konusmayacagina inaniyorum
(C4/E/32/ES5/BS2/CS1/VSD) / Benim hakkimda kotii bi seyler duymadim yani eger kotii bi
seyler sezseydim oglumun bana davraniglarindan anlardim yani
(C11/E/43/ES7/BS12/CS1/VSD) / Her ne kadar biz anlasamayip bosanmis olsak da bizim
aramiz kotii degil ¢ocugumuza da higbi zaman benim hakkimda olumsuz bir sey soylicegini
zannetmiyorum ihtimal vermiyorum (C13/K/35/ES8/BS3/CS1/VS)

Olumsuz bir yorum yaptigini
duydugum/ diisiindiigiim
zamanlar oldu

31

20

Aslinda etik degil dogru bi hareket degil telefonu hoparlére aliyorum ... ben sagimi kisacik
kestirdim iste anneniz sagmi agmus bi de erkek gibi kestirmis kocaman kadm iki ¢ocuk annesi
yakigtyor mu ... diyo ki birkag yil bekleyin siz séyle 14-15 yasina kadar bekleyin o zaman
erkek erkege konuscaz benimle ilgili imalarda bulunuyo (C14/K/30/ES7/BS4/CS2/VS) / Yani
sisko oldugumu asilamis ¢ocuga en basit 6rneklerden bi tanesi anne sisko falan diye az yemek
yesin bu tarzda geri bildirim aldim ¢ocugumdan (C4/K/30/ES5/BS2/CS1/VS) / Cok kizdig
zaman soyleyebilecegi seyler de var mesela senin baban sunu yapt1 da biz bu duruma geldik ya
da bizim bu durumda olmamizin sebebi babandir bunlari sdyleyebilir soyledigini de
diistiniiyorum (C5/E/41/ES10/BS2/CS2/VSD) / Daha 6nceleri m sey demis iste sen annenden
umudu Kkes annen yakinda Dbirisini bulur evlenir hani boyle seyler sdylemis
(C6/K/37/ES16/BS1/CS2/VS)

Ne olumlu ne de olumsuz bir
yorum yaptigini diisiiniirim

1

Hani 6vgiide de bulunmaz kétii yorumda da bulunmaz (C5/K/34/ES10/BS2/CS2/VS)

Toplam

16

100

15

100

Not. K = Kadin Frekans, E = Erkek Frekans.
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Tablo 3.7°de goriildiigi tizere, katilimcilarin kendilerinin olmadig: bir ortamda
cocuklarina kendileri hakkinda eski eslerinin yaptigi yorumlamalara iliskin goriisleri dort
kategori igerisinde smiflandirilmigtir: ~ “Fikrim/bilgim yok™”, “olumsuz bir yorum
yapmadigimi diistiniirim”, “olumsuz bir yorum yaptigin1 duydugum/ disiindiigiim zamanlar

oldu” ve “ne olumlu ne de olumsuz bir yorum yaptigini diistintiriim”.

Kadm katilimcilarin kendilerinin olmadigi bir ortamda eski eslerinin kendileri
hakkinda ¢ocuklarinin yaninda yaptiklar1 yorumlamalara iligkin goriisleri incelendiginde,
olumsuz bir yorum yapmadigimi diisiiniiriim (%63) kategorisinde yogun bir sekilde soylem
dile getirdikleri goriilmiis olup bu kategoriyi olumsuz bir yorum yaptigint duydugum/
diisiindiigiim zamanlar oldu (%31) kategorisinin takip ettigi belirlenmistir. Bir kadin
katilimc ise ne olumlu ne de olumsuz bir yorum yaptigini diistiniiriim (%6) kategorisinde
diistincesini ifade etmistir. Fikrim/bilgim yok kategorisinde ise hig¢bir kadin katilimcinin

sOylemine rastlanmamuistir.

Erkek katilimcilarin kendilerinin olmadigir bir ortamda eski eslerinin kendileri
hakkinda ¢ocuklarinin yaninda yaptiklar1 yorumlamalara iligkin goriisleri incelendiginde,
olumsuz bir yorum yapmadigini diistintiriim (%53) kategorisinin 6ne ¢iktigi gorilmistiir.
Fikrim/bilgim yok (%27) ve olumsuz bir yorum yaptigini duydugum/ disiindigim
zamanlar oldu (%20) kategorilerinde ise daha az sdylem dile getirmislerdir. Ne olumlu ne
de olumsuz bir yorum yaptigin1 diigiiniiriim kategorisinde ise higbir erkek katilimcinin

sOylemine rastlanmamustir.

Kadimn ve erkek katilimeilarin séylemleri bir arada incelendiginde bazi benzerlikler
dikkat ¢ekmistir. Eski eslerin sdéylemlerinin olumsuz bir yorum yapmadigimi diisiiniiriim
kategorisinde yogunlastigi goriilmiistiir. Daha sinirli olmak tizere olumsuz bir yorum
yaptigint duydugum/diisiindiigiim zamanlar oldu kategorisinde diisiincelerini belirtmislerdir.
Bu kategorilerde yer alan bazi sdylemler su sekildedir: “... Burdaki iliskiyi bozarsa bunun
yansimasu zaten en temelde ona yansicagini biliyo yani babaya kars: ¢cocugu doldurursan
hikaye suna doner: ¢ocuk babaya gitmek istemez ihale senin istiine kalir nefes alcak
zamamn olmaz. Anlatabiliyo muyum o yiizden hani koti bi yorumda bulundugunu en
temelde bu zekiliginden dolay: yapicagini zannetmiyorum. /... olumsuz bi durum olsa zaten
cocuktan geri bildirimi alirsiniz yani simdiye kadar dyle bi sey olmadi ¢iinkii 0 yiizden kotii
bir sey soyledigini diisiinmiiyorum.” (Olumsuz bir yorum yapmadigini diigliniirim) ve
“Ashinda etik degil dogru bi hareket degil telefonu hoparlore aliyorum sessizce dinliyorum
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... ben sagimi kisacik kestirdim iste anneniz sagini agmis bi de erkek gibi kestirmis kocaman
kadin ki ¢ocuk annesi yakistyor mu. Erkek cocuklar on yasindalar yavas yavas
ergenlesmeye yetiskin olmaya baslayan ¢ocuklar ¢ocuklar: bu sekilde doldurma durumlar
yapryo iste nasil deyim sey diyo mesela bu benim ¢ok agrima gidiyo ve cok biiyiik kaygt
yasatiyo stirekli de yasiyorum bunu yani bi harekette bulundugum zaman is ortaminda
karma bir is ortami erkeklerle de muhatap olma durumundayim diyo ki birkag yil bekleyin
siz soyle 14-15 yasina kadar bekleyin o zaman erkek erkege konuscaz benimle ilgili
imalarda bulunuyo ... / ... ¢ok kizdigi zaman séyleyebilecegi seyler de var mesela senin
baban sunu yapt: da biz bu duruma geldik ya da bizim bu durumda olmamizin sebebi
babandir bunlari séyleyebilir. Séyledigini de diisiiniiyorum neden baz: zamanlar tepkili
yaklastyo bana annesinden geldigi zaman 0 donemde anliyorum hani bi sey soylenmis ...”

(Olumsuz bir yorum yaptigini duydugum/ diisiindiigiim zamanlar oldu).

Kadm ve erkek katilimcilarin sdylemleri incelendiginde bazi farkliliklarin da oldugu
goriilmiistiir. Eski  eslerinin  kendileri hakkinda ¢ocuklarinin yaninda yaptiklari
yorumlamalar konusunda dort erkek katilimer fikrim/bilgim yok kategorisinde sdylem dile
getirirken; kadm katilimcilarda bu kategoride herhangi bir sdyleme rastlanmamistir. Bir
kadin katilimer ne olumlu ne de olumsuz bir yorum yaptigimi diistiniirim kategorisinde
goriisiinii  belirtirken; erkek katilimcilarin bu kategoride herhangi bir séylem dile

getirmedikleri goriilmiistiir.

Sonu¢ olarak, kendileri hakkinda eski eslerinin ¢ocuklarinin yaninda yaptiklari
yorumlamalar konusunda katilimcilarin siklikla diger ebeveynin olumsuz bir yorum
yapmadigin1 diisiindiikleri goriilmiistiir. Kendisi hakkinda diger ebeveynin gocuklarinin
yaninda olumsuz yorumlarda bulunduklarini duyduklari veya diisiindiikleri zamanlarin
oldugunu belirten katilimcilar da olmustur. Sinirli da olsa diger ebeveynin soylemlerine
iliskin fikri olmadigini, diger ebeveynin ne olumlu ne de olumsuz bir yorum yaptigin
belirten katilimcilarin oldugu gortilmistiir. Eski eslerin ayrilmis olsalar dahi ¢ocuklarinin
hayatlarinda annesinin/babasinin olmasini1 6nemsemelerine dair verdikleri puanlar ise Tablo

3.8’de verilmistir.
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Tablo 3.8. Eski Eslerin Ayrilmis Olsalar Dahi Cocuklarinin Hayatlarinda Annesinin/Babasinin Olmasini Onemsemelerine Dair Verdikleri Puanlar

Kategoriler

K

%

E

%

Soylemler

10 puan

10

71

11

79

Onemsiyorum 10. Yani annesiz biiyiisiin istemem cocugumun (C1/E/42/ES9/BS7/CS1/VSD) / Yiizde yiiz... On.
Her tiirlii olmali. O onun babasi. Daha iyi bi babalik hi¢ kimse yapamaz (C3/K/33/ES12/BS2/CS1/VS) / Yani
babay1 zaten normal birlikteyken bile hani ne bileyim aksamdan aksama goriiyo ¢ocuklar yani genelde boyledir
zaten siirekli birlikteler annesinin olmasimni daha ¢ok énemsiyorum tabii. En tistii on muydu on on puan veririm
(C5/E/41/ES10/BS2/CS2/VSD) [/ On. On vyani olmali anne bu baska bi figlire benzemez
(C8/E/40/ES6/BS7/CS1/VSD) / On. Bence bir ¢ocugun bir babasi olmali baba giicii ayridir her zaman on o
yiizden (C11/K/43/ES7/BS12/CS1/VS) | Cok 6nemsiyorum Yyani benden daha 6nemli on puan veriyorum
(C12/E/32/ES5/BS1/CS1/VSD) / On puan veririm yani tamamen bence 6zellikle gelisme ¢agindaki ¢ocuklarin
anneye daha fazla ihtiyaci var (C13/E/36/ES8/BS3/CS1/VSD) / Benim igin 10 ... erkek ¢ocugu hani ben ¢ok
stisiime piisiime diiskiin bi insanim. Ojeydi sa¢ spreyiydi 1virdi zivirdi hani ¢ocuk bunu kendi de rutin bilmemeli.
Erkek olay1 bagka kadin olay1 bagka. Babasindan bazi geyleri 6grenebilcek anca onun i¢in de benim igin ¢ok ¢ok
Onemli babasiyla iletisimi (C4/K/30/ES5/BS2/CS1/VS)

9 puan

Yani ben ¢ok 6nemsiyorum ben buna 8-9 hatta dokuz diyeyim ¢iinkii ¢cok 6nemli (C12/K/31/ES5/BS1/CS1/VS)

8 puan

14

Babanin evet 6nemi ¢ok fazla var ama olabiliyor mu hani bunu basarabiliyor mu ¢ocuklar. Evet basarabiliyor da
yani. O yiizden 8 puan (C1/K/36/ES9/BS7/CS1/VS)

7 puan

Yedi. Yani hayatinda olmasa benim i¢in daha kolay olurdu (C9/E/58/ES6/BS14/CS1/VSD)

6 puan

Altr ... m kat1 bi yapis1 var. Kendisi de kiiciikken 0 sekilde biiyiidiigii i¢in kendi oglumuzu da o sekilde
yetistirmesine biraz alintyorum. Biraz kuralci diktator tarzi bi yapisi var (C4/E/32/ES5/BS2/CS1/VSD)

4 puan

1

7

Keske giizel bi iligkileri olsa kendisi de giizel ahlakta diizgiin bi insan olmus olsa ben isterim ki on, sekiz, dokuz
ama su anki davramig, tutum bu zamana kadar baktigimda en fazla dort olabilir en fazla yani
(C14/K/30/ES7/BS4/CS2/VS)

Toplam

14

100

14

100

Not. K = Kadin Frekans, E = Erkek Frekans. Ondalik sayilarin yuvarlanmasi nedeniyle yiizde hesaplamalar1 100’{ asabilmekte ya da 100’ den diisiik ¢ikabilmektedir.

83



Tablo 3.8’de goriildiigii {izere, eski eslerin ayrilmis olsalar da c¢ocuklarinin
hayatlarinda annesinin/babasinin olmasin1 6nemsemelerine dair verdikleri puanlar alti
kategori i¢erisinde smiflandirilmistir: “10 Puan”, “9 Puan”, “8 Puan”, “7 Puan”, “6 Puan” ve

“4 Puan”.

Kadin katilimcilarin eski esleriyle ayrilmis olsalar da gocuklarinin hayatlarinda
babalarinin olmasint 6nemsemelerine dair verdikleri puanlar incelendiginde, ¢ok
onemsediklerini yogun bir sekilde vurgulayarak 10 puan (%71) vermislerdir. 8 puan (%14),
9 puan (%7) ve 4 puan (%7) kategorilerinde ise sdylemlerin olduk¢a az oldugu goriilmiistiir.

7 puan ve 6 puan kategorilerinde ise kadin katilimcilarda s6ylemlere rastlanmamustir.

Erkek katilimcilarin eski esleriyle ayrilmis olsalar da g¢ocuklarinin hayatlarinda
annelerinin  olmasin1  6nemsemelerine dair verdikleri puanlar incelendiginde, ¢ok
onemsediklerini yogun bir sekilde vurgulayarak 10 puan (%79) vermislerdir. 9 puan (%7), 7
puan (%7) ve 6 puan (%7) kategorilerinde birer katilimcinin sdylemlerine rastlanmistir. 8

puan ve 4 puan kategorilerinde ise erkek katilimcilarin puan vermedikleri gorilmiistiir.

Kadmm ve erkek katilimcilarin diger ebeveynin c¢ocuklarimin hayatinda olmasini
onemsemelerine dair puanlamalar1 bir arada incelendiginde, bazi benzerliklerin oldugu
goriilmistiir. En dikkat ¢ekici benzerlik eski eslerin yogun bir sekilde 10 puan vermeleri
olmustur. Bu kategoride bazi katilimc1 séylemleri séyledir: “On puan veririm yani tamamen
bence ozellikle gelisme ¢agindaki ¢cocuklarin anneye daha fazla ihtiyaci var hani bosanma
asamasinda da zaten direkt velayetini tamamen annede olmasi kendim istedim bu
aramizda bir tartisma degil yani anne sefkati ve egitimi énce ... | Benim i¢in 10 ... ben ¢ok
stistime piisiime diiskiin bi insanim. Ojeydi sag¢ spreyiydi wvirdr zvvirdi hani ¢cocuk bunu kendi
de rutin bilmemeli. Erkek olay: baska kadin olayr baska. Babasindan bazi seyleri
ogrenebilcek anca onun i¢in de benim igin ¢ok ¢ok onemli babastyla iletigimi.” Bir baska
benzerlik ise kadin ve erkek katilimcilarda birer kisinin g¢ocuklarinin hayatlarinda

annesinin/babasinin olmasini ¢ok 6nemsediklerini belirterek 9 puan vermeleridir.

Kadmn ve erkek katilimcilarin diger ebeveynin c¢ocuklarmin hayatinda olmasini
onemsemelerine dair puanlamalari bir arada incelendiginde, benzerlikler gibi farkliliklarin
da oldugu belirlenmistir. Cocuklarinin hayatinda babalarinin olmasimi 6nemsedigini
belirterek 8 puan veren iki kadin katilimci oldugu goriilirken; 8 puan veren erkek

katilimerya rastlanmamustir. Eski esin ebeveynligine iliskin olumsuz diisiinceleri sebebiyle
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cocuklarinin hayatinda annelerinin olmasini énemsemelerine iliskin birer erkek katilimcinin
7 puan ve 6 puan verdigi gortilmiis olup bu puanlamalarda kadin katilimeilarin séylemlerine
rastlanmamugtir. 7 puan veren bir erkek katilimc1 goriislerini “Yedi. Yani hayatinda olmasa
benim i¢in daha kolay olurdu...” seklinde ifade etmistir. Bir kadin katilimci ise eski esin
ebeveynligiyle ilgili olumsuz diisiinceleri olmas1 sebebiyle 4 puan verirken bu kategoride

erkek katilimei sdylemine rastlanmamustir.

Sonu¢ olarak, eski esler ayrilmig olsalar da c¢ocuklarinin hayatlarinda
annesinin/babasinin  olmasint  6nemseme diizeyleri olarak katilimcilarin  siklikla
onemsediklerini belirterek 10 puan, 9 puan ve 8 puan verdikleri goriilmistiir. Eski eslerinin
ebeveynligi konusunda begenmedikleri taraflarin olmasi sebebiyle sinirli da olsa 7 puan, 6
puan ve 4 puan veren katilmcilarin oldugu belirlenmistir. Eski eslerin anne-babalik
stireglerinde yasadiklarinin ¢ocuklariyla iliskilerine yansimasina yonelik goriisleri Tablo

3.9°da verilmistir.
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Tablo 3.9. Eski Eslerin Anne-Babalik Siireglerinde Yasadiklariin Cocuklaryla iliskileri Uzerindeki Etkilerine iliskin Goriisleri

Kategoriler

K

%

E

%

Soylemler

Cocugumla iligkimi

etkilemez

10

71

10

71

Hicbir sekilde etkilemez (C1/E/42/ES9/BS7/CS1/VSD) / Her ne kadar eski esimle telefonda
tartigsam da s6z dalasina girsem de ... hani kizima bunu iste senin yiiziinden bdyle oldu veya
kizim1 kotiileyecek veya onun psikolojisini bozcak bi kelime kullanmamaya c¢alisiyorum
(C3/E/41/ES12/BS2/CS1/VSD) / Kesinlikle ¢ocuguma yansitmam bunu o eski esimle benim
aramda olan bi sikint1 olur (C7/E/43/ES8/BS3/CS1/VSD) / Hani bazen ger¢ekten 0 sorumlulugu
tek bagina almaktan bunalsam da hani 111 ama bunu ¢ocuga yansitmiyorum ¢iinkii onun sugu degil
sonugta (C8/K/39/ES6/BS7/CS1/VS) / Hayir hig¢ etkilenmiyor. Benim ¢ocugumla bi diinyam var
m biz kendimize ait bi diinya kurduk on on iki yildir yani (C9/K/44/ES6/BS14/CS1/VS) / Yani
¢ocugumuza yansitmadigimi diistiniiyorum hicbi sekilde yani ... zaten biraz da amacim da o
(C13/K/35/ES8/BS3/CS1/VS)

Eski esle iligkideki
gerginligin  ebeveyn-¢ocuk
iligkisine yayilmasi

21

29

Hani diyorlar ya sinirim tepemde mi bi sey diyolar o zaman gelince baban beni iizdii bak anne
tizgiin sonra konugalim falan bazen diyorum (C4/K/30/ES5/BS2/CS1/VS) / Mesela babasindan bi
sey istedim ¢ocugum i¢in yapmadi ben sinirleniyorum ... ya da {iziilityorum tabii 0 yapmayinca
ben yapiyorum ama ister istemez o gerginligimi hissediyo farkina variyo g¢ocugum
(C5/K/34/ES10/BS2/CS2/VS) | Gerginligimi yasattigim oluyo yani toleranssiz davranabiliyorum

. mesela onunla oyun oynayacaksam bir kenara ¢ekilip oturuyorum onun oyununa eslik
etmiyorum (C12/K/31/ES5/BS1/CS1/VS)

Cocugun desteginin alinmaya
caligildig ebeveyn
ticgenleme girisimleri

Soyle yansiyo bu sene yasadim oglum dersaneye gidecekti iste 10.000TL kiisiir dersane ... aradim
karsilayamicagim soyledi baska bi gideri oldugunu séyledi ¢ok caresiz hissettim 0 zaman ¢ocugun
da bu takviyeyi almasi lazim yapmamam gerekiyodu belki ama dile getirdim evet yani babanla bir
de sen konus sen ¢oziim getir yani sen de buna ihtiyacin oldugunu soyle ki ciddiyetin farkina
varsin  diye soyledim belki de ¢ocugu araya koymadan halletmemiz  gerekirdi
(C10/K/39/ES14/BS3/CS1/VS)

Toplam

14

100

14

100

Not. K = Kadin Frekans, E = Erkek Frekans.

Ondalik sayilarin yuvarlanmasi nedeniyle ylizde hesaplamalar1 100’1 asabilmekte ya da 100°den diisiik ¢ikabilmektedir.
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Tablo 3.9°da goriildiigi tizere, eski eslerin anne-babalik siireglerinde yasadiklarinin
cocuklartyla iligkilerine yansimasina yonelik goriisleri ¢  kategori igerisinde
smiflandirilmigtir:  “Cocugumla iligkimi etkilemez”, “eski esle iliskideki gerginligin
ebeveyn-gocuk iliskisine yayilmasi” ve “cocugun desteginin alinmaya calisildigi ebeveyn

licgenleme girisimleri”.

Kadin katilmcilarin  anne-babalik  siireclerinde eski esleriyle yasantilarinin
cocuklariyla iligkilerine yansimalarina iligkin goriisleri incelendiginde, siklikla ¢ocugumla
iliskimi etkilemez (%71) kategorisinde soylem dile getirdikleri goriilmiistiir. Sinirli bir
sekilde eski esle iliskideki gerginligin ebeveyn-cocuk iliskisine yayilmasi (%21) ve ¢gocugun
desteginin alinmaya c¢alisildig1 ebeveyn tiggenleme girisimleri (%7) kategorilerinde kadin

katilimeilarin gorislerini dile getirdikleri gorilmiistiir.

Erkek katilimcilarin anne-babalik siireclerinde eski esleriyle yasantilarinin
cocuklariyla iligkilerine yansimalarina iliskin goriisleri incelendiginde, siklikla ¢ocugumla
iliskimi etkilemez (%71) kategorisinde soylem dile getirdikleri goriilmiistiir. Eski esle
iliskideki gerginligin ebeveyn-cocuk iliskisine yayilmasi (%29) kategorisinde ise daha az
soylem dile getirildigi belirlenmistir. Cocugun desteginin alinmaya c¢alisildig1 ebeveyn

ticgenleme girisimleri kategorisinde ise erkek katilimcilarin sdylemlerine rastlanmamustir.

Kadin ve erkek katilimcilarin séylemleri birlikte incelendiginde bazi benzerliklerin
oldugu dikkat g¢ekmistir. Kadin ve erkekler anne-babalik siireclerinde eski esleriyle
yasantilarinin ¢ocuklariyla iligkilerine yansimadigini sik bir sekilde vurgulamis olup aym
sayida soylem dile getirdikleri goriilmiistir. Daha az sayida olmakla birlikte eski esle
iliskideki gerginligin ebeveyn-gocuk iligkisine yayilmasi kategorisinde bazi kadin ve erkek
katilimcilar gorislerini dile getirmistir. Bu kategoride bir katilimci yasantisimi
gerginligimi yasattigim oluyo yani toleranssiz davranabiliyorum mesela onunla bi seye
sinirlendim diyelim evde gergin oluyorum mesela onunla oyun oynayacaksam bir kenara
¢ekilip oturuyorum onun oyununa eslik etmiyorum béyle anlarumiz oluyo tabii ki seklinde

ifade etmistir.

Kadin ve erkek katilimcilarin séylemleri birlikte incelendiginde sdylemler arasinda
tek fark dikkat ¢ekmistir. Bir kadin katilimeir ¢ocugun desteginin alinmaya c¢aligildigi
ebeveyn iiggenleme girisimleri kategorisinde yasantisini dile getirirken; bu kategoride hicbir

erkek katilimcinin sdylemine rastlanmamistir. Bu kategoride sdylem dile getiren kadin
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katilimc1 yasantisim1 “... Sdyle yansiyo bu sene yasadim oglum dersaneye gidecekti iste
10.000 kiistir dersane iicreti fakat benim aldigim parayla bu dénmedi miimkiin degil benim
biitgceme gore uymuyodu aradim karsilayamicagini soyledi baska bi gideri oldugunu soyledi
¢ok ¢aresiz hissettim 0 zaman ¢ocugun da bu takviyeyi almas: lazzm yapmamam gerekiyodu
belki ama dile getirdim evet yani babanla bir de sen konus sen ¢éziim getir yani sen de buna
ihtiyacin oldugunu séyle Ki ciddiyetin farkina varsin diye séyledim belki de ¢ocugu araya
koymadan halletmemiz gerekirdi yapt: mi yapti boyle seyler yasiyoruz.” sozleriyle ifade

etmistir.

Sonug olarak, eski esler anne-babalik siireglerinde yasantilarini g¢ocuklariyla
iliskilerine yansitmadiklarini, eski esleriyle olan durumlarin kendi aralarinda oldugunu,
cocuklarmin iyiligi i¢in de yansitmamaya &zen gosterdiklerini sik  bir sekilde
vurgulamislardir. Bazi katilimcilar da her ne kadar ¢ocuklarina yansitmamaya g¢aligsalar da
diger ebeveynle olan gerginliklerinin ¢ocuklariyla iligkilerine yansidigi zamanlarin
oldugunu dile getirmislerdir. Bir katilimci ile sinirli olmak tizere ¢ocukla ilgili bir konuda
diger ebeveynin yardimmi alabilmek i¢in ¢ocugun {liggenleme igerisine ¢ekildigi
goriilmiistiir. Eski eslerin anne-babalik siireglerinde yasadiklarinin ¢ocuklari tizerindeki

etkilerine yonelik goriisleri Tablo 3.10°da verilmistir.
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Tablo 3.10. Eski Eslerin Anne-Babalik Siireclerinde Yasadiklarinin Cocuklar1 Uzerindeki Etkilerine iliskin Goriisleri

Kategoriler K % E % Soylemler
Valla ben su ana kadar etkilendigini gérmedim (C2/E/44/ES23/BS2/CS2/VSD) / Hani
miimkiin oldugunca ona yansiyan bi sey yok hani dolayisiyla ben yansitmamaya
Cocugumuzu etkilemiyor 8 53 8 47 caligtyorum babasinin da yansitmadigini diigiiniiyorum dolayisiyla da gordiigiimde bi

sey yok (C8/K/39/ES6/BS7/CS1/VS) / Yani ¢ocuklara ben ne edip hissettirmemeye
caligtyorum yani yapabilecegim bi sey olmuyor o yiizden bu konuda etkisinin oldugunu
diistinmiiyorum (C14/K/30/ES7/BS4/CS2/VS)

Olumsuz birlikte ebeveynlik deneyimlerinin ¢ocuklar iizerindeki etkileri

Cocuga misal kitap alincak 6rnek. Ben diyom ki su an giiciim yok yani diyom onu da
sen alcan diyorum ... e ¢ocuk bu sefer tiziiliiyo (C3/E/41/ES12/BS2/CS1/VSD) / Eski

1. Duygu durum sorunlar1 2 13 2 12 esim ¢ok hediyeler gonderir tist tiste sonra tabi ben dengeyi korumaya calisip miidahale
ettigimde bi siire bu sefer gelmiyo yani sey oluyo ¢ocugumun yani dengesi bozuluyo ...
iiziilityo bi mutlu oluyo kafasi karisiyo (C13/K/35/ES8/BS3/CS1/VS)

Su an sadece iste bu bir sey alma almama olayinda gerginlik yasiyoruz ama iste 0

2. Davranis sorunlari 1 7 1 6 zamanlar ben koti polis oluyorum yani ben almayan kisi oluyorum ... 1srarci oluyo
aglama noktasina gelebiliyo (C13/K/35/ES8/BS3/CS1/VS)

Kesinlikle etkiliyo 1 iste beni hakli goériiyo iste babam zaten bunu da yapmaz zaten
. . . . 1 sorumsuz (C5/K/34/ES10/BS2/CS2/VS) | Babasimin tarafin1 daha ¢ok tuttugu igin hani

3. Aile sistemine yonelik . AP L L -

tepkiler 3 20 2 12 sen neden benim babamin istedigini yapmiyosun gibi t.abu Ki sorulflr alabiliyoruz
(C7/K/33/ES8/BS3/CS1/VS) / Zaman zaman sahit oldu tabi ¢ocuk. Oldugu zaman zaten
direkt benden yana tavir koyuyo (C9/E/58/ES6/BS14/CS1/VSD)

4, Ebeveyne yonelik 1 7 5 12 Ben kendim bilirim diyo ben bi bireyim diyo siz karar vermiceksiniz ben karar vercem

tepkisellik diyo sadece fikrinizi sdyleyebilirsiniz diyo oglum (C9/K/44/ES6/BS14/CS1/VS)

Olumlu birlikte ebeveynlik deneyimlerinin ¢ocuklar

iizerindeki etkileri

1. Olumlu duygu durum

2

12

Yani olumlu tartismalar hani olumlular da tabii dogal olarak bire bir sahit oluyorsa giizel
yansiyor ona (C3/E/41/ES12/BS2/CS1/VSD)

Toplam

15

100

17

100

Not. K = Kadin Frekans, E = Erkek Frekans. Ondalik sayilarin yuvarlanmasi nedeniyle hesaplamalari yiizde 100’1 asabilmekte ya da 100°den diisiik ¢ikabilmektedir.
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Tablo 3.10°da goriildiigii tizere, eski eslerin anne-babalik siireglerinde yasadiklarinin
cocuklar lizerindeki etkilerine yonelik goriisleri alti kategori igerisinde siniflandirilmistir:
“Cocugumuzu etkilemiyor”, “duygu durum sorunlar1”, “davranis sorunlar1”, “aile sistemine

9% ¢¢

yonelik tepkiler”, “ebeveyne yonelik tepkisellik” ve “olumlu duygu durum”.

Kadin katilimcilarin anne-babalik siireclerinde eski esleriyle yasantilarinin gocuklari
tizerindeki etkilerine yonelik goriisleri incelendiginde, ¢ocugumuzu etkilemiyor (%53)
kategorisinde sdylemlerin yogunlastigi belirlenmistir. Olumsuz  birlikte ebeveynlik
deneyimlerinin ¢ocuklari iizerinde etkilerine yonelik goriislerine bakildiginda, aile sistemine
yonelik tepkiler (%20), duygu durum sorunlari (%13), davranis sorunlar1 (%7) ve ebeveyne
yonelik tepkisellik (%7) kategorilerinde kadin katilimcilarin séylemleri yer almistir. Olumlu
birlikte ebeveynlik deneyimlerinin ¢ocuklar {izerindeki etkilerinden ise kadinlarin soz

etmedigi ve olumlu duygu durum kategorisinde sdylemlerinin yer almadigi tespit edilmistir.

Erkek katilimcilarin anne-babalik stireclerinde eski esleriyle yasantilarinin ¢ocuklari
tizerindeki etkilerine yonelik goriisleri incelendiginde, ¢ocugumuzu etkilemiyor (%47)
kategorisinde sOylemlerin yogunlastigi  goriilmistiir. Olumsuz  birlikte ebeveynlik
deneyimlerinin ¢ocuklar1 iizerinde etkilerine yonelik, aile sistemine yonelik tepkiler (%12),
duygu durum sorunlar1 (%12), ebeveyne yonelik tepkisellik (%12) ve davranis sorunlar
(%6) kategorilerinde goriislerini belirtmislerdir. Olumlu birlikte ebeveynlik deneyimlerinin
cocuklar tizerindeki etkilerine yonelik, olumlu duygu durum (%12) kategorisinde iki

katilimcinin goriislerini dile getirdikleri goriilmistiir.

Kadin ve erkek katilimcilarin anne-babalik siireglerinde eski esleriyle yasantilarinin
cocuklari tizerindeki etkilerine yonelik gortisleri bir arada irdelendiginde bazi benzerliklerin
oldugu gorilmiistiir. Eski eslerin yasantilarini gocuklarina yansitmadiklarini, bu sebeple
cocuklarini etkilemedigini ¢cocugumuzu etkilemiyor kategorisinde esit ve yogun bir sekilde
vurgulamislardir. Bu kategoride bir kadin katilime1 goriislerini ““... miimkiin oldugunca ona
yansiyan bi sey yok hani dolayisiyla ben yansitmamaya ¢alistyorum babasimin da
yansitmadigint diigiiniiyorum dolayisiyla da gérdiigiimde bi sey yok...” sozleriyle ifade
etmistir. Olumsuz birlikte ebeveynlik deneyimlerinin ¢cocuklari tizerindeki etkilerine yonelik
goriislerinde ise, duygu durum ve davranis sorunlar1 Kategorilerinde esit sayida soylem dile
getirdikleri goriilmiis olup aile sistemine ve ebeveyne yonelik tepkisellik kategorilerinde
birbirlerine yakin sayilarda goriislerini belirtmisledir. Bu kategorilerde bazi katilimcilarin

sOylemleri soyledir: “... ¢ocuga misal kitap alincak érnek. Ben diyom ki su an giictim yok
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yani diyom onu da sen alcan diyorum. Bu sefer basiiyo onun iginde mi.. hani ¢ocuk ister
istemez evde onun yanindayken tepki veriyo bana dogal olarak e cocuk bu sefer iiziiliiyo... "
(Duygu durum sorunlar1), “... yani esim eski esimle su an sadece iste bu bir sey alma
almama olayinda gerginlik yastyoruz ama iste 0 zamanlar ben kéti polis oluyorum yani ben
almayan kisi oluyorum yani orada biraz ¢ocugumuzla dengemizi bozuyo iste yani israrci
oluyo aglama noktasina gelebiliyor...” (Davranis sorunlari), “Kesinlikle etkiliyo iz iste beni
haklr gériiyo iste babam zaten bunu da yapmaz zaten sorumsuz 1z ya da bi sey istiyecegi
zaman benden istiyo kizzm diyorum babana da séyleyebilirsin babam yapmicak ki niye ona
soyleyim hani bunu sen yapiyosun bu yonde etkiliyo...” (Aile sistemine yonelik tepkiler) ve
“Ben kendim bilirim diyo ben bi bireyim diyo siz karar vermiceksiniz ben karar vercem diyo

sadece fikrinizi soyleyebilirsiniz diyo oglum...” (Ebeveyne yonelik tepkisellik).

Kadin ve erkek katilimcilarin anne-babalik siireglerinde eski esleriyle yasantilarinin
cocuklar iizerindeki etkilerine yonelik goriisleri birlikte incelendiginde, belirgin tek fark
olumlu birlikte ebeveynlik deneyimlerinin gocuklar tizerindeki etkilerine yonelik olumlu
duygu durum kategorisinde erkek katilimcilardan goriislerini dile getirenlerin oldugu
goriilirken bu kategoride kadin katilimcilarin herhangi bir sdylemine rastlanmamis

olmasidir.

Sonug olarak, genellikle katilimcilarin anne-babalik siireglerinde eski esleriyle
yasantilarini ¢ocuklarina yansitmamaya calistiklart ve bu sebeple ¢ocuklarini etkileyen bir
durumun olmadigini dile getirdikleri goriilmiistiir. Eski eslerin olumsuz birlikte ebeveynlik
yasantilarinin gocuklarina yansimasi durumunda ise ¢ocuklarinda duygu durum, davranis
sorunlari, aile sistemine ve ebeveyne tepkisellik gibi etkilerinin oldugunu séyleyen
katihimcilar da olmustur. Smirli da olsa olumlu birlikte ebeveynlik deneyimlerinin
cocuklarina olumlu yansidigini dile getiren katilimcilarin oldugu goriilmistiir. Eski eslerin

birlikte ebeveynlik iliskilerine verdikleri puanlar Tablo 3.11‘de verilmistir.
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Tablo 3.11. Eski Eslerin Birlikte Ebeveynlik iliskilerine Verdikleri Puanlar

Kategoriler K % E % Soylemler

On en ufak bir seyde ¢ocukla ilgili devamli diyalog halindeyiz (C1/E/42/ES9/BS7/CS1/VSD) / 10 puan diyim

10 puan 1 7 5 36 ben yani su an bir sikintt yagsamiyorum. Bunun nedeni de iste birbirimize saygimizi yitirmedik
(C2/E/44/ES23/BS2/CS2/VSD)

9 puan 1 7 1 7 Yani_ _9 diyim ... genelde ¢cok uyumlu olmaya calisiyoruz tabii ki nadir de olsa arada bi zitlasmalarimiz
olabiliyo (C7/K/33/ES8/BS3/CS1/VS)
Hani bir¢ok seyi ben ayarlamaya ¢alistyorum okulu iste vs hep benim zorlamamla yapiyo baya bi miicadele
verdiriyo ... en fazla sekiz diyebilirim (C11/K/43/ES7/BS12/CS1/VS) / Sekiz. Elimizden geldigi kadar evet iyi

8 puan 6 43 4 29 yetistirmeye ¢alisiyoruz ama uyumsuz oldggu-muz. Ifonular da olqugu igin bence on iizerinden sekiz
(C3/K/33/ES12/BS2/CS1/VS) / Yani biitiin bir aile gibi olamayiz tabi ¢iinkii anne baba ayr1 yerlerde yasiyo
tabii ki herkesin kendi 6zel hayat1 var ... tiim gayretleri iki taraf da yerine getirmeye ¢alistigini diigiiniiyorum
puan olarak sekiz derim yani (C10/E/49/ES14/BS3/CS1/VSD)

7 puan i i 1 7 Yedi derim. Miikemmel degil ama giizel derim ... ama halen daha baz1 6zel hayatindan eglencesinden 6diin
veremedigini diisiiniiyorum (C4/E/32/ES5/BS2/CS1/VSD)

6 puan 1 7 i i Alt1 bence. Yani ¢linkii evet 21t1.a§m1}./0ruz ama ... bicok noktada ben yonetiyorum 0 da buna saygi duyuyo ...
aymi anda hareket etmek degil bizimki (C8/K/39/ES6/BS7/CS1/VS)
I bosanma sonrasi yari yariya hani bes diyebilirim. Ciinkii hani kendine ait artik bi sosyal hayati var yeniden

5 puan 1 7 3 21 evl_endi bi yuvasi var bi ailesi var yeteri I.<adar zaman ayiramiyo. I _n_wqddi faktorler maddi olarak yetgrsiz
geliyo (C5/K/34/ES10/BS2/CS2/VS) / Yani su an yari yariya bes diyebilirim. Aramizdaki kisisel sorunlar ister
istemez ... ebeveynlige yansiyo (C14/E/30/ES7/BS4/CS2/VSD)

4 puan 1 7 i i Dort derdim ... hani hem c¢alistyorum hem ev hem g¢ocuk hani bunu ¢ok anlayamiyo bazen
(C4/K/30/ES5/BS2/CS1/VS)

3 puan 1 7 - - Ug ciinkii yok hayatimizda (C12/K/31/ES5/BS1/CS1/VS)

1 puan 2 14 i i Onunla mi? Sifir.. sifir. Yani 1 diyeyim. iste sdyledim yani higbir konuda gocukla alakali hi¢ yani
(C2/K/41/ES23/BS2/CS2/VS)

Toplam 14 100 14 100

Not. K = Kadin Frekans, E = Erkek Frekans. Ondalik sayilarin yuvarlanmasi nedeniyle yiizde hesaplamalari 100’1 asabilmekte ya da 100°den diisiik ¢ikabilmektedir.
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Tablo 3.11°de goriildiigii tizere, eski eslerin birlikte ebeveynlik iliskilerine verdikleri
puanlar dokuz kategori igerisinde siniflandirilmigtir: “10 puan”, “9 puan”, “8 puan”, 7

puan”, “6 puan”, “5 puan”, “4 puan”, “3 puan” ve “l puan”.

Kadin katilimcilarin  eski esleriyle yiirittikleri birlikte ebeveynlik iliskilerine
verdikleri puanlamalara bakildiginda, daha sik bir sekilde 8 puan (%43) verdikleri
goriilmistiir. Diger kategorilerde ise bir puan tiiriine yogunlasmaktan ¢ok verilen puanlarin
yayillim gosterdigi gorilmiistir. Kadin katilimcilarin eski esleriyle birlikte ebeveynlik
iliskilerine 1 puan (%14), 3 puan (%7), 4 puan (%7), 5 puan (%7), 6 puan (%7), 9 puan
(%7) ve 10 puan (%7) verdikleri belirlenmistir. 7 puanin ise kadinlarin verdikleri puan

tiirleri arasinda olmadig1 goriilmiistiir.

Erkek katilimcilarin eski esleriyle yiriittiikleri birlikte ebeveynlik iligkilerine
verdikleri puanlamalara bakildiginda, 6ne ¢ikan puan tiirlerinin 10 puan (%36), 8 puan
(%29) ve 5 puan (%21) oldugu goriilmiistiir. 9 puan (%7) ve 7 puan (%7) kategorilerinde ise
birer katilimci gortslerini belirtmistir. 6 puan, 4 puan, 3 puan ve 1 puan ise erkek

katilimcilarin verdikleri puan tiirleri arasinda yer almamustir.

Kadin ve erkek katilimcilarin eski esleriyle yiiriittiikkleri birlikte ebeveynlik
iliskilerine verdikleri puanlamalar bir arada degerlendirildiginde bazi benzerlikler oldugu
goriilmiistiir. 8 puanin eski eslerin daha sik tercih ettigi puan tiirleri arasinda oldugu
belirlenmistir. 5 puan, 9 puan ve 10 puan kadin ve erkek katilimcilarin tercih ettigi diger
puan tiirlerindendir. Baz1 katilimcilarin verdikleri puanlarin nedenlerine dair agiklamalari su
sekildedir: “... sorumluluklarim: yerine getirdigimi diigtiniiyorum yani biitiin bir aile gibi
olamayiz tabi ¢iinkii anne baba ayr: yerlerde yasiyo tabii ki herkesin kendi ézel hayat: var
ama miimkiin oldugunca ortak bir paydada son 1.5 yildir birleserekten ¢ocugu en iyi sekilde
biitiin ihtiya¢larint moral ve motivasyon anlaminda tiim gayretleri iki taraf da yerine
getirmeye calistigim diisiiniiyorum puan olarak sekiz derim yani / ... dért dortliik gitmiyo
tabi elimizden geleni yapiyoruz ama biraz da benim zorumla ilerledigi icin hani bir ¢ok seyi
ben ayarlamaya ¢alisiyorum okulu iste vs hep benim zorlamamla yapiyo baya bi miicadele
verdiriyor. Benim de hatalarim vardir ben de dort dortliik degilim hani ... ama séyle onun
agisindan ¢ocugu ile ilgilenmesi miithis bi adam ayrica ama ikimizin yiirittigii ebeveynlik
olarak yedi falan yani en fazla sekiz diyebilirim” (8 puan), “Herkes sinirlarin biliyo yani
ben evet babasiyim ve belli kurallarda veya belli konularda benim agirligimin olmasi

gerekiyo. Bunu eski esim biliyo ve ¢ocugum da biliyo uu eski esim onun annesi ve su anda
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velayetinin oldugu kisi biitiin zaman onda. Onun getirdigi kurallara uu ikisinin selameti i¢in
de benim uymam gerekiyo. Ben de bunu biliyorum. Bunu bildigimiz zaman da wu: seyler
degisiyo ha noluyo ii¢ bes farkliliklar oluyo tabi ... 0 yiizden 9 diyebilirim.” (9 puan), “10
veririm. Cogu seyiyle annesi ilgileniyo. Ben cocugumun biitiin ihtiyaclarini gérmeye
¢alistyorum maddi manevi her zaman yamindayim esim de aymi sekilde. Maddi manevi
stkigsa yine yardimci olmaya ¢alistyorum imkdamim verdigi siirece tabi.” (10 puan) ve “Iu
bosanma sonrast yart yartya hani beg diyebilirim. Ciinkii hani kendine ait artik bi sosyal
hayati var yeniden evlendi bi yuvas: var bi ailesi var yeteri kadar zaman aywamiyo. Iu
maddi faktorler maddi olarak yetersiz geliyo ama benim genelde istedigim maneviyat
yanlarinda olmasi. Oncesini degerlendirirsek birlikteyken hani yiizde yiiz derece Dbi

babayken simdi artik yart yarrya.” (5 puan).

Kadin ve erkek katilimcilarin eski esleriyle yiiriittiikkleri birlikte ebeveynlik
iliskilerine verdikleri puanlamalar bir arada degerlendirildiginde bazi benzerlikler oldugu
gibi farkliliklarin da oldugu tespit edilmistir. Erkek katilimcilarin en ¢ok verdigi puan tiirti
10 iken kadinlarin daha ¢ok 8 puan verdikleri goriilmiistiir. 6 puan, 4 puan, 3 puan ve 1 puan
kadin katilimeilarin verdikleri puan tiirleri arasindayken erkek katilimeilar bu kategorilerde
soylem dile getirmemislerdir. Bir erkek katilimci 7 puan kategorisinde goriislerini
belirtirken bu kategoride kadin katilimcilarin yer almadigi belirlenmistir. 5 puan
kategorisinin altindaki kategorilerde kadin katilimcilarin oldugu goriilmiistiir. 1 puan veren
bir katilime1 puaninin nedenini “... nafakasin: bile vermeyen bi insan ka¢ sene oldu alt: sene
oldu evimi ayiralr alt: senedir iigii bi arada bulundular ve bu en sonki gériismesi 2.5-3 sene
oldu yani bi gériigme yok bi telefonda goriisme yok maddi ve manevi ¢ocuklarin iizerinde bi
etkisi olmadigr i¢cin 17 seklinde dile getirmistir. Eski eslerin diger bosanacak ciftlere
bosanma sonrasinda ¢ocuk odakli ve is birligine dayali bir anne-babalik yiiriitebilmeleri i¢in

verdikleri 6neriler Tablo 3.12’de verilmistir.
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Tablo 3.12. Eski Eslerin Diger Bosanacak Ciftlere Bosanma Sonrasinda Cocuk Odakli ve Is Birligine Dayali Bir Anne-Babalik Yiiriitebilmeleri I¢in

Verdikleri Oneriler

tiggenlemelere cekmemeleri

Kategoriler K % E % Soylemler
Eski eslerin her ikisinin de 6ncelikle e . g . . . .. -
saghikli birer birey olabilmeyi d i 1 5 Oncelikle saglikli birey olmalari lazim saglikli birey degillerse saglikli ebeveyn zaten
basarmalari olamazlar (C8/E/40/ES6/BS7/CS1/VSD)

. . Saygi  her seyden oOnce  gelir  birbirlerine  saygiyla  devam  etmeliler
Ezgstlzie\znsa;’;’f?ggjn Sse‘:/r:;isllln;? 3 . p s | (CI4/E30/ES7/BS4/CS2/VSD) /Yalan  soylemeyin, dilriist olun
iliski kurmalart (C9/K/44/ES6/BS14/CS1/VS) / Seviyeli olmast cok O6nemli bence

(C11/K/43/ES7/BS12/CS1/VS)
Iliskilerini bi  kenara koymalilar. Iyi ya da koti bi seyler yasaniyo
(C11/E/43/ES7/BS12/CS1/VSD) / Maddiyatt bi kenara kaldirsinlar. Hani iste yok nafaka
. s . parasidir Yok su masrafi bu masrafi bunlar ¢ocuklart daha ¢ok yipratiyo
E;';Iel‘frlifil“ebé\k/g;nliﬁ‘slfllilselfi‘i‘ﬁ: o 20 o 1g | (CS/E/A41/ESI0/BS2/CS2/VSD) / T yani her seyden once anne ve baba kimliginde Kalmays
bagarmalar1 lazim sadece. Yani birbirlerine olan 6fkelerini Kinlerini yasadiklarina dair seyleri
yansitmamalari yansitmamalar1 gerekiyor (C8/K/39/ES6/BS7/CS1/VS) [ Yani sey mantalite su olmah
cocugun ruh saghg: yani kisisel ofkelerini ¢ikarlarimi bi kenara koyup 1 ¢iinkii agzinizdan
cikan her kelime ¢ocugun yasamina yansiyo (C9/E/58/ES6/BS14/CS1/VSD)
Cocuklarim hayatim etkileyebilecek noktalarda beraber karar almalari bence ¢ok Onemli
(C5/E/41/ES10/BS2/CS2/VSD) / Yapilandirilmis bence en 6nemli konu yani yapilandirilmis
Bosanma sonrasinda iyi bir birlikte ve siird_iiriilebilir bi iligki yaratmak ((_38/_E/40/ES6/BS_7/CSI/VSD) / Her agidan S(_)s_yal,
ebeveynlik iliskisi insa etmeleri 10 22 11 23 akademik olarak nerede okuyacak kesinlikle ayni flklrde olup bence uyumlu (_Jlablllr_ler
(C11/K/43/ES7/BS12/CS1/VS) | Cocuk odakli bir iletisim kurmalar1i gerekiyo diye
diistiniiyorum  (C12/K/31/ES5/BS1/CS1/VS) [/ Birlikte hareket etmeleri  gerekiyo
(C2/K/41/ES23/BS2/CS2/VS)
Kesinlikle ¢ocugun yaninda tartismayacaklar (C1/E/42/ES9/BS7/CS1/VSD) [/ Kesinlikle
Bosanma sirasinda Ve sonrasinda ¢ocugun yaninda 'Fartlsmasmlar 0 konuyu agmgsmlar k.onularl neyse gocugun. disinda bir
ocuklart cbevevnler arasy 4 9 7 14 yerde goriistip Yine de c¢ocukla goriismeleri gerekiyosa bunu ¢oziimledikten sonra
¢ Y konugmalarimi tavsiye ediyorum (C11/K/43/ES7/BS12/CS1/VS) / Cocugun yaninda kavga
catigmalara maruz birakmamalar yapmasinlar ¢ocugun yaninda hicbi sekilde tartigmasinlar belli etmesinler yani bunlar
cocuklar gercekten etkiliyo yani (C11/E/43/ES7/BS12/CS1/VSD
Ebeveynlerin anlasmazliklarda Araci o!arak kullanmamamiz gerekiyo ¢ocugu ... araci olarak kullandigimiz zaman goch iki
cocuklari koalisyonlara ve 3 7 1 2 arada bi derede kaliyo (C10/K/39/ES14/BS3/CS1/VS) / Cocugun kullanilmamasi gerekiyo o

arasindaki savas hani fillerin tepisip 0 ¢ocugun ezilmemesi gerekiyo diye disiiniiyorum
(C8/K/39/ES6/BS7/CS1/VS)
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Tablo 3.12. Eski Eslerin Diger Bosanacak Ciftlere Bosanma Sonrasinda Cocuk Odakli ve Is Birligine Dayali Bir Anne-Babalik Yiiriitebilmeleri I¢in

Verdikleri Oneriler (Devami)

Kategoriler K % E % Soylemler
Istediklerini yasasmlar istedikleri gibi olsunlar ama asla kétii konusmamalari lazim ... gocuk
Ebeveynlerin diger ebeveyn aslinda ikisine de dl'ismz_m oluyor (C1/K/36/ES9/BS7/CS1/VS) / Co_cugun yaninda olumsuz
hakkinda cocugun yaninda olumsuz 9 20 7 14 konugsmamalar1  gerekiyo ne _olursa olsun onun  annesi  ve  onun babasi
. (C8/K/39/ES6/BS7/CS1/VS) / Yani ¢ocuklarin yaninda birbirleri hakkinda konugmucaklar
bir yorumda bulunmamalar1 N . et PO - : -
en oOnemli sey bu kotilemicekler yani. Ciinkii en biiylik hasar1 0 Vveriyo c¢ocuga
(C9/E/58/ES6/BS14/CS1/VSD)
Bi araya gelip bi sinemaya gittiginde n ¢ocuk 0 kadar mutlu oluyo ki mutlaka bi araya
Ebeveynlerin gocuklar icin bir araya gelmeleri sart yani. Hani iki saat de olsa bi araya gelsinler derim yani
. . X . 5 11 5 10 (C6/K/37/ES16/BS1/CS2/VS) / Anne baba oturup kahve igerek de konusabiliyo olmalari
gelmeleri ortak vakit gegirmeleri S . . ; R
lazzm ... yani yiiz yiize bi seyler konusulmali ve paylasilmali diye disiiniiyorum
(C8/K/39/ES6/BS7/CS1/VS)
Cocuklardan uzaklagmasinlar. Bi kere uzaklaginca geri gelmiyolar toparlanmiyo
Velayet sahibi olmayan ebeveynlerin (C5/E/41/ES10/BS2/CS2/VSD) / Yani ¢ocuklariyla kesinlikle telefonda da olsa normal
bosanma sonrasinda cocuklariyla 2 4 2 4 goriintiilii gortisme bile olsa bunu ¢ok sik yapmalilar. Ciinkii ¢ocuk ne kadar kiiciik bile olsa
iletigimlerini/iligkilerini kesmemeleri hani ¢ocuk ¢ok ¢abuk unutuyo ve yerine ¢ok cabuk kolayca baska seyler koyabiliyo 6zellikle
kiigiik oldugu i¢in (C12/K/31/ES5/BS1/CS1/VS)
Bosandiktan sonra da velayet kimdeyse ona giivenmeleri gerekiyo 6ncelikle ... yani ¢ocugu
Ebeveynlerin velayet sahibi i i 1 5 diisiindiigiine  inanmas1  gerekiyo en  azindan  velayet  sahibi  olmayan
ebeveyne giiven duymalari (C12/E/32/ES5/BS1/CS1/VSD)
Bosanma sonrast yeni romantik Hayatlarima girecek yeni kisilere en bagidan itibaren 11 bu isin nasil yiiriiyecegini
iliskiler kuracaklarsa bunlar1 iyi bir - - 2 4 anlatabilsinler bunu yapamayacaklarsa hayatlarina birini almasinlar
bi¢cimde yapilandirmalari (C8/E/40/ES6/BS7/CS1/VSD)
Toplam 45 100 49 100

Not. K = Kadin Frekans, E = Erkek Frekans. Ondalik sayilarin yuvarlanmasi nedeniyle yiizde hesaplamalar1 100’{ asabilmekte ya da 100’ den diisiik ¢ikabilmektedir.
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Tablo 3.12’de gorildigl tizere, eski eslerin diger bosanacak ¢iftlere bosanma
sonrasinda ¢ocuk odakli ve is birligine dayali bir anne-babalik yiiriitebilmeleri igin
verdikleri oneriler 11 Kategori igerisinde siniflandirilmistir: “Eski eslerin her ikisinin de
oncelikle saglikli birer birey olabilmeyi basarmalar1”, “eski eslerin bosanma sonrasinda
diriistliik ve saygi iceren seviyeli bir iliski kurmalar1”, “eski eslerin ikili iliskilerindeki
meselelerini ebeveynlik iliskilerine yansitmamalari”, “bosanma sonrasinda iyi bir birlikte
ebeveynlik iliskisi insa etmeleri”, “bosanma sirasinda ve sonrasinda ¢ocuklar1 ebeveynler
arast catigmalara maruz birakmamalar1”, “ebeveynlerin anlagsmazliklarda c¢ocuklari
koalisyonlara ve ii¢genlemelere ¢ekmemeleri”, “ebeveynlerin diger ebeveyn hakkinda
¢ocugun yaninda olumsuz bir yorumda bulunmamalar1”, “ebeveynlerin ¢ocuklar1 i¢in bir
araya gelmeleri ortak vakit gecirmeleri”, “velayet sahibi olmayan ebeveynlerin bosanma
sonrasinda ¢ocuklariyla iletisimlerini/iligkilerini kesmemeleri”, “ebeveynlerin velayet sahibi
ebeveyne giiven duymalar1” ve “bosanma sonrasi yeni romantik iliskiler kuracaklarsa

bunlar1 iyi bir bigimde yapilandirmalar1”.

Kadin katilimcilarin diger bosanacak ¢iftlere bosanma sonrasinda ¢ocuk odakli ve is
birligine dayali bir anne-babalik yiiriitebilmeleri icin verdikleri o6nerilere bakildiginda,
bosanma sonrasinda iyi bir birlikte ebeveynlik iliskisi insa etmeleri (%22), eski eslerin ikili
iliskilerindeki meselelerini ebeveynlik iliskilerine yansitmamalar1 (%20), ebeveynlerin diger
ebeveyn hakkinda ¢ocugun yaninda olumsuz bir yorumda bulunmamalar1 (%20)
kategorilerinde daha sik diisiincelerini paylastiklart goriilmiistiir. Ebeveynlerin ¢ocuklari
icin bir araya gelmeleri ortak vakit gecirmeleri (%11), bosanma sirasinda ve sonrasinda
cocuklar1 ebeveynler arasi ¢atismalara maruz birakmamalar1 (%9), eski eslerin bosanma
sonrasinda diiriistliik ve saygi igeren seviyeli bir iliski kurmalari (%7), ebeveynlerin
anlagmazliklarda ¢ocuklar1 koalisyonlara ve iiggenlemelere ¢ekmemeleri (%7) ve velayet
sahibi olmayan ebeveynlerin bosanma sonrasinda ¢ocuklariyla iletisimlerini/iliskilerini
kesmemeleri (%4) kategorilerinde daha az séylem dile getirdikleri belirlenmistir. Kadinlarin
eski eslerin her ikisinin de oOncelikle saglikli birer birey olabilmeyi basarmalari,
ebeveynlerin velayet sahibi ebeveyne giiven duymalar1 ve bosanma sonrasi yeni romantik
iliskiler kuracaklarsa bunlar1 iyi bir bi¢imde yapilandirmalar1 kategorilerinde sdylemlerine

rastlanmamustir.

Erkek katilimcilarin diger bosanacak ciftlere bosanma sonrasinda ¢ocuk odakli ve is

birligine dayali bir anne-babalik yiiriitebilmeleri i¢in verdikleri o6nerilere bakildiginda,
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bosanma sonrasinda iyi bir birlikte ebeveynlik iliskisi insa etmeleri (%23) ve eski eslerin
one ¢iktigr gorillmiistiir. Ardindan bosanma sirasinda ve sonrasinda ¢ocuklar1 ebeveynler
arasi catigmalara maruz birakmamalar1 (%14) ve ebeveynlerin diger ebeveyn hakkinda
¢ocugun yaninda olumsuz bir yorumda bulunmamalar1 (%14) ve ebeveynlerin ¢ocuklari igin
bir araya gelmeleri ortak vakit gecirmeleri (%10) kategorilerinde erkek katilimcilarin
onerilerini dile getirdikleri belirlenmistir. Eski eslerin bosanma sonrasinda diiriistliikk ve
saygi iceren seviyeli bir iliski kurmalar1 (%6), velayet sahibi olmayan ebeveynlerin
bosanma sonrasinda cocuklariyla iletisimlerini/iliskilerini kesmemeleri (%4), bosanma
sonras1 yeni romantik iligskiler kuracaklarsa bunlar1 iyi bir bigimde yapilandirmalar1 (%4),
eski eslerin her ikisinin de oncelikle saglikli birer birey olabilmeyi basarmalar1 (%2),
ebeveynlerin anlasmazliklarda ¢ocuklari koalisyonlara ve iiggenlemelere ¢gekmemeleri (%2)
ve ebeveynlerin velayet sahibi ebeveyne giiven duymalar1 (%2) kategorilerinde ise daha az

sOylem dile getirildigi belirlenmistir.

Kadin ve erkek katilimcilarin diger bosanacak ciftlere bosanma sonrasinda ¢ocuk
odakli ve is birligine dayali bir anne-babalik yiiriitebilmeleri i¢in verdikleri oneriler birlikte
degerlendirildiginde bazi1 benzerliklerin oldugu tespit edilmistir. Bosanma Sonrasinda iyi bir
birlikte ebeveynlik iliskisi insa etmeleri, eski eslerin ikili iliskilerindeki meselelerini
ebeveynlik iliskilerine yansitmamalar1 ve ebeveynlerin diger ebeveyn hakkinda ¢ocugun
yaninda olumsuz bir yorumda bulunmamalar1 kategorilerinde eski eslerin Onerilerinin
yogunlastigr goriilmiistiir. Benzer sekilde bosanma sirasinda ve sonrasinda cocuklari
ebeveynler arasi gatismalara maruz birakmamalari, ebeveynlerin ¢ocuklar: i¢in bir araya
gelmeleri ortak vakit gecirmeleri, eski eslerin bogsanma sonrasinda diiriistliik ve saygi1 iceren
seviyeli bir iliski kurmalari, velayet sahibi olmayan ebeveynlerin bosanma sonrasinda
cocuklariyla iletisimlerini/iligskilerini kesmemeleri ve ebeveynlerin anlasmazliklarda
cocuklar1 koalisyonlara ve ii¢genlemelere ¢ekmemeleri kategorilerinde eski eslerin

onerilerini dile getirdikleri goriilmiistiir.

Kadin ve erkek katilimcilarin diger bosanacak ciftlere bosanma sonrasinda ¢ocuk
odakli ve is birligine dayali bir anne-babalik yiiriitebilmeleri i¢in verdikleri oneriler birlikte
degerlendirildiginde birtakim farkliliklarin da oldugu gortilmistiir. Eski eslerin her ikisinin
de oOncelikle saglikli birer birey olabilmeyi basarmalari, ebeveynlerin velayet sahibi

ebeveyne giiven duymalar1 ve bosanma sonrasi yeni romantik iligkiler kuracaklarsa bunlar
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iyi bir bicimde yapilandirmalar1 kategorilerinde erkek katilimcilar 6nerilerini dile getirirken

bu kategorilerde kadin katilimcilardan 6nerilerin yer almadig: fark edilmistir.

Sonug olarak, eski esler kendi deneyimlerinden yola ¢ikarak diger bosanacak giftlere
bosanma sonrasinda ¢ocuk odakli ve is birligine dayali bir anne-babalik yiiriitebilmeleri igin
birgok Oneride bulunmuslardir. Diger ¢iftlerin bosanma sonrasinda iyi bir birlikte
ebeveynlik iliskisi insa etmelerinin, ikili iliskilerindeki meselelerini ebeveynlik iliskilerine
yansitmamalarinin ve diger ebeveyn hakkinda c¢ocugun yaninda olumsuz bir yorumda
bulunmamalarinin 6nemini ¢aligmaya katilan ¢iftlerin 6zellikle vurguladigi goriilmiistiir.
Benzerlikler ve farkliliklar olmak {izere, ¢alismaya katilim saglayan eski eslerin diger
Onerilerinin ise, bosanma sirasinda ve sonrasinda ¢ocuklar1 ebeveynler arasi catismalara
maruz birakmamak, c¢ocuklar igin bir araya gelerek ortak vakit gegirmek, bosanma
sonrasinda diiriistliik ve saygi igeren seviyeli bir iliski kurmak, bosanma sonrasinda
cocuklariyla iletisimlerini/iliskilerini kesmemek, anlasmazliklarda ¢ocuklar1 koalisyonlara
ve liggenlemelere ¢ekmemek, saglikli birer birey olabilmeyi basarmak, velayet sahibi
ebeveyne giiven duymak ve bosanma sonrasi yeni romantik iliskiler kurmalart durumunda

bunlar1 iyi bir bigimde yapilandirmak oldugu goriilmistiir.
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4. SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu aragtirmada, 18 yasindan kiigiik ¢ocuklara sahip eski eslerin bosanma sonrasi
birlikte ebeveynlik iliskilerini yiiriitiirken edindikleri deneyimler incelenmistir. Nitel
arastirma yontemlerinden fenomenolojik yaklasimin kullanildig1 bu arastirmada, 14 bosanan
cift (28 yetiskin) ile farkli zamanlarda ve farkli ortamlarda yar1 yapilandirilmis goriismeler
gerceklestirilmistir. Arastirmada elde edilen bulgular genel olarak degerlendirildiginde,
aragtirmaya katilim saglayan eski eslerin birlikte ebeveynlik siireglerinde genellikle
bosanma sonrasi ¢ocuk yetistirme siireglerinde birlikte hareket etmeye c¢alistiklar1 ve ortak
karar almaya ozen gosterdikleri, ebeveynlik iliskilerinin anne temelli ilerledigi veya
cocuklariyla ilgili konularda sorumlulugun daha ¢ok annede oldugu babanin gerekli
durumlarda destekledigi bir ebeveynlik iliskisi yirittiikleri goriilmistiir Cocuk yetistirme
stireclerinde eski esleriyle iletisimleri s6z konusu oldugunda telefonla konusma,
mesajlasma, yiiz ylize bir araya gelme gibi yontemlerle eski esleriyle her zaman iletisim
kurabildiklerini belirtenlerin yani sira iletisim kurduklari konularin ¢ocuk 6zelinde
kalmasina 6zen gosterdiklerini veya farkli sebeplerden dolay: iletisimlerinin oldukga sinirl
oldugunu belirten katilimcilar da olmustur. Genellikle eski esler c¢ocuklariyla ilgili
sorumluluklarin ve karar mekanizmasinin basinda annelerin oldugunu, babalarin da
annelerin kararlarini destekledigi bir anlasma diizeni kurduklarmi belirtmiglerdir. Cocuk
biiyiitme siireglerinde anne ve babalarin yasadiklar1 anlagsmazliklarin genellikle ebeveynlik
stili ve davraniglarindaki farkliliklardan kaynakli oldugunu dile getirmislerdir.
Katilimcilarin aralarindaki is boliimii/is birligi konusunda genellikle ¢ocuklarla ilgili
konularda yine annenin 6n planda oldugunu, gerekli durumlarda baba figiiriiniin devreye
girdigini belirtmiglerdir. Eski esler ¢ocuklarinin yaninda diger ebeveyn hakkinda olumsuz
sekilde konusmaktan kagindiklarin1 ve diger ebeveyn hakkinda c¢ocuklarinin iyiligini
diistinerek olumlu konusmalar yaptiklarini belirtirken; kendileri hakkinda eski eslerinin
cocuklarinin yaninda yaptiklart yorumlamalar konusunda ise genellikle eski eslerinin
olumsuz konusmalar yapmadiklarina dair inanglari oldugunu fakat olumsuz yorumlarda
bulunduklarina dair duyumlarinin veya g¢ocuklarinin davraniglarindan dolay1 tahminlerinin
oldugunu dile getirmislerdir. Eski eslerin ayrilmig olsalar da g¢ocuklarinin hayatlarinda
annesinin/babasinin olmasini genellikle ¢ok 6nemsediklerini belirtmislerdir. Katilimcilar
cogunlukla  anne-babalik  siireclerinde  yasantilarint  ¢ocuklartyla  iligkilerine
yansitmadiklarini, anne-babalik siire¢lerinde eski esleriyle yasantilarimi  gocuklarina

yansitmamaya 6zen gostermeleri sebebiyle ¢ocuklarini etkileyen bir durumun olmadigina
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dair gézlemlerinin oldugunu fakat olumsuz yansidig: durumlarda ¢ocuklarinda duygu durum
sorunlari, davranig sorunlari, aile sistemine ve ebeveyne tepkisellik gibi etkilerinin oldugunu
belirtmislerdir. Birlikte ebeveynlik iliskilerine verdikleri puanlamalarda erkek katilimcilarin
en ¢ok verdigi puan tirii 10 iken kadinlarin daha ¢ok 8 puan verdikleri goriilmiis, ayrica
kadinlarin daha diisiik puan tiirlerinde séylemlerinin oldugu dikkat ¢ekmistir. Son olarak,
eski esler kendi tecriibelerinden yola ¢ikarak bosanacak ¢iftlere bosanma sonrasinda ¢ocuk
odakli ve is birligine dayali bir anne-babalik yiiriitebilmeleri igin bir¢ok Oneride
bulunmuslar, katilimcilar daha ¢ok diger ciftlerin bosanma sonrasinda iyi bir birlikte
ebeveynlik iliskisi inga etmelerinin, ikili iliskilerindeki meselelerini ebeveynlik iliskilerine
yansitmamalarinin ve diger ebeveyn hakkinda ¢ocugun yaninda olumsuz bir yorumda
bulunmamalarinin 6nemini vurgulamiglardir. Goriismelerde elde edilen bulgulara iliskin

tartisma asagida sirasiyla verilmistir.
4.1. Sonuc ve Tartisma

4.1.1. Birinci Gériisme Sorusuna lliskin Sonuc¢ ve Tartisma (Su anda cocugunuzu

yetistirirken eski esinizle birlikte nasil hareket ediyorsunuz?)

Katilimcilarin eski esleriyle birlikte yiiriittiikleri ebeveynlik iliskilerine dair goriisleri
incelendiginde, ¢ocuk biiyiitme siireglerini birbirleriyle koordineli bir sekilde yiiritmeye
calistiklarini, cocuklariyla ilgili konularda siirekli birbirlerine danisarak ortak kararlar
vermeye c¢alistiklarin1 sdyleyenlerin  6ne ¢iktigi  goriilmiistiir. Sorumlulugun annede
oldugunu, ¢ocuk biiyiitme siireglerini annenin yonettigi bir ebeveynlik iliskisi igerisinde
olduklarin1 soyleyenler ile ¢ocuklarin anneleriyle birlikte kalmalar1 sebebiyle babalarin
genellikle hafta sonlar1 ¢ocuklarin sosyal aktivitelerinde rol aldiklarini, ortak karar almalar
gerekli durumlarda veya baba otoritesine ihtiya¢ duyulan zamanlarda baba desteginin
devreye girdigini sdyleyenlerin de ¢ok oldugu goriilmiistir. Anne ve babalar arasinda
farkliliklarin oldugu goriilmekle birlikte smirli da olsa eski esleriyle higbir konuda orta
noktayr bulamadiklarini, birlikte hareket edemediklerini, ¢ocuk biiyiitme siireglerine
biiyilkanne biiyiikbaba figiirlerinin dahil oldugunu, bosanma sonrasi tekrar evlilik
yapmalariyla yeni esin eski esle olan ebeveynlik iligskisini olumsuz yonde etkiledigini,
bosanmanin getirdigi yogun duygularin zaman igerisinde durulmasiyla ¢ocuklariyla ilgili
konularda birlikte hareket edebilir hale geldiklerini belirten katilimcilarin da oldugu

gorilmiistiir.
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Arastirma  sonuglar1 uluslararasi alanyazinla karsilastirmali  bir  bigimde
degerlendirildiginde, farkli arastirmacilar (6rn. Amato vd., 2011; Beckmeyer vd., 2014;
Lamela vd., 2016; Markham ve Coleman, 2012) tarafindan ortaya konan bosanma sonrasi
birlikte ebeveynlik iligkisi tipolojileri ile mevcut arastirmaya katilim saglayan eski eslerin
birlikte ebeveynlik iliskilerine dair goriislerinden yola ¢ikilarak olusturulan kategoriler
arasinda bazi benzerliklerin oldugu gorilmistiir. EsKi esler arasinda anlagsma, catisma, is
bolimi, is birligi, iletisim, baltalayici davranis diizeyleri gibi degiskenlerden yola ¢ikarak
ortaya konan bosanma sonrasi birlikte ebeveynlik tipolojileri (yliksek g¢atismali birlikte
ebeveynlik, baltalayic1 birlikte ebeveynlik ve isbirlikli birlikte ebeveynlik [Lamela vd.,
2016]; isbirlikli birlikte ebeveynlik, paralel ebeveynlik ve tek ebeveynlik [Amato vd.,
2011]; isbirlikli ve katilimci, kismen katilimer ve nadiren katilimer fakat c¢atismali
[Beckmeyer vd., 2014]; siirekli ¢ekismeli, her zaman dostga ve kotiiden iyiye giden
[Markham ve Coleman, 2012]) ile mevcut arastirmada ortaya g¢ikan birlikte ebeveynlik
anlagmasi, birlikte ebeveynlik anlasmazligi, anne temelli ebeveynlik, anne temelli baba
destekli birlikte ebeveynlik, zamanla iyiye dogru giden birlikte ebeveynlik kategorileri

arasinda benzerliklerin oldugu soylenebilir.

Ulusal alanyazin incelendiginde, Tiirkiye’de evli ve 0-18 yas arasi ¢ocugu bulunan,
kirda ve kentte yasayan, farkli sosyo-ekonomik diizeylere sahip ciftlerde deneyimlenen
birlikte ebeveynlik iliskilerinin incelendigi bir TUBITAK SOBAG projesi (Ozdemir vd.,
2020) bulunmaktadir. Ilgili ¢alisma her ne kadar evli ve bir arada yasayan giftlerde
yiiriitiilmiis olsa da mevcut arastirma bulgulariyla baz1 benzerlikler icermektedir. Ornegin,
Ozdemir vd. (2020), birlikte ebeveynlik deneyimlerinin yasanilan bélge ve sosyo-ekonomik
diizeye gore farkliliklar icerdigini tespit etmislerdir. Kentte yapilan goriismelerde ¢iftler
daha ¢ok cocuk yetistirme siirecini birlikte yiiriitmeye c¢alistiklarini, is boliimii yaptiklarini
ve babalarin da sorumluluk aldigin1 vurgularlarken; kirsalda yapilan goriismelerde ¢iftlerin
cocuk yetistirme siire¢lerinde sorumlulugun daha ¢ok annede oldugu bir ebeveynlik iliskisi
igerisinde olduklarimi belirttikleri goriilmiistiir. Bununla birlikte, kentten ve kirsaldan elde
edilen veriler biitiinciil bir bicimde degerlendirildiginde, ¢ocuk yetistirme siireglerinde
annelerin gorece daha ¢ok sorumluluk tstlendigi, babalarin bu siiregte gocuklarin temel
bakim siire¢lerinde yeterince yer almadiklari, daha ¢ok sosyal etkinlikler vb. faaliyetlerde
cocuklariyla etkilesim iginde oldugu tespit edilmistir (Ozdemir vd., 2020). Ozdemir vd.
(2020) arastirmalarinda elde ettikleri bulgulara paralel bir bicimde mevcut arastirmada da

birlikte ebeveynlik anlasmasi kategorisinin 6ne ¢ikmasiyla birlikte erkeklerin bu kategoride
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daha ¢ok soylem dile getirdigi, kadinlarin séylemlerinin anne temelli ile anne temelli baba
destekli ebeveynlik kategorilerinde yogunlagsmis oldugu, annelerin ¢ocuk yetistirme
stireglerinde ¢ocuklariyla ilgili konularda verilecek kararlarda yonlendirmenin kendilerinde
oldugunu belirttikleri goriilmistiir. Benzer sekilde Ganong, Coleman, Jamison ve Feistman
(2015) calismalarinda, annelerin kendilerini birlikte ebeveynlik iliskisinin kaptan1 olarak
gordiiklerini, cocuklariyla ilgili konularda verilecek kararlarda kimin rol alacagi konusunda

kararlar1 annelerin verdigini ortaya koymuslardir.

Arastirmamizda bosanma sonrasi tekrar evlilik yapilmasiyla yeni esin eski esle olan
ebeveynlik iligkisini olumsuz yonde etkiledigi yoniinde bulguyla benzer olarak baska
aragtirmalar da (Christensen ve Rettig, 1996; Braithwaite, McBride ve Schrodt, 2003)
yeniden evlenmelerin eski esle olan birlikte ebeveynlik iliskisini, etkilesimlerini ve
iletisimlerini olumsuz yonde etkiledigini gostermektedir. Bosanma sonrasi ¢ocuk biiyiitme
slireglerinde biiyiikanne biiyiikbaba figiirlerinin devreye girdigine dair arastirma bulgusuyla
uyumlu olarak farkli arastirmalarda (Giarrusso, Feng, Wang ve Silverstein, 1996;
Juliusdottir ve Sigurdardottir, 2014) bosanmayla birlikte biiyiilkanne ve biiyiikbabalarin

cocuk bakiminda 6nemli rol iistlendigi goriilmektedir.

Sonug olarak, mevcut arastirmada eski eslerin bosanma sonras1 birlikte ebeveynlik
iligskilerine dair deneyimleri incelendiginde, alanyazinla da tutarli bir bi¢gimde, ¢ocuk
yetistirme siireglerinde annelerin daha etkin oldugu; bununla birlikte babalarin ¢ocuklariyla
ilgili karar siireglerinde miimkiin oldugunca katilim gostermeye calistiklart ve bir anlagsma

igerisinde ¢ocuklarini yetistirmeye ¢alistiklar1 sdylenebilir.

4.1.2. ikinci Goriisme Sorusuna iliskin Sonuc ve Tartisma (Cocuk yetistirme siirecinde

cocukla ilgili konularda eski esinizle aranmizda nasil bir iletisim s6z konusu?)

Arastirmaya katilim saglayan anne ve babalarin eski esleriyle aralarindaki iletisime
iliskin gorisleri incelendiginde, iletisim konusunda higbir sorun yasamadiklarini ve her
iletisim yoluyla (mesajlagsma, telefonda konusma, yiiz yilize goriisme vb.) birbirlerine
rahatlikla ulasabildiklerini belirtenlerin 6ne ¢iktig1 goriilmiistiir. Ayrica ¢ocuklartyla ilgili
iletisim kurmalar1 gereken durumlarda iletisim kurup iletisim halindeyken konunun ¢ocuk
Ozelinde kalmasina dikkat ettiklerini belirtenler ile farkli sehirlerde yasama, yeni bir evlilik
yapma, eski esleriyle yasadiklar1 olumsuzluklar gibi etkenlerin aralarindaki iletigimi

sinirlandirdigini dile getiren katilimcilara da rastlanmustir.
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Uluslararasi alanyazin incelendiginde, farkli arastirmacilarin (6rn. Amato vd., 2011;
Beckmeyer vd., 2014; Lamela vd., 2016; Markham ve Coleman, 2012) bosanma sonrasi
birlikte ebeveynlik tipolojisi olusturma siirecinde eski esler arasindaki iletisimi de
degerlendirdikleri goriilmektedir. Olusturulan tipolojiler (yiikksek c¢atismali birlikte
ebeveynlik, baltalayic1 birlikte ebeveynlik ve isbirlikli birlikte ebeveynlik [Lamela vd.,
2016]; isbirlikli birlikte ebeveynlik, paralel ebeveynlik ve tek ebeveynlik [Amato vd.,
2011]; isbirlikli ve katilimci, kismen katilimer ve nadiren katilimer fakat c¢atismali
[Beckmeyer vd., 2014]; siirekli ¢ekismeli, her zaman dostga ve kotiiden iyiye giden
[Markham ve Coleman, 2012]) incelendiginde, ebeveynlik iliskilerinde olumlu durumlarin
goriildiigii eski eslerin iletisimlerinin de olumlu 6zellikler tasidigi goriilmektedir. Benzer
sekilde, mevcut tez calismasinda da iyi bir birlikte ebeveynlik iliskisi yiirtittiikklerini dile
getiren katilimcilar genellikle iyi ve siirekli iletisime sahip olduklarini dile getirmislerdir.
Cocuklartyla ilgili konularda orta noktayr bulamadiklarini, aralarinda anlagmazliklarin ve
catismalarin yasandigini dile getiren katilimcilar ise genellikle aralarinda iletisimin ¢ocuk

0zelinde veya sinirli diizeyde kaldigini belirtmislerdir.

Sonug olarak, eski eslerin ¢ocuk biiylitme siire¢lerinde aralarindaki iletisime iliskin
goriisleri incelendiginde, alanyazinla tutarli bir sekilde, olumlu birlikte ebeveynlik
iliskilerinin oldugunu belirten eski eslerin genellikle iletisimlerinin de olumlu 6zellikler
tasidigi, ebeveynlik iliskilerinde anlagsmazliklarin ve gatismalarin oldugunu dile getiren
katilimeilarin iletisim konusundaki goriislerine bakildiginda ise iletisimlerinin daha sinirl

oldugu goriilmiistiir.

4.1.3. Uciincii Goriisme Sorusuna iliskin Sonu¢ ve Tartisma (Cocuk yetistirme

siirecinde eski esinizle aramizda nasil bir anlasma/uyum s6z konusu?)

Katilimeilarin -~ g¢ocuk  yetistirme  siireglerinde  eski  esleriyle aralarindaki
anlagma/uyuma yonelik goriisleri incelendiginde, ¢ocuklariyla ilgili konularda annelerin s6z
sahibi oldugu, kararlar1 yonettigi, kurallar1 koydugu goriilmiis olup babalarin ise annelerin
kararlarin1 destekleyen, onaylayan ve uygulayan bir konumda olduguna dair bulgular 6ne
cikmistir. Ardindan eski esleriyle biitiin siiregleri uyumlu bir sekilde yonettiklerini ve
kararlarda birbirlerini desteklediklerini sdyleyen katilimcilara zit olarak ¢ocuklariyla ilgili
konularda eski esleriyle aralarinda anlagsma ve uyumun olmadigini belirten katilimcilara da

rastlanmustir.
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Uluslararasi alanyazin incelendiginde, Feinberg (2003) birlikte ebeveynlige iliskin
kuramsal bir agiklama getirmek amaciyla olusturdugu ekolojik modelde birlikte ebeveynlik
iligkisini  tamimladigr  dort boyuttan biri  olan  “gocuk yetistirme konularinda
anlagma/anlagsmazlik” boyutunu ¢ocukla ilgili konularda sorumluluk alan yetiskinlerin
cocuk biiyiitme siirecindeki yaklasimlarinda ve ¢ocukla ilgili konularda anlasma diizeyleri
olarak ele almistir. Mevcut arastirmada eski esler arasinda ¢ocuk biiyiitme siireglerinde
aralarindaki anlasma/uyum konusunda annenin olusturdugu babanin onayladigi ebeveynlik
anlagmasi Kkategorisinin 6ne c¢ikmasinda, katiim saglayan tim ¢iftlerin miisterek
cocuklariin velayetlerinin annede olmasiyla birlikte cocuklarin anneleriyle ikamet etmeleri
oldugu séylenebilir. Ciinkii gocuklarin temel olarak anneleriyle kalmalar1 sebebiyle ¢cocuga
kural konmasi, ¢gocugun yatma zamani, beslenmesi, temizligi, evdeki sorumluluklari, egitimi
(snavlari, 6devleri, dersleri) vb. birgok konuda annelerin hakimiyetinin daha ¢ok oldugu
anlagilmakta olup babalarin ise annelerin diizenini kabullendigi veya bu diizene uyum
saglamaya ya da bu diizeni desteklemeye c¢alistig1 bir anlasma bi¢iminin eski esler arasinda
olusturuldugu goriilmektedir. Ayrica bu durum kapi1 kapama (gate closing) ve kapi agma
(gate opening) terimleriyle de agiklanabilir. Kapi kapama terimi, ebeveyn katilimini
engelleyen inang ve davraniglari tanimlarken, kap1 agma ebeveyn katilimini arttiran inang ve
davraniglar1 tanimlamak ig¢in kullanilmaktadir (Trinder, 2008). Mevcut arastirmada da
velayet sahibi ve c¢ocuklariyla yasayan anneler, bosanma sonrasi cocuk biiyilitme
slireglerinde babalarin ¢ocuklartyla ilgili konularda ne yapip yapamayacaklarina dair
ebeveynlik davraniglarin1 da etkiliyor olabilir.

Sonug olarak, katilimcilarin bosanma sonrasinda c¢ocuklariyla ilgili konularda
genellikle annenin daha belirleyici rol aldig1 babalarin ise annelerin kararlarina gore hareket
eden konumda olduklari anlasilmis olup gocuk biiyiitme siireglerini uyumlu bir sekilde
yiriitenler ile aralarinda hi¢bir uyumun olmadigina dair séylemleri olan katilimcilarin da

oldugu mevcut arastirmada goriilmiistiir.

4.1.4. Dordiincii Gériisme Sorusuna Iliskin Sonu¢ ve Tartisma (Cocuk yetistirme

siirecinde eski esinizle aranizda ne tiir anlasmazhklar s6z konusu?)

Arastirmaya katilim saglayan eski eslerin ¢ocuk yetistirme siireglerinde aralarinda
yasadiklart anlagmazliklara dair gortisleri incelendiginde, genellikle anlagsmazliklarin
ebeveynlik stilleri ve davraniglarindaki farkliliklardan kaynaklandigi goriilmiis olup

cocuklariyla ilgili konularda anlasmazlik yasamadigimi belirtenlere de sik rastlanmistir.
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Erkek katilimcilar daha ¢ok anlagsmazlik yok kategorisinde soéylem dile getirirken, kadin
katilimeilar daha fazla konuda eski esleriyle anlasmazlik yasadiklarini belirtmislerdir. Eski
eslerin anlagmazlik yasadiklarini dile getirdikleri diger konular ise c¢ocuklarinin maddi
ihtiyaglari, egitimi, beslenmesi, uyku diizeni, ¢ocuklariyla ilgili sorumluluklarin

paylasimidir.

Uluslararas1 alanyazin incelendiginde, karsi tarafin ebeveynliginden memnuniyet
duymama veya diger ebeveyni sorumsuz olarak algilama (Markham ve Coleman, 2012;
Petren vd., 2017), maddi konular (Bonach, 2005; Cohen ve Levin, 2012; Markham ve
Coleman, 2012) birlikte ebeveynlik iligkisini etkileyen degiskenler arasinda goriilmektedir.
Daha 6nce de belirtildigi gibi mevcut arastirmada katilim saglayan tiim ¢iftlerde miisterek
cocuklarin anneleriyle kalmalari, ¢cocuklarla ilgili konularda temel olarak sorumlulugun ve
hakimiyetin genellikle annelerde olmasi, giinlik rutinde yer alan eylemleri daha ¢ok
annelerin yerine getirmesi, c¢ocuklariyla ilgili durumlara daha ¢ok sahit olmalar
sebeplerinden dolay1 annelerin babalara gére daha fazla ve farkli konularda (gocukla ilgili
sorumluluklarin paylasimi ve yerine getirilmesi, cocugun egitimi, uyku diizeni vb.)

anlagmazlik yasadiklarini dile getirmelerinin daha anlasilir oldugu séylenebilir.

Madden-Derdich ve Leonard (2000), bosanma davalarinin %90’ninda fiziksel
velayetin annelerde olmasiyla birlikte annelerin baba-cocuk iligkisinde kontrol sahibi
oldugunu; annelerin destekleyici birlikte ebeveynlik iliski icerisinde olmamasi ve baba-
¢ocuk iliskisine miidahale etmesi durumlarinda babalarin bosanma sonrasi ebeveynlik
rollerini yeniden tanimlayamamalari ve ebeveynlik etkilesiminden geri g¢ekilmeleriyle
sonuglanabilecegini ifade etmektedirler. Babalarin ebeveynlik etkilesiminden geri
¢ekilmeleriyle birlikte gocuklariyla ilgili konulara uzak kalmalarinin erkek katilimcilarda
anlasmazlik yasanmadigina dair algilarinin olusmasma, kadin katilimcilarin ise
sorumluluklarinin artmasiyla bir¢ok konuda sorunlarin olduguna dair algilara sahip

olmalarina neden olmus olabilir.

Ozetle, mevcut arastirmada, eski eslerin cocuklariyla ilgili  konularda
anlagmazliklarinin genellikle ebeveynlik stili ve davranislarindaki farkliliklardan kaynakli
oldugu, erkek katilimcilar daha c¢ok anlasmazlik yasamadiklarini dile getirirken kadin
katilimcilarin eski esleriyle ¢ocuklartyla ilgili daha fazla ve farkli konuda anlasmazlik

yasadiklarimi belirttikleri goriilmistiir.
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4.1.5. Besinci Goriisme Sorusuna lliskin Sonu¢ ve Tartisma (Cocuk yetistirme
siirecinde ¢ocukla ilgili konularda eski esinizle aramizda nasil bir is boliimii s6z

konusu?)

Mevcut arastirmada katilimcilarin bosanma sonrasi ¢ocuklartyla ilgili konularda
aralarindaki is bolimiine yonelik gortsleri incelendiginde, genellikle ¢ocuklariyla ilgili
konularda temel sorumlulugun annede oldugu, bos zaman etkinliklerinde veya baba
figlirline ihtiya¢ duyulmasi halinde babalarin devreye girdigini dile getirenler ile ¢ocuk
biiylitme siireglerinde neredeyse tiim sorumlulugun annede oldugunu belirtenlerin
cogunlukta oldugu gorilmistiir. Cocuklariyla ilgili konularda sorumluluklarin daha dengeli
paylasildigi, is birligi/is boliimii yaparak siireci yonettiklerini sdyleyen katilimcilar da

olmustur.

Uluslararasi alanyazin incelendiginde, Feinberg (2003) birlikte ebeveynlige iliskin
kuramsal bir agiklama getirmek amaciyla olusturdugu ekolojik modelde birlikte ebeveynlik
iliskisini tanimladig1 dort boyuttan biri olan “cocuk ile ilgili konularda is bolimii” boyutu
cocuklarla ilgili giinliikk sorumluluklar ile ekonomik, yasal, tibbi konulardaki sorumluluklara
iliskin ebeveynler arasinda is paylasimi olarak ortaya konmustur. Mevcut arastirmada
katilimcilarin beyanlarina gore olusturan kategoriler arasinda eski esler arasindaki is
birligi/is bolimii dengelerinin farklilastiginin goriilmesi gibi farkli arastirmacilar tarafindan
ortaya konan bosanma sonrasi birlikte ebeveynlik tipolojilerinde de (isbirlikli birlikte
ebeveynlik, paralel ebeveynlik ve tek ebeveynlik [Amato vd., 2011]; isbirlikli ve katilimci,
kismen katilimci ve nadiren katilimcr fakat ¢atigmali [Beckmeyer vd., 2014]; yiiksek
catismal1 birlikte ebeveynlik, baltalayici birlikte ebeveynlik ve isbirlikli birlikte ebeveynlik

[Lamela vd., 2016]) ebeveynler arasinda is birligi/is boliimii fakli diizeylerde saptanmustir.

Is birligi/is boliimii dengelerinin ¢ocuk biiyiitme siireclerinde énemli degiskenler
arasinda olmasindan dolay1 eski esler arasinda is birligi/is boliimii dengelerinin irdelendigi
soylenebilir. Ornegin, Sobolewski ve King (2005), anne ve babalar bosanma sonrasi
isbirlikli birlikte ebeveynlik iliskisi yiiriittiiklerinde, babalar ile gocuklar arasindaki baglarin
ve temasin giiclendigi, daha Kaliteli iliskilerin ve daha duyarli ebeveynlik davraniglarinin
gozlendigini tespit etmislerdir. Lamela vd. (2016) ise isbirlikli birlikte ebeveynlik
tipolojisinde daha yiiksek diizeyde pozitif aile islevselligi, ¢cocuklarda daha diisiik diizeyde

igsellestirme ve digsallastirma problemlerinin oldugu sonucuna varmistir.
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Ozetle, birlikte ebeveynlik iliskisinin énemli unsurlarindan biri olan is birligi/is
bolimiine iliskin mevcut arastirmaya katilim saglayan ebeveynlerin  gorisleri
incelendiginde, sorumluluklarin daha ¢ok annelerde oldugunu, babalarin destekleyen bir
konumda oldugunu belirtenler ile ¢ocuklarla ilgili konularda neredeyse her sorumlulugun
annelerin tizerinde oldugunu dile getirenlerin ¢ogunlukta oldugu fakat eski esler arasinda is
birligi/is boliimiine dayali birlikte ebeveynlik iliskisi yiiriiten katilimcilarin da oldugu

goriilmiistiir.

4.1.6. Altine ve Yedinci Gériisme Sorularna Iliskin Sonuc ve Tartisma (Eski esinizin
olmadig1 bir ortamda ¢ocugunuza annesi/babas1 hakkinda ne tiir yorumlarda
bulunursunuz? & Sizin olmadigimz bir ortamda eski esiniz ¢ocugunuza sizin

hakkinizda ne tiir yorumlarda bulunur?)

Aragtirmada eski eslerinin olmadig1 ortamlarda g¢ocuklarinin yaninda katilimeilarin
diger ebeveyn hakkinda yaptiklart yorumlarina bakildiginda, genellikle diger ebeveyn
hakkinda olumsuz yorum yapmaktan kagindiklari, ¢ocuklarinin iyiligini distinerek diger
ebeveyn hakkinda olumlu konusmaya 6zen gosterdikleri goriilmiistiir. Sinirlt olmak iizere,
diger ebeveyn hakkinda ne olumlu ne de olumsuz yorumlarda bulundugunu belirtenler ile
bosanma siirecinin getirdigi yogun olumsuz duygu durumlar1 sebebiyle ¢ocuklarinin
yaninda diger ebeveyn hakkinda olumsuz yorumlarda bulunabildiklerini fakat zaman
igerisinde bu durumun olumlu yorumlara dontistiigiini belirtenlere de rastlanmigtir. Mevcut
arastirmada, katilimcilarin kendilerinin olmadigi bir ortamda g¢ocuklarinin yaninda eski
eslerinin yaptiklari yorumlara iliskin gorislerine bakildiginda ise, eski eslerinin olumsuz
yorumlarda bulunmadiklarina dair inanglar1 oldugunu belirtenlerin ¢ogunlukta oldugu fakat
eski eslerinin olumsuz yorumlarda bulundugunu duyduklar veya diisiindiikleri yasantilara

sahip olduklarini belirten katilimcilar da olmustur.

Birlikte ebeveynlige iliskin kuramsal bir agiklama getirmek amaciyla ortaya konan
ekolojik modelde ebeveyn roliinii destekleme-kii¢iimseme boyutunda (Feinberg ve Kan,
2008), diger ebeveyni ebeveyn olarak onaylama, diger ebeveynin katkilarin1 kabul etme,
saygl gosterme gibi davranislar birlikte ebeveynligin destekleme boyutuna isaret ederken,
diger ebeveyni elestirmek, aleyhinde konusmak, su¢lamak gibi davranislar diger ebeveynin
roliinii kiigiimseme olarak kabul edilmektedir. Ayrica McHale (1997), ebeveynlerden birinin
olmadig1 bir ortamda diger ebeveynin ¢ocuga, 0 ortamda olmayan ebeveyn hakkindaki

konusmalar1 ile davranislarinin birlikte ebeveynlik kapsami igerisinde oldugunu belirtmistir.
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Diger ebeveynin yoklugundaki ebeveyn-¢ocuk iletisimi McHale (1997) tarafindan Ortiik
birlikte ebeveynlik (covert coparenting) olarak tanimlanmaktadir. Mevcut arastirmada da
eski eslerinin olmadigi ortamlarda ¢ocuklarinin yaninda katilimeilarin birbirleri hakkinda
yaptiklart yorumlara dair gorislerinin incelenmesi bosanma sonrasi birlikte ebeveynlik

iliskilerini anlayabilmek igin ipuglar1 verebilmektedir.

Sonug olarak, eski esler arasindaki birlikte ebeveynlik iliskilerini anlayabilmek igin
katilimeilarin gocuklarinin yaninda birbirleri hakkinda yaptiklart yorumlara dair sdylemleri
incelenmis olup genellikle birbirleri hakkinda olumsuz yorumlar yapmaktan kagindiklari,

eski eslerinin de olumsuz yorumlarda bulunmadigini diisiindiikleri goriilmistiir.

4.1.7. Sekizinci Goériisme Sorularma Iliskin Sonuc¢ ve Tartisma (Ayrilmis olsamz da
cocugunuzun  hayatinda  annesinin/babasimmn  olmasim ne  kadar

onemsiyorsunuz? [1 = Hi¢ 6nemsemiyorum; 10 = Cok 6nemsiyorum])

Mevcut arastirmaya katilim saglayan eski eslerin g¢ocuklarinin hayatinda diger
ebeveynin olmasini 6nemseme diizeylerine bakildiginda, katilimcilarin tamamina yakininin
cocuklarinin hayatinda anne veya babalarinin olmasini ¢ok 6nemsedigini belirterek yiiksek
puanlar (8, 9 veya 10 puan) verdikleri goriilmiistiir. Eski eslerinin ebeveynligi konusunda
begenmedikleri durumlarin olmasi sebebiyle ¢ok smirli olmak iizere gorece daha diisiik

puanlar (4, 6 ve 7 puan) veren katilimcilara da rastlanmustir.

Feinberg (2003) tarafindan birlikte ebeveynlik iliskisine dair kuramsal bir agiklama
getiren ekolojik modelde yer alan ebeveyn roliinii destekleme-kiiciimseme boyutunda, diger
ebeveyni ebeveyn olarak onaylama, diger ebeveynin katkilarin1 kabul etme, saygi gosterme,
kararlarim1 ve otoritesini onaylama gibi davraniglarin bu boyutun destekleme yoniinii
olusturdugundan bahsedilmektedir. Ayrica uluslararasi alanyazin incelendiginde, eski
eslerin diger ebeveynin roliinii dGnemseme diizeyinin eski esler arasinda siirdiiriilen birlikte
ebeveynlik iliskisini etkileyebildigi goriilmektedir. Ornegin, Petren vd. (2017), bosanmus
annelerin ¢ocuklarin saglikli gelisiminde babalarin roliine iliskin olumlu algilara sahip
olduklarinda, daha destekleyici birlikte ebeveynlik sergilediklerini ortaya koymustur.
Trinder (2008) tarafindan yapilan nitel bir calismada velayet sahibi anneler, babalari
ebeveynlik konusunda yetkin olarak algiladiklarinda ve g¢ocuklarin iyi oluslarinda 6nemli
olduklarina dair inanglara sahip olduklarinda annelerin destekleyici birlikte ebeveynlik

davraniglar1 sergiledikleri tespit edilmistir. Katilimcilarin puanlama yaparak g¢ocuklarinin
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hayatinda diger ebeveynin olmasini 6nemseme diizeylerini belirtmeleri, mevcut arastirmada
eski esler arasinda yiiriitiilen birlikte ebeveynlik iliskilerine dair bir anlayis kazanilmasi

acisindan dnemlidir.

Ozetle, uluslararasi alanyazinin incelenmesiyle birlikte goriilen ebeveynlerin diger
ebeveynin roliine iliskin alg1 ve inanglarinin birlikte ebeveynlik iliskileri tizerinde etki sahibi
olduguna dair bulgular 1s1ginda mevcut aragtirmada katilimeilarin gocuklarinin hayatinda
diger ebeveynin olmasini 6nemseme durumlarina bakildiginda, katilim saglayan eski eslerin
tamamina yakini ¢ocuklarinin hayatinda anne veya babasinin olmasini ¢ok dnemsediklerini

belirttikleri sdylenebilir.

4.1.8. Dokuzuncu Gériisme Sorusuna Iliskin Sonu¢ ve Tartisma (Anne-babahk
konusunda eski esinizle yasadiklarimz (6rnegin, anlasip anlasamama, is
paylasimi yapip Yyapamama, birbirinizi destekleyip desteklememe gibi)

cocugunuzla iliskinizi nasil etkiliyor?)

Mevcut arastirmada katilimcilarin - anne-babalik  siireglerinde eski esle olan
yasantilarinin ¢ocuklariyla iligkilerine yansimalarina iliskin goriislerine bakildiginda,
cogunlukla miisterek c¢ocuklarinin psikolojisini diisiinerek eski esleriyle yasantilarini
cocuklarina yansitmadiklarini belirtmislerdir. Cocuklarina yansitmamaya ¢aligsalar da anne-
babalik siire¢lerinde eski esleriyle yasanilan gerginliklerin ¢ocuklarla iliskilere yayilabildigi
veya cocugun desteginin alinmaya calisildig: bir tiggenleme igerisine ¢ocugun cekilebildigi

gorilmiistiir.

Mevcut arastirmada anne-babalik siireclerinde eski esleriyle olan yasantilarin
cocuklaryla iligkilerine yansimadigini belirtenlerin ¢ogunlukta olmasina paralel bir sekilde
Beckmeyer, Markham ve Troilo (2019), bosanma sonrasinda birlikte ebeveynlik ve
ebeveyn-gocuk alt sistemleri arasinda sinirlarin daha az gegirgen hale gelebilecegini, bu
durumun eski esler arasindaki etkilesimlerinin ebeveyn-cocuk iliskisine yayilma ihtimalini
azaltabilecegini, ebeveynlerin eski esleriyle olan iliskileri ile ¢ocuklariyla olan iliskileri

arasinda ayrim yapabileceklerini belirtmislerdir.

Her ne kadar anne-babalik siireglerinde eski esleriyle olan yasantilarin ¢ocuklariyla
iliskilerine  yansimadigin1  belirtenler ¢ogunlukta olsa da uluslararasi alanyazin
incelendiginde, birlikte ebeveynlik iligkisinin yiritiilme stilinin ebeveyn-gocuk iliskisine

olumlu veya olumsuz yansiyabildigini gosteren arastirmalar da mevcuttur. Ornegin, Amato
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vd. (2011) tarafindan yapilan ¢alismada, is birligi icerisinde birlikte ebeveynlik iliskisi
yiiriiten bosanmig ailelerde, bosanma sonrasinda babalarin ¢ocuklariyla daha iyi bir iliski
stirdiirebildikleri goriilmiistiir. Baska bir ¢alismada (Sobolewski ve King, 2005), anne ve
babalar is birligi igeresinde birlikte ebeveynlik iliskisi yiiriittiiklerinde, babalar ile ¢ocuklar
arasindaki baglarin ve temasmn giiglendigi, daha Kkaliteli iliskilerin ve daha duyarl

ebeveynlik davranislarinin gézlendigi ortaya ¢ikmustir.

Sonug¢ olarak, uluslararasi alanyazin ile karsilastirildiginda benzerlikler ve
farkliliklar olmak tizere mevcut arastirmaya katilim saglayan katilimcilarin gogunlugunun
eski esleriyle olan anne-babalik siiregleri ile ¢ocuklartyla olan iliskileri arasinda ayrim
yaparak ve c¢ocuklarmin iyi olusunu diisiinerek eski esleriyle yasantilarin1 gocuklarina
yansitmadiklart anlagilmig olup anne-babalik siireglerinde yasadiklar1 olumsuz durumlarin
cocuklartyla iligkilerine olumsuz yansiyabildigini belirtenlerin sinirh diizeyde kaldig

gorilmiistiir.

4.1.9. Onuncu Gériisme Sorusuna iliskin Sonuc ve Tartisma (Anne-babalik konusunda
eski esinizle yasadiklarimiz (6rnegin, anlasip anlasamama, is paylasimi yapip
yapamama, birbirinizi destekleyip desteklememe gibi) c¢ocugunuzu nasil
etkiliyor?)

Arastirmada  katilimcilarin - anne-babalik  siireglerinde  eski  esleriyle olan
yasantilarinin ¢ocuklari tizerindeki etkilerine iliskin goriisleri incelendiginde, ¢ocuklarinin
Iyi olusunu distinerek eski esleriyle yasantilarin1 ¢ocuklarina yansitmamaya 6zen
gosterdikleri ve bu durumun sonucu olarak ¢ocuklar1 iizerinde herhangi bir etki
gormediklerini sOyleyen katilimcilarin ¢ogunlukta oldugu goriilmiistir. Olumlu veya
olumsuz Dbirlikte ebeveynlik deneyimlerinin  gocuklar1 iizerinde olumlu (olumlu
duygudurum) veya olumsuz (aile sistemine ve ebeveyne yonelik tepkisellik, duygudurum ve

davranis sorunlar) etkiler biraktigina dair sdylemleri olan katilimcilar da olmustur.

Uluslararas1 alanyazin incelendiginde ise eski esler arasinda yiiriitiilen bosanma
sonrast birlikte ebeveynlik iliskisinin ¢ocuklar {izerindeki etkilerine iliskin birgok
aragtirmanin mevcut oldugu goriilmektedir. Arastirmalarda bosanma sonrasi birlikte
ebeveynlik iliskisinin yiiriitiilme seklinin ¢ocuklarda ¢ogunlukla duygusal ve davranissal
problemler, akademik performans, iyi olus, kaygi, depresyon ve somatizasyon belirtileri,

genel ruh saghgi, benlik saygisi, ¢ocuk uyumu agisindan olumlu veya olumsuz etkiler
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biraktigimi gostermektedir (Amato vd., 2011; Jiménez-Garcia vd., 2019; Lamela ve
Figueiredo, 2016; Lamela vd., 2016; Lau, 2017; Stallman ve Ohan, 2016; Viry, 2014). Bu
bulgulardan farkli olarak Beckmeyer vd. (2014), bosanma sonrast birlikte ebeveynlik
iliskilerinin tiirlerine ve ebeveynlerin sdylemlerine gore, ¢ocuklarda igsellestirme ve
digsallastirma problemleri ile sosyal beceriler agisindan bir farklilik gézlenmedigini ortaya

koymustur.

Mevcut arastirmada da ¢ocuklari iizerinde herhangi bir etki gérmediklerini soyleyen
katilimcilarin ¢gogunlukta olmasiyla paralel bir sekilde Beckmeyer vd. (2014), ebeveynlerin
bosanma sonrasi birlikte ebeveynlige yonelik algilarinin ¢ocuk uyumuna yonelik algilar
tizerinde smurli etkiye sahip olabilecegini belirtmistir. Ayrica bosanma sonrast birlikte
ebeveynlik iliskisi aile sistemleri teorisi baglaminda irdelendiginde, bosanma sonrasi
birlikte ebeveynlik iliskisinin ¢ocuk uyumu tizerindeki etkilerinin dogrudan olmaktan ¢ok

dolayli olabilecegi diisiiniilmektedir (Beckmeyer vd. 2014).

Ozetle, uluslararas1 alanyazin ile benzerlikler olmak iizere mevcut arastirmada
birlikte ebeveynlik iliskileri siirecinde yasantilarinin sonucunda, ¢ocuklari tizerinde herhangi
bir etki gormediklerini soyleyen katilimcilarin ¢ogunlukta oldugu, olumsuz birlikte
ebeveynlik deneyimlerinin ¢ocuklar1 iizerinde olumsuz etkiler, olumlu birlikte ebeveynlik
deneyimlerinin ise ¢ocuklarda olumlu etkiler birakabildigine dair s6ylemlerin de yer aldigi

goriilmiistiir.

4.1.10. On Birinci Gériisme Sorusuna Iliskin Sonuc¢ ve Tartisma (Cocuk yetistirme
siireclerinizi diisiindiigiiniizde, birlikte ebeveynlik iliskinize puan verecek
olsamz, 1 ile 10 arasinda ka¢ puan verirsiniz? Bu puanin nedenini belirtir

misiniz?)

Mevcut arastirmaya katilim saglayan ebeveynlerin eski esleriyle yiirtittiikleri birlikte
ebeveynlik iliskilerine verdikleri puanlara ve nedenlerine bakildiginda, uyumlu bir sekilde
ebeveynlik iliskilerini yiiriitebildiklerini ve belirgin sorunlarin olmadigin1 belirterek
katilimcilarin 10 puan verdikleri, ¢cocuk yetistirme stireglerini iyi bir sekilde yiiriittiiklerini
fakat baz1 konularda uyumsuzluklar yasadiklarini belirterek daha diistik puanlar (7 puan, 8
puan ve 9 puan) verdikleri, birlikte ebeveynlik siire¢lerinde uyumdan ¢ok uyumsuzluklarin
oldugunu ve ¢ocuk biiylitme siireglerinde alinan sorumluluklarda dengesizliklerin oldugunu

belirtenlerin ise 1 puan, 3 puan, 4 puan, 5 puan ve 6 puan kategorilerinde séylemler dile
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getirdikleri goriilmiistiir. Kadin katiimcilarin erkek katilimcilara gore daha diisiik puan

tirlerinde goriislerini dile getirmeleri ise dikkat gekmistir.

Eski eslerin daha onceki sorularda verdikleri cevaplar ile birlikte ebeveynlik
iliskilerinin boyutlarina (iletisim, anlasma, anlasmazlik, is bolimi vs.) iliskin bir anlayis
kazanilirken; on birinci soruda katilimcilarin puanlamalar ile birlikte ebeveynlik iliskilerine
yonelik genel degerlendirmeleri alinmistir. Ydneltilen 6nceki sorulara verilen cevaplar ile
uyumlu bir sekilde, daha 6nce bosanma sonrasi ¢ocuk biiyiitme siireclerini koordineli bir
sekilde yiriittiiklerini ve aralarinda uyumun séz konusu oldugunu belirtenlerin bu soruda
eski esleriyle olan birlikte ebeveynlik iliskilerine yiiksek puanlar verdikleri; ¢ocuklariyla
ilgili sorumluluklarin ¢ogunun annede oldugunu, ¢ocuk biiyiitme siireglerini annenin
yonettigini, gerekli durumlarda baba desteginin devreye girdigini, eski esleriyle hicbir
konuda orta noktayr bulamadiklarini belirtenlerin ise bu soruda daha disiik puanlar

verdikleri gortilmiistir.

Bosanma sonrasi ¢ogunlukla velayetin annelerde olmasiyla birlikte annelerin baba-
cocuk iliskisinde kontrol sahibi olmasi (Madden-Derdich ve Leonard, 2000), annelerin
kendilerini birlikte ebeveynlik iligkisinin kaptan1 olarak gormeleri (Ganong vd., 2015),
annelerin ebeveyn katilimini engelleyen veya arttiran inang ve davraniglara sahip
olabilmeleri (Trinder, 2008) kadin katilimcilarin daha disiik puanlar vermelerini anlasilir
kilmaktadir. Mevcut arastirmada tiim ¢iftlerde miisterek ¢ocuklarin anneleriyle kalmalariyla
birlikte cocuklart ile ilgili konularda temel sorumlulugun annede olmasi kadin
katilimcilarda, ebeveynlik siireglerinde daha ¢ok eylemi yerine getirdiklerine ve sorumluluk
konusunda dengesizliklerin olduguna dair algilara sahip olmalarina ve bu sebeple eski
esleriyle yiirittiikleri birlikte ebeveynlik iliskilerine daha diisiik puan vermis olmalarina
neden olmus olabilir. Ayrica ¢ocuklariyla birlikte yasayan annelerin, babalarin ebeveynlik
davranislarinda kontrol sahibi olmalar1 ve gerekli durumlarda babanin destegini almalari
sebebiyle erkek katilimcilarin gerekli sorumluluklari yerine getirdiklerine ve birlikte
ebeveynlik iliskilerini uyumlu bir sekilde yiriittiiklerine dair algilarinin olusmasi sonucu

erkekler katilimcilar birlikte ebeveynlik iligkilerine daha yiiksek puan vermis olabilirler.

Ozetle, mevcut sorunun eski eslerin birlikte ebeveynlik iliskilerine iliskin genel
degerlendirmelerini  anlayabilmek agisindan 6nemli oldugu goriilmiis olup, higbir
anlasmazlhigin olmadigini veya bazi sorunlar olsa da iyi bir sekilde ebeveynlik siireglerini

birlikte yiirtitebildiklerini sdyleyenlerin yiiksek puanlar; birlikte ebeveynlikte uyumsuzluk
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ve sorumluluk konusunda dengesizliklerin oldugunu sdyleyenlerin ise daha disiik puanlar
verdikleri goriilmekle birlikte; kadin katilimcilarin eski esleriyle yiiriittiikkleri birlikte

ebeveynlik iliskilerine daha diisiik puanlar verme egiliminde olduklari sdylenebilir.

4.1.11. On lkinci Gériisme Sorusuna Iliskin Sonu¢ ve Tartisma (Bosanma sonrasi
birlikte ebeveynlik siirecinde eski esinizle yasadiklarinizi goz oniine aldigimzda,
bundan sonraki siirecte iilkemizde bosanacak olan ciftlerin (0-18 yas ¢ocuklu),
bosanma sonrasinda cocuk odakh ve is birligine dayalh bir anne-babahk

yiiriitebilmeleri icin sizce nelere dikkat etmeleri gerekmektedir?)

Arastirmani son sorusunda diger bosanacak giftlere bosanma sonrasinda ¢ocuk
odakli ve is birligine dayali bir anne-babalik yiiriitebilmeleri i¢in katilimcilardan Oneriler
vermeleri istenmis olup eski esler kendi deneyimlerinden yola ¢ikarak birgok Oneride
bulunmuslardir. Katilimecilar 6zellikle ¢iftlerin  bosanma sonrasinda iyi bir birlikte
ebeveynlik iliskisi inga etmelerinin, ikili iliskilerindeki meselelerini ebeveynlik iliskilerine
yansitmamalarinin, diger ebeveyn hakkinda ¢ocugun yaninda olumsuz bir yorumda
bulunmamalarinin, bosanma sirasinda ve sonrasinda ¢ocuklar1 ebeveynler arasi ¢atismalara
maruz birakmamalarinin, ¢gocuklar igin bir araya gelerek ortak vakit gegirmelerinin 6nemini

vurgulamiglardir.

Mevcut arastirmaya katilim saglayan eski eslerin Onerilerinin uluslararasi
alanyazinda karsilik buldugu goriilmektedir. Birlikte ebeveynlik iliskisinin g¢ocuklar
tizerinde (Jiménez-Garcia vd., 2019; Lamela ve Figueiredo, 2016; Lau, 2017), ebeveyn-
cocuk iliskisi lizerinde (Amato vd., 2011; Sobolewski ve King, 2005), ebeveynlik
davranislar1 (Lamela vd., 2016) tizerindeki etkilerine bakildiginda iyi bir birlikte ebeveynlik
insasinin  Oonemi anlasiimaktadir. Katilimcilardan gelen ikili iliskilerdeki meseleleri
ebeveynlik iligkilerine yansitmamalari Onerisinin ise, eski eslerin aralarindaki iliski
sorunlarin1 ebeveynlik iligkilerinden ayiramamalarinin ve eski eslerini kontrol altinda
tutmaya caligmalarinin birlikte ebeveynlik iliskisini etkileyen negatif faktorler oldugu tespit
eden calismada (Markham ve Coleman, 2012) karsilik buldugunu sdylemek miimkiindiir.
Diger ebeveyni elestirmek, aleyhinde konusmak, suglamak gibi diger ebeveynin roliinii
kiigimseme davraniglarinin (Feinberg ve Kan, 2008), ebeveynlerden birinin olmadig1 bir
ortamda diger ebeveynin ¢ocuga, 0 ortamda olmayan ebeveyn hakkindaki konusmalari ile
davraniglarinin  (McHale, 1997), birlikte ebeveynlik iligkilerinin niteligini belirleyen

boyutlar oldugu uluslararasi ¢alismalarda goriilmektedir. Bunun sonucunda katilimcilarin
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diger ebeveyn hakkinda gocugun yaninda olumsuz bir yorumda bulunmamalar1 gerektigine
dair oOnerilerinin 6nemi anlasilmaktadir. Mevcut arastirmaya katilim saglayan eski eslerin
bosanma sirasinda Vve sonrasinda c¢ocuklari ebeveynler arasi ¢atismalara maruz
birakmamalarinin bosanma sonrasinda ¢ocuk odakli ve is birligine dayali bir anne-babalik
yiiriitebilmeleri i¢in 6nemli olduguna dair séylemlerinin karsiligi olarak bir¢ok c¢alisma
(Jiménez-Garcia vd., 2019; Lamela ve Figueiredo, 2016; Lau, 2017; Stallman ve Ohan,
2016; Viry, 2014), birlikte ebeveynlik c¢atismalarinin ¢ocuklar {izerindeki olumsuz
etkilerinden bahsetmektedir. Katilimcilarin gocuklar i¢in eski eslerin bir araya gelerek ortak
vakit gecgirmeleri Onerisinin ise, eski eslerin siirdiirdiikleri iletisimle de iliskili oldugu
soylenebilir. Ornegin, Amato vd. (2011), Beckmeyer vd. (2014), Lamela vd. (2016) ve

Markham ve Coleman (2012), ¢alismalarinda aralarinda olumlu iletisim 6zellikleri olan eski

esler arasinda olumlu birlikte ebeveynlik davranislarinin olabildigini ortaya koymaktadir.

Sonug olarak, kendi deneyimlerinden yola ¢ikarak katilimcilarin verdikleri dnerilerin
(iyi bir birlikte ebeveynlik iliskisi insa etmek, ikili iliskilerdeki meseleleri ebeveynlik
iliskilerine yansitmamak, diger ebeveyn hakkinda ¢ocugun yaninda olumsuz bir yorumda

bulunmamak vs.) uluslararasi alanyazinda yer buldugunu séylemek miimkiindiir.
4.2. Oneriler

Mevcut nitel arastirma, 14 bosanan ¢ift ile yiiriitilmistiir. Gelecek ¢alismalara daha
fazla bosanan ¢iftin katilimiyla daha heterojen bir grup olusturularak bosanan giftlerin
birlikte ebeveynlik iligkilerine dair daha genis bir anlayis gelistirilebilir. Gelecek
calismalarda bosanma tiirlerine (anlagmali bosanma, ¢ekismeli bosanma) gbre 6rneklemler

secilerek birlikte ebeveynlige iliskin farkliliklar ortaya konabilir.

Daha genis 6rneklemlerle ¢alisabilmek igin mevcut arastirmanin sonuglarindan yola
cikilarak bosanan c¢iftlerin birlikte ebeveynlik diizeylerini 6l¢gmeye doniik nicel bir dlgme
arac1 gelistirilebilir ve ulusal boyutta durum betimlemesi calismalar1 gergeklestirilebilir.
Bosanma sonrast birlikte ebeveynlik iliskisi igerisinde ebeveynlerin davranislarii ve
cocuklar i¢in sonuglarmi daha iyi anlayabilmek i¢in gelecek arastirmalarda bir Slgme

metodu olarak g6zlem tekniklerinden de yararlanilabilir.

Mevcut arastirma, sadece bosanmig anne ve babalarla yiiriitilmiis olup gelecek
calismalara ciftlerin ¢ocuklart da eklenerek birlikte ebeveynlik iligkisinden ¢ocuklarin ne

sekilde etkilendiklerine dair daha zengin bir bakis agis1 gelistirilebilir. Gelecek ¢alismalarda
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katilimcilarin  sosyoekonomik diizeyleri (alt-orta-iist) ve yerlesim yerleri (kir ve kent)
baglaminda orneklemler olusturularak farkli gruplarin birlikte ebeveynlik iliskilerindeki
benzerliklere ve farkliliklara dair daha genis olgekli veriler elde edilebilir. Bu ¢aligmada
katilimcilarla bir kez goriisme gergeklestirilmis olup gelecek ¢alismalarda farkli zamanlarda
birden fazla kez goriismeler gerceklestirilerek ya da nicel 6l¢imler alinarak boylamsal
arastirmalarla bosanan ¢iftlerin birlikte ebeveynlik siireclerinin zaman igerisinde ne sekilde

devam ettigine dair bir anlayis kazanilabilir.

Mevcut calismaya sadece annelerin velayet sahibi oldugu giftler katilmis olup
gelecek galismalara farkli velayet diizenlemelerine (ortak velayet, babalarin velayet sahibi
oldugu aileler) sahip bosanan ciftleri de dahil ederek velayet diizenlemelerinin giftlerin
birlikte ebeveynlik deneyimlerini ne sekilde etkiledigini anlamak agisindan yardimci
olabilir. Arastirmaya katilim saglayan bosanan giftlerin gocuklarinin saglik sorunu ve engel
durumu olmadig: bilinmekle birlikte gelecek ¢alismalara 6zel gereksinimi olan gocuklara
sahip ciftlerin dahil edilmesi birlikte ebeveynlik iliskilerinin farklilasip farklilasmadigina

dair anlayis kazandirabilir.

Mevcut arastirma bosanan ¢iftlerin birlikte ebeveynlik iliskilerine daha genis bakis
acisiyla yaklagmakta olup gelecek arastirmalarda daha derinlemesine veriler elde edebilmek
icin tek bir boyut tizerinden gidilebilir. Mevcut arastirma katilimcilarin bosanma sonrasi
birlikte ebeveynlik iliskilerine dair deneyimlerinin genel bir resmi olmasi sebebiyle gelecek
aragtirmalarda bosanma sonrasi birlikte ebeveynlik siirecinin 6nciilleri, araci ve diizenleyici

mekanizmalar1 ile sonuglar1 ¢aligilabilir.

Mevcut arastirmada eski eslerin bosanma sonrasi birlikte ebeveynlik siireglerine
iliskin elde edilen bulgular sahada galisan aile danismanlari, ailelerle ¢alisan psikologlar,
psikoterapistler ve psikolojik danigsmanlar i¢in aydinlatici olabilir. Arastirmada elde edilen
bulgular, Tirkiye’de bosanma sonrasi aile iligkilerini ve ¢ocukla baglantilarin1 anlamada
kolaylik saglayabilir. Mevcut arastirma bulgularindan yararlanilarak bosanma sonrasi
birlikte ebeveynlik siireciyle ilgili bosanan eski eslere yonelik birlikte ebeveynlik egitim

programlar1 gelistirilebilir ve sahada etkililik ¢calismalar1 yapilabilir.

Bosanmig ¢iftlerin  birlikte ebeveynlik siireclerinde  anlasabildikleri veya
anlasamadiklar1 konular, aralarindaki iletisim, is boliimii ve sorumluluk dengeleri, anne ve

babalarin birlikte ebeveynlik siirecine dair algilart ve deneyimleri gibi mevcut arastirma
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bulgularindan yola ¢ikarak aile danigsmanlari, ailelerle galisan psikologlar, psikoterapistler
ve psikolojik danigsmanlar gibi alanda g¢alisan meslek gruplarinda g¢alisan uygulayicilar,
ciftlerin evlilik yasamlarindaki birlikte ebeveynlik iligkilerini bosanma sonrasinda yeniden
yapilandirmalarina ve bosanma sonrasinda birlikte ebeveynler olarak yeni rollerine uyum
saglama siireclerini kolaylastirmada yardimci olabilirler. Uyum siirecinde ailelerle galisan
uygulayicilar bireylerin bosanma sonrasi birlikte ebeveynlik siirecinde bas etme ve iliskisel

becerilerini gelistirmelerinde yardimci olabilirler.

Ayriligin gergeklesmesi ile ebeveynlerin ¢ocuklarin hayatlarinda aktif rol almaya
devam edebilmeleri igin eski eslerin ¢ocuklariyla ilgili konularda iletisimlerini belli diizeyde
devam ettirmeleri gerekmektedir. Bilissel davranisg1 terapi odakli ¢alisan terapistler eski
eslerin birlikte ebeveynler olarak devam etmelerine engel olan uyumsuz davranislari,
inanglari, biligsel uyumsuzluklar1 ¢aligmak eski eslerin birlikte ebeveynlik davraniglarini
modellemede ve sekillendirmede yardimer olabilir. Gegmis sorunlar yerine davranislara

odaklanmak etkili birlikte ebeveynlik yiiriitmek i¢in etkili bir miidahale olabilir.

Bosanma agamasinda g¢atigmalarin ve uyusmazliklarin yogun oldugu bir dénemde
olmalar1 eslerin ¢ocuklariyla ilgili konularda iletisim kurmalarini, birlikte ebeveynlik
stireglerini is birligi igerisinde is bolimii yaparak yonetmelerini zorlastirabilir. Bosanma
stirecinde 6zel bir miidahale sekli olan aile arabuluculugunda (Molgora, Ranieri ve
Tamanza, 2014), bu siiregte yasanan anlagsmazliklarda eslerin problem ¢6zme becerilerinin
ve cocuklariyla ilgili konulardaki is birligi ve iletisimlerinin gelistirilmesinin yani sira
eslerin ve ¢ocuklarinin bosanma siirecine uyumlart konusunda desteklenmeleri
amaclanmaktadir (Kelly, 2004). Ayrica aile arabuluculugunun birlikte ebeveynlige tesvik
etmek ve birlikte ebeveynligi desteklemek i¢in 6nemli bir kaynak oldugu ifade edilmektedir
(Molgora vd., 2004). Bu sebeple baska iilkelerde oldugu gibi Tiirkiye’de de giftlerin
bosanma siirecinde Ve sonrasinda iyi bir birlikte ebeveynlik iliskisi yiiriitebilmeleri igin aile
arabuluculugu gibi miidahalelerin ailelerle ¢alisan uzmanlarca kullanilmasi oldukga etkili

olabilir.

Adliyelerde Adli Destek ve Magdur Hizmetleri Miidiirliigii ¢atisi altinda ¢alisan adli
destek gorevlileri (psikologlar, pedagoglar, sosyal hizmet uzmanlari) genellikle ¢ekismeli
bosanma davalarinda velayet goriismeleri ig¢in anneler, babalar ve 18 yasindan kiigiik
miisterek cocuklar ile bireysel goriismeler gergeklestirmelerinin ardindan sosyal inceme

raporu Yyazarak velayet ve Kkisisel iliski kurulmasi hususunda goriis bildirir rapor
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yazmaktadir. Adliyelerde c¢alisan uzmanlar birlikte ebeveynlik konusunda egitim alarak
bosanma siirecindeki kisiler i¢in ebeveynlik egitimi, grup miidahaleleri ve ebeveynlik
koordinasyonu gibi yaklagimlar kullanarak bosanma siirecinin baginda olan eski eslerin iyi
bir birlikte ebeveynlik iliskisi yiiriitebilmelerine yardimci olabilirler. Bu asamada yasal
zeminin hazirlanmasi, yasal diizenlemelerin gergeklestirilmesi, taraflarin mahkemeler
tarafindan egitimlere tesvik edilmesi veya katilimin zorunlu tutulmasi gibi yasal
degisikliklerin bosanma siirecinin basinda olan ailelere ulasim konusunda oldukga etkili

olabilir.
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6. EKLER

Ek 1. Demografik Bilgi Formu

DEMOGRAFIK BIiLGI FORMU

o Anne
Katilimci o Baba
Yasadigimz yer? (il/ilge/Mahalle)
Yasadigimiz yerin 6zelligi? o Kent o Kir
Y etistiginiz/biiylidiigiiniiz yerin 6zelligi? o Kent o Kir

Yasiniz?

Egitim diizeyiniz?

Su an ¢alistyor musunuz?
Mesleginiz nedir?

Caligmiyorsaniz ge¢iminizi nasil sagliyorsunuz?

Aylik ortalama geliriniz?

o 2000TL ve alt1

o 2000TL —4000TL
o 4000TL — 6000TL
o 6000TL —8000TL
o 8000TL —10.000TL
o 10.000TL ve tizeri

Eski esinizle ne kadar siire evli kaldiniz? (yil/ay)

Eski esinizle bosanmanizin {izerinden ne kadar
siire gecti? (yil/ay)

Eski esinizle bosanma nedeninizi bir kelimeyle
sOyler misiniz?

Bosanma siirecinizde eski esinizle ¢atisma
yasadinmiz m1? Yasadiniz ise ne diizeyde bir
catigsma yasadiniz?

o Catisma yasamadim.
o Diisiik diizey ¢atisma yasadim.
o Orta diizey ¢atigma yasadim.

o Yiiksek diizey ¢atigma yasadim.

Eski esinizden ne kadar uzaklikta yasiyorsunuz?
(km ve seyahat siiresi)

Velayet diizenlemeniz nasil?

o Tek basina velayet
o Ortak velayet

Cocugunuzun/¢ocuklarmizin velayetine
mahkeme tarafindan kim tayin edildi?

Velayete sahip olmayan ebeveynin ziyaret hakki
var mi? Var ise ziyaret diizenlemesi nasil?

Ebeveynin yasadig1 hanede ebeveyn ve ¢ocuk
disinda kalan bagska birileri var m1? Var ise
kimler?

Su anki romantik iliski durumunuz nedir?

o Yok
o Flort
o Nisanl
o Evli

Eski esinizden ka¢ ¢gocugunuz var?

Cocuklarin cinsiyetleri

Cocuklarin yaslari
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Cocuklarin 6grenim durumlari

Diger iliskilerinizden ¢ocugunuz var m1?
Var ise ¢ocuk sayisi/cinsiyet/yas/egitim

Gorlismede hedef ¢ocugun dogum sirasi

Goriismede hedef ¢ocugun yasi

Hedef ¢ocugun cinsiyeti

Hedef ¢ocugun 6grenim durumu
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Ek 2. Yar1 Yapilandirilmig Goriisme Formu
Goriisme Sorulari

1. Su anda ¢ocugunuzu yetistirirken eski esinizle birlikte nasil hareket ediyorsunuz? (Baska

bir ifadeyle, eski esinizle gocuk biiyiitme siirecindeki deneyimleriniz nelerdir?)

2. Cocuk yetistirme siirecinde g¢ocukla ilgili konularda eski esinizle aranizda nasil bir

iletisim s6z konusu?

3. Cocuk yetistirme siirecinde eski esinizle aranizda nasil bir anlasma/uyum séz konusu?

(Baska bir ifadeyle, ¢ocuk yetistirmeye Siz nasil bakiyorsunuz, eski esiniz nasil bakiyor?)

e Ornek vermek gerekirse; ¢ocuga kural konmasi, gocugun yatma zamani, beslenmesi,
sagligi, temizligi (hijyeni), evdeki/ailedeki sorumluluklari, egitimi (sinavlari, 6devleri,

dersleri) vb.

e Ortaklasan taraflariniz nelerdir?

4. Cocuk yetistirme siirecinde eski esinizle aranizda ne tiir anlagsmazliklar s6z konusu?
(Baska bir ifadeyle, eski esinizle ¢ocuk yetistirmeye dair yasadiginiz tartismalar/sorunlar
nelerdir?)

¢ Cocukla baglantili hangi konularda anlagmazlik yasiyorsunuz?

e Bu tiir anlagsmazliklar yasadiginizda bu sorunu/anlagmazligi nasil ele aliyorsunuz? Siz

ne yapiyorsunuz? Eski esiniz ne yapiyor?
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5. Cocuk yetistirme siirecinde ¢ocukla ilgili konularda eski esinizle aranizda nasil bir is
bolimii soz konusu? (Baska bir deyisle, ¢ocukla ilgili isleri eski esinizle nasil

paylastyorsunuz?)

e Cocugun bakimi ve yetistirilmesi ile ilgili siz neleri yapiyorsunuz, eski esiniz neleri

yapiyor?

6. Eski esinizin olmadig1 bir ortamda ¢ocugunuza annesi/babasi hakkinda ne tiir yorumlarda

bulunursunuz?

7. Sizin olmadiginiz bir ortamda eski esiniz ¢gocugunuza sizin hakkinizda ne tiir yorumlarda

bulunur?

8. Ayrilmis olsaniz da g¢ocugunuzun hayatinda annesinin/babasinin olmasini ne kadar

onemsiyorsunuz? (1 = Hi¢ 6nemsemiyorum; 10 = Cok dnemsiyorum)

9. Anne-babalik konusunda eski esinizle yasadiklariniz (6rnegin, anlasip anlasamama, is
paylasimi yapip yapamama, birbirinizi destekleyip desteklememe gibi) g¢ocugunuzla

iligkinizi nasil etkiliyor?
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10. Anne-babalik konusunda eski esinizle yasadiklariniz (6rnegin, anlasip anlasamama, is

paylasimi yapip yapamama, birbirinizi destekleyip desteklememe gibi) ¢ocugunuzu
nasil etkiliyor?

e Cocugunuzun duygularimi?
¢ Davraniglarini?

e Diisiincelerini?

¢ Bakis acisimi?

¢ Baskalaryla iligkilerini?

e Derslerini vb.?

11. Cocuk yetistirme siireglerinizi diisiindiigiiniizde, birlikte ebeveynlik iliskinize puan
verecek olsaniz, 1 (¢ok koti, hi¢ yardimci olmuyor, siirekli ¢ocuk konusunda
zitlagtyorsunuz) ile 10 (mitkemmel, her zaman miikkemmel bir is birligi i¢indesiniz)

arasinda kag¢ puan verirsiniz? Bu puanin nedenini belirtir misiniz?

12. Bosanma sonras1 birlikte ebeveynlik siirecinde eski esinizle yasadiklarinizi gz oniine
aldiginizda, bundan sonraki siirecte ililkemizde bosanacak olan ciftlerin (0-18 yas
cocuklu), bosanma sonrasinda ¢ocuk odakli ve is birligine dayali bir anne-babalik

yiriitebilmeleri i¢in sizce nelere dikkat etmeleri gerekmektedir?

e Onlara neler 6nerirsiniz?
¢ Ne yapmalarini sdylersiniz?

¢ Ne yapmamalarini sdylersiniz?
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EK 3. Bilgilendirilmis Onam Formu
Bosanms Ciftlerin Birlikte Ebeveynlik Deneyimlerine Dair Nitel Bir Calisma

Aydin Adnan Menderes Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Aile Danismanlig
programinda dgrenim goren yiiksek lisans dgrencisi Berna Erdemir tarafindan yiiritiilecek
tez arastirmasina katilmaya davetlisiniz. Bu arastirmanin amaci, Tirkiye’de bosanan
ciftlerin bosanma sonrasi birlikte ebeveynlik siirecine iligkin deneyimlerini ve algilarin
derinlemesine incelemektir. Arastirmaya katilmaya karar vermeniz halinde kendinizi rahat
hissedebileceginiz ve sizin belirleyeceginiz bir ortamda sizinle yaklasik 30 dakika siirecek

yiiz yiize bir gériisme gergeklestirilecektir.

Calismaya katilimmiz tamamen gonilliiliik esasina dayalidir. Bu arastirmaya
katilmay1 reddedebilirsiniz ya da goriismenin herhangi bir noktasinda kendi iradenizle

aragtirmadan ayrilabilirsiniz.

Bu arastirmada, Tirkiye’de bosanma sonrasinda eski eslerin birlikte ebeveynlik
stireglerini nasil yirittiikleri ve bu siirecte neler deneyimledikleri anlasilmaya calisilacaktir.
Dolayisiyla, katilimcilara goriismelerde bosanma sonrasi birlikte ebeveynlik siireglerindeki
deneyimlerine iligkin sorular yoneltilecektir. Goriismede sorulacak sorularm dogru ya da
yanlis cevabi bulunmamaktadir. Katilimci olarak sizden beklenen goriismede size yoneltilen

sorular1 igtenlikle yanitlamanizdir.

Bu c¢alismaya katilminiz, Tiirkiye’de bosanma sonras1 birlikte ebeveynlik
stireglerinin derinlemesine anlasilmasinda bilimsel olarak katki saglayacaktir. Ayrica, bu tez
calismasindan elde edilecek bulgular gelecekte kanit temelli 6nleme ve miidahale
programlarinin  gelistirilmesinde de kullanilabilecektir. Bu tiir 6nleme ve miidahale
programlari, ebeveynlerin bosanma sonrasinda ¢ocuk yetistirme siireglerini daha saglikli bir
sekilde yiiriitmelerine katki saglayabilecektir. Ayrica, ¢alismaya katilimimizla bilime katki
sunmanin yani sira arastirmadaki sorular1 cevaplayarak c¢ocuk yetistirme siire¢leriniz

hakkinda i¢g6rii edinebilmeniz de olasidir.

Gorlisme esnasinda gozlenebilecek istenmeyen durumlar arasinda eski esinizle
ebeveynlik siireglerinizle iliskili deneyimlerinizi aktarirken varsa yogun duygu ve
anilariniza geri donmek yer alabilir. Bunun disinda, bu arastirmaya katiliminizla size

yonelik herhangi bir risk 6ngoriillmemektedir.
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