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WHO (1999) -ocuk istismaréné -ocujun h
sorumluluk ve becerilerle ilgildi genel dej

Daha ayréntélé bir tanéma -hpdbe yaocd&k haskéos

eri kkin taraféendan -ocuja y®°neleteuygansuzyat opl u
da hasar verici olarak nitelendirilen, -ocu
eylemsizIliklerin t¢gmeg ol arak kabul edi |l ir

maruz kal éenan ki ddet , riaktmakmar, &k éil hmael ,r ude
etkilemektedir (UNICEF, 2010).

Aj anal i zi psi kolojik rahatseéezl ekl ar én
hareketle psikolojik rahatsézl|l éjé olagetier an
ol uktur an diger) P @ae mi i beillierek dojl medan gemak

go°r gwayumur.Bu - al ékmada -ocukluk -ajée travmal
i stismaré ele alénarak -ocukluk -ajé travma
psikolojka] anal i zi y°ntemiyle incelenmi«ktir.
Aydeéen eDevHast anesi ve Adnan Menderes | ni
Ar akt ér ma Hastanesi 6nin psi kiyatr.i pol i kI |

bakvuran ve °yk¢gsende - ocludd udk® néaljléeg armatven aé
27.80v 1050 %79 k&eand) | er i ve ebeveynl eri hakké
demografik form er ken - o c u kkhdarkuygusal, fiziksel, iasel étismar ve

duygusal,f i zi ks el i hmal yk¢gesgwmklnukd e ®jréd emdav ma
depresyon, anksiyete, fobik anksiyete, somatizasyon, obsesimp ¢ | s i f bel irt

sal derganl ék, ki kilerarasé Jdemeay Kk &l RBd&kz ulplaula
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gibi psikolojik belirtileri inceleyelPsi kol oj i k Bel i rti Tarama Li
edilen veriler SPSS ilek ay é t altéena al éendwkt anpazsz®lnéhm R

ol ukt uyraurldreéaketpéogramlak ul | ama gl anaki zigqet iuryiglumi wtail

¢al € Kk ma |de @dilenbulgulae, - akamada incel el@mi kt.
psi kol oj ik bel irti k¢mesitngr dmneger 8n - qaqéunkl uk
ol ukturkmnet uakamada i se olukturulan aj dal
psi kol oj ik bel i r tyollarirn cerl emnéenmrdc&kkit rearv mhe sg r
et kil eki mde naseéeél bir séra i z| ehbrbrhbeliti ncel e
k¢me beliinrtidelkimelierreys el maddel é&ur i i -eren

Travma t¢rl erine bakéldéejénda duygusal

belirtilerle dojbruddiaamukt ukki ITiraemduijtyr | er i
duygusal i hmal ve fiziksel i hmal i se psi ko
i kki i Ayurl &amemiu korelasyon analizideocuk !l uk -ajé tra

yeti kkl i nljsikknamd iaknd gga tdo,lzeey d e i dHuygkdalivé ginseb | d uj
i stisdajriéemken ekn¢gnaezsliane kat ktér av g | atlyedralj eurniu

dojrul amaktader .

Beten belirti k¢mel erini i -eren yojunl ack
deneyinteyenlerde depresyoranksiyete ve psikotizm belirtilerinien merkezi belirtiler
oldik | aarnél ak eDen@me £y 0 n belmerrtkie z k y me s idrpiz ey i y
nedeniyle bu k¢gmede yer yadjawnnlbaikrneag ga®j6é afed
ol ukt ur Depresyor belirterin i n y o jaujné nadkamraiasnes ar | ék hi ssi
belitio | d bjay,es aj & idakcae laemsdairjldangdetri soseilnirn i | er

g¢- obwludpnmmAikrtauaoa s o matki¢znaessyio n- obceu kilrutki - aj é
yetikkinlik psikopatol oji si araseéendaki bafj
bul unmBuknedefe bu bel i rtilerin sajaltéeménén be

psi kopatolojinin kiddetinin azaltél maséné s

Bu - anlépakinkaol oj i k aj anali zinin gdlegekteni z d e
yenibiri st ati sti ks elolaraky a ¥y g € n nkauilyl fanmtéel nmaetneesia ©° nc
beklenmektedir.
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ABSTRACT

RELATIONSHIP OF PSYCHOPATHOLOGICAL SYMPTOMS IN
ADULTHOOD WITH CHILDHOOD TRAUMA: A NETWORK ANALYSIS

'l k¢ G! REKEN

Doctoral Thesis, Department of Psychology
Thesis Advisor: Prof . Dr . ¢cijdem Gg¢
2022, XXVIII + 178 pages

WHO (1999) defines child abuse as any action or inaction that violates the rights of
the child, endangers his or her optimum health, survival or development. According to a more
detailed definition based on s oahildaduseand!| es ¢
neglect is considered as all of the actions and inactions directed to the child by an adult such
as a parent or caregiver, which are considered as inappropriate or damaging and also these
actions and inacti onss pdreevved mtp memtr € sltamieat &
Such kind of violence, abuse and neglect that experienced in childhood may have serious and
stable effects on mental health (UNICEF, 2010).

Network analysis focuses on the symptoms that constitute psychological disorde
based on the view that psychological disorders are different from medical illnesses. For this
reason, it defends the view that the most important symptom(s) that make up the
psychopathology network should be identified and intervened directly. Irsttidy, only
child abuseand neglectwas considered within the scope of childhood traumas and the
relationship between childhood traumas and psychological symptoms in adulthood was

examined using the psychological network analysis method.

In this study partipants were the patients with childhood trauma history applied to
psychiatry policlinics of Aydén Public Hos|
Adnan Menderes University Faculty of Medicine for examination and treatment. 184
participants leanAge: 27.80¢v 10.9, 79% female)greed to fullfila demographic form
that contain general information about patients and their parents, Childhood Trauma
Questionaire that evaluate five kinds of childhood trauma (Physical, emotional, sexual abuse;
physical and emotional neglect), and Symptom Check Lagidle 10 psychological symptom

clusters (depression, anxiety, phobic anxiety, somatization, obsessirilsive symptoms,



angerhostility, interpersonal sensitivity, paranoid ideation, psycism, eatingsleeping
disorders). Collected data was recordgdising SPSS. Network analysis was conducted by

using R statistics and R packages.

The gathered data were analysed in three stages. In the first stage, a general network
was formed that included 10 sets of psychological symptoms and 5 types of childiunoal. t
In the second stage, the shortest paths between the types of childhood traumas and
psychological symptoms in the formed network were examined and the order of the trauma
types in interaction with the symptoms was examined. In the third stage, ketweataining

individual items in symptom sets were formed for symptom clsister

Considering the types efaumasit was found that emotional abuse and sexual abuse
were directly related to psychological symptoms. Physical abuse, emotional neglect and
physical neglect, which are typestadumaswere found to be associated with psychological
symptomsby the way ofemotional abuse. In addition to the network analysis, canonical
correlation analysis confirma meaningful relationship between childhood trauma and
adulthood psychopatolog¥anonical correlation analysis also revealed ¢émaotional and

sexual abuse athe most effective traumas among childhood traumas.

When the concentration network, which includes all symptom clusters, was examined,
it was understood that depression, anxiety and psychoticismceet@lsymptomsn those
who experienced childhood traa.A concentration and Bayesian network was formed to
understand themportance oflepression symptosnin the network of depression symptoms,
pessimism was found to be the moshtralsymptom. When the Bayesian network created
for the depression symptom cluster was examined, ifovesl that pessimistic thoughts was
driving force on the network-urthernore, somatization symptomsere found to be an
important symptom thatonnects childhood trauma to psychological symptoms.itSs,
thought that treating these symptoms may reduce the symptom interaction in the network and

diminishseverity ofpsychopathology.

This study may lead to the widespread use of psychological network analysis as a new

statistical research method in the future by making it known in our country as well.

KEY WORDS: ChildhoodTrauma, Child Abuse, Child Negledt,auma, Network Analysis.
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GKRKK

Travmaya ilixkkin farkl é& tanéml aamad ar y
dékaréedan bir etkenin yol a-tejmek Figikzel k s e |
travmal ar arasénda kafaya al énan darbel er,
bir i fade&ylkes i Jiurhesyailn yapésé ¢zerinde Ku vey
ol ajandéké, felaket rné@nddn jki anydnea kbli an ayma khainrt el
durumuo ol arak tanémlanabilen ruhsal travm
afetl er, savack, érk veya din ayrémcel ej e,
i Kkence v b. yia Badak, 200@& 769). Kaxé halmi Ib°yl e bir
karkél akmadej é, fakat bu t ¢r °rseleyici 1

yapabil mektedir vV e bu nedtanlad amhé@ mémra t@nel
gerekmektedi( ¥ zt ¢ r B75). 200 4 :



1. B¥L!M

1.1. Travma
1.1.1. Taném ve Tari h-e

Psi koloji k travmalarén -exitl:] psi kiyatr.]i
tari hi boyumnaj un gbi rr ekenh ket e maruz kal maneéeé
veka-énmaya&h&wol zaman insanlar tarafeéndan bi
devrinden beri e d e balap du kbrmoun tavmatikestrek elarak eld e  y e

al é n mapskigatrideliseu z un oréeddmirk ya da pssiéksdmgark Kk
t ar t & gvanlden &akvde 2007:4774).

Psikolojik travmaa s | éndya;, z ¢4 81 da t ap 2 et ianeeadiéermak
yapél mékter. Ancak siyasi hareketler ve de
vermemi ktir. Byiikgledjdiak ¢t r &\ maex tkidemseferiade bi | i
bu travmayeée araktéranlar siymaskt & k batakat
kadéen psikolojik bozukl uHiusntuenr ia r-kadd9a8ikpma sodl,a nl
sonu cumhuriyet-i, kil i smeukkakKketihei siydoimblaa
muharebe nevroziur. Bu -alékma Kngilterebde ve ABDOA
bakl adé ve Vietnam Savaké sonraséagldvirzimyre
-%kmesi ve savak karkété hareketin geli kme:
farkéndal éeja girmesi cinsel ve ev i-i «xidde
Ameri kaddaki if eminfnikdrtinrehra,r e@had2®107). akt : ¥

19. Yézyéel da bpsi mepéat oylakkjliackee mén ortaya
hasarsliariérns e | bozukl ukl ar én bakl ebar ngtiepk
egemendiFiziksel yaralanmaya rastlanmayan hastalarda bu belirtiler giztib s i ni r has
da sinirsel dengedeki genel bir ikl ewsel b
Friedman, 20062).Bu nedenl e t r av mag °sroink atseédned bayadad d we.r

Kngiliz cerrla8l6 6Eryied émrdiac m§enr yar al @& hastal
nedenl erl e a-éklamaya -al ékmék ve onlarén
durum sayeélan hister.i i1 e Keari etséernd&dli ma mag &

Pagg i se bu t¢r bepsrkolejyik bthgani kvadde@ uj un
Kolk vd., 2007:48).



Travmatk nevroz terimiilk kez Al man n°r ol og Her mann Opp
kul | an ®ppaéheimtérravma sonrasé gerginlik belir

arasénda bir yerde yer al dej ek a&rfigid@ell ki r mi K

tepki menin sonucunda ortaya -éktéjénée ve m
°ne s¢rmpenhei mbén 19. YézyebROa kdbyBlgheyrae
Savakéeodénén -ékmaséyla tartekel may@p pbeankhlea mmd

travmati Kk nevrozu her ne kadar géneéegmegzdek

géeneg mgfaakdléenol arak or gan(Hddor POl nl er e odakl edeé

Travma sonrasé tepunsaberuklsEmtietimE@amBQ@0O6Ili en
ol an Kraepelind6in (18 9%aépelindu ktk¢artd enrd e-no Klau nmaar

ruhsalolgulai - i nurikwmr &kz uo t er iKmrnku knud v raonzm éakrt éérr & n
deji kKi ml erden y a da ani kor kul ardan vV e n
i nanm@wnt & r gpkunee;v rko z | akraéznaé wvce dydar al anmal ar , ¢

trenin raydan - ékoglael@lary anuuau n daanpgeiumiad @adrj i
(Saighve Bremner, 1996; akt: Monsore Friedman, 2002).

Asl énda psi kiyatri bili msel bir disiplin
hister.i araséenda bir ilikkiden bahsedil mekt
belirtiler:i (somati zasyon da dahikl )kewe ba¢d
Kur muktur . 501 histerik hastadan 38106 h
bildirmiklerdir. Adl i tép profes®r¢ Tardi el
yaréséna dek -ocukl ara y©°nledndcki rcminksleelr dii gt.i
durum bazé arakteéer ma-ced wmkyéanle& ke keentéems g enail &
ebeveynleriniyalan yereensdsts u - | adéj & gi bi d¢Keéncdvaner i d e
der Kolkvd., 200750).

'nl ¢ Fransléan MaNttirm | 6gar cot travma ve ruhs
i kKKi yi il k Kaedemrhaseabhadéa g°zlemledi]i
fizyolojik dejil psi kol oj (Ringelk 2002 t)ICharcav | a b i |
18706 d®al petri ere Hastanesi 6hdakimagPkl| éd@mlséein
°ne¢grerek n°robiogikr demaddan | ®omma oOAytraéycaa - €
hi steri k hastalarén hipnoz ile teda&wimaéaile
Sigmund Freud ve Pierr eWhitesa h987) Ch a rdemosoniad e n ¢



hi ster. konusunda &en -0k -al ékan arakter ma

Breubebdhber -al éxkxan Si¥gzmeunn,d 2F0rle7u)d ol mukt ur

Pierre Janet histerik hastalaré g°zl emle

ve disosyatif savunmal arén ol uktujunu bel i

Fr eudounolaniBig¢rrd dakei nsanl ar én il eride karkeéel ak:
ge-mi kK deneyimler temelinde anlam «kQumal ar é
travma kavraména g°re psikanal i zewkyumlk at ar ¢

hal e getirme tedavinin hedevekriedmdnn@d6sg.der ( J a

Breuer vV e Freud | stee oJamsd tndiem dyias cag yl aasnyac
bilin-alté kavr @vandenHart\Ve Alast, 398 megwldet dav mat i k
ruhsal yapéyé zorlamasé nedeniyle bhnmaeyl er |

dé¢zenekl erinii nkiulJarnsgreayymé kittétri.j Y¢gksek d¢zey
katarsis ve déeka vurum bu il kel veRiedmanmal ar ¢
2006 3).Freud ayné zamanda histeride g°r¢len b

bilginin var ol an kemal ara entegre edekemen
yak civareé ortaya -ékan Oedi palkvésrailzd éertgraanflé
de¢kewmecedert el erinin etkin bi-imde ba(gabhér él m
der Kolk vd., 2007:5354). Bu nedenlehi st er i k bedliaylidredaen dkex)y
travmal aréen dej il ci nsel emwee djsaasléedneerngaynold ¢ a-

bel i r (Rngek t2012:2) Her ne kadar Freud psikopatolojiyi organik etkenlerle
a-ékl amaya -al é@ékxan bi ldiumsne psikopaolojityi skolojik k ¢ |1 t
etkenlerl e a-éekl amaktan ykasége lol dnurkt oll esrai dwae
s¢re-lerine ilikkin i-sel i kKl eyi kl erine ©°n

stres®°rl erin deé KMoasonwedisednman, 20063) a- méekter

Askerl i k tarihi boyelhcar iakskiez | rali e s@etaikn
kaybet mesine yol a-an karmakek belirtilere
muharebe nevrozu, bomba «koku geQarlier, d993).i ki k

Psikolojik travmanBoanyaerSakdkgdnéemBiyakkameéeyl
dahazorlmé k T gm. d¢nyayé derinden etkileyen ve b
yaralandejée ya da kaybol duju bu savack, ul us

al erken; ddan eda btrawmaonén psi kiyatrakaeéekil
ol muK®¥eren, 2Halt7t)a bu yeéellarda Freud da ©°nc



demiryolu kazaseé, fiziksel yaral apymar énobat
cretebileceji.ni Orkiarbubu etdfnettnde taneml adeéej ¢
psi koloji k akeré hareketlilik vetigeleeektee t ek
ol uktak beM-lal | 6t e yer alacak TSSB t amhatmeneéen
19186de d¢zenl enen 5. Psi kanaliz Kongresi o
farkl é& savunma d¢zeneskalveaaskma m e ed/@ inged cevha nnt elnarn
fiziksel yaralanma ya da kmlmatehlikesik e k | i nde dé Kk s atespkealgreka k1 &
bomba KoKku gi bi savack travmaseéena o] Zaman
yakl akéml ar aWikeny 10®)F+ elud®drat grore travmati k n
hastanén kendini travmati k ol aya sabitl eme:
d¢kl erindrleet ekeabueter at akldan h-assk eama&ma stérn
a-arlBu yioaydaent rhawmati Kk dur um ({vander Katkvda er me
2007:55).Savakén sona ermesinden birka- yeél son
tekrar aR¢an vearam@mn. sonra bir-ok gazinin psik
hastanede tedavi g°rmesine rajmen sivil t o
(¥zen, 2017)

Abraham Kardinerl 941 Jél @dpchaya SavakeodndabD¢igsypar a
Savaké ile tekrar ge¢ndi8meagenhenr s@wmatkiek bEHe v
-al exmada (eyy £994)Kardigek te&Spiegel, travmatikat er al ar én vy ¢
kurtul manén uzun s¢reli bir Tyilekme i-in vy
hat éral arén kazanél maséné heézlandér maséna
ol duju konusunda il gndZil ariéeklbandgéjl@endi bdi l
getiril medijit&eebakaonalre dej il di

Savak deneyi ml eri sonucunda Wal ter Menni
grup terapisiOiajkexfeémékkekdl t arda -al éka
savak gibi dijer afetlerde de grup -al ékmas
ve tedavi y°ntemi ol dujunun farkéna var méxl
daesirkam|l ar éndan kurtul anl arén sergiledikler:i
TSSB tanésénén yané séra dijer kikilik dej

sendromuo t er i nivamder Khlkvd., RPOOM58)e K | ar d ér

TSSB, | Bavdgkagnandan sonraki yeéellarda | iter

nevrozu denil en bu tabl olarda s¢rekl i 1ik (

<



semptom ol duju ise Abraham Kard¥mgen( te42Ayd

1999) Kar di ner 6i n -al ékxkmal aré TSSBOnNnin bir t
Géenegmegzdeki tanél ama si st emi Kardinerdéin 19
benzerl i k gVvas deeKolivel K206:@d1).Kar di ner 6i nyenidanl € K ma
inceleyen Lawrence Kolb | imbik sistemdeki,
travma sonrasé tepkilerde bulunan sg¢grejen p

ol duj unu °ne sveFriedgmar, 2006). ( Mons on

Ameri kan Psi kiyatr.i Bi rolnigjni¢ ntcgr afassrkdkasre nid
travma ile ilikkili bozuklukl ardan bahsedil
ile i1 i kkild@ bozuk!l ukl a DMl AB®Dj6rdedRigia  an& me
sonrasé d°nemin sosyopolitik ikliminde fil

ordusun®@alewdyaédml anan bir bildirinin Amer.
sivil toplumda wuygul anabil ecekkilkilri kv egragpiéy ;m

yayéenl anméekKttéemB:;PIM SbdirssismlRie akkisri ytommeéya yer

g°re ©°ncetlrickimatoilkarcalkayén savak sérasénda m

(askeri mercil eri il gi leediydp. i g el ¢grachidram
psikd oj i k /k ok egralnii k sebebi g°steril meyen hast
ve 0O0ge-icid ol an bir ki kilik bozukl-wju ol

yayénl andeée] enda Kkzienrciin dDe;nmn yuaz uSna vsackréed ngéen- mi K

Savakeo#dd®d5)186kiler ¢zerindeki sonu-1ar éneé
flashback gi bi TSSB belirtil elrli bdua hlaonuwda t
gel i kme g°©° satvenmamieinki ko lvaey tvre t r av may a Obdaejnl & eb «
geriye dgowmakt yd. , 2013)

DSM-1 | | de il k defa TSSB ve buna bajleée ol ¢
°ncesi d°nemdieytdanvmaniria ol ukan psi kiyatr.i
biyolojik yapéeseée ile ilgiliydi¢covakt valvmat2i
Muharebenin uzun sg¢reld psi kolojik etkiler

kapsanilke edleara( Enea mMERDEFI)i yellldr a Dgelyian &iaj
vV e Kor e Savakédbdneéen artek n e Yietrdra yazigerinim n ut u |
dé¢zenl ediJi savak kakkatr é ggdkisdemeb igleit msaly eseé
hem de kamuoyunun &i kkaamnpgazekmrknery©°nel.

ol ukturul muk ve savakén tr av m&dott, KO0pAtyk iélcear i



1970061 1 yéll arda kadénl arén ev i -1 Ki ddet.
i -in °rge¢tl enmel eri travmaneén genl ¢k y a K
rakteérél masenda et kil o;larku K t Wrz eAmenkagnOal 7V) e
adeén hareketi, daha ©°ncel eri g°r mezden 0
rtalarénda baxkl ayan bir araktérma patl amas
e kadén hakl aré savunucul aréseéesnyali ddal é nr

a
Kk
0
d
psi kiyatristlerin travma konusunu tekrar d
e
b
k

|l de edilen sonu-1larén dejerlendiril mesiyl
i1 i msel ol ar a(k¥ zkkgl)u | Fegmir mi; xtt ¢ ar akt ér maceéel .
adenl arl a yapteé]jé ar akye&l manae éfnamstosnai- | @alr &
°nemsemedi i ci nsel Kiddetin varl|l éjéné g°st

Bu d°nemde baté toplumunda psi kiyatri i -
sorumlul uk gi bi kavramlar sor gul anépre khcd |G ¢
dek ol aylara bajlanabil meye backbiraynaagact er .
karkéeésénda g¢-1 ¢ durmak zorunda dejildir.
verebilirD° nemi n si yasal i kKl i mine uygun ol arak b

travma ol ar ak ol ar-lalkl tialne mlba&m @zbdé eleneyird &M ma n

vurgul anmék ve travma il e il iBawkiial ik alrkzZwunk | pu
dej i Ki mi il e i kincil kazan- probl emi ve ta
travma hemerh e men her kest e bel irgi ni zdd zbeiyrd e o Isa&yk €
tanéml andé. TESSMBOY i anksiyete bozukl ukl ar e
(¢tol ak vileca2Q@Qz3)Ytravmasé sendromuo, ndowvygl
sendromuo, fAistismar edil mim yeoaukbsentdnaomu

altenda s é rfvanfder&olkide 2087t 6meé Kkt er

DSM-l V6t e travma tanémé ol alyl ladtte dalhan °tz.
kavraml ar dékl anméexkt éer . Yani bir ol ayeén t
deneyimé d i J i séradan ol ayl ar dékendao ve fdhei
zorunl kin@gwuéerkal Onun yerine travmayé ger -ek

yaralanma ya da kendisinin ya da baadkal ar é

belirlemik ayréca yanéna bireyin olaya ver
KokmuktdwoscbSMar kl aréndan biri de sekonder
bir olaye ©°Jrenmik ol mak, habaerdai kiakimakr a



uj r améck kabul edil ebil mektedir. Yine de °
ol mamasé da tanéeyeé karkKeédlaamakvéd. zo20LE&) yar a

DSM-lllve DSM-l V6t e anksiyete bozukl ukI|T®&8Be ana
tanésB&86D&SMher hangi bir anm@mbakkaltée gloak € naa t kEinrd
adl andeéeDS&H5mé et st res kriteri Dbireyin travmat
al énar ak daha a- ek tanéml anmaktdea . k Alyd @rcal
Ka-énma/ Duygusuzl ayemayr &lcanedler kad@&nmakive b i
durumunda negatif dejickikI| iakiteek addhbi kde ¢ Kk

-ocuklar i -in de dAPAR01)ARPAORrnten gkhemrmi k&
travma farkle yollarl a marluizm, k acliédndain ygaerra-| ee
Kiddettir. Travma Ku Kekillerde deneyi ml eni

(1) Travmatik olaylané n doj rudan deneyi ml enmesi ;
2)Bakka Dbir kikinin travmati k ol ay (!l ar) a

B)Travmati k ol ay(l ar)én yakémkleinra aiell & i §
°Jrerfimeke ¢yesinin ya da yakén dostun maru

°l ¢m durumlarénda ol ay(lar) kKiddet eyl emi v

@Travmati k ralhay (Slead e&kn veren a yl a & natkeel r aér
bi-i mde maAPAZ201B)al ma k

Bu taném kullanékl é& ol maséna karkén trav
ciddi yaral anma veya ci nshbednlka rdédne tdeé ki él ned as €h
veya yaral anma I akrame yelnaygelen - ¢k awmat i k '
el exkti ¥inlcrmikkt ibras é4iilFRar daav nbaSMt an é mé I -inde
b¢etenl ¢je y°neli k teh®8M-5iskkaivrr atnteanvemal at d n é&émén

karkén yakamé t alkdiat metkmayam grgalk (f ver en
kayép ya da ayreéel éklar, kiza g kké ydl¢gak ¢ g e -mek |yea
deneyimler( f i zi ksel Kigddoeit oil-aeyrlnaeryéeng®z ar dé et
K¢phesi z genel pop¢l asyondaki ger-ek travm
a- maktadeéer . Bu nedenle travmati k bir ol ay
s¢re i -1n zori mghaoj ivke bkealliérctéi | s e yol a- a
t anéml a(Brrerae 8cdtg 2015: 11)



ki mdiye dek yapeél an ar atkt éarl manl akidwri |reuh

deneyi mlenmi Kk bakl é&ca travmati k olay te¢rler

f¢co&kui sti smar é

fToplu kikilerarasé kKiddet
fDoj al afetler
TGeni k °1 -ekli ul akém kazal ar e

(o]
=~
QD
—

fYyangenl ar ve yan

fMotorlu takeét kazal ar e

fTecav¢iz ve cinsel sal der é

fYabance biri taraféndan fiziksel sal deéré

fYaken partner «kKiddet:

1TSeks Trafiij.i

TfKkkence

1fSavack

fBirinin katledil mesine ya da intihar etn

fHayati tehli ke arz eden teéebbi kokul |l ar

TAci | m¢dahal e -al ékanl @neeveSaott, 20054 2M.ay a ma

Travmati k ol ayl ar psi kol oj ik et kil erini
deji kkenl erden etkil enmesi nedeniyle t¢gr ve
travmati k ol aylara maruz kal ma i | €Brietavéd e K e n

Scott, 2015:31). Son zamanl ar gai kirwatmaillar 8oz ukl ukl ar
nedeniyle travma ile ilikkil.@ bozukl ukl ar
kur banl ar e Travma sonraseée stres bozukl uju
bozukl ukl ar g¢gel Faraneg, 20@€7168)] me kt edi r ( Mc

l112¢o0cukl uk ¢ajé Travmal ar é



¢ocukluk -ajeé travmal ar é, bireyin kendi s

(bir olaya tanéek ol mak gi bi) kapsayabil ec
i hmalinin tanmamyanthabana@&mygual @k acajé d¢gkKeén
travmal aré kapsaménda -ocuk istismaré ve ih

Ksti smar ve i hmal kavramlaré farkIl & al ar
Kekill erde tanémlanmaéitkenma.kt aroklaem &i xiipleirn

kavraml ar far kl é a-édan el e al énmakta ve (

-al exkan bireyl er; hemkireler, doktorl ar [
dejerl endirmekte, yarralaayramaléakraén ybao zduak | uekd ear
Sosyal alanlarda -al ékmakta ol an arakteér mac
ol an sistemler ve Kkikiler il e bunlarén tut

desteklediji terdi pl amtHakgkt mehkr ve ge¢venlik

ol gusunda su- ya da masumiyet deoBill eri ©°n
DS¥(1999) -ocuk I sti smar éné, -ocujun h a
sorumluluk ve becerilerle ilgilg e n e | dejerl erine zarar ver me

Daha ayréntélé bir tanéma -hpdbe yaocd&k haskéos

eri kkin taraféendan -ocuja y°neltilen, toplu
dahasarverim | ar ak nitelendirilen, -ocujun gel i Ki
eylemsizIliklerin tgmnepol area kG.°Buddglanh yaedaiOldi r
eyl emsizIliklerin sonucu ol ar ako syaluZamrné darnz
g emi , sajl ék ve ge¢venliJingocukhildtkiegyma rgéa
cinsel veya duygusal I st i s maduygusal &enmad ddayak - o c u

ayr el makamerérve .G°kler, 2004)

Fizi ksel Kstismamnkl®ay adwéemgearci ks anka bad a
sorumlu bakka ki ki taraféndan sajl é&jéna za

yaralanmasé ya da yar alva@°rkal erri,s k2 0 0t4a k. € mBaws €

sajl ama, cezal anmdéarmaa aynmea cceay | °af ked Ilrow e/ veya
sarseéelarak yakélarak ya da éseéerélarak -ocu
Kekilde ya da iz bérakmasa da ki ddet uygul

G°ren, 2007).
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CinselKst i3S rt ar af éndan -ocujumézamamEm rmkan
ol mayacajé, gelikimsel olarak hazér ol madé]j
tabu g°rd¢jé¢ bir cindODSKFubyabdeeami kapeame kda me
bakéecé sénéré koymaméxk, fail ve majdur ar as

t¢renden ziyade girikimde bulunan ki msenin

eyl em ol masé kriterini baz al méeterinBuadaf
birisi zorl andeéej énda, a krrdaen | air n saerla siéesntdiaskma |
girmektedir -lOAkedaayv¢,2006dnd8st, -ocuk pornog
kekkéertan konukmal ar, imperhogmr@gfaink afriel mk x eyne
deji ken eyl emler cinsel i stismar spektrumt
yasaj]jénén bozul abileceji, dolayéséyla enses
madde Kkull anémémékalkakbdaollaaky eaielyé aorfti ai ksel
sayélabilir (Bulut, 2007).

Duygusal Ksti smar ayr é wlasal yarslama oolaal dek / s © z
adl ander el ér . Ebeveynl er veya dijer bakéeérr
davrabéeksabel, ruhsahbguses el ukbepaa neden ol muk vy
ya da eylemsizliklerdir (Childers, 2008 6 4 ) . Fizi ksel ve cinsel [
duygusal istismar véduyqusali h mal de yer atl,bmaxa (ald)dra jiedrcangi,an ¢
reddet me, akaj el ama, ke¢fret me, yalnéz beéer al
duygusal bakeémdan i htiya-1areéene kar kel amar
kardexkl er araseéeénda ayeérém yapma, dej er ver
Kkonukma, |l akap takma, akéré baské ve otori
duygusal i sti sma@G° rtemr,l e20@7d). (Tér ak- &

Khmal bir edi mden -ok bir Kusurdur . Kh m:

ayreler. Fi zdi &krsckdn ikhgnadk -18cuka ya da genci
hijyen ya da bakéem ver mEerigwun20l2:5000 aBuz a+ @ac¢ @k lu

zayef ve -elimsizdir, bazé&leyrmréerkday eikaen dgell iak
teryach dékké kokabilirler. Di kKl erinde - ¢r ¢k
2007).Duy gus al i hmal de ise yeterl:i duygusal de

ve -ocujun kKiddetl e kar ké Kk@erigay2012k589) mas é n
Fizi ksel ve cinsel istismara gfméraak édalkacG
2007)Aj eér duruml ardanuhma&hld®irkmr i20ee1: 52) .

11



Kstismarén yarattéejée olumsuzluklar ve ©°z

J
sosyal ve duygusal yekecé etkiler bu eylem
Ulusl ararasée d¢zeyde varl ej eneé °grogsgtelresrni nbiun
ulusl ararasé kuruluklarén g¢ndeminde ol an,
ygénl aktejée bir Yprtadlklka md it afuBrear] watn,é h2M2 ly)a.]

ciddi psikoloji k somxu-élramallaari |-iokckuiklliu ko I-na

~ < <

T »u 9 O QD

|l ecé psikososyal gé¢-1 ¢kl erl e dahtaocfukz | a

tismaré ve i hmald:i duygudurum bozukl ukl ar
ti kkin travmal atbadamnegdi meeyehlekdeéir ael |
ra emewe&kymajl anmasénén bozul maséndan kay

N
c

Kl uj u, bakkal aréyla olumlu ve sg¢daekl| i |

a-ar . Bécuz ,n eidkekned rec & ewceayva yeti kkinlere ka

< K T »n X

< @M O O

kal eécé etkilerinin yané séra travmal ar a
k¢s¢ bajl amenda de] er |(BeieveveScoth,e201b:30) e t edavi

o

1.1.3. YayBeskeéekaktorl er.i

¢ocuk istismar vakalarénéen sékl éjéné tam
i hmal ve duygusal I stismar bakta ol mak ¢zer
vV e bildiril memektedicuk Yapeil amaraérnaéknt €t gl
edil emeyecek kadar y¢ksek ol dujunu bil dir me
bir kategoride dejerlendiren arakteérmaceéel ar
bul unmaktadeéer (Polat, 2007: 209).

ABDode her 8 -ocuktan birinin (¢l kedeki -
yakéndan ©°nce istismar ya da i hmal Kur bané
-ocujun istismara wujradeje bildirilirken &
inceck me kapsaménda ele al éndej e, 1.3 milyon
koruma alténa aleéndéjé ve bu rakameén i st
ol uktur duj UCAPTA|l 201®)mu Kt ur

Stoltenborghve ark. (2015 - ocuk i stismaré ¢zerine yapeé

ve yvyaygénl ek or afg2iei zi hsel O0RZtuygusmiastismar- i m
i - DBB3ol arak bul mukl arder . Ayr éca ci0i8sel i s

12



c i v a tkeénnetkeklerde0.07601 ar ak bul unmuxktur . ¢ocuk i hr
I hmal0.163i-k een duygu®6.8#4o liahrnaakl biu-liunnmukt ur (St ol

Barthvd. (2012) 2002 ve 2009 yeéellaré araseéen

yapélan -al ékmal areée i ncel e®3lelkeklerdevse %oXkilaz | ar
%17 arasénda dejiktijini bul mukl ar déan; . ¢ al
erkeklerin ise %306¢n¢gn -ocukluk dPneminde c

Duygusal i stismarén yaygénl éjene belirle
yoluyla bildirilen istismarén 368ddoYya®&ygermlb
g°sterdijini bulunmuktur. (Stoltenborgh vd.

Viola vd. (2016) ¢ocuk 1istismaré ve i hma
arakteéermak amacéyla d¢g¢nya -apénda yapeéel méex

Avrupa ve Asy@da G¢gney Ameri kadbya keyasla daha d

Birlexkxik Krallék ve Hollanda istismareén en
Ayr éca filza kKklserl e agdejima r¢ zdesrzee y | d¢ kK ¢dkekh me Bl Bar d
yayggpehen yeéell ék olarak %20 ila %30 araseée
2016).

Ul ukol vd. (2016) T¢e¢rkiyedonin farkl e ker
deneyimleri ve riskli sajl ék davksaistiénkat, ar e &
ci nsel i stismar, duygusal i stismar, duygus
%9, %8, ve %5 oranénda bulunmuktur. Kat el én
sorunlu al kol kKul |l anémeé,sumad karlkklmaa m& ma,l a:
%9, %6, % 3.4 ve %10 ol arak bulunmuxtur.

T¢rkiyebde -ocuk i stismaré ve i hmali ize
(%7 2. 66) sajl ek bilimler:i alanendan ol up,
g°rpmekt edi r . Kncel enen i1 hmal i sti smar t ¢r ¢én
i sti smarénén -aleéekeldéjé, %36.72 oranénda c
%7 .81 oranénda ise duygusal i hmals | vme Bt £tdii 3 n
fazla -al ékélan grubun -ocuk ve ergenler (
(%7 . 81) ol duju ger ¢l mektedir. 17 -al ékma
-al ekxanl arénen, yargé mensupkakéend&nigamada

bil gi ve farkéndal ék d¢zeyl erin, 11 -al ékm

13



(psi k
-ocuk
-ocuk
gel i K
-ocuk
fakt?©

duruml ar

2017).

iyatri k engel |l i, yanék tedavi si al an,
| arén 1 hmal v e b e-kalsénkamaad au j dr uayngau sdaul r ui sl
| ar én d a v r adn®érkta | perkonrbaldeam| eocuk n,i sti s ma
tiril mesi ve ge-&kr+lalléakkmagdiav efniizrilkisjeilniin
|l arén fiendaki g%tigemari hakk maruz kal
rl ericd©rfitnicéeklneandda jiise anne/ babal arén -

(o]

ve bunlaré etkileyen faktoerlerin

Beyaz et ( 2 021051)3 1y9e918 ar & arasénda Tg¢grkiyedde

| i san

ney

é
e
ayes
u

o u o -

| mu

T¢r
Ar akt

ail el

1
>
(72} o o

5 (¢l

%6

n
0
ens
k
Cc
a

x u o

er

—>

t emas

s¢sSste tezi i ncelemi Kk ve bunlaréen 44606¢r
uzmanl ék tezi ol duju tespiltenne,miXg ¢ nbel
sel , 206sinin ise hem tarama hem de de

énén 21875, bu kat él émcél arén 125620si

kiye' de ¢ocuk Kzlem MeckkzKer uméac¢ KMy ul
érma Merkezl eri (CKM) ©°nceli kl:i ol ar alk
erine tebbi ve hukuki y°nden -ocuk v
ndiren kurumlar Kami ¢ dsdlelanKzleemr Met ke 2i

bakvuran cinsel i stismar ol gul areé ir

(¢

al dej e, ortalama yakén 14, kez/ er kel

da t emas, %27iokli ndei pealktrasysesmali - gaf

—+

orané %10.7 ol arak bulunurken istis

, ensestl erin %1006 ¢ nde er kek ol ar ak

c

n dahdiYryé eramé dl@&ajké ar é€ bul unmuxktur .
ne edilirken bu ol gularén %326sinin t
vV e Alksekni k201 T) .Osmangazi iniversites]|
l endir meyéBi rii-mimde - 2ovkkhale!l edsni smar
endi | i%79Bé ¢mleqpu lka@&rzeno | up, cim&ieni n sftii zim

(Dokunma/°pme) kKeklinde ger-eklexktii]i

SN

ol d@®71u9)ve eyl em i -i n -.B)dstismao |zaoy |Pea0FaEiséénn( %6 A -

alanda, %74 6i ni n kapalkés mekaeardmae-r%be-kilrektiji bul

14



mekanl ar i -erisinde, I sti smar ol ayénéen en
sapt arfUragekvd.e2017)

T¢rkiye Kstatisti k Kurumu (T) KK) ARG¢venl

maj durkio -werui | erine g°re 2016 yeéeléenda g¢ven
getirilen 158.343 -o0ocuk bulunmaktadeéer. Bu
maj dur ol muk -ocukl ardan ol ukmaktadeéer ve ci
%870 S i kez -ocujudur (2.202 erkek -ocuk; 14.
maj dur ol arak gelen veya getirilen =-ocukl e

sayénen 137.482 ol duj u, bunun 18.®WXl8rdap n¢ n C
ol uktuju gGgyemekkedirim erine 2020 yeéel énd:.
karéektéjé olay sayésé 450 bin 803 olarak te

e
maj dur ol duju bel i Tl &KKmivietrniegl eKrdd afne,rs 202103 r ¢

ayreée ayré veriler sunuyor olsa da T¢rk Ceza
ayreée bir su- olarak tanéemlanmamaseé@, AYar al :
-ocukl ar én da ne k a dsaarméémédna fdieZiekrsleeln d k r d O €
ol dujunun anl akéel amamaséndan dol ayé fiziks
i statistiklere erikmek m¢gmkegn dejil dir. Du:
temegyle gPrée¢nmez yveirvegnyaghgewnt ekmakaoadar éne
ver.i eri kimine sahip kiddet tg¢greder. 2014 vy
gelen veya getirilen su- maj duru -ocuko i
nedeni enl ek gbvri mine getirilen -ocuk sayeé
yakl akék %60 oranénda arttéeje g°re¢l mektedir
yél énda ceza mahkemel erinde -ocuklara kar kK
sy ésé 16.135 i ken, .02 0alr5t eyké | ielned al 6b.u9 Ss7adyyee %y ¢l
Kstatistik Genel M¢ederl ¢ ¢ne g°re; 2®cuk ¢
y €1 éod2biken2016'dao 5880 e y ¢ ksel mi ktir . Atakistik @ehel Ba k a1
M¢ederl ¢7¢ 2017 Adal et KstatistikIlerdi Raporu
2017 yeéléenda TCK 103/1 Cinsel i stismar ma d
sayésée 41606deéer . 2015 yelé dava]j] ar kakik &€ mah
yaygénl ek oranlaréna dair wver.i saj]l alBayé a
yak grubundan -ocuklarén %510i son bir yeél
%2306¢ 1 hmale ve %36¢ de  buizr Kkbail-diénkdear @i ngster
(UNI CEF, 2008) . Bojazi - i niversitesi- ve Hy¢
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8 Yak Arasé ¢ocuja Y°nelik Aile K-i ki dde

kendi |l erini kezdeér an davrdongrlkar éditay gk anké
y°ntemlerine (-ocujun sevdiji bir kKkeyin yas
kilitlemek, baj ér mak, tehdit et mek vb.), %
at mak, it mek, sarsmak,urdajukwl°ak,| mglkmegk . v L
duygusal veya fiziksel Ki d8eyawl duaséeduoawmk
700inin kiddete tanékl ék ettijine de ikKkaret

Ter ki 30e@ad=y el | aré arasénda -ocuk i stismar
bir (®248)gRrRrr ¢l dej ¢, e n -2f0a2z0l ay éal rl t@e6keecha Ir 24has Jean d a
go°r ¢l My katkegrl .an ar akt ér mal arén kehirlere g°r
f azdma (90R12 1) ve Ankh8pnoga] ( Al 8k tkestei ssmeaptl aarr nBé
%45. 4561 nin t¢egm i stismar teéerleri, %4 2. 420si
i stismar ve i hmal Keklinde bir dajeel¥zme rgke,st
2021).Gene T¢r ki-ly\e 6dan elSavrzéengl@arnivébiigmibmi dur uma
psi kiyatri k bozalkdm k1l &3 pEw@&Enydeed gii nihmisnt a-s@&m
istismart ¢ r |l eri nde,m6erd daznbisthnemar %HrHléareinn deur
I stismara, %340¢n fi zi ks ad %8 1sa duygusa ihraal ve %1 1 0 i
%7 2 0 dizikselimlmak mar uz kal déjé& bulunmuktur (¥rse

¢ocuk istismagrea -e&l ekmabinioh ais€l ef akhe° ral
var. Al esel ri sk et kebnalbear iejolta rnak ¥y esgekl y avmdn.
ebeveyn ol ma ve istenmeyen gebel ivk,l2@&l4), (Li e
ebeveynlerde al kol veya madde kull aneéemée (N

psi kiyatrik rahatsézleklarén ya da ment al

vd. , 2018; Cl ®ment vd. , 2016 ; ubdwitz, 20lk)a v d.
ebeveynlerde antisosyal davranék °r¢gntegloer
babanén -al ékma saatlerinin fazla ol maseée ( (
(Rodriguez ve Henderson, OhO0) k sréer-r®d®cdks$eE
d¢zeyiyle uyumlu ol mayan beklentil e¥r $®lodr i
vd.,, 2011 TOC¢C EV, ;N2a®hli9 ah vd. , 2019) , aile i1 -1 K i d
¥r sel videlvd.,, 22T O¢ EV, ;NA®L1 9 ah vd., 2019), ai l
d¢kek ol masée (Nabilah vd. 2019; TOC¢CEV, 201
ebeveynleriyn°neibcsthkiks mama ve i hmal davraneéecxl
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arttermaktuhkhdeget i ktoicumeé ukt i-lalf @ritravmal ar énér

role sahiptir. Anne ve anneannelerl e kukak
°ncesi d°nemde cezal andér an anne ve annea
istatiksel olarak daha fazlaficis el | hmal ve ve duygusal i hmal

(Derin ve ¥Netsidtker2@r&xsé istismar ve i hmal

bu d°ng¢yé¢ kéran annel er karkel aktérél déej el

ol mab ajrleanma g¢venli klerinin degkegk ol maseé,
daha fazla stresli yakam ol ayl ar & Adyernéecya ml
-ouk istismarénén nesilden nesil de a@dtar em

b°l gel erde yakayanlara g°re daha y¢ksektir.,

¢ocukl ar a-éseéendan bakéel dejénda -ocujun
TOCEV, -2d0clOkl,uk d°-m@mamhaedamng®-, ejitim gi
ayré kaldnatl)¥agel mékx ail ede ve kurumda yaka

fiziksel ya dazihinsele ngel i nin ol masé (TO¢EV, 2019; Afi
ya da m¢l teci bir ailenin -ocuju ol mak (Li

b¢y¢mekda kardek sayésénén fazla ol masé (Li

2019) gi bi -eki tli risk faktorl eri belirle
i stismar ri skini (TOCEV, 20109, N arbar riskinh v d . ,
( Nabilah vd., 2019) arttermaktadeér.

Aile 1 klevselliji, duygusal destek, somut

i stismaréna karké koruyucu fakt°rler ol arak
yetil eri gi i skii rsemyags e |v dfr enkitdanianuyeich u&r kséaj | as a
géevenlio o aile ortamé ve ebeveyn deste]ji kada
ve MacMillan, 2011).

¢ocuk i stismar éné °nel emek akRiement | erema |t

ol ukturABDhodgeéutocuk Kstismarenée ¥nl eme ve

Kurul muk olup 1996 yélénda yeniden yetkilen
ve i hmalinin tespit edil mediedePal efmeasisay ¢
(Childers, 2005) . 1985 yéléndan itibaren Av
travmaneén -ocukl ar ve yetikkinler czerind

odakl anan profesyonel °der&aglkivd.,200me |l er kur ul mu
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1.1.4. ¢ocukluk ¢ajé Travmal arénén Sonu-1ar

¥zelli kle -ocuklukta maruz kal é&nan ki dde
akel ve ruh sajl é] gUNEEF)2010)saak bu etli leir | & mekvtmeach

t¢r¢egne ya da kKkiddetine g°re farkleleéekl ar [

ol umsuz sonu-|laré yalnézca bireyi dej il b
etkileyebil mektedir. Bu nedenl ¢gebuckhk? hfp mle
a-teje sonu-Ilar biyolojik, toplumsal, ailes

1.1.4.1. Biyolojik sonu-1ar

Erken yakta maruz kal é&nan olumsuz yakam

etkileriol duj una y°neli k ciddi bul gul ar varder
yakamén erken bir akamaseénda, ©zel liukl e de
kendi si , dék d¢nya ve gelecek hakkeéenda bi
ger -ekl ekmesi nedeniyle -ocuk i stismareé Ve
gé¢-1 ¢kl er a-eéséendan b¢gyéek bir risk olukturn
¢ocukluk -ajé travmalarénén sinir sistert
ruhsal bozukl ukl ara vyol a-abilir. hi potal a
mekani zmanén ikleyik d¢gzenini bozar e& Dbire

bozukl uj u, bi pol ar bozukl uk gi bi psi kiyatr.i
ve Nemeroff, 2017). Yu vd. (2019) ¢ocukl uk
beyin aktiviteler:i zayéef ol dujtiedwrBulneu Kkleal
sisteminde hipkamp¢gs ve amigdala gi bi yap
bozukl uk ve depresif b o z-AnHdryszewskaave &ybgkmnski, a - a b
2019).

¢tocukluk -ajeée travmalarélaeegnobikiygyaela:
ol umsuz etkileyerek biliksel yeti kaybéna
bil ater al anterior, singulat korteks,- saj ¢
postsantr al gyr ibabj°llagnetséilnadreek i b oizkalreavks ey ° net :
a-arak biliksel yeti kaybéna yol a-abil ece]j
duygusal i hmal kandaki pl azma oksitosin dg¢

gevensi oz baj lkeamnmaa ksomwkesi t osinin yetersiz o
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ve ka-énma gi bi belirtilere yol a-arak sosy
2019).

1.1.4.2. Toplumsal sonu-1ar

Al anda yapélan -al éexkmal ar Aliktectudk p liusnt i & ana
davranéxkl ar ser girliesnke faa kéts°érn¢d aonl dcui jdudniu bg °rs t
(2018) bir cezaevindeki kadén ve erkek hg¢kyg
nor mal pop¢l asyonun ¢zesundaerddamduhygkygm gy
erkeklerde dijer t¢grden su-lardan ceza al an
ol dujunu bul mukl ardér .

Fi zi ksel i sti smar -ocukluk travmal areé ar

il e en g¢l-drp tinawma st grogdg&n z({ ekl sii svdsmar

duygusal istismar da hem kadéenl arda hem erk
vd., 2018) . Her ne kadar fizi ksel kis t i s ma
olan ¢¢T olarak bilinse de son zamanl ar da
fiziksel i hmal e maruz kal manén yetikkinliKk
°nemli bir rie§ k nfea k K %@ Blandwde a0h8¢ Acakdizkset ihmale
maruz kal manén il eride su- ikKleme riskini (
y°neli k bulgul ar da vardér (Evans ve Burton
Al kol ve madde baj éeml élodjaé a°%n emfilzi °bni¢grn et o
-ocukluk -aje travmal arénén bu sorunla ili«k

vd. (2010) maddeb a] éml él ej e nedentyptbtekltekdava] g°t el

i ncelemi kK ve =-o0ojJunun - ouczu kK ailf dienjd@&n éb i by u It nmuaxy
%60.D s i cinsel i stismara, %55.206si fiziksel
duygusal ihmale ve %59. 706si fiziksel i hmale

i sti smar a mar uz kahbhnkaeéenigakan yasadeékeée

déksall aktérma bozuklukl are gelBikrti Frmbéxmas
fiziksel cezal andérmanén yetikkinlikteki p <
fiziksel i syt etsimakian ul)irrmaenelker de maj °r depr es:s
ol arak al kol kull aném bozukluju ve déksall a
¢ocukluk -ajé travmalarénén yetikkinlikte
destekleye bul gul ar vardér (Umut vd., 2017; Wan
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-ajeée travmal aré il e al kol -duayjgéumldélzéejnd eamrea ss¢
aracé dejikken olarak bulunmuxktur (Kédmomor osv
travmadan etkilenmesi yak, travmanén Kiddet
yordayécée olarak bulunmuxktur (Silveira vd.

travmal arénén e sonfcinreacd&i® t g yiek kud 4 ymanlé me ol ar

(Hail es vd., 2019) . T¢rkiyedde yapeélan bir
istismaralkolmadde kul |l anémé/ bajemleéeléjé, intihar
2011).

¢ocuk!l ukav atpzBealdeés, ikt el 1 sti smar yeti kkinl
aykéreée cinsel eylemlerde bulunma a-é&séndan
maruz kal ma gen- yetikkinlikte seks HKtiwrar et
(London vd., 2018). ¢ocuklukta veya ergenl:i
cinsel eylemler sergileme a-éséndan ciddi L
(Homma vd., 2012; Tang vd.ti28Mma8p ombnsel kal
yetikkinlikte risklIl:@ ci nsel davranéxkl arda |
riskinin y¢gksektir ( Nor man vd. , 2012) . Ri
Il stismara ujrayan hersérka Icamiséryek aaé rdlearyde
daha yaygén bulunmuxkxtur (Abajobir vd., 2017

Topl umsal bir olgu olarak d¢kegnegl deg] ¢nde
intihar d¢gkegnceleri ya da davr ané&arlraréee i(IRe a

vd., 2001; Bahk vd., 2017; Scmidt vd., 2017; Lemaigre ve Taylor, 2019; Angelakis vd.,

2019; ). Ancak bu -al exkmalarén -ojunda -ocuk
et mekl edi r . Cinsel i stismant vieardugagwuisaheé«ls
bul unmuck, ancak bu ilikkide ikl evsel ol may
eksi kIl i7Ji ve -°%kke¢gnl ¢k gi bi deji kKkenl er ar &
2017) . Benzer bi-imde +rtocukRbadukritshkhvmalrarse®
d¢zenl eme gé-1 ¢ ¢ Ve ki kil eraraseé g¢-1 ¢kl
(Lemaigre ve Tayl or, 2019) . Bir -alékmada -
i Ie 111 kki sikkardaek taéyrreéel-naé kd, e pbrue siyloin, anksiye
el e aleéommeklt ek .-ajé travmal aréndan cinsel [
1 O T G G I I bul unurken fiziksel i stismar ve d
al malna sosyal destek araceéel éjénda dol ayl & vy
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2017)4o0cukl uk -ajénda <cinsel i stismara maruz
vd, 2001; N g vd. , 2018) , yakam Ilbwrymu Kitrutri
(Mohammadzadeh vd., 2019).

1.1. 4. 3. Ail esel sonu-1ar

¢tcocuklukta maruz ktadghhamunreawvw made m&kl obiaryil rir

da olumsuz etkil emekt edliums o c-ukd wk y at]iék ttir
yol @a-idreakgkakantéséeneée ci ddiocUlk- gdd islmamszu mn e
aktareéelarak aile yakantéséné kukakl arnarase

KezéltepeKeOR1-0d9k)ukl aréenda i s tdewlerlmr a ve

-ojunun yetikkinlikte -ocuklaréné istismar
bul gul ar vardér (Li el vDRbttanveHard, Q0l4, ANmdn,i200a h v d

140) . ¢ocujun duygusal gerelaxinrei mlae raif reinmd
edi | mesi ai |l e birl ijJini vV e uy umunu ol ums 1
huzursuzluja yol a-maktadéer (Wark vd., 2003
¢ocukluk -ajé travmalaré ebeveyn ve -ocuk
ol mayanab@jlanml erine yol a-abil me-battendi r (|
ve Harel, 2014)G, vensi z bajlanma -ocuk i stismareée ve
ve i stismar ve i hmal. bakl at mada °neml bir
191).¢ocukl ukta i hmal ve fiziksel i stismara n
taze il e ilikkild@ bul unmuktur. Khmal ayr éca
-ocukl ukta i hmal ve fiziksel i stismara mar L
il e depresyon, anksiyete veklkiglki¢g kb Plzu rswarylkgeen
belirtilerle il kkiod bGfvemaimez Kk tbaj | & Wind p €
duygusal i hmal sosyal durumlardan Kkor kma v
I Kl evsel | i7Ji ol umsuz etkilemektedir (M¢gller
¢cocukl uk -aj e tr av maylaakraen olgnsuz iretkileyielilmekt&dir.e e v |
¢ocukluk d°neminde duygusal i stismar ge- mi
yoneli k il i1 kKKki Ki ddet araseénda @)¢Behzer bir
bi-imde -ocuklujunda travmaya maruz kal ma

partnerl erine Kiddet uygul ama a-eseéendan c

¢cocukl ujunda fiziksel ve cinsel I stnimama&r a
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(bokanma veya ayréelma) ol aseél éejé daha y¢kse
kal anl ar da evlilik doyumu daha deKekt gr (
istismara maruz kalan bireylerin hem kendilerinde hem partnerlerinde evlijikndomun

d¢kéek ol duju bulunmBkteyséeMabeehl| vl er2019%hn
destek gibi ai |l esel fakto°rlerin -ocuk isti
ettirmek ya da aktarémé keéer h&kzielitepPphegmdO2rn
bu bul gul ar -ocukl uk--oaxju&k tert &kvihalkamé mén oé
dol ayeséyla travmanén bireyler ¢zerindeki
d

i kkat edil mesi grerektijini gestermektedi

1.1.4.4. Psikopatolojik sonu-1ar

¢ocuklukta maruz kal énan istismar veya
bozukluklarla 11 ikkil:@ ol duj unu g°steren |
travmal arénén yol a-téjbozpKil kg at dll ajkikk I gor
g°stermektedir. Bu sonu-1lar genelli kle mar

g°stermektedir.

¢ocukluk -ajé travmalaré yetickkinlikte

yitirimesi ile karakterize ola psi koti k bozukl ukl arl a sonu-

metaanal i z -al ékmasénda -ocukluk -ajé travms
-ocukluk -ajé travmasé olsafjll &kére RIPKktoD | ¢§ €
dahafazlaodj u bul unmuktur (Varese vd. 2012) . Al
muamel e g°rmenin yetikkinlikte psi koz bel |
-ékmaséna katkée sajladéjéna ilikkin g°r ¢k
Torbey, D 19) . Mauritz vd. (2013) -ocukl uk -aj
psi kiyatrik tanélarée inceleyen -al éekmal ar é

kadénl arda erkeklere kéyasla ki zofr eaha spel

yaygén rastlandéejéné bul muklarder. Psikoza
13 yeél boyunca -ocukluk -ajée travmalaré a-
-ocukluk -ajeée travmal aréndan rd a&decmd aail res ele
Pl kkio bul unmuxktur (Thompson vd. 2014) .
hepsinin yetikkinlikte kKizofreni ile 11 i kKKki

dijer travma te¢rlerinetkhmekasdar défcal fadl a

-ocuklukta cinsel i stismarén «Kiddet: yeti K
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belirtilerin g°re¢lme rigkhcokl yektdaymaceadekal(
I sti smar ayr éceaniyebteilkikritnilliekrtie ikliez oiflri kK ki I i |
¢ocuklukta fiziksel i stismara ujrama ayr éc:
ile 1 lixkkilidir (Ferrer vd., 2017).

¢cocukl uk -aj e travmal ar énén ndam biri°dee ml i
yetikklinkte ortaya -ékan depresyondur. ¢oc
gi bi depresyon belirtilerin¥nnejddeteirgeai ar
ve 1 hmali uyum ve yeterKBEkEE]iIBpeoltadn&uz &°©
te¢grlerine gere incelendijinde duygusal vV e
yetikkinlikte TSSB, depresyon belirtileri
yé¢ksek bulunmukt ur ( Gtsma ve dwgusal ihmalé rharuy kalméku y g u
yetikkinlikte bir yakam hedefi olukturul may
-ékmaséna yol a-maktadér (Hartanto vd., 202

dijer travma tgnlk&ininhe kkeyaelpaeygi f belirt

bul unmuck, bu ilikkide duygu d¢zenl eme g¢ - |
t¢rden i likkilerin olduju kikileraraseée pr ot
vd., 2019). Duyg s a | i hmal ayréca bireyin psikolojik
il eride depresif Dbelirtilere zemin hazérl a

i sti smardan bajéeémseéez olarak maj°r desplresyo

i stismar arasénda il i kKKki bul unmuck, bu il 1Kk
kabul ¢, pasi f agresif kikili k °zellikleri
(Schulz vd., 2017). ¢ocukl!l ugyulnedrai nciynesteilk kiisn
a-eédan sajl ékséz olukunu yordayan aracée dej
-al ekxmada en °nemli aracé dejikken yakam b«
sahip ol mak ise cinmnaal siagtiekma&r oillma rulasal
(FullerT h o ms o n vd. , 2020) . Fizi ksel i hmal ayr
d¢kéencelerini yordayécéeder (Mohammadzadeh v
¢ocukl uk -ajyawhgiern nsad mmucemn éonl an depresyon
de exli k etmektedir. ¢ocuklujunda duygusal

ve anksiyete bozuklukl ad énda0d4ék.r8stl ammakhn
°nce cinseilstvies nfairzai knsaerluz kal anl arda 16 ya

depresyon ve anksiyete belirtilerini i ncel e
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fiziksel i sti smarén yakam boyu anksiyete ve
vd.,2014) . Duygusal i hmal anksiyete bozukl ukl
bajl anma tarzeée ise bu iKki deji kken araseénda
edil miktir (Schi mbertuik| wé& Biaff @l duskd wak@ 1lasryee i
de risk ol tcetukimakt adpe. torbeewzmadeyusal rsteemar he p s
duygusalihmai | e birl i kte abezétgprmep pPaméakbejya i -
(Amianto vd., 2018).

Cinsel i sti smarvnnmae tnéer lkeardiark addigrery ayrgaé n
201§ T} KK, 2020) yol a-téeje psikopatolojik s
ajér ol abil mektedir. ¢ocuklujunda cinsel i s
ci nsel rahnat seail e«kn aber keal ékmada ci nsel [
kontr ol grubuna g°re daha fazla cinsel I K| €
i stek ve cinsel wuyarél ma problemlerine rast
ars éndaki ilikkide cinsellikle ilgild.@ bil ik
sinir sistemi aktivasyonu, beden i majé ve
bul unmuxkl arder (Pulverman vd., yahls8ademnid ke
sénérda kikilik bozukluju ve TSSB daha ge-
daha yaygén bulunmuktur (McLean ve Gallop,

kal mék erkekl er czerinde vy agnsdl stismalka anarsza ml é

kalanlarda hipomani, alkeha dde baj eéml éj &, maj °r depresyo
duygudurum bozukl uju, panik bozukl uk, sosya
TSSB, dijer anksiyete bd&duwkléulgliareée,t achey caurd u
yaygénl éeje sajleklée kontrollere g°re daha )
ve cinsel i sti smarén yané seéra dijer tg¢rde

-ocukluk travmasémakmganefakambm@yandlear esyon,

bir duygudurum bozukl uj u, pani k bozukl uk,
anksiyete bozukluju ve intihar girikimi dah

¢cocukl uk ci ngaln ivatdiesdmarnéamsé&én wonu-1 andeée’
-eki t |l psi kiyatri k tanél ar incelenmi kK ve
ki kilik bozukluju, depresyon gi bi psi kiyatr

bul unmukmati k Sis¢cel emel er her ne kadar p e

psi kososyal sorunla 111 kkil: ol sa da ©°zell
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yé¢ksek kalite standartl aréna ul akméxkt er . (F

mar uz kal anl arda vyetikkinlikte psi kosomat.
¢ o mb a k ;1252 Onla7l ve Cokar ; 2021) . Ancak bu t¢r
belirtileri ele alan -al ékmal ar iifgadelgé@mgil jmig
ve hangi t¢rden somati k belirtilerin difjer
aydenl|l at él amamekteér (Il oson vd., 2021).

Cocukl ukta maruz kaopatolgilerd @k @awvana |l Rr omik kilt

psi kopatol o i KkOirkginlti¢gks ¢b ohzaukilnuik laaraénna da vy ol
i ncelendijinde duygusal i stismar ayréca cil
bozukluju ile 1 1ikkil:i bul unmuktur (Ferrer
kadamda sénérda kikilik bozukluju ve TSSB

kadéenl ar a ya&ydaefl @n nuakhtau r (McLean ve Gallop

-ocuklukta cinsel i stismara maruz kal ma il €
bir risk fakt°rg¢g olarak bul unmuck, bu riski
Aquino Ferreira vd., 2018). Daha °nce de ba
ve -ocuk araséndaki il eti ki mbaplamsmazterkel

a - ma k (FiazdDottan ve Harel, 2014) Bu t ¢r bajl anmal ar da Kk

yakéndan ilikkidir. ¥rnejin Saplantéleée ve Kk
ki kili k bozukl uj u t anéblagrlea nyreay g-éenkd énrg.e nS avdee
bozukluklare ile ilikkil:@ i ken saplanteéel é
narsistik ve obseskk o mp ¢ | si f ki kilik bozukl arSadedel e i |
cinsel istismamarya¢sgdhbhedijelreibtrlikte cins
i se cinsel i sti smar dékéndaki i stismar t ¢
bozukl uju, A k¢mesi ki kilik bozukl ukl ar énd:
bozuku | u , B k¢mesi ve C khgdaeag aygérbbol donjmor t kit
(Turner vd., 2017)B ¢t ¢ n bu bul gul ar -ocukl ukta maru
yetikkinlikte genik -exitlilik g°steren psi

1.2.A] Anal i zi

1.21Tan&@m Tari h-e

Aj kavraménén ol ukturul maséndaki il k adé

fizi k-1 Leonhard EHareirt a a-riazfiénmldearni yalt e | dmeé kutj ér
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O gé¢énegn Prusyaodseéemidgskherbg ét ek e(nBu go¢gd na nRuKs’y a 6 d
Nehrioénin ¢stegnde bul (GPars eililkildli dadak birvseru y e di
somuktu$oruya g°re, baklandéjé yere geri d°n

def a ge- eon ubpi rolynoalduef G rislaek aill,g i210ily6d:i 7 )

GPrsel 1.1 K°nigsbergdbdin yedi k°prg¢sye

KIl'k anda bu soru bir bil mece ©®nhbiggPesgndSs

d¢jém ve bunlar araseéendaki yedi bga€j -1 naendt eénd a
yedi K°pre¢yeée ge-en g rteekolriemhi rd aghat iskoan r yao kot
kK ur anfgrapletheory) | Kk t eoremi ydi . Probl emin -°z¢mg
il gi si nedeniyle basit bir krkakiaméinzae rgd kd em

a- még Gty @ sak @lEuleriul 836 y él énda vy aysémnltd déenjéé t nes

makal e il e Y&K&nilgsSmhmreggygd)i nti zge Teorisdiodonin
2016 2).

AJ | ar her zaman -evremi zBier bajl unaoahhe V(¢
d¢] ¢mlerden (i nsan, kur um, Kirket gi bi) vV e
sayédpal ve yapay aj varder. At omi k d¢zeyd
ol ukturduju sistemler d Gkadad,P0&@ P)Airlerihawe s° z

arkadakl|l ar émeéz -evremi zdpkt ebsitks ¢ hee ezl | ar €
i nsanl ardan ovaukdneay anGealjlleari mi z ve protein
a

biyolojik jlar i-inde etkilexkirler. Knsan
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Bil ginin keaedi s irHdta devreredg g %rnd ¢ ] ¢ kagakéyiha e a
d¢zenl dlokei2&Lb: L)r

A] kavramé -er-evesinde ilikkiler ve yap:¢
konul ar ol arak g°r¢l en kavkawl amé& ii-larkikgil re
m¢ mKk ¢ n k& leamaaaélaxr ; sosyol oj i, sosyal psi
-al éxabi |( Bg k teck, ®0&&3). &F anal i zi i se bir aj bil
Buna g°re kullanélan y°ntemler (1) ajlareée ¢
bireysel de¢j é¢ml er e il i kKkin ayrentel ar én vV
°czelli klerid) Ajetympemakénégn ve dinami kI eri
model |l erini yapélandéer makt ér . A] Dbiliminin
analizinde kull anel abidimciePwd esnajelr ékh biof umgeiols

kulan el an al ékeéel agel mi kK i st a(tukes2015k33 el ar a-1 ar

¢izge teorisi y°netim bilikim sistemleri.
alanl arda -ok sék bir Kekil de kullanéelb&n b
deji ki k kekillerde taném ve model |l emel eri
g°rm¢gk go°sterim kKekli -izge teori si kul | a
ilikkilerin ise birer kenar Ilerevd, 20162d)e. bkeitmdml
bazeée basit aj °rnekleri verelim. Kentl er d,
araseéendaki bajl antél arder . Petrol pompal an:
bajl antél ar i se petrol bborkxekatdaréedémanVa
terminaller d¢j é¢mler; bunl ar araséndaki baj
bajl antél ardey). (G¢grsakal 2016

Sosyol oj i al anenda a] (Paricke2018.u313)bosyabbiry p § e - mi
i -erisinde yer alan bireyler, bireylerden c
birbiri ile 1 1ikki i -erisinde olan her tg¢rl
ade verilmektedir (Wasser mame v e |dE aomesy., 199
Sosyal ajlaréen ge-mi«Kki i nsanl ék tarihi k ad
-ékméexkter (GeZ2rpl Il Modedn, s@OYL &L aj anal i zir
zamanda bir psikiyatrist olan Jacob L. Mor e
ortaya ateél mékt &rg zelFi ee:haBdy. ,i2kd@4i;6 ialkk :° nce
mahkumlaraménda ve daha sonra kézlar i-in bir r
bir arakteérma yapmékl|lardér. ¥te yandan 1930
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arakteéer ma mermnkéekzt|é3 90 @lrdragrma s @rkl arkanusdnda f i z i

yayénl ar yneépkdiaasea bluawlaa eket |l i Il i k bilim d¢gny:
devrim olarak nitelendinhi k21 r Y¢ zyél da geliken bilgisaya
aj anali zi teknol oj i sii aleandredd eglar -veek I seokstyiz

da buna bajl émokarak earatt g dg@° dt9&6ér06dan 1975

ile 11 gili yayeénlanmék 30006in ¢zeB6).Afge ar a
bil i minin son pad | ymmd dy abamas é é - far kl é
matemati k-iler, fizik-iler ve dijer araxkter
di zi et kil i teor.i geliktirmiklerdir ve bu
bilimineenen kazandér méktér. Kkinci olarak hesapl
aj y°ntemlerinin i nternet, gezegen negfusu
uygul anmaséna i zin vermi Ktir. Son ol ar ak
analizcl ere il k kez séradan aj tanérmany@anp e° tvees i

s¢re- modell erinin yapél andeér(euken20ke4)Sere t e st

10yél da giderek artan sayéda kompleks ajl ar

arakter ma yonteml eri b¢yék bakarel ar saj |
bi yolojiden sosyal bilimlere kadaaorkulbudl i mi n
2014).

A]j analizi her ne kadar daha °nce de bel.
y°nt emi ol sa da bu y°ntemin psikoloji al an
kavr amsal k°keni 2008 y éd éddgamdklkarug ulkoa
bul unmuktur . O zamandan beridir hd2018 il er

Psi kolojik a] soayalzi kejbeanzaleil kiatdbar gP&tbkbr s
anal i zi t¢ere ol aragekablué siedy ¢ maethelkid iamml. aecBadket u

1.22. Psikdojik A]  Anal i zi

Aj anal =z & 0p0s8 6kdogl nodj b e € k I g -ekerffvianr Kk
Bor kul o ,vd.zel2lakdeyealdes;y ¢k b r bRybmeagyst gd
201Bg . I g -eken y°ntem kIl n k ps kol oj , p
vV e yakam kal t es araktermal ar é g b ps |

bakl ammméktadr kmal ar énda encdlecredekk cpanmillagprada o9
ve tutuml anvag® Boekul 68uvibhoy ¢2nilked )k €ésaca aj al

arakteéermal aréna get rd ]j yen | kl erden s©°z

28



Ruhdtalst al ékl ar ve bozuklvikirHeaestalaslemna ah &

yapécé etkenler ortak b r Rybbalzankéywaselrbe

bel rt |l er n hastal éja yol a- addalcakiak al de
bozukl ukl arda far k|l éy odl| arzake meene krtte dl er var tt
sebepl er -ojJjunl ¥Mkhaj bnl bnmesmekkadl 6. °ksg¢r
nefes darl éeéjé wvarsa b r hek m onun akc J e
bel rt | er nedensrek¢,; oHapsak aymoj eBet abeéepmn
201ARc jer gk dmsdkdipek -oJju hastaléejen erke
g°stermekahserdbabl rt ler n ¢gamgél asg enrd em .rb
°rnek ¢zereknddmurgs ad dlepa esyon ya da pan k bec
sendromu g b | aboratuvar ortaménda emp r |
-%kk¢n duygu durumu veya | g kaybé bel rt
ol madaann kp bozukl uk ya da madde kull anémé o
bel ri enemez. Bu n-eadjewnbl éele zrruth sl aelr ahoalesizt d&dl dérk d tlaar
hastal ékl ar bel rt | er mdesodualseenoryladane @&:e
bel-belt rt I Kk | er orstaadke cceedb éxkkleanmhackré @ & @a i
ayné zamanda bozuklujun et yoloj s n n ol uck
hastal ék araséndak I Kk ol anmasaé@ ¢ ¢ m°y ¢
as metrArkdcak ps kopatol o] arakt ebremalratr €l emr
ol umsuz yakam deney ml er g b et kenl er
a-ékl amaktadeéerl ar. ¥rnej n Klr wjnu rk Ysadmegwsn in
yorgunl ujun da odakl anma s or undanreenmtaa yyao |- eak-:
(Bor sw@pamer., 2013)

t

Modern baté téebhéandaknedek|l akdml grl enmes

aardzoj r u kaymaktadér. ¥rnej n b r t ¢ mer b e

bskél anab | tgm°Nenvgol ka-téjé belt grmtyrdker den

emeyecekt r. Te¢émart bpenajgesénbayolajréeseéeneé
k°ken mmglan t ¢ m°(rBso r-sablk@aorammaekrt,ldar2 © AB FjJ én var
somdéar mak (°rn. Kemoterap yoluyl gokaaséegelf

sonuet aa@anebRgl d@et@alrawknu soAmauabead ukd ak!| ar

hastal ék memankembhédeandayderuohat €l amamek ol r

b

u

t ¢r b r strate] ps k yatr Pke kppht celtkj

depresyonun b r k°ken n n ya da bd%zealels yjonrd ¢
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ol mamasé neden yle mar%eaypéaponé&dMgdiel dgmamesy

t¢emer g b bel rt Il er nden bajémséz b - md
depresyonun neden ol maktan z yade maj°r de
D Jjer b r debyelklret djeramalkemd s n ya da ol
I Kk | er (Bodeasfea @amaelr é @ &rleln3e)k s e | hastal ék
teor k ne de stast Kk ol arak bel rt |l er ar

| asak|l . Bmamedenl|l dasadmr ayélbloamwkl ukl arén aj m

0
bakl anmék ve bozukluklar ortak b r neden n
n
a

edensel etk ek m ol arak el e al eameEktt&rmrma
| anl arénda hézla yayél méktér (lsvoranu, 20

Kompl eks aj teor s tanél ar én kapsayeéc
aral aréendak I Kk | er d kkate alan b r vy

araséendaltknéeansnelen kaynakl andéjé g°°r ¢Ke¢

201Aj) .anal z yakl akéména g°re hastaleéek ep
- n etk nl ekmes durumunda ortaya -lé&krar. E
araseéendak bajl anténén -°z¢l mes sonucunda
d nam k ol ar ak, b¢e¢yek olaséléekla kend ken
S stem meydana ge¥trnrejr n( MgNad rhaylg °z2 € 1y&g kzl oaf
bel rt | er a-éklayan b r hastalék b r m o]
nedensel et k ¢lreekp enmd eanj odluurkuammu sol ar aR 0lle al
23) .

Ps kopatol ojuhbeahukwkleukmadmaé® neden n bel
deney mler g b etkenl er taraféndan et k i
kron Kk stres n uykusuzl uj a, uykusuzl ujun
sorunl aréna yol ap-rneass & seqn wcou noarjtary ade ek ar
201B¢gl rt ajlarene téepké art arda d z I m
devr | mes Kekl nde ele al érsak herhang b
et k nl ek measr anke dy ojlera bel rt |l er n de dom nc
d¢ Kmes ve etk nlekerek ps kopat{Bbopb®omucKk:
Cramer ,. ¥20413)rkerbd r z hn nden ge-enl er n C
oknaeb | edegk¢megrse (sanr é) bu durum akKkeéreée K¢
paranoya da d jer nsanl ardan ka-é&nma | €
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Topl umeat eden soyutl anmeéecx b r de artek -
kal mayacajne shaagl®°erjeénséa a¢ddpredak Kk ddet |l enec
201T7et. Kkl ey c ol aykknmseomhr acdamedrradamjlaléen
ve b rey n sajleéeklé durumuneé; mgkg b dr° skmezs et
bel ohl bee etk nl ekt renb drélx sralleretnk enet &l rh
ede |. Ajl eyaklkeakémgsklenl o] k bozhukll urftu | elrumkt
besl @andn] agx@&h @a s ak & lamayé @ c a bozuklsdjjauknl €o | r
dur umdaly @ e® rmerbte¢ a jriham & n e | hedef al éeénacaj é Kk
(Hevey A]2@I&) .hast ay © é&cuar audadrazrsl éénkd a k ge- K @
g°stereb I d j - wgefrrlkedan | (mMekrt é&d s; v dB ogsnc2h0l 1okol
vd. ,). 2016

Ps k yatr k tanéel ara gel eneksel kategor
b r bozuklukha, hadkrken dl gey bozukl ukl arl a
anal z se bu yakl akemé al akajé ederek baz
g°reb | ecej] n savunur . ¥rnej n odakl anma ¢
tané °1 -¢t¢ k@Mzesgddpermevsayrodnér | e genel anks

sendrom araseénda. Rpre, kKhkleev gg§gTreab bl rr bel

yayélarak tanésal komor b dBatzeé otléaubkethyakraébn |
bozukl uju bal °rt dedpPlrreesngétd nst m ma n veya
anks yete bozukluju, travma sonrasé stres b
bel rt | er t emel nde ol ukturultmbier ogmase e
g®ster r. Ayréca farklé tanélarda b rb r vyl
tanéya a t bel rt L er n b r kesmée bakka b

b rb r ne bajl aytadner® zng ¢hn kloeorrbt d -t e Kl ev

bel rt |l er yer ne tanélara odaklanmBahé&g | g
da a-mak gerek rse ps k yatr Kk hastalar ar a
hasa a-yokl u t aneéel ar .Baerkme ybe ro |°armaekj es abjalkaarc a k

veya su-I| Wbl umajh° sl @&eprogsnyaosné nbag rkéacrek élme k ot n
baj eml &l éj é | e I Kk | bul unmwmaktdar heBi ady
tanéya a t bel rt |l er n taneéel ar arasénda ko
bel rt |l er n kend ne ©z409¢ b r rol ¢ ol duj

gosternektreadenl e de araktm@er hmal madakkpasy &od
fade edeb | ecek kavram(Bos dhltogn Adamalaiza
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czer ne yapélan -al ékmal ar ncelend J nde b

daha y anl akeéel at eh ajde fhgaezhl dae Ktn erm aBuz needdeen ,
mer keetn y¢,ksek ol an bel rt | eaj] ayhteadme ml a&lra
sunab | MmMerkted wd., 2017)

A] yakl akéeména g°re taoméulsgrée@&cyamdet bama Ik ¢
a) Hang bel rt |l er wvar
b Hang a] ebtekl laeyka knefae Btouwtsabroom, 2017) .

Ejer tané bel rt aj,ee@éav bedlerdajeg@amegp°nl e

dej Kkt r | mes n -ermel d r.
Aj | @wrasnt ol masé neden yle bu y°nlend r me
aBelirti mBdrahywd edaeerdaha fazla bel rt n n

b)Déks al alandB m¢i¢dahalaeldearh:a fazla tet Kk

y°nel k ,

cAj dmchal Rdlebrdl: rt bajl antélaré ¢zer nde

kend s n dej kKt rmeye y°nel k m¢dahal el erd

Ps kol oj k aj anal z n n kuramsall akt ekt
t baren 20alrOé vaer az2s0éln7d aykel | | k yed yéell ék s
aj anal zler n n -ojunun yet Kk nlerdek rt
aj anal z -alekmasénén 186 n n komorb d te
ps kozl a I Kk | bozukl ukl ar, 196unun duy
bozukl uklare, 16 n n sénéerda k «k | k bozukl
-ajeéna °zg¢ bozukl ukl ar czer net greg -akéean
bakéel déjénda 23 -alékmada y°nl ¢ ajlaréen ya
yojunlakma ajlarénén kullaneldejée ve 55 -
g°r ¢l megkt gr. Yalnezca 21 dal gemadd sonhunl a
gor ¢l meg Kk, bu durum bunl aré dejerlend recek
a-eéeklanmaya -al éekeéel méxkter (ConteR2848varaseée
yayénlanan aj anal emne ve bkknhamaekhale@Bér n,

32



ol uktujunu bul mukt uy? ntPesmykigpouhog rake&jkaha | aamr al Z
makal eler kK md ye dek Psychometr ka, The E!I
Journal of PsychoColedat Assessnthedhe BWBuUTr n:
g b derg |l erde yayénlanmékter (lsvoranu, 2
1.2.2.1. Kayagenl ktaeeée yakl akémlar é

Psk ol o] k ajJ anal z n n °nem n vV e Kl ev

~—+

-

n X X X KX T 0 XK X

< Q »w < T

P < 0 T YK QO

ané yaklakemlaréndan kBSkBMcwae bla@GBed metke mlae @

uhsal bozukl ukl are ayreée kat egarrddre.r BuU auyagl
|l n syenler araseéendak l et K m sajl adée
akl akéménén bazé sorunlaré vardeéer. (¥zdem
| arak bakvurulsa da farkl|l @ynankadtaxll @&rkdar
astaya bazen b rden fazla ps k yatr k tane
akl akem hal ne gel m Kkt r (Krueger v e P a
ategor |l er n n stefJ n st gmetierynaepkatye dk al a bt
ull anél an kategor k sénéeflandérma s stemle
cphe olukmasé ve hastaleéeklarén sénéfl and:é
onu-l anmaktadér (¥zdem r, 2012)

Ps k yatr ve ki n k ps kol oj n n ujrackt
unl aré gen K kapsamda fiyakam sorunl aréo ol
ar Kk ge-t |J m z y¢zyeéelda b | bnsetlgrt erar inmo
avakan k Kk | erden Aruhsal hastal éktan yake
°re ki n k uygul ama - nde yer alan-5bu sor
eya-l10CQ b tané rehlbér | eral ekenay e ealbmékted n
bel r¢ 0 s°zc¢jéneégn b u Kek | de kull anél me
elm kt r (B&masbgom, k29aK) ak&@manénmahbhrtdekeér
okl ujunun bel -l Nl eébn metsanédek rDIMr |l er ne daya
| erken Dboyutsal yakl akém bu g b davraneéecx
Mor el and ve Dumas, 2008) . D jer b r dey «l
| arakvelkRrerallast ayé bu s¢rekl Il 7 n farkl é
nlaméyl a renkl er yelpazes anl aména gel r.
an yana yer alan benzer ©°zell k |keérmd at agnré n
|l anl ara yer yoktur. Ek ] ge-en t¢m hast al
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hayatt a, b r semptomun ya da b r ©°| -¢teéegn v

2015) . Boyut sal yakl akémdaklbek!| atal epelkr knr
yakl akél dejéenda kategor | er dékénda kal an
2012) .

DSM g b kategor k yaklakéemlar b rka- st
kull anmameéza Z nr éwer-noejzu.n ulB o zeutk | yuokl! oaj S n
konamadéjé dojrudur. Fakat yatkénl ek yarat s
-ok etken saptanméxkxtér (Sor as 2015). ¥rnej
h mal yet Kkuhbakteozekl ukl ar(a¥ryatl kéewmd .e,j &2
Kategor k yaklakémén d jer b r olumsuz yaneéeé
gé-ler n g°z °n¢ne al mamaseéeder. Oysa semp:
DSM, defprseesndromun tané °1-¢tler nden hal s
kabul eder. Oysa hals zI k, depresyon déexkeén
©zgeéel ¢ ¢ déekegk b r semptomdur. Su-1l Uulewmk s a

depresyona °zg¢l ¢]J¢ Yéeksek b r bul gudur (So

Boyutsal/ derecel dejerl end rme ne kadar
¢¢nkeg prat ktoe, b r an gel rr (\Wedkabakged. k
Hel zer ve aSkokr: ax0 0¥20nle§) n, hastaya EKT (EI
yapél ép yapél mayacaj €, Kl ed J su-tan sor
Ahayéeéro d ye yanétlanab | ecek, (Kamemkat e@o0c«
2004 &lotr: as, 2015) .

RDoC (Araktérma Al ané ¥I|-¢tler ) projes
b | ekxkenler ne nd rgenerek bunl arén temel

bozukl ukl aren artek sempegmbt bl wjal laemrs ne& og

kayeéep), poz t f val ans (°d¢l), b | Ksel (c
(bajl anma, sosyal | et «kKuynganévkel ekkyarge Ibma bla
dejerlend r | mes ogn¢ ndweane Bglezum x,t ROIAR) .b A
hal hazérdak kategor Kk yakl akébodyaut slal K kb |
sénefl ama es k d¢zen | e uy uml u ol mal edeé
gel Kt rd J m z zam@jné blueryenk s yapm&l &, nt g

-ermel d rBy Soedasl, e2Wdbegor k yakl akém t a

yakl akémla uzlakma yoluna g d | mel d r.
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Major depressive episode
Dysthymia

Mania or hypomania
Generalised anxiety disorder
Social phobia

Specific phobia

Panic disorder

Agoraphobia

Post-traumatic stress disorder
Attention-deficit/hyperactivity disorder
Alcohol abuse or dependence

E0EEEE0EO@E0O®OO

Nicotine dependence

G°rsell20a. DIYM bel rti s$vntmné2e D&Mt éndpé k¢gmel end
ncel éBmeshl oo vd., 2015)

Boschloo vd. (2015) gen -IkV bt ané&sréennedkVae nt ¢L

bel rt s n n b rb rler yle I Kk s n ncel
farkl é ekl efk mebelr ungarsatker dal hazérda taneéel
topl amanén b | g kaybéna yol a-teje sonucu
ol mak ¢zere d jJer tanélarl a I Kk | ol duj
10 damnper 1Ie I K k g°stererek z rvede yer a
fob | pan k bozukl uj u, agorafob ve n kot |
- nde b rb r yle I kk | o | ed ubjouz wgk®°lrugjl ug rvkee
depres f ep zod g b tanél aréen bel rt | er
ol duju go°r¢l megktegr (GOrsel 1.2.). Ayréca b
bajl antél ar g°stertng kkmewenb® zgegh¢tben ve ©°k
komorb d tey a-eékl amaya yardemcé ol ab | ece

Son yeéllarda mevcut kategor | er n korune
°czel l kl er n de d kkate glaondmameémgel Inatem.y

y°ntemlerden b r d r ( So¥r naesj, n2 0BLO5s;c hG ¢olo® kvsd

-al ékmada ps k yatr k tanélarén k|l n k uygu
bel rti n n ayre® mymé°nefmemnm!| endr gull anmé kKt ér .
boyutsal tané yakl akemlaréné uzl aktérmaya vy

1.22.2. Psikolojkaj | arén yapése
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Aj analizi geambdakarak i ki

1.G°zl enebil en dajjiewderklleer agr aodéanmdc&k g°st e
ol ukan ver. czerine bir istatistiksel mo d e |

2.¢tékarém yapabil mek °i2-gigre mMliezge terddiannien a
yapésénéen analiz edil mesi

Bu akamalmgidlamnl oijlekgie af earesi-nde kul |l anél

sosyal ajlar veya ekolwgri&ail d atr@ ami viemlde f ie
farkl e k el ma kvd.a 2088). D o jJErpisckearmp bi r ey |l er arase
g%zl endiji sosyal ajl ardan f af &t igdtishkseh r a k

I K|l emleerceé&si nim duyarl ar . Bunl ar -ojunl ukl a
yansétan keésmiondsuod,h 20l8.syonl arder (J

Psi koloji k ajlar g°zlenennodejl iekbeml ari ®&i
bajl ayaynévezamamadasti ksel i | 1 k(edgd) @ Ir i K ugr®l satre
(Epskamprd., 2018)(k e k iL)IPsikopatolojP r nej i nden yol a -ékacak

a] e degrasyorbelirtilerid ¢ ] ¢ ml er i (el ementl er) olukturu
et ki si ayreéetlarl a (dnBprkum nvd.,e2pl4)gr asnlee k $ en2 k b @
yalnézca ikiambmteélietohdan] bau tial]diarnitrekneem asjaé

yanébasjelrant éengnr WWeyskl Pearson korelasyonu |
ayréeten kal érfMcHdlye20i6) e si mgel enir

kekil 1.1 Kkikerl:i mar kov rastgele alanéna g°r

ajéerl ékta pozitif ve negatif y°ns¢z ayréetlar
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Kki bel irti araseéendaki (McNall R01L6) kpeokzii It 1 I . lydéac

g°°r ¢ledzeejfersgl l ektirmel erde yexki |l simgaeeyjken mavi
kermgreéet!| ar nsngaer(dordesd., 20l8iKkunaerg®°re A il e C a
negati f, B ile C aradfqgmeéalkin ayrecetd éepeniéeni fmu
géceéeneg go%sterir. ¥rnejin 0.5 pajzéetlh éRXjdeéyéE

il e exit olBu akakabhidr eddarhanm .séf érdan far kil
séefeér olkmka snd nhi rdoil laiyeéeséeyl a da bir ayreten
¥rnej isozlukvyek wor gunl ukiyekeywmeavirenktdm zi t i f ayr ét
g°steriikltiarhk kmmybée ve kil o (@dya&tonéncupenkeersegatfd ak i

ayretlarla g°sterilir. Ayrétlar y°nl ¢ ya d
birbirine bajlayan tekkekiplgi Bwrelkdri nidlei kak/ir eu
belirtisinin Y belirtiysé@cnél éekt k-i énkl aerké&meéer meap n
Y°nl ¢ ajlarda ise ayreétlarén ucunda yorday
oklar bulunur (McNally, 2016)k e k )l 1.

2

kekil 1.2 A, B, C ve D d¢jée¢mlerir ve aral aréndal

Psi kol oji al anéndek uajl aynaépl éal na rbéankél é&icnac eyl °ennt ¢
kesknmir el asyonl ar ve k ok u(Vah Borkldoavjl.£201<)8tantdagtk © r ¢
birnxmki-&kej i kken ver. matri si dékeéend(Ratrikkpr el a s
2018: 314)

KIl'ini k psi kol ojuhsdleo 2y K lau k gkeenleil rl ti ikll eer i ne i
setlerinden el de edilir. ¥aerolsevbbefirikAhtc
Kiddeti ni yansétan | ikert tipi °l - ¢mler dal
Veriler kesitsel ikili @magak vea p alik lark edenderilérd + | hnde
GaussiaGrafkModel i ( GGM) , i ki |l i v e rBpskampvd, 20i7n | s i

Far kl & t ¢r de nhemsegri Hemldékilnverilefin, anreg liinz edi | di ] i
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KarmaGrafik Mo d e | i ( MG MMHaslkeokl vé \Waildeop, 8020Hem Gaussian ime

de l sing model i Mar kov Rastgele Al anl aré
séenéflaneérl ar. Ciokvsked r 2y mStyloar ko jsmay@&as € n a
Modeli b°yle bir standarsi zasyobenhnzien é&liven

yorumlanabilir (Epskampd, 2017).

Kki ker i Mar kKO MRR)st med el ladrainék !l i ni k ar i
modellerinden biridirGe ns &y €& d a v esetleribesuggulanabilir. PMRF modelleri
kokull u bajémleléek ya da bajemseéezl ék ili«kk
bajl antel eysa bu il i «kki aj daki dijer de¢ ér
psi kol oj i arakoleamal ar éhdal | Kjevsatltder . K1 k
kokull u bajléeléjén nedensel bir varsayem il
Kkinci ol ar dek R MRF tmadceayl oar nudrél kal radraéa zoiced | iti @ rsli a
(Epskanp, 2017; Constantin,2018aha da basitl extirmek gerek
kontr ol et me k ik-éishoreladyandutKukriu |l dagnj ¢bm rar as énda
ol mamadeg] dml er i n kokul | u ol ar ak birbirinde
dej ¢mlerl e il i kkild. ol dujunu y9y°s8$gri bir Byartg
uykusuzluk i yorgunluk T odak |l anma i kKki si uykusuzl uk

yorgunl uk kontrol altena al éifgpskdmp,20l7)sonr a K

Psi kol oji k aj analkiizliin dvee r°irlisgeghnbnd sklusl d gaénged |

parametreler czerinden hesapl anér . Bir aj c
parametreleridir. ¥rnejin 10 d¢jemea)2yer a
forme¢gl ¢ne g°°re (10*9)/ 2=45 I kialriamet r ekivap

Parametre sayésé 50 d¢jeé¢mden olukan bir aj
(Epskamp, Borsboom, & Fried, 2018).al é kma °r nekbhemmat ne hbak®
kat ek @amce&l ék gel ecell nieiddirdd2017pHpskamipdys,208). ma s €

1.223. Psikolojikaj | aréen t¢rl er i

Ruhsal bozukl ukl aré i kaela&knhemi z2d i ekliemi na]
far kl éVzameaénllarr .t araf éndan psi kopatol oj i al e
kesitsel ol ar ak, g°zIl emsel Kkeeliitrsteil | evreeg i aii tn
berlitiler araseéndaki nedensel | i] ializadleij r ul a
ruhsal bozukl ukl aré nedensel sistemler ol a
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gel i ktirmikl er dPgi k(oMcaNaollloyj,i 2a0lla6n)é.nda Ki md i

belirl enmicktir:

1.KI'i kK kiEnAjtleared : aj] t ¢ rad |ialridiak ibakitkgrdlagydne a & ri .y
esaséna g°re bajlayan ayrétlar bulunur. Ay
2016).Bi r N ajé bilukkormadlsyoennméadnrciesi
Korelasyon matrisi isstandart birn x nk i-cke ] i wek matrisiile o | u k t. Amcakl u r
korelasyon matri sini Kul | bminrmaanjécha y-od k ay djéy re
geré¢nmesidior . Bu nedenl e d¢j ¢mler araseéenda
(Mair, 2018:315)

2Yojunl akma (KésmiSg¢ikoerkdliasvyeorni)l eajdlea rkeu:l | :
dijer ade da keé&smi RWL.B).Bsy af | ayeadébdail $v &i
farkl & ol arak késmi Blkumrae lgasryeo nil kair dkghkig na na&r
geriye
ayretlar d¢jé¢mler araséendaki dojrudaBu et ki

kal an b¢ten diedilereki degplbehieri nBat BaygEeC

ajl ardaki ayréetlar ajerl ék doae).Bu t aijrliftieerm , b @ n ¢
arasé korelasyonlaréen yané séra nedensel
korelasyonu temsil eder . Ar al aréenda keésmi
noktaséna g°re (°rn. ¢ ,+100.8)mbeanrkesmi ekon

Byl ece belirgin olan Kk=e&smi korel asyonl ar ¢
-ékaréemlaré yapeler. Bu y¢zden bu aj ter
( McNally vd., 2014 )k onHesru bdg] ¢dng Jiglne idiijners °c
k & s mi korelasyonlar bir dejikken veri setir
el de edilen -oklu regresyon katsayeéelareéeyl a

Birbiriyle brajbiarnbtiérliénii kyiordd¢agfycecéedéer ve i ki

déejéem (°rn. A ve C d¢gjeéeémlerii arasénda yer a8
nitelije araceéel ék etmektedir. Bu nedenl e |
ilikkijenéng¥aréeééen bir iskelet sistemi ol a

3.G°receli Afnemlakl &r &e y°nl ¢ ajl ardeéer. B
g°receli °nemini dijer bir belirtiyl yord
yor damanén g¢c¢ ve y°n¢g tanéemlanér . Bu t¢r
ucundaki ok yordanan belirtiyi ikaret eder.
yordanan dejikken de il k et appMcHallyy2016)d ay éc é o
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4.Bayes Bayas eAjl aré (ya da- BaysgsiamsBeleh Kan

t workso) seksenli yéll arda ortaya -ékmeéecx
Knijidir. Bayes ajlarénén temelinde Bayes
gi iz mat emati k-1 si Thomas BayeBaydsa-riaf e
kl akéma g°re bir s¢grece i likkin yeni veri
cntegseneg geéencelleri z. Bu kapsamda el de ¢
ralanér ve ol asél é]jé(Bak®deOkéeol &anl ar ge-er

Bu teknik neden sonu- il i kkilerini mo d ¢
r¢tmektBakes | apnledaee . birtakém dejikkenl er
grafik ol arak temsil ederilrery etEdrdseikzil ipjrio
sin bir sonuca varmanén m¢gmkoBaypésnadg] ar
Kkusuz bu basi't forme¢gl ¢n -ok ©°tesinde -

kni kler toplulujudur. IBirbBayee Bajgel egbirs

ukur . D¢] ¢ml er deji kkenl eri, okl ar dej it
i Kkinin y°n¢gneg temsil eder . Okun -eéektejeée
ni r . D¢] ¢ ml er ar asseé ndoackuik idl¢ijkekmlneirn nd exraerct e
aséelek dejerleriyle g°sterilir (Sorias, 2
Bayes ajl aréenda beti msel yakl akém yerir
rametri k y°ntemler kull anéel ér . Boidiyves aj |

yl ece algoritma b¢yé¢k ol asél ékla d¢gzeltm
k anedenl8hu ¢ r aj | ar alad°enriern nfeMaaijrég, 2018: 327).
riler kesitsel ya da ¢eétmektigMcdaly, 2006) Bages d a h i
|l ar nedensel ili kkiler hakkénda ipucu ve
nl enme ter i mi kull anél maseé °nerilir. ¢
gul amal arda ge-er |l enmme&kdii daar. iBluavestyahlsaxd

reketle °ny¢kl emel i aj] | ar dadestekleytielabierd i | e n

(Mair, 2018: 332).
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kekil 1. 3. 10 d¢djeandem tod pex atné rhbrmnanrha ya&lsgor i t ma
kekil 1.3.6de g°sterilen Bayes ajéna g°ru
de¢j ¢mloer czerinde be¢gyegk °1 -¢de y°neli msel (

bu d¢j ée¢megn zirvedeyebealemas @ ¢cdicimerol cagjakml er
ol mase i le a-éklanabilir. Bu bakéek a-éseéende
d¢j ¢émegn ajdaki dijer d¢gjeéemlerle etkilexki min

engelleyecektir.

1.224. Psikolojjkaj | arda mer keziyet °I| -¢mleri

A] analizinde belirtiyi bel | i bir bozukl
d¢] ¢ merkeziyetd er ec e s i hesapl aAdjéri -(iMcdNeak il yher2 OHli
° nemi d¢j] é¢meén me r k e z lendidlit. i M enr ckeel zel nyeerte k d edreej
d¢j ¢ menrldeml éy dgkoeyade degj ¢m( 1 er) aj i -inde

(Epskamp, 2017Ayr éca mer keziyetin yané sér airaj dak
d¢j] ¢mgmdacki dijer dpec mladrar t yroafdeamdieerf € da
(Haslback ve Waldrop, 2018k i mdi ye dek yapé¢l anindle&km&lnae

et ki lincdleing k n#i -fi aar k1 € mer kezityet ©°I1 -¢m¢g belir

1. DereceMerkeziyetiBi r d¢] ¢ me bajyesolmae lygda&nt f az

aj én 0 kadar. ¥meekiezi hdedisrosy al aj daki bi i
arkadaxkl ek il ikkisini ayreéetlar ol arak el e ¢
ajén i-inde en fazkagayeg GVENalyk2018) p d¢] ¢ m ol a

2.G ¢ MerkeziyetiA] ér | ékl e aljelraerc edsdind m¢e Y@NE¢ NBEM a
hesaplnaanmdsaen.8k 8 p] hada ayrétén kalB@ryll &ejcee i

bir de¢j é¢emegn etkinl ekmesi ol aséel ejé onunl a
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i kKki I@en-di melrikezi yet. bir belirtinin et k
etkinlekmesiyle takip edilecegndal ageééebeéend
eder(McNally, 2016) Bir d¢gjéemegn gé¢- merkeziyeti di j e
yani ayhepsinhajredeégmer | erinin mutlak dejer -
hesapl anérvd,QR®&®.bi naugh

kekilddgd]l. dm &r aséendaki bajl anteélare g°steren ©°rn
Strength Betweenness Closeness Expectedinfluence
7
6
5
4
3
2
1
-1 0 1 -1 0 1 -2 -1 0 1 -15 -10 -05 00 05 10
kekil 1.5. kekil 1. 46deki ajda yer alan d¢gjJ ¢ ml e
¥rnejin akajéeda kekil 1.46te g°sterilen c

d¢j ¢me bajlanan ayrétlaréenén sayésénén faz

ol duju anl akél maktadér . Bu durumyikmeikml| 6 1nda
d¢jém i -in 06dan en uzak noktada, sajda yer

3.Y a k & Merkekiyeti Bi r de¢j ¢ men aj daki dijer d
ortal amaseédeér. Psi kopatol ojiden ziyade epidd
yakeéenl ék mer keziyetdi y ¢ ksek ol an biri d¢ K

gel i kKt (McNally,eXé)Brr d¢j ¢e¢megn ajdaki dijer de¢gjeéem
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de¢] ¢ml er e o e a@m kE2alkl eyjoal | b e s aspzlearni anrdaek bu I
dej er | er i ni arakeldetedili{(Golizeck,2018:12%.n

4. Aras & @ |Merkeziyeti Bi r d¢j é¢men 0 ki ayrée d¢gjeéem ar
¥rnejin ki komorbid bozukl uk tmda)feEmlidearni ng
ars @ml ek mer keziyeti niHamOpsgdflserkp »ll snafeegidd 2 kK leu
majdepresyon dza¢grtad abe€lnidat i sinin g°r ¢l mesi
(McNally, 2016) Bi r d¢j ¢megn dijer degjée¢mlerin ne kad
ajdakjer d¢gjem -iftleri arasénda ne seéekl ekl
sékbdpgaki dejagmséntakeritopl am®°eégné&esh glde
(Goldbeck, 201329). ¥ r nekjeiknidld el .vder i | en aj daed dgpi ml dg
yakémdmkde onl arén arasénda bulunma sékl éj

al éeénabilir.

5.Beklenen EtkMerkeziyet G¢ - mer kezi yetine g°re poziti
dejierienldee al éndéj éndan negatif ayrétlar g°z
ol uktur mazken psi kol oj ik ajlarda negatif
g e - e r | argulanpbilimhale getirifMcNally, 2016) Buna g°re d¢j émen vy
i -indeknu kiomaoeuemek yeterlaiyrkeichgiajver maydedk
etkisinin de incel enmesinagtekierkll @ edmbya fda B°syd re
-%Iesi ndeki r Blu¢g daurr luanxdéal alkyijl¢iml .er ar aséndaki
belirtilerin birbiri czerindeki et ki si art a
ayretl ar negati mgmol dujjemdad¢¢hicm ¢azjeg i nde €
etkinl eRuzi komes.tNegakt amaayr ét | albektiher(od ¢njacsneél edru)r
birbirini et kd d keiy etmajYlaaydticeclBart mjedenl e aj daki

et kilili]iknean dpedg zirtliefndiea imegati f ayreéetlar a
(Robinaugh vd., 2016)G¢, - me r kheezsiayd tdin d g kK @ me bajl e ay
ajerl ekl aréneéen hepsi pozitmlitivalkadajegrati fin
t opl Beakenen etki merkei yeti nde ise negatif ayr et e

al énmadan pozitif ayrt é t(Epskdgme vd., 2K 8)Psikolejk | a b
ajlarda g¢- ve yetekilremeelne rerheéks i rmeal ldguwaind eanr ésna jt |
neredeyse zorunluykgna k é nl é k v e ayetibséndal kladmer Re@azims e
(Jonesd., 2019 Epskampvd.,2(8).¥r ne k v er mke &k igled é& kdlrwsket ur ul a
lve 4 nood6l u (Bughgthimeerkieeiget |l erinin y¢i¢ksek o
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etki (Expectedinfluenceiner kezi yetinin ol duk-akdkk})klobd
Bunun nedeni bu i ki d¢] ¢ém arasénda ajeéerl ék
ol an) bul unedenlek@edkeé dddadBid aj da npeéd ualdgfh ¢m her
yakénl ék ve araséndal ek a-éséndan merkeziy
ol duk-a zayéeéf ol maseéeakddbnr dadlgfgyen ajl dasakerdeh
hatayayolaacakt ér .

6.K° pr ¢ Mer kkekzii yyeat kd¢amednai hnan dfea alya € ayr é yer
birbiriyl e incelenknesidiek® pmmgrkeziyetik ap s a ngésn-d,a y ak énl
araseéendal ék, beklimcaenrkengdit keerr hezkgeity &1 egmi er
olarakd ¢ ] ¢ m¢n kendi kapbapeskadeégebmede®z i *nghe s
aleern ¥r mejri ékjopmeecn yakénl ek merkeziyeti hes:
k¢mesii ndeki d¢j é¢emlere zklean kypa ké@gp [kgmedailiedkd o |
ortal ama uza(lohes,jvad., ZBll)eK9 pd enmer keziyetinde d
mer keziyet.i dijerl eri neK?°g°regendmetkinneerkezigetinl a © n ¢
ol - ¢m¢ 0 ki aBitiachaddadneklemén etki imerkeziyetie b i r de¢j é¢émen y
komkul aré (ayné a)yr&zer iprawgddaiik aitaidigdne me kI e n ¢
et ki mer keziyet.i i se bir dé¢] é¢méen yakeén k o
komkul aré ¢zerimadekhi getrki kal an&l gjizeyliadeki
vd., 2016).Hem birinci hem de ikincia d &rfA pr ¢ bekl enen et ki me r k
yé¢ksek ol masé degjeéemlerin dijer bozukl!l uk é
(Heeren vd., 2018) r n eNlcNally vd. (2017) depr esyon ve QKB éol m«

psi ki yatr i kibdiralerigb igrrbuibruinydlae i I+ kki i ni yoppaoael
ol ukt ur.nuek lvaard é K i bu -al éxkmada i ki bel irti
mer keziyetl eri, di¢kfkiantleeralné nrkneanddan k¢ m@sizndek

°n¢gne al énak . ddoesivdn @E21McnNma | |y v d. (2017) tar a
yojunl akma ajéndaki d¢] dhmlsarpil memisiddpgpregyonme r k e
¢ - ¢ OKB bmalki retzoegriieamtla bek d¢egJ ée¢mnmy kKkRpek m
ol dujpumuk ( &P r sel k%Ap B¢ )d yjee ml er U ad akagjmli @ re |

iczerinde a-éek mav i renk Biulnea @®sterki®lpmi¢ktd g
etkinlijinin durdurul maséneén bir bozukl!l uj u
komobi di tenin yayél maséné °nleyebileceji ©°ne
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G°rsel 1.3. Depr esyanp ¢besliifr thiell drrit iviee roib saersaisfé nd
g°steren yd¢jonesavda20Rly aj é

G e R Sexte Clamman Beaze Capactnd Vuwcs (1-empt Beage Expactmt rfisca G- wms)

Go°rsel 1. 4. Devpobsesdy omp blediifrtbekeritil eri yojunl
k°pr ¢ mer(fopes vdy 2021) er i

7.D¢] é¢m Yor Bayéeckdjegmgn aj daki °neminin
mer keziyetinin yaincdenebibrGiameykeziyatiCaly € crad irgjgeer bi r
kesétl éléejé da bir d¢jéemen aj i -indeki dij
g°ster mgAagms vdd, i2020)S¢r ek | i veekl iemnde ®KBungel ek
yordayéceéelée]jéehi agat gfmygdlge¢g ngame B d¢ej ¢migr bi r i
ne kadar yor dandbéd neunné abkesliinret mfe kd ¢djegmen¢en aj

d¢j ¢ mlarraf éndan ne kadar. Bwmrad agn°dréq ,é n & ° zbged li
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d¢j] ¢émegne bajlée awyr@el &add®&Ar evnaeény aAGgaé bajl at
a-ékl agadsesapenea® zRU ldkrdemb¢y ¢k sayéda gzl et
ajl ardaki pratik ol arak ©°nemsi z ol ar ak ad
a - € s dikkataedilmelidr. D¢ j ¢ ndHreas &€ yordayécel ek bize |
karkel ékl é& ge¢-1 ¢ etkil exki mle-rojywnluwklaa nmeéj én
ol mayan dijer etkenl er (d¢ K¢k yordayeéecel e

Psi kol ojimilmnpeka - aka- , daha ©°nce de beli
gel i kt¥rmekitnrbir A d¢gjeée¢megne bajl é dijer dy
czerinde ne kadar et ki | i bir m¢dahal ede b
kestirebiliriz Bu nedenle0 il a 1 arasénda dejikkenlik g°¢

de¢j é¢emegn dijer begten degjeéemler tar éHhshhackkven b el
Waldrop, 2018)

1: [NOT] hope-and-enthusiasm
2: giving-up/helplessness

3: [NOT] up~feeling

4: not-able-to~imagine~future
5: [NOT] enough~time

6: [NOT] expect-to-succeed

7: dark-future

8: [NOT] particularly-lucky

9: can't-get-the-breaks

10: [NOT] preparation~for-future
11: unpleasantness-ahead

12: not-getting

13: [NOT] happier-future

14: not-working-out

15: [NOT] faith~in-the~future
16: giving-up-on-wanting

17: no-future-satisfication

18: uncertain-future

19: [NOT] better~future

20: not~trying

GorseUmut.suzl uja ilikkin inan- ve d¢keéegncelerin
d¢ezeyl eri (Marchetti, 2019)
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Sseng

G°r sel 1.6. Umut suzl uj a il i kKkin i nan - vV e de¢ K
merkeziyetleri (Marchetti, 2019)

¥rnejin 5@° rMaerlhcle.t t i vd. , (2019) tarafeéen:
d¢kegnceler bir yojunlakma aj éndadigzegl emnmi K
belirlenerek gg¢g- mer keziyet. yéksele )olajn 1
i -i ndeki °nemi yordayeéeceéel éek d¢gzeylerinin dy

czere yeéiksek ol duj ). Bamnetealedimémit @€ri f GRemead] d
d¢j ¢mlerl e g¢-1 ¢ il i kkilere sahip ol duj
yordanabilirlijJinin y¢gksek ol dujundan har e

dojrul anméxkt ér .
1.225. Psikolojikaj | arda kul |l anél an algoritmalar

Algor i t ma bir i statisti ks elnbefrlernmegsidifScutavier i y e
vd, 2019).Psi kol oji k ajl ar her zaman al gdriltamal a
her ne kadar g°rsel dbazensadebe |l g benhdr ul an ¢
de¢j é¢ml erion Konumunun yoruml anmaseé yanel gél

d¢j éemlerin mesafe olarak birbirinr&ilyiakehdu

Keklinde yorumlayabilirler.arAdlagggedaabiulnidkak ic
d ¢ ] ¢ Wwdzenbirbirine uzakdao |l abi | i r . D¢ e¢emlerin X ve Y €
yoruml anmasé da y aGeérl-geekdascameyekle zayabi | ikra.p:
de¢j émegn -izge 1 -indeki f9rrze rkis ed | -k@énmemiulh aictk] ai
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bir arakter macé da aj -al ékmasénén tekrar
ol ukt ur uorjiaatimmdéno lagék-a farkl é& ol duju yanél gés
tamamen sabit dejilfairklee bi s liBengueum itatistikséle & li & i
y a p ébenaeroknaj | &i € ol duk-a f ar k| & Bunedenderdeme | e r i
Otegrarakt @érmacée yanélgeya d¢egkmemakgori hmafl a
°©zenl e dJenesnddir,i&dMicNally, 2018)

Psi kol ojyiaky gag nk aoll dasx raé&kl an bazée algoritmal a

Fruchterman ve ReingoldFR) Al gor i tfiRasa&l gor i t masé Gaus
model |l erinde ya da dijer bir deyikle yojunl
tereder ( I s v oRrughtetmanvedReinpldA1®9)7t)ar af éndan °ner

y°nelimli bir algor iG¢madyérn e(lB pnslkia napl gvodr.i,t na0
ved ¢ ¢ém k¢egmel eri arasénda -(Joreygdk,20d8).Bubhar g? nea
mer keziyet.i vad ke kmed kjegzminedre yer al érken za
yer aleér (| sRwrajnluanvdlaki 2ddj7gml er ve ayretl
d¢Keé¢ne¢ Baglbainlgiér-.t a | astijin esneklijine g°°re
esnere toplaré tutan 1 pl e rBualgoriinmauemekadatge®®rrés ed a b |
a-edan estetik -izgeyeétlodmunakn ugeayei siaj vas:

mini mze ederek ayrétl arén uzundliuBunedente bi r b
FR algoritmalagd ¢ ] ¢ mkoeumi n h a kigu@i nedsa de sadedes, ] ¢ ml er i n konu
bakarak- € k ar e ml ar da buylbun a@dadsydh BOA8) g€l ar a

DijkstraAl gor iBtumad &@:or i t manéen amhgjée rhcdn rdiijl err
d¢j éemlere en d¢gkeék .maBluinyae tgir ey oilluk boull anraakkt ét
atanér ve baklangeée- d¢gjémegne komku d¢gj ¢mler
mal i yeti ( BesaREIBNAErdaki avrkeastizieii sdefjegm ar as
en késa mesafeaiykiétdghlymsiamlasig@jdlea Agari €& e
mesafe 1 ki d¢j é¢m ar as éanydraékti aajyé nele é ksldfymeashean m i
g°re ajérlekydgzenir pikselek dezedalhahzlkgka
mal i yet|l i b (Opsahy wdl, 2080§Bjul abrilrarkar ayol u harita
¥rneAinoktaséndan B noktaséna gitmek i -1in
g¢zer gaéerlialri rg,° sancak burdligreédgn eari mrémgdare yalh
ul ak é mé&akslanj ¢ tagy glsveranu,1202170).
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kekil 1.6. A ve B d¢jéemleri araséndaki de¢j émloer

¥rnejin kekil 1.3.6de A d¢jemeg i le B d¢j
farkl é& ajérl ekl el ardaki ayrétlar g°r ¢l mekt e
°stermektedir. A il e B arasanmddlgi¢ nel agkesrmesl
uymaksézén en dojrudan sajlayan bir ayret

g
d
g°re ayreéetlarén ajerl ekl é olduju bir ajda ¢
araseéendaki ulakéemé sajlayarnwreéen!| eedanygk- a¢
n

edenl e Abdan Bdébye giden en késa yol Addan

<

€ sonunda Boye ul akacakter.

Tepe TérmanméPsAkoooijimasé&:ull anél an Baye:
t €ér méil oimbing)al gor i t masé kull anéel ér. Bu tg¢gr aj
y°n¢gneg ve ol asé nedensel |l i g°steren okl a
d¢j é¢émden yayeélan etkinlekme aj boyunca ak:ée
Ayretéell enir, -ékareéeléer ve uyum iyilifjgi he
(McNally, 2016).

Bu algoritmanén kullanéldéejé ajlarda ar al
veya daha fazla y°nl ¢ dPn¢igmrapgz ¢ziezgedpgpapeasl
testler ger-eklextirir. Bu gi bi testler ba
takém kokullu bajémséezl &k varsayeéemlaréne t
Bil gi ¥I|-¢t¢ kull amxdreark éMarr2@ils8:I382xitrér mak gi bi
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¢ o RBoyutlu¥l - ek( @Bo®)y K ¢k boyutl u bir uzayda nol
gi bi objeler ar asendak(Mair wa, k2818)l é Y @ k e&srulnénka byt

deji kkenl er araséndakionfbermz eral ibkel nezreok me®zrl n .

mesafeleri) i -in Kemsiye bir terim ol ar ak
boyutl u bir uzayda g°steril mesine yar déemc
g°rsellexktiril mesi h @ chedféir n e Bt° aikhbejmtkiruzéyBg om i s 8
(°rn. X ve Y) yakénl ekl areée g°stermek ve iki
¢B¥ ajlarén anlakélmasé i-in -okakal ékhRhackeée
gekenuml andér @8°md letcaed gre ksek i | i kdkgikligilki e kJi & il
de¢j ¢ml oer birbirinden ayr eymeck gi bi g°r ¢é¢nyg
yakénl ékl aréen matri si el e aléenér. ¢va¥a i - i n
teretil mi K yakeénl ékl ar Keklinde ol abilir.
yakénl ekl arén hazér vyapél méxk matrilaiAji , y a

ayretl ar é& | saes edn¢d aglamak- B skeweldsyonled éarr. Ancak psi k:
-al ekxmal arénda ajén yapésénée dejerlendirebi
matri sl erine Bkhreewtmerzdli kr matri si el de edi |
noktal arén yer. b Ednfigrelr eamiigro,n i cii | &0 nikit g ¢ didhygiiy K
matrisi g°rsellexktirme i-in temel olukturur
yapéelRKommafzi g ¢nraatsryi osni -ojunlukl a i ki boyutl u
yéksek kbofyiug d mas yydmkt ur ma KJonesvd.201B)ul | anél abi

Herne kadarkr mavke& k | er i i ki boyutta g°rsell ext:i
I -in bir dizi iyl yapélandéréel mék y°ntem V:
alteadan yger - ek kar mak ek yapeéeye asla tama
gersellexktirmeler sajlayabilirler. Bu nede

dejerlendirilmeli, arakt eer mac édeRannda20i®P r e an

¢cB¥l e oluktdmelmamaraj] eamegen korelasyonl a
kol ay yorumlanabil ecek hal e kgeeskomeas/onysda] | an e
yojunlagema |l ukAsgaidiabmubi t ak KLASSO y et ieonpier at
°nem ar z et meyecek derecede d¢ K¢ keridekkor el as
deji kkenl er araséendaki kovtazgeasns!|l aLkA8S@nesa
d¢kek korelasyonlar (Ayrét aj éirdierk.] aBwena 0g°
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d¢zenl eme parametresi ol arak kabul edi | ir.
da vy ¢(Maire2018:r318)

Konfg¢rasyon matri si benxaik mgrdisinn k | er
transformasyonudur . dmnalr&rd evarsdare.n Yaywqnesr oo
SercaB¥&Ar al éklCe anBE 6K EB¥i¢cBelo $ercaB¥e -ojunl ukl a
uyum i §aj angaktasarrufd ¢ K ¢kt Bunun 4B¥i hasaraof éudu
bazée ajl ar dalBienzyxwme z2 a ekja ifeltr ie msogj Praubskeaél v ey a a

¢B¥ wuygun ol acakteér. Dojrus alércaBl¥maveepynai § e b n
¢ B¥ dahraolahliy ¢langi y8atemeaoe] i tasarruf vV e
d¢zeyine gPre Wed mal ienenedtirdes dejerl eri de

ol duj unya amlraman@aeseod., A0A8Nleism el er ar aséndaki

deneyseblarak elde edile ° | - ¢ ml er -ok boyutlu geometriKk
g°re mesafeler ol arak harital armtesad éBuv ehreidl es
bir fonksiyonun en aza Il ndirgenmesiyl e S @
saj] |l anaStarketséer .dej eri nin art mase de¢] é¢mlerion
konuml andér el atadé§ édej] gPlséereirmirn anl amé ku
m¢ ke mmel |, %2.5 -o0ok iyi, % 5 Amgcak %°rlMe kolretr
b¢yedegk-e sleresardeépgeryiodumésanaleijleird er i She
g°r sel (Maikvdl.i2016)I i r

Bazé ajl ar AnGi zil Aj Model i O kapsaménd
ol ukturulurlar. Asl eénda burada kaetl adi lkan é
psi kometri k anl an{Ratricka2018::8819pn kD ¢bji ¢rmli ef raid e-déi krar & |
temel i ndeki bir koomekideintad salteydatd Ivyeklg 2 endiém d e
Her ne kadar bu g°rsellexktirme y°ntemi de¢j
aral kadarébakaréel e yansétmasa da koordinat
kriter:i ve Y Kkripuaagd s tieread enjdien en hya%n e | B ukr nboic
kapsaménda kull anél an ¥izT edreHigenBlodBl Ak e ar doah d
d¢j ¢ mEeanmolymad ar ¢zerindeki y¢klerine gore
eksenine g°re yerl eken dg¢jegahdl®lay yargmianabilgi z i |
hale getirilir. ¥rnejin Depresyon ve OKB be
OKB gi bi ki f ar khle&r ebkisre nt aonléu kg ruwrbud air aikn d e

grubuna ne kadar wdkédebEkdIidpnesdvd.i2018)e b i L er i
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1.22.6. Psikolojkaj | arén ge-eltljJk ve geé¢veni

Aj par @me{ medeorjirnulnuj u °r nekl enmiiybapyew,e aji b
etkenlere bajlé olarak dejikk®&ehek gagtétne
parametrelere uymasée tddwraardybdkéspeeknemliumas @ c ak
gemer | iJoi ve ge-erliji a- és aa\hlene, 2008YKé&a d i °© n «
verilerl-¢oK¥rml ugtamgumadel i nde °rneklem b¢y
GGMbOnde s¢r é¥rn. vdoli kiennddikregretme® Iy-Centieeml er i Kk
°rnekl efrazbdoay uw> nem arBo neektnmemeskitreeddlve.dahaeaz i | er
d¢jdgenn odjulkdar®S0 ila 35 r as é k a & ¢ getennolailir (Constantin
2018)

Her ne kadar bu y°ntemler i Kl evsel gi bi
korelasyon vek € skorelasyonlari - daj rusall ek ve ngemekidl | i k
Ancak bu gereklilik psikolojide mndBilgisaymn Kkar
al goritmal aréna benzer tg¢rden, ajlaren -o0]
al goritmalar kull anél arak nedensel yapél ar
ol guda ol asé dejildir. Ar aktiewknaceél ap ©bluma
belirlemek i-in bir kesme noktasé belirlerl
araceél ejéyla olukturulan °nem d¢zeyini U=.0

e
mi ktarda °nem testhupwadmhkagerakebmhmaséeB- o
a-abilir ya da Bonferroni d¢zeltmeleri, hat

kaybéna vyol a-abi 12i0rl4)vamBoBdrekuloni d¢zeltm
S

sayéséena @®dPilngnz0.d¥roamden ol ukan bir ajda
ol abil mesi i -in 17955 test yapél masée ve ©°
gerekecektir. Bu gi bi d¢kek bir °nem dg¢zey
nedenl e adrronedridzee | B griredsii Innee s i hal en tarteéekmal é
2017). Gelikige¢zel korel asyon exki k dle]j erl er

ya da di-jiezglssS8@yw mtceatia uygun bidg¢ksenegelnekki |
(Mair, 2018 317).

LASSO ayne zamanda °rnekl emin k¢- ¢k ol ¢
dejerlerinin toplaméné séeneérl ayarak d¢zenl
y ° nt e(Bpskaimprvd.,2018) ASSO y°ntemine g°re ger-ek bi

Bu nedenl e gblarjelcaenltabanjéama yoé@ da model d¢j ée¢ml erion
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a-eéeklayacakter. Bu nedenle LASSO dwuyarl éel é
edi | memesak lveel iyr¢gkisl i je sahip (°rn. Az say

y°nteAdi amaluyzgul aASL2@| gPatemiyle olukturul

ayretlaré g°ster mesi nedeniyle bu y°ntemi 1
birbiri | e r i i1 e et kil eki mi dich, RAL7).IFwir k la@ | &k édleg be
l ogaritmi k olarak hi-bir ayrétén korunmadefj

katl aré aral éjénda aral ekl andér élye&gpz e Bunaed
hi - bajlanté bulunmayan arkdd&i i Pama] 11800t eclic
bir ajlar topluluju olukturur. Sonraseénda
veriye uyumu optimize edialzear eikn dbiarzgée nhmielsg iy
(Epskamp ve Fried, 2018)

Bu parametre ayareé Genikletilmik Bayesi a
2008) en aza i1 ndirgenwdle20l8).$&r sscean @b tBg&Y €
mo d e | al ané genik oldujunda model se-i mi 0
parametrelerin sayéséné hem de model uzaye
2008) . Kor el asyoonl daykl-aar €k uil¢ldank el kAEBIICGas adyaé saey
ol abil i rLABROdai dgeags&l korel asyonl aré el eyer ek

(Mair, 2018: 317318) EBIC sayesindeotomatik olarak belirlenenes penal i zas\y
parametresi artték-a aj éradr@®ar 2018818).BOmandl an ay
hem GGM hem de | sing modelinde iyi apnu-| ¢
analizindek ul | an &lemélkaléan k u (Epskamp vd.m a0 7). aAchera k )

hiperparametredi ASSO ayar|l ama par amet r e sdleagrlandne kar
bir hipemparametredion hi per paOimiherta<sasilyilre dej er bel irl

anl akel éer mo d e IBlue rn okt adtau raurlaukrt €r maceéey seyr

(o]l

anlakeéelabilir bir aj olukturmak i stiyorsa I
dejer psikolojik aj anali zi -Hré&Epskampnall 20¥7¢ nd a

Isvoranu vd., 201 7Epskamp ve Fried, 2018)

Psi koloji ki apgbpegda araséndaki bajl ant énér
parametredir. ¥rneklem b¢gye¢e¢degk-e parametr el
hesapl abARASARt TNt e mi aj daki ayrét miktarene
°r neklueyngluelraenabi | mesi sorunsal éna biAncak- °©z ¢ m

°rnekl enségaycdlsa&n psi kol oj ik araktermal ar d:
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hesapl anamayabilir. B°yl e duruml ardainaj én
dejer|l endirnielkmeadieé hale gelir. Bu nedenle p:
adéema ek ol arak ¢-¢nce bir adéem daha at mak
°l - ¢ml erin tutarl él eéj énén v(Eepskagne de 2018)1 i J i n
¥rneklem boyunun hem ver.i topl ama ©°ncesi h
t ut ul ma ¢Epskamp eerFiied, 2018)

¥nsPerinek!|l em an a&Cirznie kalreank tbéorymuancuen bek | enen

ol up ol madej éanjelBdori .i méeomml &ahagé kstest yo°nt eml

°rneklem tespiti i-iBuganrabhnaliyapgbhpmhmghk b
boyu bekl enti si ol mal edér . KEBwsabaklse mgil e g er
ger - ekstaepnl ahar ak ol ukturul an i ki aj yapes:

sim¢égl asyonolianna&k | yraetaislteenrr glerrn-egildnanved iden
yapélarak ©°nsel ol arak ne kadar lGek -kekr yar m
yapay veriyle sim¢gle edilen aj dojru aj, ol
Bir aj yapésé hesapl aAncakhk en- ¢k urkailrak éas alm&k ke
tanéml anmabsier ke i enk evnar d ér . Bunl ar dojru po:z
pozi tif, yanl ék negatidi noglaarsaykoensdéatkalr ané mhes
ajda da yer al maséki &demwadol maseegalmic¢ ampgpar
tutarl Bewdmlraatkan ajda da yer al mamaseéedeéer .
°ng°r¢len ancak hesaplanan ajda rastl anmaya
ger - ek ajda vesabttapan hajda kaBiorl mayan apg
hesapl anér kerms éeuywsitagan d@&-kukur al

DuyarDij] €k: bdo] paldzéi td af Heos aamleaa]rmmdeki a yur €t
sayédoéenajondaki ayretl ar én (BpskarpaenFrisda2pBls & na o

Kekilde farm¢glize edilir

g -

h

P

Duyarl

el

(Epskamp2017 : 26)

¥z4yge Rijer bdojnagdtéo rdaan@adjékay ép ayr étl ar én
ajda dojru bi-imde o(Epskaymve Freed, &8kl ua r e koirladne

formeglize edilir:

54



a

. 1 - L —
¥Zg¢||g(_,r\ = ﬁ

¥zgeélelkedkk rd deglkdypde t akdiddadjerjdudat all anaglaanr gl
ayr(eytanl|l ek hpeoszaiptliansaann ka ] dvaas an@tk & mggieblil ¢ k y ¢ Kk ¢
ol dujunda ajda yarwlaédapo okt ifz] eesanmd@i¢rarjud &y u K |
O dehde ol Aaesaptankbar aj da 00 damEpskammpk2Dld bi r
:26.Bu nedenl e arlbgi er ma¢ élama y&EpskpppevenFriede r i r |
2018).

Korelasyon: Do j raj d a ki ayretlar il e nhheas@ginamin
korelasyondur. Korelasyatho jaju yapésé il e hesdapglemerater aj vy
Iy takl it Artawtjédrnmacg® stzeelilri kl e afj yapeéeseé

i stedimdppdem( éremrlaaeadp@pmalanbbbnaheyi ksek ¢
ister (Epskamp ve Fried, 2018).

Ajl ar olukturulduktan sonra el de edilen
amaceéewlkadmy ¢ k (beotsteap)y ° nt demaiy r €t ajerl ekl aréeneéen
mer keziyet d¢gzeylerinin birbiri.¥dgagkfamkel &I

model in d¢kegk °rnekl emde veya simgle edile
incel enmek isteneesi si¥ansyiggdktl eefmenn i biielairnyg &redcha n
aral @) @d2&1nicelikleri arasénda bir aral ék
Buna °nyg¢kl emel i(Epgkanwed,20d8)al éj & denir

Ayr ét ajenleksliamekiény odnrlaary aperl &met rB k ©° |
parametri k ol maRamammentyr¢ikk emeyd kl. emede orij
parametri k mode? deakByueni°rrgn®ezklleenmeerdaj €l @ mé n «
kull anél abil ecek .Parrandeitzrii kd eg lema yoal nu k°t nuyr ¢ukrl e
ajéerl eklaré -evresindamkfg@qgke © |abnkarled k Vaajyear 1§ ¢

mer keziyet indestespy@nestemkgehemfaekt!l eri vy
Ancak merkeziyet indi | er i i -1in g ¢ Vven Bamedénke krergeziget ol u &
indislerinin tutaaollggd egdgrngr menlcie,l eynaki i yen

°rnekl eme «kKkeklinde bi (Epskampy g lEiied, 20.8)grkepyeta k g e
i ndi sl e iéefkiéomrétiuasayrodne t ytaadlaé k &lkkaaktasdogygeys@és i | e
edi |l ir KT&a=mOe.j7i)n d¢ker ¢l ebilecek ol gul ar én e
durumda %95 ol aseéel ékla orijinal mer keziyet
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0.7 vya da dBEihra ayj¢ekns eykdrn uml an a bli° nme¢éskKTeimei n
kat saay &@s.&mbéin alteéentgi nngpeemeisnde Easkamae & . Sn e
Fried, 2018; Epskamp vd., 2018). Par amet r i k ol mayan °nyg¢k
uygul anabilirken parametri k ©°nyg¢Kklnutakeani n u
par amet r irédkmekitedmBpskampg/e, 2018)

Bir aj hes apl aankdeénkat daahnn soolnuwkaan y°ntemler

y°nteml er ( A) °ny ¢kl emel i gésven aral ekl ar
hesapl anmas é; ( B) h e ndiktem i sonra \merkekiyet pnaislerirans € n &
tutarl él ej ené (asyerréats éanjdéeyr] lptpkclkkreémgved (@ E€)y ec el
°ny ¢kl emel i far kil testl eri dyaefamrkkl eb uénkl ag °é:
gestermedi]Jini sénamak. Farkl el ékl aré seénart

akamaseéna&bidyigul aBunl ara ek ol arak beB ar ack
d¢j] ¢émegnegB A¢gjeg mgéaba fazla far k| éyaédh Akep f

de¢j é¢émegnegn merkeziyetinin B WHéegyekyupeiol maedéi

bil mek i stemadal ? ny ¢ KBlue naekl a dejerl er i K a
mer keziyetinin birbirinden °neml i d¢zeyde
kull anél abilir. Buna °nyvgk2Dl8mel i fark test.i

Kl'inik °rneklemlerdeki apal kol bj rk dajkearc

yanél géseder . Berkson yanél gésé bir se-me
ol dujunda ortaya -ékar. Bir -arpeéekteéereéecé vy
i-¢énce deji kkenY@CWHB)e. yil] er- abrilrard gyA kK1 e A Vv«
Ne var ki A ve B birbirleri i1ile i1lintili ol
Boyi hat al é& bi-imde birbirine bajémlé kéelar
semptomskou esaséna g°re se-il mesi sahte negat
d¢zel me performanséné olumsuz etkil emektedi
sénéflarénén kullanél déjée kareéexkxteéermaky°nt el
et kenl er gi bi - ¢éhnhceyg bir deji kKkene bajl e
moderasyon y°ntemi °ne s¢re¢lse de bu y°nte

ge- e me(deiRertvd.r2019)

Daha ©°nce de belirtiklteirimal g@qir@indapai kamatl
gi ttyya&kyeénl busay °dpevemi rl i k yenglei-kr kil pkhe
y°nel t.i [¥minetjiim Forbes vd. (2017) i ki ul usal
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ve ulusal sajlék ve 1iyi ol uk anketlerinin v
bozukl uk belirtileri bajl aménda el e al @&nmeék
d¢zeyde tekrarl anabFbirbesol dd] udp0in@ i enlaly & r@irc
tutarl él ejéené °rneklem i-inde 1 kiye b°l me
de¢ K¢k ol duj uBumedenea ik | amaéaén zi ni n i KK aj |l
tekrarl anabilirlijinin zaybfr oV8ofemuol dmé
belirtmicklerdir.

Borsboom vd. (2017) , Forbes vd. (2017) t
ve onlaréen verilerini tekrar analiz edince
farkégei set artaskenda nenkelme mdei ki ye bel ¢ndy¢
tekrarl anabilirl i k dBaresyh o oconh dwd .u n(edkesd )mudkd he
(2017)t ar af e nd and ¢°knéek ste¢erk¢erlaernl anabi Bl &5aht gmidgrziely
K¢pheli ol mg8epcetel Pnkekmeagéeéaréenda rutinler
dijer bir deyi kl e aj analizinin tekrarl ans:t
asl enda ger-eji yansétmadé]j énée ve aj anal i z

yarl &al arm ol arak mijt ed realeib2 il reidekrprignalikligike k d¢

g°steren bir y°ntem ol argkl apeenhledeunl | anel

Al karkel akt é&r ma test.i ajl armeyngkgemer ldd
kull anél abil ecek bakka bir y°ntemdir. Ayne
ol ukturulan ajlarén arasénda istatistiksel
kapsamdalkk ®° nce i ki ajén gl obal hprdgapesaykat ka
d¢zeyine di kkat edil meksizin d¢gjeéemler aras
Kkiakadmase ajl ardaki ayrét ajéerl ékl el areénén
ayréetlaré teker t ekaeki ilmgted re makr gtelrd rnéen agjl
al enarak birbiyapeEeakaBacekalko é6r 20 In&)sgibi A] °r
farkl é& demografik °zelliklere sahip °rnekl e

ge-er | ialhiaj iiryiin acdhl ak éAynaseaéeébisma] paiykedigelh i ol o |
desen dékénda zaman iindaelden dtigkrnadrel €b u® |i-k,iml

benzerli kler ya da farkleleéeklar aj karkél ack

123.¢¢T Al an Yazénénda A] Anal i zi
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¢cocukl uk -aj €onu-alvadashaa ednogjnr psikopatolpjs lei K K i n |
Il i kkPoaiehek «kimdiye dek tgpekAncak dahaxkrmacye
-ocukl uk =-ajé tr av ma budgulé genelliklegetenelsel lkatag@ikh a y °
y°nteml ermiekteilrde BuwWi dur um psbhiedapatidleajiinnirnc
birbirl eriyltespitedildmerhesieioinl er mekn ol @gdnel dlarak . Bu
TSSB belirtilerininve o cwk< |- aj & t r a vdmajpsaryateikr laah ait IsiékzK iélkil a
analizi y°ntemiyl e ienceeladrediajciak-taelrek mal ar a

© Positive Symptoms
© Negative Symptoms
© GPsychopathology
@ Childhood Trauma

Go°rsel 1.7. ¢ocukluk travmaseée te¢erl erii il e psikoc

a Shortest Paths: Sexual Abuse - Positve and Negatve Symploms b. Shorest Paths: Physical Abuse - Posisve and Negatie Symploms

§N: ’
® o o 0 ®
0%~ ol e & o0 o
® 6 © 4 ) ; ® @
G) G)
NS e @ i
o) ® ® ®
© ® £ e C ® 78
G / \ © /
® e &= ® o \
¢ o e
Go°rsel 1li.s8t.i sOnanrs evie f i zi ksel i stismarén psikoz
vd., 2017)

l svoranu vd. (2017) -ocukl uk travmal ar é
araseéendaki il kKKki yi aj analizi -pjet e¢miaylma s |
28 belirti il e i1 i1 kkisi incelenmi ktir. ¢toc
dekénda psikotik ol mayan genel psi kopatol o
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analiz edildijinde - oictuikfl uke -rag gattirfavmmail lkao 2

dojrudan bir i1likki ol madéj é, genel psi kopa
negatif psikoz belirtiler:i araseéendaki ikl
Aj én i -siellhdeek ,aryaakénl ék ve gg¢- mer keziyet. €
psi koz belirtisi séradeke d¢kéence d-eriji
i stismar ve fiziksel i stismarén belirtiler]l
(G°rsel 1.8.). Bu ajlara g°re cinsel i sti s
i stismar czerinden il e motor retardasyona
giden yol Il se sanreéelar, v a r skianbilikte duygusg ar a n

i sti smar czerinden ayréca anksiyeteye git

belirtilerle bajl antéel é ol an mot or retar
g°r ¢l mektedir. I svoranu vd. i(l201p7%)i kboz baulagu
yoll ar ol abilecejini ve tanél araraseé ol aseé
ol abilecejini °nermiklerdir.

Rep. Group Ext. Group

@

AR

/ R
7
’ ‘ . !C>[:]

X X
G P
N4 7 %Y
/
/

/
4/

G°r sel 1. 9. TSSB belirtilerinin iki Kilpatridk]| € ©°r n
2020)

Cero ve Kilpatrick (2020) TravielCBHnr as é

tané °1 -¢tleri a-éséndan aj -mhtad i ZSSEBR siasiem e
altenda topl amda 2101 6bded iirste é¢p-¢ ak sanbe ralmmd a | €L
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al maktader . Bbelarékmada meukezi belirtiler

Ayréca -al éexkmada biri travmati k bir ol aya
geni K bir wulusal ©°r neekdlidnecielke alj .8 n° rgreevkelnd md e
dojrul amak-5de i g°rDESMTSSRB/Syamniéwslki nal m&&t adan
repli kasyon °rnekl emi kull anél mékter. Kncel
repli kasyon °rneklatmanchd@Repir Gfauk) ohmadé
sonu-lar verdijJi g°r¢l megktldr t@@®r keli tBr9 eyl
sadece ¢-¢negn TSSB fenotipindeki mer kezi b
ekstra beki buil uemukaut é

Male Subsample Female Subsample

Go°rsel 1.10. TSSB belirtilerinin erkek (male su

karkél aktéréel masé (Gay vd., 2020)

Strength

bt 1 ® Female
3 -2 A (] 1 ® Male

Go°rsel 1.11. TSSB belirtilerinin merkeziyet d ¢

subsampe) alt ©°rneklemlerine g°re karkeéel aktér él ma

Gayv d . (2020) Meksi kadda 1104 vyetikkinderl
belirtilerini cinsiyete g°re erkeklerde mei
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ge-mi ke d°ng¢kl er ol arak bulunur ken; kadénl
ka-énma, fizyolojik tepki d@iL) i kAmd ak a&r lbak u

alt °rnekl emleri araséenda yapélan aj karkeél
(M = 0.84, p = .70 veagéodbradamgs:2ndé Bl = .BiL 041«
Dijer bir deyikle TSSB belirtilerinin dajel
arada istatistiksel olarak anlamlé bir fark

(=)
e Sz
e

4

I
. a:

GPrsel 1.12. ¢ocuklujundaigknaelridet TSHS8r aemart
ajé (McNally vd., 2017)

Betweenness Closeness Strength

upset 5
startle -
sleep -
physior < |
numkb <
lossint 4
Intrusion -
hyper 4
future <
flash -
dreams -
distant
concen -
avoidth -
avoidact 5
anger <
amnesia

|
me—tt 1l It 1 [ !

G°rsel 1.13. ¢ocuklujunda cinsel istismara maru

ajendaki d¢gjemlerin merkeziyet de¢gzeyleri (McNal
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Gy
.
N

‘anger

N

G°rsel 1.1d4a ¢oosklujehismara maruz kalan yeti:
(McNally vd., 2017)

Bir -al ékmada -ocukl uk d°neminde cinsel
deneyimledi kleri TSSB belirtileri wmrelmwanhar |
aj e, hem de&s-yigznghe@ludddd mduj u tepe teér manma al
bi-iminde incelenmickktir. Yojunl akma aj énda

(G°r 421B)Bayesa] énda da dijer belirtiler ¢zeri
go°r ¢l megkt o4 )( GOBrusneal glo.reniTriB SBr dwrmhayéad@ i d®é ms a

karkée fizyolojik belirt.i g°sterme kKkeklinde
belirtil e r i bunu takip ettijini ve bunl arén di]
ol dujunu bildirmiklerdir (McNally vd., 2017

@ EA: CTO - Emotonal abuse
PA: CTQ - Physical abuse
@ SA: CTO - Sexual abuse
4 EN: CTQ - Emotional neglect
. PN: CTQ - Physical neglect
LEC: LEC - Aduthood life—events
Q RE: PTSD - Re—m nencing

AV: PTSD - Awod:
TH: PTSD - Sense of threat

TA: STAX! - Trat anger
Al: STAX] - Anger in
‘ AO: STAXI - Anger out
AC: STAX] - Anger control
OA: DA - Dispinced aggression
RP: DAQ - Revenge gfanning
AR: DAQ - Ay aton

SH: Shame questio

G°rsel 1.15. ¢tocukluk -ajé travmasé ol an birey
analizi 2006) ¢ck vd. ,
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G°rsel 1.16. ¢ocukluk -ajé travmasé ol an bireyl
ve yakénl ék merkeziyetl eri (Gl ¢ck, vd., 2017)

EAY: Emotional abuse - Calld names by tamily

EAZ: Emolinal abuse - Parents wishod was naver borm

‘EAX: Emotonal abuse - Family said hurthl Bings

EAM: Emotional abuse - Fet hatad by family

EAS: Emotional abuse - Feaing ematinally abusad when Growng up
REY; PTSO - Disiressing drearms

RE2: PTSO - Inrushe recoloctcns

RE3: PTSO - Peychciogial distuss at reminder

AVt: PTSD - Intomal avoidance

AV2: PTSD - Extarnal avoidance

TH: BTSD - Hyperviglance

TH2: PTSD - Exaggeratod starie response

ARI: Angyy rumination - Whan angry focus on thoughts and Reelings or kong ama
ARZ: Aoz ruminacn - Angey about cartain tings i e

ARS: Angyy ruminaton - Thnkng abcut angering vents o ke ime

ARA - Gatting “workod ug'

ARS: -

AR -R othor
ARY

ARS -c

ARS: Angyy rumination - Re-snacting anger epsode i mind

ARIC:

exparen
TAS: Tral anger - Oulck-temper

TAZ Trat anger - Easily upset

TA: Trat anger - Hotheadod

“TAk: Trat anger - Furcus when criicized i froed o ohers
TAS: Tt anges - Infurialod ke unjst evaluaicn

TAE: Tk ange - Amoyed when dorg st i v

TAT: Tk anger - Bal inside when prossured

TAB: Wit anges - Feol ik hiting when Intated

TAG: Tk anger - Swearng when fuious

TAAC: at anger - Angry when cormeciod

G°rsel 1.17. ¢ocukluk -ajé travmasédgkanpi bdeew]
analizi (Gl g¢ck vd., 2017)

1249 15 /o /° o—0
g J s \ /\ o
B 10 o o °, 0, o,
I owd o/ \/ \,_n /,_o\‘,,o N TNt N L7 /\Q\ 3
o — N ~q o
05 1 ¥
(‘.-llllllllIIlllllllllllllllllllllll
§3833 8P FFeeEEEE R RRRRRRRARZ
oonz2
oou - o
g oo o
§  oome °\./\o/\ N o=
5o Y N N
o000
F3333e¥PzezErgeeieEggEgaRAARRRERARGE
200 =
g - o
g
g 100
.
g = . /\ g H / oo
0 (B A /°\a/\°\n_q ~7 /0\.,/ \e\"’a \°/o\°/ \"\q—o
F333Zpi¥PzErgReeEEREEEARR@ARRIRRR 3

63



Go°rsel 1.18. ¢ocukluk -ajée travmasé ol an bireyl

yakénl ek ve araséndal ek merkeziyetleri ( Gl ¢ck,

¢ocukluk travmasé ge-mikKigbbsbaaergesi K&l ah
utan- bel i ritlikli earkibnmankd addd;Gl%éyjs@ni k1 nt b .maklea mad a

d¢zey(iGPdes ] 1laddl i ziyle incelenmicktir. Bun
alt ©°l-ejinin i-erpnnaséhdati68B &l matibeelkl
°l -ekl erini ol ukturan maddel er d¢j] ém halin
1.17. ) . Buna g°re °fke ruminasyonu °Il -ejinin
en y¢ksek; ayremard@ygesahi ns 4. maddesi , T
s¢rekl i °fke belirtilerinin 1 ve 2. Madde
(G°rsel 1.16.) . Buna-lg°oenmT8e8SBfkel betikreéeriertr
karkén macéakl astl Bkkild] psi kopatolojilerde
-ékaréeém yapél mekteéer (Gl ¢ck vd., 2017).

Childhood Trauma
o EmN: Emotional Neglect
o PhN: Physical Neglect
o EmA: Emotional Abuse
@ PhA: Physical Abuse
o SxA! Sexual Abuse

Perceived Helplessness

o 1: Upset by something unexpected

o 2: Unable to control important things

o 3: Felt nervous and stressed

o 6: Could not cope with all things to do
9: Angered by things outside control

o 10: Difficulties pding up can't overcome

Perceived Self-Efficacy
& 4: Not confident to handle personal problems
& 5: Things were not going your way
@ 7: Unable to control irritations in iife
@ 8: Did not feel on top of things

G°rsel 1.19. ¢¢TO66nén algélanan -aresizlik ve al

Bet z vd. alcgdloamnan stresl e i kKki sini a
czyeterlilik ile ¢hOTetmegk|l eriimi mMiet iolj emil mikm
(G°rs®l. 1Bulna g°re travma t¢rl erinden duyg
istsmaén al gél anan -aresizl|likle; duygusal ve f
ol dbpbunmuBuunedenl e -ocukluk -ajé travmal a

teréene di kkat edi I-mecsuik | @& r edkltnie]m imrraymatikmyan kuéz
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yakant él arén her birinin t¢greéegne go%Beevdf,ar k1 é
2020).

cubstance
. S
(o) o S
[ eat o eparation
\ Sivorder ; 4’\ PTS0 )
Vi o bl \: s
Prrobes abue .
oo g e P
neghect Ao O
e
(=)
\ . ((emationa
- y ohy regtect
( voecmc sbuse /
- 4 <
= - >‘\ ..........
panic \ » -
Md—/

Go°rsel 1.20. Olumsuz -ocukluk deneyimleri ve y
(Breuer vd.2020)

Breuerv d . (2020) ise -ocuk istismaré ve ih
hastal ék °yk¢se¢e, ailede madde kull anemée vey
ayr el ma, annenin kKiddete ujramasé gi bi -0cC
tanék ol arak maruz kal mék &l lsiilke gyajtir i-ke kiatnlé
aj analizi y°ntemiy0)e incelenmiktir (G°rsel

z-transformed centrality indices
2 1 0 1 2 3

violence against the mother , ?
emotional abuse

emotional neglet

physical neglect

physical abuse

sexual abuse +

parental separation ]

3

. &
incarceration o.a.h.m. 3
substance abuse 0.a.h.m :
¢

mental iliness 0.a.h.m .
g

3

3

borderline personality disorder
posttraumatic stress disorder
specific phobia

panic disorder

S TTTE T p—

eating disorder

social phobia
alcohol dependency
major depression

dysthymia | O]

obsessive-compulsive disorder
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Go°rsel 1.21. Ol umsuz -ocukluk deneyi mler:| vV e
d ¢ z e (Btewaer vid.2020)

Buna g°re travmati k ol aylardan yalnézca

sénérda KB) dojbwldammu K tinmalvebhAnreddaj wi ddet e
da en et kil ol umsuz - ociuknilkktnidreeae i mhkéeli de
Séneéer ki kili k bozuklujunun merkeziyeti en
(G°rsegl 1.21

Breuervd., (2020) bu nedenle yeni m¢dahal e
ujramaségvbei i bmavm@nickl ocklagl Aedef al enabil
i stismaré ©°nlemeye y°nelik m¢gdahalelerin d
°nl eyebilecejini °ne s¢grmegklerdir.

G°rsel 1.22. Travmaya maruz kalan -ocuk ve er(

ol mayan travma sonrasé d¢k¢egnceler (de Haan vd. ,

de Haan vd., (2020) taraf éndlave ergenlearim mat i k

travma ve depresyon beli2dilggri ¢(i "WMuglgand dirje

duyuml arén yeniden deneyi ml enmesi gi bi TS ¢S
odakl anma g¢-1¢] é¢néen en mef media/ ke lgiemt ielr e re
ol acaj e, travmayl a bakedemeyeceji, akel ¢
i yil ekemeyece]i gi bi i Kl evsel ol mayan d¢kegr

ol duj u bul un mu detHaan.vd., B2020JnSedBe ntl&@an € s énén t e me
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i ndirgenmesinin TSSB, depresyon ve ikKlevsel
° nmirk!l erdir .

© B2 dstwessng dreams

© B3 dissocatve flashbacks
© B4 psychological distress.
© BS: physiological dstress

C: avoidance
o Ct of or
o C2 e of external

D: NACM
» D1 raurmna-relatod amnesia
© D2 negative trauma-rolatod COGNtOnNs
O D3 distorted blaming of onesell or others
o D4 persistent nogative emotonal state
» D5 dursushed mterest n actvities

© E2 solf-destructive of reckless behavior
© E3 hyperviglance

© E4 exaggersted startle response

© ES probloms with concontrathion

© E6 sleep dsturbance

Go°rsel 5 2BSsSBESHve |l irtilerinin yojunlakma aj é (B

Go°rsel L5 TEEB.belifil& M i n Bayes ajé (Bartels vd., 201

DSM56t e yer alan 20 TSSB belirtisi travma
aj analizi yoluyla incelendijinde yojunl akm
girici d¢ K¢ ncel éerkilmevepkiled ere heakezi belietiler alarakr té&spit
edi |l mi ktir3 )(.G°Ageécal. @l ukturul an bayes aj
travmati ze -ocuk wmier we giemd e ridtei &¥iD¢gdn-i nol ar a
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belirtilerin ajdaki en etkili beld)(Bartelsol abi
vd., 2019).

G°rsel 1.25. Travmati k ol aya mar uz knalkanp res gaejné
(Ross vd., 2020)

Bridge Expected infusnce (1-step)
B1: Recurront memonos -
B2 Recurrent dreams -

B4 Piychological drnvess -

B5: Prysiological reactions -

C1: Avcidance of thoughts -

C2: Avoidance of external reminders -
D1: Amnesia ~

D2 Negative bolels -

D3 Distorted cognitions ~

D4: Negative emotional state -

05 Dimunished ntecest -

D7: No positive emotions -
E1: kriabilty and anger -
E2 Reckioss behavior -

EX Hypeevigiiance -

E4: Exaggerated starte -

E5: Concentration problams =
E6: Soap dsturbances -

Deroal: Derealzation -

Awey. Go awery in mind -
Momory: Can't remamber Sungs ~
Blank: Mind goas blank -

Go°rsel 1.26. Travmati k ol aya maruz kalan ergeil
beklenen etki merkeziyeti (Ross vd., 2020)

Ross vd. (2020)avmatik bir olaya maruz kalan ergenie-r DSM-5 6t e yer al a

tavma ve 5 disosiasyon ol mak ¢zere i ki belirt
belirtilerin karkeé k¢medegkG® ris®IBiuntai2lge mlee TiSI!
belirtilerinden odakl anma s o risosydtifebeliglerdem mn e z i
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depersonalizasyon, dereali zasyon ve meydan
k°pr¢ bekl enen et ki mer kK  Gi°y es@dil ylg Rsek ol ar

1.3 ¢al eékmanén Amaceé

¢ocukluk =-ajé travamjllaajéam é pz egreitn kekk in e tul
modern bir bilim olarak ortaya -éktejée ilk
Kolk vd., 2007:50)¥ zel I i kl e -ocuklukta maruz kal énan

berakmaktaé akéemssajéeéekeéhemektedir (UNICEF,

Bundan ©°nceki bel ¢ml erde i ncel enen -al e
travmal aré yetikkinlikte TSSBOonun (MclLean
depresyon bozukl ukl arvd., 2014;rCehen vd.y2017; Chriatovd.,1 ; L
2019; Lee vd., 2018; Fan vd., 2020; Fuleh o mson v d. , 2020 ), ank
(¥rsel vd. , 2011; Linsdert vd. , 2014; Sch
psikozlar (Gil vd., 2009; Kaufman ve Torheg019; Varese vd. 2012), psikosomatik
bozukl ukl ar (¥ pebhbk,|vndad 1 7v2e0 0®ag K ar ; 2021), }

(Amianto vd., 2018), kikilik bozuklukl are (
vd., 2017; de Aquino Ferreira vd., 20#Lisi vd., 2019, alkokma dde baj éml el €] €
2010; ¥rsel wvd., 2011; Weiss vd., 2015; Cof
Hail es vd., 2019; Silveira vd. , 2020) gi bi
ol arak brul uthorcukktluuk -ajé travmal arénén yol
travmanén tg¢greéene g°re dejikebil mektedir. ¥
2020; Cohen vd., 2017, Hartanto vd., 2020
problemle (Chri st vd. , 2019) , anksiyete (¥rsel

i sti smar di kkat dajéenéekl é&jé& ve hiperaktivi

d a v r a rFarikd, \&dr, Z2018Bland vd., 2018; DelLisi vd., 2019), depresy@olkenvd.,

2017; Lindert vd., 2014) ve anksiyete (Lindert vd., 20tld) e i | i K ki | i bul un
istismar ise psikosomatik bozukluklardahd i | es vd., 2019; ¥zenli v
2021; lloson vd., 2021) psikoza (Thompson vd. 2014; Hailes vd.9)2@e depresyona

(FullerT h o ms o n vd. , 2020) kadar geni K -apta
bul unmuxktur . Fi zi ksel I hmal depresyon ( Moh:
20009) e 11 i kkild@ bul unur k eovd.d2030;,gLeesval.| i hm
2018) , anksiyete bozukluklare (Schi mment.i \
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P

d. , 2018) e 11 i kkildi bul unmuxktur. ¢ocuk

si kopatol oj i °reée¢nt ¢séedearyyll aa-btuejlarteal de i

depresyondur.

i
g
g

Al an yazéna bakeéel déjénda -ocukluk -ajeée t
' i KKi sini i ncel eyen -oju -al ekmanén kat ¢
°r ¢l mektedir. bdnirasdognm @Q2®15kadagori k yal

e-meye yetecek kadar bel irti g°esterdijind

Kategori k yaklakema g°re tanésal sonu-1Ilar h

< o 9 MK o o o

VT N DN K

~ X T 9

ekl indeniet i kKKt aemer vd., 2004) . Dol ayéséy|
ocukluk -ajé travmalare ile ilixkkisi tesp

| ar ak keskin sénérlarla belirl enmirinn, psi |

erl erine g°re daha etkin rol oynadéjé, b

—) )

er tanél arl a i kKki si yeterince i ncel

kl akémdan farkl & ol arak ruhsmae¢e dvetziukmake .

K o

zdemi Bopy20s%4a). yakl akémda her bir bireyin
|l eneéer , buna g°re puanén y¢i¢ksek ol masé boz
Kraemer vd., 2004). Dakem patroldejyi il eaypo§k
ej il , s¢rekl bir boyut ol amaki aelke eéalbenm

erlexktirir (Widiger ve Samuel 2005; akt: S

Ancak boyutsal/ dereceld] dej esrune,ndi e kne b a
etersizdir, -¢nke¢e pratikte, bir an gelir v
007, Helzer vd., 2006; akt: Sorias, 2015).
apélep yapél mayaca] é,upi ludduiljmaysaw-atf &8n asaecma
hayéro diye yanétlanabil ecek, yani kategor
004; akt: Sori as, 2015) . Bu dojrultuda aj
oyut sal yakl aka@mlbao zwXll aug tué raalruakkt ulr an ° nem

raséndaki etkilekimin aydéenl atél maséneé saj

A]J] anal i zi belirtilerin kendisini ya da ¢
|l er (Bormeoom20&3CraAj] analizi yakl akéména
elirtinin yeterl:] bir s¢re i -in etkinl ekme
aybet mesi ya da birbirleri arasendaki baj

Mc Nal | vy, 2016) . Bazée aj Sreé¢nt gl erinin zar
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deji kkenl erin bu dej i Ki mlere naseél tepki
anl akéel mayabil eceji i -in aj yaklakém@méde] i
anl akél masé i-in zengin bir potansiyel saj
(2013) , Boschl oo vd. (2015) tarafendan b
rahatseézl ekl ardan farkl é& ol ar ak bal-iirmnt idjer
yakl akéméenén en b¢gyeéek getirisi her bir bire
Aj anal i zi ayreéeca ruhsal bozukl uju oluxktur
bozukl ukl ara m¢gdahal e konus uBordbaom,d2817)f Buk i r \
nedenl e aj analizi genel psi kopatol oji ar atk

etkilerini konu edinen -al ékmal arda da bakyv

¢ocukl uk -aj é travmal ar énén et kirleenrai n i
akel dejéenda TSSB belirtiler:i ( McNally wvd.
sikiyatrik tanél arén kendisi (Breuer vd.,
020) , bilikler (de Haan vd. grubuhda2 Birgylerina d a
l svoranu vd., 2017) incelendiji g°r¢l mektoe

|l arak psikolojik belirtiler bel | i bir t al

® O —~ N T T

t meksizin genik kapsamda incelenecektir.

Bu bilgl er ékéjénda bu -al é&kmanén amacé Ku K

Bu -al ékmanén amacé -ocuklukta maruz kal
si kolojik belirti ke¢g¢mesi ile ilikkisini tr

el irtirikéigmel ocukl uk -ajé travmal aréna mar

Y
b
et mektir. Ayréca psikolojik belirti k¢mel e
bel irti k¢mel er i i -inde et kildi od latha déa rr.e yEle
edil ecek bulgul ar ékéjeéenda psikopatol oj i 0
Y

si kolojik belirtilerin sajaltéeména y°neliKk

¢ocuklukta maruz kal é&nan istismar veya il
kabul edilen ol ayl arén arasénda ©°ne-£1l).i bir
Ancak kKimdiye dek yapélan -aléekmaéaadak-biy

ili kkinin dinamijinin ve psikopatolojiyi o |
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g° z °ne¢gne al énmadej é de¢kenegl mektedir . Ge¢n

ol madéej éna genellikle psi kol difAnkaklbuddlirtilert i | er
arasénda -ojunlukla bir fark g°zetil memekt €
gi bi dejerlendiril mektedir.

El bette -ocukl uk -aj énda mar uz kal énar
psi kopatolojiyle e likkelsemmesiajil&nakezi Plu
gel memi ktir. Ancak s°z konusu y°ntem D¢ny
¢l kemi zde i se hen¢gz uygul anmaméexkteéer. Bu - al
bel | i bir tané °lk ¢ve Dbikicléamrérye #dal maya
psi kolojik belirtilere y°nelerek tek bir ps
g°®steren tanélar al mék bireylerin gene -exKi

incelenmesi hedefe n mi Kkt i r .

Bu -al éeékmada gel eneksel kategorik taneé ye
uzl aktérmaya y°nelik yeni bir y°ntem ol an a
psi kopatol oj i yapésénén diyaarnaki i mu n- dleé Kk md
niteliKk kazandér maseé bekl enmektedir. Bu r

bajl aménda ol ukturul muktur.

1.3.2. Hipotezler

HO: Ol ukturul acak yojunlakma ajé ¢zerindek

ayréetl ar éml earjierdreks arede anl amlée bir fark yo

H1: Ol ukturul acak yojunlakma ajé ¢zerindek

ayretlarén ajéerl ek dejerleri araséenda anl an
H1 hipotezi bajl aménda ol ukturul an bekl el
l.¢ocukl uk -aj é travmal ar é yetikkinlikte
il kki lidir.
2Farkle t¢grden -ocukluk -ajeée travmal ar e |
3.Depresyon, genel yojunlakma ajénda g¢- |
4.Fizik s e | i stismaal defjganl ékke¢g] ¢meg il e doj
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5.Ci nsel I stismar d¢j é¢m¢g somati zasyon, psi

i i kkilidir.

6.Duygusal i sti smar k tdigiklmeaarnd reks € deeypy arsly el
de¢j éeml er i ile i likkilidir.

7.Kh ma l de¢j ¢ml er i depresyon, anksiyete ve
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2. BY¥L! M

2Y¥NTEM

21.¥r nekveéaenr i Topl ama Kkl e mi

tal ékmadaki parmlmer raer asagreda&k i( Jiddalgak ol as
hesapl anmék bu - al €d praa chanek a teé |b eemaZSos| Byadssed re &

gerektiji AMAMedak | elamaku m§ dak.i toplam d¢gj ¢m s
olacajeé i-in 250 kat el & mc(Eanstantin, 2@ 8yeyrrl kit a0 | a c a
olmayans ¢ r e k | i verilerle yojunl aktéerma aj é 0
gidilecejinden °rneklem b¢yekl ¢] ¢ fazla ©°ne

¢al ékmaya bakl amadan °nce Adnan Mender e
Kuruu uéndan ve Aydeéen KI Sajl ek M¢cgderl ¢] ¢ondet
ve KI Sajl ek M¢der [Ayjdée ni zDreiv | eelt € nHdaéskt taanne ssS o0 nv
i niversitesi Tép Fak¢l t esi Ejitim Araxkter
Pdiklinikleri ya da Psikiyatri Servislerinaey akt an wvegaviyaamaééyl a b:
60 yaROOkadh&se ve erkek birey dahil edil mi kti

Kat el émcél aré °rnekl eme dahil et meden ©°n
taraféndanOmpepéi kedl|l &C® i nc e iFBObmmamaAlzheimer Bu Kk a
hast alF&®jlé wdas;k ¢;F®bundaman bmaka yerde séenéfl anmi
FO3 bunama, tanéml anmamécxk; FO4 organi k amr
maddel erin sebep ol madejeée; FO5 deliryum, al
FO6 ment al di Jj erhab@z &k Ivuek | dairs, f obnekysiinyonu ve
davraneécx bozuk!l uj u, beyin hastal é] &, hasa
semptomati k ment al bozu&l lkudl, k @ In|é paikéatin éna an é k
bozukluk F1150 pi oi d k walj Ipsskatik bo2uklek F1I25k annabi oi d kul |
b a jpdikétik bozuklukF135s edat i f v e hi p npsikadtikbozkkiukH146n € mé n «
kokai n kul Ipskot& bozukldk FI5%Kafeei n ve dijer sti mul
b a jpdiketik bazukluk F165h al | ¢ si noj e n p&ikotlk boauklekmE. Bitae thearj | €
kul I an é npsikotk bdwakju FA85 - °© z ¢ c ¢ k ul | gsikoEknbezulduk b aj | &
FI95bi rden fazla il a- ve dpsikogkbozyklskiFR®a kti;izfo f k wl
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F21 kizotipal bozukl uk; F22 persistan del ¢z

F24 del ¢zyon, bakka etkenlerle ortaya - éKk:é
ol mayan psikotik bozukl ukl ar, di jrmek; FR®0 o
mani k n°bet; F31 Bipolar duygulaném bozukl
ger il iji; F72 ajeér zeka geriliji; F73 -0k
geriliji, tanéemlanmamék,; OtFs8adé éyreaygahréniralardae | i K i n

°rnekl eme kat él maméxkt ér .

Ver i t opl| damamlaamadal®@\W®E1 9 pandemi sinin bakl a
hastaneye bakvuran hasta sayéseéndlzelrdnenr aza
s¢rede iIistenen sayéeda kateéel émcéya ul akeéel am:

e

uzatél masé i-in bakvuruda bulunul muk Vv bu

¥renk | eme katdhem&e adayl aréna -al ékmaneén
°nemi ve potansiyel r ved lolpd rainahaklkéa@ndar bnl ¢
konusundag ¢ v evedleny a zkeilrée aydéenl at @€l mék onam f or mt
kat €1 may e kabul edenl er Sorur afd@ammuv eir iz atl capn éai
dol dur mayarak araktérmaya kateéel maktan vazg

formlare iptal edilerek dejerlendirmeye al &

22.Ver i Topl ama Ara-| ar é
2.2.1. Demografik Bilgi Formu

Kat él émcél arén yack, cinsiyet, ejit-im dg¢
ekonomi k d¢gzeyl er i, ebeveynleria masiekie@beveynlern chegene y | e r
durumdmeveynl erinoswk| gle- m®°wiemi nin ge-tiij.i
travmati k ol ayén ger-ekl exktii]i yak aral ejeé

araktér maceée tmerkKfadgaredamcldaemnml @drunl ar éen sor u

demografi k¢ ®izeilh irkilek il uktur masédér. ¥rnej
ol masé veya ailenin kalabaléek ol masé@, ai |l e
ge- mi Ki ol maseée gi bi et kenler d a tkadma tigkicie d e
arteéerabil mektedir.
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22. 2. ¢ocukl uk ¢ajé Travmal are ¥I| -eji

1994 yél énwla aBaf exntdainn 70 madde ol arak g
199506,t e205043 0t e dZ& ¢ mg dldegrk e vwde. (2012) vwear af é

dekeréhlamgk Tegrk-edye 5alar llarkmeéaxkt éeri pi bir

Cocukl uktaki duygusal, fiziksel ve cinsel

dejerlendiren sorul ar i -ermektedi rizasydhy r € c a
sorul aréenée da kapsamaktader. Bu sorul ar, S
amaceéeyla dahil edi Il miktir. Yanét se-enekler
(4) sékl ekl a, (5) - ok s &k aglaaaréd ka nvdermriell me k t
travmati k yakanteée alt ©°|-eklerinin ve topl
Duygusalistismara | t  © }60. fiziksel istisrBar® | - e3b,icinsé@listismara | t °-1 - e i

35, duygusal -BOvefaksé ai h mal --49 tanfds&fda 8puan
°] -eje ait toplam puan d270esapkéndhbhi bmabi é
travma tipi ile ilikkili fakt°rler i-+n Cro
0. 94 airkanseek tdeed i vd..199B; €undgervde 2002;).

kar vd. (2012) ¢CCT¥O6n¢egn gevenirli k ve ge
faktor¢gnegn ol dylj-ue b ul umeruikrt | Giaksed istisntar, @nkel boy
istismar, duygusal istismarziksel ihmal ve duygusal ihmaldir.

¢¢cCT¥puanl aréneéen hesapl anmasénda °nce
25713192628) el de edil en puanlar ters =-evrilir
dendg¢gr el ¢r) . Begc¢C ¥ oplpamnguwan ®@mpéd a2&méoplan . Al t
puan251 25 araséndader . Olumlu i fade ol maseéna
16,bve 22) maddel erin puanlaréné ters -evir me
travmanén inkaréné ©°|l-mekte ve toplam pua
hesaplamak i -in bu ¢- maddenin her birinde
hesaba kateléer ve bunlaré hepsi B pwam alrasa

bir mi ni mi z asy o muygusala(anosyanél)dstismagl@,i8/25 r numar al €
maddelerle, fiziksel istismar,BP1,12,15,17 numar al € ma cdha 146226 ¢€ , fi
numar al @& maddel erl e, Fa31928 s au mgembsymaddp| E
istismar .21,232427 numar al e maddel er|l 8udkeper déreéindi
madde minimizasyon maddeleridirtk ar vd. , 2012)
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Bu- al eékmanén bul gul arée cinsel ve fizikse
sorul ardan her hangi birine en alt d¢zeyde
ol arak sayeéel masé (¢ e rFkzkseliifjmal e duyysal istisohag ¥ me k t e

sénérén 7 puan, duygusal i hmal i-in 1se 1:
Toplam puan i-in bu sénérén 35 dolayénda ol
°nceki bi-imi ol an 5Maddhdaldiel i kameésBsn goikniui ;i
korelasyonlar ©°Il -ejin her iki versiyonu il
karkeéel aktérelabilirlik (°kzeerl Ivid.i, t2aklead)é] én é

kad. 9ndMm12) vyaptéje ge¢venirli k ve ge-erli
denekl er czerinde i ki ekradrn at eeagtai nidlee ¢yc¢aTp¥é |-
korelasyon katsayésé 0.90 (p<0.001, N=48) i
hea p | a n:aygusad istismar (r=0.900=0.001), duygusal ihmal (r=0.8<0.001),
fiziksel istismar (r=0.90p<0001), cinsel istismar (r=0.7p<0.001), fiziksel ihmal (r=0.77
p<0.001), minimizasyon (r=0.7p<0.001).

Bu -al@rkkaovallach altf &l dejkérir a-in 0.63 il a

gesterdiji, b¢ten ©°1 -ek maddel eri i -in 1se

2.2.3. Psikolojik Belirti Tarama Listesi

Johns Hopkins | niversitesi Psi kometri Ar :
arkadaxkl aré (1971, 1973, 1974, 1976, 1977,
Check List (HSCL) olarak bilinen ermBeldint er d¢

Tarama Listesi SCI90-R bi reyl er deki psi kolojik belirt
ol dujunu ve hangi al anlara yayéldéjéené bel
boyutuna (alt °]l - ejine; - Kopulaift (OC)akywan ef 8O}
Duyarl ék (I NT), Depresyon ( DEFD¢,k nKaanyl geek (( AHNCK
Fobi k Reaksiyon (PHOB), Paranoid D¢gkegnce (
kategorisi, ¢cHi - é& denl23adKlkerkil i d@alea d kcha & U} e
derecesini Ools-tepggienxth rceéeapk 9 alt °haddkede
ol mak ¢zere 10 semptom grubundan olukan bir
90 maddeden 7'siekl - aj & ol up, béndaa kgt mpkananddexk C
grubunu olukturan bu maddel er yemek yeme, |

belirtil er:i i -ermektedir.

77



Her al t °]l -ejin puané il gili maddel er e
b°l ¢nmesi i edi el dSoemati | mmadsldylod 12a2F442,°48, 52¢ | |
53, 56, 58 ol mak QbsesifKe mpgplsam BZ|Imaddd,er al
10, 28, 38, 45, 46,51,55,@1 mak ¢zere toplam 10 madde; Ki
mdde 6, 21, 34, 36, 37, 41, 61, 69, 73 olnm
madde 5, 14, 15,@ 22, 26, 29, 6, 3 1, 32, 54, 71, 79 ol mak ¢
Anksi yet enadad 217,23, 33e3P, 57,72, 78,80 | ma k toplamel® readde;
¥f ldee k manl ék alt ©°1 -efji 11, 24, 63, 67, 74,
13, 25,47,6,70,75, 82 toplam 7 madde; Paranoi d dg¢k
83 toplam 6 madde,16, 8562, kK7/o3t, B85 8%, 88, BOttoplant 1.0 madde; 7
Ek skalalar 19,44,59066 4, 66, 89 ol mak ¢(¢zere topl amda

Genel Semptom Kndeksi (GSI) be¢ten ©°1 - ek
madde sayésé ol aenl d90 6ead ibl°meckntneedsiir .i |1GS I 0. 5¢
°nem arz edecek @l zaeryadseé oil snea dbég léi,r tOi.I5er i n o
yé¢ksek degzeyde «kiddet | i ol duju kKkeklinde vy

desteklenmelidir.

SCL90R"'" nin g¢venirlijini-90Ra pHaacmak e ama g ayilv
Sajl ek i1 daresi Yé¢ksek Okulunda °jJretim gor
teknijiyle 15 g¢n arayla i ki kez uygul anmeé:t
kat sayéel areée alt °| -eklere g°r &ompusi (@®g).84;; s om.
Ki kil erarasé Duyarl él ék (I NT) -ANK) De&fr e ¥yt
D¢kmanl ék ; EBHOB K Anfsiyete (PHOB) . 78, Par
Psikotizm (PSY) .73; Ekala77'dir.

SCL-90Rnin ge-erl iji, benzer ©°I| -ekler ge-er/l
°] - ¢t ol arak MMPI envanter:i al enmexteéer . KKk i
ise .50 ile .59 arasénda deji ki k(Kgi%%®lye . 43

Bu- al é kCmaodhabach al fa dejerl erin@ila0Bkél deéj

arasénda dejikkenlik g°sterdiji, be¢gten ©°1 -e

22. 4. Tanée
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Aydén Devlet Hastanesi ve Adnan Menderes
Uygul ama Hast an e szmdnpskigatri nekimlermnin muayseasonucunda

kat él emcél arla0 vtearndé kkloedrliarléCDesas al énméxkt ér

2.3. Analiz

2.3.1. SPSS

Toplanan veriler i1k olarak fAStatistical
programé kullanéeébhanbkIeShapnet!| @ajla enhe al Ek e
, a‘cla:kanénikkoraasyloraanatizi dy e SRPS alkhul | an
ger-eklextirilecektir.

i statistikler

23. 2. R Kstatistiiji

R programlama dil i en kapsamleée istatist
testler ve analizlerin yanékapsaml &@&ebilt edi
sajl amaktadér .

R programlama dili ¢, The & tFeundationfori Statistical z € | € m
Computingt ar af & iGN Generah Rublic Licensal t énda | i sansl| édeér
keéeseéetl amas gynalokkdiumirr. Ya zZ2&l em programé ol an F
edi t°r ¢n¢ dBunula birikteRstudiop € o gmamada modern ve K

bir ara Rsgudiprograeamenée kull anabil mek i -in ©°n

R programlama dili istatistiksel ve ekonc
madenci liji, b¢yekl veei nasnmaeéyei dayah&spyog
uygul amal are, aj teorisi, yapay zeka, yapay

al anl aréna sahiptir.

R; Mi crosoft Excel , Mi crosoft Access, SA
kurarak veri alm v er me 1 Kl eml er i ger -eklexktirebil:
formatl|l arénda LATEX ve HTML i -in (Rembvdp ve ¢
2017 15).
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R Prgesi, il k olarak 1991 yélénda Ross | haka
Zelandad a gel i kkulrliadneinkta-réséndan anl akeéel abili
yél énda John Chamber s, Ri ck Becker ve Al a
gel i ktirilen i S Kstatistiksel Progr aml ama
Programlama Dil i géneégmegzde v aRLUE(CammerciaR ( GN
Product) olarak s¢rdermektedir. 1997 yeéel énc
araya geDgmxd egdnel i nde Ocak 2018 itibari.y
arasénda 6. sdSeland a0l ul unmakt adeér

Aj analizinde R Kstati stleripnderdbriRnsistemaim ci h e
il eride de belirtilecefj.i gi bilahzgnyre samalei tbi
i Kl eml erini bakar atboil Ineacseakad abiji i-n nmRlae] & ka,s aUl @ laNbr

aj ol uktur maya yarayan programlar paketl er

programlama -evresi i | e J-lad e & mama&Rd regded riilrladgi i
g°rmesinin dijer bir gerek-esi de °zg¢r ve
gel i ktirmek i-in -aléekan ve binlerce kol ay

bir gel i kKtiricitsokky®d@dauhpphegwaeddieni kK ol anak

saj] |l am@dwkke, 20d=5).Di Jer bir ©°zellif]i de g¢-1 ¢ bi
dek aktarém ol anakl aré sajlamaseéedeér. R ayr
model |l eme °zellijine sahiptir. Dinamik akt?®

dej i mt iajnilmik €l maséné ve dijer aj s i(lmkel asyon
2015 5-6).

Hem geni k ol anakl ar eaj ké&ma&s év ehent rded sti amr

ol masé bedeniRkiesatdaat i st i i kull.anél maséna Kk

2.3.3. Paket Programlar

R programlama dilinin en °neml|l@empad - al ar

2017) R programlama dilpackagevelibraryo | ar ak adl andeér &l an mod

Raini | kK y¢kl enmesi il e birlmkkel bamém& habder
yé¢klenir., Fakat bunl ar bizim imnteaedkiilikilzrhe
birisi de b°yle durumda paketlerin mod¢l er
eklenebilmesidir. Pake er i n bir avant aj e da kull anécé

i stedijJinizde en baktan yazmak yerine b a
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yararl anarak daha heézl é& bir «kxeki |(demirvde ndi p

2017) Versiyondabulumay an paketl er internetten indird.i

¥rneffiigr pphket programé basit -izgeler ve
bir paket programedeéer. Beyek -1 zgeleri yet e
zamandarahomi ze ve d¢gzenlii -1 zgeler ¢ret mek, -

gi bi pek -dliCsiSkldev SRORWOEr aj anali zinde yay

paket psikolojikkaldanahdamn bumanawteganmada zku
Bu -al ékmada kull anéel an paket programlar

corrplot 0.92 Korelasyon matrislerinin rakamlarlayaklee k i ¢ Y es élel ekt i ri |
ol anak sajl ayan (Wei,2021paket programdeér

mice3.140Eksi k verileri telafi etmek i-in ku
uygun bir programdeér . Tamaml anmamék verile
uygun dejerler aras®&ndamrdeai eleretdafli einmdesek 15 a K
yaygén ol arak kul | anadBuuwenR02h)aket | eri nden bi

ggraph 1.6.9 Bu paket progranpsikolojik a ] anakl ulzli aamtemhebpaket
programdeér . Bu sgyesikde t hesaplanang rkaetasyamatrislerinin
g°rsellextiril meKioyleé asaybar mat uk sluemmkhwlguwkr s
matri sinin ol uktur ul maejéiyd kae nd lea n a&krl &s emalla&k
Korel asyon)biaj @gi°lresled 1€l eaxjt i F § | @ bekrignelleedka t ¢ r

yapél ar én kol ayca anl akél nygrapk a rsaakj tl éarnn@arc. € y ¥

kaybéna vyol a-an y°ntemlerden wuzak durarar
Kekil de g°r sel | ldekneikadaggraph-éir spd Iée rsianf lmumer i k
edilmesine uygurolmasa bileaj ér | ekl &€ - i zgegédétimhiens apl,d @mank mie

k ul I a n(Epskanpivd., 2012)

smacof2.1-3: Benzekmezl i k matrisi helsapt amabak ds

boyutl u °I -ekl eurda yaney an ayan elyi(Maiowda208l) pr og

bootnet 1.5 Aj yapélarenéenndieslmeariknami Ige&-er | il
incelenmesii - i n gereken °ny¢dkleme y°ntemleri b u

ggraphpa ket i ndek od dedasygnbmatri sl eri niaoanak] KkKek
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saj |l ayanqglap® tppankretadém ©°ne giderek numeri k
saj.l Br°yl e ajlarén tutarl &l @Epskamp, B0QY.k 1 eme y ol

Networktools 1.4.0: Aj | arda Kk°pr g ¢ rmeenrkismipry ah mas €,

eigenmodeltemali I-awkeaimii z i gi bi i K1 e(Johes, 202® aj | ay
Bu -al ékmada k°pr¢ belirtilerdi Il ncel emek an
NetworkComparisionTest 2.2.2 Ay n é deji kKkenlerin farl

ol uktui ki duajJju ar aséenda® niegntl at ids¢tziekysdeed boilrar @i

ol madejéné inceleme olanajé sajlayan bir pa

bnlearn 4.7 ve Rgraphviz 2380 Bu paketl er bayesnumesk at i st
verileri analizederek ° nl ¢ d°n¢kKs¢z -izgel erdenyaad ukan
dijer bir degl wkteubmayl si aihalmne,20200anél makt adé

mgml2l12Far kl & t¢grden veril erdi (°rn. Kat egc
d¢j ¢m y&kr dayzieeyldilndl ggraed K kib-iirn pmket proge améde
Waldrop,2020).

234A] 1 arén Ol vebejieul masérvI mesi

Bu - al ékkamaadnédd d a d et ¢CeT te¢ereg ve 10 adet
d¢j ¢ml oer Keklinde, bu d¢j ¢ml er gfmraslélnadatkii r |

i | ilakkive yo] wdluxk ma Ké jak laik t & jrréi ntdmaa sFeR éanl gyoa n €

kull anél arak olukturulan ajda d¢jéemler ar a
ajénda ise d¢g]Jée¢mlerin me$d&rerza kyiepsikotbfkipebntyd e r |
k¢mel erini ol uktur an nlceerl e bh me s ipsikdopgkgbeligtiy | & e |

k¢mel ayrypoum | akjmaar € ol ukturul acaktér .

Oluktuyol aokdkm@&nt arl él ek d¢gzeyinin dej e
ayréetlarén ge¢cye yetekerde G glme reir i amy meaa & eizncel ene
il e psi kol oj i k ibelkikrigniiime ey %am eacseekntdigjkstra B u a
al gorit mas®& Tk wlel aPnséilkaorl aokj i le nB dddas leetirlecekérr ar as

¢cal ekmanén hipotezi ndeT ywe @mdimammlasjéeinla Ike

czere i ki debikkBeni kbemesli nkhki si ni ndajnil akmd ré |
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ke mel mdekihangi al t kehdik § mé& lewma iekma@rnk ént e kkiamkd re rkea
sajladejéené incelemek amacéeyl a kanoni k Kkor e
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3. B¥L!M

3. BULGULAR

3.1. Temel Veriler

Her ne kadar hedefl enen katél émceéel9say é s
d

pandemi sinin patlak vermesi nedeniyle hasta
sayéséenda belirgin bir tedawioll mamaper igad oy ag <
servislerinin de ge-ici olarak kapateéel maseé
Ayréca doldurulan °Il -eklerde ¢¢T¥ (2012} ol -
taraféndan ©°neril en k es me puamémar @mémreklad m

-ékarél masé sonddku kkat édleecm®Emraglhlpé md egxk o |

2780v 10500l ar ak he Bapldaunmeéemternekl|l emi mi zi n

ol uktujunu g°stermektedir

Tablo31l.Kat é| @@osyedenaografiR zel | i kI er i
N %
Cinsiyet
Kadén 146 79
Erkek 38 21
Toplam 184 100
ICD-10 Tanél ar &
F41 Anksiyete Bozuklukl arée, Dijer 113 64
F32 Depresif N°bet 36 20
F43 Uyum Bozukl ukl ar é 11 6
F42 ObsesK omp ¢ | si f Bozukl uk 5 3
Dijer 14 7
Toplam 184 100
Ejitim Dur umu
Kl kokul 14 8
Ortaokul 11 6
Lise 87 47
i niversite ve ¢stg 72 40
Toplam 184 100
Medeni Durum
Evli 51 28
Bekar 117 63
Bokanméck 10 6
Ayré yakeéyor 1 0.6
Birlikte yakeéeyor 4 2.3
Toplam 183 100
Yaptéjéenez KKk
Evhanémé 25 14
Kk-1i, ¢ift-i 20 11
Memur 14 8
Esnaf 3 1
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Tablo 3. 1. Kat él eémcél arén sosyc

Doktor, M¢hendis, avukat, °jJretmen 16 9
Kksi z 27 15
¥Trenci 78 41
Emekli 3 1
Toplam 180 100
Ayl ék Gelir D¢zeyiniz
Cok d¢keék 10 5
D¢ K¢k 48 26
Orta 116 63
Y¢ ksek 9 5
Toplam 183 100
Her hangi bir bedensel engeliniz
Evet 8 4.5
Hayeéer 176 95.5
Toplam 184 100
20 yakénéza kadar yakadéjéenez evde ke
Evet 96 52
Hayeéer 88 48
Toplam 184 100
Kat él émcél ar én demogr afik °czel i kl erine
-ojunlujunun kadén, en sEKK1l rAskbtapane pBoKk
-ojunun ejitim durumunun | ise ve ¢zeri dg¢ze
-oj umaxnl ejinin °Jrenci ol duj u, ayl ek gelir

g°r ¢l mdéTabloe3dl) r Ayr éca kat el émceélngredn ni o] wr um

yakl akék yarésénén -ocuklujunda kendine
Tablb 3. 2. Kat él emcél arén ebeveynlerine ilikki

N %

Siz 20 Yakén Alténdayken Babaneéezd
Kk-1i, =-ift-i 94 51
Memur 24 13
Esnaf 28 15
Doktor, M¢hendi s, avukat, ©°jJret men 11 6
KkKsi z 11 6
Emekli 14 9
Toplam 183 100

Siz 20 Yakén Alténdayken Anneni zi
Ev haneémé 125 68
Kk - i 34 18
Memur 5 3
Esnaf 2 1
Doktor, M¢hendis, avukat, ©°Jretmen 12 6.7
Kksi z 4 2
Emekli 1 0.6
Toplam 183 100

Siz 20AlMaéknédnay ken Ebeveynlerinizin N
Evli 149 81
Bekar 5 3
Bokanméck 20 11
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Tablo 3. 2. Katéel emceéel at bavaime)ye

6 3.5
Ayré yakéyor
Birlikte yakéyor 3 15
Toplam 183 100
Anneniz veya babaedeniyledhpipibi cegas
Hayeér 167 91
Evet, babam 14 7
Evet, annem 1 0.5
Evet, her ikisi de 2 1
Toplam 184 100
Kat el émcél arén -ojunun anne meslejinin e
mesl ej i daj el eme alanémdaem iskayieseaea diifftedi
ol duju g°r ¢l megkt gr . Kat éel eémcélarén 20 yacxk
bakéel dej énda -ojunl ujunun evl i ol duj u, ev
ebeveynl erin azéenldakt.a Kkaaléd &jmc e § ar ¢ h meskbteer
késménén i kledikIler:i bir su- nedeniyle hapi

g°r ¢l m@alod.d.i r

Tablo3.3¥I1 - ek ve AIlt ¥l -ek Ortal amaMavkes i ¥munne kA uearmdlea r

Ort SS Min Max Eji kl Basék
ANX 2.03 0.99 0 4 -0.03 -0.85
DEP 2.55 0.81 0.46 3.85 -0.40 -0.63
FOB 1.29 0.96 0 4 0.78 0.10
HOS 2.15 1.12 0 4 -0.07 -1.10
KAD 2.37 0.88 0.11 4 -0.29 -0.45
OKB 2.30 0.85 0.10 3.90 -0.41 -0.36
PAR 221 0.97 0 4 0.02 -0.82
PSK 1.50 0.91 0 3.70 0.43 0.50
SOM 181 0.88 0 3.67 0.14 -0.82
EK 2.11 0.88 0 3.86 -0.28 -0.78
GSK 2.07 0.76 0.23 3.70 -0.11 -0.69
DKS 11.90 4.83 5 25 0.66 -0.18
FKH 8.80 3.62 5 22 1.20 1.42
FKS 7.72 4.42 5 25 2.03 3.84
DKH 15.40 4.26 5 25 0.26 -0.48
CKS 8.30 5.30 5 25 1.80 2.39
CeCTY¥ to)] 5220 15.80 32 113 1.19 4.53

¥rnekhteml am °1 - ek puaénléd edorétiiadl padden0e&br2é6. n a |
¢CCT¥ topl a20v pSB@onléa r5a2k. b ul un mulketruri. k iBu® Ild-uerjuim
puan orPahakbeaede y ¢ ksek d¢zeyde ¢cecT ve
desteklemektedidl t ©°1 - ekl ere bakél déjéenda psi kol oj i
puaneéméwy pkatamdpuaniaro |l duj u sCAflterPd bielkilreri n ej i k
dejerl eri FOBel EK&L ] FiIKdHe veb £LKSk Idel ild@dnead lee n
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czerinde ol duj(Tablog@33)rBu mdkt edhida bunl ar én nor
g°stermedi]i anl akel maktader
Tablo 3.4. ¢ocukluk -ajé travmal arée sékl éj e
Travma Tg¢r ¢ N %
Duygusal Kstismar 159 87
Cinsel Kstismar 73 42
Fizi ksel Kstismar 87 48
Fizi ksel Khmal 121 67
Duygusal ihmal 148 82
¢ocukl uk -aj é travmaseéeé te¢erlerinion séekl €
incelendijinde °rnekl emdeg¢reqin ¢gné kKDKg® zil leen e D
anl akéel méxkt ér CKS ise enlaz g°zlenen travn
Tablo35.¥1 -pkanl arénén kateéel émceélarén cinsiyet, 20
bedensel engel kiaFrkkl dut @ame haag®@r e
¥l - ek Pl Erkek Kadeéen t EtleoyuA_
(Cohendi
DKS 10.89v 4.76 12.15v 4.82 -1.67 0.26
CKS 6.15v 2.73 8.84v 5.69 -2.82** 0.60
FKS 7.34v 4.30 7.82v 4.47 -0.59 0.11
FKH 8.63v 3.04 8.83u 3.76 -0.30 0.05
DKH 15.28v 4.84 15.42v 4.11 -0.17 0.03
CCT¥ Tog 48.31v 13.90 53.08v 16.09 -1.67 0.31
ANX 1.77v 1.02 2.09v 0.97 -1.77 0.32
DEP 2.33 0.87 2.60v 0.79 -1.83 0.32
FOB 1.24v 0.92 1.31v 0.97 -0.40 0.07
HOS 2.00v 1.09 2.19v 1.13 -0.93 0.17
KAD 2.30v 0.93 2.39v 0.87 -0.55 0.09
OKB 2.18v 0.92 2.33v 0.82 -0.97 0.17
PAR 2.18v 1.07 2.22v 0.94 -0.17 0.03
PSK 1.40v 0.82 1.53v 1o o -0.80 0.14
SOM 1.45v 0.84 1.90v 0.87 -2.85* 0.52
EK 1.89v 0.90 2.16v 0.87 -1.71 0.30
GSI 1.89v 0.76 2.11v 0.76 -1.53 0.28
Kendine e Kendi ne ¢
olan olmayan
¢C¢CTY¥ Top 48.66Y 13.05 55.84v 17.56 -3.162* 0.46
Bedensel engel var Bedensel engel yok
CCTY¥ Tog 5M 26.02 51.87 15.20 0.900 0.24
*<.05**p O .01
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Tablo35GeCKS ki ddet i a-eéseéenda(Ortk8B4estd 85 én  p L
= 0.47) erkekl erinOpu@ldy 243tSE F &dasiel e( kar kel akt
kadéenl arén ortalamaséenén evikeékenwnedupyadluad
(p<001). Bunun kéakdéémd aar é n  ¢veeT ¥ e rtkoepkl Ieenc & i u @mu a n
ortal &makeal akeciemeil yef eagRé ebir farkl 6l ek bt
SCLL90R alt ©°|] -eklerinden yalnezoataORmmake (I
190v 087 SE = 0.07) 145V 108K | SEe =gDr 8) (Ory¢kse
(p<.05).20 yakén alteéenda iken ken®Oitss6.84a Ll7t56 odas é
SE=133) , kendine ait odastéed866  dn05IE118) e mecadkar a
toplam puanl aré daha Bekkeakebulmgmlktodrma(p

¢C¢T¥ topl akmarpkueal nalkatréér él déj enda anl amleée bir

Tablo36. Travmati k ol aya maruz kal énan yak aral ékl

Yak Aral ékl ar é N %

0-5 23 13

6-10 65 37

11-15 39 22

16-19 49 28

Toplam 176 100
Travmatko | ayén ger -ekl exti i y a k dlrOa lyéakkl avreé
bunun ¢zeri yak aral éklaréndd ger-eklexktii]i
Tablo 3. 7. Kat él emcél arén GSK ortalama puanl ai
d¢zeyieynelmewdeni dur umu, baba mesl eji, anne me

a-éséndan karkél akt ér él maseé

N, Xotve StkDej er | er i ANOVA Sonu-1| ar é
Fakt©°r Grup N Xort SHX Var.K. KT Sd KO F P Etki
Boyu(d 2 )
o Kl koki113 1.9 0254 G. Ar 326 5 062 1.103 0.361 0.03
S Ortaokul 10 2.3 0260 G. K- 10343 175  0.59
a Lise 86 2.1 0.080 Toplam  106.68 180
— ' ni 72 2 0.116
m
Toplam 181 207  0.057
Evli 51 1.8 0.125 G.Ar as 4.42 5 0.885 1515 0.187 0.04
Bekar 115 2.1 0006 G. K- 10226 175  0.584
< £ Bokani9 2.3 0.223 Toplam  106.68 180
25 Birlikte 4 1.8 0.211
=A

YaKkeéey
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Meslek

| D¢z

Ge

Me s | e Ebeveyn Medeni

Baba

Me s |

Anne

Durumu

Tablo 3. 7. Kat él emcél arén GSK ort ardeasra kpu agr
ebeveyn medeni dur umu, baba mesl eji, anne
kar kél a(kDhewamana s é

Toplam 181 2.06 0.057

Ev Hai124 1.9 0.180 G. Ar 4.40 8 0.550 0.925 0.497 0.04
KK - i 20 2.3 0.181 G. K- 102.28 172 0.595

Memur 13 1.8 0.237 Toplam 106.68 180

Esnaf 3 1.9 0.463

Dr ., I 16 1.9 0.216

°fTreti

VS.

Kksiz 26 21 0.146

¥Treno74 2.1 0.079

Emekli 3 1.6 0.331

Toplam 181 2 0.057

¢ok D,10 1.9 0.244 G. Ar 1.46 4 0.365 0.609 0.657 0.01
De¢kek 46 21 0119 G. K- 104.86 175 0.600

Orta 115 2 0.070  Toplam 105.86 179

Yé¢ksel7 1.7 0.328

¢ ok 2 1.9 0.444

Y¢eksel

Toplam 168 2 0.057

Evli 147 2 0.063 G. Ar 3.26 4 0.816 1.381 0.242 0.03
Bekar 5 2.71 0.229 G. K- 103.30 175 0.590

Bokanil9 2.06 0.154  Toplam 106.57 179

Ayreée 6 2.36  0.404

Yakeéy

Birlikte 3 2.43 0.661

YaKkKeéyu

Toplam 180 2.06 0.057

KK - i 72 2 0.080 G. Ar 4.50 6 0.751 1.277 0.270 0.04
Memur 24 2.25 0.191 G. K- 10186 172 0.588

¢i ft-i27 2.04 0.161 Toplam 105.58 178

Esnaf 21 1.91 0.167

Dr ., 111 1.78 0.237

°JTreti

VS.

Kksi z 10 2.18 0.229

Emekli 14 2.42 0.184

Toplam 179 2.06 0.057

Ev Hai1 122 2.05 0.735 G. Ar 1.500 4 0.214 0351 0.929 0.01
KK - i 28 2.06 0.121 G. K- 105.070 175 0.611

Memur 5 2.06 0.268  Toplam 106.571 179

Esnaf 2 2.16 0.944

¢i ft-i6 2.07 0.340
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Ebeveyn

Ge- mi K

Tablo 3. 7. Kat él emcél arén GSK ortalama puan

ebeveyn medeni durumuesl kibha mdelvelyin, sanneq:

kar Kk él a(kDhewamana s é

Dr ., 112 2.04 0.211

°JTreti

VS.

Kksiz 4 2.59 0.353

Toplam 180 2.06 0.057

Hayeér 164 2.05 0.059 G. Ar 3.454 3 1.151 1.974 0.120 0.03

Baba 14 2.25 0.214 G. K- 103.234 177 0.583

Her KI2 1.28 0.505 Toplam 106.688 180

de

Toplam 181 2.06 0.057

Kat él emcél arén GSK puané ortalamal are e
d¢zeyi ebeveyn medeni dur umu, baba mesl e
deji kkenl etrak ay°mlepndaar yans anal i zanlya®mltée m

d¢zeyde

Tablo3.8.

b izrl efnanrefpriX)|(Tabto 345)°

gelir d¢zeyi, ebeveyn medeni durumu, baba
a-éséndan karkél akteéreéel mase
Varyansén Ka Kareler Kareler = Etki
Topl a Ortal ame Boyu (
Efjitim D¢zey
Grupl arar asé 2380.757 476.151 1.866 0.05
Gruplari - 41596.107 255.19
Toplam 43976.864
Medeni Durum
Gupl ararase 4335.737 .885 1.515* 0.09
Gruplari - 39641.127 243.197
Toplam 43976.864
Meslek
Grupl araseé 2227.360 278.420 1.067 0.05
Gruplari - 41749.504 260.934
Toplam 43976.864
Gelir D¢zeyli
Grupl araseé 1757.062 439.265 1.699 0.04
Grupl ari - 42136.271 258.505
Toplam 438%8.333
Ebeveyn Medeni Durum
Grupl araseé 3017.227 754.307 3.090* 0.07
Gruplari - 39789.052 244,105
Toplam 42806.280
Baba Mesl efji

Kat él e md @lpdraégmn pudah¥ejoirtiamadatayiénéemedeni

me s |
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Tabl o 3. 8. Kat él emcél arén ¢¢T¥ topl a

dur um, mesl| ek, gel i rdudaamauy i ,badle vneeysn
ebeveyn su- ge- miKi dej i Klerwlaeanréi) a- és
Grupl arase 2500.001 416.667 1.696 .06
Grupl ari - 101.86 .558

Toplam 105.589

Anne Mesl e i

Grupl arase 1621.572 231.653 .900 .03
Grupl ari - 411184.708 257.404

Toplam 42806.280

Ebeveyn Su-

Grupl ar ase 8089.468 2696.489 12.398** .18
Grupl ari - 35887.396 217.5

Toplam 43976.864

*p < .05, **p O .01

Katél émcélaréen ¢¢T¥ topramktpeagakayanml a
SS=33.77) , evl i olanlara (Ort=50.02, SS=14
bul un nflakld 38.). Kat el émcél arén ¢¢T¥ toplam pua
gel ir dé¢zeyine g°re kae x@é¢ atti @r efl adrel leamnldak
Kat él émcéel arén ¢¢T¥ toplam puané medeni du
d¢zeyde bir farkl él ék g°r¢lse de s©°z konus

nedeniylesonsat o k|l u kar kapalkt @ miEEmeékweywn iswy- ge- mi Ki
de -oklu karkeéel aktérma testi yapél amaméexteer
3.2.AJAnalizi

FRal goritmasel kult Bba hbbbdpzaegdr atte] i kKkenl erin r
°zelli]ini nddeniyle @dbla ia)nafl 6 € e kK s ISgearmaskoréasydm
e s a s e rhesaprfarkike korelasyotarag ® r € zi | mcB&¥i esaséna g°re
aj I se deji kkenl erghreyaklemdk ©ekr ud@amumhemz e «
ol ukturul arak el de eazietmeyecell p, zey Ké¢ i k kdaelad $ v
verdiji dakn Hdumheimkerzri net dereceleri ve tut
Yojunlagklmaar € kapsaménda ol uktur ulven bajnll arr €

tutarl élhee&ks aplzaeryméextiér .
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Tablo 39. Korelasyormatrisi

ANX 1
DEP 077** 1
FOB 076** 059** 1
HOS 062** 066** 044** 1
KAD 068* 0.75** 063** 055* 1
OKB 067** 076** 055** 063** 065** 1
PAR 065** 068* 054** 070** 073** 067** 1
PSK 075** 0.76** 064** 062** 0.73** 068** 075 1
SOM 073** 063** 058* 050** 052¢* 055** 044** 066** 1
EK  074** 070** 055** 055** 056** 060** 055** 066** 0.66** 1
DK S 031** 042 021** 040* 040* 035** 040* 036** 040** 029+ 1
FKH 007 016 015 011 016+ 003 013 012 009 013 034** 1
FKS022* 030* 009 025 031** 017%* 027** 028** 029* 024** 061 034 1
DKH 003 010 -0.2 013 014 003 013 006 004 0 041** 045** 034** 1
CKS 039** 029** 033* 021* 034** 034** 027** 036** 041** 030* 024** 020* 030** 010 1
*p < . 05S%pearmaRhoKo o0&l asyon Katsayésé Kullanéld
Tablo3% @i ncel enen her bikliikdepi akgpnpnakaseéng:
al dej e bir korel asy ®@raz éna tdreijis-ik knd W mammiat aekrt iard
daj el ma ma sSép enaerdneanni ykloer eméakdDyEdrn «k kKlewll lean &lr as én
bu matri se gere g°rsellexktirilerek d¢j ¢ mli
yapélander el ar ak FR al goritmaséna dayal e
kat sayésénén 006dan uwZasktilear kmeakstée diilri.k ki ni n gg¢
¢i zellge ¢®dcwhkleuk ravmal aré il e belirti k¢mel er i
matrisinin dairelerle g°rsellextirilmik hal
XOomAOMoy X =
zmoo<x3§wo><@,ﬂ_:_cg.3_:@
LN OO DI lE OYE) ;
ANX @000 O0OO®OOO®
DEP 000000000 ¢ 8
FOB @0 o@®® 0 e e0eee &
HOS 0000000 ¢ e '
KAD 0o 0000000 ° e 0.4
OKE 00® 00000 e e -
PAR ©0©0000®* e '
PSK 000000000 ¢ - 0
SOM ooeeoeoeo+000 0.2
EK ooooeo0oo00® '
DiS ® o 0.4
FiH @ ela 0.6
FiS o o '
DiH > @ 0.8
CiS (] _
Olukturul an korelasyon matritgirdnce i ps ink
aral aréendaki ili kkiler satér ve s¢ftunzledmgeha
3.1.). Dairelerinr engi ni n mavi ol mas é Kkbooryeu tausnkubng fibge ypéo
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ve renginin koyul J u Kk i de] i Kk eknk i anrc apnégnedgalksit eirlme kt edi r
dairelerinr engi ni n a-é&l arak sil ikl exkkorelasyonavieabety ut

ederken renginin koyul akmasé ve étoektedirunun

¥rnejin DKS ile DEP dejikkenlerinin kesiKki:H
ve boyutu DKS ile FOB dejikkenl errienyien kkéeysa skl
daha b¢yék ve koyudur . Bu durum DKS il e DE
DKS il e FOB araséndakizakoehrfetjipsygong? si @ kmsik

korelasyon matrisid e y er alan kkesmi nkokebasyamhasm®hkéd
Ili kKki nyanggdegjmisddlaen!| er ar as éyeteraijklada ma&lt ade r
Bu nedenl e korelasyon ma tincelesnesnaijn adnaahlai z n e
g°rsell ekAnacgdld e@a¢ktanmrttrtar uklomaedias $ W 0 m KnamkK u

matrisine d°ng¢kKteéer el mesi gerekmektedir

Tablo 310. Komk u Imatiksi

ANX 0

DEP 0.77 0

FOB 0.76 0.59 0

HOS 0.62 0.66 0.44 0

KAD 068 0.75 0.63 0.55 0

OKB 0.67 0.76 055 0.63 0.65 0

PAR 065 068 054 0.70 0.73 0.67 0

PSK 075 076 0.64 062 0.73 068 0.7 0

SOM 0.73 063 058 050 052 055 044 0.66 0

EK 074 070 055 055 056 060 055 0.66 0.66 0

DKS 031 042 021 040 040 035 040 036 040 0.29 0

FKH 007 016 0.15 011 01 003 013 0.12 0.09 0.13 0.34 0

FKS 022 030 009 025 031 017 0.27 028 029 024 061 0.34 0
DKH 0.03 0.10 -0.02 0.13 0.14 0.03 0.13 0.06 0.04 0 041 045 034 O
CKS 039 029 033 021 034 034 027 036 041 030 024 020 030 0.10 O

K o mk urhatrié (Tablo 310) k or el asyon matri si esas al
Komkul uk mikilikorselnalekonl ar dojrudan ayerétl ar
ne kadar bu komkuluk matrisinde dejikkenle
g°steril memiRK adlgva i tdmas é de¢j éemlerion Kkonum
dejerlere g°rRunbaelgorreyiekiekdici ¢ mé¢n kesi Kme
kat sayésé ayretlarén ajérlejené belirler
belirtirzkhekn ak@tdke&kn au ayr et en varl éjénén yaneée
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Tablo311.Be n z e k medrizil i k

ANX O

DEP 048 0

FOB 049 064 O

HOS 060 057 075 O

KAD 0.57 047 061 065 O

OKB 0.56 047 067 059 057 O

PAR 059 056 0.69 055 052 058 0

PSK 049 048 057 062 051 056 049 O

SOM 050 059 063 0.70 0.68 0.65 0.75 0.58 O

EK 0.50 0.53 0.66 0.66 0.64 0.60 0.66 0.58 0.56 O

DKS 081 0.76 0.85 0.78 0.77 0.80 0.77 0.77 0.78 084 O

FKH 094 092 090 094 089 097 091 0.89 093 092 076 O

FKS 089 087 095 088 085 094 088 0.87 085 087 064 070 O
DKH 097 094 099 092 091 098 092 096 097 098 074 074 081 O
CKS 079 081 082 090 0.81 0.83 087 0.78 080 083 0.84 086 0.80 096 O

¢B¥ algoritmaséna g°re olukturulan ajl ar
matri si dej il b e n z e Bumedernlei krelasyart nmairisnin aksisea s a |l
deji khemtéexkmezl i k kat sayéseé 006 a yakhakt ek
gé-lendijJinden(Tabloadik)eBehebdkmez !l i k matri sini

konfig¢rasyon matrisine dPngkter el erek ¢B¥

Tablo3.2.Konfig¢grasyon matri si

Sér a D1 D2

ANX -0.46 0.15
DEP -0.35 -0.15
FOB -0.70 0.28
HOS -0.11 -0.66
KAD -0.06 -0.55
OKB -0.62 -0.26
PAR -0.33 -0.52
PSK -0.11 0.08
SOM -0.13 0.54
EK -0.3 0.46
DKS 0.55 -0.21
FKH 0.92 0.02
FKS 0.72 0.38
DKH 0.74 -0.66
CKS 0.31 0.78

Benzexkmezl i k matrisi rkdeardi ggr akyg(fabo mat uk
312) d¢j é¢ml erion konuml andér el acaj é al anl ar
g°steri Bmektag/kidre. d¢j ¢ml erin konumu ve difje
kadar FR algoritmaséndaki kkada&r saytast inldeolg

uygun ol arak g°sterilir

94



3.2.1. Kéikki Ajlar

¢izekRgeT3e belirti k¢mel eri araseéndaki i i kkil

iliski Agi

Psikolojik Belirtiler
© ANX: Anksiyete
© DEP: Depresyon
© FOB: Fobik Anksiyete
© HOS: Ofke-Dusmanlik
© KAD: Kisilerarasi Duyarlilik
© OKB: Obsesif-Kompulsif Belirtiler
© PAR: Paranoid Daslince
© PSK: Psikotizm
© SOM: Somatizasyon
© EK: Uyku-Yeme boz

cer
© DiS: Duygusal istismar
© FiH: Fiziksel ihmal
o FiS: Fiziksel istismar

© DiH: Duygusal ihmal
© CiS: Cinsel istismar

Maximum: 0.77

Tabl o 3. 8 60kbek wlfmatksi berhangidik ¢ - ¢ y amél makdaz én
yer alan 105 bajlaténén hi - bRR ialOg odrgjktenmaksnée
ajn@a g°stHerrihlamigdt ibri r d¢zenl eme ya déar exki k

ol duské-kd avzl a dexlenleo |1Buuk t ur ul an ajhangidyséetli aeébak

de¢j emberl g il i kKkil erd yans étAn@i leand;, ztee $ midte
belirtildif].i gi bi ¢CCT terl eri somon rengi
renkl i de¢] éemlerl e glstreryémi Kkt iobkndh g nélseera ra
arasandakkii | er i n otdaihagn®asntéenr npeokztietdiifr .
¢i zeBgeMT™3.e belirti ke¢mel er i¢ Bafrlaiskéknid aakjié i | i k ki |l
CBO iliski agi

Psikolojik Belirtiler

O ANX: Anksiyete

0 DEP: Depresyon

0 FOB: Fobik Anksiyete

0 HOS: Ofke-Dasmanlik

0 KAD: Kisilerarasi Duyarlilik

0 OKB: Obsesif-Kompiilsif Belirtiler

@ 0 PAR: Paranoid Distince
- 0 PSK: Psikotizm
© SOM: Somatizasyon
0 EK: Uyku-Yeme boz

oot
- © DIS: Duygusal istismar
0 FiH: Fiziksel ihmal
O FiS: Fiziksel istismar
© DiH: Duygusal ihmal

@ o CiS: Cinsel istismar
Stress= 0.06 =)

¢izelge 3.3. ¢¢T ile belirti k¢gmeleri ar
3.116de bulunan benzexkmezlik matri si ve Te
ol ukt ur utlBm¥u K ti Krk.i aj énda d¢j ¢cant 2kl @ag? e rewnml
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belirtlengPkeidsepsdzregliohholnarak bulunmasé dg
aral ar @ nudragkei- bmelsianidee konuml and éurBalndé jgéPmmrée JoPk
ve CKS psi kaoligjeirk ¢beell itrgahbyemrki@ned ek & ydeegnkeab i CTK S

dijer travma tg¢grlerine mesafeld bir ¢¢T t¢r
yaken il i kkild@ CCT teregder . Khmal de¢] éeml oer i
uzak bir KooakdaB#red:;jag asé yakénl éjé ve ay
uygun «Kekil deyagk®esnt eirldii § Ki lii-idig] ¢ml er birbi
aral arénda ayreéeteée g°r ebi IBmeedenlé psikaojikébeliir t a d e
d¢j é¢ml er i harkékngédnad ab upleukn maé koal anaj é& yoktur. A
belirtilerin birbirine ol dBER-al gakethmhkeidumke

mesafe ve konum a-éséndan ¢B¥ kadar ger - e
araseéendakdienmged e&efyeeyiek daha esteti k vead&uanl ack
nedenl e ¢B¥ i1ilikki ajéendd araédécd¢sippmbgersal a

tespit etmek zor olabilir.

FR ve ¢B¥ il ¢ iag |lerrekadabli an-aklkar éml ar yapn
olanak sajlasa da bu ajlarda her hangi bir
i li kkiler de aj ¢Hzear ii rkdaeyagedsatsehryiél snée kotl edduikr-.a
kal enrelnéjgéennet obmaseékar ém yapmBanedehd majmé t a

arzeden il ikkyojeunlai kimaedreldir. | i
322.Y0] unl (akérsami K oAjell aarséy o n)

Kli kkndalkil agaéeréeitnche Heerebahgmebyapél amama
kal abal ék ve kar makeék olwiurk| wapédgdeert.r aBunah ¢
belirtiler arasénda&kice mDmaihkak isreryete ko lvaarjaakn | ga%
yap® |l uktur makdsgamadc eyled er yapél ar ak °nem
il i kkil eriyenimi rela&jndiojl uBt@ urauMbmMBK&tOUry ° nt emi n
yarar |l aBehamelp8IOe er - evlersemdar z et Deylegrzegy ne
-ekileregkagltréeomi EBI &€ pRapamméndsi ve. hiRleyll &r a k
ayréetlar sg¥r evlet ndachrae kk onleaty r aa] a © & Aaybruércuat mu

%9 . 78 oranénda kayeéep verini nleeksikadrlerintelafik at é |

edil diji veri seti kullanél arak ol ukkatjuernul an
gl obal aj] yapeésénén neredeyse ayne (M=0.05,
ol duk -laerfzagrl a( S=0. 16, | =1 m¢ @B w ps o<n u.-0l0alr) ok
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neredeyse birebir, aeykmséd ky avpe&rdd eali chujtuenuaf i <

sonu-| gAdéeemekt edir.
Tablo313. Yo ] un l( Krkemani kajéel Beypmeo) uk matri si

ANX 0

DEP 012 O

FOB 038 O 0

HOS 009 012 O 0

KAD 001 024 017 O 0

OKB 007 029 0 011 005 O

PAR 0 0 0 02 024 014 O

PSK 013 016 007 002 012 005 030 O

SOM 024 003 004 O 0 0 0 012 O
EK 023 017 O 003 O 002 0 007 019
DKS 0 006 O 007 002 0 003 O 0.07
FKH 0 0 003 O 0 -003 O 0 0 002 O

FKS 0 0 -003 0 005 O 0 0 0.01 042 015 O

DKH 0 0 -004 O 0 0 0 0 0 -001 024 033 003 O
CKS 002 0 0 0O 004 003 0O 005 014 O 0 003 012 O 0

0
0 0
0
0

Yojunl akmameaj@atmni ski nde de(Tabl® 814) adyi;rjéit g
ajerl ekl aréneéen korel asyon kat sayél areée LASS
-ekihat ka - ok az akxiar] ék ésimé dozdedredd jn dmd @ r nonli
bir ajda daha dadjngcmrl eébrelaraddnddbajt e@piba méen
gerekmektedir. Yojunl akma ajénda ise bunl a
b¢gten ol asé bajl ant eUAESOdE g Zekhdsthegd & ie @O sutkd ruirlu
yojunl akma aja&] dacged tndri ijli vdek @Mpimé@m)d.0ar én e
ol arak belirlenmiktir. Ayreéca ajdafCutoffayr et |
0.1 olarak belirleer e k bu¢ zdeerjiemden aj érl ek al an ayert.
getir.d |Knd-kglitrme 1 kl emi s@aximmayYyaéeta] dp&ri |l éheé:
0.44 ol arakBbegelécéeamretirsay e & rsheidr f-a&l arl &
yapmayé eeergelillaxki ajlaréenén aksine daha :
ayretlarén yer aldejeée bir yojunlakma aj énda

yapél acakteéer .
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¢i zeldg

e C3X.T

korelasyonp | &

Minimum: 0.01

ve Psiikbirbiryle ii k leniiedl °i srtteirl eenr

Cutoff: 0.1

Maximum: 0.44

¢ ¢Ty¥e SCLOOR al t °l -ekl eri

k¢mel er i

araseéenda

araseéendaki

Psikolojik Belirtiler

© ANX
© DEP
o FOB

: Anksiyete

: Depresyon
: Fobik Anksiyete
o HOS: Ofke-Dismanlik

Yya@gEsmiakn

© KAD: Kisilerarasi Duyarlilik

© OKB: Obsesif-Kompiilsif Belirtiler
© PAR: Paranoid Diistince
© PSK: Psikotizm

© SOM: Somatizasyon

© EK: Uyku-Yeme boz

¢eT

© DiS: Duygusal istismar

o FiH:

Fiziksel ihmal

© FiS: Fiziksel istismar

© DiH:
o Cis:

Duygusal ihmal
Cinsel istismar

ayr et

baj lajnérellédkaljeu a g (@il 2eplme & L i

34).¥zel l i kl e FKS ve libDKS aFdefFundg®°ge-+tar pmaki
kadar FKS ile ilikktidril eeslalkereda dardakéend&
belirtilere bakéeldejénda tahmin edilebilec
ol duju, benzer bi-imde PSK ve PAR BRARas énda
HOS ar@génga il i kKki vardeér . Bu nedenl e ajda
vV e psi kotik i -eri kil de¢j] é¢mlerin aj én ki
cKke¢negl mektedir. Benzer bi-imde | menalleed¢] ¢m

d
ne kadar
d

DEP ve ANX

de¢j éemlerinion

mer kezi

ofj rul amakkddjd@aml er i nd ¢neeer yklineeienyresigerekmektedir.

¢ti zebgeVYBd] wmhjléeaaxdma yer

alan d¢jeéemlerin

mer keziye

Strength

Betweenness

Closeness

Expectedinfluence

SOM 4
PSK 1
PAR 4
OKB 1
KAD 4
HOS 4
FOB 4

FiS

FiH 4

DiS 4
DiH 4
DEP 4
CiSH
ANX 4

Bekl

ol masé

enen

aj da

et ki mer kezi yeitndisleriinldei sh emra de yns ec
ayr e {buntark & n ¢ \sankmeatayn e ¢ e k

negatif
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-ékan s adiytreénldapadag-rfié k IBain afeidleind e yiyetlindislewic a g ¢, -
dej er |l endHderri |beicrekddjre men g - mer ke ANXyet i d e
ar debettap] ¢ml erinin merkeziyet dere@elzedigei n
35).Ay r BSKg ¢merkeziyety ¢ k sek bi Buddpegmmda. bu ¢- dg¢j .

ayretlarén ajérl ek d¢zeyTirnavnmay ¢tkésrel ke roil ndeu jhbua |

dijerlerine g°re daha g¢-1¢ bir konumdadeéer
mer kezi konumunu pekitkatm rtneerkstiendei rh.e nCKtS aiv ma
ajda merkeziyetten en uzak, -evresel konuma

Buna g°rneer&ie&déret d¢ zedyiijneirn dzig yeénil ea ll rma shéa
ol dubuwedenleaj én  etkilibrdlg ] ¢ m ol maddpgerklekrdinrdiel

Psikolojik belirtilere bakéldéjeéenda ise HO
zayeéef ol duj uBug °dru¢riumme kbtue doierl.i rti |l erin aj ¢ze
g°ster megatr ¢ dimak gerekirse, olukturduj umuz \
PSK gi bi de¢] é¢mler merkeziyeti yéksek, aj é
ancak HOS, FOB, EK gi bi d¢j é¢emler i se mer ke:
olaraktespie di | mi ktir. ¢¢T tg¢rl erinden i se DKS gy
ol arak tespit edilirken CKS dijer d¢jeéemlerl
edi |l mi ktir. S © zy akkoénnul seuk dngejreknel zeiryient | eziyet ne b
d¢zeyinion y ¢ ksek ol masé gé - mer keziyetl er
dejerlendirilebilir. Araséndal ek mer kezi )

mer keziyetinin dijer d¢jeée¢mlerden y¢gksek ol n
-erel egfsfenmektedir. Ancak unutul mamal eédeér
et ki mer keziyetl eri esas al enmakt a,ragkakénl ¢

olarakd ej erl endiri |l mektedir.

D¢j ¢mlerin gg¢- mer keziyet. il e dejikkenl
i statistiksel a-edan (#-8.11818)=8.506ipr.05).iBluinkak ig°ly el
aj analizine °9zg¢ merkeziyet °Ilf¢ifminrnéem kP at

ol duju g°r¢l mektedir.

D¢ é¢mlerin g¢g- merkeziyeti indisleri d¢j e
i Kl evsel ol maséna karkén tek bakéna yeterli
olarakher bir d¢j ¢th¢gmeyordayagekbekh incel enmel.i
birlikte yorumlanmal édeér .
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¢ci zel.

Yej 8nt

),

Minimum: 0.01

e

th&jneg ml er i

—>

Cutoff- 0.1

¢izel ge 3.60da
taraféndan ne kadar
gr af irjeinnkd ei alanl ar

artecx

olarak Tablo 3.46 t e

b i
PAR)

rloi

Tablo3.X1.Yoj unl ak ma

gl ster

kte dej

yordayé

mektedir.

nin

yordayeéecéel ek

Maximum: 0.44

yordandeéej éene

verd]jl anamlkd i ir n

d¢j é¢ml erion

artteéek-a
Bu

Pe¢ -

past a

Psikolojik Belirtiler
© ANX: Anksiyete
© DEP: Depresyon
© FOB: Fobik Anksiyete
© HOS: Ofke-Dasmanlik
© KAD: Kisilerarasi Duyarlilik
© OKB: Obsesif-Kompalsif Belirtiler
© PAR: Paranoid Dusiince
© PSK: Psikotizm
© SOM: Somatizasyon
© EK: Uyku-Yeme boz

cer
© DiS: Duygusal istismar
© FiH: Fiziksel Ihmal
© FiS: Fiziksel istismar
© DiH: Duygusal ihmal
© CiS: Cinsel istismar

etrafénda

ge°s
de¢j ¢men

grafi

mer keziyet.i

d¢zeyl el

aj da
teren
dijer
fiogeor
ayr

erlendirildijindaea (DER, ANXMRSKK e zi vy

cél éjeneéen

ajéendak

D¢ é¢m R2 G¢ -
ANX 0.81 1.30
DEP 0.78 1.20
PSK 0.75 1.10
PAR 0.72 1.00
KAD 0.70 0.96
OKB 0.67 0.83
HOS 057 0.74
FOB 0.65 0.71
SOM 0.65 0.86
EK 0.62 0.75
DKS 0.51 0.95
FR 0.48 0.73
FK 0.41 057
DK H 0.29 0.56
CKS 0.24 0.45

D¢ ¢ml erion
%59(0rt=059v 0.17)o |l ar ak

dijer

de¢j ée¢mler

da

y ¢40.s e k

ol duj

u g°ry¢

[ d ¢ hegkeriyatik a4 ths yyo & ldary@& c € | €

yordayecéebekegmrajal amasé oat ahd

hesapl anmék,599bampagsSeré hea

taraféendab¢jacmkiandbybeébp]
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mer keziyet karkkédlsawteédragledej énda bu ki dej €
korelasyon g°sterdikl eri bul urKmnuntuu rd ¢( t¢e(ma .e
taraféndan en iyi yordanan d¢jé¢mler DEP ve
ol arak beAncakd ehmi xhalkkeéeli dej énda d¢ jpsikobojiky or d ay
belirtilegreeckédgaseéwnl erde seyret mesi ¢CCT t ¢
d¢j é¢émlerden -ok bu ajda yer veril meyen ba

ol abil ecegjrimeiktdegdk gand

¢i zell¥asBry ¢kl eme

comelation sensitivity specificity

1"I$I$==_.__'_ : ERp———

ik +=T " |spees

0.4
0.3
0.24
0.1
0.0

100
(1]
0o

il
100]

1000
1000
0o
1007
(1[0}
no
1000 |
2500

Number of cases

betweenness coseness strength

1.0

Y | LT T T | T

0.6
05 . H
0.4 :
0.3 ' :

014
0.04

0o
1007

1000

1000
2500
100
|
(1]
1000
2500

Number of cases

¥rneklem boyunun Yetsenmny ¢ kdi & me-ib-aikné hydagg é&lna
°rnekl em sayéseéi -agrgivteénk -aad akt gér] eElndesayrd e | e k k at
¢czerinde d-¢ozke yydéek soelkduj u anl akél makt ader . Bu
incelenebileceji, dol ayeséyla en kéesa yoll
Duyarl él ejen da benzer bi-imde g¢ven aral éj
veral an ayr étl ar éen hdeegakll da mare ajedye gdoa hhrydar i & k
i se tutarl el ék tam ol arak istenen d¢zeyde,
d¢zeydedi rgeBuelkeadjehde0 d¢igzeyinée sakl haernaklt

ayterlarén hesaplanan ajda sanki varmek gib
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Bu durumda hesaomklazredn ya] ddh&ki me gktaitfe ay € @mlh
gerekmektedirG ¢, - mer keziyetinin g¢wemear alrdjmaseéa
ol arak daElail maxdaldier®rnekl em i-in ise 0.760n
ol abil ecej i Yaankléandéaelkkma k tyaedér i -in g¢ven ar al €
dejileprabi bk kapbd &déeld | ve d¢zeydedir . Araséndal
°rneklem sayésé -ok fazla arttéejénda bile c
bir ge¢ven aral éjénda ve d¢ik@Kk zrilrlg edB@zneay dge ra
el imizdeki ° rnmeekkd eark ssaskyl éésk@dnaérma  kar Kkén bg¢yék
ol uktur mayaaneteel maktddpu.

¢i zeBgeYodj.uajl akana yer alan ayrétlarén tutarl él e

®  Boolstrap mean * Sample

edge

Tutar |l el e k k at750alyaérsaék ahyergéatpl kaBOgdiee- 8 tné W0& - i z
°rnekl em depeet er k ab000kkezyanhy ¢ k isagoie hesaplanan
ortal ama,dgyerbénanni s eg °%9%5e rgméevketeekdaierenl d g E a € |
°ny¢kl emeli g¢ven aral éklarée i-inde yer ald
dejerleriyle genellikle upyralardag ny ¢ klug melgi®r g
aral ekl arénén geniikKll emezsaiy eérf e daeynriéytllear®me lg ¢ C

ol unmal eédeéer .
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¢i zelBgeYABj.uajarda yer alan d¢gjfjeéemlerin merkeziy

tutarl el ék d¢gzeyi

strength

o

n

r . : : :
90% 80% 70% 60% 50% 40% 0%
Sampled cases

Awverage correlation with original sample

Ajda yer alan ayrétlaren d¢] yralpediam alg ¢ ©d
d¢e¢Kéerme yont emi ile incelendijinde korelasy
kat sayéesé elde edildifiji ge°r ¢l mektedir. Ol g
O.70nin alténa neredeysezbigpedBBeamede ] kadgar ¢
(KT=0.04) ve yakenl ék (KT=0.28) mer keziyet.i
psi kolojik ajlarda ge-erlilik bakéméndan gg¢-
aj eémezeéen iy bir sathuitpar lod ldaul§ undu;, z e#yei naj én
yorumlanabil ecejini g°stermektedir.
¢izelge 3.10. Yojunlakma ajénda yer alan d¢j ¢ ml

d
ANX == FOB
1.04 Cis - HOS
- "‘“‘--.\ 2 DEP = KAD
= = \§ D~ OKB
— \‘\ 7| ~os ~ ew
- EK PSK
== FiH S0M
== FIS
cJ.'I‘ o 8."" o 7 .'I" o 60% 50% -l_ll'-a 30%
Sampled cases

G¢- merkeziyetinin tutarleleéefetdg]@méeg?
-izgelerin hangi d¢] ¢ me a.itti zed.dgleq Gdkenyetm k| er
derecesi yée¢ksek degjéemlernineeavlnt depkbelyydpéedkan a
mer keziyet.i a-éséendandezatyuvetfar kal ak dézewml e

g°r ¢l mektedir.
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¢i zellg¥¢oj3unlagkemada yer alan d¢jeéemlerin gé¢- merKk
il kkileri

stiength

0.86

I 110
] 100
083
096
0.74 [ [ ]
07
073
--

-
E & —-——------

¢Ci zell@58B00 kez °ny¢kleme sonucunda dg¢j]
anl adnd Zey e .fobnk!l él akép farkl él akmade]j é gri

belirtilmiktir. Kki d¢] éemegn kesi kKtif] nokt a
g¢- mer késieyndatain delirgin bir fark ol madéj é
noktadaki kutucuk siyah ise i ki d¢] ¢mégn ar a
ol duju anl akél mal eder . ¥rnejin DEP, ANX i |
G,- merkeziyeti katsayésésé 06dan wuzakl akt e
en g¢-1 ¢ degj ée¢mler olarak belirlenmixkktir. Cl
d¢jém ol arak belirl enmi ktir.

Cizelge 312YojJ unl ak ma adywrné&tal ayreén adé@a-n derecel eri ve |
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¢izelge 3.1206de ajdaki ayretlarén g¢é¢ceéngl
anlaml é derecede (U=.05) farkjéad ak@lpuhamka\e
aj erl ek dagkzed ydlegréinnrdea bma v i renkl e g°sterilen
ol duj u, renk a-él ép beyaza d°nd¢k-(®i zaglegd e
3.12). EFKK$B-0.44)ayr ét énén aj daki ajod rdlug ku ,y &kuen ue n/

FOB (r=0.38) ve POKIH (rabal8épnhdakiz|l edirjéit ege ¢ Fl me kt

d¢j é¢mlkeendinaral arénda g¢é¢-1¢ ayrétlareéen ol
belirtiler i-in de ge-erli olduju g°r¢l mekt

Ajda bulunan d¢jéemlerin g¢- merkeziyeti
hangi d¢j emlerin °neml i ol duju sorusuna b
de¢j éml erion psi kol oj i Kk bel i ristaijllearyame dggdm
belirlenme s | i -1in bu °I1I-¢mler d € K € ndBa rbmdkkjas, mg° r
mer keziyet.i d¢kek ol sa dahi K bel irtdi K ¢ |
I -inde ©°neml.i kC®il jakbsi tlria . alBguo ra mamalsa&d kul | an
ps kol oji k belirtiler ar as éacdkérk i en késa yol
¢i zel3ygleK Bhiel erti k¢mel eri araséndaki késa yoll a
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Dijkstraalgoritra s &€ k ul | &im&l] g ma le r ajaadja saenm ceal kaern d i ] i
k¢-keksi k noktal ar kekl i ndekizmaijedfginlterl aarjéd ag °
daha moktalagdkaha ge¢-1 ¢ bajl anttiéd ealrARA g ak 22 b me &t ¢

esasinceleck e si k ol mayan, s¢rraddlaiBudi@idz §iciméedenr al @
en késa mesafeleri g°stermektedir.

DKS, DEP il e dojrudambKsddakli ayywndKB wn mu K
d¢jarde sonl dnincaekll3z@ed &S ayréca HOS ile dojr

HOS ¢zerinden gsizdeern nydeln d&ki FARayr el arak PS¢
sonl anmRK&ajdéEmeanyd &@MO6 dan bANKL 2 ¢ a iF@Bvegene

SOM ¢ zeHHK ndd¢efmpdd esanl anan bir KkR¢stag ry odu diazhlae
bakéel déj énda g¢- 1 SOMveDERIghineyrotkboellainr tDK S6réne d
PAR ve PSK gibpsikotikb e | i r t i lyeldahid idkoklidyil @ | duj u anl aké

Bu késa vyoll|l @mé¢mulbamakI®nlyi¢éjkilneime yol uyl a
bakél déjéenda DKSo6dan HOS vd &SOMcidggreénhca i n,

tutarl él

(]

€k oranéna s adhiem KIADW]jau ,gisdeemr aysod n dde
yol lOabeanin ¢zerinde ye¢ksek bir tutazB)l el ék
Buna g°re DKSddan psikolojik belirtilere gi

bunl arén g¢vemejei yobgwaoarh alnrmadk t edi r .

¢i zelldge CBbSe liilreti k¢mel eri araséndaki késa yoll a

@ 2

¢Ci zel g&K3.illde. bel irti k ¢ idDleevraimégr aséndaki késa
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i @ 9\\‘\ .
k /O > = 4‘0.78
\ 05 v

0.77,

& 0.47 J'Z'@%W%m so
@ 0.27 ‘ g5
———020—

CKosaedn jSOWiveOKBi | e dojrudan il ikk(flzelidyduBu
A). SOM ile devam edegoli ki ye ayr él makt a, bunl ardan bi
dijer ANX d¢j ée¢megndemegerrtemekt @ OBKAR] iglmg s on
3.14-A) . Ancak ayrét tutarl el@e]ginde nb ajkall Wréj teun:
.5006nin altéepdd¢gjodmdiégmu lgu yol (diikkddiB)ee 3y dr
BunaeSgOM d¢j ¢ menANKaC&&a@mededa ki | eRneimldsécagpeinmay an
ol duju g°rCKISnOKBéeeds énda dojrudan bir il i kki
birikte( ¢ i z e4-Abuyd.l Ln tOub @ blazai @djeenda ol dujandan
B) dikkatle incelenmelidrCKS6dan dijer travma tg¢rl erinde
DKS6e uliamde, daeakd#d®Sda gi dedrA)y ol kKicke b ¢ei zte
gesterdqicjiized-B)puBaly©°nel i k ayrénteéelé -ékarér

Travma t JFrKiIS2KH ed erdkoH r udan psi kol oj ik bel
bulunmacak® € T t ¢ r |l earnadenéjD&idda psi kol oj i k b
bul unmuk3 uar acél é]j E&eda gevamoedsre di gelge-
396 da verlepkioig ikKKkS el i r triolt am éanr ay & e Banedénlei z | e m
bu¢g-travma tegre¢ i1l e psi kol ojénk -bieZdelrgelleerri a
ekl enme&miTk vier psi kol oj i k Vel lheséaiphéanammaseé s oda?
CKwe DKS6én dojrudan belirtiler |lbeikibravind ant él
te¢ere¢e aracél éje ile psikolojik belirtilerle
psi kol oji k bednr dldaanaklabuak &malgackzerrg@h i nden

-ékarémlarda bulunul acakteéer.

Dijkstra algorifmkhséekiclt ivieerpsakad ®ndaki

yoll aré g°stermesine karkeéen i ki ayré dejik
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analizindeki adl andéermaséyl a hangi d¢j] ¢ ml e

ol duj u sorunaskal &@n@ak [téakm goeltairr e memekt edi r . B
belirtiler ol mak ¢zere i ki ayré dejikken k.,
k°pr¢ ajé olukturularak dejerlendirilmelidi

¢i zelbge¢8Tllep silkalioj i k @gleirtilerin k°pr ¢

Kopri Agi Bridge

© SOM: Somatizasyon
© DiS: Duygusal istismar
© CiS: Cinsel istismar

ccT
© FiH: Fiziksel ihmal
© FiS: Fiziksel istismar
© DiH: Duygusal ihmal

Psikolojik Belirtiler
© ANX: Anksiyete
© DEP: Depresyon
© FOB: Fobik Anksiyete
© HOS: Ofke-Dasmanlik
© KAD: Kisilerarasi Duyarlilik
© OKB: Obsesif-Kompdlsif Belirtiler

© PAR: Paranoid Dasince
© PSK: Psikotizm
© EK: Uyku-Yeme boz

¢i z el6g e KImerkegziyeti dereceleri

Bridge Expected Influence (1-step) Bridge Expected Influence (2-step)
CisS - DiS -
Dis - CiS-
SOM - SOM -
KaAD - FiS-
HOS KAD
DEP - HOS -
FiS - DEP -
PAR - PAR -
OKB - AN -
AN - PSK-
PSK - OKB -
FiH EK
FOB- FiH -
EK - FOB -
DiH - 1 1 ! DiH - !
0.0 0.1 0.2 03 0.0 o2z 0.4
Bridge Strength Bridge Betweenness Eridge Closeness
Cis- Dis - SOM -
Dis - SOM - Dis -
SOM - HOS - HOS -
FOB - DiH - CisS-
FisS PAR FisS
KAD - ANX - AN -
HOS - DEP - PAR -
OKB - Fis- DEP -
DEP - EK - EK -
DiH - PSK - DiH -
FiH - FOB - PSK -
FPAR Cis FOB
ANX - Fil - KAD -
EK - OKB - OKB -
FSK gl I I KaD - ; ! I ! FiH -
0.0 01 0.2 o 10 20 30 0.0 0.0 0.0
Psi kolojik belirtileri ve ¢¢T i ki ayre |
araséndaki etkilekimi sajlayan el emanl ar k?©
aj éendael ekMp kg iaj.l arénda d¢j] ¢ ml &P pokkkdgnenr | end
etki merkeziyetlerinin her ikisine, sonta¢, - mer ke z i y e.tBiume ky&k &l ntadl

t¢e¢rl erinden DKS ve CKS,0 uns ibkeokl | og ni skekezegttikiir tviel
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d¢zeyl eri y ¢ ksek bbldagmyuymit ear . i Bu khemenle a:
sajl ayan k°@gij ¢imlbeorli alrgaek adjl angdeyreeknndEexk y e nk

g°sterft¢tmzetl.) OjksBaallbgor it masé i | e yokatdal da edi |
gor ¢l deDKS cwedi@KE&D e 6 ¢ Tpsikolgjik beletilerlee t ki | e Ki mi ni

°] -¢de ,sapdiadelfj@j i k belirtilerden SOMOun t
etkileki membajbayad¢gPpgm ol duju bir kez daha

¢Ci zellgeK&pteqmén tutarl el éj e

bridgeExpectedinfluence

Average correlation with original sample

o o o SampI:Ie-lc:I =cases o o o
Keprenanl @lugjaénée ibreckd leenmeenk eit-kiin mer kezi ye
°ny¢kl eme y°ont emi =044l amale !l lreerdagli andme KtTée r .
a ] &abul edilebilird ¢ z ebirdutxrl € | € k gyeekléseorndui-ylobarruenml anabi | e
anl akeéel(ntd kzted.)geerK3pd d aj éndan el de edilen bul
hesaplanan d¢] ¢mler ar asé legeklanitelikbedil Bumad an e
g°re DKS ve CKS d¢jeéemlerinin ¢gtel-iiklie smgille
de¢j é¢emler ayde¢ta SOMO6un her ne kadar merkezi
da psikolojik belirtiler il e ¢ ¢ Tadar] a&&s ekn°dpark

ajeéendan el de edi | edne sstoenkul-el nammilkat ibri.r kez daha

3.2.21. Bireyselbelirtilerin yoj un | @ d ma é

Psikolojik belirtilerin tamamé ile travm
séra her bir psi kelkoj iaf | e léi rit-ier legme s0ip | ia -mi
ol ukturul muk ve il k etapta bu Hehpbdrtle&in t ut
k¢mel er i hem de -ocukluk -ajeé travma t¢irl er
bel irti k¢embkerrhi hebBOReghbe kbYlenelSIChET i kul |l a
ajlaréen °ny¢kleme yoluyla ayrét ajérl eje ve

kat sayélareée Tablo 3.156te g°steril mektedir.
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Tablo3.5. Ol ukt urtuultaanr la€jlléakr éknat say el ar €

Aj Ayreét G¢ -
Genel 0.75 0.67
SOM 0.43 0.43
OKB 0.44 0.51
KAD 0.44 0.35
DEP 0.51 0.51
ANX 0.51 0.13
HOS 0.51 0.59
FOB 0.44 0.35
PAR 0.36 0.36
PSK 0.36 0.28
EK 0.59 0.20
10b el i r &inin hér pinmde yer alab i r ey s e | belirtiikgrin i

dék eaNdeweEK)hepsinin -ok y¢ksek ol masa da kabu
g°r ¢l mekt ed).Bu (dimrbdm ©°3r.mMek!|l emin heterojen h
her ne kadar bir belirti k¢gmesinin merkeziy
kat él eémcéda ancak¢sel cdhdeebel derzelyydeig®biplrbir
g°steirlmee siiloilkakbiill ece] i .Buaddetdym | enceizlcnae HIDEPd i rS O
FOB, OKB, PSK PAR KAD b el i r t i k ¢ mebiregsel ibalirti ed li unk tywj aam | &
ajlarée ayr édB? yilreceel eored deaktii rk.¢e mel er i i -inde
aydenl|l at él acakter.

¢i zel8yDeprésyob el i rtil erinin yojunlakma afj é
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Depresyon

Depresyon Belirtileri
© SCLS: Cinsel ilgi kaybi
© SCL14: Enerjide azalma

© SCL15:

Cutoff: 0.1

SCL30ve SCL3M ¢, ] ¢ natdearicayma & i
ol ar ak
ol dwjeu i ki
SCL32 de
mer keziyetinin
°ndediize I9Y.ANT ak

d¢] ¢megnde
ajda yer al an
yaneé sSeér a
anl aml é
d¢e¢kKenegl Bk the d isre.

czerindeki

mer keziy

etkisinin yok

¢ i z e N9DBxepresyorbelirtilerinin merkeziyet dereceleri

t eqlpiizte 18del BBminwt gP r e i ki

Maximum: 0.37

aj daki

araséndal

et d¢zeyli
denecek

ol

in sor
© SCL20: Kolayca aglama
© SCL22: Tuzaga distriimaslik hissi
© SCL26: Kendini suglama
© SCL29: Yalnizlik hissi
© SCL30: Karamsarlik hissi
© SCL31: Hersey icin fazla endise duyma
© SCL32: Herseye Karsi ilgisizlik
© SCL54: Gelecek konusunda Umitsizlik
© SCL71: Herseyin yik gibi gérinmesi
© SCL79: Degersizlik duygusu

ajerl ek

Strength Betweenness

Closeness

SCL79 1
SCL71 1
SCL54 1
SCL32 1
SCL31 4
SCL30 1
SCL29 1
SCL26 1
SCL22 1
SCL20 A
SCL151
SCL14 1
SCL5 1

¢i ze@QSomddizasyobel i rtil erinin

yojunl akma

vV e

d¢

d¢] ém arasén
mer kezidy&t, ndl pheylwiéacohn r y
g¢-1 ¢ SBLBO di el imr toil s
é k
SCL306 un hegn&CL31meanrdé& 8C1.38yd e tn i
d¢zeBde ngdknabkt iSSCeERBOOGeutnk i hojlddadkpip ¢ m
duk- a
kadar

y al

(

0



Somatizasyon

Somat i

3.20)i ncel endi jJjinde

zasyon

mer keziyetl eri

anl akeél(nta kztea dgb€lL4Bise2amg k s i n e

d¢ke&knveevr esel

Cutoff: 0.1

bel irti

Maximum: 0.29

SCL4806i n

dé¢j ém ol ar ak

¢ i z e RlgSomaiizasyobelirtilerinin merkeziyet dereceleri

dijer

Somatizasyon Belirtileri
© SCL1: Bas agrisi
© SCL4: Bayginlik ya da bas dénmesi
© SCL12: Gbgus ya da kalp bolgesinde agrilar
o SCL27: Belin alt kisminda agrilar
© SCL40: Bulanti ya da midede rahatsizlik hissi
© SCL42: Kas agrilari
© SCL48: Nefes almada guglak
© SCL49: Soguk veya sicak basmasi
© SCL52: Bedende uyusma
© SCL53: Bogaziniza yumru takilma hissi
© SCL56: Bedenin gesitli kisimlarinda zayiflik
© SCL58: Kol ve bacaklarda agirlik hissi

bel irti

a ] nteekeziyee derecadina n

bul unmuxktur

Strength

Betweenness

Closeness

SCL58
SCLA6
3CL337
5CL327
5CL43
3CL48 1
3CL42 1
SCL4A0 A
SCL2T A
SCL12 7

3CL4A

Jcu

¢i zekPge¥BKkiemanl! ek

[

bel irtil

erini

n yojunl akma
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Ofke-Diismanlik

Ofke-Diismanlik Belirtileri
o SCL11: Kolayca giicenme, rahatsiz olma hissi
0 SCL24: Kontrol edilemeyen &fke patlamalari
0 SCL63: Bir baskasina zarar verme, vurma drtaleri
0 SCL67: Bazi seyleri kirip dokme hissi
0 SCL74: Sik sik tartismaya girme
o SCL81: Bagirma ya da esyalari firlatma

Cutoff: 0.1 Maximum: 0.33
SCL67, SCL81, SCL24 d¢j é¢mlerii arasénda h
anlamlé bir fark g°r¢l mese de SCL67 d¢j] émeén
dijer d¢] ¢ mllkeir-diemdebledAuapgeaei g°r ¢l mektedir . Bu
aj daki en mer kezi dée¢] ém ol duju degkenegl mekt e

en zayéf d¢] ¢m oBuanraa kg °grPer ¢9 Qrieokkitéarmditi e i. & gz @
ol duj u, SCL11O0yokdenecekekadarjaz t¢kziesriimidne ol duj u d¢ K

¢i z e P3g e ¥-B Kk e mabelirtiledinin merkeziyet dereceleri

Sirength Betweenness Closeness
SCLE1
SCL741
SCLG7 4
SCLE3A
SCL24+
SCL114
45 40 05 00 05 10 00 05 10 15 ‘ 0 |
¢i zePligFwbikdanksi yete belirtilerinin yojunlakma aj
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Fobik Anksiyete

Cutoff: 0.1

Fobik Ankisyete
© SCL13: Caddelerde veya agik alanlarda korku hiss
© SCL25: Evden disari yalniz ¢ikma korkusu
0 SCLA47: Otobds, tren gibi araglarla yolculuk etme korkusu
© SCL50: Sizi korkutan belirti ugras, yer ve nesnelerden kaginma
© SCL70: Garsi, sinema gibi kalabalik yerlerde rahatsizlik hissi
0 SCL75: Yalniz birakildiginizda sinirlilik hali
0 SCL82: Topluluk iginde bayilacaginiz korkusu

Maximum: 0.39

Fobik anksiyetd e | i rt i | er i [

yakénl ék merkeziyet.i

farkl el akt éej é

dijer d¢$PClml &2 di s e

de¢j é¢mder

ncelendijinde SCL13 c

en y¢ksek degjéem ol duj

gzl enmi ktir. SCL25 ve SCL47

bu

ajda yer alan merkezi

¢ i z e P5gFmbikanksiyete belirtilerinin merkeziyet dereceleri

Strengih

Betweenness

Closeness

SCLE2

SCL50 1

SCL47 A

SCL257

SGL137

¢i z e Reg@bse8fK o mp ¢blesliifrt i |l erin yojunl akma a

2-15 0 05 00 05 10

—>
(o]
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OKB

Obsesif-Kompisif Belirtiler
© SCL3: Tekrarlayan, hosa gitmeyen di:
© SCL9: Olaylari animsamada glglok
0 SCL10: Dikkatsizlik ya da sakarlikia ilgili disOnceler
© SCL28: Islerin yapilmasinda erteleme duygusu
© SCL38: Islerin dogru yapildigindan emin olmak igin ok yavas yapmak
0 SCLA45: Yaptiginiz isleri bir ya da birkag kez kontrol etme
© SCL46: Karar vermede glgiik
© SCL51: Higbirsey disinmeme hali
© SCL55: D rinizi bir konuya yogunlastirmada gOglok
© SCL65: Yikanma, sayma, dokunma gibi bazi bazi hareketleri yineleme hali

Cutoff: 0.1 Maximum: 0.4
OKB k¢mesindeki belirtil &nceyloejnudn I]a knnidae
d¢j é¢émegnegn  aj czerinde en etkildi d,épop kim ol d

d¢j ¢émegn ajda yer al agng -dimeerrk ead djyemli emn v g%@mh
go°r ¢l maAgRkwekdidrgzeyiayersenbSE€eRB8 ve SCLAYRr d¢ ¢

al dge’jre¢ | mekt edi r .

¢i zelg@bse8ftKomp ¢l si f Bel irtilerin Merkeziyet Der e

Strengih Befweenness Closeness

(L1657
5CL557
alLa1
SCL461
8CL451
5CL3a+
5CL284
aCL107

5CL9A

5CLIA

~

¢i z e PBgRsiko8zmb el i rtil erinin yojunlakma aj é
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Psikotizm

Psikotizm

© SCL7: Herhangi bir kimsenin ddsancelerinizi kontrol edebilecegi fikri
© SCL16: Baska kisllerin duymadiklari sesler duyma
© SCL35: Diger insanlarin sizin 6zel di
© SCL62: Size ait olmayan disincelere sahip olma
0 SCL77: Baskalariyla birlikte olunan durumlarda bile yalnizlik hissetme
© SCL84: Cinsiyet konusunda sizi rahatsiz eden dasiincelerin olmasi
© SCL85: Gnahlarinizdan dolayl cezalandiriimaniz gerektigi dasinces
© SCL87: Bedeninizde ciddi bir rahatsizlik oldugu dastincesi
© SCL88: Baska bir kisiye karsi asla yakinlik duymama

0 SCL90: Aklinizda bir bozuklugun oldugu dasincesi

lerinizi bilmesi

Cutoff: 0.1 Maximum: 0.3
Psikotizmk ¢ mesi nde ki belirtiler yojunl akma
SCL35 d¢jeée¢mlerinin aj czerindeki en et ki
aj daki en -evBwseajda¢figimelgr bir di kkat
araséentdargbal banté ol maseéedeér SCL16 her

da ajdaki en g¢-1 ¢ degj éemler

den biriyle

ol abil ecejini de¢kendegr mektedir

¢ i z e R9gRsikoBzmbelirtilerinin merkeziyet derecet

Strengin Belweennass

Closeness

SCLO0
SCLe8 ]
SCLETH
SCLE5
SCL84
SCLTT
SCL62
SCLY
SCL16

SCLT A

¢izelge 3.30 Paranoid d¢keéence

bel irt

er i
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Paranoid Diistinceler

o SCLE: inizdan pek cogu igin ini suglama
© SCL18: Cogu kisiye glivenimemesi gerekSigi hissi
© SCL43: Baskalarinin sizi gézledigi ya da hakkinizda konustugu hissi

© SCLB8: ilmadigh fikir ve sahip cima
© SCL76:B inin sizi ini igin yeterinos takdir stmedigi hissi
© SCLB3: izin verirsaniz insanlarin sizi i duygusu
Cutoff: 0.1 Maximum: 0.24
Paranoidd ¢ Kk ¢ ncel er k¢mesi ndeki belirtiler y o
SCL83, SCL68 ve SA3 d¢J ¢ml er i nin aj czerindeki en

go°r ¢l mektektedir

Ci zellPara.ndi d dg¢ Kk ¢mekeziyebderedelerit i | er i ni n

Strength Betweenness Closeness
SCL83
SCL76
SCL68
SCL43
SCL18-
SCL8A
-0 05 00 05 05 00 05 10 -0 <05 00 05 10
Ci zeB2ge KBk idluggraarlra&dd& k belirtilerinin yojunl akma
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Kisilerarasi Duyarlilik

Kislleraras| Duyariliik Belirtiler|
© SCL6: Baskalarl tarafindan elestiiime duygusu
© SCL21: Karsi cinsten kisllerle utangaciik ve rahatsiziik hiss!
© SCL34: Duygularinizin kotayca Incitiiebéimes! hal
© SCL36: sizl digl veya d yg!
© SCL37: Baskalarinin sizl sevmedigl ya da dostca olmayan davranisiar gdsterdigl hiss|
© SCL41: Kendini baskalarindan asagi gorme
© SCL61: Insanlarin size baktigl ya da zaman duyma
© SCL6Y: Baskalarinin yaninda kendinl gok sikiigan hissetme
© SCL73: Tophum Iginde yer iperken huzursuziuk

duvausy

Cutoff: 0.1 Maximum: 0.37

Ki kil erarasé duyarl el ek k¢ nmesSCh@bmkdaj] bel i

g¢- merkeziyyegfigcméery gk sl @ kBuu nga® rgellrnee kbtue dii kri. ¢
czeriadlei lein d¢gj ée¢mler olduju déegkegnegl mektedir
¢i zeB3yeKBkidluggraarla&dd & k bel irtilerinin merkeziyet
Strength Betweenness Closeness

seLm

SCL69

SCL61

SCL41

seLa7

SCL36

SCL34

seLat

SCL6

-1 0 i 0 ' -1 0 1
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323.Bayes éAj Il ar

Yo] unlagk na &€ mekeziketi geregelemer ne kadar bel i rt
k¢meler i -inde yer al an Dbyianesyétesla bded ibrut iajelr:
y°ns¢gz ol gug mml er iiariakskéinndiank inas é | bir vy°nel i
Bu nedenl e beliinrdteik ik ¢omerleeyrsie | belirtilerin

amacegpea téer manma al gbhay ¢ aeaem@ly lya r @alrAhcakn @l umlé &
bel irti k¢mel erindeki bireysel belirtiler
-ojunun tutarl el ek katsayélaréenén d¢kek ol
derecesinin d¢ké¢gk ol masé nedeninynhae aylag onréiztcna
il e i nce@dkatizmmvean ksiyetel bel nrni gk pmkezivef i - i
derecéeriy ¢ k s ek bluilruenmyssaeldabeut atl élag] a rBdagyrepsk aogl d

ol ukturul mamécxt éer

Tablo 316.Bayesa | € nadyarkét | ar én g¢- ve y°nelim katsayeéel a

Sér a Nereden Nereye Gg¢ - Y°n
1 SCL5 SCL14 0.09 0.54
2 SCL5 SCL15 0.47 0.45
3 SCL5 SCL20 0.13 0.38
4 SCLS SCL22 0.59 0.65
5 SCL5 SCL26 0.11 0.45
6 SCL5 SCL29 0.06 0.66
7 SCL5 SCL30 0.03 0.56
8 SCL5 SCL31 0.04 0.70
9 SCL5 SCL32 0.03 0.65
10 SCL5 SCL54 0.05 0.76
11 SCL5 SCL71 0.16 0.67
12 SCL5 SCL79 0.05 0.65
13 SCL14 SCL5 0.09 0.45
14 SCL14 SCL15 0.83 0.64
15 SCL14 SCL20 0.21 0.31
16 SCL14 SCL22 0.17 0.79

119



17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

41

42

43

44

45

SCL14 SCL26
SCL14 SCL29
SCL14 SCL30
SCL14 SCL31
SCL14 SCL32
SCL14 SCL54
SCL14 SCL71
SCL14 SCL79
SCL15 SCL5

SCL15 SCL14
SCL15 SCL20
SCL15 SCL22
SCL15 SCL26
SCL15 SCL29
SCL15 SCL30
SCL15 SCL31
SCL15 SCL32
SCL15 SCL54
SCL15 SCL71
SCL15 SCL79
SCL20 SCL5

SCL20 SCL14
SCL20 SCL15
SCL20 SCL22
SCL20 SCL26
SCL20 SCL29
SCL20 SCL30
SCL20 SCL31
SCL20 SCL32

0.05

0.07

0.35

0.43

0.91

0.04

0.06

0.08

0.47

0.83

0.23

0.16

0.04

0.04

0.09

0.46

0.74

0.21

0.61

0.04

0.13

0.21

0.23

0.78

0.29

0.02

0.39

0.41

0.34

0.26

0.26

0.42

0.73

0.53

0.54

0.35

0.33

0.71

0.32

0.36

0.22

0.32

0.18

0.37

0.45

0.57

0.61

0.68

0.66

0.59

0.33

0.34

0.5
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46

47

48

49

50

51

52

53

54

55

56

57

58

59

60

61

62

63

64

65

66

67

68

69

70

71

72

73

74

SCL20 SCL54
SCL20 SCL71
SCL20 SCL79
SCL22 SCL5

SCL22 SCL14
SCL22 SCL15
SCL22 SCL20
SCL22 SCL26
SCL22 SCL29
SCL22 SCL30
SCL22 SCL31
SCL22 SCL32
SCL22 SCL54
SCL22 SCL71
SCL22 SCL79
SCL26 SCL5

SCL26 SCL14
SCL26 SCL15
SCL26 SCL20
SCL26 SCL22
SCL26 SCL29
SCL26 SCL30
SCL26 SCL31
SCL26 SCL32
SCL26 SCL54
SCL26 SCL71
SCL26 SCL79
SCL29 SCL5

SCL29 SCL14

0.03

0.04

0.03

0.59

0.17

0.16

0.19

0.79

0.07

0.03

0.19

0.67

0.06

0.22

0.20

0.48

0.06

0.07

0.46

0.56

0.48

0.34

0.20

0.28

0.38

0.26

0.40

0.12

0.68

0.35

0.45

0.49

0.49

0.61

0.52

0.33

0.58
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75

76

77

78

79

80

81

82

83

84

85

86

87

88

89

90

91

92

93

94

95

96

97

98

99

100

101

102

103

SCL29 SCL15
SCL29 SCL20
SCL29 SCL22
SCL29 SCL26
SCL29 SCL30
SCL29 SCL31
SCL29 SCL32
SCL29 SCL54
SCL29 SCL71
SCL29 SCL79
SCL30 SCL5

SCL30 SCL14
SCL30 SCL15
SCL30 SCL20
SCL30 SCL22
SCL30 SCL26
SCL30 SCL29
SCL30 SCL31
SCL30 SCL32
SCL30 SCL54
SCL30 SCL71
SCL30 SCL79
SCL31 SCL5

SCL31 SCL14
SCL31 SCL15
SCL31 SCL20
SCL31 SCL22
SCL31 SCL26
SCL31 SCL29

0.04

0.04

0.07

0.40

0.04

0.43

0.46

0.29

0.63

0.40

0.59

0.58

o
N
~

o
(2]
()]

©
[0}
Ry

o
()]
»

o
Ul
\I

o
\‘
Ul

o
[e)]
(]

‘.O
\‘
N
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104

105

106

107

108

109

110

111

112

113

114

115

116

117

118

119

120

121

122

123

124

125

126

127

128

129

130

131

132

SCL31 SCL30
SCL31 SCL32
SCL31 SCL54
SCL31 SCL71
SCL31 SCL79
SCL32 SCL5

SCL32 SCL14
SCL32 SCL15
SCL32 SCL20
SCL32 SCL22
SCL32 SCL26
SCL32 SCL29
SCL32 SCL30
SCL32 SCL31
SCL32 SCL54
SCL32 SCL71
SCL32 SCL79
SCL54 SCL5

SCL54 SCL14
SCL54 SCL15
SCL54 SCL20
SCL54 SCL22
SCL54 SCL26
SCL54 SCL29
SCL54 SCL30
SCL54 SCL31
SCL54 SCL32
SCL54 SCL71
SCL54 SCL79

0.44

0.05

0.04

0.21

0.03

0.06

0.03

0.03

0.76

0.42

o
\‘
w

o
[ee]
s

o

4

w

0.64

o

0.64

o
o))
o

0.30

0.50

0.68

0.77

0.62

0.23

0.57

0.62

0.53

0.54

0.50

0.43
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133 SCL71 SCL5 0.16 0.32

134 SCL71 SCL14 0.06 0.26
135 SCL71 SCL15 0.61 0.54
136 SCL71 SCL20 0.04 0.43
137 SCL71 SCL22 0.22 0.50
138 SCL71 SCL26 0.20 0.38
139 SCL71 SCL29 0.52 0.27
140 SCL71 SCL30 0.36 0.17
141 SCL71 SCL31 0.56 0.20
142 SCL71 SCL32 0.44 0.22
143 SCL71 SCL54 0.64 0.42
144 SCL71 SCL79 0.50 0.35
145 SCL79 SCL5 0.05 0.34
146 SCL79 SCL14 0.08 0.46
147 SCL79 SCL15 0.04 0.42
148 SCL79 SCL20 0.03 0.51
149 SCL79 SCL22 0.63 0.68
150 SCL79 SCL26 0.48 0.47
151 SCL79 SCL29 0.97 0.38
152 SCL79 SCL30 0.45 0.29
153 SCL79 SCL31 0.26 0.25
154 SCL79 SCL32 0.05 0.37
155 SCL79 SCL54 0.72 0.36
156 SCL79 SCL71 0.50 0.64

Tablo 3161 ncel erl®i jdiepdeesyon bel irt 10900 kezr as én
°ny¢kyamet aspkt edi |l mesilségdnlugubbdfameé&tukedr
Ancak biunil rsdo@ceg ¢ v e KP%n sayéseé O.5006naynr egzer
ol ukturg?ancia(jtdder kg Buldyrétl arayrat lcawven dg
y°n kattabladaal ne &€ -biezliilretrielkmi &t Tabl(oTdab | per3. dl
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hanesindeki rakam PCPhiy¢stkdjeom grnpededd ®h dixlt iux
ajlarda g°r¢l me ol aséel gPanheéenmeg°belitacktédy.a da k
¥rneRinseérada Peg] ahAOCdIICGLH ¢ nyclnnee | i mi g°ster

°ny¢kl eme il e obPBObumulalb mma kageak dearg hvaeoe n %7 6 €
belirtilen y©°nde birloydl°>.nl @e@madag®iss er malktuen
d¢j ¢émegnden SCL30 d¢egj e¢megne bir y°nelim ol duj

yamh 20, nde rastl anmasé nedimnBiCLISoédpda SEL 8

Kekli.ndedirr

Depresyon belirti K ¢ mes.i i -i ndeki her b i
d°nge¢sgmgel er kull anél arak olukturulan tepe
ayretlarén kalénl éjée y°nel me g¢ceneg glosterr
SCL 31 ve SCL 32560
yynelimlerin ise séraséyla SCL30 ve SCL31,

4

SCL20SCL32 ve SCL1 arasénda 1a;¢d wjed 9ge° r3¢ 13mMe Kk |

ye dojru g¢é¢-1 ¢ y°onelimler

Tablo317.Bayesa] énda yer alan en g¢-1¢ 4 ayét
Nereden Nereye G¢ - Y°nelin
SCL29 SCL79 0.97 0.61
SCL30 SCL31 0.99 0.75
SCL30 SCL32 0.97 0.69
SCL® SCL14 0.91 0.73

Ajda yer alan ayrétlaréen ge¢layk&theay&ke i
g°r ¢l mektedir @7dbl baBka3id¢e¢)jBayes il e bajla
ol ukan adaceéekl ar .»Bunedemlekatduerc e ¢giezreibygep | kdanl 8abnl a

yorumlaimé Kk t e r
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¢i zelbgDeprésyod el i rtil eri bayes ajé (ekik=0.85)

@@

Bayeadaajyer al an en g¢- ISEL3GEIy BGA31li ann Kk ns e
ol ukt ur ulY@%undag °lmgkyr éca bu il ikkinin SCL3C
y°nel dijJi ol ukturul an .ByninaksieeSCLY bH6GLBGIa& g° z
y°nel me ol aseéel é] & (PallB3.19.1 aB w kd dBual yuengmwick & yuark | a
ge°r ki KKkiSCL3D dyadGin3i& e  dool] nn aulB& netdemle. depresyon belirtilerinin
SCL3® d &86lL30b vy e ayr eodc@EEHRBVEO ve sSChibdals eemal a
y°nelim izl edijBiundg¢kgelmeel nfekkareadmsrar | ék Hi ssi
endi ke edugmmepleddial] i iKaramsarl ek hi ssiionin

etkileyereks onr as énda A F®@erhjairdaglee & zddlli npanyaen | i ri | i K
-ékaremeée.Dygmeal abiirl ige¢-1¢ il i kki (Tablo3SlQ.L29 v e
Buna g°re yalnézléek hissinin dejersizlik du

3.2.4. Kanonik KorelasyonAnalizi

KKA bir analiBdoyéhitiemg ©l1@a8aak 1936) tara

y°ntemin amacé iki dejikken k¢gmesinin birbi
deji kkenli ilikkide bazé delpmektiKNinmoh,lenson, nas é
& Gates, 201Q) Bu I Isiemk iet i kler alred s &iiklee &okelasyon olarak

beti mlenebilir. Bu deji kkenl er analizdeki
kombinasyon;, zeri ne temel |l enir. KKA6nde her i ki

dej i kKkere ih-ear iirki k¢ medeki dejikkenler doj a
(Fan ve Konold, 201831). Kanoni k korelasyon analizinde,

arasénda bajémlée ve bajémséz dejikken set.i
amacé bajémséez dejikken setinin bajémleée dej
y°neli ARhceak kanoni k korelasyon @&nalei zbiarf demns
deji kken seti gibi bir ayAlebmayntalb,, 2l @] mals:
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¥nerenker & YRKmaizki 20&aB)kken grubu araseén

[ I zorunl ul uj u bar énddrim&dgjiénidlin Kem
edebil mektedir. Ejer X ve Y dejikkenleri te
ol ar ak nin KKA, O6her bir -1 ft araséndaki kor el

°ng°re¢ce¢e ve kriter deji kkenlerinin dojruse
( Menevkeo033) u, 20109:

Bu y°ntem &ynmeémlzianganmdagP rehtea amdcaki Snerhk
arz etmeyen sonu-larén el de edi |l (bbesryvee vyol
Henson, 2005)

Kanoni k korelasyon katsayeésé i ki dejickker
dejere karkél ek gel enéshé ri IPee abrislodni rkiorr.e | Baus yko
deji kKken K¢ mes.i t aatakavf aérnydaanns € p a ynhiakktéa raénn é b
fonksiyodar( ya da dej i Kkkenve gklrzil teenre nd eyjoir kdkaeyré cke¢ me
edi | mi kK k@hernyeeyHénson,2eD®ror el asyon katsayeéesée, ik
sadece dojrusal ili kkilerin derecesini ° 1 -
i I i K ki niank kdéenrdeac egsei r -he KKaymj2008:13)Ukzinra nV earr ebikeKzA 6 n i

hi potez sénamakukl eamiél mamasméefgebektiyPinniem

I Kl emi ol arak el e al én(FexveHagmean® 2017) J i ni  bel i
KKA6nHKHel anak el de edilen kanoni k model ir
ol madejéené g°steren -ok dejikkenli anl aml el
Tablo 318. ¢doef i kkenl i anl aml él ék testl eri
Test / Dejer YaklIl ak Varsay.DF Hata DF F Anlam
Pillais 57793 2.26096 * 50.00 86500 .000
Hotellings 72332 242167 * 50.00 837.00 .000
Wilks 52542 2.34365* * 50.00 77412 .000
Roys .28830

*p < .05, **p O .01; ***p O .001.

Tablo 3186 e g¢ltréen bt est | erandl.@Mm&a kil elyii nidiek t e

-ok kull anéhbmbdéd it el | i ngs
Tablo319.¥zdej erl eri ve kanoni k korelasyonl ar
Kk N ¥z Dej Y¢izde YéJ é1 mal Kanonik Kor. Kan. kare
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1 420 54.61 54.61 54 29

2 145 18.85 73.26 35 12

3 103 13.40 87.65 30 .09

4 .084 1092 97.57 27 .07

5 017 2.22 100 12 .01

Tablo 3.19 6 dkanonik fonksiyonunun korelasyonun karesin saj daki S ¢
g°steril mektedir. Buna g°re 90unkuanod2i k K&

korl easyonaiaglkl &dhakbsaadaér

Tablo 320. Boyutazaltma

Ko k1 e Wilks L. F Hipotez Hata SD F anlam
SD dej .
1 .52542 2.492%** 50.00 774.12 .000
2 .73827 1.634* 36.00 638.81 .012
3 .82773 1.438 24.00 496.55 .083
4 .91324 1.225 14.00 344.00 .255
5 .98401 485 6.00 173.00 .819

*p < .05, **p O .01; ***p O .001.
Tablo32 0 6g®r ¢l d¢j ¢ ¢zere 5 Kk awio nkiskd.s® 2F6k 2, y 0o n

774.12=234, p<.001) v e i kincisi (Wil ksods >=<0D3 827,
anl amBwemdarg®re iki deji kken k¢mesi baimcas énda
fonksi 948(@-0562,i n ki nci P2/(¥0F3)oyloanr ak imesapl anme

Tablo 321. Psikolojikb el i rt il erin dejikken k¢mesine et kisi
Variable Sg. Mul.  Adj. R-sq. Hypoth. MS  Error MS F Sig. of F
R

ANX .19387 17122 7.00162 81780  8.56149** .000
DEP .21568 19365 5.23872 53513  9.78966* * .000
FOB .15928 .13566 5.42133 80380  6.74466™* .000
HOS 15747 13381 7.34646 1.10410 6.65378** .000
KAD 19532 17271 5.62127 65054  8.64098* * .000
OKB .18245 .15949 4.81236 60571  7.94500** .000
PAR 17647 15334 6.08175 79722  7.62869* * .000
PSK .22396 .20217 6.84093 66584 1027420+ * .000
SOM .22093 .19905 6.36510 63049  10.09555* * .000

EK 14251 11843 4.10811 69433  591667** .000

*p < .05, **p O .01; ***p O .001.

Psi kol oj ik belirtiler k¢mesine bakél deéej
(p<0.0019° ro¢lldmegka, k Kk ¢ mey i en -ok a-éeklayan
(0.223), SOM (0.2D), DEP (0.25) ol ar ak [(rabloB2l). enmi Kt i r

Tablo322.0Ortakd ejJ i kKkenl erin kanoni k fonksiyonlara kat
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Deji kKkel 1 2 3 4 5

DS -.182 -.018 .006 -.190 -.069
Fd .034 .094 -.324 -.046 .030
FKS .010 -.163 011 233 -.104
DKH .043 -121 .085 .009 .233
CKS -.094 124 .052 .082 .085

¢¢TONnén fanksiyanlarakt andar di zk atekdéddéemeanilkakeéel d
Kanonik fonksiyone n y ¢ksek katké vBDKSEMoritladko@kSP i K Kk
ol duj u g?©° (TabloBR Kkt edi r

Tablo 323. Baggémi ekenl erin kanoni k fonksiyonlara ka

Dej i Kk 1 2 3 4 5
ANX -.007 .350 1.357 716 916
DEP -.190 -.409 -.159 -.832 .169
FOB .044 759 -.979 -.791 148
HOS -.065 -.439 -.218 -211 -177
KAD -.168 -.649 -.158 1.072 1.125
OKB -.156 801 1.050 -.599 -.321
PAR -.055 -.622 -.149 -.896 -.147
PSK -.322 671 -.545 544 -.301
SOM -.596 -.490 297 125 -.669
EK 241 .089 -.787 .686 -.898
Psi kol oj ik belirtilerin kanoni k fonksiy

fonksiyona en y¢ksek kat k@®96yile PSKR0.322r t @lkd Wjeyg i
gor ¢l m@blod828). r

Tablo 3.2. 1. K¢mednin Kanoni k Yokl eri
Dej i kKkel 1 2 3 4 5

DKS -.856 -.421 -.176 -.242 .013

FiH -.260 -.111 -.889 118 313

FkS -510 -.558 -.307 569 -.105

DKd -.183 -.589 -111 -.053 778

CKs -676 443 .019 486 .330
Kl kg mé&dek.i deji kKkenl erin kendi k ¢ me syi¢grke ol
katsayésédbpiygkeroll @&@onnik sD K083 -ii Ine06THBKSE  (

Fonksi YOKMHO i(58 n-055K3uf u go°r ¢l mdktedir (Tabl c

Tablo 3.5. 2. Kéemednin Kanoni k Yokl eri
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Dej i Kk 1 2 3 4 5

ANX -.823 219 .098 106 148
DEP -.855 -.062 -.039 -.109 .085
FOB -.669 481 -.343 -.128 248
HOS -.698 -.291 -.045 -.251 -.085
KAD -.792 -.151 -191 .099 420
OKB -.782 167 226 -.269 -.046
PAR -722 -.217 -.184 -.315 109
PSK -.882 157 -.246 029 .016
SOM -874 .065 064 211 -.249
EK -.673 .088 -192 248 -.306
2. K¢ medeki dej i Kk e kdnanikyi nk |kéenida ¢ dc& jkeensd an

kat sayés é& elj¢yekke nd088nilePSKE@EV) (ol duj u geo°r ¢l mekt
3.25).

Tablo 3.5. 1. Kiganed@ai e meye kanoni k yeokl eri

Dej i kKkel 1 2 3 4 5
DkS -.446 -.150 -.054 -.067 .002
Fid -.142 -.039 -.274 .033 .040
FKS -.277 -.198 -.094 .158 -.014
DIKH -.100 -.209 -.034 -.015 .100
cks -.368 .158 .006 135 .042

KI kK mé&deki d ekjairkkkée nk gkne pneniok ap¢ kl eri ne ba
katsayésé b¢egyéiK.olKamoadeijki B K8HASe ryiiolmed.IEBK S (
2. Kanonikf onksyi on0.2090iInd uDKuH g(°r ¢l méxt edir (Tabl c

Tablo 3.7. 2. K¢mednin Karké K¢egmeye Kanoni k Y¢gkl1 eri
Dej i Kk 1 2 3 4 5
ANX -.448 .078 .030 .030 .019
DEP -.465 -.022 -.012 -.030 .011
FOB -.364 171 -.105 -.036 .032
HOS -.380 -.103 -.014 -.070 -.011
KAD -.431 -.054 -.058 .028 .054
OKB -.425 .060 .069 -.075 -.006
PAR -.393 -.077 -.056 -.088 014
PSK -.479 .056 -.075 .008 .002
SOM -.475 .023 .020 .059 -.032
EK -.366 .031 -.059 .069 -.039
2. K¢ medekikadrekjéi kd¢card yelranmnoni k y ¢kl erine

kat sayésé b¢gye¢k. oKanodeKki SOM@RIESElg RSK (0479 n
2. Kanoni k FOBMOK&pYydoj u-ghr ¢l m&@ktedir (Tabl o

Tablo3.B8. A-ékl anan varyansén oraneée
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Kanoni k D K¢gme 1 Ki Kgme 1 2K Kgme 2 K Kgme 2 K

Tar af éni Tarafeéen Taraf én. Tarafeéen
1 310 .092 .610 .180
2 .210 .026 .050 .006
3 .189 .018 .035 .003
4 127 .010 .039 .003
5 .165 .003 .044 .001
Dejikken k¢gmelerinin kendi si ve karkeéet Kk

bakéel déjénda k¢gme ldepiwvkaepads@&h@p] AikkiKamaom
0.210 oranéndalkKaonitd esjii ki &adanj Kk dej i Kke
0.026 oranéeénda k¢gme 2 taraféndan a-ékl andé]j
dejiikkiem 0. 61l@ej2kKklkaand6nDBO0O oranénda kendi s

dejiikkiem 0. 180 onkXsikamomi-kn 0. 006 oranénda
g°r ¢l 1iTatot3.29).

Tablo329.¢ocuklaggle travmal aré ile psikolojik belirt
fonksiyonlar i-in kanoni k -°z¢ml eme

Dej i KKk 1. Kanonik Fonksiyon 2. Kanonik Fonksiyon

HK rs rs3(%) HK rs rs’ (%)  h3 (%)
DKS -.182 -.87 .75 -.018 -.08 0 75
FKH .034 12 .01 04 .34 A1 12
FKS .010 A6 21 -.163 72 51 72
DKH .043 .18 .03 -.121 -.51 .26 .29
CKS -.094 -.50 .25 -124 .66 43 .68
Rc? 29 12
ANX .007 -.07 0 -350 34 A1 A1
DEP -.190 -15 .02 -.409 -.33 A1 A3
HOS -.065 -.07 0 -.439 -49 24 24
KAD -.168 -.15 .02 -.649 -.57 32 34
OKB -.156 -13 .01 -.801 -.68 46 A7
PAR -.055 -.05 .0 -.622 -.60 .36 .36
PSK -322 -.29 .08 671 61 37 45
SOM -59% -.52 27 -.490 43 .18 45
EK 241 21 .04 .089 .07 0 .04

Fakt°r d44bjalei zzedende fakt°r y¢gkegne sahip

kabul edi |l mesi nden hareketl e kanoni k kar o
deji kkenlerin i-inde bulundukl aré veri set.i
tespitedilmsinde|.45[d ej er i ° | - ¢t (SheayvaHensar, 20@u adddenla d € r

Tablo3 . 294%y& ¢zeri ol an yapé katsayéelaré ve Kk

¢i zeBege ¢i8lTe psi kol oji k belirtiler araséndaki 1.
kanoni k korelasyon dejeri -izel gesi
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Her iki kanonikf onksi yonda ham ve standardize k¢
bakél déjénda farkl & so020u-¢ i@z e-®. 8urgpdedeshérk me kK t
i ki fonksi yiarejrerrkatrél dajceRlenmel i dir (Tabl o

Kanonik korelasyon analizs onu-1 ar & i ncelendijinde baj
kanoni k fonksiyona en fazla katkéyeée sajl ar
baj émseéz deji kkenl er FKH ve DKH i se dej i
sajl amamaktader . Psiikade o] s & OKBj r SOMer PBKmMmi

k¢mesine en fazla katke sajlayan 28)lt deji KKk

¢Ci zel8ec¢c8T3il|l e Psirkaosléondak pBaeylliarktéllaenr ort ak vary

%41

Tablo 3.36 a yer alan birinci ve ikinci kanonik fonksiyona ait’rd e ] er | er i ni

toplanmaséeyla el de edilen -ocukIluk -ajé tre

ortak varyans hesaplandéjénda ortalB).varyans
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4. TARTI kMA VE SONUC¢

41Bekl entilerin Tartékel maseée
Bu -al ékmada ¢¢T ve psikolojik belirtiler c
incelenmi Ktir. El de edil en bul gul ar dej er |

ayrétl aren ajérl ek dr¢zegtleriol dujas émgda ¢ amg
u

i Ol Kturulacak yojunlakma ajé ¢zerindeki d
ajérl ek dejerleri arasénda anlamlée bir fark
g°stermektedir.

H1 h potezam okKaxkgamandan beklent | er ncel

1. ¢ocukluk -ajé travmalareé yet «kk nl kt
bulunmuktur. Bu nedenle bu beklent n n karck

Kanon k korelasyon anal z kosloonjucku ndeal °rntc
iczere k ayre dej] kKken k¢gmes n n b rb r vy
Bajémséz dej kKken n ortak dej] «kKkenl er aras

ol duju ve ondan sonfja ®dehsel enmt K mar eiKage
dej «kKken k¢mes ne kat k é sajl ayan dej «kken

dej kKkenl er araséndak I Kk vy veya etk |
korelasyonun yorumlaammaaé amester els r ymegdaesy
yoruml anmaseéndan farkl éder . Bu nedenl e k a
anal z n n bul gul ar éné destekl ed ] Kekl
dekegnegl mekted r. Ancak koacnuokn ukk k-ocarjeel asyanm
yet «kk nl kt ek ps kol oj k bel rt | er ar asé
°nem arz edeb | r.

2. Farklé t¢rden -ocukluk -ajée travmal a
bel rt | er rarmsféanrdkalké | é kz | gg°%kd teer d j tesp t
st smarén ps kol oj k bel rt |l erle dojrudan
etk ek m n n farklée yol har talaré z|l ed J

Bu kapsamda é- acuwkvlmak a+ &] ve ps kol oj k b
olab |l ecek 4 farkleéeée ol asé yol bel rlenm Kkt
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oluyla anks yete;yeimeb bkozakks kyatr &, veykou ¢
nevrottkl| eel | e I Kk d r (¢ zelge 3.14). ¢

<

raseéendak etk | ek m sajlayan yoll ardan k

D

a

v fob k anks yete arasénda gerzae&yemebelt
k ¢ mes bu -alékmada ol ukturulan ajda mer kez
da travma terler noon d jJer bel rt k¢ mel
bel rlienm kKt r. Kopr¢ aj éndameletl @ red( ¢ emne lk
Aj da bel rl enen ¢-¢ncég °neml y ol se duy
ps kot zm araséndak yol dur . Bu yol -duygu
d¢kmanl ek, ardendan paranemektdegd¢c¢ncelDér dge

duygusal st smarénkadmp¢glesyonbeglol utyl laembsles

F z ksel st smar vV e h mal duygusal S

et k | K rken ¢ nsel st smamade&jnr ddgreretk akh

e

mesaf el ol masénén neden n n °ncek -al e km
n st smarl arén -ocujun duygusal ve f
e

v ortamée deéaéensia,smhakcahan!| kedd yav

o

o

c
—>

tahm n ed | mekted r. ¢ocujun duyguseze

u

sel kK ddete ya da s°zIl ¢, akaj él amaya ma
n r ur.r Adwrakkmdb©yl e b r ortamda cC n
n

® o X

meyeb | r. Her ne kadar ¢ nsel st s

(o
D
(@) ~ X N

ujun duygusal ya da f z ksel gereks n ml

3. Depgesglonyojunl akma ajénda anks yete \
mer kez yet en y¢ksek d¢gjeém olarak bul unmuck

bel rt k¢mes ne yakéen olan d¢jéeémler ol sa d

Bu jd¢nl er n yordayécélek d¢gzeyl er de onl
(¢ zelgdabB)b6 Frhéklemden ol gu azaltarak yar

sayéseée azaltéldéjenda bu sonu-I| ardlal @ynesdyl
bu d¢jeée¢mler n merkez konumunu tey t et mekt
bel rt k¢mel er czer nde et k | ol duju s°y

Depresyonl a I Kk | bozukl ukl ar -ocukl ul
yaygéndersv@ikho vd, 2019; -Thhomeon vdd ., , 22070 ,;
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Ne me
vb. )
°ykyg¢
bel
Mu |

~ U a T a a

(o]

r

o < -

o @d

-~

® S C

(@)

ayv

K¢

4 .
y g
av

K
y g
k u

ra

~

J
| a

roff, 2017; Chr st vd., 201PAn kKabowrdk]| |
se °ncek arakteéermal arda depresyon ka

¢ yelta kk n hastalarda yaygén ol arak g?©:

rt | er el e alénéerken exl k eden anks
|l arkey vd., 2019). Buna g°r e duwkl-wk é-kanja
mal aré °yk¢gseg olan b reylerde depresyo
negl eb | r.

F z ksebaldéergamal éRf@dg] ¢ mg |l e dojrud
us al st smar yolcakl auylguwsial | sihulsmamu t
ma t¢renegn foz ksel st -gkama oll akuj ul, e ddi
k | ol duj u ge°r ¢l mekted r. Buna g°re
us al st smardamemaegré geep&t!l gnd dg¢ Ky

nul mazl eéj éna yapeélan b r saldéerénén b

kmasé neden yle f z ksel st smar én du
| d -Akt(aAk,g°® 202K madaBku -badl gul ar da bunu
yéséyla f zs&lsdér gasntl eskmarléee °If kek | o]

smen de ol sa karkeélandé]jé d¢gkegnegl mekted r

5.
kI
I

r K

C nsel st smar d¢J éméenégmunacmgté xaeky ol
ent karkéelanérken parano d d¢gkegnceler
-, somat zasyon yoluyl a I Kk | bul u
élandejée s°yleneb | r.

Somat zasyon d¢j] ¢émyhgn ckoseinu sedemar

as
r

ma
yn
av
rg
s a
| e
s a

r

éndak I K k ° nemsenmel d r . Daha ©°nce

h nde b r ps k yatr Kk bozukl uk ol arak t

nl ar én | g ksolno j k- e ktnr akv, ma | pasr € n f zyo
akl anab | ece]j savunul muktur. Her ne Kk
mat k b r ol aya maruz kalanlarda somat

ul anmadkKtaandyera.é@l armheags ak b | nen bakeéek a- &
n v¢egcudunda bazé dej kK mlere yol a-ar.

n b r araba |l e karkeéel akté]jénezeée d¢Keényg
k amal are bul uruz: Uyarané (arabayeée) fa
rs n z (kalp atéxklaréenéz heéezlaneér, g°z
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terl emen z artar vb.). Bunl ar én (shbanrulcaukn,d a2 Okl
102) . Bu nedenle somat zasyon bel rt |l er n
etk | ek m sajlayan k°pr¢ n tel J nde b r &
daha y anl akel ab | r. I2rj esronbh arséeddga led
atakl areéenén °nc¢l ¢ ol arak dejerlend r | eb |

¢ocukluk ¢ nsel st smar énén daha °nce dc¢
bulunduju (McNally vd., 2017, Pul velOma&n vd.
Ha | es vd.-Th&msd®n Fwd.l,er 2020) g°z °n¢gne  al
kal anlarda somat k bel rt Il er n ncel enmes
-ocuklujunda <¢ nsel st smar ge-mek psokan
bel rt |l er n n g°r¢leb |l ecej ancak ps Kkos

~

l ¢n¢gn g°z ardée ed | memes gerekt ] d¢ K,

_.‘
(@)

o]

nlarda somat Kk bel rt | er tadacélne] arda ay

(¢]
1

m K bulgularla (Calug , vd. , 2018; Camp
ayanl arda yeme bozuklukl areé g°r ¢l me ol a
u bozukluju g b bedeans &I Retrell] klol aynalky

enl e k s n n g¢-1 ¢ | kk | ol masé da

o 5 c cC «Q (@]
—>
—

resyonl a | kk s nde somat k yakénmal ar |l

- T Q X

-~

oynamaktadér . t ¢somarkd ulkntaa uzc kaélma get

o o o o <

ukl ukl arén g°r ¢l mes a- éskRomdamance ddd. ,b
|l svoranu, vd. , 2017; Sheff el d vd., 2013) .
kot Kk bel rt slker f akyto°rrd¢ay ahdubj u bru - al

ekl enm «kt r. C nsel st smar én somat z

o
D
2]
—

e
a
rl él ekl a I Kk | ol masé ¢ nsel st sn
b

>
o
—
~ Q

u duyma véek&kaemkter ze sosyal fob

sonu-|lanab | ecej n d¢kendegr mekted .

6 . Duygusal st smar d¢j éemeg °fke d¢gkmanl
dojrudan I Kk | bul unmuktur .stAnsmakr lka kd dj
I Kk | buliumaayek Yfekearano d de¢egkegnceler
Ayréca bu d¢jem anks yete |l e somat zasyon

bekl ent n n tamamen ol masa |dme kbt¢eyde kr .° 1 - ¢ de
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C¢ocuklukta duygusal st smara maruz kal-r
(Berzensk ve Yattes, 2010; Schul z vd, 2017

k k | k °zell kl er (Ferrer budunm@@dtrygr .g Du
st smar ge-m K ol anl arda anks yete bel rt
g°z arde ed | memel d r. A |e - nde s°%zl| ¢ t
vd. , 2009) , gevesndmatbakl aalanrt rFreyl @t sther me
(Gerdan ve Kurt, 2020) g°z °n¢ne al éendeéejeén
°ncek -al ekxmal ara dayanarak g¢venl bajl ar
bel rt ler denerye Imd e dl kid.er

Duygusal sd ¢ smamléamk °He&le rt | er l e doj
ncel enmes ger eken b r bul gudur (¢ zel ge
b¢téenl ekmes ve sajl éekl e I Kk adafkrl ekcuerfjab, |
dur umun da b rey n zamanl a nsanl ar dan K ¢
sékéntelar yakayar ak - ne kapanmaséna ve
°nce¢l ¢k edeb | ece]j de¢kenegl mekted br.r Konrceen
g°zlenm kkomp¢ ,IObsks bfel rt | er aj é ncel end
ver me g¢-1 ¢7 ¢ bel rt ler n n mer kez yet n
davranéxlar g b d jJer bel ratn | laexre | mad&jt daal é-r e
3.26) . Bu nkdmm¢les ofbskeasl frt | er k¢mes n n
bel rt | er yansétteéeje dée¢kenegl mekted r. De

mer kez b r bel rt ampeg bk Debetl ethmeser wap

d¢kegnceler n o n etk | ol dujunun g°r ¢l mes
vermede ya da d kkat yojunl aktéermada gg¢- |
yapél ab | r.

7. Khmal de¢ejjemlegrhb be&kpreamgdlyon ve anks ye
I Kk | bul unmaméck, ps kol o] k bel rt | er
st smar czer nden | Kk | bul unmuktur.

karkélanmadejée g°r ¢l mekted r

¢ocuk hmal n n g¢vens z bajlanma teérler
(W dom vd., 2018) bu -alékmada da bel rl end
akab nde buna bajl é ol arak yal neézdakhaal mal esro

sev yede ps kot Kk bel rtl ere yol a-ab |l ece]j
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travma te¢rloer - ndek en etk | travma t

bel rt |l er araséndak baj.Iti85) édal &k &l mée wtoad
f z ksel st smar ol mak ¢zere d jJer travma
bel rt lLerle I Kk | bul unmuktur. Bu neder
ya da f z ksel nvenyla rduny gnu skaalr kgéel raenknsa mas & bu
°tes ndek g z | -er kte duygusal nc nme.
ne kadar bu -al ékmada -ocuk hmal n n yet K
s°z eddmedak gusal st smar yoluyla -ex t]
s°yl eneb | r.

¥zetl emek gerek rse el de ed |l en bulgular
ed | mes ne kar Kén H1 h potez baj |l akménda
karkél anmaméektéer. Ancak bu durum H1 h potez
anal z nden el de ed |l en sonu-I|lara g°re ¢¢°
d¢zeyde I Kk | ol mayep duygustaprl st rmenag
ps kol o] k bel rt |l erle dojrudan ve daha
duygusal st smarén ps kol o] k bel rt lerl e
oynadeéejeé k°pr¢ ajée tarakeéesmdadneKandaskakaerenn
ps koloj k bel rt I erle ancak duygusal st
d jer travma t¢grler n n duygusal st smar
st smar | eolearkalh exs mk dnlad j nideb el rt |l ere vy
4. 2 Belirtilerin Tarteékeéel maseéeé

4.2.1. Depresyon Bel rt |ler

Bu b°l ¢mde genel yojunlakma ajénén yane
ol ukturulan yojunl akma ajtlexrédmdcarktelrde Eend m
ol an bel rt k¢mel er nden depresyon bel rt
czer nde ncelend J nde karamsar |l ék h sl e
go°r ¢l mekted r. Bayes sajrd ehalélsdejremdan edev
z rvede yer al dej e,

Karamsarl ek h sl er Y her «kxey - n fazl a

Karamsarl ék h sl er Y her keye karke | g
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Kekl Rde y°nl enme ol duj u g°r ¢l mekted r (¢

karamsarl ek h sler n n t ¢ gé - ol arak d
l' g s zlI k ve ener|j kaybé ya da d Jer b r
tahm n ed I mekted r. Gerek yojunlakma aj é g
karamsarl ek h ss bel rt s n n depresyonun
bel rt | er l e etk | ek m halr n-dek ar é nd °yhagp &
Depresyon bel rt 1l er daha ©°ncek -al ekxmal g
duygu durumu ve ener|j kaybée g b bel rt 1| e

bel rt |l er araséndaFyeedaVvde] ée20&26p Beaddl v
2017; Mull arkey vd, 2019). Bu -al éxkxmadan el

g°stermekted r.

Ky mserl |J n depresyonu azaltteje b | ns
dd lameekdt ed r . ¥rnej n negat f de¢kegncel er oo
savunmacé karamsarl ék kavramé kaygéleée b re
savunur. Ger-ek dekeée ol arak beklenty |l etreln r |
b r dur uma I Kk n be¢tén ol asé sonu-1I|ar é
kul |l anan b reyl erde anks yete d¢zey gene
karamsarl éjén g¢degsel etk | er zayeé |l pomasé
Kl ev vardér (Norem ve Chang, 2002) . Bu -
d¢j ém ol arak merkez b r konumda ol duju dyg
savunmacé b r karamsarl ék ol danj-u adgrmgng Ikek
yakl akémemez ¢zer nde g¢-1¢ b r etk ye sah
taraf éna bakarl ar vV e °neml zorlukl arl a k
nandeéekl| ar é - n umut !l ar @rké@d ek ayldetrmazll earr.é
karamsar ol anl ar hal hazérdak -abal amal ar
Ky mserl er daha mutl!l u, daha bakarelé ve d
dayaneéekl é ken kar amsmd lkaeal egelr ¢ eek B a k knéen
ul akab | ecekler ne y°nel k k¢pheler var deér
Bekl enece] czere karamsarl ar depresyon der
-mek akc Jer kafAsegyse depresasjken ak b | K |

fakt°re¢degr ve karamsarl ék da depresojen k |
17172). Bu -al ékmada karamsar |l ék h sl er n

bul unmasé el Wetft d drast | ant
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Genel | kle b r depresyon bel rt s ol ar a

da -al ékxmamézdak envantya deéa gel gns azlléeyK ag
ps kozun negat f bel rt ler yle I Kk | ol
ed Il en bu sonucun beklenmed k b r durum ol |

bakéel déjénda deprretsyloemr vre plarrakion dn by9n¢ b

I Kk | ol duju b | nmekted r (Morr tz vd.
I Kk | erde akereée duyarl el ek |l er de ps kot
b r arktstkr ¢fd¢r (Mas |1 o vd. , 201 2; Me sel v d
d°nem uyumsuz kKkemal arl a I K k | ol duj u ( K:
bunl arén k Kk |l erarasé duyarl el ék, pts lkeort z
yordayécée ol duju (Al van vd., 2015) g°z °ngy
-al ekxmal arda el de ed Il enlerle tutarl e ol duj
bel rt | er ve parano d d¢wmlmaseskEeénamastéenda
Orée¢nt gseéenegn benzer n tel kl er takémaséneéen
bel rt | erden sonra parano d d¢ke¢gnceler bel
keyasl a daha mer kez be kit edonumdPaar ahduflu
bakkal arénén katél madejée de¢gkegncelere sah p
hakkéeénézda konuktuju h ss | Z n ver rsen z
konumda ol masé, toploamdaoplsonun| dgmel so0cC
kal ma ve ps koz bel rt I er n n bu nedenl e
travmal aré olan b reylerde de g°r¢l eb | ece
de¢kenegl eb | r. Par aeo ad adel dutyareelekk | e
bul unmasé da -ocukluk -ajé travmasé deney n
b¢téenl ekmede ¢ dd sorunl ar deney mleyeb | e
4. 2. 4. D Jjer Bel rt | er
D jer bldmelter ne bakeéel déejénda merkez ye
ol madej é vV e gé - mer kez yetler n n zayéf

g%r ¢l mekt edomat ¥albhsegomp |l s f  byeed mer tb dzeurk | wkyl
°fklekma&kn!|l fob k anks yete g b bel rt kK ¢ mi
keyasla daha d¢k¢gk bulunmuktur (¢ zelge 3.
bel rt | er n ajda b r rol ¢ ol madejé «kekIl 7
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d¢gyede kalan degjéemler n her ne kadar aj i Ze

travmal aréeyl a I nt | ol arak ps kopatol o]
¢ocukl uk -aj e travmal ar é vV e yet «kk nl
saj l anmadendaprgl ¢ otyemapmpléeff eéed | en somat zas)

yojunl akma ajénéen tutarl el éjénén y¢ksek ol n

yapma ol anaj éSosnaajtl akmalked la dréetr . | enrc efl eymalg unk & r
al mada gé-1 ¢ éneégn en mer kez konumnrkdla) . ol d
K Kk |l erarasé duyarl el ek hem parano d dg¢Keér
Il xkk | d r (¢ zel ge 3.4) . K k | erFraraskerc
ncelend J nde hem kend n yalnéz h sset me
ajda etk | ol duju aw#l3akeéelBuakrneaden!| e ¢tbwebe
nevrot Kk vV e ps kot Kk bel rt | efg abphabntiac
de¢Keneégl mekDi¢ekdmarn. | e¥kf kbee | rt k ¢ mes de her n.
dej | se de b reysel bel rt |l er ajeée tutarl el
bajérma ya da ekyal aremd élr lad magq bhazkeelk erytl ¢
(¢ zelg8) 3aPakél makta ve saldérganl é&jén

de¢kenegl mekted r. OKB ajéeéna bakél dejéenda s e
d kkat dajenéekué] ©OKBbge Pzgk L akehdel é& davr

ol madej é (2¢7)z,eldge e3r. 2b6 r dey «kl e bel rt | er

zorl anteéel é davranéklara d°n¢gktegr el med J ar
da ¢gl°dr¢j ¢ ve depresyon bel rt k¢mes n n OK
bul unduju g°z °n¢ne al éndéejénda OKB bel rt
g°sterd J dée¢kenegl mekted . Bunaéelg®ve Haklh:
dajenéekl éejénén da depres f °r¢éent ¢ - nde °
dée¢kenegl mekted r. ¥zetl emek gerek rse depres
farkl éymek g b g°r¢nse deakympluelakmauajl
ncelend J nde (°rn: s z n hakkeénézda konui
bunl arén depresyon bel rt |l er ne -0k wuzak ¢

Bu nedenl e depresyenun kapumunumndek r mkek d

de¢kenegl mekted .

4 . 3. M¢dahal e ¥neril eri
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Aj anal z -al ekmal arénda bel rt Or¢éent ¢

bel rt |l ere y°nel k b r takem m¢dahbadoem,y®°nt
2017) . Bu b°l ¢ mde -al ekxmadan el de ed | en
etk nlext rd j varsayeéel an déxksal etkene (¢
oynayan bel rt lere y°nel k ne gfgelbe] m¢igflalk.

-al ekxkmal arén sunduju bulgul ar ékéjénda késa

Aj] dak bel rt |l er n b rb r yle etk | ek
konusuysa -ocukluk -ajeée travmalaréenén hang
ncel edme. Bu kokull ar dej «kt r | rse ps ki
sajl anacaktér. Sonu - olarak -ocukluk -aje
°neml b r déksal etkend r. B reyl erajne 20
travmal ar énén yet «kk nl kte nt har r sk
depresyondan b |l e daha fazla r sk takedéj
yet Kt rme st |l er | e I kk | «c uokllaarrask apnsn
babal arén -ocukl aréna sevg ve bajéemseéezl ék
travmanén ol asé sonu-I|laréné ortadan kal dér
2018) . Bu nedenl e -ocukl ar é b &g Ilyeamde r sne
ebeveynl er de b I g Iend rmeye y°nel k prog
°nl enmes - n -ocuk odaklée ejJ t mler n ya
katéel eméyla konulan g¢-1 ¢ yohgalnl e&kratrel ¥ ené g b
yeter |l l 7 n vV e y ol ukunu pek kKt ren mg
(Rudol ph wvd. , 2017) . Bu programlardan b r
¥nl eme B r m taraféndaheyocOkl amaky®°nreln Kk,
G¢venl ¢ocuk Yet Kkt rme Programéeo der. Pro
-evreler vV e -ocukl ar é st smar vV e hmal

deney mlerden koruyudw®wA, | 20R7)er-Boy pritogm maa

-ocukl ara bakém verenler - n tasarl anméext €
ol mayan gel Kmekte olan ¢l kel erde uygul anmé
sonu- verd ] yannl | earkdeel niéfkkteé rv.e BHbezveksel cezal
y°nel Kk ©°nl ey c programlar ebeveynler n b
bakémé Kkonusunda b | g |l enmeler n sajl ayar
ebewvegnuk maajllak s n gel Kt recek ve bo°yl
a-teje yet Kk nl kt ek f zyol o] k ve ps kol
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T¢e¢rk ye de - nde ol mak ¢zere Kk md ye dek

T¢rk yedde uygulanmaséna devam ed | mes ve
y ol a-an etkenlerden b r n n saf dekeé beéer a
mal yet n n d jer benzer programl amla JgNhr e

kol ayl aktéeracak bakka b r et k220 ry glHoaweé va

st smar °nl eme prograména da r yapél mécx

arakteéermal arén bakanl ékl ara g°maece dwag /ey &ynd aly
|l e bajl antél é (%36, 36) -al ékmalaréen d Jer
Saj l k Bakanl éejé b¢nyes nde k -al ékxkmaneén

é
Emn yet Genel M¢gderl ¢ ¢ bampgledénale el armklDd
(%51, 51) herhang b r kurum adéneén bel rt |
uygulama «kek |l er ne g°re dajeéel émeé ncel en
yojunl akteéejeée g°r ¢l merklteende rpr dBBg rmrameék ll &kreadke
verme y°ntem kull anél maktader. ¢éenkeg b ore
b reye ul akma bakéméndan ol duk-a avantajl e

beraber nde get mméktoxgrr dlaj ebé@mavyomtd ajyé a

b | nen b r ger - ekt r. B¢e¢téen bu avantajl ar
ol masé ka-énélmaz b r terc h neden ol acakt
A] anal z yakl akweomrdan a egrkd h ssatya&ldeak beqd
- n etk nl ekmes durumunda ortaya -ékar ve
araseéendak bajl anténén -°z¢I mes snoan ugcurnea a
-al @ékmadak habruelkgeutllaer daacukl!l uk -aj é travma:
depresyon ve anks yete bel rt I er n n sajal

Karamsarl ek h sler n n en °neml depr esy
b rey n y ms emalk ko ndu¢ zgeeg/l enc e katret tckapr es f d
koruyab | r. Ky mser nsanl arén Kk°t¢imserl e
gerek-eler nden (¢ y mserl J n poz t f

y mserl er nj blakr ent me Kk<ttreantseer | er den uy umil

y mserl jJ n poz t f bekl ent | er eyl em g
D°rde¢ncye¢ ol ar ak y mser | k kend ne saygeée d
kontr ol nkak -1l ad éyl @Schuel l er ve Sel gman,
boyunca boyunduruju alténa alan teébb mo d e |
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hal e ge- K czer ne odakl anméexter. Poz t f

sf1tanén g¢-1l¢ y°nler n gel Kt r mey savunan
yapab | d J ne odakl anmaseée ve hastal ékl ar e
a-eéséndan °neml d r (SelBwel.l er ve Sel gman,

¢°z¢m odpkheéen teear syenler danéekanl ar €

tanémladekl aré sorun odakl é& yakl akémlar én
n

hakkénda konukan danéxkxanl arén hedefl er e
yakl akékkmoymuwrlyar deér (Henden, 20009: 67) . Bu
ver | meyen, y mserl j °ne -ékaran ve etk
K m vd., 2015) b r y°ntem olan -°z¢;m odakl &
et k | b r y°ntem ol arak ©°ner | eb | r. An
bozukl ukl arénda d jJjer m¢gdahal el ere g°re dg¢
vd. , 2016) bul unmasé neden yle bunaetamk n
yakl akéméné savunanlar her ne kadar sorun K
ve yapeél mamasé gerekt J n savunsal ar da b

o

-%z¢m konukmaséna dayanmadeé] énéégnayda chau s 21

yer al déjeée, yan sorunl arén tamamen g°z ard
gerekt ] anl akéel méexktér (Cho 2019) . Hem
nedenl e terap st danékanémsamngakagémserzolmn
y mser | k danékana bul akacakter. B°yl ece
y mser h ssetmes n n neden n mer ak edec:é¢
|l erl eyecekt r (Henden, 200%®: tI&)p. B nihe
karamsarl ek h sl er |l e m¢gcadel ede et k | 0

Anks yete bel rt k¢mes n n olukturan be

yeter nce aydeénl atél amamék ol sa nda &daorgafbc
rahatsézl ekl arén tedav s nde etk | bul unmi
g b y°ntemler n komb nasyonundan-Melcak and . m¢

2010) dekenegl de] ¢nde anks yetue gved f ol nk em

m¢dahale ed | d ] takd rde olumlu sonu-1ar
bel rt | er arasénda en merkez bel rt n n
e] t m n n bel rt m¢ dahalrd ayrad ekko y nfarkd ra dré r
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bel rt |l er n tedav s n n anks yete bakta ol

engel |l eyece] de¢kenegl mekted .

Nefes egzers zler g b davranéeksal y°nt
b rilvekrtel d |J nde ps kosomat Kk yakénmal ar én
bozukl ukl arée, depresyon tedav s nde ve stre
ve Barsky, 2010; Meuret vd., 2010; McManus
Bunedenl e davraneéxksal ps koterap m¢dahal el
ps koterap | er n kullanéel masé bu ajdak b €
vereb | r. Nef es al ma egzers zIler nnn ayr
tedav s nde et k | olduju (Yamada vd., 2017
Karth keyan vd., 2020) dekenegl deg] ¢nde bu a
bel rt nefes alma g¢-1¢] ¢é¢ne mpeéghal e bed |
sajlayab | r. B°yle b r m¢g¢dahale sonucunda
b r etk |l ek m d°ng¢seéenegn -°9z¢61 mgk ol maseé u

- n beden odakl e sajaltém agrakdmkbmftar aeg,

deney ml emed r. S o matda k a il eholelgel | énk alned v/matT r l&es
l g | ol arak d¢kégnce ve duygul arée ©°nemseme
°r¢éent gl oer olarak ele aler (Le tch vd., 20
takéyécésée olarak g°r¢lankendael éekk al uselr
anékan beden farkéndal éejéenée kullanarak uy
°Jrener ek haz veren h sl er, ol uml u anél ar
deney mler g b kend n ( Bdr¢ozme rvidey, @ 0 1d7¢)z e esk
yapél érken danékanl ardan travmat Kk ol ayeée ye
ve rahatl ekl a I Kk | bedensel duyumsamal

duyumsamal ar elde , al2@rné&r) . ( Baoynmad ¥ deney ml

depresyon ¢zer nde et k | bul unmuxktur (Bron
olan b reylerde de et k | ol ab | ece]j de¢ Keén

Bel rt |l ere b reysel me¢é&kadhaldel enrg dmhypdeé e
ol ab | r. Ancak parano d bel rt | erden yak:@
b reyl er grup ortaménée tolere edemeyeb | ec
yér et el mel d r. B u -m, epmadaordastdliagancelpesr
m¢dahal e - n grup terap s uygun b r m¢gdah

148



Ps kot zm ve bununl a I K-H¢kmamwl @ak, plrar

duyarl el ék g b bel rt | ere ns; dkaohtaelreap - yn®° n
uygul anab | r. Yen b r y°ntem olan ¢stb |
akamaseéndak b reyler - n etk | bul unmuck
bel rt |l ere y°nel k b reyleren dgfr gebakane
kazandérma ve hedef y°nel m sajlama g b y
kazandérmaya y°nel k ps koterap y°nteml er
m¢dahal ede etk | otolkabbel rr.t Bwerg bnmegdpédake
k k | erarasé duyarl él éjeén ve k k | erarase
patl amal aréné erken akamada engell ey <c ol a

Ajda rastlanan °fke d¢kmanl ékl,b, eparasa@aodudy e

araséndak etk |l ek m tutarséz kdgkmanbhekseé
karakter ze ol an sénér k «k | k °zell kl er n
- n uygulanan ve od utmdruapson(uSdmp®rvteergeunn Kvel
ge-er | b r m¢gdahale y°ntem ol arak d¢kKeéngl
ol an hastalar kKema terap n n hakkeéenda kend
duygusal s¢ree-blanaje°neajm adéej éne bel rte
b I'd rm xlerd r (Tan vd., 2018) .
4. 4. ¢al ékmanén Sénérl él ékl ar é

Daha ©°nce de belirtildiiji gi bi aj anal i z
g°re belirlenir. Bu nedenle de -ojunlukla vy
i -inde bulundujumuz zaman dilimindemimoderr
boyutta bir pandemi t e hidli9d i p aonrdteanyi as i - énkenuéeknt
gevenl ik °nl eml er i b¢ten degnyada ol duju gitf
olumsuz etkilemiktir (Hotar vd., & 0ayeés &mnd
ciddi bir d¢kéeK yakanmek, hem de pek -o0ok ha
yat él é servislerinin etkinlif5Ji ya azalteéel m
personeliCOVID1 9 il e m¢cadel eyeygsSayleamdi oc ki wkir
ol an psikiyatri hastalaréna ul akmanén zorl a
bir kontrol grubu olukturmak da hayl. zor |

i nternet aracel ej e amatdaa vefi togandbitsee de bu demma Klisk g e r
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ol mayan ©°rneklem i-in ge-erlidir. KI'inik ©

riskli yerlerden biri olan hastanelerin kap

Bu -al ékmada psi kol oj iaybéellain tt ¢ teir k| eeytikc
olarak -ocukluk -ajée travmalaré el e al énmeé
yetikkinlik psikopatol oji si ar a saél nedvaansed nalra mi

da (Allen ve Lauterbach, 2007; Wu v&Q10; Mauritz vd., 2013; Ferrer vd., 2017; Isvoranu
vd., 2017; McNally vd., 2017; Pulverman vd., 2018; Kroska vd., 2018; DeLisi vd., 2019;

Hailes vd., 2019; Christ vd., 2019) psi kol c
da i -seltioklagdiajrienkoemerusu halen belirsizlif]i
ve psikosomati k durumlarén ortaya -éeékék ne
kategoride incelenir. Yakén nedenler genet.|
tavmasé, dijer yakam ol aylaré ve yakl el ekt eé
yetersizIlik ile ilgilidir. ¥rnejin k¢-¢ek °I
sajlamada i klevsizIlik, anksiyetm,keykeni doi
°czellikleri i -erir (Br¢ne,6¢cZO0OP6G k¢ Brgylerol Bao
°rnekl eme al eénméck, ¢C¢CT ©°yke¢gse ol magbaherbir
psi kiyatr. hastal ar @énda nme érl a sbtilra npdsé jkéo |lion a
Bu nedenle bu -al ékmadan el de edilen psikoj
stres®°rlere sahip olan psikiyatr.i hastal ar €
-ocukl uk =-aj é tratvrma sha otl anlaggraéhn rs i karyeyi ml e
aj analizi ile incelenmeli ve gene bir aj a
hasta grubunun bel irti °re¢nt ¢gs¢ karkeéel akt

g°st grimetdeispi t edi |l melidir.

Bu -al ékmadan el de edilen bulgul ar -al e
¢al ékma °rnekleminin b¢gyé¢k -ojunluju kadén
anksiyete bozukl ukl ar e, duy gudkinrvad.m2013;0 z u k |
Hacémusalar vd., 2019), somat;inzaas yvoen Cbookzaurk; |
gi bi I -sell exktirmeyl e L kki | psi kopatol o
kull aném bozukl ukl ar & ( Keks kbionz uvkd .u,j u2 0gli3b)i, d
t¢regnden bozuklukl ar (Holthausen ve Habel,
(Ertan, 2008; Hacéemusalar vd., 2019) daha vy

psi koz tanél aké@méhbagar DbCirrnienkil eanleanal énmaméxt ér
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katél émcé sayésénén kadéenlara g°re -ok az
genell exktirilebil mesini zorl|l akt érmaktadeéer .
cinsiyet dal &bielmeanejni exiin psi kol oji k belirt
déekenegl mektedir psiAkicyw&t rkiakd € mhiasieyegenerkekientdenc € y |
daha fazla bakvurduju (Arslantak vd., 2010;
vd.,2019; Ar sl an, 2019;) g°z °n¢ne al éndéj én
kat él émc éy ao lud lajkumakneezn dzaolhra anl ak él makt adeéer .
ol masé ise kéz -ocuklarenéen erkekélir eg&€miams
bul gul arl a (TOCEV, 2019) tutarl é ol ar ak d
dayatéelan erkek cinsiyet rol ¢negn erkekl er de
Norcross, 2010: 391) erkekl erkeyosliki gahan
bakvurmaséné bir nebze a-éklayabilir.

¥rnekl emin demografik ©°zelliklerine bakeél
gen- ve iyl ej i ti mli bireylerden ol ukmasé
d¢zeyine sahhiap fhairrkdyel eébrudeggudar a rastl anabil ¢
Benzer bi-imde -ocukluk -ajée travmal ar éneén
ol duju d¢gkegnegldeg] é¢nde bu -al eékmada kat él & mc
ol dgPu¢l mekt ¢r . Kl eride yapeéelacak -al ékmal
bozul muk bireylerdeki -ocukluk -ajée travmal
analiziyle incelenebili-t0 #Hamée&éeoanelklinkjenny
ol arak Dbulunmasé dejiken yakam kokull aréené
ol abil eceji Kekl indeki bul gul arl a (Yaj ceé
dejerlendirilmiktir. ¥zetl eyecek gubundasak i |
farkl & demografik ©°zelliklere sahip bireyl
karkeéel aktéréelmasé °nerilir.

¢al ékma H1 hipotezinin ge-erlilifji a- éseé
derecel eri ve ayréskbadanaa]aml ek bdgz dylre&r i
(¢izelge 3.11). Bu durumda H1 hipotezinin g
kapsaménda beklentilerin br ol akne s ménén b u -al ékma [
go°r ¢l mektedir . ¥mrnlejdlaed éfrigzaind £kl il set idoma ud art
(¢izelge 3.4). Benzer bi-imde farklé te¢grde
izl edi kleri yollar yalnézca cinsel i stismar
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ol up tdrigvwma t ¢srl er i duygusal I sti smar czer
ge- mekAradak . bu durum -ocukluk -ajé travmal
araséendalkmaddjieckdikek!l i nde yorumlanmamal édeér
¥rneklem grubununanhedleuwmasne hwest dlaaed be
dijerlerine kéyasla daha az yaygén ol maseé,
d¢zeyinin déegkéegk bulunmaséna yol a- mék ol abi
sayéda kat &l & ndcaé yeat kuillaik éd lammiakmacsléa bi | i r. Anc
fazla sergileyebileceji d¢kéegneglen homojen ©
ge-er | i sonu-|lar verecefji de¢kenegl mektedir .
tanésémétal an hncelendijinde depresyon be
g°®stereceji tahmin edil mektedir.

¢al ékmada kull anéel an ®®R ain-tesrrilker @e@&s é&n da
ygul ama a-é&séndan kol ayl é&k cakpsikologkybelirtilerk ul | a1
¢ mel er halinde ele aldéejé i-in aj anali zi
adar bu -alékmada psikolojik belirti k ¢ me|

cmel er i I -1 ndeki °neml i bir-8yRs ed& debnedlainr t d

u

k

k ]

ol sa da olukturul aanr | &jllegreean dig &z &l aorlémmadsaé tn
k

anl akéelacajé ¢zere 90 maddel i k bir envanter
b

ir ajén tutarfazbhabayeamdai katéehemok&kya ul ack

ul us al -apta ye¢regtelecek bir -al ékma90i | e ye
R depresyon ve anksiyete belirtilerinin ta
uyku bozukdnmng ubozukl!l uj u, °l ¢m degkegncel eri,
anksiyete belirtilerdi olarak nitelenebil ec
al maktadeéer . Bu nedenl e olukturul an dskpr esy
ol abil eceji déekKenegl mektedir . Gel ecekt-e ul us
90R envanterinde yer alan her bir belirtinin
°nce de belirtildiiji gi bi eBedkgdnjivanélspe
yanélgéder ve halen bu yanél géyé bertaraf e
bu -al ékmada da Berkson Yanélgése test edil

Her ne kadar i ncelenen dejikkenler aras
ven | i kl er getirse ve hatta dejikkenlerin et
tanésa da aj analizinin sonu-ta ©bir kor el a
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yene¢gneg bil dirmesi buna karkén birdedu &rkteanjl ec

araseéendaki i kkileri, tepe térmanma-al gor
sonu- il ikKkisi panlednga@ dyeoly oa uanlh ialmia Kk .
4. 5. ¢cal ekmanén ¥nemi

Travmal ar , czell ikl e de -0cCcuUuKkl udkiert aj e t
neredeyse modern -ajén baklangécéndan berid
biri olarak g°re¢ldegj énden psi kiyatri ve ps
-0k °nemli bir yere sahiptionuGghagm¢igzdeuleEk

travmal aré ve psikolojik bozukl ar arasénda

al éeénméxkt eéer .

El bette bu -al ekma -ocukl uk -aj e travme
i kKki sini el e alanbuhun-bhl eExmagq aajail a&iir .o

dijerlerinden konu bakéméndan ol masa da y©°n

aj anali zi y°nt emi sosyal biliml erde daha
kez bu -aléekmada |l ukgulagemeétkrtaeawmal dacenke n vye
belirtilerle ilikkisinin aj analizi y°ntemi
g°rsel ol arak bel gel enmesini sajl amexkter.
psikolojik belirtiky, me |l er i ndeki bireysel belirtiler de
belirtilerin mer kezi bir r ol oynadej é aj
-alekel méktér. H1 hipotezinde °ng°r¢lde]eé ¢
ve ayrétlaréen ajérl ék dejerleri arasénda f a

kimdiye dek ¢l kemizde -ocukluk -ajeée tra
bozukl ukl ar czerine ger-eklexktirilmik -exi

bakéel déjéndaurmuml @keh ag el] mink y°ntemlerle

-al ékmada farkl é& ol arak aj analizinin kull:
-aj é deneyimleriyle yeti kkinlikteki psi ko
-al ékmal afaerdppi kpl dj i -al ekxmal aréna da °r |
yeni |l i k- psi kometrik y°ntemlerin yaygeéenl at
istatistiji aj analizi dékénda -ok boyutlu
zengin ve ¢cretsiz bir yazéelémdér. Her ne Kk
alsa da g°r¢nd¢gj] ¢ kadar zor dejil dir. R i st
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programlar sayesinde yenil enméywanake vwamsaf e
yazél émén tamamen ¢cretsiz ve ulakéma a- ék

gerek-edir.

Psi kol ojide aj analizinin yaygénl akmaseée

kal mayép psi kol oj ianiymycil jmearl éalétr . a IPasn lka ryéant a

analizinin yaygénlakmasé bozukl ukl arén ted:
gel eneksel kategorik yakl akémeén geriye i
sajlayacakteéerefl| 8ebrirakilteamién haédnne getiril:
odakl anél masé hangi belirti ya da belirtile
anl akéel maséné sajlayacakteér. Boylelikle i-i
odk| anmak yerine Kkilit r ol oynayan belirtil
tedavi konusunda hem zamandan hem de maddiy

A] analizi komorbid bozukl ukl aré i ncel eme
hastagnpl ar @éna mutl aka uygul anmal édér . Boyl el
taraféndan payl akél déje ve iki farkl e bozu
anl akeéel abilecektir. Ayréca ayné yakampmal®arn
k a deérnk e k) bireylerden el de edilen verilerle
benzerlikler veya farkl él éklar da rapor edi

Kat él émcé sayésénén hedefl enen sayéyé bul
d e e rdurdmdur. COVIBD19 pandemisi nedeniyle uygulanan karantina tedbirleri
nedeniyle hastaneye gelen hasta sayésénda b
dej er sayéda katélemcéedan olukan bir °rnel
psikiyatii hastal aréndan ol ukmasé bu -al ékmadan

ortaya koymaktader.

Keseéetl é ol anakl ara karkeéen T¢e¢rkiyedbdde ps
ger-eklexktirilmik ol masé Dy¢ny aodndeat rg ikt tyi°kntee
¢l kemi zde de tanénarak yaygénlakmaseéna katk
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6. EKLER

Ek 1. Onam Formu

Bu araktérma Adnan Menderes | niversites:
°Jrenim g°rmekte olan Uzman Psikolog | I k¢
kapsaménda yeéret el mektedir . Ar akt érmaneéen
travmatik deneynl er i n yeti kkinlikte ne gibi ruhsal
etmeye y°neli ktir. Uygun buldujunuz takdird
kendinizin ve ebevenlerinizin ejitimh sosy
sosyodemogrofi k bilgi for mu, bir adet -ocuk
bel irti t ar ama l i st esi dol dur maneéz i stene
sajJl amaneéz dur utneul nedfao ne wvpastmdanressgihk | ki s e | Il et
bilgileriniz sizden istenmeyecektir. El de
tarafémca muhafaza edil ecektir. Bu -al eékmay

dejiktirirseniz kat él mhWkjtwamu v zagyer- aneca hla&klkiémn

Bu -al ékmaya kat él maye;
Onayl eyprum

Onayl amé)yor um (

Ad-8oyade: Tarih:

Kmz a:
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Ek 2. Demografik Bilgi Formu
Demografik Bilgi Formu

Yaer. 2) Cinsiyet: E /K
3) Bitiokuld(i$e-niimbiintiizrddei j i ni z okulu i karetl eyi

K1 k @ k u [Ortaokul ()

Lise() ; ni verslitsea ns ¢ Baktgra(()

4) Medenidurumunuz: Evli() Bek ©Qr B kK an imé Rul (()

Ayr é yakBayrdri k(t e yakeéeyo€¢) ( i mam ni kahe, vb
5 Yapt é] Emébhan enxké)iMemur() Esnaf() ¢i f t)- i (

Doktor, m¢hendis, avukat, °Jretmen, °Jreti
Kks) z¥j(r enc Emekli()

6)Siz20pkaht éndabakenéb: ylKipMeajr€) Bsnaf () ¢ i f t - i
()Doktor, m¢hendis, avukat, °)Dretmen, °Jre
Kk s) zEmekli()

7NSiz 20 yakénnahiandayBbe®ihee miderfur()
Esnaf() ¢i f t)yPbok{or, m¢hendi s, avukat, ©°)jret me
Kk s) zEmékIi ()

8)Si z 20 vy ack é bevegrletinizin MedeniDkremmu: Evli() Be k Qr (
Bokanmékl( YAyré yaBéeywbrk(e yakéyo(¢() ( i mam n
13) Ayl ék gelir miktareéenez:

Cok dkR&KKk d)kOta() Y¢ksekok Y¢egksek (

14) Anne veya babanéz ikl edidé nbéi?r su- nede
Hay & r Evét, babam () Evet,annem () Evet, her ikisi de ()

15) Her hangi bir bedensel engeliniz var mé?
Evet() Hay r (

16) 20 yakénézdan °nce ghxmnaz]Bvarzmewyde ken
Evet ( ) Hayer ( )
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Ek 3. Cocukluk ¢ajé Travmal areée ¥I| -eji (CCTH¥

Bu sorular -ocuklujunuzda ve il k gen-11]
ol abi | ec e kh abkakzéén doaldeéyrl.arHer bir soru i -in si
i -erisine alarak i kKkaretleyiniz. Sorul ardan
gel dijince ger-eje uygun yaneét veriniz. Yan

1.Hi - Z&riam2.Nadiren3.Kimizaman4d.S é k dl¢taorka ks é k

¢ocuklujumda ya da il k genl1l|2|(3|4|5
1. Evde yeterli yemek ol mg

2 Benim bakémémé ve gg¢ve

biliyordum.

BAi l emdekil er bana ndsal ak:¢(
séfatlarla seslenirlerdi

4. Anne ve babam ailelerin

olur ya da uyukturucu al ¢

5. Ai |l emde °neml i vV e °© z

hi sset meme yardémcé ol an
6. Yéertek, s°k¢k ya da kir
kal ér dém.

7. SevildijJjimi hissediyorg
8. Anne ve babamén benim
d¢kéengyor dum.

9. Aillemdenb i r i si bana °yle k°t
hastaneye gitmem ger ekmi
10. Ai l emde bakka t¢grl ¢ ol
11. Ail emdekil er bana 0
vecudumda morarté ya da g
12. Kayék, sopa, kordon vyg¢
cezal andéerél éyor dum.

13. Ailemdekiler birbirler
14. Ail emdekil er bana k e
s°ylerl erdi

15. Véeceocut kal | kadnteg ynee k ol du
kakél ma vb.) inanéyorum.
16. ¢ocuklujum m¢gkemmel di
17. Bana o kadar kot ¢ wvu
°J ret men, k o mku y a da b
oluyordu.

18. Ailemde birisi benden nefret ederd.i.
19. Ail emdekil er kendil er i

20. Birisi banac i ns el ama-1| a do Kk (
dokunmamé i stedi

21. Kendi si il e cinsel t
yaral amakl a ya da benim
tehdit eden birisi var de.
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2 2. Benim ailem d¢gnyanén g
23.Bi ri si beni cinsel Keyl
bakmaya zorl adeé.

24. Birisi bana cinsel tacizde bulundu.

25. Duygusal bakémdan k°t ¢
akajélama vb.) inanéyorur
26 . Khtiyacénmhokt dupugtag¢be
27. Cinsel bakémdan k°t ¢sye
28. Ailem benim i-in bir

Travmatk ol ayé il k kez deneyimledijJiniz yacxk

0-5 yp6kl O( y)alkl 5( y)aekl 8( yyak (
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Ek 4. Psikolojik Belirti Tarama Listesi (SGRO-R)
SCL-90-R
(psikolojik belirti tarama listesi)

A¢Cl KLAMA: Akajéda zaman zaman herkeste ¢
bir | i st esi varder . Letfen her birini di kk

ol maksgnegeenysnendehisgdesuz ve tediekidden et't

numar al andérarak i karetleyiniz.
Hi - 0 ¥rnek2) B.ak( ajréseée
¢cok azl
Orta derecede

Ol duk-8 fazl a

Kl eri derecede

1. () B3gwuw ése

2. () Sinirlilik yad a i titrémesi n

3. () Zihinden atamadé] énégk¢mr&kelaed ayan,
4. () Bayypéal d%kme s i

5. ( )Cinselarzuveilginik ay b é

6. () Bakkal arée t aduyguslendan el extiril me

7. () Herhangi bir kimsenin #@Gkgke¢gncel erini
8 () Sorunlarénéezdan pek -@§rueduygusini b ak Kk ¢
9. () Ol ayl ara@g¢ané&rmsamada

10. ( ) Dikkatsizlikyad a s a k a rdl¢ekkelnac eil legi | i

11.( ) Kol ayca gg¢c elmssie, rahatséz ol ma

12. () G°adas kal p aj°rl gleasri nde

13. ( ) Caddelerdeeyaa - €k al ariissar da kor ku

14. () Enerjinizde azalmgeyay a v a khblia ma
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15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

(
(

) Yakaméneé zdeik ¢snocnd laenrma s é

) Bakka kikileriduymduymadeéek| aré sesl er
) Titreme

) ¢oju kikiye g¢hissini | memesi gerekti ]
) K&z alhmas e

) Kolaycaa j | a ma

) Karké&i i hegrée utampgsh-1 é€k ve rahat s
) Tuzaja wwakghkgll angmssik ol ma

) Bir neden ol makasg&léema ani den kor kuy:
) Kontrol epat leanmaglear & f k e

) Evden deéxk &akesuy al néz - é k ma

) Ol anl ar siu--ilmnkaendi si ni

) Belin ajtréekasménda

) Kkl erin yapdeygusasénda ertel eme

) Yalhs® zI| ék

) Kar ahissiar | €k

) Her «kKey i -idoywma ok fazla endi ke
JHerk ek ar ké haligi si zIl ik

) Korku hissi

) Duygul ar éenoitéebilenesihdlio| ay c a

) Dijer insanl ar énbilmesizi n °zel d¢Keénce
) Bakkal ar é n &ayahs ismsie derdiggusix g ji €

) Bakkal arénywmthasdast savolemay arhissiavr an
) Kklerin dojru yapélydéjapmakdan emin ol
) Kal bina+tpknak&z | é

) Bulantée ve hmsidede rahatsézl ek
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41.

42.

43.

45.

46.

47.

48.

49,

50.

51

52.

53.

4.

55.

56.

S7.

58.

59.

60.

61.

62.

63.

64.

65.

66.

) Kendi ni bagRamar éndan akaj é

)Adale (kasp J r €l ar e

) Bakkal ar & nvéyah aski kzé n g% dzHisgkdofukt uj u

) Uykuyadalmadag ¢, - | ¢ k

) Yaptej eyada bikdlkadietniee z kontr ol

) Karar vermedg ¢, - | ¢ k
) Otob¢s, tren, met r korkgsu b i ara-1larl a
) Nefes almadg ¢ - | ¢ k

) S ovgyaské b als mas é

r

fal)

[

) Sizi kor kuyeraeayanke het ker ddapmul & ; € n ma
) Hi-bir kkai d¢kKeénmeme

) Bedeninizin bazeée késémmasénda uyuck
) Bojazéenéeza Iissr yumru takénmeécx

) Gelecelkkonusundg mi t si z | i k

) D¢ K¢ ncekbneyay anji wzn | ag ¢r€lr gnla d a

) Bedeninizin - eKkxlhissil i kéeséemlarénda z
) Gerginlikveyac o Khissi

) Kol ve babissikl arda ajérl ék

) ¥lkagdm O°dlgme, ncel eri

) AKEéEryemey e me k

) Knsanl| aveyahakkébaktaj] Bonucktduyjnau z ama
) Size ait ol magiman d¢k¢gncelere sahip
) Bir bakkaséna vur mak, zarmas & er mek,

) Sabahén ewuywena saatl erinde

) Yékanmaok smamana, gi bi bahqd@i hareketl er

) Uykudahuzursuzluk, rahatyuyamama
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67.

68.

69.

70.

71.

72.

73.

74.

75.

76.

77.

78.

79.

80.

81.

82.

83.

84.

85.

86.

87.

88.

89.

90.

(]l

Bazé keylhssii keréep d°kme

) Bakkal arénén katel madeéjé fikir ve
) Bakkal arénén yanhissetne kendini - ok s¢
) ¢Canm@&ma gi bi kal abhssiek yerl erde r al
) Her yedhbign® rbsinrme s i

) Dehketm®°betpamik

) Topl uyerii--eirrkdeen tigsz ur suzl uk

) Sék segrmeart ékmaya

) Yalnéz bérakhal dejénézda sinirlilik
)Bakkal arénén si zi bakar éduygusinéz i -1 n
) Bakkal aréeyla birlikt édissetmnaunan dur uml
) Yerinizde dur amahpssetmak °1 - ¢,de rahat ¢
) De] edoyguswz | 1 k

) Size k°tg¢ Hssir key ol acakmeéck

) Bajyadramae kfyearllaartéma

) Toplul uk i -korhudle bayél acaj éneéez

) Ejer izin verirsemnmuygusui nsanl arén si :
) Cinsiyet konusunda sialima®& rahat s
) G¢nahl araeareaadamdeolecdyp@ap@zeger ekti]
) Korkutucu thayalkren d¢kK¢énce ve

) Bedeninizde ciddikbpmecesiahat sezl ek ¢
) Bakka Dbir ki kduymamak ar ké asl a yakeénl é
) S u -dbygubuu k

) Akl énéezda bid¢i¢Bgnaoakbujun ol duju
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Ek5.R Ks 't Betikles t i ] i

# Required Packages

install(mice)

install("smacof")

install("ggraph")

install("bootnet™)

install("dplyr")

install (ANetwor ktool so)
install (ANet wor kComparisionTest o)
install("bnlearn™) ## Bayesiaretwork package
install("Rgraphviz") ## Bayesian network package
install("corrplot™) ## correlation matrix plots

#Loading file
library(haven)

Data2<r ead sav (" ~/ Proposal / A"(1B&£148)j#these arethee m r e

variables thawill be used as nodes

View(Data2omit)

Data2omit<na.omit(Data2)

#mice imputation

#lmpute missinglataby choosing approximate values
library("mice")

Data_imputed=Data2

Data_imputed=mice(Data2, m=5, method

c(™,™,"™m, " pmm™, M M pmm, " pmm™,"pmm™,"pmm*”,"pmm"), maxit = 20)
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methods(mice)

summary(Data_imputed$DiH)
summary(Data2$FiH)

summary(Data2$OKB)

Data_imputed$imp$OKB

Data_imputed$imp$FiS

Data_imputed$imp$FiH

Data_imputed$imp$DiS

Data_impute8imp$CiS

Data_imputed$imp$DiH

final_clean_dataset = complete(Data_imputed, 3,4,5,3,5,5)
View(final_clean_dataset)

dim(final_clean_dataset)

#making numeric
Netdata<as.data.frame(apply(final_clean_dataset[["3"]], 2, as.numeric))
dim(Netdata)

View(Netdata)

#Let's make a correlation matrix

library(corrplot)

CorMatS <cor(Netdata, method = "spearman")
corrplot(CorMatS, method = "circlefvisualize matrix
View(round(CorMats, 2))

#Export correlation matrix into an excel file
library(openxlsx)

library(rio)

library(dplyr)
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export(CorMatS, "korelasyon matrisi spearman.x|Isx")
exportfNetdata, "netdata.csv¥netdata is themputed dataset csv file
#Assign names to nodes

namesTR< ( " Anksi yete", "Depr esybink'ma n"lFeokb"i,k Ank
"Ki ki | errdréaseek "lKwyrg Obseksi Bel i rtiler ", " Par al
"Somatizasyon", "Uyki¥eme boz", "Duygusal istismar", "Fiziksel ihmal", "Fiziksel

istismar"”, "Duygusal ihmal”, "Cinsel istismar")
#Unregularized MDS network
library("smacof")

Dissimilarity_Netdata <sim2diss(CorMatS)
Netdata_MDS<mds(dissimilarity _netdata)
head(round(Netdata MDS$conf, 2))
View(round(Netdata MDS$conf, 2))
View(round(dissimilarity Netdata, 2))

export(dissimilarityNe t dat a, benzekmezli k matrisi S. x| s
export(NetdataMDS$conf , " Konfig¢rasyonmatrisi. x|l sx
netdata_MDS_ordinal-<mds(Dssimilarity _netdata,
type="ordinal")

plot(netdata_ MDS_ordinal, plot.type = "Shepard",

main="Ordinal")
text(1.1,0.3, paste("Stress",round(netdata_ MDSnalifistress,2)))
library(qgraph)
MDSunregularized<ggraph(CorMats,

layout=Netdata MDS_ordinal$conf,

groups = list("Psikolojik Belirtiler" = 1:10,

"¢e¢T" = 11:15),

nodeNames = namesTR,
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legend.mode "stylel", theme="classic",
legend.cex = 0.30,
edge.labels = FALSE, esize=10,
color = c("lightblue”, "lightsalmon™),
vsize=2.5, titl e="¢B¥ ilikKki ajée")
text(-1-1, paste("Stress=",
round(Netdata_MDS_ordinal$®ss,?2)))
dev.off()
#Now we will use FR algorithm to plot network
#Unregularized FR
FRunregularized<ggraph(CorMatS, graph="default", layout="spring",
groups = list("Psikolojik Belirtiler"
nodeNames = namesTR, vsize =5, sampleSize=184,
legend.mode = "stylel", theme="classic",
legend.cex = 0.30, cut=0, edge.labels=FALSE,
details=TRUE, layoutScale=c(0.9),
color = c("lightblue”,"lightsalmon),
title="ilikki Ajé&")
centralityPlot(unregularized, include = c("Strength", "Betweenness", "Closeness"))
unregularizedadjgetWmat(unregularized)
export(unregulari zexxadj, "bitikiklik matris
# Partial Correlation Network
Graph_lassoS—<ggraph(CorMatS, graph = "glasso”, layout = "spring", gamma=0.5,

sampleSize = nrowetdata), groups = li§tPsikolojik Belirtiler" = 1:10,

“"¢e¢T" = 11:15), nodeNames = namesTR, Vvsize-=

esize=10, legend.mode = "style1", theme="classic",layoutScale=c(1.0),
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legend.cex = 0.35, color = ¢("lightblue”, "lightsalmon"),
minimum=0.a, cut=0.1, edge.labels = TRUE, details=TRUE)

#Centrality Degree afiodes inpartial correlation network

centRes <centrality(Graph_lassoS)

centRes

centRes$OutDegree

centRes$Closeness

centRes$Betweenness

centRes$InExpectedinence

centralityPlot(Graph_lassoS, include = c("Strength"”, "Betweenness", "Closeness”,

"ExpectedInfluence"))
dev.off()
#Estimating Node Predictability
library(mgm)
set.seed(1)
fit_obj <- mgm(data =Netdata,
type = rep('g’, 15),
level =rep(1, 15),
lambdaSel ='CV',
ruleReg = 'OR’,
pbar = FALSE)
pred_obj < predict(object = fit_obj,
data =Netdata,
errorCon = 'R2')
pred_obj$error
#Now we are going toalculatecorrelation between node strengitd mearscoresnode

strengthand node predictability
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#But first we should assign names to values

strength<c(1.30, 1.20, 1.10, 1.00, 0.96, 0.83, 0.74, 0.71, 0.86, 0.75, 0.95, 0.73, B&?7, 0.
0.45)

predictability<c(0.81, 0.78, 0.75, 0.72, 0.70, 0.67, 0.57, 0.65, 0.65, 0.62, 0.51, 0.48, 0.41,
0.29, 0.24)

meanvalue<c(2.03, 2.55, 1.29, 2.15, 2.37, 2.30, 2.21, 1.50, 1.81, 2.11, 11.90, 8.80, 7.72,
15.40, 8.30)

cor.test(strength, predictabilitynethod = c("pearson"))

cor.test(strength, meanvalue, method = c("pearson"))

#If so, we can plot partial correlation netwavkh piecharts
Graph_lassoS-qgraph(CorMatS, graph = "glasso", layout = "spring", gamma=0.5,

sampleSize arow(Netdata), groups = list("Psikolojik Belirtiler" = 1:10,
"¢e¢T" = 11:15),

nodeNames = namesTR, vsize=Hhie=pred_obj$error|[,2],

esize=10, legend.mode = "style1", theme="classic",layoutScale=c(1.0),
legend.cex = 0.35, color = c("lightblue”, "lightsalmon"),

minimum=0.a, cut=0.1,edge.labels = TRUE, details=TRUE)

centralityPlot(Graph_lassoS, include = c("Strength”, "Betweef\n&3Sloseness”,

"Expectedinfluence’)

Graph_lassoSadjgetWmat(Graph_lassoS)

Graph_lassoSadjThis is the adjacency matrix of network Graph_lassoS

export (Graph_| ass oSad #Youcarkatsorexport intkan exaetl filei s i S.
Graph_lassoS$graph

getWmat(Graph_kEsoS)}#You can seadjacency matrix in case you need

#Bootstrap

library(bootnet)

EBICgraph < estimateNetwork{etdata, default = "EBICglasso”,
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corMethod = "spearman")
plot(EBICgraph, nodeNames = namesTR, tuning=0.5,layoutrelétj

legend=FALSE,vsize=5, edge.labels=FALSE, groups = list("Psikolojik Belirtiler* = 1:10,
"¢e¢eT" = 11:15),

labels = colnames(netdata), details = FALSE, color = c("lightblue”, "lightsalmon"),

cut=0.1, title = "EBIC", theme'Hollywood") #This is the same plot with

Graph_LassoS. This time we used bootnet instead of qgraph!
EBICgraph2 <estimateNetwork(Data2omit, default = "EBICglasso”,

corMethod = "spearman#This is the network of original deget with

missing values
plot(EBICgraph2, nodeNames = namesTR, tuning=0.5,layout = "spring",

legend=FALSE,vsize=5, edge.labels=FALSE, groups = list("Psikolojik Belirtiler" =
1:10, "¢e¢T" = 11:15),

labels = colnames(netdata), details = FALSE, colo('lightblue”, "lightsalmon"),
cut=0.1, title = "B", theme="Hollywood")
#Network Comparision

#A comparision between the networks of imputed data set and original data sahiti¢al

values
library(NetworkComparisonTest)

myNCT<NCT(EBICgraph, EBCgraph2, it=1000, weighted=TRUE, test.centrality =
FALSE, test.edges =FALSE, edges="ALL")

summary(myNCT)

myNCT

plot(myNCTz, what="network")

plot(myNCTz, what="strength")

#Comparing centralityplots of imputed and omitted networks
centralityPlot(GGM = listfnmputed = EBICgraph, Omitted = EBICgraph?2),

include = c("Strength", "Expectedinfluence"))
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dev.off()

#A priori bootstrap

simRes < netSimulator(EBICgraph$graph,
default = "EBICglasso”,

nCases = d(00,200,500,1000,2500),

tuning = 0.5,
nReps = 100,
nCores = 8)
simRes
plot(simRes)

plot(simRes, yvar = c("strength'betweenness"closeness)
save(simRes,file = "a priobootstrap.Rdata")
#Posthoc bootstrap
#Edge weight accuracy
bootl < bootnet(EBICgraph, type = "nonparametric”, nBoots = 5000, nCores = 8)
plot(bootl, labels = FALSE, order = "sample")
plot(bootl, "strength™)
plot(bootl, "edge”, plot = "difference", onlyNdero = TRUE, order = "sample")
summary(bootl)
dev.off()
#PostHoc bootstrap
#Strength Stability
boot2 < bootnet(EBICgraph, nBoots = 5000,type = "case", nCores = 8,
statistics = c("'strength”, "betweenness", "closeness", "ExpectedIinéf)&nc

summary(boot?2)

plot(boot2)
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plot(boot2, "strength”, perNode = TRUE, legend = TRUE)

plot(boot2, statistics = c("strength”, "betweenness", "closeness", "Expectedinfluence"))
corStability(boot2)

differenceTest(bootl, 1, 6,

"strength")#ched if there was a meaningfstrength difference betwesitrength
#centrality ofnode 1 and 6

save(bootl,file = "bootlgraphspearman.Rd&dw you can save bootsrap file
save(boot2,file = "boot2graphspearman.Rdata")

load('bootlgraphspearman.Rdatélpad bootsrap file you saved before in case you need
load("boot2graphspearman.Rdata”)

print(boot1)# a detailed print out of bootl

print(boot2)

#Shortest Pathways

shortestpatwayssentrality(Graph_lassoS, all.shortest.pathsRUE) #Distance

#coefficients among nodes
Graph_lassoS-qgraph(CorMatS, graph = "glasso", layout = "spring", gamma=0.5,

sampleSize = nrow(netdata), groups = list("Psikolojik Belirtiler" = 1:10,
"¢¢T" = 11:15),
vsize=c('ANX"=5,"DEP"=5,"FOB"=5,"HOS"=5,"KAD"=5,"OKB"=5,"PAR"=5,

"PSK"=5,"SOM"=5,"EK"=5, "DiS"=5, "FiH"=5, "FiS"=5, "DiH"=5,
"Ci S"=7), edge. |l abel s=FALSE, groups = 1list/(

labels = colnames(netdata),edge.labels=TRUE, legend=FALSE, details =

FALSE, color = c("lightblue", "lightsalmon), minimum=0.04, cut=0.1, theme="classic")
CiSshortestpaths-gathways(Graph_lassoS, from = c("CiS"),
to = c("ANX","DEP","FOB","HOS","KAD","OKB","PAR",
"PSK","SOM","EK"),
fading = 0.25, Ity = 3)
dev.off()
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#Pathway stability
# Make own function to bootstrap pathways using case drop bootstrap: 25%
allboas < replicate(1000,simplify = FALSE,expr = {

bootfun < function(x)x[sample(1:nrow(x),D.25)*nrow(x),FALSE),]

bootstrap <estimateNetwork(bootfun(netdata), default = "EBICglasso”, missing =

"pairwise",corMethod="spearman")
cent < centrality(bmtstrap, all.shortest.paths = TRUE)
from <- which(bootstrap$labels=="CiS")
to < which(bootstrap$labels%in%c("ANX","DEP","FOB","HOS","KAD","OKB","PAR",
"PSK","SOM","EK"))
paths < cent$ShortestPaths
pathways <matrix(0, ncol(netdata), ncol(netdata))
for (i in from){
for (j in to){
allPaths < paths][i,j]]
for (z in seq_along(allPaths)){
for (w in seq_len(length(allPaths[[z]D){
pathways[allPaths[[z]][w],allPatfiz]][w+1]] < -

pathways[allPaths[[z]][w+1],allPaths][[z]][w]] <1

}
}

pathways

)

save(allboots, file = "allbootsCiS.Rdata")
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load("allbootsDiS.Rdata")

# Average bootstraps

avgBoot < Reduce("+",allboots) / length(allbts)
# Plot network without legend

EdgestabilitygraphCiSqgraph(avgBoot, layout = Graph_lassoS$layout, edge.color =

"black",

vsize=Cc("ANX"=45,"DEP"=4.5,"FOB"=4.5,"HOS"=4.5,"KAD"=4.5,"OKB"=4.5,

"PAR"=4.5 "PSK"=4.5,"SOM"=4.5,"EK"=4.5, "I5"=6, "FiH"=4.5, "FiS"=4.5, "DiH"=4.5,

CisS"=4.5), cut = 0.50,groups = list("S@A0-R" = 1: 10, "¢¢T" = 11:15)
color = c("lightblue”, "lightsalmon"),labels = colnames(netdatdpe.labels = TRUE,
legend=FALSE)

EdgestabilitymatCiS-getWmat(EdgestabilitygraphDiS)
export(EdgestabilitymatCi S, " Ayreét ajeéerl ék
dev.off()

#Plotting two networks in the same frame

layout(t(1:2))

plot(CiSshortestpathgitle = "A"))

plot(Edgestabilitygrap@iS, title = "B")

dev.off()

#-----Networks of individual Symptom Sets------=-=-m-mmm e

#Somatization

library(haven)

SOM<read _sav("~/Proposal/ Aj/ Tezim_1 item re
View(SOM)

dim(SOM)

SOMdata<asdata.frame(apply(SOM, 2, as.numeric))

View(SOMdata)
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SOMnames< ( " Bak ajreéese", "Baygéenl ék ya da back

ajreéelar"™, "Belin alt késménda ajrelar?",
"Bul antée ya da midede r ahatl smazalaé kg ¢hil ski™”,
"Sojuk veya sécak basmasée", "Bedende uyuKkma
"Bojazénéza yumru takélma hissi ", "Beden
bacakl arda ajeérl ék hissi")

SOMEBICgraph <estimateNetwork(SOMdata, default = "EBICglasso”, tunihgs=

corArgs=list(method="spearman”, use="pairwise.complete.obs"),
threshold = FALSE)

plot(SOMEBICgraph, layout = "spring", tuning=0.5,
sampleSize = nrow(SOMdata), groups = list("Somatizasyon Belirtileri" = 1:12),
nodeNames = SOMnames, vsize=5, esize=10,
legend.mode = "stylel", legend.cex = 0.30,
color = c("lightsalmon"),minimum=0, cut=0.1,
title = "Somatizasyon", theme="Hollywood", details=TRUE)
getWmat(SOMEBICgraph)
centralityPlot(SOMEBICgraph, itkede = c("Strength”, "Betweenness", "Closeness"))
bootSOML1 < bootnet(SOMEBICgraph, nBoots = 5000, nCores = 8)
plot(bootSOM1, labels = FALSE, order = "sample")
plot(bootSOM1, "strength")
plot(bootSOM1, "edge", plot = "difference”, onlyNonZero = TRUE, ord&sample™)
bootSOM2 < bootnet(SOMEBICgraph, nBoots = 5000,type = "case", nCores = 8)
plot(bootSOM2,"strength")
plot(bootSOM2, "strength”, perNode = TRUE, legend = TRUE)
corStability(bootSOM2)
save(bootSOML1 file ZbootSOM1graph.Rdata”)

save(bootSOM2 file = "bootSOM2graph.Rdata”)

197



load("bootSOM1graph.Rdata")

load("bootSOM2graph.Rdata™)

#OKB

library(haven)

OKB<read_sav("~/ Proposal/ A]j/ Tezim_1 item re
View(OKB)

dim(OKB)

OKBdata<as.data.framepply(OKB, 2, as.numeric))

summary(OKBdata)

View(OKBdata)

OKBnames<c ( " Tekrarl ayan, hoka gitmeyen d¢K¢gnce
"Di kkatsizIli k ya da sakarl ekla il gili d¢ Kén
"Kkl §riunydpél déjéndan emin ol mak i-in -o0ok )
da birka- kez kontrol etme", "Karar ver mede
"D¢kKencelerini zi bir konuya yojunl aktér mada
bazaée eéb hareketl eri yineleme hali")

OKBEBICgraph < estimateNetwork(OKBdata, default = "EBICglasso", tuning=0.5,

corArgs=list(method="pearson", use="pairwise.complete.obs"),
threshold = FALSE)

plot(OKBEBICgraph, layout = "sprifigtuning=0.5,
sampleSize = nrow(OKBdata), groups = list("Obs&sd mp ¢ | si f Bel irtil er
nodeNames = OKBnames, vsize=5, esize=10,
legend.mode = "stylel", legend.cex = 0.27,
minimum=0, cut=0.1, details=TRUE,
color = c("lighsalmon"), layoutScale=(0.8),
title = "OKB", theme="Hollywood")
centralityPlot(OKBEBICgraph, include = c("Strength”, "Betweenness", "Closeness"))

bootOKB1 < bootnet(OKBEBICgraph, nBoots = 5000, nCores = 8)
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plot(bootOKB1, labels = FALSE, order = "sarap)l

plot(bootOKB1, "strength”)

plot(bootOKB1, "edge”, plot = "difference”, onlyNonZero = TRUE, order = "sample”)
bootOKB2 < bootnet(OKBEBICgraph, nBoots = 5000,type = "case", nCores = 8)
plot(bootOKB2,"strength")

plot(bootOKBZ2, "strength”, perNode TRUE, legend = TRUE)

corStability(bootOKB2)

save(bootOKB1,file = "bootOKBlgraph.Rdata™)

save(bootOKB2,file = "bootOKB2graph.Rdata™)

load("bootOKB1graph.Rdata")

load("bootOKB2graph.Rdata")

#KAD

library(haven)

KAD<-r ead _sav (" ~/ Pr op oegualizedsav[B®7B) m_1 i tem r
View(KAD)

dim(KAD)

KADdata<as.data.frame(apply(KAD, 2, as.numeric))

View(KADdata)

KADnames<c ( " Bakkal aréeé taraféndan el extiril me d
utanga-1 ek ve rahatsézl ek ehbiislsme"s,i h"aDuy'g ul"a
Si zi anl amadéjé veya hissedemeyeceji duygus
ol mayan davranéexkl ar g°sterdiiji hissi ", " Ken

Ln

baktéejé ya da hakkéamtészedzal &ko ndukyt g "u, z"aBreaknk a la

kendi ni -ok séekelgan hissetme”", "Toplum i -
KADEBICgraph < estimateNetwork(KADdata, default = "EBICglasso”,
corArgs=list(method="pearson", use="pairwissnplete.obs"),

tuning=0.5, threshold = FALSE)
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plot(KADEBICgraph, layout = "spring”, tuning=0.5,
sampl eSize = nrow(KADdata), groups = |i st (
nodeNames = KADnames, vsizessbize=15,
minimum=0,maximum=0, cut=0.1, details=TRUE,
legend.mode = "stylel", legend.cex = 0.26,
color = c("lightsalmon"),layoutScale=c(0.7),
title = "Kikilerarasé Duyarleleéek", theme="
dev.off()
centralityPlot(KADEBICgraphinclude = c("Strength”, "Betweenness", "Closeness"))
bootKAD1 < bootnet(KADEBICgraph, nBoots = 2500, nCores = 8)
plot(bootKAD1, labels = FALSE, order = "sample")
plot(bootKAD1, "strength™)
plot(bootKAD1, "edge”, plot = "differencetinlyNonZero = TRUE, order = "sample")
bootKAD2 < bootnet(KADEBICgraph, nBoots = 2500,type = "case", nCores = 8)
plot(bootKAD2,"strength™)
plot(bootKAD2, "strength", perNode = TRUE, legend = TRUE)
corStability(bootKAD?2)
save(bootKAD1,file = "bootKADlgrapRdata")
save(bootKAD?2 file = "bootKAD2graph.Rdata")
load("bootKAD1graph.Rdata")
load("bootKAD2graph.Rdata")
#Depression
library(haven)
DEP<read_sav (" ~/ Proposal/ A]j/ Tezim_1 item r e(
View(DEP)

dim(DEP)
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DEPdata<as.data.frame(apply(DE 2, as.numeric))

View(DEPdata)

DEPnames< ( " Ci ns el il gi kaybée", "Enerjide azal.
d¢kéenceleri ™, "Kolayca ajlama", "Tuzaja d¢k
"Yal neézl ék hi ssi""He r"kkeayr a msichu \ freak?' |,hai "sédre d"ik le g e
il gisizIli k", "Geletld&r kenwius ungla gimbit sg%Zid ¢ kit
duygusu")

DEPEBICgraph <estimateNetwork(DEPdata, default = "EBICglasso”,
corArgs=list(methodjearsoh, use=pairwise.complete.obs"),
tuning=0.5, threshold = FALSE)

plot(DEPEBICgraph, layout = "spring", tuning=0.25,

sampleSize = nrow(DEPdata), groups = list("Depresyon Belirtileri" = 1:13),
pie = pred_objDEP$error[,2], grovide errors as input

pieColor = rep('red’,13),

nodeNames = DEPnames, vsize=5, esize=15,

legend.mode = "stylel", legend.cex = 0.30,

minimum=0,cut=0.1, details=TRUE,

color = c("lightsalmon"), layoutScale=c(1.0),

title = "Depresyon”, theme="Hollywood")

centralityPlot(DEPEBICgraph, include = c("Strength", "Betweenness", "Closeness"))

bootDEP1 <bootnet(DEPEBICgraph, nBoots = 2500, nCores = 8)

plot(bootDEP1, labels = FALSE, order = "sample")

plot(bootDEPL1, "strength")

plot(bootDEP1, "edge", plot = "difference", onlyNonZero = TRUE, order = "sample")

bootDEP2 <bootnet(DEPEBICgraph, nBoots = 2500, type = "case", nCores = 8)

plot(bootDEP2,"strength™)

plot(bootDEP2, "strength”, perNode = TRUE, legend = TRUE)
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corStability(botDEP2)

save(bootDEP1 file = "bootDEP1graph.Rdata")
save(bootDEP?2,file = "bootDEP2graph.Rdata”)
load("bootDEP2graph.Rdata”)

#DEP Bayesian Network

library("bnlearn™)

library("Rgraphviz")

set.seed(123)

fitBN <- hc(DEPdata, restart = 10, perturb = 100)

fitBN

bnlearn::score(fitBN, data = DEPdata) ## global network score
estrength <arc.strength(fitBN, DEPdata, "big")## connection strength

DEPBayesian<head(estrength[order(estrength[,3]), ], 5)## sorted edge strength from
strongest to weakest

estrength

DEPBaysianNetworkl<strength.plot(fitBN, estrength,
main = "Depresyon Belirtiler:i Baye
shape = "ellipse",
debug = TRUE)

##L e tstabslize thenetwork across multiple samples through bootstrapping:

## Learn 10000 network structures (takes ~5 min, we keep the number of restarts and

perturbations considerably low)

set.seed(123)

DEPBayesianmat-<boot.strength(DEPdata, R = 10000, algorithm = "hc",
algorithm.args = list(restart = 5, perturb = 10), debug = TRUE)

View(DEPBayesianmat)

head(DEPBayesianmat)
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export(DEPBayesianmat, "DEPBayesianmat.xIsx")
DEPBayesianmat

DEPBayesianNetwork2strength.plot(averaged.network(DE®Esianmat),
DEPBayesianmat,

main =",

shape = "ellipse",

debug = TRUE)
DEPBayesianNetwork2.5&veraged.network(DEPBayesianmat)
DEPBayesianNetwork2.5
DEPBayesianNetworkZNumber of mdes and edges
## filter the ones with a strength larger than 0.85 and a direction probability > 0.5

boottab<DEPBayesianmat[DEPBayesianmat$strength > 0.85 &
DEPBayesianmat$direction > 0.5,]

avgnet < averaged.network(DEPBayesianmat, threshold = 0.85)
avgret

astr<boottab

astr$strength <astr$direction

DEPBayesianNetwork3strength.plot(avgnet, astr, shape = "ellipse”, debug = TRUE, main
=")

DEPBayesianNetwork3#Number of nodes and edges

subedge <head(DEPBayesianmat[DEPBayesianmat$strength > 0.95, ])

subedge

export(subedge, "subedge.xlsx")

## net4: use netl threshold, edge strenghts are determined by direction probability

boottab < bootnet[DEPBayesianmat$strength > 0.85 & DEPBayesianmat$direction > 0.5, ]
## edges in net2

boottab
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astr4 < boottab ## table with direction probabilities
astrd$strength<astr4$direction ## use the direction probabilities for edge width
strength.plot(avgnet, astr4, shape = "ellipse™)

## thick arrows indicate high directional probabilties, thin arrows loectional

probabilities

#Anxiety

library(haven)

library(qgraph)

ANX<-r ead _sav (" ~/ Proposal/ Aj/ Tezim_1 item re
View(ANX)

dim(ANX)

ANXdata<as.data.frame(apply(ANX, 2, as.numeric))

View(ANXdata)

ANXnames<c ( " Si ni r | i Itirke nyeas id'a, i"-Tiintirne mei" , "Bir I
korkuya kapeéel ma", "Korku hissi", "Kalbin -o
hi ssi ", "Dehket ve panik n°betleri"™, "Yerin

"Size k°t ¢ Dbissi","kKKeoyr kaultauccauk mé;kr dhein d¢gk¢énce ve

ANXEBICgraph < estimateNetworlk{NXdata, default = "EBICglasso", tuning=0.5,
corArgs=list(method="pearson", use="pairwise.complete.obig®shold = FALSE)

plot(ANXEBICgraph, layout = "spring", tuning=0.25,
sampleSize = nrow(ANXdata), groups = list("Anksiyete Belirtileri" = 1:10),
nodeNames = ANXnames, vsize=5, cut=0.1, esize=10,
legend.mode = "stylel", legend.cex = 0.27, details=TRUE,
color = c("lightsalmon"),layoutScale=c(0.9),
title = "Anksiyete", theme="Hollywood")

centralityPlot(ANXEBICgraph, include = c("Strength”, "Betweenne&slpseness”,
"Expectedinfluence"))

bootANX1 < bootnet(ANXEBICgraph, nBoots = 1000, nCores = 8)
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plot(bootANX1, labels = FALSE, order = "sample")

plot(bootANX1, "strength")

plot(bootANX1, "edge”, plot = "difference”, onlyNonZero = TRUE, order = "sample")
bootANX2 < bootnet(ANXEBICgraph, nBoots = 1000,type = "case", nCores = 8)
plot(bootANX2,"strength™)

plot(bootANX2, "strength", perNode = TRUE, legen@RUE)

corStability(bootANX2)

save(bootANX1 file = "bootANX1graph.Rdata")

save(bootANX2, file = "bootANX2graph.Rdata")

load("bootANX1graph.Rdata")

load("bootANX2graph.Rdata")

#HOS

HOS<read_ sav("~/ Proposal/ Aj/ Tezim_1 item re
View(HOS)

dim(HOS)

HOSdata<as.data.frame(apply(HOS, 2, as.numeric))

View(HOSdata)

HOSnames< ( " Kol ayca g¢cenme, rahatséz ol ma his
patl amal aré", "Bir bakkaséna zarar ver me, V
"Sék séek tartékmaya girme", "Bajérma ya da

HOSEBICgraph <estimateNetwork(HOSdata, default = "EBICglasso", tuning=0.25,
corArgs=list(method="pearson", use="pairwise.complete.obs"),
threshold = FALSE)
plot(HOSEBICgraph, layout = "spring", tuning=0.25,
sampl eSize = nrow( HOSOéakt naa n | égkr oBueplsi r=t il liesrti(
nodeNames = HOSnames, vsize=5, esize=15,

minimum=0, cut=0.10, details=TRUE,
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legend.mode = "stylel", legend.cex = 0.30,

color = c("lightsalmon"), layoutScale=c(0.9),

titl e-Dk'mafndkeek™, theme="Hol |l ywood")
centralityPlottHOSEBICgraph, include = c("Strength", "Betweenness", "Closeness"))
bootHOS1 <bootnet(HOSEBICgraph, nBoots = 1000, nCores = 8)
plot(bootHOS1, labels = FALSE, order = "sample")
plot(bootHOS1, "strength™)
plot(bootHOS1, "edge”, plot = "difference”, onlyNonZero = TRUE, order = "sample")
bootHOS2 <bootnet(HOSEBICgraph, nBoots250Qtype = "case", nCores = 8)
plot(bootHOS2,"strength")
plot(bootHOS2, "strength”, perNode = TRUE, legend = TRUE)
corStability(bootHOS?2)
save(bootHOS1 file = "bootHOS1graph.Rdata")
save(bootHOS2, file = "bootHOS2graph.Rdata")
load("bootHOS1graph.Rdata")
load('bootHOS2graph.Rdata")
#FOB
FOB<read_ _sav("~/Proposal/ A]j/ Tezim_1 item r e
View(FOB)
dim(FOB)
FOBdata<as.data.frame(apply(FOB, 2, as.numeric))
View(FOBdata)

FOBnames<t ( " Caddel erde veya a-¢ék alaamlear d & klknar |
korkusu",* Ot ob¢s, tren gi bi ara-larla yolcul uk e
yer ve nesnel éndep, kat@aema"gi bi kal abal ék vy

"Yal nez bérakel déejénédgzdadsi hiaryléil laiclaj lealéiz" k «

FOBEBICgraph <estimateNetwork(FOBdata, default = "EBICglasso”,
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corArgs=list(method="pearson", use="pairwise.complete.obs"),
tuning=0.5, threshold = FALSE)
plot(FOBEBICgraph, layout = "spring", tuning=0.5,
sampleSize = nrow(FOBdata), groups = list("Fobik Ankisyete" = 1:7),
nodeNames = FOBnames, vsize=5, esize=15,
minimum=0, maximum=0, cut=0.10, details=TRUE,
legend.mode = "stylel", legend.cex.29,
color = c("lightsalmon"), layoutScale=c(0.8),
title = "Fobik Anksiyete", theme="Hollywood")
centralityPlot(FOBEBICgraph, include = c("Strength", "Betweenness", "Closeness"))
bootFOB1 < bootnet(FOBEBICgraph, nBoots = 2500, nCore)
plot(bootFOB1, labels = FALSE, order = "sample")
plot(bootFOB1, "strength™)
plot(bootFOB1, "edge", plot = "difference"”, onlyNonZero = TRUE, order = "sample")
bootFOB2 < bootnet(FOBEBICgraph, nBoots = 2500,type = "case", nCores = 8)
plot(bootFOB2,"stength™)
plot(bootFOB2, "strength”, perNode = TRUE, legend = TRUE)
corStability(bootFOB2)
save(bootFOBL1,file = "bootFOBlgraph.Rdata")
save(bootFOB?2,file = "bootFOB2graph.Rdata")
load("bootFOB1graph.Rdata")
load("bootFOB2graph.Rdata”)
#Paranoid ldeation
PAR<-r ead sav (" ~/ Proposal/ A]j/ Tezim_1 item r e
View(PAR)

dim(PAR)
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PARdata<as.data.frame(apply(PAR, 2, as.numeric))

View(PARdata)

PARnames< ( " Sorunl arénézdan pek -o0ojJu i-in backk:
gésveni | memeissib," Bexkbdtajéenén sizi g°zlediji vy
hissi ", "Bakkal arénén kat él "' mhawek &l drn&né&n vei
bakar él arénéz i-in yeterince takdir etmedi]

duygusu")

PAREBICgraph <estimateNetwork(PARdata, default = "EBICglasso”,
corArgs=list(method="pearson", use="pairwise.complete.obs"),
tuning=0.25, threshold = TRUE)

plot(PAREBICgraph, lagut = "spring", tuning=0.5,

sampl eSize = nrow(PARdata), groups = 1|i st (
nodeNames = PARnames, vsize=6, esize=15,

minimum=0, maximum=0, cut=0.10, details=TRUE,

legend.mode = "stylel", legend.cex.28,

color = c("lightsalmon"),layoutScale=c(0.9),

title = "EBIC", theme="Hollywood")

centralityPlot(EBICgraph, include = c("Strength”, "Betweenness", "Closeness"))

bootPAR1 < bootnet(PAREBICgraph, nBoots = 2500, nCores = 8)

plot(bootPARL, &bels = FALSE, order = "sample")

plot(bootPAR1, "strength™)

plot(bootPAR1, "edge”, plot = "difference”, onlyNonZero = TRUE, order = "sample")

bootPAR2 < bootnet(PAREBICgraph, nBoots = 2500,type = "case", nCores = 8)

plot(bootPAR2,"strength")

plot(bootPAR2Z "strength”, perNode = TRUE, legend = TRUE)

corStability(bootPAR?2)

save(bootPARL1 file = "bootPAR1graph.Rdata”)
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save(bootPAR2,file = "bootPAR2graph.Rdata")
load("bootPAR1graph.Rdata")

load("bootPAR2graph.Rdata”)

#Psychottism

PSK<r ead _sav (" #Tezidr Joitpnoregalarized.$av’)[(116:125)]
View(PSK)

dim(PSK)

PSKdata<as.data.frame(apply(PSK, 2, as.numeric))

View(PSKdata)
PSKnames< ( " Her hangi bir kimsenin d¢gkegncelerini
"Bakka kikilerinmdyyDmg &k liarséa nd easléenr sd ey n ¢

bilmesi"," Si ze ait ol mayan "dBa&k,kialed reayel a abhii rpl 1ol tmr
duruml arda bil e" Qianniégéte kk hhnmssenaa"si zi rah
ol masée", "G¢nakkzatanédzdah mdolk a"Bageninizd& t i ] i d¢
ciddi bir rahatséeBaekaobduj ki digxenkaskeé,6 asl

“"Akl enezda bir bozuklujun olduju d¢k¢gncesi "
PSKEBICgraph <estimateNetwork(PSKdata, default = "EBICgga", tuning=0.5,
corArgs=list(methodjearsoh, use="pairwise.complete.obs"),
threshold = FALSE)
plot(PSKEBICgraph, layout = "spring", tuning=0.5,
sampleSize = nrow(PSKdata), groupkst("Psikotizm" = 1:10),
nodeNames = PSKnames, vsize=4.5, esize=10,
minimum=0, maximum=0, cut=0.10, details=TRUE,
legend.mode = "stylel", legend.cex = 0.28,
color = c¢("lightsalmon"), layoutScale=c(0.7),
title="Psikotizm", theme="Hollywood")
centralityPlot(PSKEBICgraph, include = c("Strength", "Betweenness", "Closeness")

bootPSK1 <bootnet(PSKEBICgraph, nBoots = 2000, nCores = 8)
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plot(bootPSK1, labels = FALSE, order = "sample")

plot(bootPSK1, "strength")

plot(bootPSK1, "edge”, plot = "difference”, onlyNonZero = TRUE, order = "sample”)
bootPSK2 <bootnet(PSKEBICgraph, nBoots = 2000,type = "case", nCores = 8)
plot(bootPSK2,"strength")

plot(bootPSK2, "strength", perNode = TRUE, legend = TRUE)
corStability(bootPSK2)

save(bootPSK1 file = "bootPSKl1lgraph.Rdata")

save(bootPSK2 file = "bootPSK2graph.Rdata")

load("bootPSK1graph.Rdata")

load("bootPSK2graph.Rdata")

#HEK

EK<read_sav("~/ Proposal/ A]j/ Tezim_1 item reg
View(EK)

dim(EK)

EKdata<as.data.time(apply(EK, 2, as.numeric))

View(EKdata)

EKnames<c ( " i Kkt ah azal masé" ,"¥Uyhuya dal Mama g;¢
d¢kenceleri ™, "Akéré yemek yeme", "Sabahén e
huzursuzluk"' Su-1 ul uk duygusu")

EKEBICgraph < estimateNetworkEKdata, default = "EBICglasso”, tuning=0.25,
corArgs=list(method="pearson",
use="pairwise.complete.obs"),
threshold = FALSE)
plot(EKEBICgraph, layout = "spring"”, tuning=0.25,
sampleSize = nrow(EKdata), groups = list("Ek belirtiler" = 1:7),

nodeNames = EKnames, layoutScale=c(0.9), vsize=5, esize=15,
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minimum=0, maximum=0, cut=0.10, details=TRUE,

legend.mode = "stylg', legend.cex = 0.28,

color = c("lightsalmon”),

title ="EK(Uyku-Ye me Boz., °l ¢m déegkéegnceleri )™,

centralityPlot(EKEBICgraph, include = c("Strength", "Betweenness", "Closeness",
"Expectedinfluence"))

bootEK1 < bootnet(EKEBICgaph, nBoots = 1000, nCores = 8)
plot(bootEK1, labels = FALSE, order = "sample")

plot(bootEK1, "strength")

plot(bootEK1, "edge”, plot = "difference”, onlyNonZero = TRUE, order = "sample")
bootEK2 < bootnet(EKEBICgraph, nBoots = 1000,type = "case", nCol&s =
plot(bootEK2,"strength™)

plot(bootEK?2, "strength”, perNode = TRUE, legend = TRUE)
corStability(bootEK?2)

save(bootEK1,file = "bootEK1graph.Rdata")

save(bootEK2,file = "bootEK2graph.Rdata")

load("bootEK1graph.Rdata™)

load("bootEK2graph.Rdata™)

getWmat(EKEBICgraph)

#Bridge Network

library(networktools)

my_network < EBICglasso(CorMatS, n=184, gamma=0.3)

my_network ## This is adjacency matrix

## In this case, eadtalegepresent a community:

## Let's make a vector to keep our "community structure” straigh

community_structure<c ( r ep( " Psi kol oji k Belirtiler
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community_structure
## Let's plot our network with qgraph:

ggraph(my_network, groups=community_structure, nodeNames = namesTR; vsize
4.5,layoutScale=c(0.9)minimum=0.04, cut=0.1, layout = "spring”, legend.mode =
"stylel", legend.cex = 0.28plor=c("lightsalmon”, "lightblue"))

## Now we are ready to look at bridge centrality!

## It's a ondiner with the bridge() function:

bridge_entrality<bridge(my_network, communities = community_structure)
bridge_centrality

## Get a plot ofbridge centrality

plot(bridge_centrality)

## We can narrow down the type of plotslisplay using the "include" argument
plot(bridge_centrality, include="Bridge Strength")

## We can also change how the items are ordered in the plot, using the "order" argument

plot(bridge_centrality, include=c("Bridge Expected Influencestgp)”, "Bridge Expected

Influence (2step)"), order="vala")
## You can also plot-zalues instead of raw centrality scores:

plot(bridge_centrality, include=c("Bridge Strength", "Bridge Betweenness", "Bridge

Closeness"), order="value")

## We can extract each type of bridge centrality easily:
bridge_centrality$ Bdge Strength’

bridge_centrality$ Bridge Betweenness’
bridge_centrality$ Bridge Closeness’
bridge_centrality$ Bridge Expected Influencestép)
bridge_centrality$ Bridge Expected Influencest2p)

## Coloring bridges

## Select the top 80th percentiiedge strength:
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bridge_strength <bridge_centrality$ Bridge Strength

top_bridges<names(bridge_strength2[bridge_strength2>quantile(bridge_strength2,
probs=0.80, na.rm=TRUE)])

## Now create a new community vector where bridges are their own "community”
bridge_num_w <which(names(bridge_strength) %in% top_bridges)
new_communities <vector()
for(i in 1:length(bridge_strength)) {

if(i %in% bridge_num_w) {

new_communities|i] <"Bridge"

} else {new_communities[i] <community_structurel[i]}
}
## And now use that community vector as your "groups" in ggraph

Bridgenetwork<qgraph(my_network, vsize = 4, layout="spring",
groups=new_communities, nodeNames = name&ig@nd.mode = "stylel", legend.cex =

0.30, color=c("green"lightsalmon”, "lightblue™), minimum=0.04, cut=0.1, esize=10,
| ayout Scale=(0.9), title="K°pr¢, Ajée")

#Now we are going to check stability of bridge network
#First we should plot the same network in bootnet
library(bootnet)
BridgeEBICgraph <estimateNetwdi(netdata, default = "EBICglasso”,
corMethod = "spearman”, corArgs = list(method="spearman”,
use="pairwise.complete.obs"))

plot(BridgeEBICgraph, layout "spring"”, tuning=0.5sampleSize = nrow(CorMatS),
groups=new_communities, nodeNames = namesdBg¢Names = namesTR, vsize=4.5,
esize=15, cut=0.1legend.mode = "style1", legend.cex = 0.35, layoutScale=(0.9),
color=c("green”, "lightsalmon”, "lightblue/y i t 1 e = " K°pr ¢, Ajée",

#BridgeExpectedinfluence Bootstrap

BridgecaseDroppingBoot-bootnet(BridgeEBICgraph,boots=10000,type="case",
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statistics="all", communities = community_structure)

BridgenonParametBoot <bootnet(BridgeEBICgraptoots=10000,

type="nonparametric”, statistics="all", communities = community_structure?2)
save(BridgecaseDroppingBoot,file = "BridgecaseDropping.Rdata")
save(BridgenonParametricBoot,file = "BridgenonParametric.Rdata")
corStaility(BridgecaseDroppingBoot)

plot(BridgecaseDroppingBoot, statistics="bridgeExpectedInfluence")
plot(BridgenonParametricBoot, statistics="bridgeExpectedinfluence", order = "sample")
plot(BridgenonParametricBoot, statistics="bridgeStrength", plot = 'fdiffee")
print(BridgecaseDroppingBoot)

print(BridgecasenonParametricBoot)

summary(BridgecaseDroppingBoot)

getWmat(Bridgenetwork)

getWmat(BridgeEBICgraph)
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Ek 6. Eti k Kur ul Onaye

Evrak Tarih ve Sayisi: 12/04/2019-E.23858 Il

T.C.
AYDIN ADNAN MENDERES UNIVERSITESI REKTORLUGU
Tip Fakilltesi Dekanligt
Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu

Sayr  :53043469-050.04.04
Konu : Kararlar

Sayin Prof.Dr. Cigdem Giinseli DEREBOY
© Ogretim Uyesi

Aydin Adnan Menderes Universitesi Tip Fakiiltesi Girigimsel Olmayan Klinik Aragtirmalar Etik
Kurulu'nun 11.04.2019 tarihinde yapilan olagan toplantisinda galismanizla ilgili alinan 20 nolu karar asagida
sunulmugtur.

Bilgilerinize sunarim.

e-imzahdir
Prof.Dr. Hatice ERTABAKLAR
Kurul Bagkani

KARAR 20
Protokol No :2019/62
Sorumlu Yiiriitiicii : Prof.Dr. Cigdem DEREBOY"

Ruh Saghgi ve Hast. AD

Tip Fakiiltesi Ruh Saglig1 ve Hastaliklari Anabilim Dali Ogretim Uyesi Prof.Dr. Cigdem DEREBOY’un
“Cocukluk ¢agi travmalari ve yetigkinlik psikopatolojisi arasindaki psikolojik belirtilerin araci roliiniin ag
analizi yaklasimmna gore incelenmesi” baglkli klinik aragtirmasinin 21.03.2019 tarihli kurul kararinda
eksiklikler saptanmigts. 01.04.2019 tarihli gelen dilekgesi ve ekleri gdriiiildil.

Sonugta, klinik arastirma bagvuru dosyas: ile ilgili belgeler aragtirmanin gerekge, amag, yaklasim ve
yontemleri dikkate alinarak incelenmis ve uygun bulunmus olup, calismanin_bagvuru_dosyasinda belirtilen
merkezlerde gergeklestirilmesinde etik ve bilimsel sakinca bulunmadigina oy birligiyle karar verilmistir.

Yine sorumlu aragtirictya; _Form 2’nin 14.1.’in son bolimiinde taahhiit edilen calisma bittikten
sonra_nihai_raporun, [Sonug Raporu (web’te), ORF (Olgu Rapor Formu/Anket)] gonderilmesi_gerektiginin
hatirlatimasina ve sorumlu yiriiticiilerinin  bu hususa 6zen gostermesi gerektiginin bir kez daha
vurgulanmasina oy birligiyle karar verilmistir.

Evraki Dogrulamak gin: https:/ebys.adu.cdu.tr/enVision/Dogrula/84B4TCT ‘

Adnan Menderes Universitesi Merkez Kampus Tip Fakultesi Merkez Kampis Kepez Bilgi Igin: Tulay Sahin
Mevki 09010 Efeler/Aydin
Telefon No: 0256 225 31 66 /4506 Faks No: 0256 212 31 69 Unvan: Saglik Teknikeri

E-Posta: goetik@adu.edu.tr Internet Adresi: .
(D //Www. ik.adu.edu.tr/fakulte/me: " 5 N . o
Qd’é%af”%& say&ﬂeﬂ‘trom ‘sza Kanununa gére Giivenli Elektronik imza ile imzalanmistir
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Say1
Konu

:69836136-605.01
:Psikolog Ulkii GURESEN'in

Sajl ék M¢gdegrl ¢ ¢ Onayeé

AYDIN IL SAGLIK MUDURLUGU - AYDIN SAGLIGIN
TIRILMES], KALITE BIRIMI

GELI§ RIMI
00092838513

T:C.
AYDIN VALILIGI
11 Saglik Miidiirliigii

Arastirma Izni Talebi

MUDURLUK MAKAMINA

Aydin Devlet Hastanesi'nde Psikolog olarak gorev yapan ayni zamanda Adnan

Menderes Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Klinik Psikoloji B&liimii Doktora Ogrencisi
olan Psikolog Ulkii GURESEN tarafindan "Cocukluk Cagi Travmalari ve Yetiskinlik
Psikopatolojisi Arasindaki Psikolojik Belirtilerin Araci Roliiniin Ag Analizi Yaklagimina Gore
Incelenmesi" konulu g¢alisma talebi ile Kamu Hastaneleri Hizmetleri Bagkanligi'nin
03/05/2019 tarihli ve 92797444 barkod nolu uygun goriis yazisina istinaden ¢alisma yapilmasi
planlanmaktadir.

S6z konusu galismanin Mayis 2019-Aralik 2020 tarihleri arasinda Aydin Devlet

Hastanesi'nde gergeklestirilebilmesi i¢in izin talep edilmektedir.

Olurlariniza arz ederim.

e-imzalidir.
Dr.Mete ERKI
Saglik Hizmetleri Bagkani

OLUR
w/../2019

e-imzahdir.
Dr. Fevzi YAVUZYILMAZ
11 Saghk Miidiirii

Aydin 11 Saghk Miidiirliigii-Saghgin Gelistirilmesi Bagkanligi-Saghgin
Geligtirilmesi Birimi
Telefon: 0256 213 50 00/214 Faks No: 02562151611 EBE

e-Posta: sumeyra.celebi@saglik.gov.tr Internet Adresi: Aydin {1 Saglik Miidiirliigii Telefon No: (0 256) 213 50 00

Bilgi igin: Pnar TOPALOGLU

Evrakin elektronik imzali suretine http://e-belge.saglik.gov.tr adresinden eb832ddc-e7ac-4ec0-97f1-8945652a4d49 kodu ile erigebilirsiniz.
Bu belge 5070 sayili elektronik imza kanuna gore giivenli elektronik imza ile imzalanmistir.
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AYDIN IL SAGLIK MUDURLUGU - AYDIN SAGLIK

HIZMETLERI BIRIMI
VIR
T.C. g gt 00133045201
AYDIN VALILIGI
11 Saglik Miidiirligi

Say1 . E-44021967-605.01
Konu : Psikolog Ulkiit GURESEN'in
Arastirma Izni Talebi

AYDIN DEVLET HASTANESI BASHEKIMLIGINE

Ilgi : 01/12/2020 tarihli ve 54114546-929-16469 sayili yazi.

Hastanenizde gorevli Psikolog Ulkiit GURESEN'nin, "Cocukluk Cagi Travmalar: ve
Yetiskinlik Psikopatolojisi Arasindaki Psikolojik Belirtilerin Araci Roliiniin A Analizi
Yaklasimmna Gore Incelenmesi" konulu tez ¢alismasinin tamamlanabilmesi igin arastirma
izninin Aralik 2021 tarihine kadar uzatilmasi talebi Miidiirliigiimiiz Kamu Hastaneleri
Hizmetleri Baskanligi tarafindan degerlendirilmis ve uygun goriilmiistiir.

Bilgilerinize rica ederim.

Dr.Mete ERKI
Saglik Hizmetleri Bagkani

Aydin 11 Saglik Miidiirliigii-Saghk Hizmetleri Birimi Bilgi i¢in: HANIFE KACMAZ
Telefon: Faks No: 02562151611 HEMSIRE
e-Posta: hanife kacmaz@saglik.gov.tr Internet Adresi: Dahili Tel. Numarasi: 1607 Telefon No: (0 256) 213 50 00

Evrakin elektronik imzali suretine http:/e-belge.saglik gov.tr adresinden fe01c145-11cc-472a-b393-56168788467b kodu ile erisebilirsiniz.
Bu belge 5070 sayili elektronik imza kanuna gore giivenli elektronik imza ile imzalanmistir.
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EkK9. Louvain Katol i knekfjubui ver sitesi d6ne davet

'UCLouvadin IPSY |

Psychological Sciences Research Institute (IPSY)

Prof. Alexandre Heeren, PhD

Research Professor and ENRS Research Associate

Psychological Sciences Research Institute (IPSY) &

Clinical Neuroscience Division, Institute of Neuroscience (IONS)
Université catholique de Louvain, Belgium

Tel. +32 493 74 24 46 — Fax: +32 (0)10 47 37 74

E-mail: alexandres.hearen :in. be

Concern: Acceptance letter
Louvain-la-Neuve, March 21, 2019
To whom it may concern,

I hereby confirm that I am pleased to offer Mr. Ulkl Gliresen
a position in my team (www.alexandreheeren.com) in the
Psychological Sciences Research Institute at UClouvain as an
(unpaid) Visiting Doctoral Scholar (thesis title: Role of
Psychological Symptoms Between Childhood Trauma and Adulthood
Psychopathology: A Network Approach) beginning February 1, 2020,
through June 30, 2020. I understand that he will have funds to
cover his living expenses while in Belgium. I will provide him
with an office in the Psychological Sciences Research Institute,
and he will have full access to UCLouvain’s libraries and
research equipment.

I remain at vyour disposal fo any further details or

information you might want to di

Sincerely,

cc: Ulkii Giliresen

" LOUVAIN-LA-NEUVE | BRUXELLES WOLUWE | MONS | TOURNAI | BRUXELLES SAINT-GILLES | CHARLERO!
¥ Place Cardinal Mercier, 10/ L3.05.01 — 1348 Louvain-la-Neuve, Belgium
Tél. +32 (0)10 47 46 38 — fax +32 (0)10 47 48 34 - alexandre.heeren@uclouvain.be —www.alexandreheeren.com
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