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OZET

YALNIZLIK ANKSIYETESI GOZLENEN KOPEKLERDE KAN SEROTONIN VE
FEKAL BUTIRAT DUZEYLERININ INCELENMESI

Giilsacan O. Aydin Adnan Menderes Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii Fizyoloji
(Veteriner) Programi, Yiiksek Lisans Tezi, Aydin, 2022.

Amac: Bu c¢alisma seperasyon anksiyetesi goriilen kisirlastirilmis erkek ve disi kopeklerde
mikrobiyota kaynakli metabolitlerden biitirik asit diizeyleri ve serum serotonin diizeyleri

arasindaki iliskiyi ortaya koymay1 amaclamistir.

Gere¢ ve Yontem: Hayvan sahiplerinden kopeklerindeki davraniglart degerlendirmeleri igin
hazirlanmis olan formu doldurmalart istenmistir. Degerlendirmeden sonra kopekler dort gruba
ayrildi: seperasyon anksiyetesi olan kopekler iki grup (erkek ve disi, n=15) ve kontrol gruplari
(erkek ve disi, n=10) olusturulmustur. Serum serotonin diizeyleri ELISA yontemi ile ve digki

orneklerinde biitirik asit diizeyleri gaz kromatografisi ile 6l¢tilmiistiir.

Bulgular: Seperasyon anksiyetesi gozlenen gruplar kontrol gruplarina gore daha diisiik biitirik
asit diizeylerine sahip olsalar da gruplar arasindaki farklar istatistiksel olarak onaylanmamaistir
(p=0,069). Serum serotonin diizeyleri anksiyete gruplarinda kontrol gruplarina gére énemli
diizeyde diisiik bulunmustur. (p<0,001) Ancak cinsiyetin serum serotonin (p=0,879) ve biitirik
asit (p=0,119) diizeyleri iizerine etkisi anlamsizdi. Biitirik asit ve serotonin diizeyleri arasinda

anlamli bir iliski saptanmamustir.

Sonug¢: Seperasyon anksiyetesi tanist konulan kopeklerde serum serotonin diizeyleri
diigmiistiir. Serotonin seviyelerindeki azalma seperasyon anksiyetesinin tanisinda Onemli

olabilir. Bu diisiiste biitirik asitin tek basina bir etkisinin olmadig: diisiiniilmektedir.

Anahtar kelimeler: Biitirik asit, Davranis, Kopek, Serotonin, Yalnizlik anksiyetesi.
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ABSTRACT

INVESTIGATION OF BLOOD SEROTONIN AND FECAL BUTYRATE LEVELS IN
DOGS WITH SEPERATION ANXIETY

Giilsacan O. University of Aydin Adnan Menderes, Institute of Health Sciences,
Physiology (Veterinary) Program, Master Thesis, Aydin, 2022.

Objective: This study aimed to investigate the relationship between butyric acid, a metabolite
from the microbiota, and serum serotonin levels in neutered male and female dogs with

separation anxiety.

Materials and Methods: All animal owners were asked to fill the questionnaire out for the
behavioral evaluation of their dogs. After the evaluation, dogs were divided into four groups:
male and female with separation anxiety, n=15/group and male and female control,
n=10/group). Serum serotonin and fecal butyric acid levels were measured by ELISA and gas

chromatography, respectively.

Results: Although the dogs with separation anxiety had lower butyric acid levels than the
controls, the differences between the groups were not confirmed statistically (p=0,069). Serum
serotonin levels were significantly lower in the dogs with separation anxiety compared to the
control dogs (p<0,001). However, the effect of gender on serum serotonin (p=0,879) and butyric
acid levels (p=0,119) were not significant. No significant relationship was also found between

butyric acid and serotonin levels.

Conclusion: Serum serotonin levels decreased in dogs with separation anxiety. Reducing
serum serotonin levels may be important in the diagnosis of separation anxiety, while the effect

of butyric acid per se has no effect on serum serotonin levels in these dogs.

Keywords: Butyric acid, Dog, Separation Anxiety, Serotonin.
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1. GIRIS

Mikrobiyota  bedenimizi paylasan kommensal, simbiyotik ve patojenik
mikroorganizmalarin olusturdugu bir ekolojik yapidir. Mikrobiyom ise bu g¢evrede yasayan
mikroorganizmalarin toplam genomu olarak tariflenmisse de giliniimiizde mikrobiyota ve
mikrobiyom literatiirde sinonim olarak kullanilmaktadir (Salman ve digerleri, 2015).
Mikrobiyota yasamin ilk gilinlerinde olugmaya baglar ve ilk yilin sonunda erigkin dénem

profiline benzer bir yap1 olusur. Bu yap1 herkeste farklilik gosterir (Palmar ve digerleri, 2007).

Bagirsak mikrobiyomu metabolik fonksiyonlara katkida bulunur, konagi patojenlere
kars1 korur, bagisiklik sistemini gelistirir ve bu sekilde fizyolojik fonksiyonlarimizin ¢ogunu

dogrudan veya dolayli olarak etkiler (Pilla ve Suchodolski, 2019).

Kisa zincirli yag asitlerinin {liretimi esas olarak ince bagirsakta sindirilmeyen diyet
lifindeki karbon kaynaklarindan gelen enerjinin kurtarilmasini saglar ve bu kisa zincirli yag
asitlerinin insanlarda toplam kalori gereksiniminin yaklasik %6-10’una katk: sagladigi tahmin
edilmektedir (Bergman, 1990). Kisa zincirli yag asitleri, 6zellikle asetat, propionat ve biitirat,
bagirsak liimeni i¢inde esas olarak sindirilmemis karbonhidratlardan iiretilen ve ayrica kiiclik
bir kism1 da mukoza ve epitel dokiintiileri gibi diyeter ve endojen proteinlerden bakteriyel

fermantasyon ile iiretilen organik asitlerdir (Topping ve Clifton, 2001).

Kopeklerin gastrointestinal kanalinda tanimlanan c¢ogu bakteri dizisi bes filuma
ayrilabilir: Firmicutes, Fusobacteria, Bacteroidetes, Proteobacteria ve Actinobacteria.
Gastrointestinal kanal boyunca mikrobiyota bilesiminde farkliliklar olsa da klinik ¢calismalarin
cogu sinirli bir alan olan fekal mikrobiyota lizerinde yogunlasmaktadir. Yas, diyet ve diger
bircok cevresel faktor, saglikli bir mikrobiyotanin korunmasinda énemli bir rol oynayabilir
(Pilla ve Suchodolski, 2019). Agresif kopeklerin ve agresif olmayan kontrol kopeklerinin fekal
iceriklerinde Firmicutes, Fusobacteria, Bacteroidetes ve Proteobacteria baskin filum
konumundadir. Ancak 6zellikle, Proteobacteria ve Fusobacteria normal kdpeklerde, Firmicutes
ise agresif kopeklerde daha yiiksek diizeyde bulunmustur. Ayrica Lactobacillaceae ailesi agresif
kopeklerde daha yiiksek, Fusobacteriaceae ailesi agresif olmayan kopeklerde daha yiiksek
belirlenmigtir (Kirchoff ve digerleri, 2019). Son arastirmalar bagirsak mikrobiyota
bilesimindeki c¢esitliligin fareler ve insanlar gibi memelilerde davraniglari ve psikolojik

diizenlemeleri de etkileyebilecegini gostermektedir.



Artan kanitlar mikroorganizmalarin konak¢1 norofizyolojik sisteminin elemanlar: ile
dogrudan etkilesime girebilecegini ve bunun konak¢i davraniginin modifikasyonu ile
sonuglanabilecegini gdstermektedir. Mikrobiyotanin igerdigi mikroorganizmalarin bulasici
olmayan ve muhtemelen immiinize edilmemis bir yoldan davranisi etkileme kabiliyetleri, yap1
olarak konagin sinir sistemi tarafindan {iiretilenlere tam olarak benzeyen norokimyasallar
tiretme ve tanima yeteneklerinden kaynaklanabilir. Konagin ndorofizyolojik sistemi ile
mikrobiyota arasindaki ¢ift yonlii nérokimyasal etkilesimlere dayanan bu sinyalizasyon bigimi

mikrobiyal endokrinoloji olarak adlandirilmaktadir (Lyte, 2013).

Insan hekimliginde yalnizlik anksiyetesi terimi ¢ocugun evden ayr1 kalma veya yasami
icerisindeki ana karakterlerden ayri kalmasiyla beraber olusan asir1 ve tekrarlayan stresten s6z
etmektedir (Curtis ve Tuzo, 2016). Benzer sekilde kopekler de bagimli olduklar1 kisiden
ayrildiklarinda olumsuz duygusal reaksiyon yasayabilirler (Katayama ve digerleri, 2019).
Bununla birlikte evcil hayvanlarda, yalnizlik anksiyetesi sik goriilen bir davranig problemi olup
(Bradshaw, 2011), sonuglar1 sahibinin sosyal yasantisina, esyalara (Gaultier ve digerleri, 2005)
ve kendine verdigi ciddi zararlarla sonuclanan psikolojik tepkilerle karakterize edilebilir

(Overall, 1998).

Bagirsak mikrobiyotasi, davranisi diizenleyen sistemin bir pargasi olarak bilissel islev,
sosyal etkilesim ve stres yonetimi gibi temel davranis kaliplar1 tizerinde etkili olmaktadir ve
mikrobiyota kompozisyonunun degigmesi bu siireglerin altinda yatan nérokimyanin da biiyiik
ol¢iide degismesine yol acacaktir. Duygusal aktivitede kilit rol oynayan beynin serotonerjik
sistemi, mikrobiyotanin yoklugunda uygun sekilde gelismeyecektir ve bu anormal
norokimyasal profil, yasamin sonraki donemlerindeki normal bir bagirsak florasinin
restorasyonuna direngli hale gelmektedir (Clarke ve digerleri, 2013). Biitirik asit hari¢ diger
ucucu yag asitlerinin depresif kisilerde azaldig1 ve depresyon semptomlarina bagli olarak bunun

daha da belirgin oldugu vurgulanmaktadir.

Calismamiz benzer bir iliskinin varligim1 ortaya koyabilmek maksadiyla ayrilik
anksiyetesi gozlenen kopeklerde fekal biitirik asit ve serum serotonin diizeylerinin

belirlenmesini ve aralarindaki korelasyonun gosterilmesini amaglamigtir.



2. GENEL BIiLGILER

2.1. Davrans

Davranis, sozliik tanimi1 olarak "belirli veya olagan bir sekilde hareket etme veya islev
gorme" gibi ifadeler icerir. Bir bagka yaygin ifade, bir organizmanin bir uyarana tepkisi dir
(Scott, 2005). Davranis bireyin icsel faktorleri ile cevre arasinda denge kurmaya calistigi
yontemlerden sadece biridir. Davranis; mizag ve saglik, fiziksel ve sosyal ¢evre gibi i¢ ve dis
faktorler tarafindan sekillendirilir ve kisitlanir. Bu i¢ ve dis faktorlerdeki herhangi bir degisiklik
bazen davranis bozukluklarina sebep olabilir (Kass, 2020).

Bir durumla karsilastiklarinda tiim hayvanlar aynmi sekilde davranmazlar. Davranigin
ortaya ¢ikmasinda bireysel farkliliklar, saglik durumlari da dahil olmak tizere birgok faktor
etkilidir (Camps ve digerleri, 2019). Bunlar arasinda genetik, hayvanin dogum sonrasi ve
sosyallesme donemleri gibi farkli gelisim asamalarinda yasadigi deneyimler, organ ve
sistemlerin dogru isleyisi gibi faktorler bulunur (Kaiser ve Sachser, 2005). Saglik sorunlari
organ ve sistemlerin isleyisini degistirebilir. Ornegin; korliik gibi ¢evrenin algilanmasini
degistiren veya engelleyen problemler, beyin tiimdrleri gibi algilanan bilginin islenmesini
degistiren problemler veya davranisla ilgili hormonal ve/veya norolojik i¢ stirecler, agr1 gibi
davranig1 degistirebilen bir stres tepkisine neden olan problemler ve kirik bir ekstremite gibi
davranisin ifadesini degistiren veya engelleyen problemler sdylenebilir (Camps ve digerleri,

2019).

2.2. Davrams Bozukluklari

Genel olarak zihinsel faaliyetler tartisilirken davranis iki tanimlayici alt tipe ayrilabilir:
glinliilk yasam aktivitelerini tanimlayan uyarlanabilir (adaptiv) davranis ve rahatsiz edici

davranisi tanimlayan uyumsuz (maladaptiv) davranis (Cosgrave ve digerleri, 2010).



Davranig sorunlari farkli sekillerde tanimlanabilir ancak tiim tanimlar asagidaki
ozelliklerden en az bir veya birden fazlasina sahiptir. Davranig sorunlarinin sahipleri tarafindan
rahatsiz edici olarak algilanmasi gereklidir. Bu gercek, tanimlamaya ve daha da 6nemlisi
sorunun sahipleri tarafindan taninmasma onemli dlgiide 6znellik kazandirmaktadir. ikinci
olarak insanlar, diger hayvanlar ve hatta canlinin kendisi i¢in tehlikeli olabilmeleridir.
Uciinciisii, cogu davramissal sorun dogrudan veya dolayli olarak hastanin refahimi
bozabilmektedir. Davranis problemleri saglik problemlerine iliskin olarak ortaya ¢ikabilirler
ancak ayn1 zamanda sahipleri tarafindan sorunlu olarak kabul edilen kesinlikle normal
davraniglar da (bolgesel saldirganlik, rekabet¢i saldirganlik vb.) olabilirler (Camps ve digerleri,
2019).

Anormal davranis bozukluklarinin nedenleri olarak kalitsal faktorler, cinsiyet faktorii, yas
faktorii, barmak ve bakim faktorii, egitim faktori, stres ve benzeri faktorler belirtilmistir (Sen

ve Atasoy, 2014).

2.3. Kopeklerde Goriilen Davrams Bozukluklar:

Hayvanlardaki davranis problemlerinin evcil hayvanlar ve sahipleri arasindaki iliskiye
zararlh etkiler1 vardir ve kopeklerin terk edilmesinde 6nemli bir etkiye sahip oldugu
goriilmektedir (Nassar ve digerleri, 1984; Seksel, 1997). Bir kedi veya kdpegin terk edilmesi
kararinda etkili davraniglar arasinda saldirganlik, yalnizlik anksiyetesi, ev i¢i eliminasyon
davranisi, korku davranisi, yikici davranislar, itaatsizlik, kazma ve c¢igneme gibi yikici

davraniglar1 yer almaktadir (Patronek ve digerleri, 2019).

Kim ve digerlerinin (2010) 189 kdpek tizerinde yaptig1 ¢alismada, kdpeklerin 151°inde
(%79,9) davranis problemi goriiliirken 38’inde (%20,1) davranig problemi goériilmemistir. 151
kopegin 139 tanesinde yalnizca bir davranis problemi, 12 tanesinde ise iki farkli davranig
problemi gézlenmistir. Gozlenen davranis problemlerinin %46,8’1 asir1 heyecan, %30,2’si1 asir1
ses c¢ikarma, %17,3’li uygunsuz eliminasyon, %4,3’i yikic1t davraniglar, %1,4’l( asir
saldirganlik olarak siralanmistir. Genel olarak kopegin yas1 davranig problemleri ile dnemli
olgiide iligkilidir. ki yasindan kiiciik kopekler daha fazla davrams problemi gdsterme
egilimindedir (Patronek ve digerleri, 1996). Ozellikle kisirlastirma davranis sorunlari igin
onemli bir faktordiir (Hsu ve digerleri, 2003) ve davranis problemi gosteren kopeklerin %50°si

kisirlastirilmamis kopekler olarak goriilmiistiir (Landsber ve digerleri, 2003). Mondelli ve



digerleri (2004) yapmis olduklari calismada davranis problemi gosteren erkek kopeklerin

barinaga gonderilmesinin biiylik risk olusturdugunu gézlemlemislerdir.

Salman ve digerlerinin (2000) 12 barinakta kedi ve kopeklerin barmaga terk edilme
sebeplerine yonelik yaptig1 bir ¢calismada, ¢calismaya katilan 2300 képegin 1984’iinden alinan
verilere gore kopeklerin %22.2°si 1sirma davranisi, %17,4’0 insanlara karst saldirganlik,
%16,4’1i kagma davranisi, %15,3’1 ev igerisinde yikici davraniglar sergileme, %15,3’1 ev
disinda yikict davranislar sergileme, %13,5°1 itaatsizlik, %12,9’u yeni evcil hayvan ve diger
evcil hayvanlarla problemler, %11,3’li hayvanlara karsi saldirganlik, %9,5’1 ev igine
eliminasyon davranisi, %7,7’si asirt havlama ve uluma sebebiyle barinaklara terk edilmistir.
Kisirlagtirilmis erkek kopeklerde davranigsal sebeplerle terk edilenlerin oran1 %56, davranigsal
olmayan sebeplerle terk edilenlerin orani ise %33’tiir. Kobelt ve digerleri (2003) kopeklerde
sahipleri tarafindan bildirilen ana davranis sorunlarini asir1 heyecanlanma (%63) ve insanlarin

lizerine atlama (%56) olarak belirlemislerdir.

Voith ve digerleri (1992), saldirganlik, uygunsuz eliminasyon ve ses ¢ikarmayi en sik

tanimlanan davranis sorunlar1 olarak tanimlanmaktadir.

Yalc¢in (2004), 80 kopekte incelemis oldugu 109 davranis problemi arasinda en fazla
saldirganligl, en az ise yavru yeme davranisini gormistiir. Calismaya katilan kdpeklerin

13’linde yalnizlik anksiyetesi bildirilmistir.

2.4. Kopeklerde Yalmzhik Anksiyetesi

Kopekler kendi tiirlerinin veya diger tiirlerin liyelerine hizla sosyal baglar olusturan
oldukg¢a sosyal hayvanlardir (Cairns ve Werboff, 1967). Yavru kopekler normalde 1,5-2 aylik
olduklarinda annelerinden ayrilarak yeni ailelerine giderler ve sahiplerinden ilk kez
ayrildiklarinda ise streslerini seslerle ifade ederler. Cogu kdpek yavrusu veya yetiskin kdpek
evdeki bu sosyal izolasyona uyum saglamayi Ogrenir. Bununla birlikte baz1 kopekler ya
yasamin ilerleyen donemlerinde sosyal izolasyona duyarli hale gelir ya da yalniz kalmaya asla

uyum saglayamaz (McCrave, 1991).

Evcil hayvanlarda ayrilik kaygisi reaksiyonlari kendine ciddi zarar verme ile sonuglanan
psikolojik  tepkilerle  karakterize  olabilmektedir (Bardi ve Schwartz, 2003).
Kaygi olas1 veya hayal edilen bir tehlikeye veya belirsizlige verilen bir tepkidir. Anksiyete artan



solunum ve kalp atis1 hizi, titreme ve felg, artan tiikiiriik salgis1 veya terleme gibi fizyolojik
belirtileri ve cesitli davranigsal belirtileri igerir (Sherman ve Mills, 2008). Ayrilik kaygisin
belirten bir¢ok davranis sinyali vardir. Bunlar; esya parcalama, ev esyalarinin yerini degistirme,
asir1 salya, uygunsuz idrar yapma ve digkilama (iyi egitim almis kopeklerde bile), endiseli sesler
¢ikarma, huzursuzluk ve diger belirtiler olarak siralanabilir (Simpson ve digerleri, 2007;

Sherman ve Mills, 2008).

Kopeklerde ayrilik kaygist oldukca sik goriilen bir davranis problemidir. Farkh
bolgelerde caligsmalar yapan hayvan davranislar1 uzmanlari toplam vakalarin %20’sinin ayrilik

kaygisiyla ilgili oldugunu bildirmistir (McCrave, 1991).

Yalnizlik anksiyeteli kopeklerde bircok semptom goriilmektedir. Bunlar asagidaki gibi

siralanabilir:

1. Siirekli havlama, uluma, sizlama,

2. Asir1 huzursuzluk,

3. Asirt tiikiiriik salgilamasi ve nefes nefese kalmasi,

4. Kap1 veya pencere gibi ¢ikis noktalarini tirmalamak, kazmak, kemirmek, zarar vermek,

5. Bir odadan veya tagima kafesinden kagmaya ya da a¢ik ve/veya kapali pencerelerden
atlamaya calisma,

6. Esya parcalama (yastiklarin, kanepelerin ve diger mobilyalarin, yemek kaplarinin
parcalanmasi),

7. Kusma ve ishal gibi sindirim problemleri,

8. Tuvalet egitimi olmasina ragmen i¢ mekanda ogretilen yerlerden farkli yerlere idrar
yapma veya diskilama,

9. Digki yeme,

10. Esya kemirme (6zellikle son zamanlarda dokundugunuz seyler),

11. Irilesmis gézbebekleri,

13. Duvarlar1 kazma,

14. Titreme gibi yalniz birakildiklarinda gosterdikleri semptomlar olabilecegi gibi,

15. Anahtarlarinizi elinize almak gibi ¢ikmaya hazirlandiginizi ifade eden isaretler
verdiginizde saklanma veya aglama ve

16. Eve geldiginizde asir1 heyecanli davraniglar gésterme veya boyun egen kopek beden
dili gibi normalin disinda iletisim sekilleri olabilir (Blackwell ve digerleri, 2006; Kim ve
digerleri, 2010; McCrave,1991; Palestrini ve digerleri, 2010; Soares ve digerleri, 2010; Voith,
1985).



Ayrilik kaygist olan kopekler, sahipleriyle ayrilik kaygist olmayan kopeklerden farkli
sekilde etkilesime girer. Sahiplerini daha yogun bir sekilde karsilarlar ve onlar1 evin her yerinde
odadan odaya takip ederler. Sahipler genellikle kopeklerinin yokluklarinda istahsiz oldugunu,
ancak onlar dondiikten hemen sonra kopeklerinin yemek yemeye basladiklarini soylerler
(Voith, 1985). Kopekler belirli davraniglart sahibin yanlarindan ayrilacagi ile iligkilendirmeyi
Ogrenir. Sahipleri ayrilmaya hazirlanirken (anahtarlari ve cantay1 almak, ayakkabilarini giymek
vb.) birgok kopek hizli hizli hareket ederek, nefes nefese kalarak veya titreyerek ayrilma dncesi
kaygisi sergilemeye baslar. Baz1 kopekler de baslarini, kulaklarin1 ve kuyruklarini indirirler,
depresif gorliniirler ve hareketsiz kalirlar (Borchelt, 1983; Voith, 1985). Amerika Birlesik
Devletleri'nde yapilan birkac arastirmada, veteriner hekimlik hizmeti alan sahipli kopeklerle
ilgili olarak yapilan bir ankette kopeklerin yaklasik %14'linde ve diger ankette ise %17'sinde
ayrilik kaygisi belirtilerinin ortaya ¢iktigini gostermistir (Bradshaw ve digerleri, 2002). Ayrilik
kaygis1 insan-hayvan bagi iizerinde yipratici bir etkiye sahiptir. Bu davranis problemi genellikle
sahipleri icin yliksek duygusal degeri olan kopeklerde goriiliir (Lindell, 1997). Ayrilik
kaygisiyla ilgili davranislar sahibinin ayrilmasindan sonraki ilk 30 dakika i¢inde, genellikle

birkac dakika i¢inde ortaya ¢ikmaktadir (Borchelt, 1983; Voith, 1984; Voith, 1985).

Yapilan bir calismada tek sahipli kopeklerin birden fazla sahipli olanlara gore ayrilik
kaygis1 yasama orani 2,5 kat daha fazla bildirilmistir (Flanning ve Dodman, 2001). Ayrilik
kaygis1 zamanimizin ve yasam tarzimizin bir bozuklugu olabilir: tek yasayan kisiler, uzun
calisma saatlerine sahip is hayati, kdpekler arasi kisitl sosyalizasyon ve sinirli egzersiz imkani
hayvanlar ayrilik kaygisina yatkin hale getirebilir. Altta yatan ¢evresel faktorleri diizeltmek
miimkiin olmayabileceginden, ayn1 anda hem hayvan refahini iyilestirmek hem de insan-
hayvan bagini kurtarmak i¢in kopegin tedavisi zorunlu hale gelir (Flannigan ve Dodman, 2001;

Wrigth ve Nesselrote, 1987).

Caligmalar ayrilik kaygisi oraninin melez kdpeklerde ve barmaklardan sahiplenilen
kopeklerde daha fazla oldugunu gostermistir. Ancak ayrilik kaygisi ile gok giiriiltiilii firtina,
havai fisek, yabanci yetigkinler veya yeni yerlerden korkma arasinda bir iligki bulunamamastir

(Overall ve digerleri, 2001).

Benzer sekilde, ayrilik kaygisi i¢in Onemli bir yas veya cinsiyet Ongoriisii yoktur
(McCrave ve digerleri, 1986; Palestrini ve digerleri, 2010; Wright ve Nesselrote, 1987). Ayrilik
kaygisinin, muhtemelen ortami tanimaya dayanan cevresel bir bileseni vardir. Bir calismada

sosyal izolasyon kosullar1 altindaki yetiskin kdpeklerin yalnizca tanidik bir ortamda asirt



havladiklar1, agina olmadiklar1 bir ortamda yalniz birakildiklarinda havlamadiklar1 gézlenmistir

(Tuber ve digerleri, 1996).

Yalnizlik anksiyetesinin davranigsal olarak tespiti yalnizca kopegin sahibi ortamda
yokken konabilir (Lund ve Jorgensen, 1999). 242 kopek lizerinde yapilan bir ¢alismada
kopeklerin %80,2’sinde yikici davranislar, %35,1’inde uygunsuz idrara ¢ikma, %33,4’linde
hipersalivasyon ve %27,6’sinda uygunsuz diskilama gézlenmistir (Simpson ve digerleri, 2007).
Clark ve Boyer (1993), “ayrilik kaygis1” olarak tanimladiklar1 davranislarin, itaat egitimi ve
ayni zamanda sahiplerin kopegiyle giinde 20 dakikalik sinirl bir siire gegirmesiyle de azaldigini
bulmuslardir. Calismada herhangi bir sinirlama getirilmeyen ve itaat egzersizleri yapmayan

kopeklerde ayrilik kaygist diger gruplara gore daha yiiksek ¢cikmistir.

2.5. Mikrobiyota ve Mikrobiyota iliskili Davrams Bozukluklar

Mikrobiyota bedenimizi paylasan kommensal, simbiyotik ve patojenik
mikroorganizmalarin olusturdugu ekolojik yapidir (Salman ve digerleri, 2015). Gastrointestinal
mikrobiyota mikroorganizmalarin (bakteri, mantar, arke, protozoa vb.) karmasik
kombinasyonudur (Suchodolski, 2011). Bagirsak mikrobiyomu metabolik islevlere katkida
bulunur, patojenlere karsi viicudu korur, bagisiklik sistemini etkiler ve bu temel islevler
aracilifiyla fizyolojik islevlerin ¢ogunu dogrudan veya dolayli olarak etkiler (Pilla ve
Suchodolski, 2020). Mikrobiyota yasamin ilk yilinda siirekli geliserek gastrointestinal sistemi
kolonize eder (De Vadder, 2018).

Biyotadaki bakteriler belirli bir oranda faydali ve zararli bakterilerden olusur.
Faydali/zararli bakteri oran1 azaldiginda mikrobiyal disbiyoz adimi verdigimiz patolojik bir
stire¢ baglar. Faydali/zararli bakteri oraninin bozuldugu mikrobiyal disbiyoz siireci alerji,
enflamatuvar bagirsak hastaligi, kanser, lupus, astim, multipl skleroz, Parkinson hastaligi,
¢Olyak hastaligi, obezite, diyabet ve kardiyovaskiiler hastaliklar gibi bir¢ok hastalik ile iliskili
bulunmustur (Altuntas ve Batman, 2017).

Saglikli kopeklerin digki mikrobiyotast 3 filum tarafindan ortaklasa yonetilir. Bunlar
Fusobacterium, Bacteroidetes ve Firmicutes’tir (Hand ve digerleri, 2013; Middelbos ve
digerleri, 2010). Bir kopek duodenum mikrobiyota igeriginde yapilan bir ¢calismada alt1 ana
bakteri bildirilmistir: Firmicutes (46.4% oram1 16S rRNA gen sekansi ile belirlenmis),



Proteobacteria (26.6%), Bacteroidetes (11.2%), Spirochaetes (10.3%) Fusobacteria (3.6%) ve

Actinobacteria (Xenoulis ve digerleri, 2008).

Sinir sistemini dogrudan etkileme yetenegine sahip bakteriler bulunmaktadir. Artan
kanitlar mikroorganizmalarin konakg¢i norofizyolojik sisteminin elemanlar1 ile dogrudan
etkilesime girebilecegini ve bunun konak¢1 davraniginin modifikasyonu ile sonuglanabilecegini
gostermektedir. Mikrobiyotanin i¢erdigi mikroorganizmalarin bulasict olmayan ve muhtemelen
immiinize edilmemis bir yoldan davranis1 etkileme kabiliyetleri, yap1 olarak konagin sinir
sistemi tarafindan iiretilenlere tam olarak benzeyen ndrokimyasallar1 iiretme ve tanima
yeteneklerinden kaynaklanabilir. Konagin nérofizyolojik sistemi ile mikrobiyotas: arasindaki
cift yonlii norokimyasal etkilesimlere dayanan bu sinyalizasyon bigimi mikrobiyal
endokrinoloji olarak adlandirilir (Lyte, 1993). Mikrobiyotanin merkezi sinir sistemi ile
etkilesimi mikrobiyal igerikteki degisiklikler, immun uyarilma, nervus vagus araciligiyla noral
yollarin etkilenmesi, triptofan metabolizmasi, bagirsak hormonal cevabi ve kisa zincirli yag
asitleri gibi bakteriyel tiriinler ya da metabolitler vasitasiyla olarak 6zetlenebilir (Evrensel ve

Ceylan, 2015).

Bagirsak mikrobiyotasinin konagin ndroendrokrin sistemi iizerinde stres, kaygi ve
depresyonla ilgili davranigini etkileyebilecegini gosteren deneyler bir konak¢i ve mikrop
arasindaki iliski hakkinda fikir vermektedir. Probiyotik Lactobaccillus rhamnosus ile beslenen
fareler bir zorla yilizme testinde daha iyi yiiziip, daha diigiik kaygi gostermis ve beyinlerindeki

v aminobutirik asit reseptorleri daha yiliksek gézlemlenmistir (Ezenwa ve digerleri, 2012).

Bacteroides, Clostridium, Lactobacillus, Bifidobacterium spp. ve Enterobacteriaceae
kopek ve kedi bagirsagindan kiiltiirlenen baskin bakteri gruplaridir. Firmicutes, Bacteroidetes,
Proteobacteria, Fusobacteria ve Actinobacteria kopeklerde ve kedilerde tiim bagirsak
mikrobiyotasinin %99'undan fazlasim1 olusturur (Suchodolski, 2011). Gastrointestinal kanal
boyunca mikrobiyota bilesiminde farkliliklar olsa da klinik ¢aligmalarin cogu fekal mikrobiyota
lizerinde yogunlagsmaktadir. Yas, diyet ve diger birgok c¢evresel faktor saglikli bir
mikrobiyotanin korunmasinda énemli bir rol oynayabilir (Pilla ve Suchodolski, 2019). Agresif
ve normal kontrol kdpeklerinin fekal iceriklerinde Firmicutes, Fusobacteria, Bacteroidetes ve
Proteobacteria baskin filum konumundadir. Ancak 6zellikle Proteobacteria ve Fusobacteria
normal kdpeklerde, Firmicutes agresif kopeklerde daha yiiksek diizeyde bulunmustur. Ayrica
Lactobacillaceae ailesi agresif kopeklerde daha yiiksek, Fusobacteriaceae ailesi agresif

olmayan kdpeklerde daha yiiksek belirlenmistir (Kirchoff ve digerleri, 2019).



Bagirsak mikrobiyotast metabolik fonksiyonlara katkida bulunur, patojenlere karsi
korur, bagisiklik sistemini gelistirir ve bu temel fonksiyonlar yoluyla fizyolojik
fonksiyonlarimizin ¢ogunu dogrudan veya dolayli olarak etkiler (Pilla ve Suchodolski, 2019).
Kisa zincirli yag asitlerinin {iretimi esas olarak ince bagirsakta sindirilmeyen diyet lifindeki
karbon kaynaklarindan gelen enerjinin kurtarilmasini saglar ve bu kisa zincirli yag asitlerinin
insanlarda toplam kalori gereksiniminin yaklagsik %6-10’una katki sagladigi tahmin
edilmektedir (Bergman, 1990). Son arastirmalar bagirsak mikrobiyotas1 bilesimindeki
cesitliligin fareler ve insanlar gibi memelilerde davraniglari ve psikolojik diizenlemeleri de

etkileyebilecegini gostermektedir.

Kisa zincirli yag asitleri, 6zellikle asetat, propionat ve biitirat, bagirsak limeni iginde
esas olarak sindirilmemis karbonhidratlardan {iretilen ve ayrica kiiciik bir kism1 da mukoza ve
epitel dokiintiiler gibi diyeter ve endojen proteinlerden bakteriyel fermantasyon ile iiretilen
organik asitlerdir (Topping ve Clifton, 2001). Bagirsak bakterileri safra asitleri, kolin ve kisa
zincirli yag asitleri ile konak sagligi icin gerekli olan metabolitlerin iiretimine katki
saglamaktadir. Biitirat ireticilerini insan diskisindan izole etme cabalar1 sonrasinda esas
tireticilerin Firmicutes ve ¢ogunlukla da clostridial kiime XIVa ve IV'e ait oldugu ortaya
konmustur (Louis ve digerleri, 2010). Saglikli bireylerde konakg¢i ve potansiyel patojen

bakteriler ile bu bakteriler arasinda homeostatik bir denge vardir.

Gastrointestinal bakteri fermantasyon {riinii olan Propiyonik asit (PPA) ve butirik asit
(BA) gibi kisa zincirli yag asitlerinin konake1 sagliginda gostermekte oldugu 6nem artmaktadir.
Ayn1 zamanda otizm spektrum bozukluklar1 (ASD) gibi ndrogelisimsel bozukluklara ¢evresel
katkida bulunabilirler (Nankova ve digerleri, 2014). Kisa zincirli yag asitleri sistemik dolagima
karisarak beyin islevlerini etkilemektedir (Kimura ve digerleri, 2013; Macfabe ve digerleri,

2012; Macfarlane ve Macfarlane 2003).

Dominant agresyon ile ilgili yapilan bir ¢aligmada triptofan takviyesi uygulanmayan
yuksek protein rasyonlari ile beslenen kdpeklerde davranis puanlart en yiiksek seviyedeyken,
triptofan takviyeli diisiik protein diyetleri, triptofan takviyesi olmayan diisiik proteinli
diyetlerden anlamli olarak daha diisiik davranis skorlariyla iliskilendirildi (DeNapoli ve
digerleri, 2000).
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2.6. Davranis ve Serotonin

S-hidroksitriptamin (5-HT) veya serotonin davranis modifikasyonunda onemli bir rol

oynayan Onemli bir nérotransmiterdir (O’Leary, 2010).
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5-hidroksiindol asetik asit, 5-HIAA

Sekil 1. 5 HT nin sentezi ve metabolizmasi (Sibley, 2007).

Esansiyel amino asit triptofan beyin sapi rafe ¢ekirdeklerinden kaynaklanan serotonerjik
noronlarda iki asamali bir yolda 5-HT'ye doniistiiriiliir. Yoldaki ilk enzim olan triptofan
hidroksilaz, 5-HT sentezinin hiz sinirlayic1 basamagidir. 5-HT monoamin oksidaz (MAO) ve
aldehit dehidrojenazin eylemleriyle birincil metaboliti olan 5-hidroksiindol asetik aside (5-

HIAA) pargalanir (Sekil 1).

Son yillarda 5-HT'nin insan beyninin isleyisindeki 6nemi anlasilmaya baslandi. Bugiin 5-
HT*nin alg1, ruh hali, kaygi, agri, uyku, istah ve saldirganlik dahil olmak iizere neredeyse tiim
beyin fonksiyonlarinin diizenlenmesinde ve ayrica birgok psikiyatrik ve ndrolojik bozuklugun
patofizyolojisinde yer aldig1 iyi bilinmektedir (Gray ve Roth, 2007). Bagirsak serotonin (5 HT)

ve diger hormonlar ve norotransmitterler dahil olmak tizere ¢esitli sinyal molekiillerinin konak
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tiretimini diizenleyen trilyonlarca bakteri tarafindan kolonize edilir. 5-HT'nin yaklagik %90"
bagirsaktan kaynaklanir ve ENS’deki (enterik sinir sistemi) 5-HT4 reseptoriiniin aktivasyonu,

yetigkin norojenezi ve noron koruma ile iliskilendirilmistir (De Vadder ve digerleri, 2018).

Serotoninin fizyolojik etkileri sentezini, depolanmasini, salinmasini, alimmi ve
bozulmasini diizenleyen cesitli proteinler tarafindan modiile edilir. Buna ek olarak serotonin
sinyallesmesine yedi gruba ayrilan en az 14 farkli reseptor aracilik eder, Sekil 2 (O’Leary,

2010).
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Sekil 2. Serotonin mekanizmasi (O’Leary, 2010).

Cok sayida serotonerjik reseptor alt tipi géz Oniine alindiginda, serotoninin cesitli
davranigsal islevlerde yer almasi sasirtict degildir (Lucki, 1998). Kemirgenlerde yapilan
caligmalarda TPH, SERT veya 5-HT1A reseptorlerinin islev bozuklugunun anksiyete ve
depresyon ile iliskili davraniglar1 indiikleyebilecegi ve antidepresan ilaglarla yapilan tedavilere
kars1 davranigsal tepkileri degistirebilecegi goriilmiistiir (O’Leary, 2010). Serotonerjik aktivite

bozukluklar1 6rnegin ruh hali, istah, uyku, aktivite, intihar ve cinsel ve bilissel islev bozuklugu
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gibi major depresyon semptomlarinin ¢oguna katkida bulunabilir. Depresyon hastalarinda
serotonerjik aktivitedeki anormalliklerin L-triptofanin azalmasi, 5-HT sentezi, salinimi, geri
alimi veya metabolizmasinin bozulmasi veya postsinaptik 5-HT reseptorlerinin bozukluklari
gibi serotonin iletiminde birkag kritik noktadan meydana geldigi bildirilmistir (Lucki, 1998).
Serotonin pek ¢ok psikiyatrik bozukluk, depresyon, anksiyete bozuklugu, travma sonrasi stres
bozuklugu, sizofreni ve anoreksiyanin yani sira saldirganlik, madde kullanimi, obsesif
kompulsif bozukluklar, dikkat eksiligi gibi diirtii ile ilgili bozukluklarda da 6nemli rol oynar
(O’Leary, 2010).

Tiroid hormonlar1 davranigsal kontrolde dnemli bir rol oynar. Aslinda beyin tiroid
hormonlar1 i¢in énemli bir hedef organdir. Tiroid hormonu degisiklikleri insanlarda oldugu
kadar hayvanlarda da davranigsal problemlerle iliskilendirilmistir Tiroid hormonlarinin
serotonin doniisiimiinii etkiledigi bulunmustur. Serotonin davranisin kontroliinde yer alir
(6rnegin, saldirganlik ve korku) (Camps ve digerleri, 2019). Bir nérotransmitter madde olan
serotonin, cogunlukla bagirsakta iiretilir ve bu da bagirsak-beyin ekseni kavraminin gelismesine
yol agmistir. Viicutta iiretilen serotoninin yaklasik %901, enterik sinir sistemi yoluyla
hareketliligi, salgiyr ve kan akisini diizenledigi bagirsaklardan kaynaklanir (De Vadder ve
digerleri, 2018). Bagirsak mukozasinda bir enteroendokrin hiicre alt kiimesi olan
enterokromaffin hiicreleri tarafindan sentezlenir, depolanir ve salinir (Mave ve Hoffman, 2013;

O’Mahony ve digerleri, 2015).

Triptofan hidroksilaz (TPH) L-triptofandan serotonin sentezi i¢in hiz sinirlayici enzimdir
(O’Leary, 2010). Triptofan kopeklerde esansiyel bir amino asittir ve kinurenin, serotonin,
melatonin ve indol gibi bilesiklerin dnciisiidiir. Artan triptofan katabolizmas1 GI sekresyonu,
motilite ve agr1 algisi i¢in gerekli bir norotransmitter olan serotonin tliretimini sinirlar (Foster

ve digerleri, 2017).

Klinik 6ncesi ve insan ¢aligmalar1 serotonerjik sistemin depresyon ve anksiyete ile ilgili
cesitli davranigsal tepkilerinin yami sira diger bircok psikiyatrik bozukluklarla ilgili de
destekleyici kanitlar sunmaktadir (O’Leary, 2010).

Esler ve digerlerinin (2007) anksiyete ve depresyonun serotonin ile iliskisini inceledigi
calismada panik bozuklugu tanis1 konan hastalarda saglikli deneklere kiyasla 4 kat daha fazla
5-HIAA goriilmiis ve 5-HIAA ile semptomlar arasinda giiclii bir pozitif korelasyon

saptanmistir.
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3. GEREC VE YONTEM

3.1. Calisma Materyali

Bu c¢alisma Aydin Adnan Menderes Universitesi Hayvan Deneyleri Yerel Etik
Kurulu’nun 09.07.2020 tarih ve 64583101/2020/015 sayil1 karar1 ile onay almistir. Calismada
kullanilan kopekler dort grup (erkek ve disi yalnizlik anksiyetesi gosteren gruplar ve erkek ve
disi kontrol gruplari) olarak olusturulmustur. Calismaya toplam 150 adet kopek sahibi kopegi
ile ilgili asagida ayrintilar1 verilen sorular1 cevaplayarak katilmistir. Gruplarin belirlenmesi
sirasinda hayvan sahiplerinden asagida belirtilen sorulari iceren Yalmizlik Anksiyetesi Arastirma

Anketi ve Bilgi Onam Formu sorularini yanitlamalari istenmistir (Tablo 1-7).

Form su kisimlardan olusmaktadir:

Tablo 1. Hayvan sahibine ait bilgileri iceren sorular.

Hayvan Sahibinin

Ad1 Soyadr*

Adres*

Telefon*

E-posta*

Cinsiyet™® Kadin Erkek Diger
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Tablo 2. Kopege ait tanimlayici bilgileri igeren sorular.

Kopegin Bilgileri

Ad1
Irka

Cinsiyeti

Kilosu

Dogum tarihi

Kisirlagtirildi m1? Evet Hayir

Son zamanlarda deri problemi yasadi m1? Evet Hayir Bilinmiyor
Bilinen bir eklem rahatsizlig1 var m1? Var Yok Bilinmiyor
Son zamanlarda bilinen bir sindirim Var Yok Bilinmiyor
sistemi rahatsizlig1 var m1?

Bilinen agi1z/dis saglig1 problemi var mi1? Var Yok Bilinmiyor

Tablo 3. Kopegin gegmisine iliskin tanimlayici bilgileri igeren sorular.

Gegmis Bilgileri

Kopeginizi ka¢ aylik/yasinda
sahiplendiniz?

Ko6peginizin ilk sahibi misiniz?
Degilseniz daha dnceki sahipleri
neden sahiplendirmis?

Kopeginizi nereden sahiplendiniz? | Ev tipi liretici

Evcil hayvan diikkan1 | Barinak

Kopek ciftligi

Sokak
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Tablo 4. Kopege ait yasam kosullar1 ve beslenme sekline iligkin bilgileri i¢eren sorular.

Yasam Kosullar1 / Beslenme

Evde kag kisi yastyor? .... yetiskin kadin | ... yetiskin erkek ... cocuk
Kopeginiz giinde kag saat 1 - 3 saat 4 - 6 saat 7 - 9 saat
yalmz kaliyor?
10 - 12 saat | 12 saatten fazla | Hi¢ yalniz kalmryor
Kopeginiz nerede yasiyor? Evin i¢inde Bahgede/Kuliibede | Bazen evde bazen
bahg¢ede
Diger ......
Kopeginizle yaptiginiz Hig Yilda bir kez Yilda 3 - 4 kez
aktiviteleri en 1iyi hangisi
tamimlar  (glnliik  yiiriyls | Aydal - 2 kez Haftada 1 -2 kez | Haftada3-4
harig)?
Neredeyse her giin
Kopeginizle giinde ne kadar| 30 dakikadan az 30 dk - 1 saat 1 -2 saat
egzersiz yapiyorsunuz?
2 - 3 saat 3 saatten fazla
Kopeginizi ne ile | Kopekler i¢in 6zel | Yemek artiklart | Profesyonel kopek
besliyorsunuz? hazirlanmis ev mamalari
yemekleri Marka : .......
fcerik: ......
Glinliik tiiketim
miktart.......
Ekstra vitamin benzeri iiriin | Vitamin Probiyotik Diger
kullantyor musunuz? Uriin ...... Uriin ... Uriin ...
Hangi siklikla .... | Hangi siklikla ... | Hangi siklikla .....
Kopeginiz giinde ortalama ne 0-1 saat 1-3 saat 3-6 saat
kadar zamanini yalniz
gegiriyor? 6-8 saat 8-9 saat 9-10 saat

10 saat ve tsti
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Tablo 5. Kopegin davranis ve duygu durumuna iligkin bilgileri igeren sorular.

Davranis / Duygular

Ses Fobisi

Gok giiriiltiisii

Asagidaki sorular kdpeginizin yiiksek seslere verdigi tepkilerle
ilgilidir. Kopeginiz seslere herhangi bir tepki vermiyorsa

HAYIR isaretleyiniz.

Eger kopeginizin bir davranis degisikligi olduysa liitfen bu
davranis degisikligini davranis degisikligi kisminda belirtiniz.

Evet Herhangi bir tepki Bilmiyorum
vermez
Eger EVET’1 1. Salya artis1
isaretlediyseniz
liitfen yandaki 2. Digkilama

segeceklerden bir
veya birkac tanesini
isaretleyiniz

3. Idrar

4. Esya parcalama

5. Kagma

6. Hizl1 nefes alip verme

7. Saklanma

8. Titreme

9. Ses ¢ikarma

10. Volta atma

11. Donup kalma

12. Kuyrugunu diisiiriir/bacaklarinin
arasina alir.

Gok giiriiltiisiine ne
siklikla tepki verir?

Her zaman

Siklikla Nadiren

Herhangi bir sebeple
davranis degisti mi?

Evet

Hayir

Evet ise;
Onceki davranis......
Simdiki davranis......
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Tablo 5. Kopegin davranis ve duygu durumuna iligkin bilgileri igeren sorular (devam)

Havai fisek

Evet Herhangi bir tepki | Bilmiyorum
vermez
Eger EVET’1 1. Salya artis1

isaretlediyseniz liitfen
yandaki segeceklerden
bir veya birkag tanesini
isaretleyiniz

2. Digkilama

3. Idrar

4. Esya parcalama

5. Kagma

6. Hizl1 nefes alip verme

7. Saklanma

8. Titreme

9. Ses ¢ikarma

10. Volta atma

11. Donup kalma

12. Kuyrugunu diisiiriir/bacaklarinin
arasina alir.

Havai fisege ne siklikla
tepki verir?

Her zaman

Siklikla Nadiren

Herhangi bir sebeple
davranis degisti mi?

Evet

Hayir

Evet 1S€;
Onceki davranis......
Simdiki davranis.....
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Tablo 5. Képegin davranis ve duygu durumuna iligkin bilgileri i¢eren sorular (devam).

Silah sesi

Evet

Herhangi bir tepki vermez | Bilmiyorum

Eger EVET’i
isaretlediyseniz liitfen
yandaki se¢eceklerden
bir veya birkag tanesini
isaretleyiniz

1. Salya artis1

2. Digkilama

3. Idrar

4. Esya parcalama

5. Kagma

6. Hizl1 nefes alip verme

7. Saklanma

8. Titreme

9. Ses ¢ikarma

10. Volta atma

11. Donup kalma

12. Kuyrugunu diistiriir/bacaklarinin

arasina alir.

Silah sesine ne siklikla
tepki verir?

Her zaman

Siklikla

Nadiren

Herhangi bir sebeple
davranis degisti mi?

Evet

Hayir

Evet ise;
Onceki davranis......
Simdiki davranis.....
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Tablo 5. Kopegin davranis ve duygu durumuna iligkin bilgileri i¢eren sorular (devam).

Diger sesler (elektrikli
siipiirge, siren, alarm
sistemleri vs.)

Evet

Herhangi bir tepki vermez

Bilmiyorum

Eger EVET’i
isaretlediyseniz liitfen
yandaki segeceklerden
bir veya birkag tanesini
isaretleyiniz

1. Salya artis1

2. Digkilama

3. Idrar

4. Egya parcalama

5. Kagma

6. Hizli nefes alip verme

7. Saklanma

8. Titreme

9. Ses ¢ikarma

10. Volta atma

11. Donup kalma

12. Kuyrugunu diistiriir/bacaklarinin

arasina alir.

Seslere ne siklikla tepki
verir?

Her zaman

Siklikla

Nadiren

Herhangi bir sebeple
davranis degisti mi?

Evet

Hayir

Evet ise;
Onceki davranis......
Simdiki davranis.....
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Tablo 6. Kopekteki anormal davraniglart tanimlamaya yardimci diger sorular (Yalnizlik

anksiyetesi agisindan ayirt edici sorular).

1. Kopegim bana ¢ok baghidir. EVET |HAYIR
2. Kopegim tiim aile tiyelerine ¢ok baglidir. EVET |HAYIR
3. Kopegim beni ev icinde siirekli takip eder. EVET |HAYIR
4. Daisarida tanidigi biri bile bizden uzaklastirsa gitmek istemez. EVET |HAYIR
5. Kopegim siirekli bana bitisik oturur. EVET |HAYIR
6. Kopegim, eve geldigimde beni asir1 heyecanla karsilar. EVET |HAYIR
7. Eve geldigimde ziplayarak/ iistiime atlayarak karsilar. EVET |HAYIR
8. Eve geldigimde su¢ islemis gibi davranir. EVET |HAYIR
9. Eve geldigimde siiriinerek yaklasir. EVET |HAYIR
10. Eve geldigimde idrarini kagirir. EVET |HAYIR
11. Eve geldigimde heyecanlanip tiz sesler ¢ikarir. EVET |HAYIR
12. Eve geldigimde heyecanlanip havlar. EVET |HAYIR
13. Kopegim yalmiz kaldiginda siirekli havlar/ulur/sizlar/inler. EVET |HAYIR
14. Evde diger aile fertleri olsa bile ben ¢iktigimda

havlar/ulur/aglar/sizlar/inler. EVET | HAYIR
15. Yalnmiz kaldiginda esya pargalar. EVET |HAYIR
16. Yalniz kaldiginda kapi, pencere gibi ¢ikis noktalarina zarar verir. EVET |HAYIR

17. Biz evde olsak bile yanimiza gelemezse havlar/aglar/inler/sizlar/ulur. | EVET | HAYIR

18. Biz evde olsak bile yanimiza gelemezse, gelmek icin kap1 tirmalar. EVET |HAYIR

19. Biz evde olsak bile yanimiza gelemezse esya pargalar. EVET |HAYIR
20. Yalniz kaldiginda asir1 huzursuz olur. EVET |HAYIR
21. Yalniz kaldiginda asin salya salgilar. EVET |HAYIR
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Tablo 6. Kopekteki anormal davraniglart tanimlamaya yardimci diger sorular (Yalnizlik

anksiyetesi agisindan ayirt edici sorular) (devam).

1. Yalniz kaldiginda nefes nefese kalir. EVET |HAYIR
2. Kapali kaldiginda yaninda olsak bile ¢gikmaya calisir. EVET |HAYIR
3. Kapali kaldiginda yaninda olsak bile havlar. EVET |HAYIR
4. Kapali kaldiginda yaninda olsak bile nefes nefese kalir. EVET |HAYIR
5. Kapali kaldiginda yaninda olsak bile salya salgilar. EVET |HAYIR
6. Yalniz kaldiginda kusar. EVET |HAYIR
7. Biz varken de esyalar1 pargalar/kemirir. EVET |HAYIR
8. Yalniz kaldiginda son zamanlarda dokundugum esyalar parcalar. EVET |HAYIR
9. Kopegimin tuvalet aliskanlig1 vardir. EVET |HAYIR
10. Yalniz kaldiginda ¢ok sayida idrar yapar. EVET |HAYIR
11. Yalniz kaldiginda yanlis yerlere/yere idrar yapar. EVET |HAYIR
12. Yalniz kaldiginda ¢ok sayida disk1 yapar. EVET |HAYIR
13. Yalniz kaldiginda yanlis yerlere/yere diski yapar. EVET |HAYIR
14. Eve baska kopek geldiginde isaretleme yapar. EVET |HAYIR
15. Kizginlik déneminde idrarini yanlis/ sik yapar. EVET |HAYIR
16. Evden ¢ikma hazirliginda panikler/havlar/igine

17. kapanir/saklanir/engel olmaya calisir. EVET | HAYIR
18. Kdpegim stres belirtilerini ben ¢ikar ¢ikmaz gosterir. EVET |HAYIR
19. Kopegim stres belirtilerini ilk 5 dakika gosterir. EVET |HAYIR
20. Kopegim stres belirtilerini ilk 30 dakikada gosterir. EVET |HAYIR
21. Kopegim stres belirtilerini 30 — 60. dakikada gostermeye baglar. EVET |HAYIR
22. Kopegim stres belirtilerini 1 saatten sonra gosterir. EVET |HAYIR
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Tablo 6. Kopekteki anormal davraniglart tanimlamaya yardimci diger sorular (Yalnizlik

anksiyetesi agisindan ayirt edici sorular) (devam).

1. Kopegim stres belirtilerini birka¢ dakika gdsterir, sonra sakinlesir. | EVET HAYIR
2. Kopegim stres belirtilerini ben gelene kadar siirdiiriir. EVET HAYIR
3. Yalniz kaldiginda kendini yalar. EVET HAYIR
4. Her zaman kendini yalar. EVET HAYIR
5. Disaridan ses geldiginde havlar. EVET HAYIR
6. Kapinm/camin 6niinden biri gegtiginde havlar. EVET HAYIR
7. Kopegim genel olarak istahsizdir. EVET HAYIR
8. Kopegim yalniz kaldiginda istahsizlasir. EVET HAYIR
9. Kopegim ben geldikten sonra yemegini yer. EVET HAYIR
10. Biz evdeyken de ¢ok havlar. EVET HAYIR
11. Isteklerini havlayarak belirtir. EVET HAYIR

Kopek sahiplerine ayrilik kaygisinin ayiric tanisini koyabilmek adina yukaridaki tabloda
belirtilmis 53 6nerme verildi ve kopek sahiplerinin kendilerine sunulan bu 6nermelere evet veya

hayir yanitlar1 vermesi istendi.

53 soruluk bu 6nermelerde ilk 5 6nerme kdpegin aile iiyelerinden birine veya birkagina
bagliligini, bagimliligini anlamaya yoneliktir ve hayvan sahiplerinin bu 6nermelerden en az bir

tanesine “evet” yanit1 vermesi beklenir.

6,7,8,9, 10, 11 ve 12. sorular asir1 karsilama davraniglarina iliskin 6nermelerdir ve
ayrilik kaygisi tasiyan kopeklerin sahiplerinin bu dnermelerden en az 1 tanesine “evet” yaniti

vermesi beklenir.

13, 14, 17, 24, 47, 48, 52 ve 53. onermeler yalnizlik anksiyetesinin en sik goriilen
davraniglarindan biri olan vokalizasyona yonelik dnermelerdir. Ancak kopek dogasi geregi
seslerle de kendini ifade edebilen ve farkli sebeplerle vokalizasyonu kullanan bir tiir oldugu
icin ayrilik kaygist bakimindan ayirt edici olabilmesi agisindan 13, 14 ve/veya 17. 6nermelere

“evet” yanit1 verilmesi beklenirken, 24, 52 ve/veya 53. 6nermelere “evet” yanit1 veren sahipler
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13, 14 ve 17. dnermelere de evet yanit1 vermislerse 13, 14 ve/veya 17. dnermeye verilen “evet”
yanitlar1 yalnizlik anksiyetesinin ayirici tanisi olmasi bakimindan siipheli duruma diisecektir.
47. ve 48. onermelere verilen evet ya da hayir yanitlar1 calismaya kabul edilme acgisindan 6nem

tasimaz.

15, 19, 28 ve 29. onermeler yine yalnizlik anksiyetesinin ayirict tanist olan yikici
davraniglarla ilgilidir. Bir kopegin yalnizlik anksiyetesine bagli olarak gosterdigi yikici
davraniglar 15, 19. ve 29. 6nermelerde sunulmustur ve ayrilik kaygisi tasiyan kopeklerin
sahiplerinin bu 3 6nermeden en az 1 tanesine “evet” yanitt vermesi beklenir. 28. dnermeye
verilen “evet” yanit1, kopek sahiplerinin bu konu ile ilgili verdikleri diger evet yanitlarini ayrilik

kaygisinin ayirici tanist olmasi bakimindan siipheli duruma diistirdir.

16, 18, 23. ve 28. 6nermeler yalnizlik anksiyetesi bulunan kdpeklerde sik goriilen ¢ikis
noktalarina yonelme, zarar verme ile ilgilidir. Yalnizlik anksiyetesi bulunan kopeklerin
sahiplerinin bu onermelerden 16 ve/veya 18’e “evet” yaniti vermesi beklenir. Ancak 23.
ve/veya 28. dnermeye de “evet” yanit1 verilmisse 16 ve/veya 18’e verilen “evet” yanitinin

ayrilik kaygisinin ayirici tanist olmasi bakimindan gecerliligini siipheye diisiirecektir.

20, 21, 22, 25, 26, 27 ve 37. 6nermeler ayrilik kaygisinin ayirici tanilart i¢inde bulunan
huzursuzluk, asir1 salya tretimi, hizli soluk alip verme, gastrointestinal tepkiler gibi
davranislarla ilgilidir. Ayrilik kaygist bulunan kopeklerin sahiplerinin 20, 21, 22, 27 ve 37.
onermelerden birine veya birkacina “evet” yanit1 vermesi beklenir. 25 ve 26. 6nermelerden
herhangi birine de “evet” yanit1 vermeleri 21 ve 22. 6nermelerin yalnizlik anksiyetesinin ayirici

tanis1 olmas1 bakimindan gegerliligini siipheye diistirtr.

30,31, 32, 33, 34, 35 ve 36. onermeler kopegin tuvalet aligkanliklar ile ilgilidir. Yalnizlik
anksiyetesinin ayirici tanilarindan biri olan hatali {irinasyon ve defekasyonu anlayabilmemiz
i¢cin hazirlanmistir ve ayrilik kaygist bulunan kodpeklerin sahipleri tarafindan 30. 6nermeyle
beraber 31, 32, 33 ve/veya 34. onermelerden en az birine “evet” yanit1 verilmelidir. 30.
onermeye “hayrr” yamti verildiginde ayriik kaygisi  bakimindan degerlendirme
yapilamayacaktir. 35 ve 36. onermelere verilen evet ya da hayir yanitlar1 ayirici tan1 olma

bakimindan dnemsizdir.

38, 39,40, 41, 42, 43 ve 44. onermeler kaygi davranislarinin gerceklestigi zaman ve siire
ile ilgili dnermelerdir. Yalnizlik anksiyetesi tasiyan kopeklerin sahiplerinin 38, 39, 40 ve/veya

44. dnermelerden birine, ikisine, {icline ya da tamamina “evet” yanit1 vermesi beklenir. Ancak
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41, 42 ve 43. onermelere verilen “evet” yanitlar1 diger dnermelere verilen evet yanitlarinin

ayrilik kaygisinin ayirici tanisi olmasi yoniindeki durumunu stipheye diistiriir.

45 ve 46. onermeler yalmzlik anksiyeteli kopeklerde goriilen yalama davranisi ile
ilgilidir. Yalmzlik anksiyeteli kopeklerin sahiplerinin 45. 6nermeye “evet”, 46. dnermeye de

“hayir” yanitint vermesi beklenir.

49, 50 ve 51. dnermeler yalnizlik anksiyetesinin ayirici tanilarindan biri olan istahsizlik
ile ilgilidir. Yalmizlik anksiyetesi bulunan képeklerin sahiplerinin 49. 6nermeye “hayir” yaniti

verirken, 50 ve 51. dnermelerden birine veya ikisine de “evet” yaniti vermesi beklenir.

Kopek sahiplerine yapilan bu 53 6nermelik anketle, yukaridaki yonerge dogrultusunda ve
10 konu baglig1 altinda bagimlilik, asir1 karsilama davraniglari, vokalizasyon, yikici davranislar,
¢ikis noktalarima yonelme ve verilen hasarlar, metabolizmanin gosterdigi (asir1 salivasyon,
soluk alip vermede hizlanma, kusma, kendini yalama vb.) stres sinyalleri, tuvalet aligkanliginda
goriilen farkliliklar, kaygili davranislarin ortaya ¢ikis zamanlar1 ve siireleri, istahsizlik gibi
semptomlar1 incelendi ve bu 10 konu baghiginin 7’si ve iizerinde yalnizlik anksiyetesi

semptomu gosteren kopeklerle calismalar devam etti.

Bu 10 konu bagliginin 7 ve tistiinde semptom gdsteren kdpeklerden 30 tanesinin sahibine
(15 disi ve 15 erkek) ve higbir semptom gostermeyen 20 kopek sahibine (10 disi ve 10 erkek)
bu degerlendirme anketi disinda yer alan C-BARQ K&pek Davranig Degerlendirme Formu baz
alinarak hazirlanmis ve ayrintilar1 Tablo 6 devaminda yer alan ayrilik kaygisi ile ilgili 8 soruluk,
kopeklerinin davraniglarini 0’dan 4’e kadar derecelendirecekleri ayr1 bir degerlendirme anketi
yaptirildi. Bu sayede ayrilik kaygisi tasiyan kopeklerin davraniglarinin sahipleri tarafindan
derecelendirilmeleri ve kendi agilarindan hayvanlarin degerlendirilmesi istendi. Kisirlagtirilmis
kopeklerde bu 8 soruluk degerlendirmenin sahipleri tarafindan kisirlagtirma oncesi ve sonrasi

diistintilerek iki kez yapilmasi istendi.
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Tablo 7. Kopeklerin sahipleri tarafindan degerlendirilmesine iliskin sorular.

Sorular Puanlama

0|1 12]|3 ] 4

Titreme,

Asirt tiikiiriik salgisi

Huzursuzluk, ajitasyon veya volta atma

Mizmizlanma, sizlanma

Havlama

Uluma

Kapilari, yerleri, pencereleri, perdeleri vb. ¢igneme ve 1sirma

Istah kayb1

C-BARQ degerlendirme formundan uyarlanarak hazirlanmistir (Clay ve digerleri, 2020):
0: Asla, 1: Nadiren, 2: Bazen, 3: Siklikla, 4: Her zaman

3.2. Diski ve Serum Orneklerinin Alinmasi ve Analiz Yontemleri

Kan 6rnekleri (5 ml), sefalik venden antikoagiilan icermeyen tiiplere alinmis ve 4500 G'de
4 °C'de 10 dakika santrifiij edilerek serum 6rnekleri ayrilip saklanmistir. Serum 6rnekleri ticari
Serotonin-ELISA kiti (Shanghai Sunred Biological Technology Co., Ltd, Cin) kullanilarak

degerlendirilmistir.

Diski 6rnekleri kan ornekleri ile ayni giin, kan 6rnegi alimnmadan Onceki 30-60 dk
icerisinde ve kopeklerin diskilamasindan hemen sonra kontaminasyon riski olmadan alinip, bir
disk1 kabi igerisinde analizler yapilincaya dek -80 © C'de saklanmistir. Digki 6rnekleri Gaz
Kromatografisi Headspace Sistemi ile analiz edilmistir. Ornekler Burdur Mehmet Akif Ersoy
Universitesi Rektorliigii Bilimsel ve Teknoloji Uygulama ve Arastirma Merkezi Miidiirliigiine

soguk zincir igerisinde gotlriilmiis ve burada degerlendirilmistir (Yilmazer ve Se¢ilmis, 2006).
Kullanilan Cihazlar: Agilent 7697A Headspace - Agilent 7890A GC 5975C MS

Numune hazirlik: 4 g/4 mL numune alinmig headspace sisteminde enjekte edilmistir.
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3.3. Istatistiksel Degerlendirme

Verilerin degerlendirilmesinde SPSS 19.0 paket programi kullanildi. Her degisken i¢in
aritmetik ortalama ve ortalamanin standart hatasi belirlendi. Verilerin normal dagilima
uygunlugu i¢in Shapiro-Wilk Testi ve varyans homojenitesinin belirlenmesi i¢in Levene Testi
kullanildi. Onermelere verilen yanitlara iliskin frekans analizi yapildi. Hayvanlarm yaslarina ve
diyetlerine ait degerler i¢in tek yon varyans analizi yapildi. Biitirik asit, serotonin ve C-BARQ
degerleri i¢in iki yonlii varyans analizi yapildi. Serotonin ve biitirik asit ve serotonin ve C-
BARQ skorlamasi arasindaki iliskinin degerlendirilmesi i¢in lineer regresyon analizi ve
Pearson korelasyon testi uygulandi. Uygulanan iki C-BARQ testinin karsilastiriimasinda ise T

testi kullanild.
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4. BULGULAR

4.1. Gruplarin Olusturulmasi

150 kopek iizerinden sahiplerinin doldurdugu anket degerlendirme sonuglari asagida
Ozetlendigi gibidir. Toplamda 150 kopegin 79 tanesi disi, 71 tanesi erkek kopeklerden
olusuyordu. 48 anksiyetik disi kopek, 37 anksiyetik erkek kdpek olmak iizere 85 hayvan sahibi
kopeginde yalnizlik anksiyetesi olabilecegi sikayetiyle calismaya bagvurdu. Yine bu

kopeklerden 94 adedi kisirlastirilmis ve 56 ise kisirlagtirilmamis idi. Kisirlagtirma yapilan

kopeklerde operasyon yasina iliskin bulgular Sekil 4’te Ozetlenmistir. Bu kopeklerden

calismaya dahil edilmeyenler Tablo 8’te 6zetlenmistir.

Tablo 8. Calismaya dahil edilmeme kriterleri.

Calismaya alinmama sebebi Kopek sayis1 | Calismaya sadece bu
sebeple alinmayanlar

Kisirlagtirilmama 56 56

Eklem rahatsizlig1 26 3

Sindirim problemleri 16 6

Ag1z ve dis hastaliklari 10 2

Saglik problemleri 33 11

Evde yasamayanlar 48 9

10 saatten fazla yalniz birakilanlar 23 7

Beslenme etiket bilgisi olmayanlar 15 4

Ses Fobileri 40 8

Yedi semptomdan daha az semptom gosterenler 87 12

Yeni kisirlagtirilan 5 5

C-BARQ skoru diisiik olanlar 8 8

Ses fobileri basligini agacak olursak; gok giiriiltiisii, havai fisek, silah sesi gibi seslere

anksiyetik tepki veren kopekler calisma disinda tutuldu. Bu sorulara “evet” veya “bilmiyorum”

yanit1 alinan kopekler calisma disinda tutuldu. Toplamda 10 kopek sahibi kopegi ile ilgili havai
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fisek ve gok giiriiltiisii ile ilgili tepki verdigini ya da tepkisini bilmedigini sdylerken silah sesine

“evet” yanit1 veren 4, “bilmiyorum” yanit1 veren 36 hayvan sahibi mevcuttu.

Gruplar1 olusturan toplam 50 kopegin 1tk (Tablo 9 ve 10) ve yaslarina ait bilgiler (Sekil
3) Ozetlenmistir. Kopeklerin tiimii ortalama 40,36 + 1,63 aylik yasta idi. Yas dagilim
ortalamalar1 agisindan gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark belirlenmemistir

(p=0,291), (Sekil 4).

60
50

40 L -
30
20
10
0

Anksiyetik  Anksiyetik Disi Kontrol Erkek Kontrol Disi
Erkek

Yas (Ay)

Gruplar

Sekil 3. Kopeklere ait yas bilgileri.

Anksiyetik  Anksiyetik Disi Kontrol Erkek  Kontrol Disi
Erkek

N
(6]

N
o

Kisirlagtirma Yagi (Ay)
S &

a1

o

Grup

Sekil 4. Kopeklerin kisirlastirilma yaslari.
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Tablo 9. Calismada kullanilan anksiyetik kopeklere ait tanimlayici 6zellikler.

Irk Grup Yas (ay)
Melez Anksiyetik Disi 42
Dobermann Anksiyetik Disi 60
Cane Corso Anksiyetik Disi 72
Ingiliz Staffordshire Terrier Anksiyetik Disi 28
Dobermann Anksiyetik Disi 24
Melez Anksiyetik Disi 48
Melez Anksiyetik Disi 36
Dobermann Anksiyetik Disi 30
Rottweiller Anksiyetik Disi 26
Alman Coban Kopegi Anksiyetik Disi 40
Fransiz Bulldog Anksiyetik Disi 50
Labrador Retriever Anksiyetik Disi 40
Toy Poodle Anksiyetik Disi 42
Cavalier King Charles Spaniel Anksiyetik Disi 28
Alman Coban Kdpegi Anksiyetik Disi 51
Terrier Anksiyetik Erkek 55
Cavalier King Charles Spaniel Anksiyetik Erkek 59
Toy Poddle Anksiyetik Erkek 24
Pug Anksiyetik Erkek 36
Alman Coban Kopegi Anksiyetik Erkek 38
Fransiz Bulldog Anksiyetik Erkek 60
Terrier Anksiyetik Erkek 42
Toy Poodle Anksiyetik Erkek 38
Cavalier King Charles Spaniel Anksiyetik Erkek 32
Melez Anksiyetik Erkek 26
Dobermann Anksiyetik Erkek 30
Alman Coban Kopegi Anksiyetik Erkek 40
Melez Anksiyetik Erkek 35
Dobermann Anksiyetik Erkek 41
Melez Anksiyetik Erkek 36
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Tablo 10. Kontrol grubundaki kopeklerin tanimlayict 6zellikleri.

Irk Grup Yas (ay)
Dobermann Kontrol Disi 42
Dobermann Kontrol Disi 42
Dobermann Kontrol Disi 42
Belgian Malinois Kontrol Disi 38
Melez Kontrol Disi 25
Beagle Kontrol Disi 24
Toy Poodle Kontrol Disi 38
Alman Coban Kopegi Kontrol Disi 38
Fransiz Bulldog Kontrol Disi 25
Toy Poodle Kontrol Disi 44
Dobermann Kontrol Erkek 50
Alman Coban Kdpegi Kontrol Erkek 40
Alman Coban Kdpegi Kontrol Erkek 24
Spitz Kontrol Erkek 60
Dobermann Kontrol Erkek 26
Dobermann Kontrol Erkek 50
Dobermann Kontrol Erkek 48
Beagle Kontrol Erkek 45
Cocker Spaniel Kontrol Erkek 58
Melez Kontrol Erkek 50
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4.1.1. Sorulara Verilen Yanitlara Iliskin Frekans Analizleri

53 soruluk boliimde, kopek sahiplerine yalnizlik anksiyetesinin ayirici tanilarinin da

bulundugu cesitli onermelerin cevaplarina iliskin frekans analiz sonuglar1 Sekil 5-13°de

Ozetlenmistir.
120,0
100,0
80,0
60,0
B
S 40,0
@)
< 200 L I I
: 100 In 1.
3 Evet Hayirr Evet Haywr Evet Hayirr Evet Hayir Evet Hayir
1 2 3 4 5
Baglilik Sorulart

® Anksiyetik Erkek 1000 0,0 40,0 60,0 733 26,7 267 733 400 60,0

Anksiyetik Disi 1000 0,0 66,7 333 867 133 400 600 46,7 533
m Kontrol Erkek 700 300 500 500 100 90,0 200 800 10,0 90,0
m Kontrol Disi 90,0 100 900 100 200 80,0 200 800 10,0 90,0

Sekil 5. Bagliligin degerlendirilmesi.

Evet hayir cevaplarinin altinda yer alan numaralar dnermedeki soru numarasini ifade etmektedir.

Uk LI,

Evet Hayrr Evet Hayir Evet Hayir Evet Hayiwr Evet Haywr Evet Hayir Evet Hayir
6 7 8 9 10 11 12
Asir1 Kargilama Davraniglar
= Anksiyetik Erkek 80,0 20,0 80,0 20,0 13,3 86,7 20,0 800 333 66,7 533 46,7 60,0 40,0
Anksiyetik Disi 73,3 26,7 73,3 26,7 26,7 733 26,7 733 80,0 200 600 400 40,0 60,0
= Kontrol Erkek 70,0 30,0 80,0 200 00 1000 00 1000 0,0 1000 0,0 1000 10,0 90,0
m Kontrol Disi 10,0 90,0 50,0 50,0 0,0 1000 10,0 900 10,0 900 0,0 1000 10,0 90,0

120

100

8

o

[o2]
o

4

o

2

o

o

Cevap (% Deger)

Sekil 6. Asir1 kargilama davraniglarinin degerlendirilmesi.

Evet hayir cevaplarinin altinda yer alan numaralar 6nermedeki soru numarasini ifade etmektedir.
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120,0

100,0

80

[=)

60

=)

40

=)

20

Cevap (% Deger)
[=}

o
=)

Evet Hay1r Evet Haylr Evet Haylr Evet Haylr Evet Haylr Evet Haylr

Ses Clkarma Davramslarl
= Anksiyetik Erkek 93,3 6,7 33,3 66,7 600 40,0 0,0 1000 13,3 86,7 20,0 80,0
Anksiyetik Disi 80,0 20,0 46,7 533 66,7 333 00 1000 26,7 733 60,0 40,0
m Kontrol Erkek 0 100 0O 100 O 100 0 100 40 60 50 50
m Kontrol Disi 0 100 0O 100 O 100 10 9 60 40 70 30

Evet Hayir Evet Hay1r

52

0,0 1000 0,0 100,0
0,0 1000 0,0 100,0

20 80
20 80

Sekil 7. Ses ¢ikarma davranislarinin degerlendirilmesi.

40 60
30 70

Evet hayir cevaplarinin altinda yer alan numaralar 6nermedeki soru numarasini ifade etmektedir.

120,0
100,0
80,0
60

[=)

40

=)

20

Cavap (% Deger)
[=)

Evet Hayir Evet Hay1r Evet Hayir
15 19 28
Yikici Davraniglar
m Anksiyetik Erkek 86,7 13,3 46,7 53,3 0,0 100,0
B Anksiyetik Disi 66,7 33,3 73,3 26,7 0,0 100,0
Kontrol Erkek 0 100 0 100 10 90
® Kontrol Disi 0 100 0 100 30 70

Sekil 8. Yikict davraniglarinin degerlendirilmesi.

Evet

46,7
33,3

0,0 |i l‘ II|. I

Hayir
29

53,3
66,7
100
100

Evet hayir cevaplarinin altinda yer alan numaralar 6nermedeki soru numarasini ifade etmektedir.

33



120,0

100,0

80,0
60,
40,
20
1l .

Evet Hayir Evet Hayir Evet Hayir Evet Hayir
16 18 23 28
Cikis Noktalarina Yonelme
u Anksiyetik Erkek 80,0 20,0 53,3 46,7 0,0 100,0 0,0 100,0
= Anksiyetik Disi 80,0 20,0 66,7 33,3 0,0 100,0 0,0 100,0
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Sekil 9. Cikis noktalarina yonelme davraniglarin degerlendirilmesi.

Evet hayir cevaplarinin altinda yer alan numaralar 6nermedeki soru numarasini ifade etmektedir.

Evet Hayir Evet Hayir Evet Hayir Evet Hayir Evet Hayir Evet Hayir Evet Hayir
20 21 22 25 26 27 37
Fizyolojik Tepkiler
® Anksiyetik Erkek 100,0 0,0 20,0 800 333 66,7 00 1000 00 1000 13,3 86,7 100,0 0,0
® Anksiyetik Disi  100,0 00 26,7 733 26,7 733 0,0 1000 0,0 1000 13,3 86,7 100,0 0,0
= Kontrol Erkek 0 100 O 100 O 100 O 100 10 90 0 100 O 100
Kontrol Disi 0 100 0 100 0 100 O0 100 O 100 O 100 O @100
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80

©

60

©

40

[=)
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20

[=)

Sekil 10. Fizyolojik tepkilerin degerlendirilmesi.

Evet hayir cevaplariin altinda yer alan numaralar 6nermedeki soru numarasini ifade etmektedir.



120,0

Evet Hayir
36
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35
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' Evet Hayir Evet Hayir Evet Haywr Evet Hayir Evet Hayir
30 31 32 33 34
Hatali Eliminasyon
® Anksiyetik Erkek 1000 0,0 733 26,7 933 6,7 333 66,7 667 333
H Anksiyetik Disi 1000 00 733 267 80,0 200 400 600 333 66,7
m Kontrol Erkek 100 0 0 100 0 100 0 100 0 100
= Kontrol Disi 90 10 0 100 0 100 0 100 0 100

Sekil 11. Hatali eliminasyon davranislarinin degerlendirilmesi.

Evet hayir cevaplarinin altinda yer alan numaralar 6nermedeki soru numarasini ifade etmektedir.
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X
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40
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38 39
0,0
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0 100 O 100
0 100 O 100

100,0
100,0
0
0

0,0
0,0
100
100

41
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Sekil 12. Kaygi davranisinin gelisme siiresinin degerlendirilmesi.

Evet hayir cevaplarinin altinda yer alan numaralar 6nermedeki soru numarasini ifade etmektedir.
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Sekil 13. Yalama davranisinin degerlendirilmesi.

Evet hayir cevaplarinin altinda yer alan numaralar 6nermedeki soru numarasini ifade etmektedir.

4.2. Biitirik Asit Degerleri

Kopeklerde dort gruba ait biitirik asit degerleri Sekil 14’te gosterilmistir. Seperasyon
anksiyetesi gozlenen gruplar kontrol gruplarina gore daha diisiik biitirik asit diizeylerine sahip
olsalar da gruplar arasindaki farklar istatistiksel olarak onaylanmamustir (p=0,087, F=2,347).
Ayrica, cinsiyetler arasindaki fark da dnemsiz (p=0,119) olup anksiyete ve cinsiyet arasinda

onemli bir etkilesim saptanmamistir (p=0,175).

60,0
= 50,0
S
£ 40,0
% 30,0
<
% 20,0 T
=]
2 100 l

0,0

Anksiyetik Erkek  Anksiyetik Disi Kontrol Erkek Kontrol Disi
Grup

Sekil 14. Kopeklerde disk biitirik asit diizeyleri.

Anksiyete ve kontrol gruplar1 (p=0,069) ile cinsiyetler arasindaki (p=0,119) fark 6nemsiz bulunmustur.

Anksiyete ve cinsiyet arasinda interaksiyon saptanmamustir (p=0,175).
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4.3. Serotonin Diizeyleri
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Anksiyetik Erkek Anksiyetik Disi Kontrol Erkek Kontrol Disi

Gruplar

Sekil 15. Kopeklerde serum serotonin diizeyleri.

Farkli simge tastyan gruplar birbiriyle anlamlhidirlar (p<0,001).

Kopeklerde serum serotonin diizeylerine iliskin veriler degerlendirildiginde (Sekil 15),
anksiyete gruplari ile kontrol gruplari arasindaki farkin 6nemli oldugu (p<0,001), cinsiyetin
etkisinin ise 6nemsiz oldugu (p=0,879) ve cinsiyet ve anksiyete arasinda dnemli bir etkilesim

olmadig1 saptanmistir (p=0,819).

4.4. Biitirik Asit ve Serotonin Diizeyleri Arasindaki Iliskinin Degerlendirilmesi

Her iki deger acisindan yapilan lineer regresyon analizi sonucunda iligkinin anlamsiz
(rastlantisal) oldugu goriilmektedir (F= 2,006; p= 0,176, R=0,191, R>=0,036, diizeltilmis R?>=
0,012), Sekil 16.
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Sekil 16. Serotonin ve biitirik asit arasindaki regresyon analizine iligkin grafik.

4.5. Kopeklerin Sahipleri Tarafindan Degerlendirilme Sonug¢lar:

Kontrol ve deneme gruplarina ait kopekler sahipleri tarafindan 8 soruluk bir
degerlendirmeye alinarak skorlanmiglardir. Gruplart olusturan kopeklerin skor ortalamalar
asagidaki gibi olmustur (Sekil 17). Anksiyetik kopeklerin aldiklari skor ortalamalarmin
kontrollere goére anlamli oldugu ve cinsiyetin skorlar acisindan Onem tagimadigi
gozlemlenmistir (Sirastyla p<0,001, p=0,203). Ayn1 skorlama kopeklerin kisirlastiriimadan
onceki davraniglarinin degerlendirilmesi agisindan da istenmis ve hayvan sahiplerinin
verdikleri cevaplar incelendiginde kontrol ve deney gruplari arasinda farkin onaylandigi
goriilmiistiir (p<0,001). Ayrica cinsiyetin de kopeklerin davraniglarinda onemli oldugu
saptanmis (p=0,036) ve farkin anksiyetik disiler ile anksiyetik erkekler arasinda oldugu
belirlenmistir. Gruplarin 6nceki ve sonraki skorlar1 degerlendirildiginde, ikili karsilagtirmalar:
sonrasinda kontrol disilerin 6nceki ve sonraki skorlar1 arasindaki farkin 6nemli oldugu tespit

edilmistir (p=0,006).

38



3,50

3,00

2,50

2,00

Skor

150 m Sonra

m Once
1,00

0,50

Anksiyetik Erkek Anksiyetik Disi  Kontrol Erkek  Kontrol Disi
Gruplar

Sekil 17. Kopeklerde kisirlastirma 6ncesi ve sonrasindaki C-BARQ skor ortalamalari.

Anksiyete gruplari kontrol gruplarina kisirlagtirma 6ncesinde ve sonrasinda anlamlidirlar (p<0,001).

Kontrol digi grubu skorlar1 6ncesi ve sonrasina gore anlamlidir (p=0,006).

4.6. Kopeklerde C-BARQ Skor Ortalamalar1 ve Serotonin Diizeyleri Arasindaki iliskinin

Degerlendirilmesi

Her iki deger agisindan yapilan lineer regresyon analizi sonucunda negatif dogrusal bir
iliski oldugu goriilmektedir (F=43,078, p<0,001, Sekil 18). Kontrol ve deneme gruplarina ait
kopekler sahipleri tarafindan bir degerlendirmeye alinarak elde edilen skorlama ve serotonin
diizeyleri arasinda negatif yonli yiiksek bir korelasyon oldugu goriilmektedir (r= -0,650,
p<0,001). Serotonin diizeylerindeki diislisiin = %47’sinin  skorlardaki ylikselmeyle
aciklanabilecegini géormekteyiz (R=0,696, R?=0,478, diizeltilmis R?>= 0,468).
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Sekil 18. Serotonin ve C-BARQ degerlendirme sonuglar1 arasindaki regresyon analizine iligkin

grafik.
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5. TARTISMA

Ayrilik kaygist kopek sahibinden ayrildiginda ortaya ¢ikan asirt sikintili durum olarak
tanimlanmaktadir. Evdeki diger hayvanlarin varligi bu sikintili durumu hafifletmemektedir.
Olaym tetikleyicileri ve olus bigimi de degisiklik gdsterebilmektedir. Tetikleyici, yalnizca 6zel
bir kisinin olmamasi1 olabilmekte veya kopek “yalniz” olmadigi silirece herhangi biriyle
kalmaktan memnun olabilmektedir (Overall, 2000). McCrave (1991) seperasyon anksiyetesini
etkilenen bir kopek yalniz birakildiginda veya genellikle sahibi olan figiirden ayrildiginda,
yikicilik, uygunsuz eliminasyon (digkilama, idrara ¢ikma) ve ses ¢ikarma ile karakterize bir
durum olarak tanimlamistir. Kopeklerin yaklasik %20'sinin bu problemle karsi1 karsiya
oldugunu diisiiniince, tiim kdpek popiilasyonu tizerindeki etkileri gercekten sasirtict boyutlara

ulagsmaktadir (Bradshaw, 2012).

Kopeklerde seperasyon anksiyetesi tizerine bir¢ok c¢alisma bulunmaktadir. Caligmalarin
bir kismi bu tiirden bozukluklara sahip kdpeklerin tedavi siireclerine iliskin olup (Casey, 1998;
Hewson ve digerleri, 2000; Horwitz, 2000, Kim ve digerleri, 2000), bir boliimii de davraniglarin
belirlenmesi, skorlanmasi ve ayirt edilmesine yonelik goriinmektedir (De Assis ve digerleri,
2020; Konok ve digerleri, 2015; Lund ve Jorgensen, 1999; Palestrini ve digerleri, 2010).
Seperasyon anksiyetesi gozlenen kopeklerde serum serotonin ve fekal biitirat diizeylerinin
incelendigi bir ¢aligmaya rastlayamadik. Bu nedenle de tartismamizi en yakin olabilecek

ornekleri kullanarak gerceklestirdik.

Seperasyon anksiyetesi gosteren kopeklerdeki davraniglarin dagilimi incelendiginde en
yiiksek oranin %83 ile ses ¢ikarma oldugu goriilmektedir (Storengen ve digerleri, 2014).
Calismamizdaki anksiyetik kopeklerinde ses c¢ikarma davraniglarinin en yiiksek puanlar
aldiklar1 ve bu yoniiyle dnceki ¢alismalarla benzestikleri goriilmektedir. Ornegin benzer sekilde
ayrilmayla ilgili davranis sorunlari nedeniyle davranis kliniklerine getirilen yetiskin kopeklerin
evde tek basia olduklarinda yaptiklart davraniglarin video analizleri sonucunda 23 kopekten
20'sinde ses ¢ikarmanin (si1zlanma, havlama veya uluma) meydana geldigi ve bunun toplam
gozlem siiresinin yaklasik %4’liik periyodunu olusturdugu bildirilmistir (Palestrini ve digerleri,
2010). Calismamizda titreme, hipersalivasyon, kemirme ve huzursuzluk davraniglarinin da
yiiksek degerlerde gozlendigi izlenmektedir. Fizyolojik tepkiler hakkinda az sayida ¢alisma

bulunmaktadir. Ayrilik anksiyetesi teshisi konan 118 kdpegi iceren bir ¢calismada asirt tiikiiriik,
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kusma veya ishal belirtileri kopeklerin %19'unda rapor edilmistir (Flannigan ve Dodman,
2001). Podberscek ve digerleri (1999) benzer sayilar1 rapor ederken, kopeklerin %24 iniin asir
tilkiiriik salgilamasi ve %12'sinde kusma goriildiigiinii vurgulamis, Storengen ve digerleri
(2014) ise kopeklerin sadece %5'inde hipersalivasyon goézlemlemistir. Gruplar1 olusturan
kopeklerin ortalama yaslar1 40,36 + 1,63 aylik idi. Onceki bulgular seperasyon anksiyetesi ile

hayvanlarin yaslar1 arasinda bir iligski saptanmamistir (McKenna, Y, 2021).

5.1. Anksiyete Davramisinin Ortaya Cikisinda Cinsiyetin ve Kisirlastirmanin Etkileri

Kopeklerde ayrilik kaygisinin karakteristik davranislar1 arasinda esyalara zarar verme,
evi kirletme, hipersalivasyon, ses ¢cikarma ve volta atmak yer alir. Kesin bir ayrilik kaygisi tanisi
koymak ici bu davranislar kopegin yalmiz birakildigi veya bir baglanma figiiriinden
(sahibinden) ayrildig1 zamanlarla smirlandirilmalidir. Bu isaretler genellikle sahibinin
ayrilmasindan birkag dakika sonra ortaya ¢ikar (Lund ve & Jergensen, 1999; Voith ve Borchelt,
1996).

Seperasyon anksiyetesinin = goriilmesinde cinsiyet ve kisirlagtirmanin  etkisi
degerlendirildiginde farkli goriisler ortaya konmaktadir. Bazi arastirmalar seperasyon
anksiyetesinin erkekler kopeklerde daha belirgin bir bicimde ortaya ¢iktigina vurgu yaparken
(McGreevy ve Masters, 2008; Overall ve digerleri, 2001, Takeuchi ve digerleri, 2001,
Storengen ve digerleri, 2014), diger baz1 yazarlar da anlamli bir farkliligin olmadigin
soylemektedir (Gaultier ve digerleri, 2005; King ve digerleri, 2000; Wright ve Nesselrote,
1987).

C-BARQ testi hayvan sahiplerine kisirlagtirma oncesi ve sonrasinda nasil bir degisim
oldugunu ortaya koymak ve iki donemi karsilastirabilmek icin iki kez yaptirilmistir. Bu testle
ilgili olarak su sdylenebilir: bir kdpegin tipik davranisi hakkinda hi¢ kimse o kopekle birlikte
yasayan kisiden daha fazla bilgi sahibi degildir ve bu bilgi kopegin sahibine uygun sorulari

sorarak makul 6l¢iide dogru, nicel ve giivenilir bir bigimde aliabilir (Hsu ve digerleri, 2003).

Storengen ve digerleri (2014), toplam 952 kdpek ve 40 ay siireli takiple gerceklestirilen
caligmalar1 sonrasinda kdpeklerdeki ana kisirlagtirilma nedeninin (%65) davranis problemleri
oldugunu ortaya koymuslardir. Diger tercih nedenleri ise sirasiyla tibbi nedenler, kullanish
olmas1 ve diger nedenler olarak siralanmistir. Davranis problemlerine iliskin nedenler arasinda

sirastyla kizginlik donemindeki aktivite artiglari, isaretleme davraniglari/evin kirlenmesi,
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saldirganlik, hiperaktivite/daha sakin bir kopek istegi ve seperasyon anksiyetesi/genel kaygi
belirtilmistir. Kopek sahiplerinin cogu (%28) kdpegi kisirlastirdiktan sonra davranista herhangi
bir degisiklik olmadigini bildirmis, %]11°1 kisirlastirmanin davranis iizerinde arzu edilen bir
etkiye sahip oldugunu ve %15°1 ise s6z konusu davranisin kisirlagtirmadan sonra daha da
kotiilestigini sOylemistir. Yine kisirlastirilmis kopeklerde kopegin davraniglar: hakkinda yazili
bir ankete dayanan bir ¢alisma kisirlastirmadan sonra erkek kopeklerin disi kopeklerden daha
sik ve daha belirgin sekilde davranis degisiklikleri gosterdigini vurgulamaktadir. S6z konusu
calisma, cogu durumda davranis sorunlariin (erkek kopeklerde %74, disi kopeklerde ise %59),
kisirlastirmadan sonra azaldigini veya ortadan kalktigini, 6zellikle de hiperseksiialite ve
baglantili sorunlarda belirgin olduguna isaret etmektedir (Heidenberger ve Unshelm, 1990).
Neilson ve digerleri (1997), kastrasyonun erkek kopeklerde evde isaretleme, binme davranisi,
gezinme gibi davranislarin degismesinde en etkili yontem olduguna vurgu yaparken, aile
tiyelerine yonelik saldirganlik da dahil olmak tizere ¢esitli saldirgan davranislarda kopeklerin
ancak tigte birinden daha azinda belirgin bir iyilesme ortaya koydugunu sdylemektedir. Bircok
calisma omurgalilarda saldirganligi ve stresi kontrol etmede serotoninin olumlu roliinii
gostermektedir. Merkezi serotonin {iiretim sisteminin omurgalilarda saldirganlik iizerinde
engelleyici bir etkisi vardir (Edwards ve Kravitz, 1997; Larson ve Summers, 2001). Onceki
calismalarda elde edilen bulgulardan biri de kastrasyon yapilan kdpeklerde serum serotonin

diizeylerinin azalmasidir (Salavati ve digerleri, 2018).

Iki kez tekrarlanan test sonrasi veriler analiz edildiginde, bu calismada kontrol grubu
disiler disinda diger gruplar arasinda bir farkliligin olmadig1 goriilmiistiir. Bu gruplar agisindan
kopeklerin davranis skorlarinda herhangi bir degisim gozlenmemistir. Bagka bir deyisle,
kontrol disilerinin C-BARQ testinden aldiklar1 skor kisirlastirma sonrasinda azalmis, ancak
diger gruplarda kisirlastirma C-BARQ testinin skorlarinda dnemli bir etkiye neden olmamustir.
Urfer ve Kaeberlein (2019), kisirlasgtirmanin hem popiilasyon kontrolii hem de sagliga yararl
etkilerine vurgu yaparken, kanitlarin disi kopeklerde erkek kopeklere gore daha giiclii oldugunu
ve ayni1 zamanda iwrklar ve cinsiyetler arasinda onemli farkliliklarin olduguna da vurgu
yapmaktadir. Ayrica bu arastirmacilar mevcut c¢alismalarin ¢ogunun kisirlagtirmanin
davranigsal sonuglarii degerlendirirken disi ve erkek ayrimi yapilmadigina vurgu yapmakta ve
cinsiyetler arasindaki endokrin farkliliklarin goriilen saldirgan davranislar iizerinde farklilik

yaratabilecegine de isaret etmektedir.
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5.2. Serotonin Diizeyleri

Kopek (Canis lupus familiaris), ¢aglar boyunca hem dogal hem de yapay se¢ilimi igeren
cok uzun bir evcillestirme siireciyle sinantropik bir tiire doniismiistiir. insanlarla birlikte evrim
kopegin biligsel siireclerini buna gore sekillendirmis ve g¢esitli antropojenik ortamlara
uyumlarint optimize etmeyi amaclayan davraniglart desteklemistir (Scandurra ve digerleri.,
2018). Saldirgan davranis, duygusal (saldirgan ve savunmaci saldirganlik) ve duygusal
olmayan saldirganlik (yirtict saldirganlik) olarak ikiye ayrilabilir. Duygusal saldirganlik
belirgin bir otonomik aktivasyon ile iliskilidir ve serotonin, dopamin, noradrenalin, asetilkolin
ve y-amino butirik asit gibi norotransmitterlerin etkilerini icerir (Dodman ve Shuster, 1994),
oysa duygusal olmayan saldirganlik asetilkolin tarafindan kontrol edilir ve otonomik

aktivasyonu i¢cermez (Beaver, 2006).

Sonuglar degerlendirildiginde hem disi hem de erkek anksiyetik kopeklerin serum
serotonin diizeylerinin kontrol gruplarina gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Kopeklerde
serotonin seviyeleri ile saldirganlik arasinda benzer bir baglanti bildirilmistir. Ornegin,
baskinlik tipi saldirganliga sahip kdpeklerde saldirgan olmayan kdpeklere gore merkezi sinir
sisteminde serotoninin ana metaboliti 5-hidroksi- indolasetik asit daha diisiik degerlerdeyken
(Reisner ve digerleri, 1996), sahibine yonelik saldirganlig1 olan bir grup kopekte saldirganlik
sorunu olmayan kontrol grubuna goére daha diisiik serum serotonin seviyeleri belirlenmistir

(Cakiroglu ve digerleri, 2007; Rosado ve digerleri, 2010).

Serotonin beyinde tiriptofan hidroksilaz 2 enzimi aracilifiyla tiretilmektedir. Bununla
birlikte serotoninin %90’dan fazlasi triptofan hidroksilaz 1 enzimi araciligiyla bagirsak epitel
hiicrelerinin 6zel bir tipi olan enterokromaffin hiicreler tarafindan {iiretilmektedir. Normal
kosullarda periferde tiretilen serotonin kan beyin bariyerini gegmemektedir (Agus ve digerleri,
2018). 5-HT'nin trombositlere alinmasi, depolanmasi ve salinmasi, merkezi sinir sistemindeki
karsilik gelen siireclere benzediginden, kan trombositleri merkezi serotonerjik sinaptozomlar

icin kolay erisilebilir bir periferik model olarak kullanilmistir (Miick-Seler ve digerleri, 2003).

Bununla birlikte, insanlarda depresyon ve sizofrenide trombosit 5-HT konsantrasyon
degisimlerinin farkli oldugu gosterilmistir. Kadin sizofreni hastalarinda trombosit 5-HT
konsantrasyonlarinda arttigina (Miick-Seler ve digerleri, 1999), degismedigine (Rao ve
digerleri, 1994) ve azaldigina (Le-Quan Bui ve digerleri, 1984) iliskin bulgular bulunurken,

depresyondaki kadin hastalarda trombosit 5-HT iceriginin degismedigi (Franke ve digerleri,
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2000) veya azaldigi (Miick-Seler ve digerleri, 1996) bildirilmistir. Yine kontrol grubu
deneklerinde erkeklerin kadinlardan daha diisiikk trombosit serotonin diizeylerine sahip

olduklar1 ifade edilmektedir (Le-Quan Bui ve digerleri, 1984).

Serotoninin enterik ndronlardan salinmasinin dopaminerjik ndronlarin gelisimini ve
hayatta kalmasin1 etkiledigi de vurgulanmaktadir (Li ve digerleri, 2011). Bu siire¢ enterik sinir
sisteminin bilesenlerinin diizenlenmesinde serotonerjik noronlarin 6nemini géstermektedir (De

Vadder ve digerleri, 2018).

5.3. Fekal Biitirik Asit Diizeyleri

Bagirsak ve beyin arasindaki ¢ift yonlii iletisimde gastrointestinal bakterilerin rolii géz
Oniline alindiginda, son ¢alismalar anksiyete ve depresyonda bagirsak mikrobiyota bilesimini

karakterize etmeye odaklanmistir (Simpson ve digerleri, 2021).

Kopeklerde biitirat iireten bakteriler olarak Eubacterium sp., Fusobacterium sp.,
Clostridium sp. ve Butyrivibrio sp. tanimlanabilir. Bu bakteriler arasinda Eubacterium sp. en
fazla sayida bulunan tiirdiir. Eubacterium sp., Fusobacterium sp. ve Butyrivibrio sp. sayilari
kopeklerin yasiyla birlikte azalirken, Clostridium sp. yasla birlikte degismemektedir.
Clostridium'un konak hayvan iizerinde olumsuz etkilere sahip oldugu diisiiniildiiglinden,

Eubacterium sp. sayisinin arttirilmasi arzu edilir (Asanumo ve Hino, 2003).

Kopeklerde dort gruba ait biitirik asit degerleri incelendiginde seperasyon anksiyetesi
tanis1 konulan disi ve erkek kopeklerde kontrol gruplarmma gore daha diisiik degerler tespit
edilmis, ancak grup ortalamalar1 arasindaki farklar istatistiksel olarak onaylanmamistir
(p=0,069). Benzer sekilde, biitirik asit degerleri ile serotonin diizeyleri arasindaki iligkiler de
anlamsizdir. Biz ¢aligmamizda mikrobiyota kaynakli degisime bagli gerceklesecek biitirik asit
diizeyleri iizerine odaklanmistik. Zira kisa zincirli yag asitlerinin kaynagi bakteriyel
fermantasyondur (Topping ve Clifton, 2001). Ayrica ndrotransmitter iiretimine katkilari
nedeniyle de serotonin diizeylerindeki degisime de katki saglayabilecekleri kanisindaydik.
Ciinkii 6nceki bulgular germ free farelerde serotonerjik ndronal aglarin neredeyse
bulunmadigini, ancak bir bagirsak mikrobiyotasi ile kolonizasyon yoluyla yavas yavas restore
edildigi ortaya koymustur. Yine merkezi sinir sistemindeki néronal baglantilarin olusumunda

onemli rolleri olan sinoptofizin ve postsinaptik dansite proteinlerinin bagirsak mikrobiyotasi
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tarafindan diizenlendigi ve erigkin donemde motor kontrol ve kaygi benzeri davraniglart

etkileyen rolleri oldugu vurgulanmaktadir (Hejtz ve digerleri, 2011).

Onceki bulgular bagirsak mikrobiyotasinin ugucu yag asitleri araciligiyla enterik 5-HT
iiretimi ve homeostazinin énemli belirleyicileri olduklarina isaret etmektedir (Reigstad ve
digerleri, 2015). Biitirik asit verilerinin normal dagilima uymamasi ve varyanslarin homojen
olmamasi nedeniyle olusan dalgalanmalar ortalamalarina eslik eden oldukga yiiksek sapmalarin

olusumuna neden oldu.

Veriler bu haliyle degerlendirildiginde seperasyon anksiyetesi gézlenen kdpeklerde fekal
biitirik asit miktarlart degismemistir. Ayrica biitirik asit diizeyleri ile davranis skorlari arasinda
anlamli bir iligki bulunmamaktadir. Depresif kadinlarda kontrole gore karsilastirildiginda ugucu
yag asitlerinin toplamda azaldigi goézlenirken biitirik asit agisindan anlamli bir farkin
olugmadig1 ancak asetat ve propiyanat diizeyleri ile depresyon semptomlarinin siddeti arasinda
negatif bir korelasyon gozlendigi ifade edilmektedir (Skonieczna-Zydecka ve digerleri, 2018).
Wu ve digerleri (2020), kronik kisitlama stresi uygulanan farelerde fekal igerikte asetik asit,
propiyonik asit, pentanoik asit ve hipotalamusta norepinefrin, 5S-HIAA ve 5-HT diizeylerinin
kontrol farelerine gore onemli 6l¢iide azaldigini bildirmistir. Ancak biitirk asit diizeyleri
degisim gostermemistir. Arastirmacilar bulgularin 1518inda  kronik stresin  bagirsak
mikrobiyotasint bozdugunu ve bagirsak mikrobiyota disbiyozunun da ugucu yag asitleri
diizeylerini diizenleyerek hipotalamustaki ndrotransmitterlerin degisimlerine neden oldugunu

vurgulamislardir.

Diger caligmalarin kontrol grubu kopeklerinin degerleriyle kiyaslandiginda biitirik asit

diizeylerinin benzerlik gosterdigi gézlenmistir (Minamato ve digerleri, 2019).

Calismaya alinan kopeklerin beslenme sekillerinin belirlenmesine 1iliskin olarak
belirleyici bazi sorular soruldu. Bu sorularin sonucunda degisik markalara ait mamalar
kullandiklar1 goriildi. Eriskin kopekler i¢in Onerilen minimum besin seviyeleri 100 g kuru
madde (DM) basina birim olarak 95 kcal/kg i¢in protein oran1 %21, yag oran1 %5,5 ve 398
kJ/kg giinliik ortalama enerji alimina dayanmaktadir (FEDIAF, 2019). Kopeklerin diyetlerinin
protein oranlarina bakildiginda ortalamasinin %27-28 araliinda degistigi (%23-27) belirlendi.
Bu degerlerin protein igerigi agisindan normal simnirlar igerisinde yer aldigi ve ortalama bir
diizeyi temsil ettigi soylenebilir. Ancak yine de kopekler agisindan diyetin yiiksek protein
oranina sahip olmasiin ne ifade ettigine iliskin net veriler bulunmamaktadir. Ephraim ve

digerleri (2019), diyeter protein miktarinin yiiksek olmasinin (yaklasik %46) diski pH'st ve
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dallanmis zincirli yag asitleri artisina, buna karsin faydali indollerin ve kisa zincirli yag
asitlerinin seviyelerinin azalmasina ve mikrobiyotanin proteolitik bagirsak bakterilerine
gecisine neden olduguna iligkin veriler sunmuslardir. Yag icerigi agisindan degerlendirildiginde
de ortalama %15-16 arasinda degisiklik (%9-18) gostermistir. Ticari kopek mamalar1 yag
bakimindan zengindir ve 6nemli ol¢lide farklilik gostermektedir. Yag oranlar1 kuru ekstriide
gidalarda  9%20-45, konserve yiyeceklerde %35-65, dondurulmus gidalarda 9%50-70,
dondurularak kurutulmus gidalarda %35-75 seklinde siralanabilir. Yagdan daha fazla enerji
saglamak karbonhidratlardan ve/veya proteinden daha az enerji kazanimi anlamina
gelmektedir. Ayrica mama tanelerinin yiiksek yag icerigi lezzeti de artirmaktadir (Crane ve
digerleri, 2000). Yiiksek yagin bir baska nedeni de diisiik karbonhidratli bir beslenme profilinin
konumlandirilmasidir (Beynen, 2015). Calismamizda kopeklerin beslenme seklinin gruplar
arasinda farklilik gostermedigini, farkli protein kaynaklari kullanilmis olmasina karsin icerik

acisindan farkliliklar gostermedigini sdyleyebiliriz.
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6. SONUC VE ONERILER

Bu c¢alisma kisirlastirilmis disi ve erkek kopeklerde seperasyon anksiyetesi, serotonin
diizeyleri ve diskr biitirik asit diizeyleri arasindaki iliskiyi degerlendirmeyi amacglamistir.
Anksiyetik hayvanlarda biitirik asit diizeyleri kontrol hayvanlarina gore diisiis gdstermis olsalar
da bu fark anlamli bulunmamistir. Anksiyetik hayvanlarda serotonin degerlerinin onemli
diizeyde azaldigi ve anksiyetik davranislarla arasinda negatif dogrusal bir iligki oldugu
gbzlemlenmistir. Biitirik asit ve serotonin diizeylerindeki diislisler arasinda ise herhangi bir
iligki saptanmamustir. Calisma kisirlastirilmis disi ve erkek kopekleri kapsamaktadir ve hayvan
sahiplerinin yapmis oldugu degerlendirmeler sonucunda; kisirlastirma kopeklerde seperasyon

anksiyetesine iligkin davranislarda degisimlere neden olmamustir.

Ozellikle COVID-19 pandemisi sirasinda edinilen kopeklerin viriisiin yayilmasin
azaltmak i¢in uygulanan uzun siireli sokaga ¢ikma yasagi uygulamalarina bagli olarak yalniz
birakilmalar1 s6z konusu olmamistir. Ayrilik kaygisinin sergilenmesi uyumsal bir tepki olarak
kabul edilir ve pandemi sirasinda sahiplenilen kopekler muhtemelen zamanlarinin ¢ogunu
sahipleriyle gegirdiginden sosyal izolasyonla basa ¢ikma kapasiteleri diigmiis olabilir ve bu
nedenle yalniz birakildiklarinda ayrilik kaygis1 ve buna bagli davraniglar: sergileme olasiliklar
daha yiiksek olacaktir. Seperasyon anksiyetesinin goriilme sikliginin yiiksek diizeylere ¢ikisi
rahatsiz edici olmaktadir. Ciinkli ayrilik kaygist ile iligkili davranislar cogu zaman yikici
olabilmektedir. Bu yikic1 davranislar ¢oziilmedigi takdirde kopeklerin sahipleri tarafindan
barmaklara birakilmasiyla sonuglanabilmektedir. Scarlet (2008), sahipleri tarafindan terk
edildikleri i¢in barinaklara birakilan kopeklerin yaklasik %40'inin en az bir tiir davranigsal

sorun sergiledigini bildirmistir.

Bu c¢alismada biitirik asit, serotonin diizeyleri ve arasindaki korelasyon degerlendirmeye
almmis ve bir iligki saptanmamistir. Bulgular insanlarda ve hayvanlardaki c¢aligmalarla
benzesmektedir. Ancak kopeklerde mikrobiyota ve davranig bozukluklar arasindaki iligskinin
degerlendirilmesi agisindan daha fazla metabolit ve norotransmitterin degerlendirilmesi ve
ayrica disbiyozisin degerlendirilmesinde filum diizeyinde incelemelerin yapilmasi daha net
bulgularin ortaya c¢ikisina yardimci olacaktir. Denek sayilarimin artirilmast ve daha dar

kapsamli, 6rnegin ik diizeyinde calismalarin yapilmasi daha kesin sonuglarin alinmasina
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yardimct olabilir. Bu alanda daha fazla bilgi saglanabilmesi agisindan ileri diizeyde yeni

calismalarin yapilmasi literatiir bilginin zenginlesmesine yarar saglayacaktir.
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