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OZET

AYDIN ADNAN MENDERES SPOR BiLIMLERI FAKULTESi OGRENCILERININ
YEME TUTUMU ILE KRONOTIP ACISINDAN DEGERLENDIRILMESI

Diigeroglu E. Aydin Adnan Menderes Universitesi, Saghk Bilimleri Enstitiisii, Beden

Egitimi ve Spor Egitimi Program, Yiiksek Lisans Tezi, Aydin, 2022.

Amac: Bu aragtirmanin amaci 2020-2021 Egitim Ogretim yili Bahar déneminde Aydin
Adnan Menderes Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi’nde 6grenim goren dgrencileri yeme

tutumu ve kronotip agisindan degerlendirilmesidir.

Gerec¢ Ve Yontem: Arastirma analitik - kesitsel olarak Aralik 2020 ve Agustos 2021 tarihleri
arasinda Aydm Adnan Menderes Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi'nde dgrenim géren
412 (n=202 kadin ve n=210 erkek) 6grenci ile gerceklesti. Veriler, Yeme Tutum Testi ve
Insan Sirkadiyen Ritminde Sabahcil-Aksamcil Tipleri Belirlemede Kendi Kendini
Degerlendirme Formu ile toplandi. Verilerin analizinde tanimlayici istatistikler, Independent

Sample T Testi, One Way Anova Testi ve Ki-kare Testi kullanildi.

Bulgular: Arastirmaya katilan &grencilerin %17’sinin (n=70) yeme bozukluguna yatkin
oldugu ve %50,5’inin (n=208) kronotip acisindan ara tip oldugu belirlendi. Ogrencilerin
kronotiplerine gére yeme tutumu agisindan 6grenciler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilasma oldugu (p<0,05); yeme bozukluguna en yatkin 6grencilerin sabahcil tipe yakin
ogrenciler (%39,0) ve ara tip 6grenciler (%16,3) oldugu tespit edildi.

Sonug¢: Bu arastirmada yeme bozukluguna yatkin égrencilerin oldugu, 6grencilerin 6nemli
bir boliimiiniin kronotiplerinin ara tip veya sabahcila yakin oldugu ve ogrencilerin

kronotiplerinin yeme bozuklugu gézlenme sikligini etkiledigi sonucuna ulasildi.

Anahtar kelimeler: Kronotip, Ogrenci, Spor Bilimleri, Yeme Tutumu.
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ABSTRACT

EVALUATION OF AYDIN ADNAN MENDERES FACULTY OF SPORTS
SCIENCES STUDENTS IN TERMS OF EATING ATTITUDE AND CHRONOTYPE

Diigeroglu E. Aydin Adnan Menderes University, Institute of Health Sciences, Physical
Education and Sports Education Program, Master Thesis, Aydin, 2022.

Aim: This research was conducted to evaluate students studying at Aydin Adnan Menderes
University Faculty of Sport Sciences in terms of eating attitude and chronotype in the spring
semester of 2020-2021 academic year.

Materials and Methods: The research was carried out analytically - cross-sectionally, with
412 (n=202 female and n=210 male) students studying at Aydin Adnan Menderes University
Faculty of Sport Sciences between December 2020 and August 2021. Data were collected by
Eating Attitudes Test and Self-Assessment Form for Identifying Morning-Evening Types in
Human Circadian Rhythm. Descriptive statistics, Independent Sample T Test, One Way

Anova Test and Chi-square Test were used in the analysis of the data.

Results: It was determined that 17% (n=70) of the students participating in the study were
prone to eating disorders and 50,5% (n=208) were intermediate type in terms of chronotype.
According to the chronotypes of the students, there was a statistically significant difference
between the students in terms of eating attitudes (p<0,05); It was determined that the students
most prone to eating disorders were students close to the morning type (39,0%) and
intermediate type students (16,3%).

Conclusion: In this study, it was concluded that there were students who were prone to eating
disorders, that the chronotypes of a significant part of the students were intermediate type or
close to morning person, and that the chronotypes of the students affected the frequency of

eating disorders.

Key words: Chronotype, Eating Attitude, Sport Sciences, Student.



1. GIRIS

Yeme bozukluklarinin basinda yetersiz beslenme, depresyon, asir1 beslenme, anksiyete,
madde bagimliligi, gibi ciddi problemlere neden olabilmektedir. Giiniimiizde yaygin
psikiyatrik bir rahatsizlik olarak degerlendirilen yeme bozukluklarinin %90’dan fazlas1 25
yas altindaki bireyler de gézlenmektedir (Pritts ve Susman, 2003).

Mental Bozukluklarin Tanisal ve Istatistiksel El Kitabi-IV ~ (DSM-1V)
gruplandirilmasinda tanimlanmig (6rn, bulimiya nevroza, anoreksiya nevroza ve tikinircasina
yeme bozuklugu) ve gruplandirilamayan diger yeme davranis bozukluklari (diyabulimiya,

ortoreksiya nervoza, gece yeme sendromu vb.) yer almaktadir (Ogur ve digerleri, 2016).

Yeme bozukluklari hem psikososyal hem de bedensel boyutu olan kisinin yemek, viicut
agirhig ve fiziksel goriintimi ile ilgili diisiince ve yeme davranislarinda bozuklukla kendini
ortaya ¢ikaran bir durumdur. Yeme bozukluguna sahip kisiler viicudunu gereginden kilolu ve
orantisiz bulma, yemeklerden sonra kusma, ¢ok kisith gida tiiketimi veya kendini kusturma,
asir1 egzersiz yapma ve laksatif kullanma gibi belirtiler sergileyebilirler (Deering, 2001).
Kadinlar, erkeklere oranla ince bedene sahip olma ve diyet yapmayla daha fazla 6n plana
¢ikmaktadirlar. Bu nedenle kadinlar yeme bozuklugu riskine daha yatkindirlar. Erkekler
biitiin vakalarin %5-10"unu olusturmaktadir. Yeme bozuklugu risk faktorii tasiyan 6zellikle
viicud agirhigini belirli bir kiloda tutmaya ¢alisan jimnastikgiler, dansgilar, buz patenciler ve

mankenler arasinda ¢oklukla oldugu bilinmektedir (Davison ve digerleri, 2004).

Genglik donemi, hayat boyu devam eden aligkanliklarin oturdugu bir donemdir.
Sagliksiz beslenme yeme tutumu da bu donemde goriilen risk tagiyan davranislardandir (Kann
ve digerleri, 2000). Genglerde her gegen giin artan yeme bozukluklar1 Diinya Saglik Orgiitii
(DSO) tarafindan “tibbi dikkat” gerektiren “onemli tibbi durum” olarak tanimi1 yapilmaktadir.
Yeme bozuklugu bakimindan yiiksek risk tasiyan gruplart en iyi temsil edenler iiniversite ve

lise 6grencileridir (Janout ve Janoutova, 2004).

Genglerin yeme davraniglarinda ki tutumlar birden fazla sebepten etkilenebilmektedir.
Genglerin viicutlar ile ilgili diisiinceleri, aliskanliklari, algilari, yasam tarzlari vb. kisilerin
saglikli ve sagliksiz davranisi tercihlerini etkileyen degiskenlerdir. Genglerin yeme

davraniglarin1 etkileyebilecegi On goriilen faktorlerden birisi de sirkadiyen ritimdir.



Sirkadiyen ritim canli organizmalarda sistemlerin, hiicrelerin, organlarin ve davranislarin
islevlerini kurgulayan ve optimize eden 24 saatlik uyumlu modellerdir. Sirkadiyen ritme bagli
psikolojik ve fizyolojik degisiklikler bireysel farkliliklara gore degiskenlik gostermektedir.
Bireyler arasinda goriilen degisikliklerle birlikte bireyler uyku ve diger davranislarin

zamanlamasina iliskin tercihleri kronotip olarak tanimlanmaktadir (Voigt ve digerleri, 2016).

Kronotip bireylerin sabahgil ve aksamcil olma egilimlerine gore siniflandirilmaktadir
(Lucassen ve digerleri, 2013). Bu siniflamada sabahgil tiplerin aksam erken saatlerde yatip
sabah erken kalktiklar1 gozlemlenirken performans olarak aksama gore kendilerini daha iyi
hissettikleri, aksamcil tiplerin ise gece geg saatte yattiklari, sabah daha zor uyanabildikleri ve
performans olarak 6gleden sonra kendilerini daha iyi hissettikleri bildirilmektedir (Piindiik ve
digerleri, 2005). Kisilerin kronotiplerine etki eden maddeler arasinda, yas, cinsiyet, etnik

koken ve genetik 6zellikler gibi gesitli faktorler bulunmaktadir (Kalmbach ve digerleri, 2016).

Bireylerin kronotiplerinin beslenme diizenlerini etkiledigi goriiniirken, genellikle
sabahg¢il ve aksamcil bireylerde farkli 6giin Oriintiilerine ve beslenme aliskanliklarina sahip
oldugu saptanmistir (Fleig ve Randler 2009; Maukonen ve digerleri, 2015). Aksamcil
bireylerin sabahgil tiplere oranla sagliksiz beslenmeye daha elverisli olduklar1 ve buna bagli
olarak obezite, metabolik sendrom, tip 2 diyabet, kardiyovaskiiler hastaliklar ve gece yeme
sendromu gibi hastalik risklerinin fazlasiyla yiiksek oldugu goriilmektedir (Reutrakul ve
digerleri, 2013). Ozellikle Spor Bilimleri Fakiiltesi’nde 6grenim gdren sporcu dgrenciler
bagarili olabilmek i¢in ayni kiloda kalabilmeyi hedeflemektedirler. Bu nedenle sporcu
ogrenciler diger insanlardan daha farkli beslenme davraniglari sergileyebilmektedirler. Bu
durumun sporcu 6grencilerde yeme davranis bozuklarinin ortaya ¢ikisina neden olabilecegi
diistiniilmektedir. Ayrica sporcu 6grencilerin 6grenim gordiikleri programinin tiirli ve yogun
antrenman programlari gece yatma ve sabah kalkma saatlerinin farklilagsmasina neden
olabilmektedir. Bu durum sporcu 6grencilerin sabah ge¢ kahvalt1 yapmalari, gece ge¢ yemek
yemeleri, 6giin atlamalari, 6giinleri sagliksiz yiyeceklerle gegistirmeleri gibi istenmeyen
davranislara neden olabilmektedir. Bu baglamda Aydin Adnan Menderes Universitesi Spor
Bilimleri Fakiiltesi’nde 0grenim goren Ogrencilerin kronotiplerine gore dogru olmayan
beslenme aligkanliklarmin diizeltilmesi, hastalik risk faktorlerinin azaltilmasi, yeme
davraniglarinin  belirlenmesi ve saglikli beslenme ile birlikte 6giin aligkanliklarinin
kazandirilmas1 durumundan 6nem tasidigr diistiniilmektedir. Bu nedenle ¢alismada Aydin
Adnan Menderes Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin yeme tutumu ile

kronotip agisindan degerlendirilmesi amaglanmaktadir.



1.1. Arastirma Sorulari

1. Ogrencilerde yeme bozuklugu gézlenme sikligi nedir?
2. Ogrencilerde en sik gozlenen kronotip nedir?

3. Ogrencilerin kronotipleri yeme bozuklugunu etkilemekte midir?



2. GENEL BILGILER

2.1. Beslenme ve Saghk

Insan gereksinimlerinin ilk sirasinda gelen beslenme; insanin biiyiimesi, gelismesi,
saglikli ve verimli bir 6miir siirmesi i¢in gerekli gidalari alip viicudunda kullanmasi olarak
tamimlanmaktadir. Giintimiizde 6zellikle saglikli ve kaliteli bir hayat siirmek igin yeterli ve

dengeli beslenme konusuna insanlarin ilgisi giderek artmaktadir (Baysal, 2016).

Giintimiizde ise asir1 beslenme kitliktan daha biiyiik bir sorun haline gelmistir. 2014
itibariyle yetersiz beslenen 850 milyon kisiye karsilik obezite sorunu yasayan 2 milyar insan
bulunmaktadir. 2010 y1linda, aglik ve yetersiz beslenmeden yaklasik bir milyon insan hayatini

kaybederken, obezite yaklasik ti¢ milyon insanin canini almistir (Baysal, 2016).

Sagliksiz beslenme viicut direncini azaltirken hastaliklara yakalanma olasiligimi
arttirmakta ve hastaliklar agir seyretmektedir. Ishal, bogmaca, kizamik, difteri gibi solunum
yollar1 hastaliklar1 ve c¢ocuk hastaliklar1 yetersiz ve dengesiz beslenen gruplarda sik
goriilmektedir. Ayrica yetiskinlerde kalp damar rahatsizliklari, sindirim sistemi hastaliklar
kanser, ve seker hastaliginin olusumunda ve agir seyretmesinde 6nemli etmenlerden biri hatali

ve dengesiz beslenmedir (Baysal, 2016).

2.2. Sporda Beslenme

Her canli gibi sporcular da enerji ihtiyaglarin1 yedikleri besinlerden saglamaktadir.
Sporcunun viicudunu siirekli gelistirme ihtiyaci duymasi ve yiiksek bir sportif verimlilige
ulagabilmesi adina sagligini korumas:t ancak dengeli ve saglikli amaca uygun beslenme

yoluyla olur (Sevim, 2007).

Sporcularda enerji dengesinin saglanabilmesi i¢in beslenme programlar1 hazirlanirken
viicut agirhigi, yas, antrenman sikligi ve antrenman siddeti gibi faktorler dikkate alinir.
Kullanilan enerji, kalori olarak belirlenirken kas aktiviteleri i¢in besinlerden saglanmaktadir
(Glinay ve digerleri, 2013).



Karbonhidratlar (CHO) yaglara ve proteinlere gére daha az oksijen kullanarak daha ¢ok
enerji sagladiklar1 i¢in sporcular igin en uygun enerji kaynaklaridir. Egzersiz oncesinde,
sirasinda ve sonrasinda uygun miktarlarda ve ozelliklerde CHO alimi yapmak sporcu

performanst agisindan ¢ok 6nemlidir (Giines, 2013).

Bilesik CHO'larin sindirimleri basit sekerlere gore daha uzun siirmekte ve kan sekeri
tizerindeki etkileri 3-4 saat gibi bir siirede ortaya c¢ikmaktadir. Basit CHO’lar ince
bagirsaklarda 15 dakika gibi kisa bir siirede dogrudan kana gegmektedir. Bu yiizden
sporcularda daha cok kompleks karbonhidratlarin kullanimi 6nerilir (Giines, 2013).

Antrenman siddetinin fazla oldugu c¢alismalarda temel enerji kaynagi olarak kas
glikojeni ve kaslarda bulunan glikoz kullanilir (Zorba, 2001). Yorgunlugu geciktirmek ve tist
diizey performans gostermek i¢in miisabaka oncesinde kas glikojen depolariin dolu olmasi
gerekmektedir. Yapilan bir arastirmada futbolcularin miisabaka sonrasinda kas glikojen
depolarinin %20-90 arasinda bir diizeyde bosaldigi goriilmiistir. Bosalan glikojen
depolarinin yeniden doldurulmasi igin yiiksek miktarda CHO tiiketilmesi gerekir. Aksi halde

bu depolarmn 5 giinde dahi dolmadig: goriilmektedir (Glinay ve digerleri, 2013).

Proteinler, oncelikli enerji kaynagi olmamasina ragmen birgok sporcu tarafindan
performans artirmak ve kaslarin1 gelistirmek igin bol miktarda tiiketilmektedir. Sporcu
diyetinde kas dokusunu olusturmak ve onarmak i¢in giinliik viicut agirliginin kilogram basina
1-1,5 gram protein tiiketmek yeterli goriilmektedir. Dolayisiyla gilinliik enerji ihtiyacinin
%12-20'sini proteinden karsilamak yeterli olmaktadir. Fazla protein tiiketimi sporcularda,
asir1 SU kaybina ve yaglanmaya neden olmaktadir. Ayrica, idrarla kalsiyum atilimi arttigi igin
osteoporoz (kemik yumusamasi) riskini ve hayvansal kaynakli proteinlerin yapisinda yag
orant yiiksek oldugu i¢in kalp-damar hastaliklarina yakalanma riskini arttirmaktadir
(Pehlivan, 2016).

En ¢ok enerji saglayan besin 6gesi olara yag (1 gram yag yaklasik 9 kalori) olmasina
ragmen enerjiye doniisiimlerinde daha ¢ok oksijene ihtiya¢ duyuldugundan CHO'lar kadar
elverigli enerji kaynagi degillerdir. Glinliik enerji ihtiyacinin %30 ve daha az1 yaglardan
saglanmaktadir. Asir1 yag tiikketimi sigmanliga, seker hastaligina, kalp-damar hastaliklarina ve
yiiksek tansiyona da sebep olabilir. Uygun bir diyet ile yapilan egzersizin uygun beden
agirhigina erismede ve onu korumada yarari olmaktadir. Diizenli egzersizin beden yag

dagilimini olumlu etkiledigi de ileri stirilmektedir (Giines, 2013).



Su, sporcularin performansini kisa siirede etkileyebilecek en 6nemli besin 6gesidir. Bu
yiizden sporcu susama hissi duymasa bile giinliik ihtiyacini karsilayacak kadar suyu tiiketmesi
gerekmektedir. Giinliik ihtiyacin disinda sporcu egzersiz sirasinda kaybettigi suyu da mutlaka
yerine koymalidir. Uzun siireli egzersizlerde, egzersizden yaklasik iki saat 6nce 2,5 bardak,
egzersizin 15 dakika oncesinde 1,5 bardak ve egzersiz sirasinda ise herhangi bir sinirlama
olmadan 15-20 dakika araliklarla en az bir bardak su tiiketilmesi onerilmektedir (Giines,
2013).

2.3. Universite Ogrencilerinin Beslenme Tutumlar

Son yillarda yapilan c¢alismalardan elde edilen veriler iiniversite &grencilerinin
beslenme aliskanliklarinin istenildigi gibi olmadigim géstermektedir (Ozdogan ve digerleri,
2014). Beslenme aliskanliklarini etkileyen en 6nemli nedenler ise okul ders saatlerinin her
giin farkli olmasi, diizensiz uyku, yurt veya yemekhanelerin uygunsuz sartlari, yetersiz
beslenme bilgisi, 6grencilerin diisiik gelir seviyesi, gergin sinav zamanlar1 vb. goriilmektedir.
Bu yiizden 6grencilerin genellikle sabah ya da 6glen 6giinlerini atladiklar tespit edilmistir
(Mohammadinazhad, 2016).

Yeterli ve dengeli beslenmenin giinde ti¢ ¢esit 6giin halinde olmasi gerekmektedir.
Ulkemizde {iniversite dgrencilerinin biiyiik ogunlugunun 6giin atladigini belirten calismalar
bulunmaktadir (Giileg ve digerleri, 2008; Sinir ve digerleri, 2015). 1105 &grencinin
katilimiyla yapilan bir ¢alismada, 6grencilerin giinliik diyetlerinde 6giin atlamalanin gok
yaygin oldugu goriilmektedir. Ayrica bu aragtirmanin, siklikla atlanan 6giiniin "6gle yemegi"
ve ogiin atlama sebebinin "zaman bulamama" oldugunu gostermektedir (Ermis ve digerleri,
2015).

Son yillarda yapilan ¢alismalar gostermektedirki ergenlik doneminden geng yetiskinlige
gecis doneminde, genel diyet kalitesi azalirken siit ve kalsiyum tiiketiminde de azalma

meydana gelmektedir (Rose ve digerleri, 2017).

Hirvatistan'da yapilan bir ¢alismada, tiniversite dgrencilerinin giinlik gereken enerji
miktarinin %130'unu aldiklar1 ve bu 6grencilerin %64 {inlin glinlik tiiketmeleri gereken
proteinin iki katin tiikettikleri belirtilmistir. Ayrica bu ¢alismada kalsiyum, ¢inko, folik asit,
vitamin A ve C aliminin tavsiye edilenden diisiik oldugu goriilmiistiir (Satalic ve digerleri,
2007).



Suudi Arabistanli tiniversite ogrenciler tarafindan yapilan farkli bir ¢alismada bu
ogrencilerin %57'sinin haftada en az 3-4 defa hazir yiyecekler (fast-food) tiikettikleri ve giinde
en az bir kere abur cubur yedikleri goriilmektedir. Bu 6grencilerde %58,6 oraninda sismanlik
veya obezite (BKI>25) tespit edilmistir (Khabaz ve digerleri, 2017).

2.4. Yeme Bozukluklari

Ergenlik donemlerinde baslayan ve takinti boyutuna ulasacak seviyelerde kilo alma
kaygis1 yiiziinden bilingli bir sekilde zayif kalma miicadelesi veren bireylerde belirli bir
bozukluk olan yeme bozukluklari; islevsel psikolojik, tibbi ve sosyal bozulmalara yol agan,
kilo vermenin cekiciligi tizerinde fazlasiyla durulmasindan kaynaklanan yeme davranisi
bozukluklaridir (Amik, 2009).

Yeme bozukluklar1 biiylime donemlerinde, kisiler arasi iligskilerde, duygu durum
bozukluklarinda ve intrapsisik karisikliklardaki sorunlarla basa ¢ikmak igin gelistirilen,
donem dénem tekrar eden, ¢cogunlukla zayifligin veya beden 6l¢iisti degisikliginin faydalari
ylicelten sosyo-kiiltiirel normlardan igsellestiren istiinde fazlasiyla durulan inanglar
baglaminda davranigsal duygusal, bilissel, disfonksiyonel ve stratejileri ifade eder (Amik,
2009).

Saglikli bir viicuda sahip olmak i¢in zayiflamanin 6nemini vurgulayan yaynlar, sonu
gelmez diyet reklamlari, medyada ince olmanin giizelikle iliskisine dikkat ¢eken mankenler,
yeme bozuklugu (YB) yasayanlarin sayisini artirmaktadir. YB’nun %90" kadinda goriiliirken
erkekler arasinda da oran giderek artmaktadir. Aynca YB olanlann yaklasik %85'i 13-19 yas
araliginda olan genglerdir. Dig goriinlisii bakimindan asagilanan kisiler, kendini mutsuz ve
degersiz hissetmeye karsi, asir1 yeme ya da besin aliminda sinirlama gibi iradelerinin disinda

davranislar gosterebilmektedirler (Saygili, 2015).

YB olan kisilerin ebeveynlerinde ¢ocuklara yiiksek beklenti yiikleme dikkati
¢cekmektedir. Ebeveynler yiikksek basarinin ve dis goriiniisiin  6nemini fazlaca
vurgulamaktadir. Cocuklar da ¢ogunlukla hayatlarin1 kontrol edebilecek alternatif yollar

bulmaktadirlar. YB'nun bu baskilarin ortaya ¢ikardigi disiiniilmektedir (Saygili, 2015).



YB daha ¢ok orta ve iist gelir grubu ailelerde goriilen davranislar olarak kabul
edilmesine ragmen son yillarda diisiik gelir grubundaki bireylerde de yayginligi artmaktadir
(Ferreira ve Veiga, 2008).

2.4.1. Sporcularda Yeme Bozukluklar

Sporcularda goriilen YB daha ¢ok smiflandirilmayan yeme bozukluklari olarak
degerlendirilir (Sundgot-Borgen ve Torstveit, 2004). Sporcular diizgiin viicut agirligi ve
gOriiniisii i¢in; ogiin atlama, enerji kisitlamasifazla enerjinin harcanmasi igin asir1 egzersiz
yapma, iiretik ve laksatif kullanimi, istah baskilamak igin diyet haplar1 kullanimi, kusma gibi

yontemleri tercih edebilmektedirler (Arslanoglu, 2015).

Viicut agirligr sinirlamasi bulunan dallarda miicadele veren sporcularin YB agisindan
kesinlikle yakindan izlenmesi gerektigini belirtmektedir (Oyekgin ve Sahin, 2011). Zayifligin
ya da disiik viicut agirhigmin 6n planda oldugu spor dallarinda yarisan sporcular, enerji
harcamalar1 fazla bile olsa enerji alimlar1 diismektedir (Friedman-Bette, 2012). YB’nin

gelisimi acisindan risk grubu altinda olan spor dallari {i¢ kategoride toplanmaktadir. Bunlar:
Buz pateni, senkronize yiizme, jimnastik gibi estetik sporlar,

Bisiklet ve triatlon uzun mesafe kosu gibi viicut agirhigi ve yag oraninin diisiik

olmasinin, biyomekanik veya fiziksel avantaj sagladigi sporlar,
Halter, giires gibi belli agirlik kategorilerinin oldugu sporlardir.

Sporcu Anoreksiyasi (anorexia athletica) terimi 1980 yilinda ilk defa kullanilmistir. Bu
YB’nin kriterleri arasinda kalori aliminda sinirlama viicut agirlik kaybi ve kilo almaya karsi

asir1 endise duyulmasi bulunmaktadir (Arslanoglu, 2015).

Antrenorlerin sporculara kilo vermeleri icin yapmis olduklari baskilar, sik sik kilo alip
verme, spora 6zgii antrenmanlara erken yasta baglama, asir1 antrenman, sakatlik ve sorumsuz
calistirici davraniglari, YB olusumuna sebep olabilmektedir (Sundgot-Borgen ve Larsen,
1993).



2.4.2. Spor Yapan Bireylerde Yeme Bozuklugu

Yeme bozukluklar1 6zellikle ergenlerde ve geng yetiskinlerde yaygin olmakla birlikte
sporcularda genel popiilasyondan daha sik goriilmektedir (Ghoch ve digerleri, 2013). 2004
yilinda yapilan ¢alismada elit sporcularin %13,5'inde YB goriiliirken kontrol grubuna yonelik
oranin ise %4,6'sinda YB goriilmistiir. Literatiirde genel popiilasyonda sporculara gore YB
yaygmliginin daha fazla goriildigiinii belirten ¢alismalarda bulunmaktadir (Rosendahl ve
digerleri, 2009).

Yapilan farkli bir calismada sporcu olmayan bireylerin %6'sinda, zayifligin ve fiziksel
goriiniisiin 6n planda oldugu spor dallarinda sporcularin %20'sinde, fiziksel goriintisiin 6nemli

olmadig1 spor dalarinda sporcularin ise %10'unda YB bulundugunu saptamislardir (Coskun,
2011).

Hulley ve Hill (2001) tarafindan yapilan bir ¢aligmada 181 orta ya da uzun mesafe
kosucusunun 29'unda (%16) YB tespit edilmistir. 12 farkli spor dalinda 148 tiniversiteli kadin
sporcu tzerinde yapilan bir calismada bireylerin % 12'sinde YB saptanmistir (Black ve
digerleri, 2003). Ulkemizde yapilan bir arastirmada ise farkli spor dallariyla ilgilenen 224
kadin sporcunun %16,8'inde YB goriildiigti belirtilmektedir (Vardar ve digerleri, 2005).

2.5. Biyolojik Ritimler ve Kronobiyoloji

Tim canlilarin biyolojik faaliyetleri belirli bir ritme goére meydana gelirken,
insanlardaki biyolojik ritimlere 6rnek olarak yeme, tireme, uyuma dongiisti verilebilir.
Biyolojik ritimler canlinin ¢evreye adapte olmasini kolaylastirmaktadir. Canlilardaki bu

biyolojik ritimleri bircok yonden inceleyen bilim dali ise kronobiyolojidir (Schulz, 2007).

Bu alanda ilk ve 6nemli olaylar 1900’li yillarda gerceklesmistir. Jirgen Aschoff
caligmalarini ritim belirleyiciler alaninda yapmis ve biyolojik dongiiniin devamliliginda
katkis1 olan biitiin ¢evresel etkenleri ifade eden “zeitgeber ” terimini literatiire kazandiran kisi
olmustur. Franz Halberg ise giinliikk ritme karsiik gelen “circadian” terimininden
bahsetmistir. Tibbi durumlar ile kronobiyoloji iliskisini inceleyen Gunther Hildebrandt birgok

calismayla Katk1 saglamistir (Lemmer, 2009; Selvi, 2011).



Biyolojik ritimler siirelerine gore farklilik gostermektedir. Sirkadiyen ritim 24 saat
sonra ortaya ¢ikan ortamdaki tahmin edilebilir farkliliklara karsi canliy1 hazir hale getiren
temel biyolojik bir siirectir Sirkadiyen ritim, 24 saat siiren tiim fizyolojik siiregleri igerir.
Uyku-uyaniklik dongiileri, viicut sicakligi, hormon salgilanmasit ve diger fonksiyonlar

sirkadiyen ritim gosterir (Summa, 2014)

2.6. Sirkadiyen Ritmin Diizenlenmesi

Anterior hipotalamusta bulunan suprakiyazmatik ¢ekirdek sirkadiyen sistemi
diizenleyen ana merkezdir. Bu merkez ¢ok sayida ritim vericiyle uyarilmasina ragmen en
onemli ritim verici igiktir. Isik, retina ve retinahipotalamik yol iizerinden suprakiyazmatik
cekirdegi uyarir ve sirkadiyen ritimle baglantili viicut sicakligi, kortizol, tiroid hormonlar
gibi biyolojik aktiviteler diizenlenir (Cermakin, 2003; Selvi, 2011). Sirkadiyen ritmin diger
onemli diizenleyicisi pineal bezden salgilanan melatonindir. Bu hormon, suprakiyazmatik
cekirdek vasitasiyla gevresel 1sik-karanlik dongiisii ile diizenlenir. Melatonin yatma
zamanindan Once yiikselir, gece uykusu boyunca yiiksek kalir, uyanma zamaninda hizli bir
sekilde diiser ve 151k melatonin salgilanmasini inhibe ettigi icin hemen hemen tespit edilemez
(Zeitzer, 2000).

Insanlarda suprakiyazmatik cekirdegin etkisiyle olusturulan sirkadiyen ritmin dogal
dongiisii 24 saati gecen bir siireye sahiptir. Bu nedenle gece-giindiiz dongiisiine uyum
saglanabilmesi i¢in yeniden diizenlenmesi gerekmektedir. Bunun igin beslenme saatleri,
yatis-kalkis zamanlari, fiziksel aktivite, sosyal yasam gibi faktorler de sirkadiyen ritmin

diizenlenmesinde etkilidir. Bunlara sosyal ritim vericiler denir (Grandin, 2006).

2.7. Kronotip

2.7.1. Kronotip Tanimi

Kronotip ilk olarak 1974’te ortaya ¢ikmis bir kavramdir. Bu kavramimn anlami‘“bir

organizmanin zamansal organizasyonu” ve “zamansal fenotip” anlaminda kullanilmaktadir.
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Kronotip, bireysel siiriiklenme fazi1 ve bireylerin uyku ve uyanma zamanlarindaki tercih
olarak da tanimlanmaktadir (Roenneberg ve digerleri, 2003). Kronotip; uyku, beslenme ve
fiziksel aktivite diizenleriyle ilgili bireysel sirkadiyen ritmin bir ifadesidir (Takahashi ve
digerleri, 2018).

2.7.2. Kronotip Cesitleri

Genetik yatkinlik ve sirkadiyen siiriikklenme uyaranlarindaki farkliliklar nedeniyle,
bireyler giinliik aktivitelerin zamanlamasi konusundaki tercihlerinde farklilik gosterir ve tipik
olarak sabahgil, ara ve aksamcil tip olarak siniflandirilmaktadir. Sabahgil kronotipteki bireyler
"lark-tarlakusu" olarak adlandirilir ve erken kalkip erken uyurken, aksamcil kronotipleri
olanlar “’owl-baykus’’ olarak adlandirilir ve ge¢ uyanmayi ve gec¢ uyumayi tercih ederler.
Bazi insanlar ise ne sabahgil ne de aksamcil olarak smiflandirilabilirler. Ara tip olarak
smiflandirilan bu bireyler uyku zamanlari konusunda daha esnektirler (Roenneberg ve
digerleri, 2003).

2.7.3. Kronotipin Degerlendirilmesi

Bireyin sirkadiyen fazi, melatonin salinimlarimin  zamanlamasinin  Slgiilerek
saptanabilmekle birlikte sadece melatonin salinimlarina bakmak yaniltic1 olabilmektedir. Los
151k kosullarinda plazma veya tiikiiriik numuneleri toplanarak yanilma pay1 en aza indirilir ve
viicut sicakligi gibi diger fizyolojik durumlarin da irdelenmesi sirkadiyen fazi belirlemek igin

altin standart olarak kabul edilir fakat bu yontem maliyetli ve zahmetli olabilir (Vetter, 2018).

Kronotipler temel olarak bireyleri sabahgil veya aksamcil olarak adlandirilan
egilimlerle iliskilendirmek igin tasarlanmig anketlerle degerlendirilmektedir. Kullanilan
sorular ¢ogunlukla uyku ve aktivite zamanlarini, bireylerin kendilerini en iyi hissettikleri
ritimleri sorgulamakta veya baskalarinin aligkanliklartyla (6rnegin “’cogu insandan daha
erken kalkarim’’) iligskilendirmektedir. Ayrica bu anketlerde katilimcilarin varsayimsal
durumlar1 degerlendirmelerini istenmektedir (Horne ve Ostberg, 1976). Kronotip, en sik
Horne ve Ostberg (1976) tarafindan gelistirilen “Morningness-Eveningness Scale’ve

(Roenneberg ve digerleri, 2003) tarafindan gelistirilen“Munich Chronotype Questionnaire”
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kullanilarak degerlendirilmektedir (Horne ve Ostberg, 1976; Roenneberg ve digerleri, 2003).
Kronotip sirkadiyen hiza bozuklugunu degerlendirebilmek amaci ile kullanilabilmektedir.
Aksamcil tiplerin giindiiz sosyal bagimliliklar1 ve etkinlikleri nedeniyle sabahgil tiplere gore
sirkadiyen hiza bozuklugunun derecesinin daha yiiksek oldugu o6ne siiriilmektedir (Vetter,
2018).

2.7.4. Kronotipi Etkileyen Faktorler

Kronotip; genetik, ¢evresel ve sosyal faktorlerin modiile ettigi bireysel bir 6zelliktir
(Adan ve digerleri, 2012). Kronotip yas ve cinsiyete gore degisebilir. Bireyler genellikle
cocukluk doneminde sabahgil kronotipte iken adodlesan doneme gectiklerinde aksamecil
kronotipe dogru kaymakta; yaslilik doneminde ise tekrar sabahg¢il Kkronotipe doniis
yapmaktadir (McMahon ve digerleri, 2019).
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3. GEREC VE YONTEM

3.1. GEREC

3.1.1. Veri Toplama Formlari

Aragtirmanin verileri online olarak google form iizerinden Yeme Tutum Testi (YTT-
40) ve Insan Sirkadiyen Ritminde Sabahgil ve Aksamcil Tipleri Belitlemede Kendi Kendini

Degerlendirme formlar1 kullanilarak toplanda.

3.1.2. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmacinin hazirladigr kisisel bilgi formu cinsiyet, simif diizeyi, 6grenim goriilen

program ve 6grenim goriilen programin tiiriinii sorgulayan 4 sorudan olusmaktadir.

3.1.3. insan Sirkadiyen Ritminde Sabah¢il ve Aksamecil Tipleri Belirlemede Kendi

Kendini Degerlendirme Formu

Arastirmanin  6rneklemini olusturan O6grencilerin  kronotiplerinin  belirlenmesinde
“Insan Sirkadiyen Ritminde Sabahcil ve Aksamcil Tipleri Belirlemede Kendi Kendini
Degerlendirme Formu” kullanilacaktir. Sirkadiyen tipi 6znel olarak belirleyen, literatiirde
“Morningness-Eveningness Questionnaire (MEQ)” adiyla kullanilmakta olan anketin orijinali
Horne ve Ostberg (196) tarafindan gelistirilmistir. Anket formunun Tiirk¢e uyarlamasi ve
giivenilirlik ¢alismasi Piindiik ve digerleri (2005) tarafindan yapilmstir. 19 sorudan olusan
anket formunda cevaplar 4 segenek halinde verilmistir. Her bir cevap secenegi anlasilir bir
sekilde dizi halinde verilmistir. 1., 2. ve 10. sorularin cevabinda zaman cetveli kullanilmistir.
Saatlik zaman dilimine ayrilmis olan bu cetvel 15 dakikalik alt dilimlerle ifade edilmistir.
Diger sorularin cevap segenekleri ise kutucuklar seklinde hazirlanmistir. Katilimcilar her soru

icin isaretledikleri cevaba goére puan almislardir, 3., 4., 5.,6., ., 8., 9., 13., 14., 15. ve 16. sorular
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icin 1 ile 4 arasinda, 1., 2., 10., 1. ve 18. sorular i¢in 1 ile 5 arasinda, 11. ve 19. sorular i¢in O
ile 6 arasinda, 12. soru i¢in O ile 5 arasinda puan almislardir. 19 soru i¢in elde ettikleri toplam
puanlara gore, 0—-86 puan araliginda "kesinlikle sabahgil tip", 59—69 puan araliginda "sabahgil
tipe yakin", 42-58 puan araliginda "ara tip", 31-41 puan araliginda "aksamecil tipe yakin", 16—
30 puan araliginda "Kkesinlikle aksamcil tip" olmak tizere 5 farkli kronotip smiflamasi

yapilmaktadir.

3.1.4. Yeme Tutum Testi (YTT-40)

Yeme Tutum Testi (YTT-40) 6 dereceli (Daima, Cok sik, Sik sik, Bazen, Nadiren,
Higbir zaman) 40 maddeden olusan likert tipi yanitlanan 6z bildirime dayali bir 6lgektir.
Yeme bozuklugu bireyleri belirlemek ve anoreksiya nervoza belirtilerini 6lgmek amaciyla, on
bir yasindan biiyiik kisilere uygulanabilen Garner ve Garfinkel tarafindan gelistirilmistir.
Olgek Savasir ve Erol (1989) tarafindan Tiirkceye uyarlanmustir. YTT-40"1n giivenilirlik
katsayis1 0,65; i¢ tutarliligi 0,60 olarak saptanmistir. Maddelerden 1, 18, 19, 23, 2, 39 i¢in
bazen 1 puan, nadiren 2 puan ve hi¢bir zaman 3 puan ve diger segenekler 0 puan olarak
degerlendirilmektedir. Olgegin maddeleri icin puanlama sistemi ise daima 3 puan, ¢ok sik 2

puan ve sik sik 1 puan ve diger secenekler O puan olarak hesaplanmaktadir.

Sonug olarak dlgegin toplam puani igin dlgegin her bir maddesinden alinan puanlar
toplanarak elde edilmektedir. Olgekten edilen puanlar arttikga yeme davranis bozuklugu
goriilme olasiligi da artmaktadir. Kesme noktasi 30 puandir. Hesaplanan toplam o6lgek
puanina gore “>30” puan alan kisiler “yeme davranisi bozukluguna yatkin” bireyler olarak

nitelendirilir.

3.2. YONTEM

3.2.1. Arastirmanin Tipi

Bu arastirma analitik kesitsel bir aragtirmatir.
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3.2.2. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Aragtirmanin evreni 2020-2021 Egitim Ogretim yilinda Aydm Adnan Menderes
Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi biinyesindeki Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi,
Antrenorlik Egitimi, Spor Yoneticiligi ve Rekreasyon lisans programlarinda 6grenim
gormekte olan 412 (n=210 erkek ve n=202 kadin) 6grenciden olugmaktadir. Aragtirmanin
orneklemi ise 4 farkli lisans programindaki rastlantisal 6rneklem yontemi ile belirlenen
simiflardaki 6grencilerden olusacaktir. Arastirmada ulasilmasi hedeflenen minimum 6rneklem
biiyiikliigii G Power analiz programi ile hesaplanmis olup; etki biiyiikligii 0.25, Alpha hatasi
0.05 ve %95 giiven diizeyi ile 580 olarak hesaplanmistir (Ogur ve digerleri, 2016).

3.2.3. Arastirmaya Dahil Edilme Kriterleri

e Calismada goniillii olarak yer almak

e 2020-2021 Egitim Ogretim y1l1 bahar déneminde aktif 6grenci olmak

3.2.4. Arastirma Dislama Kriterleri

e {lgili formlarin eksik doldurulmasi
e Kayit dondurulmus olmasi
e Farkli bir tiniversiteye 6zel 6grenci kontenjani ile gitmis olmak

e Milli sporcu olmak

3.2.5. Arastirma Etik Yonii

Arastirmanm uygulanabilmesi icin Aydin Adnan Menderes Universitesi Saglik
Bilimleri Fakiiltesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu’ndan 09.12.2020

tarih ve E.63804 sayili etik kurul onayi alindi. Arastirma kapsaminda olgek ve anket
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uygulamalarimin - Aydin  Adnan Menderes Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde
gerceklestirebilmesi i¢in Spor Bilimleri Fakiiltesi’nden 30.03.2021 tarih ve E-451432-100-
21262 sayili izin alindi. Arastirmanin verilerinin toplanmasinda kullanilan online formda
Bilgilendirilmis Gontillii Olur Formu’na yer verildi. Boylece her 6grencinin formu okumasi
ve onaylamasi saglandi. Calismaya katilmak istemeyenler i¢in “’Calismaya katilmak

istemiyorum.’” butonu aktif hale getirildi. Butonu tiklayanlar calismadan muaf tutuldu.

3.2.6. istatistiksel Degerlendirme

2020-2021 Egitim Ogretim y1l1 Bahar désneminde Aydin Adnan Menderes Universitesi
Spor Bilimleri Fakiiltesi’nde 6grenim goren dgrencileri yeme tutumu ve Kronotip agisindan
degerlendirmeye yonelik yapilan anket uygulamalarindan ¢ikan sonuglar SPSS 25,0 paket
programinda %95 giiven araliginda ve 0,05 anlamlilik diizeyinde degerlendirilmeye alindu.
Gozlem sayis1 0°’dan fazla oldugu igin verilerin normal dagilim gosterip gostermedigini
kontrol etmek i¢in Kolmogorov Smirnov Testi ile sinandi. Verilerin normal dagilim gosterdigi
ve parametrik test varsayimlarinin saglandigi anlasildigindan istatistiksel analizlerde
parametrik testler kullanildi. Ogrencilerin cinsiyet, 6grenim gériilen lisans programmin tiirii
ogrenim goriilen lisans programi, 6grenim goriilen siif diizeyi degiskenlerine iliskin frekans
dagilimlar1 hesaplandi. Olgiimle belirtilen siirekli bir degisken yoniinden bagimsiz iki gruba
yonelik ortalama arasindaki farkin manidarlig1 Independent Sample T Testi ile belirlendi. Ug
veya daha fazla bagimsiz gruba iligskin ortalamalarin anlamliligi ise One Way ANOVA ile
test edildi. Ug veya daha fazla bagimsiz grup arasindaki farklilasmanin hangi gruplar arasinda
oldugunu belirlemek amac ile yapilan gruplar arasi ¢oklu karsilastirmalarda varyanslarin
homojen dagilmasi nedeniyle Post-Hoc Testleri’nden Tukey HSD Testi kullanildi. Nitelik
olarak belirtilen bir degisken yoniinden ayni bireylerden degisik zaman veya durumda elde

edilen iki gézlemin farkli olup olmadigini test etmek i¢in Ki-kare Testi’nden yararlanildi.
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4. BULGULAR

Tablo 1. Ogrencilere iliskin tanimlayici istatikler.

Degiskenler n %

Cinsiyet (n=412)

Kadin 202 49,0

Erkek 210 51,0
Ogrenim goriilen lisans program (n=412)

Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi 88 21,4

Antrenorliik Egitimi 125 30,3

Spor Yoneticiligi 95 23,1

Rekreasyon 104 25,2
Ogrenim goriilen lisans programimn tiirii (n=412)

Birinci 6gretim 214 51,9

ikinci Ogretim 198 48,1
Ogrenim goriilen simf diizeyi (n=412)

Birinci sinif 120 29,1

Ikinci siif 116 28,2

Uciincii stif 95 23,1

Dordiincii sinif 81 19,

Tablo 1°de arastirmanin Orneklemini olusturan Ogrencilere iligkin tanimlayici
istatistikler goriillmekedir. Buna gore 6grencilerin %49’u (n=202) kadin, %51,0’1 (n=210)
erkektir. Ogrencilerin %21,4’{i (n=88) Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi, %30,3’ii (n=125)
Antrenorlik Egitimi, %23,1°1 (n=95) Spor Yoneticiligi ve %25,2’si (n=104) Rekreasyon
lisans programlarinda dgrenim gérmektedir. Ogrencilerin %51,9°u (n=214) birinci 6gretim,
%48,1°i (n=198) ikinci dgretimde egitim hayatina devam etmektedir. Ogrencilerin smif
seviyelerine gore dagilimlar incelendiginde %29,1’inin (n=120) birinci sinif, %28,2’sinin
(n=116) ikinci smif, %23,1’inin (N=95) {iglincii sinif ve %19,’sinin (n=81) dordiincii sinifta

O0grenim gormekte oldugu anlasilmaktadir.

Tablo 2. Ogrencilerin yeme bozuklugu yatkinligina iliskin frekans dagilimlari.

Yeme bozuklugu yatkinhgi N %
Yeme bozukluguna yatkin 70 17,0
Yeme bozukluguna yatkin degil 342 83,0
Toplam 412 100
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Tablo 2. incelendiginde Ogrencilerin %17’°sinin (n=70) yeme bozukluguna yatkin

oldugu; %83,0’linlin (n=342) yeme bozukluguna yatkin olmadig: anlagilmaktadir.

Tablo 3. Ogrencilerin kronotiplerine iliskin frekans dagilimlari.

Kronotip N %
Kesinlikle aksameil tip 58 14,1
Aksamcil tipe yakin 62 15,0
Aratip 208 50,5
Sabahcil tipe yakin 82 19,5
Kesinlikle sabahcil tip 2 0,5
Toplam 412 100

Tablo 3.’de goriildiigi gibi aragtirmaya katilan 6grencilerin %14,1°1 (n=58) kesinlikle
aksamcil tip, %15,0’i (n=62) aksamcil tipe yakin, %50,5’1 (n=208) ara tip, %19,5’i (n=82)
sabahcil tipe yakin ve %0,51 (n=2) kesinlikle sabahcil tiptir.

Tablo 4. Cinsiyete gore 6grencilerin yeme tutumlarinin karsilagtirilmasi.

Yeme tutumu Cinsiyet n X Ss+ t p
VTT ouam Kadm 202 22,38 10,45 3,525 0,000*
pua Erkek 210 19,06 8,60

*0,05 diizeyinde anlamlilik; YTT: Yeme Tutum Testi

Tablo 4.’de yeme tutumu agisindan kadin ve erkek ogrenciler arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilagsma goriilmektedir (p<0,05). YTT puani ortalama degerlerine gore
kadin Ogrencilerin erkek ogrencilere gore yeme bozukluguna daha yatkin olduklar

sOylenebilir.

Tablo 5. Lisans programina gore 6grencilerin yeme tutumlarinin karsilastiriimasi.

Yeme tutumu Program n X Ss+ F p Fark
1 BES Ogretmenligi 88 24,18 10,9 8,011  0,000* 1-2
2 AntrenorlikEgitimi 125 20,61 9,32 1-3
YTT puant 3 Spor Yoneticiligi 95 21,34 ,26 3-4
4 Rekreasyon 104 20,88 9,94
5 Toplam 412 20,68 9,68

*0,05 diizeyinde anlamlilik; YTT: Yeme Tutum Testi, BES: Beden Egitimi ve Spor
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Tablo 5.’de 6grenim goriilen lisans programina gére yeme tutumu agisindan 6grenciler
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilasmanin oldugu goriilmektedir (p<0,05).
Farklilasmanin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaci ile yapilan gruplar arasi
coklu karsilastirmalardan BES Ogretmenligi lisans programinda 6grenim goren dgrencilerin
Antrenorlik Egitimi ve Spor Yoneticiligi lisans programlarinda 6grenim goren dgrencilere
gore yeme bozukluguna daha yatkin olduklari anlasilmaktadir. Ayrica Rekreasyon lisans
programinda 6grenim goren dgrencilerin Spor Yoneticiligi lisans programinda 6grenim goren

ogrencilere gore yeme bozukluguna daha yatkin olduklari tespit edilmistir.

Tablo 6. Lisans programinin tiiriine gore 6grencilerin yeme tutumlarinin karsilastirilmasi.

Yeme tutumu Program tiirii N X Ss+ t p
YTT puant Birinci 6gretim 214 23,21 10,8 5,698 0,000*
pu ikinci ogretim 198 21,96 9,46

*0,05 diizeyinde anlamlilik; YTT: Yeme Tutum Testi

Tablo 6.’da 6grenim goriilen lisans programinin tiirtine gére yeme tutumu agisindan
birinci ve ikinci 6gretimdeki 6grenim goren 6grenciler de istatistiksel olarak anlamli bir
farklilagsmanin oldugu goriilmektedir (p<0,05). YTT puan1 ortalama degerlerine gore birinci
ogretimde 6grenim goren dgrencilerin ikinci 6gretimde 6grenim goren 6grencilere gore yeme

bozukluguna daha yatkin olduklari sdylenebilir.

Tablo 7. Smif diizeyine gore dgrencilerin yeme tutumlarinin karsilagtiriimast.

Yeme tutumu Simif diizeyi n X Ss+ F p Fark
1  Birinci simf 120 22,51 10,86 4,405 0,005* 1-3
2 Ikinci simf 116 19,91 8,31 3-4
YTT puan 3 Ugﬁncﬁ smif 95 18,18 8,92
4  Dordiinci simif 81 22,02 9,92
5 Toplam 412 20,68 9,68

*0,05 diizeyinde anlamlilik; YTT: Yeme Tutum Testi

Tablo 7. incelendiginde 6grenim goriilen smif diizeyine gére yeme tutumu agisindan
ogrenciler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilasmanin oldugu anlagilmaktadir
(p<0,05). Gruplar aras1 ¢oklu karsilastirmalarda birinci ve dérdiincii siifta 6grenim goren
ogrencilere gore ti¢iincli sinifta 6grenim goren dgrencilerin yeme tutumu bozukluguna daha

yatkin olduklari ifade edilebilir.
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Tablo 8. Ogrencilerin cinsiyete gore kronotiplerinin karsilastiriimast.

Degisken Cinsiyet N X Ss+ t p
Kadm 202 46,24 1411 2,003 0,046*
SRKBF puani Erkek 210 48,32 10,96

*0,05 diizeyinde anlamlilik; SRKBF:Sirkadiyen Ritme Gore Kronotip Belirleme Formu

Tablo 8.’de kronotip acisindan kadin ve erkek dgrenciler arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilasmanin oldugu goriilmektedir (p<0,05). SRKBF puani ortalama degerleri

incelendiginde erkek 6grencilerin sabahcil tipe daha yakin olduklar1 sylenebilir.

Tablo 9. Lisans programina gore 6grencilerin kronotiplerinin karsilastirilmasi.

Kronotip Program n X Ss+ F p Fark
1 BES Ogretmenligi 88 52,40 9,3 10,168 0,000* 1-3
2 AntrendrlikEgitimi 125 48,62 13,31 1-4
SRKBF puan1 3 Spor Yoéneticiligi 95 42,66 12,86 2-3
4 Rekreasyon 104 46,46 12,38
5 Toplam 412 4451 12,68

*0,05 diizeyinde anlamlilik; SRKBF:Sirkadiyen Ritme Gore Kronotip Belirleme Formu,
BES: Beden Egitimi ve Spor

Tablo 9.’da 6grenim gorelen lisans programina gore Kronotip agisindan 6grenciler
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilasmanin oldugu goriilmektedir (p<0,05).
Farklilagmanin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaci ile yapilan gruplar arasi
coklu karsilastirmalardan BES Ogretmenligi lisans programinda 6grenim géren dgrencilerin
Antrendrlik Egitimi ve Rekreasyon lisans programlarinda 6grenim goren 6grencilere gore
sabahcil tipe daha yakin olduklar1 anlagilmaktadir. Ayrica Antrenorliik Egitimi lisans
programinda 6grenim goren dgrencilerin Spor Yoneticiligi lisans programinda 6grenim goéren

ogrencilere gore sabahcil tipe daha yakin olduklari tespit edilmistir.

Tablo 10. Lisans programinin tiiriine gére 6grencilerin kronotiplerinin karsilastiriimasi.

Kronotip Program tiirii N X Ss+ t p
Birinci 6gretim 214 52,65 9,41 9,425 0,000*
SRKBF puam ikinci 6gretim 198 41,95 13,42

*0,05 diizeyinde anlamlilik; SRKBF: Sirkadiyen Ritme Gore Kronotip Belirleme Formu
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Tablo 10.’da 6grenim goriilen lisans programinin tiiriine gére Kronotip agisindan birinci
ve ikinci ogretimde O6grenim goren Ogrenciler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilasmanin oldugu goriilmektedir (p<0,05). SRKBF puani ortalama degerlerine gore
birinci 6gretimde 6grenim goren ogrencilerin ikinci dgretimde 6grenim goren Ogrencilere

gore sabahcil tipe daha yakin olduklar1 sdylenebilir.

Tablo 11. Sinif diizeyine gore 6grencilerin kronotiplerinin karsilastirilmas.

Kronotip Simif diizeyi n X Ss+ F p Fark
1 Birinci simf 120 51,32 12,6 5,641 0,001* 1-2
2 Ikinci simif 116 46,0 11,62 1-3
SRKBF puani 3 ﬁgﬁncﬁ smif 95 46,04 11,92 1-4
4  Dordiinci simif 81 445 13,93
5 Toplam 412 4,51 12,68

*0,05 diizeyinde anlamlilik; SRKBF: Sirkadiyen Ritme Gore Kronotip Belirleme Formu

Tablo 11. incelendiginde &grenim goriilen smif diizeyine gore Kronotip agisindan
ogrenciler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilagsmanin oldugu anlagilmaktadir
(p<0,05). Gruplar aras1 ¢oklu karsilastirmalara gére birinci sinifta 6grenim goren 6grencilerin
ikinci, tigiincii ve dordiinci sinifta 6grenim goren 6grencilerden daha ¢ok sabahcil tipe yakin

olduklar: ifade edilebilir.

Tablo 12. Kronotipe gore 6grencilerin yeme tutumlarinin karsilastirilmasi.

Yeme Bozuklugu Yatkinhgi

Kronotip Yatkin Yatkin Degil ~ Toplam X2 sd p
n % n %
Kesinlikle aksamcil tip 0 0,0 58 100 58 45,452 4 0,000*
Aksamcil tipe yakin 4 6,5 58 93,5 62
Ara tip 34 16,3 14 83, 208
Sabahcil tipe yakin 32 39,0 50,0 61,0 82
Kesinlikle sabahcil tip 0 0,0 2 100 2

*0,05 diizeyinde anlamlilik

Tablo 12.’de goriildiigii gibi kronotipe gore yeme tutumu agisindan 6grenciler arasinda
istatistiksel olarak anlaml1 bir farklilik bulunmustur (p<0,05). Ogrencilerde yeme bozuklugu
yatkinligr goriilme sikliklar1 incelendiginde yeme bozukluguna en yatkin 6grencilerin
sabahcil tipe yakin 6grenciler (%39,0) ve ara tip 6grenciler (%16,3) oldugu anlasilmaktadir.

Buna gore 6grencilerin kronotiplerinin yeme tutumunu etkiledigi soylenebilir.
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5. TARTISMA

2020-2021 Egitim Ogretim yilinda Aydin Adnan Menderes Universitesi Spor Bilimleri
Fakiiltesi’'nde 0grenim gormekte olan ogrencilerin yeme tutumu ve Kronotip agisindan
degerlendirildigi bu ¢alismaya farkli bolimlerde ve siiflarda 6grenim goren 402 6grenci

katilmstir.

Bu amag dogrultusunda YTT-40 ve Insan Sirkadiyen Ritminde Sabah¢il ve Aksamcil
Tipleri Belirlemede Kendi Kendini Degerlendirme Formu 6lgekleri kullanilarak 6grencilerin
cinsiyet, yas, sinif diizeyi, 6grenim goriilen programin tiirii, 6grenim goriilen program, ikamet
edilen yer ve sportif bransina gore degerlendirmeler yapilmistir. Calisma sonuglari, BES
Ogrencilerinin egitim Ogretim siiregleri igerisinde sirkadiyen ozellikleri, yeme tutumlari,
kronotipleri ile ilgili baz1 davranislarinda degiskenlik olabilecegini gdstermektedir.
Ogrencilerin bazi sorulara verdikleri cevaplar frekans dagilimlarmni etkilemektedir. Sorular
incelendiginde ise Ogrencilerin ¢ogunlukla sabahgil ve ara saatleri tercih etmeyle ilgili
verdikleri yamtlar, ¢alisma ve ders saatlerine yonelik tercihleri ve kendilerini en iyi
hissettikleri zaman araligin1 bulma konusundaki yanitlart degiskenlik gostermekteydi.
Ogrencilerin ders saatleri ya da smav saatlerine gore de sabah saatleri hakkinda tercihleri
etkilenmektedir. Covid-19 siiresi boyunca egitim 6gretim hayatlarini online sistem {izerinden
devam ettiren dgrenciler yeme tutumlarinin ve Kronotip 6zelliklerinin de etkilenebilecegi

diistiniilmektedir.

5.1. Ogrencilerin Kisisel Ozelliklerine Gore Yeme Bozuklugu Yatkinliginin Tartisiimasi

Bu calisma sonuglarma gore Adnan Menderes Universitesi BES 6grencilerin %17’ sinde
yeme bozuklugu oldugu goriilmiistiir. Yurtiginde ve yurtdisinda yapilan ¢aligmalara
bakildiginda farkli sonuglar karsimiza ¢gikmaktadir. Tiirkiye'de yapilan bir ¢calismada BES
Ogrencilerinin  %10,7'sinde; Portekiz'de yapilan bir ¢alismada beden egitimi
dgrencilerinin %26,9'unda; Iran'da ise yine beden egitimi okuyan 6grencilerin %10'unda
YB tespit edilmistir (Bosi ve digerleri, 2008; Rouzitalab ve digerleri, 2015). Amerika'da
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yapilan bir arastirmada egzersiz bilimleri egitimi alan kadinlarin %33,3’tinde YB saptanmistir
(Harris ve digerleri, 2015).

Inénii Universitesi Tip Fakiiltesi &grencilerin de yapilan farkli bir calismada
ogrencilerin %11,1” inde yeme bozuklugu oldugu tespit edilirken (Erol, 2018). Marmara ve
Bogazi¢i Universiteleri’nde 6grenim géren 253 iiniversite dgrencisi iizerinde yiiriitiillen bir
calismada, katilimcilarin %9’unun bozuk yeme tutumuna sahip oldugu tespit edilmistir
(Altug, 2000).

Universite dgrencilerine yaptiklar bir calismada %11,5’inde bozuk yeme davranislari
ile karsilagilmis, bozuk yeme davranis1 gosterenlerde yiiksek anksiyete diizeyi vediisiik benlik
saygis1 belirlenmistir (Bas ve digerleri, 2004). Universite &grencilerinde yiiriittiikleri
caligmalarda sirasiyla 6grencilerin %13 ve %12,4’tinde YB davranisiyla karsilagilmigtir
(Celikel ve digerleri, 2008).

Farkli  boliimlerde okuyan Ogrenciler {izerine yapilan c¢aligsmalarla
karsilastirildiginda BES 06grencilerinde goriilen YB oranlarinin daha yiiksek oldugu
goriilmektedir (Toker, 2008; Arnik, 2009; Unal ve digerleri, 2015; Yu ve digerleri, 2015;
Rocks ve digerleri, 2017). Fakat Mohammadinazhad (2016) tarafindan yapilan ¢alismada
bu ¢alismadaki oranlara yakin sekilde Sosyal Bilimler Fakiiltesi dgrencilerinde %34 ve
Saglik Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinde ise %26 oraninda YB goriilmektedir. Arastirmalarda
sonuglara bakildiginda yeme bozuklugu goriilme sikligina yonelik Kkesin sonuglarin
bulunmadigi gbzlenmistir. Beden egitimi ve spor alaninda 6grenim goren Ogrencilerde
yaklasik %10-35 arasinda degisen oranlarda YB goriilmektedir. Bu degiskenligin sebebi
olarak ogrencilerin kisisel ve Kkiiltiirel 6zelliklerinin farkli olmasi sdylenebilir. Ayrica

calismalardaki 6rneklem sayilarinin farkli olmasinin sonuglari etkiledigi diistiniilebilir.

Caligmaya katilan 6grencilerin, yeme tutumu agisindan 6rneklemini olusturan kadin ve
erkek 6grenciler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilasma goriillmektedir (p<0,05).
YTT puanmi ortalama degerlerine gore kadin Ogrencilerin erkek 6grencilere gore yeme

bozukluguna daha yatkin olduklar: séylenebilir.

Yapilan ¢alismalar incelendiginde bizim arastirmamizi destekler nitelikte ¢aligmalara
rastlamak miimkiindiir. Adélesanlarda yapilan bir calisma da yeme tutumu ile ilgili

bozukluklarin erkeklere oranla kizlarda daha yiiksek oldugu bildirilmistir (Batigiin, 2006).

50 saglikli birey {izerinde yiiriitiilen ¢alismada; benzer sekilde kadinlarin erkeklerden

daha yiiksek oranda yeme davranisi bozuklugu gosterdikleri bulunmustur (Karadag, 2016).
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Yapilan galismalar cinsiyet degiskeninin Yeme tutum testi (YTT) puanlarinin en
onemli yordayicilarindan biri oldugunu belirtmektedir (Ulas ve digerleri, 2013). Buna paralel
olarak aragtirmaya katilan  Ggrencilerin  YTT-P  ortalamalar1  cinsiyete  gore
degerlendirildiginde kadin 6grencilerin puanlarinin erkeklere gére daha yiiksek oldugu
sonucuna ulasilmistir. Literatiirde kadin 6grencilerin YTT-P ortalamalarinin daha yiiksek
oldugu sonucunu destekleyen bir ¢ok calisma bulunmaktadir (Hoerr ve digerleri, 2002;
Sanlier ve digerleri, 2008; Reyes-Rodrigues ve digerleri, 2010; Unalan ve digerleri, 2015;
Musaigar ve digerleri, 2016). Dolayisiyla kadinlarin erkeklere gore daha yiiksek YB riski
tagidig1 soylenebilir. Arastirma bulgularina gore, bu sonucun sebebi olarak kilo vermek
isteyen kadin ogrencilerin  oraninin erkeklere goére daha yiiksek olmasi olarak
distiniilmektedir. Bu durumu kadinlarin erkeklerden daha ¢ok begenilme arzusuna sahip
olmalari, kaygi diizeylerinin yiiksek olmasi ve bedenleriyle daha fazla ilgilenmeleri ile
agiklamaktadirlar (Sanlier ve digerleri, 2008). Diger taraftan iran'da yapilan bir ¢alismada
ise erkeklerin YB ortalamalar1 kadinlardan daha yiiksek bulunmustur (Rouzitalab ve
digerleri, 2015).

Uluslararasi literatiir tarandiginda da ¢alismamizla benzer sekilde kadinlarin yeme
tutumu bozuklugu oranlarinin daha yiiksek oldugu gorilmistiir. Bunun nedeni olarak
kadinlarin fiziksel goriiniimiine daha fazla 6zen gostermesi, medyanin sundugu ideal kadin
imajinin beden imgesine dair olumsuz yargilarin neticesinde ideal beden imgesi olarak zayif
olmanin kabul edilmesi ve bunun sonucunda beden memnuniyetinin azalmasi, kadin
ogrencilerin erkeklere gore daha fazla sosyokiiltiirel baskilara maruz kalarak internetten
yanlis beslenme bilgileri edinmesi, diyet sektorii reklamciligi, kadinlarin diyet ve egzersiz

egilimlerinin gereginden fazla olmasi gibi nedenler bildirilmistir.

Farkli lisans programlarinda &grenim goéren Ogrencilerin yeme tutumlart benzerlik
gostermemektedir (p<0,05). Farklilasmanin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek
amaci1 ile yapilan gruplar arasi coklu karsilastirmalardan BES Ogretmenligi lisans
programinda &grenim goren dgrencilerin Antrendrlik Egitimi ve Spor Yoneticiligi lisans
programlarinda 6grenim goren 6grencilere gére yeme bozukluguna daha yatkin olduklari
anlagilmaktadir. Ayrica Rekreasyon lisans programinda 6grenim géren 6grencilerin Spor
Yoneticiligi lisans programinda 6grenim goren 6grencilere gére yeme bozukluguna daha

yatkin olduklari tespit edilmistir.

Ogrencilerin kazandiklar1 bdliimlere gére YTT puanlar1 ve YTT gruplart agisindan

analizleri yapildiginda; YTT den >30 puan alanlarin oran1 Sosyal Bilimler i¢in %9,1, Meslek
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Yiiksek Okullart igin %8,8, Saglhik Bilimleri i¢in %7,2, Fen Bilimleri i¢in %5,4 olarak
saptanmig ancak gruplar arasindaki bu fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir
(p=0,125). Tayfur’un (2018) Sabanci Universitesi, Orta Dogu Teknik Universitesi, Bogazici
Universitesi ve Nisantast Universitesi 6grencilerinde yaptig1 calismada Miihendislik igin
%19,2, Yénetim Bilimleri/ Isletme/ Iktisat i¢cin %23,6, Kimya/ Fizik/ Biyoloji/ Ogretmenlik
icin %21,9, Psikoloji i¢in %18,5 olarak saptanmis ve farkli bolimlerde okumakta olan

ogrenciler arasinda yeme tutumunun anlamli bir farklilik géstermedigi gozlenmistir (p>0,05).

Literatiirde BES 6grencilerinin yeme tutumlariin boliimlere gore karsilastirildig:
baska bir calismaya rastlanmamakla birlikte Saglik Yiiksekokulu 6grencileri tizerinde
yapilan benzer bir calismada boliim degiskenine gore yeme tutumlarinin degismedigi
sonucunu destekleyen bulgular elde edilmistir (Unalan ve digerleri, 2015). Bu ¢alismada

ulagilan farkli sonuglar literatiire olan katkis1 bakimindan bir ilk olma 6zelligi tasimaktadr.

Bu ¢alismada 6grenim goriilen lisans programinin tiirtine gére yeme tutumu agisindan
birinci ve ikinci 6gretimde 6grenim goren Ogrenciler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik oldugu goézlenmektedir (p<0,05). YTT puani ortalama degerlerine gore birinci
ogretimde 6grenim goren dgrencilerin ikinci 6gretimde 6grenim goren 6grencilere gore yeme

bozukluguna daha yatkin olduklar1 sdylenebilir.

Tiirkiye'den tiniversite 6grencilerinin yeme aliskanliklari ile ilgili yapilan bir ¢alismada,
kahvalti ve &gle yemeginin sirasiyla %48 ve %25 ile en sik atlanan o6glinler oldugu

belirlenmistir.

Bu ¢aligmanin sonucunda birinci 6gretimde 6grenim goren O6grencilerin giine erken
baglamalarindan dolay1 kahvalti 6gilinlerini atlamalar1 ve dgiinlerini gegistirmeleri sagliksiz
beslenmelerine sebep olurken, ikinci 6gretimde &grenim goren Ogrencilerin giine geg
baslamalar1 6giinlerini gegistirmeden giinii uzatarak yeme bozukluklarinini daha az seviyeye
indirdikleri diisiintilmektedir. Yeme bozuklugu 6giin atlama ile iliskili oldugu igin 6giin

atlayanlarda yeme bozuklugu goriilme riski daha fazladir.

Bu calismada farkli lisans programlarinda 6grenim goren 6grencilerin sinif diizeylerine
gore yeme tutumlart incelendiginde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu
anlasilmaktadir (p<0,05). Gruplar aras1 ¢oklu karsilastirmalara gére tiglincii sinifta 6grenim
goren 6grencilerin birinci ve dérdiincii sinifta 6grenim goren dgrencilere gore yeme tutumu

bozukluguna daha yatkin olduklar: ifade edilebilir.
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Ugiincii sinif 6grencilerinde YB davranislarinda artis olmasmin sebebi, iiniversite
hayatinin baglamasindan sonra kilo artis1 yasayan égrencilerin kilo vermek sebebiyle daha
fazla diyet ve egzersiz yapmalarina sebep olarak disiiniilmektedir. Diger taraftan siif
diizeyine gore dgrencilerin YB goriilme oranlarinin farklilik gostermedigini belirtmektedir
(Toker, 2008). Bir diger calismada birinci ye dordiincii simif 6grencilerinin yeme tutumlari

karsilastirilmig ve farklilik tespit edilememistir (Bilgin, 2015).

Karabekir’in (2020) yapmis oldugu calismada YTT-40 puam1 >30 saptanan tip
ogrencilerinin oram1 %9,4; Yanik’mm (2016) Samsun Ondokuz Mayis Tip Fakiiltesi
kampiisiindeki 1, 3, 6. sinif 6grencilerinde yapmis oldugu ¢alismada bu oran %12,3 olarak
saptanmstir. Cukurova Universitesi Balcali Kampiisii’nde okuyan kadin 6grencilerde yapmis

oldugu ¢alismada bu oran %6,3 olarak saptanmistir (Celik, 2016).

Bu ¢alismada oranin daha diisikk olmasinin nedeni sosyokiiltiirel etkenler ve 6rneklem
gruplarmin farkliligi olabilecegi gibi ¢alismanin pandemi déneminde yapilmasi dolayisiyla

ogrencilerin heniiz tiniversiteye baslamamus ve aileleriyle yasiyor olmalar1 olabilir.

5.2. Ogrencilerin Kisisel Ozelliklerine Goére Kronotiplerinin Tartisilmasi

Aragtirmada 6rneklemi olusturan 6grencilerin kronotiplerine gére bakildiginda %14,1°i
(n=58) kesinlikle aksamecil tip, %15,0’1i (n=62) aksamcil tipe yakin, %50,5’1 (n=208) ara tip,
%19,5’1 (n=82) sabahcil tipe yakin ve %0,5’1 (n=2) kesinlikle sabahcil tiptir.

Sirkadiyen tercihleri degerlendirilirken sabahlilik, aksamlilik ve ara tip olarak
kategorilenen sirkadiyen ritimleri arasinda en fazla goriileni ara tip olurken, sabahlilik ve
aksamlilik aralarinda ise sabahlilik tipi sirkadiyen tercih daha yogundur (Giannotti ve

digerleri, 2002).

.....

¢ogunlugunun ara tip olmasina bagl olabilir. Bizim ¢alismamiz ile benzerlik gosteren farkli
bir ¢alismada 2005 yilinda Sabahgil-Aksamcil 6lgeginin Tiirkge gecerliliginin yapildigi
calismada kisilerin %241 sabahgil, %631 ara, %131 aksamcil tip olarak siniflandirilmistir.

Universite dgrencilerinin degerlendirildigi baska bir calismada %29,5 sabahgil, %54,6
ara, %15,8 aksamcil tip bulunmustur (Aydin ve digerleri, 2005). Bu ¢alisma kismen literatiir

ile benzer sonuglar barindirsa da BES 6grencilerinde ara tipin normal popiilasyona kiyasla
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daha fazla oranda oldugunu goérmekteyiz. Bu ¢alismanin Orneklemini BES 6grencilerinin
olusturmasi, ders saatleri, antrenman saatleri ara tip hakkindaki tercihlerini etkilemektedir.
Bu tercihlerin galismasi gibi nedenler arastirmamizda bu sonucun dogmasina neden olmus
olabilir. Ogrencilerin kronotip agisindan farklilik gostermesi kiiltiirel cografi bolge, yasadig
yer ve egitim sistemine gore degisiklik gosterebilir. Kronotipi etkileyen diger bir etken ise
Covid-19 siirecinin hayatimizda yeni yer edinmesiyle 6grencilerin uyku diizenleri ,beslenme
diizenleri,ders saatleri ve antrenman durumlarindaki degismelerde farkli bir etken olarak rol
oynamaktadir. Bu tercihlerin degisken olmasi 6grencilerin biilyiik boliimiiniin ara tip olmasina

bagli olabilir.

Calismaya katilan farkli lisans programlarinda 6grenim goren kadin ve erkek 6grenciler
arasinda kronotip agisindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu gozlenmektedir
(p<0,05). SRKBF puani ortalama degerleri incelemeye alindiginda erkek ogrencilerin
sabahcil tipe daha yakin olduklar1 sylenebilir.

Cinsiyete yonelik yapilan ¢alismalarda kronotipler arasinda farklilasma gézlemlenirken
kKimi caligmalarda fark goriilememistir. Yapilan meta analiz ¢alismalarinda aksamcil
kronotipe daha yatkin olanlarin kadinlara oranla erkeklerin oldugu goriilse de bu calismada
erkek dgrencilerin sabahgilaga yatkinliginin daha fazla oldugu gézlenmistir (Randler, 2007;
Randler ve Engelke, 2019). Sabah¢il ya da aksamcil kronotipte yonelik yapilan farkli
calismalarda cinsiyetin rolii belirsizligini korurken (Diaz-Morales ve Sorroche, 2008).
Yapilan farkli bir ¢calismada cinsiyetin kronotipe gore etkisinin yasla oranla diisiis sagladig
da belirtilmektedir (Randler ve Engelke, 2019).

Yakin tarihli 164 ¢alismanin dahil edildigi 75622 erkek ve 110667 kadindan olusan
toplam 186289 kisiyle yapilan bir meta-analiz calismasinda erkeklerin daha aksamecil oldugu
sonucu c¢ikmistir. Benzer sonuglarin elde edildigi baska caligmalar da mevcuttur. Bizim
calismamizda da erkeklerin sabahgil kronotipe daha yatkin olduklari goriilmektedir. Bu

calismadaki farkin fazla olmasi katilimcilarimizin geng agirlikli olmasina baglanabilir.

Bu c¢alismada Ogrenim goriilen lisans programimna gore kronotip bakimindan
degerlendirildiginde G6grenciler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin oldugu
tespit edilmistir (p<0,05). Farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaci ile
yapilan gruplar arasi ¢oklu karsilastirmalardan BES Ogretmenligi lisans programinda
O0grenim goéren Ogrencilerin Antrendrliik Egitimi ve Rekreasyon lisans programlarinda

O0grenim goren Ogrencilere gore sabahgil tipe daha yakin olduklari anlagilmaktadir. Ayrica
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Antrenorlikk Egitimi lisans programinda 6grenim goren dgrencilerin Spor Yoneticiligi lisans
programinda &grenim goren Ogrencilere gore sabahcil tipe daha yakin olduklari tespit

edilmistir.

Bu calismada birinci ve ikinci dgretimde dgrenim goren grenciler arasinda 6grenim
goriilen lisans programinin tiirline gore Kronotip agisindan istatistiksel olarak anlamli bir
farkliliga ulasidig1 goriilmektedir (p<0,05). SRKBF puani ortalama degerlerine gore birinci
ogretimde Ogrenim goren Ogrencilerin iKinci dgretimde 6grenim goren Ogrencilere gore

sabahgil tipe daha yakin olduklar1 sylenebilir.

Universite 6grencilerinde yapilan bir calismada aksamcil tiplerin akademik basari
seviyelerinin diisiik olmasina karsin bu iliskinin diisiik seviyelerde oldugu belirtilmektedir.
(Preckelve ve digerleri, 2011). Buna karsin yapilan farkli bir ¢calismada sabahgil ve ara tip
tiniversite 6grencilerinde not ortalamalari daha yiiksek ¢ikarken, aksamcil tip 6grencilerde ise
daha diisiik seviyede oldugu tespit edilmistir (Enright ve digerleri, 2017; Valladaresve ve
digerleri, 2018). Yapilan ¢alismalar incelendiginde, ¢ogu tiniversite de ders saatlerinin erken
basladig1 diisliniiliirse sabahgil ve ara tiplerin aksamcil tiplere oranla basari seviyelerinin de
yiiksek olmasi daha genis bir yer bulacaktir. Uyku diizeni bozuk olan aksamcil tiplerin az
uykuya sahip olmalar1 ve sagliksiz yasam alanina sahip olmasi da etken olacaktir (Miller ve
digerleri, 2015). Bizim calismamizda ise birinci 6gretimde Ogrenim goren Ogrencilerde
SRKBF puani ortalama degerlerine gore sabahgil kronotip sinifinda oldugu bulunmustur.
Bunun sebebi ¢ogunlukla ders saatlerinden dolay1 giine erken baslamalari ve ikinci 6gretimde
Ogrenim goren Ogrencilerin ders saatlerinin ge¢ saatte baslamasi ve sinav programlarinin
farkli saatte olmasiyla ilgili olurken bu 6zelliklerin yasamsal faktorlerden etkilendiginin de

gostergesi olabilir.

Bu calismada farkli lisans programlarinda 6grenim goriilen 6grenciler arasinda sinif
diizeyine goére kronotip agisindan incelendiginde istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin
oldugu gozlenmektedir (p<0,05).Gruplar arasi ¢oklu karsilastirmalara gére birinci sinifta
ogrenim goren 6grencilerin ikinci, tigiincli ve dordiincii sinifta 6grenim goéren 6grencilerden

daha ¢ok sabahcil tipe yakin olduklari ifade edilebilir.

Sabahgil tipe olan yatkinligin egitim Ogretim hayatina yeni baslayan birinci sinif
ogrencilerinin tiniversite hazirlk donemi boyunca aileleri ile birlikte yasiyor olmalari
beslenme, uyku, ¢alisma diizenlerinin kronotipi etkiledigi diisiiniilerek bu aliskanliklarin

{iniversitede siirdiiriildiigii de diisiiniilmektedir. ikinci, ii¢lincii ve dordiince sinifa gectikten
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sonra 6grencilerin yurt hayatlari, odalarda kalan kisi sayisi, uyku siireleri 6grenci evlerine
cikmalar1 hayatlarinda Ki diizenlerinin degismesi aksamcil tipe yonelmelerine sebep oldugu

distiniilmektedir.

5.3. Ogrencilerin Kronotiplerinin Yeme Bozuklugu Yatkinhgina Etkisinin Tartisilmasi

Yeme bozukluklari insan sagligini farkli yonlerle tehdit olustururken, genglerde siklikla
goriilen sorunlardan biridir. Bizim g¢alismamizda lisans programlarinda 6grenim goren
Ogrenciler arasinda kronotipe gore yeme tutumu agisindan istatistiksel olarak anlamli bir
farklililasma bulunmustur (p<0,05). Ogrencilerde yeme bozuklugu yatkinligi gériilme
sikliklart incelendiginde yeme bozukluguna en yatkin Ogrencilerin sabahcil tipe yakin
ogrenciler (%39,0) ve ara tip 6grenciler (%16,3) oldugu anlasilmaktadir. Sabahgil tiplerin
diger tiplere oranla daha diizenli bir yasam tarzi bulunmaktadir. Ogiin saatleri ve diizeni,
yasam tarzinin diizeni ile iligkilidir (Fleig ve Randler, 2009). Sabahgillilik ve aksamcilik
arasinda yapilan bir ¢alismada kronotip yeme davranisi ¢aligmasinda da kontrolsiiz yeme ile
sabahg¢illik arasinda ters iliski bulunmustur. Sabahgillarin hayatlarinin daha stabil ve giinliik
yasamlari ile yeme davranigini daha iyi kontrol ettikleri belirtilmektedir (Schubert ve Randler,
2008).

Adolesanlar grubunda uygulanan bir ¢aligmada sabahgil tip ve mental saglik,fiziksel
saglik, benlik saygisi, aile iligkileri ve okul ile ilgili isler arasinda pozitif bir etki
bulunmaktadir (Randler, 2011). Algilanan saglik ve Sabahgil-aksamcilik, iyilik hali
arasindaki iliskinin yapildigi bir calismada aksamcil bireylerin daha diistik iyilik haline, daha
depresif bir ruh haline sahip olduklari, algilanan saglik seviyelerinin daha diisiik oldugu
bulunmustur. Sagliga zararlar1 olan davranislari belirlemek amaciyla alkol tiiketimi, sigara,
fiziksel aktivite seviyesi, beslenme durumu degerlendirildiginde; stres diizeyinin yiiksek
olmasi, fiziksel aktivitenin diisiikliigii ve saglikli olmayan beslenmenme durumunun aksamcil

tipte olmakla iligkili oldugu belirtilmistir (Haraszti ve digerleri, 2014)

Brezilya’da bulunan bir {iniversitede 6grenim goren 721 tiiniversite Ogrencisi ile
yiriitiilen bir ¢calismada aksamcil kronotipteki bireylerin sabah kahvaltisin1 atlama oranlar
diger kronotiplere gore daha yiiksek olarak bulunmustur (Teixeira ve digerleri, 2018).
Aksamcil bireylerin genellikle sabah kahvaltilarin1 fazlasiyla atlamalarinin sebebi aksamlari

gec saatlere kadar zaman gegirerek uyanik olduklarindan bu saatlerde besin tiiketimlerinin
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fazla olmasi ve kalori oran1 yiiksek sagliksiz besinleri tiiketmeye meyilli olmalarina baglh

olarak sabahlar1 kendilerini tok hissetmeleri olabilecegi diisiiniilmektedir.

Sirkadiyen ritme yonelik bireylerin  6giin zamanlar1 ve rakamlar1 farklilik
gosterebilmektedir (Cagampang, 2012). Bu c¢alismada sabahgil bireylerde sabah 6giiniint
atlayanlari oran1 daha azken aksamcil bireylerde bu oran daha fazladir. Ogle &giiniinii
atlayanlarin orani ise aksamcil bireylerde ara tipe gore daha azdir. (Lucasen, 2013). Ayrica
Sabahcil bireylerin ana ogiinleri aksamcil bireylere gore daha erken saatlerde yaptiklari
belirlenmistir. Sabahgil bireylerdeki diizenli kahvalti aliskanliginin iyi diizenli bir uyku ile
iliskili oldugu diisiiniilmektedir. Bununla birlikte giine ge¢ baslayan aksamcil bireylerin ve
kahvalt1 yapma ile ilgili olarak evden ¢ikmadan 6nce zamanlarinin olmamasina baska bir
sebep olarak kahvalti1 6giinlinii atlamalarinda sosyal jetlagin 6giin saatlerinin degismesinde

etkili olabilecegi sdylenebilir.
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6. SONUC VE ONERILER

6.1. Sonuglar

Arastirmanin bu boliimiinde istatistiksel analizler sonrasinda ulasilan sonuglara yer

verilmistir. Buna gore:

e Aydin Adnan Menderes Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi'nde 6nemli diizeyde

yeme bozukluguna yatkin 6grenci bulunmaktadir.
e Arastirmaya katilan 6grencilerin yarisini ara tipler olusturmaktadir.
e Kadin 6grenciler yeme bozukluguna daha yatkindir.

e BES Ogretmenligi lisans programinda 6grenim goren dgrencilerin Antrendrliik Egitimi
ve Spor Yoneticiligi lisans programlarinda 6grenim goren dgrencilere gore yeme

bozukluguna daha yatkindir.
e Birinci 6gretimde 6grenim géren 6grenciler yeme bozukluguna daha yatkindir.
e Uciincii sinifta 6grenim gdren dgrenciler yeme bozukluguna daha yatkindir.
e Erkek 6grencilerin sabahcil tipe yatkindir.

e BES Ogretmenligi lisans programinda grenim géren dgrenciler sabahgil tipe daha

yatkindir.

6.2. Oneriler

Arastirmada ulasilan sonuglara gore asagida belirtilen 6nerilerde bulunulabilir.
e BES &grencilerine YB rahatsizliklari ve belirtileri hakkinda bilgi verilmelidir.

e Ogrencilere YB teshisi konulduktan sonra; spor hekimi, sporcu diyetisyeni, spor
psikologu, fizyoterapist ve antrenorden olusan multidisipliner bir ekiple tedavi siireci

planlanip takibi siirdiiriilmelidir.
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e Beslenme derslernde YB konusunda dikkat edilmesi gerekenlere yer verilmelidir.

e Ozellikle dig goriinim ve Kilo kontrolii konusunda hassasiyeti bulunan kadmn

ogrenciler, saglikli diyet ve zayiflama konusunda bilinglendirilmelidir.

e YB riski tasidigi diistiniilen {tiniversite ogrencileri ilgili  saglik kurumlarina

yonlendirilmelidir.
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KiSISEL BIiLGi FORMU

1-) Cinsiyet: ( ) Kadin () Erkek

2-) Sif diizeyi: ( ) 1. stmf () 2. Smuf () 3. Smif () 4. Siuf

3-) Ogrenim goriilen program : () Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi
( ) Antrenérlik Egitimi
( ) Spor Yoneticiligi
() Rekreasyon

4-) Ogrenim goriilen programn tiirii: ( ) |. 6gretim () Il dgretim

6-) ikamet edilen yer: ( ) Aile yaninda () Ogrenci evinde () Yurtta / apartta ( ) Diger

7-) Sportif bransimz:
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INSAN SIRKADIYEN RITMINDE SABAHGIL- AKSAMCIL TiPLERI BELIRLEMEDE
KENDI KENDINI DEGERLENDIRME FORMU
(Horne and Ostberg 1976)

Uyulmasi gereken kurallar:

1.
2.
3.
4
5.

6.

Her soruyu cevaplamadan &nce dikkatli okuyunuz.

Butln sorular cevaplayiniz.

Sorulari numara sirasina gére cevaplayiniz.

Her soru digerlerinden badimsiz olarak cevaplandiriimalidir.

Geri dénlip cevaplarinizi kontrol etmeyiniz.

Batun sorularin bir cevap se¢enedi vardir. Her soru igin disindiglniz sadece

bir kutucudu isaretleyiniz. Bazi sorularin cevap secenekleri yerine bir cetveli vardir.
Lutfen sizin icin uygun arahgi isaretleyiniz.

Her sorunun altinda birakilan bosluda yorumlarinizi yazabilirsiniz.

Sorulardaki her secenek puanlandirilimistir.

1. Kendinizi "en iyi" hissettiginiz ritmi gdz énline alarak, glinlintzi planlamak igin tamamen

6zglr olsaydiniz sabah saat kacta kalkardiniz 7

2. Kendinizi "en iyi" hissettidiniz ritmi gbz dnline alarak, gecenizi planlamada tamamen &zgur

olsaydiniz, saat kacta yatmaya giderdiniz ?

9 10 11 12 1 2 3
Aksam Gece yarisi
5 4 3 2 1
Sabah belli bir saatte kalkmak zorunda Kesinlikle gerekli degil ... 4
olsaniz uyanmak igin calar saat Az derecede gerekli olabilir ... 3
sizin i¢in ne kadar gereklidir 7 Olduke¢a gereklidr ... 2
son derece gereklidr ... 1

44



Normal kosullar altinda sabahlari
uyanmak sizin i¢in ne kadar kolaydir ?

Sabah kalktiginizda ilk birka¢ saat
icinde kendinizi ne kadar uyanik
hissedersiniz ?

Sabah kalktiktan sonra ilk bir saat
icinde istahiniz nasildir ?

Sabah kalktiginizda ilk birka¢ saat
icinde kendinizi ne kadar yorgun
hissedersini ?

Bir glin sonrasi i¢in yapilacak bir seyiniz
yoksa, her zamanki ile karsilastinidiginda
saat kacta yatmaya giderdiniz ?

Fiziksel bir egzersiz yapmaya karar verdiniz.

Bir arkadasiniz kendisi icin en iyi zamanin
sabah 7.00-8.00 arasi oldugunu ve haftada
2 defa 1 saat uygulamanizi éneriyor.
Hicbir sey distinmeksizin sadece kendinizi
en iyi hissettiginiz ritmi géz 6nline alarak
bu zaman diliminde nasil bir performans
gostereceginizi distnirsiniz ?

Sabahgil-aksamcil anketi

Kesinlikle kolay degildir
Cok kolay degildir
Oldukca kolaydir

Son derece kolaydir

Tamamen uyanik hissetmem
Cok az uyanik hissederim
Oldukca uyanik hissederim
Cok uyanik hissederim

Cok kaétudar
Oldukea kétudar
Oldukea iyidir
Cok iyidir

Cok yorgun
Oldukea yorgun
Oldukea iyi

Cok iyi

Nadiren veya kesinlikle ge¢ degildir
Bir saatten az gecikmeyle

1-2 saat gecikmeyle

2 saatten daha fazla gecikmeyle

lyi diizeyde olabilir

idare eder diizeyde olabilir
Yapmak zor olabilir

Cok zorlanirm

10. Aksamlari uykuya ihtiyaciniz olacak kadar kendinizi yorgun hissettiginiz saat kactir ?

12 1 2
Gece yarisi

=N W s B ON - B ON - B ON - B OWON =

=N W s
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4

12.

13.

14.

15.

Asiri beyin yorgunluguna neden olan ve

2 saat slirecegini bildiginiz bir test igin
performansinizin en-lst dizeyde olmasini
diliyorsunuz. Gunilintzl planlamada
serbestsiniz ve "en iyi" hissettiginiz

ritmi g6z 6niine alarak, yandaki

test zamanindan hangisini secerdiniz?

Gece saat 11.00'da yatagda gitseydiniz,
hangi yorgunluk diizeyinde olurdunuz ?

Bazi nedenlerden dolayi alismis oldugunuz
saatten birka¢ saat daha ge¢ yataga gittiniz,
fakat sabah belirli bir saatte kalkma
zorunlulugunuz yok. Asagidaki olaylardan
hangisi sizin i¢in uygundur ?

Bir gecenin sabahinda saat 4.00-6.00

arasinda nébete kalmak zorunda kaldiniz.

O gin icinde yapacak bir seyiniz yok,
asagidakilerden hangisi sizin i¢in en uygundur ?

iki saat agir fiziksel calisma yapmak
zorundasiniz. Glnuniziu planlamada tamamen
6zgurstinliz. Sadece "en iyi" hissettiginiz
zamani goz 6nline alarak, asagidaki
zamanlardan hangisini secerdiniz ?

Sabahg¢1l-aksamcil anketi

Sabah saat 8.00-10.00 arasi ... 6
Sabah saat 11.00-6glen 1.00 arasi ~ ........ 4
Aksam saat 3.00-5.00 arasi ... 2
Aksam saat 7.00-9.00 arasi ... 0
Kesinlikle yorgun olmazdm ... 0
Biraz yorgun olurdum ... 2
Olduke¢a yorgun olurdum ... 3
Cok yorgun olurdum ... 5
Her zaman uyandigim saatte uyanirm 4
ve tekrar uyyumam .. -

Her zaman uyandigim saatte uyanirim BE
ve sonra biraz sekerleme yaparm ... -

Her zaman uyandigim saatte uyanirim ]2
ve tekrar uykuya devam ederim ... L]

Her zaman uyandigim saatte uyanmam K
ve uykuya devam ederim ... L]

Nobet bitene kadar hi¢ uyumam

Nobet dncesi biraz kestiririm sonra
uyurum

Noébet 6ncesi uyurdum ve sonra hafif
kestirirdim

N&bet 6ncesi tamamen uyurdum

Sabah saat 8.00-10.00 arasl
Sabah saat 10.00- 6glen 1.00 arasi
Aksam saat 3.00-5.00 arasi
Aksam saat 7.00-9.00 arasi

- N W s
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Sabahg¢il-aksamcil anketi

16. Agir bir fiziksel aktivite yapmaya karar verdinzi. iyi duzeyde olabilir ...
Bir arkadasiniz kendisi i¢in en iyi zamanin idare eder diizeyde olabilir ...
6glen 10.00-11.00 saatleri arasi oldugunu ve Yapmak zor olabilir ...
haftada 2 defa 1 saat uygulamanizi 6neriyor. Cok zorlaninm

Hic birsey dislinmeksizin kendinizi "en iyi"
hissettiginiz ritmi gdz dnine alarak fiziksel
aktiviteyi ne kadar iyi yapabileceginizi
dustniyorsunuz ?

17. Calisma saatlerinizi istediginiz gibi secebildiginizi varsayarak (aralarla birlikte), isinizin ilging
oldugunu ve karsilidini da aldiginizi distnin. Araliksiz olarak giiniin hangi 5 saatlik periyodunu
secerdiniz ?

HERIEEI IR

12 1 23456 789 10 11 1212 3456 789 10 11 12
Gece yarisl Oglen Gece yarisi

L - |4 | 3 |2 | 1

18. Kendinizi "en iyi" hissettidiniz zaman dilimi glintin hangi saatine denk gelmektedir ?

LTI T LTI [ [

12 1 23456 789 10 11 1212 3456 789 10 11 12

Gece yarisi Gglen Gece yarisi
1 | 5 |4 | 3 | 2 _ 1
19. Cesitli sekillerde "sabahgil" ve "aksmaci” Kesinlikle "sabaheil tip" ...
insan tiplerinin olduguna dair duyumlar aldiniz. Daha cok sabahciltip ...
Bu tiplerden hangisinin size uygun oldugunu Daha ¢ok aksamciltip ...
distndrsindz ? Kesinlikle "aksamcil tip" ...
Toplam puan
Kesinlikle Sabahgil Tip 70-86
Sabahglil Tipe Yakin 59-69
Ara Tip 42-58
Aksamcil Tipe yakin 31-41

Kesinlikle Aksamcil tip 16-30

PN =

oM ko



okuyunuz ve size uygun gelen boslugu isaretleyiniz.

YEME TUTUM TESTI (YTT-40)

Bu anket sizin yeme aliskanliklarimiz ile ilgilidir. Litfen her bir soruyu dikkatlice

c
©
S
c S
g = c o X
S =
5| 2| x| 8| 8|2
a o ) 0 z =
Bagkalari ile birlikte yemek
1
yemekten hoslanirim.
2 Bagkalar1 igin yemek pisiririm,
fakat pisirdigim yemegi yemem.
3 | Yemekten once sikintili olurum.
4 | Sismanlamaktan 6diim kopar.
5 Aciktigimda yemek yemeye
caligirim.
6 | Aklim fikrim yemektedir.
- Yemek yemeyi durduramadigim
zamanlar olur.
8 Yiyecegimi kii¢tik kiiclik parcalara
bolerim.
9 Yedigim yiyecegin kalorisini
bilirim.
Ekmek, patates, piring gibi yiiksek
10 S
kalorili yiyeceklerden kagimirim.
Yemeklerden sonra siskinlik
11 .. i
hissederim.
12 | Ailem fazla yememi bekler.
13 | Yemek yedikten sonra kusarim.
Yemek yedikten sonra asiri
14
sucluluk duyarim.
Tek diislincem daha zay1f
15
olmaktir.
16 Aldigim kalorileri yakmak i¢in
yorulana kadar egzersiz yaparim.
17 | Giinde birkag kere tartilirim.
18 Viicudumu saran dar elbiselerden
hoslanirim.
19 | Et yemekten hoslanirim.
20 | Sabahlari erken uyanirim.
21 | Giinlerce ayn1 yemegi yerim.
Egzersiz yaptigimda harcadigim
22 o
kalorileri hesaplarim.
23 | Adetlerim diizenlidir.
o Baskalar1 ¢cok zayif oldugumu
diisiindir.
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25

Sismanlayacagim (viicudumun
yag toplayacagi) diistincesi
zihnimi mesgul eder.

26

Yemeklerimi yemek,
baskalarinkinden daha uzun siirer.

27

Lokantada yemek yemeyi
severim.

28

Miishil kullanirim.

29

Sekerli yiyeceklerden kaginirim.

30

Diyet (perhiz) yemekleri yerim.

31

Yasamimi, yiyecegin kontrol
ettigini diiglinliriim.

32

Yiyecek konusunda kendimi
denetleyebilirim.

33

Yemek konusunda bagkalarinin
bana baski yaptigin1 hissederim.

34

Yiyecek ile ilgili diisiinceler ¢ok
zamanimi alir.

35

Kabizliktan yakinirim.

36

Tatlh yedikten sonra rahatsiz
olurum.

37

Diyet (perhiz) yaparim.

38

Midemin bos olmasindan
hoslanirim.

39

Sekerli, yagh yiyecekleri
denemekten hoslanirim.

40

Yemeklerden sonra i¢imden
kusmak gelir.
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Ek 4. Bilgilendirilmis Goniillii Olur Formu

BILGILENDIRILMIiS GONULLU OLUR FORMU (FORM 3)

LUTFEN DIKKATLICE OKUYUNUZ!
Bu ¢aligmaya katilmak iizere davet edilmis bulunmaktasiniz. Bu ¢alismada yer almay1 kabul etmeden
once galigmanin ne amagla yapilmak istendigini anlamaniz ve kararimizi bu bilgilendirme sonrasi 6zgiirce
vermeniz gerekmektedir. Size 6zel hazirlanmig bu bilgilendirmeyi liitfen dikkatlice okuyunuz, sorulariniza

acik yanitlar isteyiniz.

CALISMANIN AMACI NEDIR?

Bu galigmanin amac1 2020-2021 Egitim Ogretim y1linda Aydin Adnan Menderes Universitesi
Spor Bilimleri Fakiiltesi OgrencilerininYeme tutumu ile Kronotip iliskisi Agisindan

Degerlendirilmesidir.
KATILMA KOSULLARI NEDIR?

Bu caligmaya dahil olabilmeniz i¢in 2020-2021 Egitim Ogretim yilinda Aydin Adnan
Menderes Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi’ne yeni kayit yaptirmis veya kaydimi

yenilemis aktif okuyan 6grenci olmaniz gerekmektedir.
NASIL BIR UYGULAMA YAPILACAKTIR?

Bu ¢alismada 2020-2021 Egitim Ogretim yilinda Aydin Adnan Menderes Universitesi Spor
Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin Yeme tutumu ile Kronotip Iliskisi Agisindan
Degerlendirilmesi amact anket ve olgek uygulamasi yapilacaktir. 2020-2021 Bahar
yartyilinda Covid-19 salgini nedeniyle egitim 6gretim faaliyetlerinin uzaktan egitim seklinde
yiriitiilmesi durumunda anket ve 6lgek uygulamalarin®’online anket ve 6lgek uygulamasi®’
seklinde yapilmasi; egitim dgretim faaliyetlerinin yiiz yiize olmas: durumunda ise anket ve
Olgek uygulamalarinin bireysel goriisme teknigi ile yapilmasi diigiiniilmektedir. Anket ve
olgek uygulamalar ortalama 10-15 dakika siirecektir. Ogrencilerin verecegi yanitlar, isim ve
kisisel bilgiler gizli tutulacaktir. Anket ve 6l¢ek uygulamalarindan elde edilecek veriler SPSS

25,0 paket programinda degerlendirilecektir.
SORUMLULUKLARIM NEDIR?

Arastirma ile ilgili olarak size sorulan biitiin sorulari cevaplamak ve uygulanacak olan
arastirma programina 6zen gostermek sizin sorumlulugunuzdadir. Bu kosullara uymadiginiz

durumlarda arastirmaci sizi uygulama dis1 birakabilme yetkisine sahiptir.
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KATILIMCI SAYISI NEDIR?

Arastirmada ulasilmasi gereken minimum o6rneklem biiylikligi G Power analizi ile 580

olarak hesaplanmustir.

CALISMANIN SURESI NE KADAR?

Bu aragtirma i¢in 6ngoriilen siire 12 aydir.

BU ARASTIRMADAKI TOPLAM KATILIM SURESI NE KADAR?
Anket ve dlgek uygulamasinin 15-20 dakika stirmesi dngdriilmektedir.
CALISMAYA KATILMA ILE BEKLENEN OLASI YARAR NEDIR?

Spor Bilimleri Fakiiltesi’nde 6grenim goren sporcu ogrenciler ugrastiklart spor bransinda
daha basarili olabilmek i¢in ayn1 kiloda kalabilmeyi hedeflemektedirler. Bu durumun sporcu
ogrencilerde yeme davranis bozuklarinin ortaya ¢ikigina neden olabilecegi diisiiniilmektedir.
Ayrica sporcu Ogrencilerin 6grenim gordiikleri programinin tiirli ve yogun antrenman
programlar1 gece yatma ve sabah kalkma saatlerinin farklilasmasina neden olabilmektedir. Bu
durum sporcu 6grencilerin sabah ge¢ kahvalti yapmalari, gece ge¢ yemek yemeleri, 6giin
atlamalari, 6giinleri sagliksiz yiyeceklerle gecistirmeleri gibi istenmeyen davranislara neden
olabilmektedir. Bu baglamda Aydin Adnan Menderes Universitesi SporBilimleri
Fakiiltesi’nde Ogrenim goren ogrencilerin  kronotiplerine goére yeme davranislarinin
belirlenmesi, yanlis beslenme aliskanliklarinin diizeltilmesi, hastalik risklerinin azaltilmasi ve

saglikli beslenme ile 6giin aliskanliklarinin kazandirilmasi agisindan 6nem tagimaktadir.
CALISMAYA KATILMA ILE BEKLENEN OLASI RISKLER NEDIiR?
Calismaya katilmanizin size herhangi bir zarar verecegi ongoriilmemektedir.

HANGI KOSULLARDA ARASTIRMA DISI BIRAKILABILIRIM?

Veri toplama formlarinin yarisindan daha azi dolduruldugunda ve arasgtirma planina

uyulmadiginda ¢aligmadan ¢ikarilabilirsiniz.
CIKABILECEK SORUNLAR iCIN KiMi ARAMALIYIM?

Arastirma esnasinda arastirma ile ilgili herhangi bir sorunuz ya da sikintiniz olursa,
sorumluluk Dog. Dr. Halil TANIR’a aittir. Uygulama siiresi boyunca, herhangi bir sorun ile
karsilagtiginizda O (505) 7752272 numarali telefondan sorumlu arastirmact Dog. Dr. Halil
TANIR’a veya 0 (543) 8039922 numarali telefondan yardimci arastirmaci Ekrem
DUGEROGLU’na ulasabilirsiniz.
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CALISMA KAPSAMINDAKI GIDERLER KARSILANACAK MIDIR?

Bu c¢alisma yaklagik 15-20 dakikanizi alacaktir. Calismanin size herhangi bir maliyeti

bulunmamaktadir.

CALISMAYI DESTEKLEYEN KURUM VAR MIDIR?

Calismay1 destekleyen herhangi bir kurum bulunmamaktadir.

CALISMAYA KATILDIGIM iCiN ODEME YAPILACAK MIDIR?

Bu arastirmada yer almaniz nedeniyle size herhangi bir 6deme yapilmayacaktir.
ARASTIRMADAN AYRILMAM DURUMUNDA NE YAPMAM GEREKIR?

Bu arastirmada yer almak tamamen isteginize baghdir. Arastirmada yer almayi
reddedebilirsiniz ya da arastirmanin herhangi bir asamasinda ayrilabilirsiniz. Arastirmacilar,
veri toplama formlarindaki bilgilerin eksik olmasi1 durumunda sizi arastirmadan ¢ikarabilir.
Arastirmanin  sonuglart bilimsel amagla kullanilacaktir, ¢alismadan c¢ekilmeniz ya da

arastirmacilar tarafindan ¢ikarilmaniz durumunda, sizle ilgili veriler kullanilmayacaktir.
KiSiSEL BILGILERIM KONUSUNDA GiZLIiLiK SAGLANABILECEK MiDiR?

Size ait tim bilgileriniz gizli tutulacaktir ve arastirma sonuglart yayinlandiginda kimlik
bilgileriniz verilmeyecektir. Ancak etik kurullar ve resmi makamlar gerektiginde sizinle ilgili

verilere ulasabilirler. Siz de arzu ettiginizde, bu bilgilere ulasabilirsiniz.
Calismaya Katilma Onay1:

Yukarida yer alan ve arastirmaya baglanmadan 6nce goniilliiye verilmesi gereken bilgileri
gosteren 3 sayfalik metni okudum ve sozli olarak dinledim. Aklima gelen tiim sorular
aragtirmactya sordum, yazili ve sozli olarak bana yapilan tiim agiklamalari ayrintilariyla
anlamis bulunmaktayim. Calismaya katilmayi isteyip istemedigime karar vermem i¢in bana
yeterli zaman tanindi. Bu kosullar altinda bana yapilan katilim davetini higbir zorlama ve
baski olmaksizin biiyiik bir goniilliiliik igerisinde kabul ediyorum. Bu formu imzalamakla
yerel yasalarin bana sagladigi haklari kaybetmeyecegimi biliyorum. Bu formun imzali ve

tarihli bir kopyas1 bana verilmistir.
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GONULLUNUN

IMZASI

ADI & SOYADI

ADRESI

TEL. & FAKS

TARIH

VELAYET VEYA VESAYET ALTINDA BULUNANLAR ICIN
VELI VEYA VASININ

IMZASI

ADI & SOYADI

ADRESI

TEL. & FAKS

TARIH

ARASTIRMA EKIBINDE YER ALAN VE YETKIN BIiR
ARASTIRMACININ

IMZASI

ADI & SOYADI

TARIH

GEREKTIiGi DURUMLARDA TANIK

IMZASI

ADI & SOYADI

GOREVI

TARIH
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T.C.
AYDIN ADNAN MENDERES UNIiVERSITESI
SAGLIK BIiLIMLERI ENSTITUSU

BILIMSEL ETiK BEYANI
“Aydin Adnan Menderes Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin Yeme Tutumu
ile Kronotip Agisindan Degerlendirilmesi” baglikli Yiiksek Lisans tezimdeki biitiin bilgileri
etik davranis ve akademik kurallar ¢ercevesinde elde ettigimi, tez yazim kurallarina uygun
olarak hazirlanan bu ¢alismada, bana ait olmayan her tiirlii ifade ve bilginin kaynagina eksiz

atif yaptiginm bildiririm. Ifade ettiklerimin aksi ortaya ¢iktiginda ise her tiirlii yasal sonucu

kabul ettigimi beyan ederim.

Ekrem DUGEROGLU

04.07.2022
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2. PROJELER
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