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OZET

YETiSKINLERDE DEPRESYONUN, ALGILANAN SOSYAL DESTEK,
MINNETTARLIK VE iYi OLUSLA iLISKILERI

Ozgiiner-Dokuzlu I. Aydin Adnan Menderes Universitesi, Saghk Bilimleri Enstitiisii
Klinik Psikoloji Programu, Yiiksek Lisans Tezi, Aydin, 2022,

Amag¢: Bu calismada, algilanan sosyal destek ve depresyon diizeyi arasindaki iliskide

minnettarlik disavurumu ve ontolojik iyi olusun etkilerinin belirlenmesi amaglanmustir.

Gerec¢ ve Yontem: Mevcut ¢alisma 14 Kasim 2021-12 Ocak 2022 tarihleri arasinda ¢evrim igi
ortamda Google Surveys iizerinden gerceklestirilmistir. Calismaya 18-64 yas arasindaki kadin
ve erkek 270 kisi katilmigtir. Calismanin veri toplama araglart Cok Boyutlu Algilanan Sosyal
Destek Olgegi, Minnettarlik Disavurum Olgegi, Ontolojik Iyi Olus Olgegi ve Beck Depresyon
Olgegidir. Verilerin analiz asamasinda Bagimsiz Orneklemler T-Testi, Tek yonlii varyans
analizi (ANOVA), Pearson Korelasyon Analizi ve Aracilik (Mediasyon) Analizleri

kullaniimastir.

Bulgular: Korelasyon analizi sonuglari ¢alismanin degiskenlerinin birbiriyle anlamli iligkileri
oldugunu gostermistir. Minnettarlik digsavurumunun, algilanan sosyal destek ve depresyon
arasindaki iliskiye kismi aracilik ettigi sonucuna ulasilmistir (R?= 0,17). Arastirmanin diger
modelinde ise, ontolojik iyi olusun algilanan sosyal destek ve depresyon arasindaki iliskiye

kismi aracilik ettigi tespit edilmistir (R®= 0,55).

Sonu¢: Bu c¢alisma algilanan sosyal destek ve depresyon arasindaki iliskide minnettarlik
disavurumu ve ontolojik iyi olusun araci rollerini inceleyen ilk ¢alisma olmasi agisindan
onemlidir. Sonug¢ olarak, depresyonun sagaltiminda kisilerin minnettarlik ifadelerini ve

ontolojik iyi oluglarin arttirmay1 hedefleyen miidahalelere ihtiyac oldugu diistiniilmektedir.

Anahtar kelimeler: Algilanan Sosyal Destek, Depresyon, Minnettarlik, Ontolojik Iyi Olus.
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ABSTRACT

THE RELATIONSHIPS OF ADULT DEPRESSION WITH PERCEIVED SOCIAL
SUPPORT, GRATITUDE, AND WELL-BEING

Ozgiiner-Dokuzlu i. Aydin Adnan Menderes University, Health Sciences Institute,

Clinical Psychology Program, Master Thesis, Aydin, 2022.

Objective: In this study, it was aimed to investigate the effects of gratitude expression and
ontological well-being on the relationship between perceived social support and depression

level.

Material and Methods: The present study was conducted online between 14 November 2021
and 12 January 2022 using Google Surveys. 270 women and men between the ages of 18-64
participated in the study. Data collection tools of the study are Multidimensional Scale of
Perceived Social Support, Gratitude Expression Scale, Ontological Well-Being Scale and
Beck Depression Scale. In the analysis phase of the data, Independent Samples T-Test, One-
way Analysis of Variance (ANOVA), Pearson Correlation Analysis and Mediation Analysis

were used.

Results: The results of the correlation analysis showed that the variables of the study had
significant relationships with each other. It was concluded that the expression of gratitude
partially mediated the relationship between perceived social support and depression (R?=
0,17). In the other model of the study, it was determined that ontological well-being partially
mediated the relationship between perceived social support and depression (R?= 0,55).

Conclusion: This study is important as it is the first study to examine the mediating roles of
gratitude expression and ontological well-being in the relationship between perceived social
support and depression. As a result, it is thought that there is a need for interventions that aim
to increase people's expressions of gratitude and ontological well-being in the treatment of

depression.

Keywords: Depression, Gratitude, Ontological Well-Being, Perceived Social Support.
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1. GIRIS

Sosyal destek ve depresyon arasindaki iliskileri inceleyen arastirmalarin sonuglari, bu
kavramlarin arasinda anlamli bir iliski oldugunu gostermektedir (Alsubaie, Stain, Webster ve
Wadman, 2019; Eskin, Ertekin, Harlak ve Dereboy, 2008; Greenglass, Fiksenbaum ve Eaton,
2006; loannou, Kassianos ve Symeou, 2019; Rueger, Malecki, Pyun, Aycock ve Coyle, 2016;
Sachs-Ericsson ve digerleri, 2021; Yalgin, 2014; Yavuzer, Albayrak ve Keldal, 2018; Y1lmaz-
Bingol ve Tel, 2007)

Depresyon ile iliskili olan baska bir kavram ise minnettarliktir. Yapilan ¢alismalarda,
minnettarligin depresyonla negatif yonde iliskili oldugu tespit edilmistir (Seligman, Steen, Park
ve Peterson, 2005; Alex M. Wood, Maltby, Gillett, Linley ve Joseph, 2008). Buna ek olarak,
sosyal destek ve minnettarligin da iligkili kavramlar oldugu tespit edilmistir. Bu kavramlarin
iligkisini ele alan bir ¢alismada, sosyal destegin minnettarligin bir 6nciilii oldugu sonucuna
ulagtlmistir (Zhou ve Wu, 2016). Diger bir ¢alismada minnettarligin sosyal destek algisini
arttirdig1 ve sosyal iliskileri giiclendirdigi bulunmustur (Deichert, Fekete ve Craven, 2021).

Ontolojik iyi olus kavrami da depresyon ile iligkili olan kavramlardan bir tanesidir. Bu
iki kavramin iligkisini ele alan bir ¢alismada, ontolojik iyi olus ve depresyon arasinda negatif
yonde gii¢lii bir iliski oldugu belirlenmistir (Karatasoglu, 2019). Bunun yani sira sosyal destek
ve 1yi olug da birbiriyle iliski olan kavramlardir. Yapilan ¢alismalarda algilanan sosyal destek
ve iyi olusun pozitif yonde iliskili oldugu tespit edilmistir (Diener ve Ryan, 2009; Yalgin,
2015).

Sosyal destek ve depresyon arasindaki iliskiye deginen ¢alismalar olmasina ragmen bu
iliskide araci rolii olabilecek degiskenlerin de dahil edildigi ¢alismalarin eksikligi g6ze
carpmaktadir. Alanyazin incelendiginde, minnettarlik ve ontolojik iyi olus kavramlarinin bu
iliskideki roliiniin ne oldugunun bilinmesinin alanyazina katki saglayacagi diisiniilmiistiir.
Mevcut c¢alismada, algilanan sosyal destek ve depresyon arasindaki iliskide minnettarlik

disavurumu ve ontolojik iyi olus degiskenleri basit araci olarak alinmistir.



1.1.Arastirmanin Amaci ve Arastirma Sorulari

Onceki paragraflarda bahsedilen calismalarin sonuglarina bakilarak; depresyonun,
algilanan sosyal destek, minnettarlik ve iyi olusla iliskili oldugu sdylenebilir. Buna ek olarak
minnettarlik ve iyi olusun, algilanan sosyal destek ve depresyon ile iligkileri de gbz oniinde
bulunduruldugunda; minnettarlik ve ontolojik iyi olusun, algilanan sosyal destek ve depresyon

arasindaki iligkide araci roliiniin olabilecegi diisiintilmektedir.

Tiirkiye’de psikoloji alaninda minnettarlikla ilgili yapilan c¢alismalara bakildiginda,
calismalarin diinya alanyazinina gore ¢ok daha yakin bir gegmise sahip oldugu goze
carpmaktadir. Bu nedenle, Tiirkiye’de psikoloji alaninda minnettarlik kavramimi ele alan
calismalar sinirl sayidadir. Ontolojik iyi olus kavrami da yeni bir kavram oldugu igin kavramla
ilgili yapilan ¢alismalarin sayis1 azdir. Buna ek olarak, depresyonun, algilanan sosyal destek,
minnettarlik ve ontolojik iyi olus ile olan iliskilerini ayn1 anda inceleyen Tiirkge veya Ingilizce

bir kaynaga rastlanmamastir.

Bu ¢alismanin amaci, algilanan sosyal destegin depresyon diizeyi ile olan iliskisinin ve
bu iliskide minnettarligin ve ontolojik iyi olusun bir aract roliiniin olup olmadiginin

belirlenmesidir.

1) Algilanan sosyal destek puanlar1 ve depresyon arasinda bir iliski var midir?

2) Minnettarlik ve depresyon arasinda bir iliski var midir?

3) Ontolojik iyi olus ve depresyon arasinda bir iliski var midir?

4) Minnettarlik, algilanan sosyal destek ve depresyon arasindaki iligskide araci bir role sahip
midir?

5) Ontolojik iyi olus, algilanan sosyal destek ve depresyon arasindaki iligskide araci bir role
sahip midir?

6) Depresyonun demografik risk etmenleri ile iliskileri alanyazinda yapilan ¢alismalarin

sonuglari ile paralel midir?



Minnettarlik

/V Disavurumu \

Algilanan Sosyal
Destek > Depresyon
Sekil 1. Arastirma modeli 1 (Hayes, 2013).
Ontolojik Iyi Olus
Algilanan Sosyal
Destek > Depresyon

Sekil 2. Arastirma modeli 2 (Hayes, 2013).



2. GENEL BILGILER

2.1. Depresyon

Depresyon, bireylerin duygudurumlarinda belli bashi degisimlere neden olan (iiziintii,
yalnizlik, ilgisizlik vb.), bireyin 6z elestiri yaptigi, kendisini sugladigi ve kendini cezalandirict
arzularin (kagmak, saklanmak veya 6lme istegi vb.) oldugu, istah, uyku diizeni, cinsel yasantisi
ile ilgili istemsiz degisimlerin (ajitasyon ya da gerilme vb.) yasandigi bir ruhsal bozukluktur.
Depresyon ile ilgili calismalar eski ¢aglarda baslamistir ve halen siirmektedir. Depresyon antik
cag bilim insanlarn tarafindan “melankoli” smiflandirmasi altinda yer almistir. Hipokrat
melankoliyle ilgili ilk klinik tan1y1 koyan kisidir (Beck ve Alford, 2009). Oliimciil bir hastalik
gecirmek, yaslanmak, sevilen bir yakinin kayb1 ya da romantik bir iliskinin sona ermesi gibi
nedenlerden dolay1 bir¢ok kisi iiziintii duygusunu yogun olarak yasamistir. Bu tiir durumlarin
sonrasinda act veren diisiincelerin ve duygularin yasanmasi olagan ve gereklidir ve bu
deneyimler kisilere kendilerini gelistirme firsati sunmaktadir (Moreh ve O’Lawrence, 2016).
Fakat bu duygularin uzun siire deneyimlenmesi ve kisilerin giinlilk yasamlarini olumsuz yonde
etkilemeye baslamasi halinde normal iiziintii ile depresyon arasinda bir ayrim yapilmasi gerekli
hale gelmektedir (Garber, 2010). Depresyon; kisilerin diisiincelerini, duygularini,
davranislarini, kendilerine iliskin algilarini, sosyal iliskilerini, fiziksel sagliklarini, giinliik
hayattaki tiretkenliklerini ve yagam memnuniyetlerini olumsuz yonde etkileyen bir bozukluktur
(Abela ve Hankin, 2008).

Depresyon, c¢ok uzun yillardir deneyimlenen ve aciklanan bir duygudurum
bozuklugudur. Diinyanin dort bir yaninda depresyon tanisi alan ve tedavisi siireci benzer
sekillerde devam eden kisiler bulunmaktadir (Kara, Sayar ve Saygili, 1997). Psikoanalitik
kurama gore depresyon, gelecege dair karamsarlik duygusu ve benlik saygisinin kaybini temel
aliarak tanimlanmistir. Benlik saygisinin yitiminin gelecege dair umutsuzlugu etkiledigi
belirtilmistir (Freud, 1957). Normal siiregte yasanan {iziintii hali ile depresyonun arasindaki en
onemli fark depresyonda rastlanan karamsarlik duygusudur (Abramson, Metalsky ve Alloy,
1989).

Depresyon; yapilan giinliikk aktivitelerden gegmisteki kadar zevk alamama ve bu

aktivitelere karsi ilginin azalmasina neden olan, ¢okkiin duygudurum, karamsarlik, hiiziin



duygularinin hissedildigi ruhsal bir bozukluktur (Isik, 2003). Depresyon, belirli bir nedeni
olmadan bireyin kendisini siirekli olarak iiziintiili, kederli veya melankolik hissetmesi
durumudur. Bu tabloya yogun bir bunalti, degersizlik, gii¢siizliik, ¢okkiinliik, isteksizlik gibi
duygular eslik etmektedir. Depresyonda zihinsel ve fiziksel agidan enerji azalmasi ile kendini
gosteren psikomotor yavaslama, diisiince igeriginde bozulmalar ve biligsel problemler
gozlemlenmektedir. Depresif bozukluklar, kisinin islevselliginde dnemli derecede kayba neden
olan biligsel, davranigsal ve psikolojik semptomlarin goriildiigii bozukluklardir (Isik, 2003).
Diinya’da birgok insan1 olumsuz olarak etkileyen depresyonun tanilanmasi ve tedavi edilmesi
olduk¢a 6nem tasimaktadir. Ciinkii bu bozuklugun tedavi edilmedigi siirece yineleme ve

siddetlenme olasilig1 bulunmaktadir (Moreh ve O’Lawrence, 2016).

2.1.1. Depresyonun Belirtileri

Koroglu (2013) DSM-5 tanmi siniflama sistemini dilimize kazandirmistir. DSM-5de
“Depresyon Bozukluklar1” ad1 altinda ayr1 bir ana baslik bulunmaktadir Depresyon tanist DSM-
5 olgiitleri ile konulmaktadir ve depresyonun birgok semptomu bulunmaktadir. Cokkiin
duygudurum ve isteksizlik depresyonun iki temel belirtisidir. Kisiye depresyon tanisi
konulabilmesi i¢in bu 2 belirtiden en az birinin olmasi1 gerekmektedir. Depresyonun diger
semptomlar1 ise; uyku ve istahta bozulmalar, konsantrasyon kaybi, ilgi kaybi, 6zgiiven
eksikligi, somatik belirtiler, karamsarlik, genel yasam memnuniyetinde azalma, 6z saygida
azalma, hayata karsi olumsuz bakis agisi, su¢luluk hissetme, karar vermede zorluklar,
motivasyonda azalma ve intihar girisimleridir (Hisli, 1988). Buna ek olarak, depresyon tanisi
alan bireylerin fiziksel goériinlimiinde, konusmasinda, diisiince igeriginde, davranislarinda ve

giinliik hayatinda goze carpan degisiklikler olabilmektedir (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013).

DSM semptomlar arasinda bir ayrim yapmamustir. Depresyonun semptomlarindan
bazilar1 normal iizlintiiniin de belirtisi sayilabilirken bazilar1 ise daha komplike bir bicimde
depresyonun belirtisi olarak kabul edilmektedir. Bu ¢ercevede semptomlarin ciddiyetine gére
ayrim yapilmasi miimkiin olabilir. Baz1 kaynaklarda komplike semptomlar psikomotor
yavaglama, degersizlik hissi, psikotik diislince, intihar diislincesi, islevsellikte belirgin bozulma
sayilirken; komplike olmayan semptomlar arasinda iiziintii, uykuda bozulma, istahta bozulma,
konsantrasyon gii¢liigii ve yorgunluk sayilmaktadir (Wakefield, Horwitz ve Lorenzo-Luaces,
2017).



2.1.2. Depresyonun Yayginhgi

Depresyon diinya ¢apinda birgok kisiyi etkileyen yaygin bir ruhsal bozukluktur. Her bes
kisiden biri yasaminin bir boliimiinde depresyon gecirmektedir (Cooney ve digerleri, 2013).
Diinya Saglik Orgiitii’niin 2017°de yayinlanan raporunda, diinyada 322 milyon kisinin depresif
bozukluk yasadig1 ve bu saymin her gegen giin artis gosterdigi bilgisi yer almistir (DSO, 2017).
Tiirkiye Istatistik Kurumu’nun verilerine gére 15 yas ve iizerindeki kisilerde son 12 ay iginde
depresyon goriilme olasili1 %7,2 dir (TUIK, 2017).

Depresyonun yayginligi 2005-2015 yillar1 arasinda %18,5 oraninda artmistir. Diinya
Saghk Orgiiti'niin 2017 yilindaki raporunda, Tiirkiye’deki depresif bozukluklarm iilke
niifusuna oraninin %4,4 oldugu belirtilmistir. Bu oran 3 milyondan fazla kisinin depresif
bozukluk yasadigi anlamina gelmektedir. Son olarak, raporun sonunda depresif bozukluk tanisi

alan kisilerin sayisinin giderek arttig1 bilgisi yer almaktadir (DSO, 2017).

Depresyonun en ¢ok goriildiigii yas aralig, kadinlarda 35-45, erkeklerde ise 55-70
yaslar1 arasidir (Kose, 2009). Depresyon bazi risk faktorleri nedeniyle bazi kisilerde daha
fazla goriilmektedir ve bu risk etmenleri depresyonun siddetini de 6nemli derecede
etkilemektedir (Beck ve Alford, 2009).

2.1.3. Depresyonun Demografik Risk Etmenleri

Cinsiyet, egitim durumu, sosyoekonomik statii, medeni durum, birlikte yasanan kisi ve
psikolojik rahatsizlik gegmisi depresyon i¢in 6nemli olarak kabul edilen demografik risk
etmenleri arasindadir. Kadin olmak, depresyon tanisi almak igin bir risk faktoriidiir. Cinsiyete
gore farkliliklar incelendiginde erkeklerin %4,9; kadinlarin ise %9,4 oraninda depresyon tanisi
aldigy goriilmektedir (TUIK, 2017). Yapilan calismalarda kadinlarin erkeklerden 2 kat daha
fazla depresyon tanisi aldiklari sonucuna ulagilmistir (Addis, 2008; Oliffe ve digerleri, 2016).
Yapilan bir calismada kadinlarin depresyon diizeylerinin erkeklerden anlamli diizeyde fazla
oldugu tespit edilmistir (Anlayish ve Bulut-Serin, 2019). Diger bir ¢aligmada, kadinlarin
depresyon diizeylerinin erkeklerin depresyon diizeylerinden daha yiiksek oldugu tespit

edilmistir (Izgis, 2019).



Kisilerin egitim durumu da depresyon diizeyi ile ilgili olan degiskenlerden birisidir.
Yapilan bir caligmada, egitim diizeyleri diisiik olan kisilerin depresyon puanlarinin daha yiiksek
oldugu sonucuna ulasilmistir (Meng ve digerleri, 2017) Baska bir calismada ise, egitim
diizeyleri yiiksek olan bireylerin, depresyon puanlarmmin daha diisiik oldugu bulunmustur

(Khademian, Delavari, Koohjani ve Khademian, 2021).

Depresyon ile iligkili olan degiskenlerden birisi de sosyoekonomik statiidiir. Yapilan bir
calismada, yetiskinlerde diistik gelir seviyesi ve yiiksek depresyon diizeyleri arasinda anlamli
bir iliski oldugu tespit edilmistir (Bruce, Takeuchi ve Leaf, 1991). Diger bir ¢alismada, geliri
giderinden az olan kisilerin depresyon diizeylerinin geliri giderinden fazla olan kisilerden daha
yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir (Kandaz, 2018). Baska bir ¢alismada, kisilerin Beck
Depresyon Olgegi’nden aldiklar puanlarin gelir diizeylerine gore anlamli derecede farklilik
gosterdigi bulunmustur. Bu farkin nedeni ise, gelir diizeyi diisiik olan kisilerin depresyon
puanlarinin gelir diizeyi fazla olan kisilerden daha yliksek olmasidir (Kirag ve Caliskan, 2020).
Bir yiiksek lisans tez calismasinda, diisiik, orta ve yliksek gelir diizeyine sahip olan kisilerin
depresyon puanlarinda anlamli bir farklilik oldugu sonucuna ulagilmistir. Bu c¢alismada
ozellikle farkliligin kaynaginin diistik gelir diizeyine sahip kisiler ile orta gelir diizeyine sahip

kisiler arasinda oldugu tespit edilmistir (Sahin, 2021).

Kisilerin medeni durumlar1 da depresyon diizeyleri ile iligkili olan degiskenlerden bir
tanesidir. Yapilan bir ¢alismada, evli olmayan katilimcilarin depresif belirtilerinin evli
katilimcilardan daha fazla oldugu sonucuna ulasilmistir (Arslantas ve Ergin, 2011). Diger bir
calismada, medeni durumun depresif belirtilerin anlamli bir yordayicisi oldugu bulunmustur.
Ozellikle bosanmis katilimcilarin depresif belirtilerinin diger katilimcilardan daha fazla oldugu

tespit edilmistir (Pan ve digerleri, 2022).

Birlikte yasanan kisi de depresyon ile iliskili olan degiskenlerden birisidir. Bir tez
caligmasinda, yalniz yasayan kisilerin depresyon diizeylerinin aileleriyle ve arkadaslariyla
yasayan kisilerden daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir (Tekdag, 2019). Diger bir
caligmada, yalniz yasayan kisilerin depresyon diizeylerinin diger kisilerden daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir (Srivastava, Debnath, Shri ve Muhammad, 2021).

Depresyon ile iligkili olan degiskenlerden birisi de kisinin daha 6ncesinde psikolojik bir
rahatsizlik geg¢misine sahip olmasidir. Yapilan bir caligmada, Oncesinde psikolojik bir
rahatsizlik 6ykiisii olan kisilerin depresyon puanlarinin, diger katilimcilara gore anlamli olarak

daha yiiksek oldugu sonucuna ulasiimistir (Ozdin ve Bayrak-Ozdin, 2020). Diger bir calismada



ise, psikolojik bir rahatsizlik gegmisine sahip olan bireylerin depresyon diizeylerinin diger

bireylerden daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (Emmiler-Akdis, 2021).

Daha oOnceki bulgularin 1s18inda, mevcut ¢alismada cinsiyet, egitim durumu,
sosyoekonomik statli, medeni durum, birlikte yasanan kisi ve psikolojik rahatsizlik ge¢misi

degiskenlerinin depresyon ile iligkilerinin alanyazinla paralel olmas1 beklenmektedir.

2.1.4. Depresyonun Etiyolojisi

Depresyonun ortaya ¢ikmasinda sosyal, genetik ve biyolojik nedenler bir arada rol
almaktadir. Yapilan arastirmalarda depresyonun genetik riskinin yaklasik %33 oldugu
sonucuna ulasilmistir (Fava ve Kendler, 2000). Genetik faktorlerin ¢evresel etkenlerle olumsuz
etkilesiminin 6nemine de vurgu yapilmistir. Depresyonla ilgili ana risk faktorleri; genetik
yatkinlik, kisisel ozellikler, cinsiyet, diisiik egitim seviyesi, olumsuz yasantilar, sosyal destek
eksikligi ve fiziksel rahatsizliklardir. Buna ek olarak sosyal ve kiiltiirel etkenlerde bireysel
farkliliklar gostererek etkili olmaktadir (Karadag, 2008).

Riso, Miyatake ve Thase (2002), depresyonun risk faktorlerini, gelisimsel faktorler,
kisilik ve kisilik bozukluklari, psikososyal faktorler, eslik eden bozukluklar, genetik faktorler,

biligsel risk faktorleri olmak iizere alt1 boyutta ele almislardir.

Gelisimsel risk faktorleri, bireyin ¢ocukluk dénemindeki gevresini, o donemde yasadigi
travmalar1 ve olumsuz yasantilarini igermektedir. Bireyin kisilik bozukluklari tanisina sahip
olmasi da depresyon icin bir risk etmenidir. Depresyonun psikososyal risk faktorleri ise
cinsiyet, ekonomik durum, egitim durumu, kayip yasantisi, sosyal destek eksikligi, stresli

yasantilar vb. faktorlerdir (Riso ve digerleri, 2002).

Farkli ruhsal bozukluklar depresyona veya depresyon farkli ruhsal bozukluklara eslik
edebilmektedir. Bu sebeple eslik eden bozukluklar da bir risk faktoriidiir. Ornegin, kaygi
bozukluklar1 depresyon igin son derece onemli bir risk faktoriidiir. Norotransmitterlerin
salmimi1 ve kalitim ise biyolojik risk faktorleri arasindadir. Bunun yani sira bireyin diistinceleri,
tutumlart ve basa ¢ikma mekanizmalari biligsel risk etmenleri bashg: altinda

degerlendirilmektedir (Beck ve Alford, 2009; Riso ve digerleri, 2002).



2.1.5. Depresyonun Etkileri

Depresyon tanisi alan kisilerde keder duygusu uzun siireli ve yogun bir sekilde
yasanmaktadir. Daha Oncesinde keyif alman aktivitelere karst ilgi kaybolmasi
gozlemlenmektedir. Depresyon tanisi alan bireylerin giinliik yasamdaki islevsellikleri
azalmaktadir (Tiirkgapar, 2013). Depresyon bireylerin mesleki islevselliklerinin azalmasina,
maddi zorluklara, sosyal iligkilerde ve evlilik iliskilerinde bozulmalara hatta 6liime neden
olabilen bir ruh saglig1 sorunudur (Ingram, Trenary, Odom, Berry ve Nelson, 2007; Tucker,
Brust ve Richardson, 2002).

Depresyon tanisi alan kisilerin uyku ve beslenme diizeni olumsuz yonde etkilenmektedir.
Ayrica depresyonun yorgunluk, enerji kaybi, hareketlerde yavaslama, benlik saygisinda
azalma, hayata dair ilgi kaybi, kisinin kendine zarar verme diisiinceleri, umutsuzluk, karar
vermede zorluk yasamak, degersizlik, iiziintii gibi etkileri olabilmektedir. Ozetle depresyon
bireylerin yasamindaki biyolojik, psikolojik ve sosyal alanlari olumsuz bir sekilde
etkilemektedir (Goktas ve Ozkan, 2006).

2.2. Sosyal Destek

Sosyal destek, bireyin sosyal ¢evresinde giivendigi, gerektigi kosullarda yardim
alabileceginden emin oldugu, onun iyi olmasini 6nemseyen ve ona degerli oldugunu hissettiren
bireylerin varlig1 olarak tanimlanabilir (Eker, Arkar ve Yaldiz, 2001). Sosyal destek, kisilerde
strese yol acan durumlarin olumsuz etkilerini azaltan, diisiince ve duygularin paylasiimasini
saglayan, sosyal rollerin ve hayatin getirdigi yeniliklere adapte olmayi destekleyen aile,
romantik bir partner ve arkadaslar gibi yakin ¢evre tarafindan saglanan destektir (Dirik, Sertel

ve Kartal, 2011). Sosyal destek ¢ok boyutlu bir kavramdir (Eker ve digerleri, 2001).

Sosyal destek, insanlarin dogduklar: ilk glinden 6ldiikleri giine kadar tiim hayatlar
boyunca etkilidir. Sosyal destek anne rahminde baslamakta ve annenin gogsiinde devam
etmektedir. Sosyal destek ilerleyen yillarda bebegin kucakta tutulmasiyla iletisimsel bir hal
almaktadir. Farkli yasam donemlerinde sosyal destegin insanlar {izerindeki etkisi degisiklik
gostermektedir. Yagsamin ilk yillarinda annenin destegi en 6nemli destektir. Sonrasinda ise

aileden gelen destek daha onemli bir hal almaktadir. Sonraki yillarda bireyin yasaminda,



arkadaglari, toplum, is arkadaslar1 vb. farkli sosyal destek kaynaklari rol almaktadir (Cobb,
1976).

Sosyal destek kisiye stres altinda ve zorlu kosullarda ailesi, esi, arkadaslar1 veya 6zel
biri tarafindan verilen destektir. Bunun yani sira, sosyal destek, bireyin sevildigini ve
Oonemsendigini hissettigi, karsilikli giiven ve is birligine dayanan bir iletisim iginde
bulundugunun farkinda olmasi olarak tanimlanabilir (Cohen, McGowan, Fooskas ve Rose,
1984). Ayrica, sosyal destek stresli olaylarin kisi tizerindeki etkilerini hafifleten ve kisiyi stresin
olumsuz sonuglarindan koruyan bir basa ¢ikma mekanizmasidir (Pearson, 1986). Kisinin
yasaminda stres faktorii olsun veya olmasin sosyal destek bireyin sagligini énemli derecede
etkilemektedir. Sosyal destegin yetersizligi ise kisinin hayatinda bazi ruhsal hastaliklarin ortaya

¢ikmasina yol agmaktadir (Ardahan, 2006).

2.2.1. Sosyal Destek Modelleri

Sosyal destegin, kisilerin sagliklar1 ve iyi oluslari lizerindeki etkisini agiklayan 2 farkli
model bulunmaktadir. Bu modeller, temel etki modeli ve tampon etki modelidir (Cohen ve
Wills, 1985).

Stresli bir yasanti olmaksizin sosyal destegin saglik {izerinde etkili oldugu esasina
dayanan model ‘‘dogrudan etki modelidir/temel etki modelidir’’. Temel etki modeline gore,
sosyal destek ve kisilerin saglig1 arasinda 6nemli bir iligki bulunmaktadir. Modele gore, sosyal
destek fiziksel saglik ve iyi olus iizerinde olumlu bir etkiye sahiptir. Model, sosyal destegin
olmamasmin ya da yetersizliginin bireyde olumsuz bir etkiye yol agabilecegi esasina

dayanmaktadir.

Diger model ise sosyal destegin olumsuz yasam olaylarinda strese karsi koruyucu bir
etkisinin oldugunu 6ne siiren ‘‘dolayli etki modeli / tampon etki modelidir’’. Tampon etki
modelinde, sosyal destegin en 6nemli islevi kaygiya neden olan durumlarin yol agtig1 sikintilari
hafifleterek bireylerin psikolojik sagligini korumaktir. Bu modele gore sosyal destek strese
neden olan durumlarda, kisilerin sartlara uyum saglamasina ve olaylarla basa edebilmesine
imkan saglar. Baska bir deyisle, sosyal destek stres diizeyi tizerinde olumsuz bir etkiye sahiptir
ve ruhsal bozukluklarin ortaya ¢ikmasina engel olmaktadir. Ozet olarak bu modele gore sosyal
destek, stresin olumsuz sonuglarina kargi tampon gorevi géormektedir ve bireyin sagligini

olumlu yonde etkilemektedir. Tampon etki modeli, strese neden olan bir durum olmadiginda
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sosyal destegin yoklugunun kisinin saglig1 ve iyi hissetmesi iizerinde olumsuz bir etkiye yol
acmadigin1 savunmaktadir. Tampon etki modeli depresyon ve sosyal destek iligkisi kapsaminda
ele alindiginda, kisilerde yogun stres yaratma olasilig1r yiiksek olan olumsuz yasantilarin
dogrudan depresyon ya da farkli ruhsal bozukluklara yol agmadigi, kisinin algilanan sosyal
desteginin de bu iliskide 6nemli bir role sahip oldugu bilinmektedir (Cohen ve digerleri, 1984).
Bagka bir deyisle, kisilerin algiladigi sosyal destegin fazla olmasi, yani “kisinin sosyal
cevresinden aldig1 sosyal ve psikolojik destegin fazla olmasi” durumunda, kisi yasadigi

olumsuz yasantilarin etkilerinden kendini koruyabilmektedir (Yildirim, 1997).

Yapilan calismalarda tampon etkisinin, bireyleri depresyondan korudugu sonucuna
ulagilmigtir. Bagka bir deyisle, depresif semptomlar {izerinde stresin etkisinin hafiflemesinde
yiiksek diizeyde sosyal destek etkilidir (Cohen ve Wills, 1985).

2.2.2. Algilanan Sosyal Destek

Sosyal destek, bireyin kendisi ve ¢evresindeki kisilerle olusturulan sosyal agin yeterli
bir bigimde destekleyici olduguna dair algisidir. Son zamanlarda yapilan ¢aligmalarda algilanan

sosyal destek kavramina yer verildigi gortiilmektedir (Aricioglu, 2008).

Algilanan sosyal destek kisinin ihtiyag hissettiginde digerlerinden yardim alabilecegine
iligskin inancidir (Norris ve Kaniasty, 1996). Diger bir deyisle, algilanan sosyal destek bireyin
kendisine bictigi degerdir. Algilanan sosyal destek, digerlerinin onu desteklemeye deger bulup
bulmadig1 algist ile ilgili bir kavramdir. Diger insanlarin onu sevdigini, saydigini, yardim
ettigini ve iliskilerinin tatmin edici oldugu diistincesine sahip bir insanin algiladig1 sosyal destek
fazladir (Ardahan, 2006).

Algilanan sosyal destek bireyin kiymetli oldugunu ve sevildigini ve digerleriyle iyi
iligkilerinin oldugunu diisiinmesini i¢germektedir (Oktan, 2005). Diger bir deyisle, algilanan
sosyal destek, digerlerinden gelen destegin ve bu destegin ne kadar yeterli oldugunun bilissel
olarak degerlendirilmesidir (Park, 2007). Diger insanlarin destek ¢abasinin algilanmasi; kisinin
inancin1 ve kendisine olan saygisini arttirmaktadir (Wu ve Mok, 2007). Cok boyutlu algilanan
sosyal destek, aile, arkadas ve kisi i¢in 6nemli olan diger insanlardan (komsu, teyze, amca, flort,

nisanli vb.) alinabilmektedir (Cegen, 2008).
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2.2.3. Sosyal Destek ve Depresyon

Sosyal destek diizeyinin bireylerin psikolojik sagliklar1 iizerinde olumlu etkileri
olduguna dair pek ¢ok ¢alisma yapilmistir (Coyne ve Downey, 1991; Wentzel, 1998). Sosyal
destek ve depresyon arasindaki iliski onem tasimaktadir. Bu iliskiye dair yapilan bir ¢alismada,
sosyal destek ve depresyon arasinda negatif yonde bir iliski oldugu ve kisilerin depresyon
diizeyinin daha yiiksek bir sosyal destek diizeyiyle azalabilecegi sonucuna ulasilmigtir

(Greenglass ve digerleri, 2006).

Sosyal destek ve ruh saglig: iliskisini ele alan ¢aligmalarda sosyal destegin, her sartta
bedensel saglik ve kisinin kendini iyi hissetmesi iizerinde olumlu bir etkisinin oldugu sonucuna
ulagsmistir (Rodriguez ve Cohen, 1998). Baska bir ¢alismada, algilanan arkadas ve aile destegi
puanlari diisiik olan kisilerin depresyon puanlarinin anlamli bigimde yiiksek oldugu sonucuna
ulagilmistir  (Eker ve Arkar, 1995). Diger bir ¢aligmada, sosyal destegin ve depresyonun
birbiriyle iligkili kavramlar oldugunu ortaya konmustur. Sosyal destegin kisilerin depresyondan
kurtulmalaria ve duygudurum bozukluklarinin hafiflemesine katki sagladig: tespit edilmistir
(Barbour, 2003). Ergenler ile yapilan bir arastirmada, ergenlerin algiladiklari sosyal destek
diizeyinin az olmasinin depresyon puanlarindaki artigla iliskili oldugu sonucuna ulagilmigtir

(Eskin ve digerleri, 2008).

Ulkemizde yapilan bir calismada, kisilerin sosyal destek diizeyleri artiginda depresyon
puanlarinin azaldigi bulunmustur (Y1lmaz-Bingdl ve Tel, 2007). Diger bir arastirmada, sosyal
destek ve depresyon arasinda negatif yonde bir iligki oldugu sonucuna ulasilmistir (Yalgin,
2015). Bir diger ¢alismada ise, algilanan sosyal destegin depresyonu negatif yonde yordadigi
belirlenmistir (Yavuzer ve digerleri, 2018). Yasl bireylerle (60 yas ve iizeri) gergeklestirilen
bir ¢alismada, depresif belirtilerin, daha diisiik algilanan sosyal destek diizeyleriyle iligkili
oldugu tespit edilmistir (Sachs-Ericsson ve digerleri, 2021). Yaslar1 19 ile 20 arasinda degisen
kisiler ile yapilan bir aragtirmada, algilanan sosyal destegin daha az depresif semptomla iliskili

oldugu bulunmustur (Scardera ve digerleri, 2020).
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2.3. Minnettarhk

Minnettarlik, Latince’de “iyilik” anlaminda olan “gratia” ve “sevindirici” anlaminda olan
“gratus” sOzciiklerinden tiiretilen bir kavramdir (Emmons ve Shelton, 2002). Minnettarlik,
“birinin elde ettigi olumlu deneyimler ve sonuglarda diger insanlarin yardimseverliginin
rollerini tanima ve minnettarlik duygusuyla yanit verme egilimi” olarak tanimlanmistir
(McCullough, Tsang ve Emmons, 2004). Daha yakin zamanlarda minnettarlik, kisinin
hayatindaki ve diinyadaki olumlu yonleri fark etmeye ve takdir etmeye yonelik daha genis bir
yasam yoOneliminin pargasit olarak tanimlanmistir (Wood, Froh ve Geraghty, 2010).
Minnettarlik kiside kendisi i¢in degerli olan ve anlam ifade eden bir seyin 6nemine yonelik

farkindaliktir (Akin ve Yalniz, 2015).

Minnettarlik, bagka kisilerden bir yarar goriildiigiinde bunun fark edilmesi ve olumlu
duygularla karsilik verilmesi seklinde tanimlanabilir (McCullough, Emmons ve Tsang, 2002).
Eger bir kisi, birinin kendisine yaptig1 bir iyiligin farkina varir ve iyilik yapana tesekkdirtinii
iletirse, o kisiye olan minnettarligin1 ifade etmis olur (McCullough ve digerleri, 2004).
Minnettarlik, bireyin hayatin1 olumlu yonde etkileyen ve bunun devamlilig: i¢in gerekli olan
bir ozelliktir (Miller ve Nickerson, 2007). Minnettarlik egilimleri yiiksek olan bireylerin,
glinliik hayatlarinda minnettarliklarin1 daha fazla disavurma olasiligina sahip olduklari
sonucuna ulasilmistir (McCullough ve digerleri, 2002). Minnettarlik bireylerin birbirlerine
destek olma istegini arttirarak insanligin daha iyi bir gelecege evrimlesmesinde bir rol
oynamaktadir (Nowak ve Roch, 2007). Minnettarlik, kisilere mutluluk vermektedir ve onlarin
1yl hissetmelerini saglamaktadir. Buna ek olarak, minnettarlik bireylerin karsilastiklar: 1yiligi
digerleriyle de paylasma yasantilarini igermektedir (Emmons ve Shelton, 2002). Minnettarlik,
kisiyi tesekkiir etmeye ve iyi niyetli bir sekilde davranmaya yonlendirmektedir (Chang, Lin ve
Chen, 2012).

Minnettarlik son yillarda pozitif psikoloji ¢aligmalarinda, kisiligin giiclii 6zelliklerinden
biri olarak ele alinan kavramlardan birisidir. Minnettarlik, minnet etme kavramindan 6nemli
derecede farklilik gostermektedir. Minnet etme, yardim alan kisinin yardim aldigi kisiye borglu
hissettigi veya kendisine yapilan iyilige karsilik vermesi gerektigini diisiindiigii durumlarda
hissedilen ve genellikle rahatsiz edici bir duygudur (Goei ve Boster, 2005). Minnettarlik ise,
kisiyi memnun eden ve olumlu duygularla iliskili olan bir kavramdir (McCullough, Emmons,
Kilpatrick ve Larson, 2001).
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Minnettarlik her kosulda kisileraras1 bir baglama gereksinim duymamaktadir.
Minnettarlik, insaniistii veya insan dis1 kaynaklara da (Tanri, evren, hayvanlar, vb.) yonelik
olabilmektedir (Emmons ve Crumpler, 2000). Bu dogrultuda, minnettarlik diger kisilerden ya
da varliklardan bir yarar goriildiigiinde bunun farkina varma ve olumlu duygularla karsilik

vermeye iliskin bireysel bir egilimdir (McCullough ve digerleri, 2002).

Minnettarlik bir duygudan fazlasidir ve minnettarlik bilmek ve takdir etmek anlamina
gelmektedir (Emmons ve Shelton, 2002). Minnettarlik bir kisilik 6zelligi, duygu, tutum, ahlaki
deger veya bas etme tepkisi olarak tanimlanmaktadir (McCullough ve Tsang, 2012).

Minnettarlik bir kisinin ona yapilan bir iyiligin farkinda olmasi ve kendi iyiligi i¢in bir
kisiden gelen yardimi hatirlamasidir. Yardim alan kisi, bu durumdan bir yarar kazandiginin
farkindadir. Yardim eden kisi ise, yardim ettigi kisinin bu iyilige ihtiya¢ duydugunu veya bu
tyiligi hak ettigini farkindadir. Kisi, gordiigii iyiligin sonucunda hem iyilik hem de iyiligi yapan
birey ile ilgili bir farkindalik kazanmaktadir. Minnettarlik, bu farkindalik ve anlayisa
dayanmaktadir (Roberts, 2004).

Minnettarlik bireyin yalnizca kendi disindaki kisilere kars1 hissedebilecegi bir duygudur.
Kisi kendisine minnettar kalamayacagi icin minnettarlik diger duygulardan farkli bir
deneyimdir. Birey mutlu veya 6fkeli olabilir veya basarilarindan dolay1 kendisiyle gurur
duyabilir fakat bireyin kendisine minnettar olmasi miimkiin degildir (Emmons ve Crumpler,
2000). Bir kisi ancak kendisine kars1 yapilan bir iyiligin farkina varir ve bu iyiligi yapan kisiye

tesekkiiriinii iletirse minnettarligini ifade etmis olur (Emmons ve Shelton, 2002).

Minnettarliklarin1 ifade eden kisiler ¢cogunlukla yasamin olumlu taraflarina odaklanma
egilimindedirler. Bu nedenle diger insanlara gore diinyanin daha giizel bir yer oldugunu
diisiinmeye daha yatkindirlar (Watkins, Woodward, Stone ve Kolts, 2003). Minnettarlik
ozellikle gelismis toplumlarda, sosyal iligkiler agisindan en 6nemli unsurlardan birisi olarak
kabul edilmektedir. Ayrica minnettarligin, kisinin daha iyi bir yasam siirebilmesi i¢in gerekli
oldugu evrensel olarak kabul edilmektedir (Emmons ve Shelton, 2002). Yeni iliskiler kurma,
iliskileri devam ettirme ya da iliskilerin kalitesini arttirma calismalari, sosyal hayatta
minnettarlik kavraminin énemini ortaya koymaktadir (Bartlett, Condon, Cruz, Baumann ve
Desteno, 2012; Kubacka, Finkenauer, Rusbult ve Keijsers, 2011).

Tarih boyunca felsefe, iktisat, din gibi alanlarda yapilan ¢alismalara konu olan
minnettarlik, psikoloji alaninda son 40 yilda ¢alisilmaya baglanmistir (Emmons ve Crumpler,

2000). Pozitif psikolojinin gelismesi ve minnettarligin kisilerin iyi oluslari izerinde 6nemli bir
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rolii oldugunun anlasilmasiyla birlikte minnettarlik ile ilgili yapilan ¢aligsmalarda bir artig

oldugu gozlemlenmistir (Emmons ve Shelton, 2002).

Minnettarligi disavurmanin, kisinin sosyal, duygusal ve fiziksel iyi oluslarina olumlu
anlamda katkilarinin oldugu sonucuna ulasilan bir¢ok calisma yapilmistir. Bu calismalar,
minnettarlik diizeyi arttiginda yasam doyumu, umut, iyimserlik ve kisinin dayanma giicliniin
de arttigini, depresyon diizeyinin ise azaldigini ortaya koymaktadir (Emmons, McCullough ve
Tsang, 2003; Kashdan, Uswatte ve Julian, 2006).

Yetigkinlerde minnettarlik diizeyini ele alan ¢alismalar sonucunda, minnettarlik,
psikolojik saglik ve sosyal iliskilerin kalitesinin giiglii bir sekilde iligkili oldugu bulunmustur
(McCullough ve digerleri, 2002). Baska bir ¢alismada minnettarlik diizeyi yiiksek olan
yetigkinlerin umut, mutluluk ve memnuniyet vb. olumlu duygularinin yiiksek oldugu sonucuna
ulagilmistir. Ayni ¢alismada, minnettarlik diizeyi yiiksek olan yetiskinlerin, olumsuz duygulari

deneyimlemekten kaginma egiliminde olduklari bulunmustur (Watkins ve digerleri, 2003).

Minnettarligin iyi olus ve diger pozitif degiskenler tizerindeki etkisini ele alan ve ortaokul
ogrencileri ile yiirtitiilen bir ¢alismada, katilimcilar minnettarlik, zorluk ve kontrol olmak tizere
3 gruba ayrilmislardir. Minnettarlik grubundaki kisilerden 2 hafta siiresinde her giin minnettar
olduklar1 5 seyi not almalar1 istenmistir. Zorluk grubundaki kisiler ise 2 hafta boyunca
yasamlarinda onlar1 rahatsiz eden 5 seyi not etmislerdir. Calismanin sonucunda, minnettarlik
grubundaki kisilerin zorluk ve kontrol grubundaki kisilerden daha ¢ok minnettarlik, yasam
doyumu, iyimserlige ve daha az negatif duyguya sahip olduklar1 sonucuna ulagilmistir (Froh,
Sefick ve Emmons, 2008).

Minnettarlik miidahalelerinin ruh saglig: tizerinde olumlu etkileri bulunmaktadir (Bolier
ve digerleri, 2013). Yakin zamanda yapilan bir ¢alismada minnettarlik giinligii tutmanin, iyilik
halinin daha yiiksek seviyeleri ile iliskili oldugu sonucuna ulagilmistir (Nezlek, Newman ve
Thrash, 2017). Yapilan deneysel bir aragtirmada ise, tiniversite 6grencilerinde kisilik 6zelligi
olarak minnettarligin iyi olus ile iliskisi ele alinmistir. Calismaya yaslar1 20 ile 35 arasinda
farklillk gosteren 135 Romanyali lisans Ogrencisi katilmistir. Uygulamalar laboratuvar
ortaminda gergeklestirilmistir ve katilimcilar rastgele iki gruba ayrilmigtir. Deney grubunda yer
alan katilimcilardan son iki hafta icerisinde minnettarlik duyduklar: seyleri yazmalari, kontrol
grubundaki katilimcilardan ise son iki hafta icerisinde tamamladiklar1 etkinlikleri yazmalar1
istenmistir. Calismanin sonucunda, minnettarligin kisilik 6zelligi olarak 6znel iyi olus ile pozitif

yonde bir iligkisi oldugu tespit edilmistir (Mairean, Turliuc ve Arghire, 2019).
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2.3.1. Minnettarhk ve Depresyon

Minnettarlik, ¢esitli zihinsel bozukluklarla ters iliskiler gostermistir. Bazi deneysel
caligmalar, minnettarlik ve psikopatolojik semptomlarin, 6zellikle de depresyon ve kayginin

daha diisiik seviyeleri arasinda baglantilar kurmustur (Emmons ve Stern, 2013).

Minnettarlik ve depresyon arasindaki iliski énem tasimaktadir. Bu iliskiyi ele alan
Ingilizce kaynaklara rastlansa da, Tiirk¢e bir kaynaga rastlanmamistir. Yapilan bir ¢alismada,
minnettarlik mektubu yazmanin, depresyon diizeyini azaltmada etkili oldugu tespit edilmistir
(Seligman ve digerleri, 2005). Wood ve digerleri (2008) gergeklestirdikleri bir ¢alismada,
minnettarli§in depresyonla olumsuz yonde iliskili oldugu sonucuna ulagilmistir. Ayrica yapilan
bir caligmada minnettarligin zaman gegtikce kisilerin depresyon diizeylerinin azalmasini (veya

artigin 6nlenmesini) sagladig1 sonucuna ulasilmistir (Lambert, Fincham ve Stillman, 2012).

Cocuk, ergen ve yetiskin katilimcilarin yer aldigi ¢alismalari sentezleyen bir meta-analiz
calismasinda, minnettarlik ve depresyon arasinda negatif yonde anlamli bir iliski oldugu
sonucuna ulasilmistir, r = -0,39. Bu sonug, minnettarlik diizeyleri yiiksek olan bireylerin daha
diisiik depresyon seviyelerine sahip oldugu anlamina gelmektedir. Bir¢ok caligmada,
minnettarlik ve depresyon arasindaki iligkiye yer verilmistir. Ancak daha 6nce bu iligkiyi ele
alan higbir meta-analiz ¢alismasi gergeklestirilmemistir. Calismanin sonucu, depresyonu
hafifletmek ve depresyonun ortaya ¢ikmasini dnlemek i¢in bir yontem olarak minnettarlik
odakli miidahalelerin etkilerini daha fazla arastirmanin 6nemini ortaya koymaktadir (lodice,

Malouff ve Schutte, 2021).

2.3.2. Sosyal Destek ve Minnettarhk

Sosyal destek ve minnettarlik arasindaki iligski birgok calismada incelenmistir. Yapilan
caligmalarda, algilanan sosyal destek ve minnettarlik arasinda pozitif yonde anlamlt bir iligki
oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu sonucun birkag olas1 agiklamasi bulunmaktadir. Ilk olarak
Lakey ve Drew'a gore minnettarlik algilanan sosyal destegi gelistirebilmektedir (Wood ve
digerleri, 2008). ikinci olarak ise, minnettarlik sosyal agidan destekleyici bir ortam

saglayabilmektedir (Wood, Maltby, Stewart, Linley ve Joseph, 2008).
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Bu iligkiye dair bir goriis, minnettarlik diizeyinin sosyal destegi arttirdigi goriisiinii
savunmaktadir. Minnettarligin sosyal agidan yararlariyla ilgili yapilan bircok ¢aligma
bulunmaktadir. Bu goriise gore minnettar kisiler, digerlerinin yaptiklar1 bir iyilige daha fazla
karsilik vermektedir (Tsang, 2007). Bunun sonucunda minnettarlik nedeniyle ortaya ¢ikan kibar
davraniglar, sosyal iligkilerin kurulmasina ve giliglenmesine yardimei olmaktadir (Emmons ve
digerleri, 2003). Minnettarlik, giinliik hayatta sosyal iliskilerin temelinde olan ve diger kisilere
kars1 duyarli davranislarin gelismesini saglayan bir kavramdir (Algoe, 2012). Yeni iliskilerin
kurulmasini saglama (Bartlett ve digerleri, 2012), var olan iligkileri devam ettirme (Kubacka ve
digerleri, 2011) veya iligkilerin niteligini artirma ¢alismalar1 (Algoe, Fredrickson ve Gable,
2013) kisilerarasi iliskilerde minnettarligin 6nemine isaret etmektedir. Yapilan bir calismada,
minnettarhigin kisilerde sosyal destek alma davranisini olumlu yonde etkiledigi sonucuna

ulasilmistir (Hill, Allemand ve Roberts, 2013).

Buna karsilik baska bir goriis, minnettarligin nedensel bir faktérden ziyade sosyal
destegin bir sonucu oldugunu ileri siirmektedir. Bu gorlis son zamanlarda birgok ampirik
caligma tarafindan desteklenmistir (Froh, Yurkewicz ve Kashdan, 2009). Sosyal destegin
minnettarlik tizerindeki etkisini aciklamak i¢in olast bir mekanizma Onerilmistir.
Minnettarligin, sosyal destegin ister belirli bir digerinden somut bir fayda isterse baris¢il bir
mutluluk ani olsun, bir destek almaya yanit olarak ortaya c¢ikabilecegi One stirtilmiistir
(McCullough ve digerleri, 2001). Konu ile ilgili yapilan boylamsal bir ¢alismada, Ya'an
depreminden sonra travma sonrasi bilylimeyi Ongdérmede minnettarlik ve sosyal destek
arasindaki nedensel iliskiyi incelemek i¢in Lushan il¢esindeki ¢esitli ilkokul ve orta okullardan
315 ergen secilmistir. Degerlendirme depremden alt1 ay sonra ve bir buguk yil sonra anketler
kullanilarak yapilmigtir. Calismanin sonuglari bir biitiin olarak ele alindiginda, sosyal destek ve
minnettarligin travma sonrasi biiyiime iizerinde olumlu yonde bir etkiye sahip oldugunu ve
sosyal destegin minnettarlik yoluyla travma sonrasi bitylimeyi etkiledigini gostermektedir. Bir
baska deyisle minnettarlik davraniglari, bir bagkasinin kisiye destek verdigini ve kisinin bu
destekten olumlu bir sonug aldigini kabul etmekten kaynaklanmaktadir (Zhou ve Wu, 2016).
Bu calisma sosyal destek ve minnettarlik arasindaki nedensel iliski konusunda 1s1k tutmaktadir.

Kisacasi, sosyal destek aslinda minnettarligin bir 6nciiliidiir.

Sosyal destek ve minnettarlik kavramlarini ele alan bagka bir ¢alismada, ytliksek diizeyde
sosyal destegin minnettarliga yol a¢tig1 sonucuna ulasilmistir (Wood ve digerleri, 2008). Bir
diger caligmada ise, minnettarligin stres sirasinda sosyal destek almanin faydalarini arttirip

artirmadig1 deneysel olarak incelenmistir. Calismada 127 {iniversite 6grencisi, bir minnettarlik
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deneyimi veya yasadiklar1 herhangi bir deneyim hakkinda yazmak tizere rastgele atanmiglardir.
Katilimcilar yazma prosediiriiniin ardindan bir konusma yapmislardir ve bu zaman diliminde
sosyal destek almak veya sosyal destek almamak iizere rastgele atanmislardir. Calismanin
sonuglari, konusma sirasinda minnettarlik ve sosyal destek alma arasinda anlamli bir etkilesim
oldugunu gostermistir. Sosyal destek alan bireylerin, sosyal destek almayan bireylere gére daha
fazla minnettarlik deneyimi yazdiklari ve 6nemli dl¢lide daha az stres algiladiklari bulunmustur.
Bu ¢alisma minnettarligin, sosyal destegin stres iizerindeki yararh etkilerini arttirdigini ortaya
koymaktadir. Bunun yani sira ¢alismada, minnettarligin artan sosyal destek algisi ve giliglenmis

sosyal iliskiler ile iligkili oldugu sonucuna ulasilmistir (Deichert ve digerleri, 2021).

2.3.3. Sosyal Destek, Minnettarhik ve Depresyon

Alanyazina bakildiginda, sosyal destek, minnettarlik ve depresyon arasindaki iliskileri
ayn1 anda inceleyen calismalarin sayisinin oldukga az oldugu goéze ¢arpmaktadir. Yapilan bir
calismada, minnettarligin, sosyal destegi dogrudan besledigi ve insanlar stres ve depresyondan
korudugu tespit edilmistir (Wood ve digerleri, 2008). Bir diger ¢alismada aracilik analizleri,
sosyal destek ve minnettarligin daha az depresyon belirtisi ile dogrudan iliskili oldugunu ortaya
koymustur (McCanlies, Gu, Andrew ve Violanti, 2018). Bu ¢alismada ayrica sosyal destegin
minnettarlik ve depresyon arasindaki iligskiye aracilik ettigi bulunmustur Bagka bir ¢caligmada
da ayni sekilde, sosyal destegin minnettarlik ve depresyon arasindaki iliskide araci bir rolii
oldugu sonucuna ulasilmistir (Feng ve Yin, 2021). Alanyazin incelendiginde, sosyal destek ve
depresyon arasindaki iliskide minnettarligin araci roliinii ele alan bir ¢alismaya rastlanmamastir.

Minnettarligin bu iligskideki roliiniin kesfedilmesinin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.

2.4. Ontolojik Iyi Olus

Iyi olus kavramu 20. yiizyilin sonlarindan beri psikoloji alaninda arastirmalara konu
olmaktadir. Pozitif psikolojinin 6neminin artmasiyla birlikte ruh saglik alaninda bireylerin
gii¢lii yanlarina ve olumlu duygularina odaklanma egiliminde bir artis olmustur. Oznel iyi olus
pozitif psikolojinin en 6nemli kavramlarindan bir tanesidir. Bu kavram yasam doyumu, olumlu
ve olumsuz duygu bilesenlerinden olusmaktadir. Oznel iyi olus, bireyin hayatiyla ilgili

duygusal ve bilissel degerlendirmesidir (Diener, 2006). Ontolojik iyi olus ise, kisinin gegmisi,
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simdiyi ve gelecegini diisiinerek kendi hayat projesini degerlendirmesidir (Simsek ve
Kocayoriik, 2013). Ontolojik iyi olus gegcmis, gelecek ve simdi olmak {izere 3 asamadan olusan
yasamin, hayat oykiisii seklinde degerlendirilip yeni yasantilarla birlikte giincellendigi fikrini
temel almaktadir. Ozetle bu kavram, kisilerin herhangi bir zamandaki duygusal deneyimleri
yerine, yasamlarinin ge¢mis, simdi ve gelecek asamalarini dykiisel bir akista analiz ederek

kendi yasam projelerini meydana getirmeleri diisiincesine dayanmaktadir (Topal, 2016).

Son zamanlarda psikoloji alaninda yapilan arastirmalarin yalnizca problemli kisiler ile
degil, normal 6rneklem ile de yapilmasi gerektigi diisiincesi ortaya ¢ikmaya baslamistir. Bu
baglamda, bireyin Kendisini nasil daha iyi hissedecegi ve iyi olus kavramini ele alan

arastirmalarda artis oldugu gézlemlenmistir (Giiney, 2015).

Ontolojik iyi olus kavrami ilk kez Simsek tarafindan ortaya atilmistir. Bu kavram
yasamin tamamini amag¢lamaktadir. Hedef biitiin oldugu ig¢in, biitiin zaman dilimleri dikkate
alimmalidir. Bu sebeple ontolojik iyi olus, 6znel iyi olusun duygusal ve bilissel 6gelerini
kavramsallastirmaktadir. Ayrica bu kavram, kavramsallastirilan duygusal ve biligsel 6gelerin

yeni bir ¢erceveye oturtulmasi ve yeniden yorumlanmasi ile olusmustur (Simsek, 2009).

Iyi olus degerlendirmesi yapan bir birey, degerlendirme sirasinda gegmis, simdi ve
muhtemel gelecegi ile ilgili duygusal yargilarimi temel almaktadir (Simsek ve Kocayoriik,
2013). Ontolojik iyi olus, gegmis zaman agisindan degisen duygulardir. Olumsuz bilissel
degerlendirme duygulari sugluluk ve yeterlilik; olumlu duygular ise basar1 ve gururdur. Simdiki
zaman agisindan ontolojik iyi olus, kisinin yasam projesini devam ettirmek i¢in hissettigi
motivasyondur. Gelecek zaman agisindan ise ontolojik iyi olus umutlu olmak ile ilgilidir ve

iyimser duygularin biitiiniidiir (Kosucu, 2016).

Ontolojik iyi olusg, su anda devam eden, bireyin ortaya ¢ikardigi, kendi iginde olan bir
durumdur. Bu nedenle simdiki zaman, kisinin yasam projesinin siirdiiriilmesinde bir
motivasyon seklindedir. Motivasyonu yiiksek olan kisiler, kendi yasam projelerine daha bagh
olmaktadirlar. Diger taraftan kisinin motivasyonu eksik ise ya da kisi hi¢ motivasyona sahip
degilse, kisi kendisini zor durumda gorebilmektedir ve olumsuz duygular hissedebilmektedir.
Gelecek zaman, bu bireyler i¢in iyimser duygularin bir bilesenidir ve umutlu olma ile iliskilidir
(Kuzu-Tasg1, 2014). Olumsuz duygular, kisinin gelecekte basarisiz olmasina neden
olabilmektedir. Kisinin ge¢miste yaptig1 se¢imler ile iliskili olan faktor ise pismanliktir. Bu
nedenle gegmisi sugluluk veya pismanlik seklinde ifade etmek ya da bu konuda doyum

hissetmek, psikolojik iyi olus i¢in 6nem tagimaktadir (Simsek, 2009).
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Ontolojik iyi olus hig¢lik, umut, pismanlik ve aktivasyon olmak iizere dort alt dlgekten
olusmaktadir. Ontolojik iyi olusun hiclik alt boyutu, yasam projesinin var olan sartlarinin
kabuliinii ve herhangi bir gelismenin olamayacaginin Kabuliinii yansitmaktadir. Pismanlik alt
boyutu ise kisinin ge¢mis yasam projesini degerlendirmesini ifade etmektedir. Bu alt boyut,
pismanlik ve sugluluk gibi negatif terimlerden, memnun ve gururlu gibi olumlu terimlerden
olusmaktadir. Umut alt boyutu, kisilerin yasam projelerini devam ettirme potansiyelini ifade
etmektedir. Bu alt boyut; umutlu, cesur ve hirsli gibi terimleri icermektedir. Harekete gegme alt
boyutu ise, enerjik, yorgun ve heyecanli gibi terimlerden olugsmaktadir. Bu alt boyut kisinin
yasam projesini yerine getirmek i¢in aktif enerjisini veya motivasyonunu ifade etmektedir
(Simsek ve Kocayoriik, 2013).

Simsek 6znel iyi olus kavramimnin daha ¢ok su ana odaklanmasini elestirmektedir
(Simsek, 2009). Bu cergevede ontolojik iyi olus kavrami ile zaman boyutlarinin tiim unsurlari
ve psikolojik 6geleri de goz Oniinde bulundurarak tanimlanmistir. Ontolojik iyi olus kisinin
kendi yagamini bir biitlin olarak genel anlamda degerlendirdigi bir yapi1 olarak kabul
edilmektedir. Kisinin ge¢misi ile ilgili olumlu duygulara sahip olup-olmadigi, simdiki
projesindeki amaglarinin siiriip siirmedigi, yasadiklarinin onu motive edip-etmedigi ve
projesinin gelecekteki boliimii ile 1lgili diistincesinin umut dolu olup-olmadigi ontolojik iyi olus

diizeyini gostermektedir (Simsek ve Kocayoriik, 2013).

2.4.1. Ontolojik Tyi Olus ve Depresyon

Psikoloji alaninda 6nceki yillarda yapilan arastirmalarda, kaygi, depresyon gibi olumsuz
duygulara daha fazla 6nem verilirken pozitif duygulara ¢ok fazla odaklanilmamistir. Son 35
yildir pozitif psikoloji bir alt alan olarak gelisim gostermistir. Bu gelismeden sonra
arastirmalarda olumlu duygular ve mutluluk gibi konulara yer verilmeye baslanmistir. Bu
gelismeler ile birlikte 6znel iyi olus kavramina iligkin yapilan calismalarin sayis1 artig
gostermistir.  Son yillarda iyi olus kavrami yalnizca hastaliin bulunmayist olarak
goriilmemektedir. Buna ek olarak, kisinin iyi olusu, sosyal becerilerinin yeterli olmasi, yasam
doyumu ve olumlu duygular yasamasi ile iliskilidir. Diinya Saglik Orgiitii de 1964 yilinda
saglhigi su sekilde tanimlamistir: Saglik yalnizca hastalik ya da zayifligin yoklugu degil, bunun

yani sira biitiin olarak bedensel, ruhsal ve sosyal bir iyi olma durumudur. Diinya Saglik
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Orgiitii’niin sagligi bu tanimlamasinin ardindan ruh saghgi alaninda; iyi olus ile iliskili

aragtirmalarin sayisi artig gostermistir (Greenspoon ve Saklofske, 2001).

Ontolojik iyi olus kavrami, 6znel 1yi olustan farklidir. Ontolojik iyi olus daha kapsamli
bir kavramdir. Bu kavram ge¢mis, simdi ve gelecegi de kapsayarak bireysel bir yasam projesi
olarak iyi olmaya dayanmaktadir. Ontolojik iyi olusun ruh saghig ile iliskisi incelendiginde, bu
kavram kisinin yalnizca su anki iyi olma halini degil, gecmis ve gelecek boyutlarini da kapsayan
duygusal bir iyi olma halini gerektirmektedir. Ge¢misten baslayip gelecege dogru devam eden
bu oykiisel iyi olus yaklagiminin ruhsal iyi olma ile iliskisi son derece 6nem tagimaktadir

(Simsek ve Kocayoriik, 2013).

Yapilan ¢alismalar, gegmisin degerlendirmesinin temel olarak pismanlik ile daha fazla
iliskili oldugunu ortaya koymaktadir. Pismanlik duygusu bireyin degeri ve gelisimsel
ihtiyaglariyla ters diisen ge¢mis sec¢imlerinden kaynaklanmaktadir (Lucas, 2004). Bir¢ok
arastirmactya gore; kisi yasamini bir proje olarak diisiindiigiinde, ge¢misin degerlendirmesi
gurur, kisisel tatmin ve basar1 gibi olumlu duygulara ve sugluluk, hayal kiriklig1 ve yetersizlik
vb. olumsuz duygularin hissedilmesine yol agabilmektedir (Simsek, 2009; Wrosch, Bauer ve
Scheier, 2005). Pismanlik ile giiclii yonde iliskili olan kavramlar, 6z-kabul, olumsuz
duygudurum ve gevresel tstiinliiktiir. Bu ¢er¢evede, gegmislerine yonelik olumlu bir perspektifi
olan bireylerin, olumsuz bir perspektifi olan bireylere gore, kendilerini kabul etmede

zorlanmadiklar1 ve daha az olumsuz duygu deneyimleri gozlemlenmistir (Kuzu-Tase1, 2014)

Simdi ile ilgili ise kisinin motivasyonu, heyecanli olmasi ve istedigi yasam projesini
gerceklestirebilmesi nedeniyle 6nem tagimaktadir. Motivasyonun yeterli olmasi kiginin yasam
projesine olan bagliligi1 ve olumlu duygudurumu arttirmaktadir. Diger taraftan, bireyin
motivasyonunun yetersiz olmasinin bireyin olumsuz bir duygulanim deneyimlemesine ve
kendisini beceriksiz, amagsiz, kaybolmus ve basarisiz hissetmesine neden olacagi
diistiniilmektedir (Simsek, 2009). Ontolojik iyi olus perspektifinde, heyecan, motivasyon,
cosku gibi duygular degerlendirmede onem tasimaktadir. Diger taraftan motivasyon eksikligi,
kaybolmusluk, bosluk veya amagsizlik vb. olumsuz duygulara neden olarak, bireyin kendisini

karanlik bir yolda hissetmesine yol agabilmektedir (Simsek, 2009).

Gelecek boyutu ise, bireyde gelecek kavrami genellikle umut ve mutluluk duygularini
uyandirmaktadir. Gelecek boyutun duygusal tanimlamalari gelecek i¢in umutlu olma ve ileriye
doniik olma ile betimlenmistir. Kisinin gelecege dair olumlu duygular hissetmesi psikolojik iyi

olusu ile iliskilidir. Kisinin gelecege dair olumsuz duygular hissetmesi ise gelecekte basarisiz
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olma olasiligmin artis gostermesi ile iligkilidir (McAdams, 2001). Zamansal boyuta
bakildiginda, ge¢mis boyutu, olumlu duygularin yani sira olumsuz duygulari, simdi boyutu,
yasam projesi olusturma ve harekete gegme olarak ifade edilen aktivasyon seklinde ya da su
an1 kabul ederek bir gelisme olmayacagi inancindan yola ¢ikarak hiclik ile ifade edilmektedir.

Gelecek boyutu ise sadece olumlu duygular: kapsamaktadir (Simsek ve Kocayoriik, 2013).

Simsek ve Kocayoriik (2013), higlik alt boyutunun ¢evresel iistiinliik ve Kisisel gelisim
boyutu degiskenleri ile negatif yonde giicli bir iliskisi oldugu, olumsuz duygularla ise pozitif
yonde giiglii bir iliskisi oldugu sonucuna ulagmislardir. Bunun yani sira ontolojik iyi olus
kavraminda ifade edilen higlik alt boyutu amagsizlik ve 6nemsizlik gibi olumsuz kavramlari da
icermektedir. Buna ek olarak Harekete Gegme alt boyutunun, ¢evresel tstiinliik ve olumlu
duygudurum ile pozitif yonde giiglii bir iligkisi oldugu bulunmustur. Diger taraftan yasam
projesinin gelecekle iliskili olan alt boyutu Umut ile yeniliklere agiklik Kisilik 6zelligi arasinda
pozitif yonde giiglii bir korelasyon oldugu tespit edilmistir. Buna ek olarak, gelecege dair
olumlu tutumlara sahip olmanin ruhsal yonden iyi olusla da dogrudan iligkili oldugu

bulunmustur (Prenda ve Lachman, 2001).

Depresyonun etiyolojisi ile ilgili farkli kuramsal yaklagimlar bulunmaktadir. Bununla
birlikte, ¢ogu arastirmaci giiven, umut, benlik saygisi ve sugluluk duygularinin temel
dinamikler oldugu ile ilgili fikir birligi i¢indedir. Depresyon ve ontolojik iyi olus arasindaki

iliski de biiyiik oranda bu dinamiklere dayandirilmaktadir (Ozmen, 2001).

Ontolojik 1yi olus, ge¢mise dair tatmin ya da pismanlik, gelecege dair umut veya
anlamsizlik, su an ile ilgili memnuniyet, aktivite gibi dinamikleri igermektedir. Umutsuzluk,
pismanlik, amagsizlik, sucluluk gibi duygular bu dinamiklerin olumsuz nitelikte olan
duygularidir. Bu duygular depresyon belirtileri arasinda yer alan temel duygulardir. Ontolojik
iyi olus teorisinin “Higlik” alt boyutunu olusturan kaybolmusluk, amagsizlik, bosluk vb.
olumsuz degerlendirmeleri yiiksek olan kisilerin, depresyon tanist alma olasiliklariin yiiksek

oldugu sonucuna ulasilmistir (Simsek ve Kocayoriik, 2013).

Tiirkiye’de ontolojik 1yi olus kavramini ele alan ¢ok fazla ¢alisma bulunmasa da son
yillarda bu kavrami ele alan arastirmalarda bir artis oldugu goze carpmaktadir. Yapilan bir
calismada ontolojik iyi olusun; Hiclik, Harekete gegme, Umut ve Pigmanlik alt boyutlar1 ve
kisilerin depresyon tanisina sahip olmalari arasinda bir iliski oldugu sonucuna ulagilmistir. Bu
calismada o6zellikle Higlik ve Pismanlik alt boyutlarinin depresyonun olusmasinda 6nemli

oldugu tespit edilmistir (Kuzu-Tasc1, 2014). Yapilan diger ¢alismalarda ¢ogunlukla ontolojik
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iyi olusun ¢esitli ruhsal bozukluklar1 yordamada araci roliiniin incelendigi gbze ¢arpmaktadir.
Bir ¢aligmada, 230 madde bagimlisi bireyin yasam pozisyonlari ve depresyon diizeyleri
arasindaki iliskide ontolojik 1yi olusun araci rolii incelenmistir ve ontolojik iyi olusun bu
iliskide bir araci etkisinin oldugu bulunmustur (Tilbe-Konur, 2018). Diger bir ¢alismada,
ergenlerde ebeveyn psikolojik kontrol diizeyleri ve depresyon arasindaki iliskide ontolojik iyi
olusun araci rolii incelenmistir. Arastirmanin bulgularina gore, ontolojik iyi olusun bu iliskide
araci bir roliinlin oldugu sonucuna ulasilmistir. Ayrica bu ¢alismada, ontolojik iyi olus ve
depresyon diizeyi arasinda negatif yonde giiclii bir iliski oldugu bulunmustur (Karatasoglu,

2019).

2.4.2. Sosyal Destek ve Iyi Olus

Sosyal destek ve iyi olus birbirleriyle iligkili olan kavramlardir. Sosyal destegin ruh
sagligr lizerindeki etkilerini konu alan calisma sayisi her gecen giin artis gostermektedir
(Uchino, Cacioppo ve Kiecolt-Glaser, 1996) Sosyal aglarin yapisi, digerleriyle olan sosyal
etkilesimlerimizin kalitesi ve digerlerinden aldigimiz sosyal destek iyi olusun yordayicilari

arasindadir (Cacioppo ve digerleri, 2002).

Yapilan bir caligmada, arkadas sayis1 fazla olan ve aile iiyelerine sahip olan kisilerin iyi
olus diizeylerinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (Diener ve Ryan, 2009). Bir meta-analiz
calismasinda, algilanan sosyal destek ile iyi olus kavramlari arasindaki iliskinin ortalama etki
biiyiikliigiiniin r = 0,20 oldugu sonucuna ulasilmistir (Chu, Saucier ve Hafner, 2010). Diger bir
calismada ise, katilimcilarin iyi olus puanlar1 ve algilanan sosyal destek puanlari arasinda
pozitif yonde yiiksek diizeyde bir iliski oldugu sonucuna ulasilmistir (Nur-Sahin, 2011). Rueger
ve digerleri (2016), yaptiklari bir ¢alismada, aileden alinan sosyal destegin iyi olusa 6nemli

katkilar sagladig1 bulunmustur.

Ulkemizde yapilan sosyal destek ve iyi olus arasindaki iliskiye dair ¢aligmalari ele alan
bir meta-analizde, sosyal destek ve iyi olus arasinda pozitif yonde orta diizeyde bir iliski oldugu
sonucuna ulagilmistir. Bu meta-analiz ¢alismasina toplam 35 ¢alismadan elde edilen bulgulara

yer verilmistir (Yal¢in, 2015).
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2.4.3. Sosyal Destek, Tyi Olus ve Depresyon

Sosyal destek, iyi olus ve depresyon arasindaki iligkileri inceleyen g¢alismalar sinirli
sayidadir. Yapilan bir ¢alismada, iyi olus ve depresyon degiskenleri iizerinde proaktif basa
¢ikma ve sosyal destegin araci rolleri incelenmistir. Calismanin sonucunda, proaktif basa ¢ikma
ve sosyal destegin iyi olus ve depresyon degiskenleri {izerinde araci rollerinin oldugu tespit
edilmistir (Vaculikova ve Soukup, 2019). Alanyazin incelendiginde, sosyal destek ve
depresyon arasindaki iligskide iyi olusun araci roliinii ele alan bir arastirmaya rastlanmamastir.

Bu calisma ile alanyazindaki bu boslugun doldurulmas1 amaglanmaktadir.
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3. GEREC VE YONTEM

3.1. Gereg

Bu calisma tanimlayic1 ve kesitsel bir arastirmadir ve ¢alismaya katilim goniilliiliik
esasina dayanmaktadir. 14 Kasim 2021 — 12 Ocak 2022 tarihleri arasinda arastirmanin dahil
etme kriterlerine uyan herkes calismanin evreni olarak belirlenmistir. Orneklem tiirii
ulasilabilen &rneklemdir (convenience sample). Orneklem biiyiikligii G*Power 3.1.9.7
programi kullanilarak hesaplanmigtir (Faul, Erdfelder, Lang ve Buchner, 2007). Zaman
kisitliligi nedeniyle, mevcut ¢aligmada orta etki biiyiikliigi ile ¢alisilmasina karar verilmistir.
Analiz bulgularia gore orta etki biiyiikliigii i¢in minimum Orneklem biiytiikliigii 89 olarak
hesaplanmistir.  Yapilan analiz referans alinarak ve olast orneklem kaybi goz Oniinde
bulundurularak %15 yedek alinmasina karar verilmistir. Bu nedenle en az 102 kisiye ulasilmasi

planlanmistir.

Veri toplama siirecinde toplam 286 katilimciya ulagilmistir. Kontrol sorularinda yanlis
cevaplar i¢in belirlenen kesme noktasinin iizerinde olan 16 kisi veri setinden ¢ikarilmistir.
Analizler kalan 270 katilimci ile gergeklestirilmistir. Katilimcilarin 177°si kadin (%65,6) ve
93’1 (%34,4) erkektir. Katilimcilarin yaslart 18 ile 64 yas arasinda degismektedir ve
katilimcilarin yas ortalamasi 40,39 (SS = 12,34) olarak hesaplanmustir.

Calismada kullanilan 6l¢eklere dair gerekli 6l¢ek izinleri 6l¢ek sahiplerinden alinmistir.

3.1.1. Bilgilendirilmis Onam Formu

Bilgilendirilmis Onam Formu’nda katilimcilara arastirmanin amaci, anketin ne kadar
zaman alacagi, gizlilik ilkesi ve ¢alismaya katilimin gonilliiliik esasina dayandigr ile ilgili bilgi
verilmektedir (Ek 1).
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3.1.2. Demografik Bilgi Formu

Bu form standart bir 6l¢ek degildir. Calismanin arastirmacilari tarafindan hazirlanmistir.
Bu formda katilimecilarin yaglari, cinsiyetleri, egitim durumlari, sosyoekonomik statiileri,
meslekleri, medeni durumlari, kiminle birlikte yasadiklari, ruhsal bir rahatsizliklar1 olup

olmadigu ile ilgili sorulara yer verilmektedir (Ek 2).

3.1.3. Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi

Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi 1988 yilinda gelistirilmistir (Zimet,
Dahlem, Zimet ve Farley, 2010). Ug farkli kaynaktan alinan sosyal destegin yeterliligini znel
olarak degerlendiren, kisa ve kullanigh bir 6lgektir. 7°1i likert tipinde olan dlgek, 12 maddeden
olusmaktadir. Olgegin Tiirkge formunun gegerlilik ve giivenilirlik ¢alismast 2001 yilinda
gerceklestirilmistir (Eker ve digerleri, 2001). Olgegin, aile, arkadas ve 6zel bir insandan alinan
destek olmak iizere her biri 4 maddeden olusan ii¢ alt 6lgegi mevcuttur. Alt 6lgeklerin madde
dagilimlari; Aile (3, 4, 8, 11. maddeler), Arkadas (6, 7, 9, 12. maddeler) ve Ozel bir insan (1, 2,
5, 10. maddeler) seklindedir. Aile, arkadas ve Ozel bir insan alt olgeklerinin i¢ tutarlilik
giivenirlik katsayilari sirastyla; 0,85, 0,88 ve 0,92°dir. Olgegin alt dlgeklerinden alinabilecek en
diisiik puan 4, en yiliksek puan ise 28°dir. Toplam Olgek puani, alt Olgcek puanlarinin
toplanmasiyla elde edilmektedir. Olgegin tamamindan almabilecek en diisiik puan 12 iken,
alinabilecek en yiiksek puan ise 84’tiir. Olgekten alinan puanlarin yiiksek olmasi, algilanan
sosyal destegin yiiksek oldugu anlamina gelmektedir (Eker ve digerleri, 2001). Olgegin orijinal
versiyonunun Cronbach Alfa katsayis1 0,88, 6l¢egin Tiirk¢e formunun Cronbach Alfa katsayisi
0,89 olarak bulunmustur. Mevcut ¢alismanin 6rneklemi i¢in Cronbach Alfa katsayisi 0,89

olarak hesaplanmistir (Ek 3).

3.1.4. Minnettarlik Disavurum Olcegi

Minnettarligin davranigsal gostergesi olarak minnettarlik disavurum diizeyini belirlemek
amaciyla 2017 yilinda Minnettarlik Disavurum Olcegi gelistirilmistir (Araz ve Erdugan, 2017).

Olgek, minnettarlik disavurum diizeyininin yani sira minnettarlik disavurum tarzlarmi da
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degerlendirmektedir. Olgek 11 maddeden (Srnegin “minnettarhgimi ifade ediyorum”)
olusmaktadir ve 4’lii likert tipindedir (1 = higbir zaman, 4 = her zaman). Olgegin sdzel
disavurum, sozel olmayan disavurum ve oteki odakli disavurum olmak tizere 3 alt Olgegi
bulunmaktadir. S6zel disavurum alt 6lgegi 5 madde, S6zel olmayan disavurum alt dlgegi 3
madde, Oteki odakli disavurum alt dlgegi ise 3 maddeden olusmaktadir. Her alt lgek icin
toplam puan artigi, ilgili disavurum tarzinda artisa isaret etmektedir. Tiim maddelerin
toplamindan elde edilen puan ise genel olarak minnettarlik disavurum diizeyini belirlemektedir.
Olgegin alt dlceklerinin i¢ tutarlilik giivenilirlik katsayilari, S6zel Disavurum igin 0,78, Sézel
Olmayan Disavurum i¢in 0,75 ve Oteki Odakli Disavurum igin 0,75 iken, toplam 6lgek puani
icin i¢ tutarlilik giivenirlik katsayisi 0,84 olarak hesaplanmistir (Araz ve Erdugan, 2017).
Mevcut ¢alismanin 6rneklemi i¢in Cronbach Alfa kat sayis1 0,89 olarak hesaplanmistir (Ek 4).

3.1.5. Ontolojik iyi Olus Olcegi (Yasam Projesi Olcegi)

Ontolojik 1y1 olus, Simsek tarafindan, felsefe, tarih ve psikoloji alanlarinda var olan
subjektif iyi olus bakis agisina alternatif bir yaklasim olarak sunulmus bir kavramdir (Simsek,
2009). Ontolojik Iyi Olus Olgegi 2013 yilinda gelistirilmistir (Simsek ve Kocayoriik, 2013).
Olgek gecmis, simdi ve gelecegi degerlendirerek kisinin yasam projesini degerlendirmesi
amaciyla gelistirilmistir. Olgek 24 sorudan ve higlik, umut, pismanlik ve harekete gegme olmak
lizere 4 alt dlgekten olusmaktadir. Olgek 5°li likert tipindedir (1=hi¢ hissetmiyorum, 5=¢ok
yogun hissediyorum). [lk alt 6lcek olan “Higlik” 6 maddeden olusmaktadir (10, 11, 15, 16,17,
18. maddeler) ve toplam varyansin %33,54’iinii agiklamaktadir. Higlik alt 6l¢egi; onemsizlik,
amagsizlik ve kaygi gibi olumsuz maddelerden olusmaktadir. Ikinci alt 6lgek olan “Umut” 6
maddeden olugmaktadir (19, 20, 21, 22, 23, 24. maddeler) ve toplam varyansin %13,9’unu
aciklamaktadir. Umut alt 6lcegi; ileriye doniik olma, kendinden emin olma ve umutlu olma gibi
pozitif dzellikleri barindiran maddelerden olusmaktadir. Ugiincii alt dlgek olan “Pismanhik” 7
maddeden olugmaktadir (ilk 7 madde).Gegmisle ilgili olan bu alt 6lgek, toplam varyansin
%7,95’1ni agiklamaktadir. Pigsmanlik alt 6lgegi, hem olumlu (tatminli, gururlu) hem de olumsuz
(sugluluk, hayal kiriklig1) boyutlardan olugmaktadir. Son alt 6l¢ek olan “Harekete Gegme” 5
maddeden olusmaktadir (8,9,12,13,14. maddeler) ve toplam varyansin %7,31’ini
aciklamaktadir. Harekete gegme alt 6l¢egi, motivasyon yiiksekligi, enerjik olma gibi gelecege
dair ruhsal bir motivasyon sahibi olmay1 niteleyen maddelerden olusmaktadir. Olgegin déort alt

dlcegi birlikte incelendiginde aciklanan toplam varyansin %62’sini aciklamaktadir. Olgekten
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alinan puanlarin yiiksek olmasi, ontolojik iyi olusun yiliksek oldugu anlamina gelmektedir.
Olgekteki olumsuz maddeler ters puanlanmaktadir (Simsek ve Kocayériik, 2013). Olgegin, ic
tutarlilik katsayis1 0,91 olarak bulunmustur. Mevcut ¢calismanin 6rneklemi i¢in Cronbach Alfa

katsayisi 0,94 olarak hesaplanmustir (Ek 5).

3.1.6. Beck Depresyon Olcegi

Beck Depresyon Olgegi, kisilerin depresyon risklerini belirlemek ve depresyonun
derecesini objektif bir sekilde sayilara dokmek amaciyla gelistirilmistir (Beck, Ward,
Mendelson, Mock ve Erbaugh, 1961). Olgek, depresyonda rastlanan bilissel, duygusal, somatik
ve motivasyonel belirtileri 6lgmek i¢in kullanilan bir 6z-bildirim dlgegidir. Olgegin Tiirkce
formunun gecerlik ve giivenirlik ¢alismasi, Hisli tarafindan 1988 yilinda yapilmistir. Beck
Depresyon Olgegi, 21 maddeli 4°1ii likert tipinde bir dlgektir. Olgekten alinacak puanlar 0-63
puan arasinda degismektedir. Olgekte, 21 belirti kategorisinin her biri icin 0-3 puan arasinda
dort segenek mevcuttur. Olgegin kesme puani, 17 olarak belirlenmistir ve 17 puanin iizerindeki
puanlar depresyonun belirtilerine isaret etmektedir. Bunun yani sira, depresyon diizeyleri; 0-9
puan arasinda depresyon yok, 10-16 puan arasinda diistik, 17-29 puan arasinda orta, 30-63 puan
arasinda ise yiiksek derecede depresyon seklinde siniflandiriimistir. Olgegin, Cronbach Alfa
katsayis1 0,80, iki yarim test giivenirlik katsayisi ise 0,74 olarak bulunmustur (Hisli, 1988).
Mevcut ¢alismanin 6rneklemi i¢in Cronbach Alfa katsayist 0,90 olarak hesaplanmistir (Ek 6).

3.1.7. Kontrol Sorular

Olgeklerde yer alan maddelerin okunarak cevaplanip cevaplanmadigini tespit etmek igin;
5 tane kontrol sorusu anket formunun igerisine yerlestirilecektir. Kontrol sorular1 “Bu soruda
‘4> segenegini isaretleyin” vb. seklinde olacaktir. Kontrol sorulari ayri bir ek olarak
verilmemistir. Sorular eklerdeki Olceklerin igerisine yerlestirilmistir. Kontrol sorularinda
belirlenen kesme noktast 3 yanlis cevap olarak belirlenmistir. Yanlis cevaplari kesme

noktasinin tizerinde olan katilimcilar veri setinden ¢ikarilmistir.
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3.2. Yontem

Mevcut ¢alisma igin Aydin Adnan Menderes Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii
Miidiirligi Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik Kurulu'ndan onay alinmistir (Etik Kurul

Onay Kodu: E-21347915-050.04.04-100468).

Calisma, amaglar dogrultusunda Whatsapp ve LinkedIn araciligiyla Google Surveys
kullanilarak c¢evrim i¢i veri toplamayla yiriitiilmistiir. Calismadan rahatsizlik duyan
katilimcilara istedikleri zaman sorulari cevaplamayi birakip arastirmadan ayrilma imkani

sunulmustur. Katilimeilardan ad soyad bilgisi alinmamagtir.

Bilgilendirilmis onam formunu okuyup onay veren katilimcilara, demografik bilgi
formunu, arastirmada kullanilan 6lgekleri (Minnettarhk Disavurum Olgegi, Cok Boyutlu
Algilanan Sosyal Destek Olgegi, Ontolojik Iyi Olus Olgegi ve Beck Depresyon Olgegi) ve
kontrol sorularim1 igeren bir anket formu verilmistir. Calismanin anketi 87 sorudan
olugmaktadir. Anketi tamamlamak yaklasik 20 dakika zaman almistir. Tiim katilimcilar anket

formunu eksiksiz olarak doldurmuslardir.

Calismanin veri analizi igin Statistical Packages for the Social Sciences-26 (SPSS-26)
ve Process v4.0 by Andrew F. Hayes eklentisi kullanilmistir. Elde edilen verilerin normal
dagildiginin kabul edilebilmesi i¢in basiklik ve carpiklik katsayilarinin -3 ve +3 arasinda
degerlere sahip olmasi gerekmektedir (Kalayci, 2010). Yapilan analizin sonucunda 6lgeklerin
puanlarinin normal araliklar igerisinde oldugu goriilmistiir. Bu nedenle yapilan istatistiksel
analizlerde parametrik testlerin kullanilmasina karar verilmistir. Olgeklerin birbirleri ile
karsilastirmalarinda olgeklerin toplam puanlart hesaplanip, bu degerler kullanilmistir.
Katilimcilar betimleyici analizleri igin Frekans analizi yapilmistir. Calismanin degiskenleri
olan algilanan sosyal destek, minnettarlik, ontolojik iyi olus ve depresyon arasindaki iliskiler
Pearson Korelasyon Analiziyle incelenmistir. Demografik degiskenlerin bu degiskenler
agisindan farklilasip farklilasmadig ise Bagimsiz Orneklemler T-Testi ve Tek yonlii varyans

analizi (ANOVA) ile incelenmistir.

Son olarak algilanan sosyal destek ve depresyon arasindaki iliskide minnettarlik ve
ontolojik iyi olus degiskenlerinin basit araci rolii SPSS Process v4.0 (Hayes, 2020)
uzantisindaki 4. Model incelenmistir. Modellerin anlamliligi %95 giliven araliginda
degerlendirilmistir. Dolayl1 etkiler, 6rneklemin Bootstrap ile rastgele ¢arpilmasi sonucunda

istenen 6nem diizeyinde tahmin edilmektedir. Boylece her dolayli etki i¢in bir Bootstrap giiven

29



aralig1 hesaplanmaktadir. Bootstrap giiven araliginda sifir yoksa dolayli etki istatistiksel olarak
anlamli olarak kabul edilmistir Bootstrap giiven aralig1 sifir1 igeriyorsa, dolayli etki istatistiksel

olarak anlamsiz olarak yorumlanmistir (Preacher ve Hayes, 2008).

3.2.1. Arastirmaya Dahil Etme Kriterleri

Aragtirmaya katilmaya goniilli olmak, 18-65 yaslari arasinda olmak, internet kullanicisi
olmak ve Tirk¢e okuma yazma biliyor olmak c¢alismanin dahil etme kriterleri olarak

belirlenmistir.

3.2.2. Arastirmanin Dislama Kriterleri

Anket formunu eksik doldurmak ve 3’iin lizerinde kontrol sorusuna yanlig cevap vermek

arastirmanin dislama kriteri olarak belirlenmistir.
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4. BULGULAR

Bulgular bélimiinde tezin onceki kisimlarinda belirtilen kuramsal gerceve ve yontem
baglaminda elde edilen verilere uygulanan istatistiksel analizlerin sonuglarina yer almaktadir.
Bulgular 5 baslik altinda toplanmistir. Birinci boliimde galismaya katilan katilimcilarin
demografik dzelliklerinin tanimlayici istatistiklerine yer verilmistir. Ikinci béliimde ¢alismanin
degiskenlerinin betimsel istatistiklerine ve 6l¢eklerin Cronbach Alfa katsayilarina iliskin
bilgilere yer verilmistir. Uciincii bélimde katilmcilarin demografik ozelliklerine gore
karsilastirmalarmin sonucunda elde edilen Bagimsiz Orneklemler T-testi ve ANOVA
bulgularina yer verilmistir. Dordiincii boliimde degiskenler arasindaki korelasyon katsayilari
yer almaktadir. Son olarak besinci bolimde Aracilik (Mediasyon) Analizleri sonuglart yer

almaktadir.

4.1. Tammlayiei Istatistikler

Ilk olarak, ortalama, frekanslar, yiizdeler ve standart sapmalar1 belirlemek igin
tanimlayici istatistikler kullanilmigtir. Katilimeilarin  demografik 6zellikleri Tablo 1'de
sunulmaktadir. Orneklemin son halini 177 kadin (%65.6) ve 93 erkek (%34,4) olmak iizere 270
kisi olusturmaktadir. Katilimcilarin yas ortalamast 40,39’dur (SS = 12,34). Katilimcilarin 7’si
ortaokul mezunu (%2,6), 68’1 lise mezunu (%25,2), 16’s1 yiikksek okul mezunu (%5,9), 140’1
tiniversite mezunu (%51,9) ve 39’u yiiksek lisans ve {istii egitim diizeyine (%14,4) sahipti.
Katilimcilarin 105'inin geliri ile gideri birbirine esit (%38,9), 106’sinin geliri giderinden fazla
(%39,3), 59’unun ise geliri giderinden azdir (%21,9). 172 katilime1 (%63,7) evli, 83 katilimci
bekar (%30,7), 15 katilimcr ise duldu (%5,6). Katilimcilarin 26’s1 (%9,6) yalniz, 56’s1 kok
ailesiyle (%20,7), 179’u ¢ekirdek ailesiyle (%66,3), 9’u arkadas1 ile (%3,3) yasiyordu. 81
katilimer (%30) psikolojik rahatsizlik gegmisine sahip, 189 katilimci ise (%70) psikolojik
rahatsizlik gecmisine sahip degildi.
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Tablo 1. Katilimcilarin demografik 6zelliklerine ait frekans ve yilizde degerleri.

Degisken Gruplar N %

Cinsiyet Kadin 177 65,6
Erkek 93 34,4

Egitim Durumu Ortaokul mezunu 7 2,6
Lise mezunu 68 25,2
Yiiksek okul 16 5,9
mezunu
Universite mezunu 140 51,9
Yiksek lisans ve 39 14,4
usti

Ekonomik Durum Geliri ile gideri 105 38,9
birbirine esit
Geliri giderinden 106 39,3
fazla
Geliri giderinden 59 21,9
az

Medeni Durum Evli 172 63,7
Bekar 83 30,7
Dul 15 5,6

Birlikte Yasanilan Kisi ~ Yalniz 26 2,6
Kok aile 56 0,7
Cekirdek aile 179 8,1
Arkadas 9 1,5

Psikolojik Rahatsizlik ~ Sahip 81 30

Gegmisi Sahip Degil 189 70

Not: N= Say

4.2. Degiskenlerin Betimsel Istatistikleri

Calismada algilanan sosyal destek, minnettarlik, ontolojik iyi olus ve depresyon olmak
tizere 4 ana degisken bulunmaktadir. Calismada kullanilan Ol¢eklerin genel puanlar
hesaplanmistir. Bu degiskenlere ait ortalama, standart sapma, minumum ve maksimum

degerleri ve Olceklerin Cronbach alfa katsayilari Tablo 2’de yer almaktadir. Calismada
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kullanilan 6l¢eklerin Cronbach alfa katsayilar1 0,89- 0,94 arasinda degismektedir. Bu katsayilar

oOlgeklerin ig¢ tutarliliklarinin yeterli oldugu anlamina gelmektedir.

Tablo 2. Katilimcilarin 6lgeklerden aldiklari puanlar.

Olcek Ort. (SS) En Diisiik- En Yiiksek Puan  Cronbach Alfa Katsayilar:
CBASDO 68,75 (13,55) 23-84 0,89
MDO 38,24 (5,43) 23-44 0,89
0i00 88,67 (18,48) 27-120 0,94
BDO 10,84 (8,94) 0-47 0,90

Not: CBASDO= Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi, MDO= Minnettarlik Disavurum Olgegi,
OIOO= Ontolojik Iyi Olus Olcegi, BDO= Beck Depresyon Olgegi, Ort.= Ortalama, SS= Standart Sapma

4.3. Demografik Ozelliklere Gore Cahsma Degiskenleri

4.3.1. Cinsiyete Gore Farkhiliklar

Katilimeilarin  depresyon puanlarini cinsiyete gore karsilagtirmak icin bagimsiz
orneklemler t-testi yapilmigtir (Tablo 3). Sonuglar, depresyon puanlar cinsiyet agisindan
karsilagtirildiginda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugunu gdstermistir (t (268) = 2,11; p <
0,05, %95 CI = 0,164, 4,643). Kadmlarin depresyon puanlarinin erkeklerden daha yiiksek
oldugu bulunmustur. Ancak, depresyon puanlar1 arasindaki cinsiyet farkinin etki biiyiikliigiiniin

kiiglik oldugu sonucuna ulagilmistir (Cohen d = 0,28).
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Tablo 3. Depresyon diizeyinin katilimcilarin cinsiyetine gore farklilagip farklilasmadigini
belirlemek iizere yapilan bagimsiz t testi sonuglari.

T — Test Sonuglar:

Olcek Cinsiyet N Ort. (SS) T Sd p
Kadmn 177 11,67 (9,35)

BDO 2,11 268 0,04
Erkek 93 9,27 (7,89)

Not: BDO= Beck Depresyon Ol¢egi, N= Sayi, Ort.= Ortalama, SS= Standart Sapma, sd= Serbestlik

Derecesi

4.3.2. Egitim Durumuna Gére Farkhiliklar

Farkli egitim durumlarina sahip katilimcilarin depresyon puanlarini karsilagtirmak i¢in

ANOVA yapilmistir (Tablo 4). Sonuglara gore farkli egitim durumunda olan katilimcilarin

depresyon puanlarinda p< 0,05 diizeyinde istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur: F

(4,265)=2,70, p=0,03. [statistiksel anlamliliga ulagsmasina ragmen, gruplar arasinda ortalama

puanlardaki gergek farkin kii¢iik oldugu tespit edilmistir. Eta kare kullanilarak hesaplanan etki

biiytikliigii 0,04 olarak bulunmustur. Bu analizin ardindan ANOVA ile belirlenen anlaml

farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek amaciyla tamamlayici Post-hoc analiz

tekniklerine gecilmistir.
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Tablo 4. Depresyon diizeyinin katilimcilarin egitim diizeylerine gore farklilagip
farklilasmadigini belirlemek iizere yapilan ANOVA sonuglari.

ANOVA Sonugclar

Egitim

Ort. SS N KT sd KO F p
Durumu
Ortaokul 5 g6 1145 7 Gruplar 46 41 4 210,10 270 0,03
mezunu arasi
Lise ..

12,84 11,25 68 Grup ici  20645,06 265 77,91
mezunu
Yiiksek
okul 11,13 7,01 16 Toplam  21485,47 269
mezunu
universite 66 814 140
mezunu
Yiksek
lisans ve 7,26 6,13 39

usti

Not: Ort. = Ortalama, SS= Standart Sapma, KT= Katlar Toplami, sd= Serbestlik Derecesi, KO=

Katlar Ortalamasi

ANOVA sonrast Levene’s testi ile grup dagilimlarinin varyanslarinin homojen olup

olmadig1 hipotezi smanmistir ve varyanslarin homojen olmadigi belirlenmistir (LF= 0,01,

0,05). Bunun iizerine Games-Howell ¢oklu karsilagtirma teknigi uygulanmistir. Yapilan

Games-Howell ¢oklu karsilagtirma analizi sonuglarina asagida yer verilmistir (Tablo 5).

Analiz sonucunda yiiksek lisans ve iistii egitim diizeyine sahip olan katilimeilarin (M =

7,26, SS= 6,13), liniversite mezunu (M = 10,69, SS= 8,14) ve lise mezunu katilimcilardan (M

= 12,84, SS=11,25) daha diisiik diizeyde depresyon puanina sahip oldugu sonucuna

ulasiimistir. Diger gruplar arasinda anlamli bir fark bulunmamastir.
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Tablo 5. Games-Howell post hoc karsilagtirmasi.

Egitim
Ort. Farki S.H. p
Durumu
Ortaokul Lise mezunu 1,02 4,54 1,00
mezunu Yiiksek okul mezunu 2,73 4,67 0,97
Universite mezunu 3,16 4,38 0,94
Yiiksek lisans ve tstil 6,60 4,44 0,60
Lise mezunu  Yiiksek okul mezunu 1,71 2,22 0,94
Universite mezunu 2,15 1,53 0,63
Yiiksek lisans ve stii 5,58 1,68 0,01
Yiiksek okul ~ Universite mezunu 0,43 1,88 1,00
mezund Yiiksek lisans ve iistii 3,87 2,01 0,33
[ni‘;izvue;jite Yiiksek lisans ve iistii 3,44 1,20 0,04

Not: OF= Ortalama Farki, SH= Standart Hata

4.3.3. Ekonomik Duruma Gore Farkhilhiklar

Farkli ekonomik durumda olan katilimcilarin depresyon puanlarini karsilastirmak i¢in
ANOVA yapilmistir (Tablo 6). Katilimcilar ekonomik durumlarina goére {i¢ gruba ayrilmstir.
Ug grup i¢in BDO puanlarinda p< 0,01 diizeyinde istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmustur: F(2, 267) = 20,58, p = 0,00. Gruplar arasinda ortalama puanlardaki gergek fark
orta biiylikliiktedir. Eta kare kullanilarak hesaplanan etki biiyiikliigii 0,13 olarak bulunmustur.
Bu analizin ardindan ANOVA ile belirlenen anlamli farkliligin hangi gruplardan

kaynaklandigin1 belirlemek amaciyla tamamlayici Post-hoc analiz tekniklerine gegilmistir.
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Tablo 6. Depresyon diizeyinin katilimcilarin ekonomik durumlarina gore farklilasip
farklilasmadigini belirlemek iizere yapilan ANOVA sonuglari.

ANOVA Sonuclan

Ekonomik
Ort. SS N KT sd KO F p
Durum

Geliri ile
gideri 10,72 8,35 105
birbirine esit

Gruplar
arasi

2869,50 2 1434,75 20,58 0,00

Geliri
giderinden 7,81 6,61 106  Grupici 18615,96 267 69,72
fazla

Geliri

giderinden
az 16,51 10,80 59 Toplam  21485,47 269

Not: Ort. = Ortalama, SS= Standart Sapma, KT= Katlar Toplami, sd= Serbestlik Derecesi, KO= Katlar Ortalamasi

ANOVA sonrasi Levene’s testi ile grup dagilimlarinin varyanslarinin homojenligi test
edilmistir ve varyanslarin homojen olmadigi bulunmustur (LF= .01; .05). Bu nedenle Games-
Howell ¢oklu karsilagtirma teknigi uygulanmistir. Yapilan Games-Howell ¢oklu karsilagtirma

analizi sonuglar1 asagida sunulmustur (Tablo 7).

Analiz sonucunda geliri giderinden az olan katilimcilarin BDO’den aldiklari ortalama
puanin (M = 16,51, SS = 10,80), geliri ile gideri birbirine esit (M = 10,72, SS = 8,35) ve geliri
giderinden fazla (M = 7,81, SD = 6,61) olan katilimcilarin BDO’den aldiklar1 ortalama puandan
daha yiiksek oldugu bulunmustur. Buna ek olarak, geliri ile gideri birbirine esit (M = 10,72, SS
= 8,35) olan katilimcilarin depresyon puanlarinin, geliri giderinden fazla (M = 7,81, SD = 6,61)

olan katilimeilarin depresyon puanlarindan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 7. Games-Howell post hoc karsilastirmasi.

Ekonomik
Ort. Farki S.H. P
Durum
Geliri ile gideri Geliri giderinden fazla 291 1,04 0,02
birbirine esit
Geliri giderinden az -5,79 1,63 0,00
Geliri giderinden - 1ii giderinden az 8,70 1,55 0,00

fazla

Not: OF= Ortalama Farki, SH= Standart Hata

4.3.4. Medeni Duruma Gore Farkhliklar

Katilimcilarin  depresyon puanlarini medeni durumlarina gore karsilastirmak igin
ANOVA yapilmistir (Tablo 8). Katilimcilar medeni durumlarina gore ii¢ gruba ayrilmistir.
Beck Depresyon Olgegi’nde medeni duruma gore farkliliklar istatistiki olarak anlamsizdir, F(2,

267) = 0,87, p = 0,42.

Tablo 8. Depresyon diizeyinin katilimcilarin medeni durumlarina gére farklilagip
farklilagsmadigini belirlemek tizere yapilan ANOVA sonuglari.

ANOVA Sonuclan

Medeni

ort.  SS N KT sd KO F p
Durum
Bekar 1123 951 g3 Ol a0 2 6946 0,87 0,42

arasi

Evli 1044 858 172 Grupici 2134655 267 79,95
Dul

1340 9,79 15  Toplam 2148547 269

Not: Ort. = Ortalama, SS= Standart Sapma, KT= Katlar Toplami, sd= Serbestlik Derecesi, KO= Katlar Ortalamasi
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4.3.5. Birlikte Yasanan Kisiye Gore Farkhihklar

Katilimeilarin depresyon puanlarini birlikte yasadiklar kisiye gore karsilastirmak igin
ANOVA yapilmigtir (Tablo 9). Katilimcilar birlikte yasadiklari kisiye gore dort gruba
ayrilmistir. BDO puanlarinda katilimcilarin birlikte yasadigi kisiye gore farkliliklar istatistiki
olarak anlamsizdir, F(3, 266) = 1,93, p = 0,13.

Tablo 9. Depresyon diizeyinin katilimcilarin birlikte yasadiklari kisiye gore farklilasip
farklilagmadigini belirlemek iizere yapilan ANOVA sonuglari.

ANOVA Sonuglan
Birlikte
Yasanan Kisi Ort. SS N KT sd KO F p
Yalniz 850  7.95 26 G;::s'fr 140183 3 15252 193 013
Kok aile 1307 1068 56  Grupici 20083,63 266 79,05

Cekirdek aile 10,44 8,46 179 Toplam  21485,47 269
Arkadas 11,78 7,31 9

Not: Ort. = Ortalama, SS= Standart Sapma, KT= Katlar Toplami, sd= Serbestlik Derecesi, KO = Katlar Ortalamast

4.3.6. Psikolojik Rahatsizlik Ge¢misine Gore Farkhiliklar

Katilimeilarin depresyon puanlarini psikolojik rahatsizlik geg¢misine sahip olup
olmamalarima gore karsilagtirmak igin bagimsiz 6rneklemler t-testi yapilmigtir (Tablo 10).
Sonuglar, iki grup arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugunu gostermistir (t (268) =
548; p < 0,05, %95 ClI = 3,964, 8,403). Psikolojik rahatsizlik geg¢misine sahip olan
katilimeilarin depresyon puanlarinin diger katilimcilardan daha yiiksek oldugu bulunmustur.
Depresyon puanlar arasindaki psikolojik rahatsizlik gecmisi farkliliginin etki biiyiikligi
ortadir (Cohen d = 0,70).

39



Tablo 10. Depresyon diizeyinin katilimeilarin psikolojik rahatsizlik gegmisleri olup
olmamasina gore farklilagip farklilasmadigini belirlemek tizere yapilan bagimsiz t testi
sonuglart.

T — Test Sonuglar:

Psikolojik
Olgek Rahatsizhk N ort. (SS) t Sd p
Gecmisi
. Evet 81 15,17 (9,77)
BDO 5,04 126,65 0,00
Hay1r 189 8,99 (7,88)

Not: BDO= Beck Depresyon Olcesi, N= Sayi, Ort.= Ortalama, SS= Standart Sapma, sd= Serbestlik Derecesi

4.4. Degiskenler Arasindaki Korelasyon Katsayilari

Korelasyon katsayis1 -1 ile +1 arasinda degisebilmektedir. Iki degisken arasinda
hesaplanan korelasyon katsayis1 (r) degeri + 0,10 ve + 0,29 arasinda ise diisiik diizeyde (zayif)
iliski, £ 0,30 ve + 0,49 arasinda ise orta diizeyde iliski ve + 0,50’ten biiyiik ise yliksek
diizeyde (gticli) iligkiyi ifade etmektedir (Cohen, 1988).

4.4.1. Tiim Cahsma Degiskenleri Arasindaki Korelasyon Katsayilari

Calismanin tiim degiskenleri arasindaki iligkileri incelemek amaciyla iki degiskenli

korelasyon analizi yapilmistir. Tablo 16°da degiskenler arasindaki iliskilere yer verilmistir.

4.4.2. Depresyon ve Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi ve Alt Olgekleri
Arasindaki Tliskiler

Genel olarak bakildiginda depresyon diizeyi ile algilanan sosyal destek arasinda negatif
ve orta diizeyde istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu sonucuna ulasilmistir (r = -0,34, p
< 0,01). Algilanan sosyal destek azaldik¢a depresyon diizeyi artmaktadir. Alt boyutlarla olan
iliskilere bakildiginda, tiim alt boyutlar ve depresyon arasinda beklenen yonde anlamli iligkiler
oldugu gdzlemlenmistir. Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi’nin alt boyutlari
karsilagtirildiginda depresyon diizeyinin en giiglii iliskisinin, Aile alt boyutuyla pozitif yonde
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ve orta diizeyde oldugu bulunmustur (r = -0,34, p < 0,01). Diger alt 6l¢ekler olan Arkadas (r =
-0,24, p <0,01) ve Ozel Bir Insan (r = -0,24, p < 0,01) ile depresyon diizeyinin iliskisinin negatif

ve disiik diizeyde oldugu sonucuna ulasilmistir (Tablo 11).

Tablo 11. Depresyon ve ¢ok boyutlu algilanan sosyal destek 6l¢egi ve alt 6lgekleri
arasindaki korelasyon katsayilari.

Degisken 1 2 3 4 5
1.Aile 1

2.Arkadas 0,44** 1

3.0zel Bir Insan  0,34** 0,39** 1

4.CBASDO 0,69** 0,76** 0,84** 1

5.BDO -0,34** -0,34** -0,24** -0,34** 1

Not: BDO= Beck Depresyon Olgegi, CBASDO= Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi, *p <0,.05, **p
<0,01

4.4.3. Depresyon ve Minnettarhk Disavurum Olgegi ve Alt Olcekleri Arasindaki fliskiler

Genel olarak bakildiginda depresyon diizeyi ile minnettarlik disavurumu arasinda negatif
ve orta diizeyde bir iligski oldugu sonucuna ulagilmistir (r = -0,32, p < 0,01). Minnettarlik
disavurumu azaldik¢a depresyon diizeyi artmaktadir. Alt boyutlarla olan iligkilere bakildiginda,
tim alt boyutlar ve depresyon arasinda beklenen yonde anlamli iliskiler oldugu
gdzlemlenmistir. Minnettarlik Disavurum Olgegi’nin alt boyutlar karsilastirildiginda
depresyon diizeyinin en gii¢lii iliskisinin, S6zel Disavurum alt 6l¢egiyle negatif yonde ve orta
diizeyde oldugu tespit edilmistir (r = -0,37, p < 0,01). Diger alt 6lgekler olan S6zel Olmayan
Disavurum (r = -0,23, p < 0,01) ve Oteki Odakli Disavurum (r = -0,21, p < 0,01) ile de

depresyon diizeyinin iligkisinin negatif ve diisiik diizeyde oldugu bulunmustur (Tablo 12).
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Tablo 12. Depresyon ve minnettarlik disavurum 6lgegi ve alt 6l¢ekleri arasindaki
korelasyon katsayilari.

Degisken 1 2 3 4 5
1.S6zel 1

Disavurum

2. Sozel Olmayan  0,64** 1

Disavurum

3. Oteki Odakl 0,68** 0,54** 1

Disavurum

4MDO 0,90** 0,82** 0,87** 1

5.BDO -0,37** -0,23** -0,21** -0,32** 1

Not: BDO= Beck Depresyon Olcesi, MDO= Minnettarlik Disavurum Olgegi, *p <0,05, **p < 0,01

4.4.4. Depresyon ve Ontolojik Iyi Olus Olgegi ve Alt Olcekleri Arasindaki iliskiler

Genel olarak bakildiginda depresyon diizeyi ile ontolojik iyi olus arasinda negatif ve
yiiksek diizeyde bir korelasyon oldugu tespit edilmistir (r =-0,73, p < 0,01). Ontolojik iyi olus
azaldik¢a depresyon diizeyi artmaktadir. Alt boyutlarla olan iliskilere bakildiginda, tim alt
boyutlar ve depresyon arasinda beklenen yonde anlamli iligkiler oldugu goézlemlenmistir.
Ontolojik Iyi Olus Olgegi’nin alt dlgekleri karsilastirildiginda, depresyon diizeyinin en giiclii
iliskisinin, Higlik alt boyutuyla pozitif yonde ve yiiksek diizeyde oldugu goriilmiistiir (r = 0,68,
p < 0,01). Diger alt 6l¢ekler olan Pismanlik (r = 0,58, p < 0,01), Umut (r = -0,54, p < 0,01) ve
Harekete Gegme (r = -0,59, p < 0,01) ile de depresyon diizeyinin iligkisinin negatif ve yiiksek
diizeyde oldugu bulunmustur (Tablo 13).
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Tablo 13. Depresyon ve ontolojik iyi olus Olgegi ve alt Olgekleri arasindaki korelasyon
katsayilari.

Degisken 1 2 3 4 5 6
1.Higlik 1

2. Pigmanlik 0,66** 1

3. Umut -0,52** -0,48** 1

4.Harekete -0,55** -0,54** 0,66** 1

Gegme

5. 0100 -0,84** -0,83** 0,81** 0,81** 1

6.BDO 0,68** 0,58** -0,54** -0,59** -0,73** 1

Not: BDO= Beck Depresyon Olgegi, OI0O= Ontolojik Iyi Olus Olcegi, *p <0,.05, **p < 0,01

4.4.5. Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi ve Minnettarhk Disavurum Olgegi
Arasindaki iliski

CBASDO ve MDO arasinda pozitif ve diisiik diizeyde bir korelasyon iliskisi oldugu
bulunmustur (r = 0,29, p < 0,01). Algilanan sosyal destek diizeyi arttikga minnettarlik diizeyi
de artmaktadir (Tablo 14).

Tablo 14. Cok boyutlu algilanan sosyal destek 6l¢egi ve minnettarlik disavurum Slgegi
arasindaki korelasyon katsayisi.

Degisken 1 2
1.CBASDO 1
2. MDO 0,29** 1

Not: CBASDO= Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi, MDO= Minnettarlik Disavurum Olgegi, p <0,.05, **p
<0,01
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4.4.6. Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi ve Ontolojik Iyi Olus Ol¢egi
Arasindaki Tliski

CBASDO ve OIOO arasinda pozitif ve orta diizeyde bir iliski oldugu sonucuna
ulagilmistir (r = 0,30, p < 0,01). Algilanan sosyal destek diizeyi arttik¢a ontolojik iyi olus da
artmaktadir (Tablo 15).

Tablo 15. Cok boyutlu algilanan sosyal destek 6l¢egi ve ontolojik iyi olus 6lgegi
arasindaki korelasyon katsayisi.

Degisken 1 2
1.CBASDO 1
2. 0100 0,30** 1

Not: CBASDO= Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgesi, OIOO= Ontolojik Iyi Olus Olgegi, p <0,.05, **p < 0,01
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Tablo 16. Calismanin degiskenlerinin birbiriyle olan korelasyon katsayilari.

Degisken 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
1. Aile 1
*

2. Arkadas 0’14 1

3. Ozel 0,34* 0,39* 1

Bir insan * *

4. 0,69* 0,76* 0,84* 1

CBASDO * * *

586zel g o5 go7x 015% 027

Disavuru - - . - 1

m

6. Sozel

Olmayan 0,24* 0,25* 0,23*  0,64*

Disavuru * * 0.10 * * 1

m

7. Oteki

Odakl 0,17* 0,25* 0,17 0,25 0,68* 0,54*

D1$avuru * * * * * * 1

m

- 0,26* 0,30~ 0,16* 0,29* 0,90* 0,82* 0,87*

8' MDO * * * * * * * 1

9.Higlik O,Zil 0,13* -0,08 O,iO O,iS 0&4 0,12 0,19 1

10.Pisman . - . - . - . o 0,66%

ik O,i4 0,14* O,iO 0,i5 0,i7 0,13* 0,];8 O,i3 . 1

11.Umut O,iO 0,13* O’],'CB 0,12 0’i4 0,13* 0,19* 0,22* 052* 0,48* 1
* *

12. * * * * * * * * B B *

Gegme * *

13.0i00 0,23 0,1;9 O,il O,in 0,19 0'%;7 O,il O,iG 084* 083* 0,21 O,Eil 1
* *

14.BDO 0,34* 0,24* 0,24* 0,34* 0,37* 0,23* 0,21* 0,32* 0’28 0’28 0,54* 0,59* %Z 1

*

Not: BDO.: Beck Depresyon Olqegi.,‘ CBASDO= Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi, MDO= Minnettarlik Disavurum
Olgegi, OI00O= Ontolojik Iyi Olus Olgegi, *p <0,.05, **p < 0,01
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4.5. Aracihik (Mediasyon) Analizleri

Calismanin amacina uygun sekilde degiskenler arasindaki biitiinciil iliskiyi incelemek
icin aracilik (mediasyon) analizleri yapilmistir. Aracilik analizleri icin PROCESS Macro for
SPSS Version 26. kullanilmistir. %95 giiven araliginda sifir i¢cermeyen giiven araligi

istatistiksel olarak anlamli olarak degerlendirilmistir (Preacher ve Hayes, 2008).

Araci degisken (M) oldugu varsayilan bir degisken birbiri ardina dort kosulu karsiliyor
ise araci degisken olarak kabul edilmektedir. Bu yaklasim gelencksel yontem olarak
bilinmektedir. Bu yaklasimda, bir modeldeki aracilik etkisi istatistiksel olarak su sekilde test
edilebilmektedir (Baron ve Kenny, 1986).

1. X (yordayici), Y’yi (sonug degiskeni) anlamli olarak etkilemelidir (c yolu).
2. X (yordayict), M’yi (arac1 degisken) anlamli olarak etkilemelidir (a yolu).

3. X ile M birlikte regresyon analizine dahil edildiginde M (aract degisken), Y’yi (sonug
degiskeni) anlamli olarak etkilemelidir (b yolu). Bu durumda, X ile Y arasinda anlamli olmayan
bir iligki olursa tam aracilik etkisi (full mediation), X ile Y arasindaki iliskide azalma meydana
gelirse kismi aracilik (partial mediation) etkisi meydan gelmektedir (¢’ yolu) (Giirbiiz ve Sahin,

2014).

4.5.1. Algilanan Sosyal Destek ve Depresyon Arasindaki Iliskide Minnettarhk

Disavurumunun Aracilik Etkisi

Algilanan sosyal destek ve depresyon diizeyi arasindaki iliskide minnettarligin araci
roliinii incelemek i¢in basit aracilik analizi yapilmistir. Bu kapsamda Regresyon modeliyle
algilanan sosyal destegin depresyon diizeyi iizerindeki etkisi test edilmistir. Dogrudan ve

dolayli etkiye iliskin sonuglara Tablo 17°de yer verilmistir.
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Tablo 17. Minnettarlik disavurumunun algilanan sosyal destek ve depresyon arasindaki
iliskide aracilik etkisi.

Sonug¢
Minnettarhk Disavurumu Depresyon
Yordayici B (SH) t %95 GA B (SH) T %95 GA
Sabit im 30,28(1,64) 18,46 27,05,3351 i, 3821(3,89) 983 30,56, 45,86

Algilanan Sosyal ,
gtlanan Sosya 029(0,02)  495** 007,016 ¢ -0,27(0,04) -4,69** -0,26,-0,11

Destek

M (minnettarlik) b -0,24(0,10) -4,08** -0,58,-0,20
R?=0,08 R?=0,17
F(1, 268)= 24,47, p=0,00 F(2, 267)= 27,09, p= 0,00

Not: SH= Standart Hata, GA= Giiven Araligi, *p < 0,05, **p < 0,01

Buna gore, algilanan sosyal destegin bagimli degisken olan depresyon diizeyi iizerindeki
toplam etkisi negatif yonde ve anlamhidir (B= -0,34, t= -5,96, %95 GA= [-0,30, -0,15]).
Algilanan sosyal destek, arac1 degisken olan minnettarlik diizeyini anlamli ve pozitif bir sekilde
yordamaktadir (B= 0,29, t= 4,95, %95 GA= [0,07, 0,16]) ve varyansin %8,37’sini
aciklamaktadir. Aract degisken olan minnettarlik ise depresyon diizeyini anlamli ve negatif bir
sekilde yordamaktadir (B= -0,24, t=-4,08, %95 GA=[-0,58, -0,20]). Algilanan sosyal destegin
minnettarlik yoluyla depresyon iizerindeki dolayli etkisi de negatif yonde anlamlidir (B=-0,07,
%95 GA=[-0,13, -0,02]). Algilanan sosyal destek, minnettarlik ile birlikte analize alindiginda,
algilanan sosyal destegin depresyon diizeyi lizerindeki etkisi azalsa da anlamlilig1 siirmektedir
(B=-0,27, t=-4,69, %95 GA= [-0,26, -0,11]). Sonuglar, minnettarligin algilanan sosyal destek

ve depresyon arasindaki iliskide miidahale edici bir rol oynadigini gostermektedir.

Minnettarlik digavurumunun algilanan sosyal destek ve depresyon diizeyi arasindaki
iliskideki aracilik etkisini incelemek igin yapilan Bootstrap analizinden elde edilen sonuglarin
sunuldugu Tablo 17 incelendiginde, Bootstrap standardize deger araliklarinin sifir igermedigi
goriilmektedir. Bu sonu¢ minnettarligin algilanan sosyal destek ve depresyon diizeyi arasindaki
iliskide kismi aracilik roliiniin anlamli oldugunu gostermektedir. Sekil 3 modele iliskin

standardize katsayilarin1 gostermektedir.
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Minnettarlik

Disavurumu
a= 0,29, sh=0,02, p= 0,00 b=-0,24, sh= 0,10, p= 0,00
Algilanan Sosyal
Destek > Depresyon

c=-0,34, sh= 10,04, p= 0,00
¢'=-0,27, sh= 0,04, p= 0,00
dolayl etki=-0,07, sh= 0,03, GA: -0,13, -0,02

Sekil 3. Algilanan sosyal destek ve depresyon iliskisinde minnettarlik disavurumunun

araciligi.
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4.5.2. Algilanan Sosyal Destek ve Depresyon Arasindaki Iliskide Ontolojik Iyi Olusun
Aracilik Etkisi

Algilanan sosyal destek ve depresyon diizeyi arasindaki iliskide ontolojik iyi olusun
araci rollinii incelemek amaciyla basit aracilik analizi yapilmistir. Bu c¢ercevede Regresyon
modeliyle algilanan sosyal destegin depresyon diizeyi iizerindeki etkisi incelenmistir.

Dogrudan ve dolayl etkiye iliskin sonuglar Tablo 18’de rapor edilmistir.

Tablo 18. Ontolojik iyi olusun algilanan sosyal destek ve depresyon arasindaki iliskide
aracilik etkisi.

Sonuc¢
Ontolojik Tyi Olus Depresyon

yordayic B (SH) T  %95GA B (SH) T %95 GA
Sabit im 60,59 (5,57) 10,88  49,63,71,56 iy 46,49 (2,29) 20,35 41,99, 50,99
Algilanan Sosyal ,
Destek 0,30 (0,08) 5,14** 0,25, 0,57 ¢ -0,14(0,03) -3,15%* -0,15, -0,03
M (minnettarlik) b  -0,69(0,02) -15,93**  -0,37,-0,29

R?=0,09 R2=0,55

F(1, 268)= 26,40, p= 0,00 F(2, 267)= 161,27, p= 0,00

Not: SH= Standart Hata, GA= Giiven Araligi, *p < 0,05, **p < 0,01

Yapilan analiz sonuglarina gore, algilanan sosyal destegin bagimli degisken olan
depresyon diizeyi lizerindeki toplam etkisi negatif yonde ve anlamlhidir (= -0,34, t=-5,96, %95
GA= [-0,30, -0,15]). Algilanan sosyal destek, araci degisken olan ontolojik iyi olus diizeyini
anlamli ve pozitif bir sekilde yordamaktadir (B= 0,30, t= 5,14, %95 GA= [0,25, 0,57]) ve
varyansin % 8,97’sini agiklamaktadir. Arac1 degisken olan ontolojik iyi olus ise depresyon
diizeyini anlamli ve negatif bir sekilde yordamaktadir (= -0,69, t=-15,93, %95 GA=[-0,37, -
0,29]). Algilanan sosyal destegin ontolojik iyi olus yoluyla depresyon tizerindeki dolayl etkisi
de negatif yonde anlamhidir (B= -0,21, %95 GA[-0,29, -0,12]). Algilanan sosyal destek,
ontolojik 1yi olus ile birlikte analize alindiginda, algilanan sosyal destegin depresyon diizeyi

tizerindeki etkisi azalsa da anlamliligi devam etmektedir (B= -0,14, t=-3,15, %95 GA= [-0,15,
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-0,03]). Sonuglar, ontolojik iyi olusun algilanan sosyal destek ve depresyon arasindaki iliskide

miidahale edici bir rol oynadigini géstermektedir.

Ontolojik 1yi olusun algilanan sosyal destek ve depresyon arasindaki iliskideki aract
roliinii belirlemek i¢in yapilan Bootstrap analizinden elde edilen sonuglar Tablo 18’de yer
almaktadir. Tablo incelendiginde, Bootstrap standardize deger araliklarinin sifir icermemesi
ontolojik iyi olusun algilanan sosyal destek ve depresyon arasindaki iliskideki kismi aracilik

rolliniin anlamliligin1 géstermektedir. Sekil 4’de modele iliskin standardize katsayilarina yer

verilmistir.
Ontolojik Iyi Olus
a= 0,30, sh= 0,08, p= 0,00 b=-0,69, sh= 0,02, p= 0,00
Algilanan Sosyal
Destek > Depresyon

c=-0,34, sh= 0,04, p=0,00
¢ =-0,14, sh= 0,03, p= 0,00
dolayl etki= -0,21, sh= 0,04, GA: -0,29, -0,12

Sekil 4. Algilanan sosyal destek ve depresyon arasindaki iligskide ontolojik iyi olusun
araciligi.
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5. TARTISMA

Mevcut arastirmada, algilanan sosyal destek ve depresyon diizeyi arasindaki iligkide
minnettarligin ve ontolojik iyi olusun bir araci roliiniin olup olmadiginin belirlenmesi
hedeflenmistir. Ayni1 zamanda ¢alismanin degiskenlerinin, katilimcilarin demografik 6zellikleri

acisindan farklilagip farklilagsmadigina iliskin analizler gerceklestirilmistir.

Ik olarak depresyon diizeyinin cinsiyet acisindan farklari incelenmistir ve bu bulgu

onceki ¢aligmalarin 15181nda yorumlanmustir.

5.1. Demografik Ozelliklere Gore Cahsma Degiskenleri

Katilimcilarin depresyon puanlarinin cinsiyet acisindan farklari incelediginde, anlamli bir
farklilik bulunmustur. Mevcut ¢alismada, kadinlarin depresyon puanlariin erkeklerden daha
yuksek oldugu sonucuna ulagilmistir. Bu bulgu alanyazindaki daha onceki c¢alismalarla
tutarhdir (Addis, 2008; Tekdag, 2019). Depresyon ile ilgili 1994-2014 yillar1 arasinda yapilan
aragtirmalarin meta-analiz sonuglari incelendiginde toplam 1.112.573 katilimciyla kadinlarin
depresif belirtileri erkeklerden 2 kat daha fazla yasadiklar1 sonucuna ulagilmistir (Lim ve
digerleri, 2018). Bu durum, ergenlik donemindeki biyolojik ve cinsel gelisim siireci,
cinsiyetlerin hormonel yapilarimin farkliligi ve kadinlarin sosyal agidan birden fazla noktada
(meslek hayatinda, aile ortaminda ve toplum i¢inde) basarili olmast i¢in beklenen baski gibi
nedenlerle aciklanabilir (Parker ve Brotchie, 2010). Yapilan bir ¢alismada, kadinlarin biyolojik
ozelliklerinin ve kadinlardan beklenen toplumsal rollerin bu farkin bir nedeni olabilecegi
sonucuna ulasilmistir (Ulas, Tatlibadem, Nazik, Sonmez ve Uncu, 2015). Buna ek olarak,
yapilan bir calismada, depresyon tanismin X kromozomuna bagl kalitsal gecis gosterme
olasiligmin yiiksek oldugu bulunmustur (Tirkoglu, 2013). Kadinlarin biyolojik yapilar
erkeklerden oldukga farlilik gostermektedir. Calismadaki katilimeilarin yetiskin olmasi, bazi
kadinlarin premenstriiel donemde olma ihtimalini ve bu donemde hormonal degisimlere baglh
olarak yasanabilecek depresif belirtilerdeki artig ihtimalini akla getirmektedir. Depresyonun
cinsiyet agisindan farklilasmasiin bir nedeninin de toplumsal cinsiyet rolleri olabilecegi
diistiniilmektedir. Kadinlara ve erkeklere toplumsal agidan atfedilen roller olarak tanimlanan

toplumsal cinsiyet kisileri yasamlarinin her asamasinda etkilemektedir (Pekel, 2019). Gegmise
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oranla bir azalma s6z konusu olmasina ragmen, ililkemizde kadinlar ¢ocuk bakma, temizlik
yapma, yemek yapma gibi ev islerinde erkeklerden daha fazla rol almaktadirlar. Kadinlarin
erkeklere oranla bunlar ve benzeri ev islerinde daha ¢ok rol almalarinin, onlar1 daha yorgun ve
tahammiilsiiz hale getirebilecegi diistiniilmektedir. Bu durum da kadinlarin depresyon riskinin

erkeklerden daha yiiksek olmasina neden olabilir.

Bu arastirmada yapilan analizler sonucunda, diisiik egitim seviyesindeki kisilerin
depresyon diizeylerinin, yiiksek egitim seviyesindeki bireylerden daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Yapilan bir ¢alismada egitim durumuna gore depresyon puanlarinin farklilastigi ve
diisiik egitim seviyesine sahip olan bireylerin depresyon puanlarinin daha yiiksek oldugu
sonucuna ulagilmistir (Kaya, 2007; Khademian ve digerleri, 2021). Egitim diizeyi, bireylerin
psikolojik sagliklari i¢in 6nem tasimaktadir. Bireyler aldiklar1 egitim sayesinde, daha iiretken
hala gelebilirler (Mirowsky ve Ross, 1998). Bu gergevede alinan egitimin, bireylerin
yasamlarinda maddi ve manevi anlamda olumlu katkilar1 olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu
noktada, egitim diizeyi yiiksek olan kisilerin depresyon diizeylerinin daha diisiik olmasinin
nedeni, bu kisilerin maddi ve manevi olarak daha rahat hissetmelerinin ruh sagliklarini da

olumlu anlamda etkilemesi olabilir.

Mevcut ¢alismada yapilan analizler sonucunda, ekonomik duruma gore katilimeilarin
depresyon puanlarmin farklilastigi ve geliri giderinden az olan katilimcilarin depresyon
puanlarinin, diger katilimcilardan daha yiiksek oldugu bulunmustur. Diisiik ekonomik diizeye
sahip olan kisilerin depresyon puanlarinin daha yiiksek oldugu bulgusu alanyazinla paraleldir
(Emmiler-Akdis, 2021; Lorant ve digerleri, 2007; Ulas ve digerleri, 2015). Finlandiya, Polonya
ve Ispanya'da yapilan bir calismada, yiiksek ekonomik diizeydeki kisilerin depresyon
puanlarinin daha diisiik oldugu tespit edilmistir (Freeman ve digerleri, 2016). Kisilerin
ekonomik durumlarinin yetersiz olmasi yasamlarinin bir¢ok alanini olumsuz yodnde
etkilemektedir. Bu kisiler gecim sikintis1 yasamaktadirlar hatta bazi kisiler beslenme, barinma
gibi en temel ihtiyaclarim karsilamakta bile zorluk yasamaktadirlar. Bu nedenle, diisiik
ekonomik diizeydeki kisilerin depresyon diizeylerinin yiiksek olmasi makul goriinmektedir.
Bunun yani sira son aylarda hafiflemesine ragmen, iki y1ili agkin siiredir devam eden Covid-19
salgin1 insanlarin yasamlarinda biiyiik degisikliklere neden olmustur. Bir¢ok meslek grubu
pandeminin neden oldugu kisitlamalardan dolay1 oldukca zorluk yasamislardir (Ustiin ve
Ogzgiftci, 2020). Salgin siirecinde birgok kisi bu siirecte issiz kalmis ya da maaslarm
alamamiglardir. Son birkac¢ aydir Covid-19 salgini hafiflemeye baslasa da, baz1 meslekler ve

kisiler i¢in salginin ekonomik etkileri halen devam etmektedir. Ekonomik zorluklar insanlarin
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cesitli kaynaklara erismelerini ve yasamdaki sorunlarla basa ¢ikmalarini zorlastiriyor olabilir.
Tiim bu bilgilerin 15181nda, diisiik ekonomik diizeydeki bireylerin depresyon diizeylerinin

yuksek olmasi bulgusu sasirtict degildir.

Calismanin sonuglarina gore, medeni durumun ve birlikte yasanan kisinin depresyon
puanlari tizerinde bir etkisi bulunmamistir. Fakat yapilan ¢alismalarda depresyon diizeyinin evli
olmayan ve yalniz yasayan kisilerde daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (Pan ve digerleri, 2022;
Prenda ve Lachman, 2001; Sen, 2021; Tekir, Yasar, Cevik, Dikoglu ve Ozsezer-Kaymak,
2018). Mevcut ¢alismanin sonuglari ile daha 6nceki ¢alismalarin bulgularinin arasindaki bu
celiski, bu aragtirmanin katilimcilarinin biiyiik ¢ogunlugunun evli olmasi ve esleri ya da es-
cocuk/gocuklariyla yasamalarindan kaynaklaniyor olabilir. Diger bir deyisle bu bulgunun,
katilimcilarin medeni durumlar1 ve birlikte yasadiklari kisilerin dagilimindaki biiytik farkla

ilgili olmas1 muhtemeldir.

Bu ¢alismada, depresyon puanlarinin katilimcilarin psikolojik bir rahatsizlik gecmisine
sahip olup olmamalarina gore farklilastigi tespit edilmistir. Bugiline kadar psikolojik bir
rahatsizlig1 olan kisilerin depresyon diizeylerinin, diger kisilerden daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Bu bulgu, daha 6nce bu konuda yapilan ¢alismalarda da elde edilmistir (Emmiler-
Akdis, 2021; Ozdin ve Bayrak-Ozdin, 2020). Yapilan bir calismada yasanan pandemi
donemleri sonrasinda psikolojik bozukluklarin tekrarlama olasiliklarinin arttigi tespit edilmistir
(Lee ve digerleri, 2007). Giiniimiizde gitgide sonlarina yaklasilan Covid-19 pandemisi 6nceden
depresif belirti yasayan kisilerin depresyon puanlarinda artisa neden olmus olabilir. Bunun yani
sira, Oonceden psikolojik bir bozukluk yasayan kisilerin daha kirilgan olmasi1 bu nedenle

depresyon puanlarinin daha yiiksek olmas1 muhtemeldir.

5.2. Degiskenler Arasindaki Korelasyon Katsayilari

Caligmanin bulgularinda algilanan sosyal destek ve depresyon arasinda anlamli ve negatif
bir iliski oldugu tespit edilmistir. Sosyal destek eksikliginin depresyonu yordadigi birgok
calisgmada bulunmustur (Eskin ve digerleri, 2008; Greenglass ve digerleri, 2006). Alanyazin
incelendiginde, sosyal destek yetersizliginin depresyonun ortaya ¢ikmasina yol actigi, yeterli
diizeyde sosyal destegin ise depresyonun tedavisinde olumlu bir etkiye sahip oldugu sonucuna
ulasilmistir  (Oksiiz, Ayvali, Coskun, Baba ve Inci, 2011). Ayrica CBASDO’niin alt
Olgeklerinden Ailenin depresyon ile diger alt dlgeklerden daha yiiksek bir iliskisi oldugu
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sonucuna ulasilmistir. Ancak Arkadas ve Ozel Bir Insan alt 6lceklerinin de depresyon ile negatif
ve anlamli bir iliskisi oldugu bulunmustur. Algilanan sosyal destegin tiim alt 6lg¢eklerinin
depresyon diizeyiyle negatif yonde iliskili oldugu bulgusu alanyazin ile tutarlidir (de la Vega,
Molton, Mir6, Smith ve Jensen, 2019). Mevcut ¢alismada, Aile alt dlgegi ile depresyonunun
iliskisinin diger alt 6lceklerden daha yiiksek olmast, verilerin toplandig: tarihlerde COVID-19
vakalarindaki artig nedeniyle insanlarin daha c¢ok evlerinde aileleriyle vakit gecirmesinden
kaynaklaniyor olabilir. Bunun yani sira ¢alismanin &rnekleminin biiyiik bir oraninin evli

olmasinin da bu durumun bir nedeni olabilecegi diisiiniilmektedir.

Aragtirmanin bulgularinda minnettarlik diizeyi ile depresyon arasinda negatif bir iliski
oldugu tespit edilmistir. Minnettarlik diizeyinin yliksek olmasimnin depresif belirtileri azalttig
bulgusu alanyazinla paraleldir (Lin, 2015; Wood ve digerleri, 2008). Minnettarlik ve depresyon
arasindaki iliskiyi ele alan boylamsal bir ¢alisma, 43 farkl tilkeden 797 yetigkinin katilimiyla
gerceklesmistir. Calismanin sonucunda, daha yiiksek minnettarlik diizeyinin 3 ve 6 ay boyunca
depresyon puanlarindaki azalmayi yordadigi sonucuna ulasilmistir (Disabato, Kashdan, Short
ve Jarden, 2017). Bunun yani sira MDO’niin S6zel Disavurum alt dlgegi ile depresyon arasinda
diger alt olgeklerden daha gii¢lii bir korelasyon oldugu sonucuna ulasilmistir. Fakat So6zel
Olmayan Disavurum ve Oteki Odakli Disavurum alt dlgekleri ve depresyon arasinda da negatif
yonde anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir. Mevcut c¢alismada kullanilan Minnettarlik
Disavurum Olgegi yakin zamanda gelistirilmis bir 6lcektir (Araz ve Erdugan, 2017). Bu nedenle
tilkemizde bu Olgekle yapilan galigmalarin sayisi oldukga azdir. Buna ek olarak alanyazin
incelendiginde, minnettarlik disavurumu ve depresyon arasindaki iligkiyi ele alan bir caligmaya
rastlanmamistir. Onceki ¢alismalarda MDO niin alt dlgekleriyle depresyon arasindaki iliskiye
dair bir bulguya rastlanmasa da; minnettarligini sdzel olarak disavuran kisilerin, digerleriyle
daha etkili bir iletisim kurarak minnettarliklarini ifade etmeleri muhtemeldir. Bu durumun da
bu kisilerin, depresyon diizeylerinin diger kisilerden daha diisiik olmasina sebep olabilecegi

diistiniilmektedir.

Calismanin bulgular incelendiginde, ontolojik iyi olus ve depresyon arasinda negatif bir
iliski oldugu tespit edilmistir. Bu kavramlar1 ele alan bir ¢alismada, ontolojik iyi olus ve
depresyon puanlari arasinda negatif ve giiglii bir iligki oldugu bulunmustur. Bunun yani sira bu
arastirmada, OI0O’niin Higlik alt boyutunun depresyon ile diger alt boyutlardan daha giiclii bir
iliskiye sahip oldugu belirlenmistir (Karatasoglu, 2019). Fakat Pismanlik, Umut ve Harekete
Gegme alt dlgekleri ve depresyon arasinda da giiglii bir iligki oldugu goriilmektedir. 0100 niin

depresyonla en giiglii iliskisi olan boyutunun Higlik olmasi bulgusu alanyazinla tutarlidir
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(Kuzu-Tasg1, 2014; Senol, 2018). Ontolojik iyi olusun ‘‘Higlik’’ faktoriinii olusturan
kaybolmusluk, amagsizlik, bosluk vb. olumsuz degerlendirmelere sahip olan bireylerin,
depresyon tanisi alma ihtimalleri yiiksek oldugu bulunmustur (Simsek ve Kocayoriik, 2013).
Depresyonun belirtileri goz Oniine alindiginda, higlik faktorii ve depresyon diizeyi arasinda

giiclii bir iligkinin olmasi sasirtict degildir.

Mevcut ¢alismada, algilanan sosyal destek ve minnettarlik arasinda pozitif yonde bir
korelasyon oldugu goriilmektedir. Alanyazin incelendiginde de, minnettarlik ve algilanan
sosyal destegin pozitif yonde iliskili oldugu bulunmustur (Kubacka ve digerleri, 2011; Wood
ve digerleri, 2008). Minnettarlik davraniglari, bir kisinin diger bir kisiden destek almasi ve bu
destekten olumlu bir sonug aldigini kabul etmesi sonucunda ortaya ¢ikmaktadir (Zhou ve Wu,
2016). Bu cercevede katilimcilarin algilanan sosyal destek diizeyi arttiginda minnettarlik

diizeylerinin de artig gostermesi beklenen bir sonugtur.

Calismanin sonucunda, algilanan sosyal destek ve ontolojik iyi olus arasinda pozitif
yonde bir korelasyon oldugu tespit edilmistir. Alanyazin incelediginde, daha Oncesinde
algilanan sosyal destek ve ontolojik iyi olus arasindaki iligkiyi ele alan bir ¢alismaya
rastlanmamistir. Bunun yani sira algilanan sosyal destek ve iyi olus arasinda pozitif yonde bir
iliski olduguna iligkin ¢aligmalar mevcuttur (Diener ve Ryan, 2009; Yal¢in, 2015). Ontolojik
iyi olus kavrami, bir kiginin gegmisini, simdiki zaman1 ve gelecegini diisiinerek kendi yasam
projesini degerlendirmesidir (Simsek ve Kocayoriikk, 2013). Bunun yani sira yasama dair
motivasyonu yiiksek olan bireyler, kendi yasam projelerine daha bagli olmaktadirlar (Kuzu-
Tas¢1, 2014). Bu bilgilerin 15181nda, ailesinden, arkadaslarindan ya da hayatindaki 6zel bir
insandan algiladigi sosyal destek diizeyi yliksek olan bir kisinin, ontolojik iyi olus diizeyinin de

yiiksek olmas1 beklenen bir sonugtur.
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5.3. Aracilik (Mediasyon) Analizleri

Yapilan aracilik analizlerinin sonucunda, minnettarlik disavurumunun, algilanan sosyal
destek ve depresyon arasindaki iligkiye aracilik ettigi sonucuna ulagilmistir. Arastirmanin diger
modelinde ise, ontolojik iyi olusun algilanan sosyal destek ve depresyon arasindaki iliskiye

aracilik ettigi tespit edilmistir.

5.3.1. Algilanan Sosyal Destek ve Depresyon Arasindaki iliskide Minnettarhk

Disavurumunun Araci Roliiniin Incelenmesi

Yapilan arastirmada, yetiskinlerde algilanan sosyal destek ve depresyon arasindaki
iliskide minnettarlik digsavurumu tizerinden araci bir etkinin oldugu sonucuna ulasilmistir.
Alanyazin incelendiginde, minnettarligin bu iliskideki araci roliinii inceleyen bir ¢aligmaya
rastlanmamistir. Fakat algilanan sosyal destegin minnettarlik ve depresyon arasindaki iliskiye
aracilik ettigi sonucuna ulasilan arastirmalar mevcuttur (Feng ve Yin, 2021; McCanlies ve
digerleri, 2018). Mevcut ¢calismada ise, minnettarlik disavurumunun algilanan sosyal destek ve
depresyon arasindaki iliskideki araci rolii incelenmistir. Ciinkii minnettarlik ifadesi becerileri
zamanla gelismektedir ve sosyal destek miktar: ile yonii tam kestirilemeyen karsilikli bir
iliskiye sahiptir. Minnettarlik ifadeleri sosyal destek kaynaklarimizin degil belki ama algilanan
sosyal destek miktarimizin daha etkili kullanilmasin1 saglayabilir. Bu ¢alismada da 6lciilen

algilanan sosyal destek miktaridir.

Son yillarda sanayilesme ve kentlesmenin sonucunda kisiler arasi iligkilerde degisiklikler
meydana gelmektedir (Yildirim, 1997). Sosyal iliskiler giderek bozulmaktadir bu nedenle
sosyal izolasyon artis gostermektedir (Kiling ve Sevim, 2005). Yapilan ¢alismalarda, sosyal
destek eksikliginin kisilerin ruh sag sagligini olumsuz yonde etkiledigi ve depresyona yol actig1
bulunmustur (Scardera ve digerleri, 2020; Yavuzer ve digerleri, 2018). Son zamanlarda sosyal
destek ile iligkisi arastirilan bir kavram olan minnettarlik bir kisinin ona yapilan bir iyiligi fark
etmesi ve kendisine yapilan bu iyilik i¢in diger kisiye tesekkiiriinii iletmesidir (Roberts, 2004).
Alanyazin incelendiginde, algilanan sosyal destek ve minnettarhi@in iliskisini ele alan
caligmalarda bu iki kavramin birbirleriyle pozitif yonde iliskili oldugu bulunmustur (Hill ve
digerleri, 2013; Zhou ve Wu, 2016). Bunun yani sira minnettarlik kavrami da ruh sagligi ile
iligkili bir kavramdir. Diger insanlara minnettarligini ifade eden bireylerin iyi oluslar

artmaktadir (Froh ve digerleri, 2008). Bu ¢ercevede minnettarlik ifadeleri, kisinin ruh saghigini
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olumlu yonde etkilemektedir (McCullough ve digerleri, 2002). Yapilan bir caligmada,
minnettarlik mektubu yazmanin kisilerin depresyon diizeyini azalttigi bulunmustur (Seligman
ve digerleri, 2005). Bunun yam sira, minnettarlik ve depresyon arasindaki iligkiyi ele alan
calismalar1 sentezleyen bir meta-analiz ¢alismasinda, minnettarlik ve depresyon arasinda

negatif yonde anlamli bir iligki oldugu tespit edilmistir (Iodice ve digerleri, 2021).

Minnettarlik disavurumu, sosyal destek ve depresyon arasindaki iligkide yer alan 6nemli
mekanizmalardan bir tanesidir. Kisilerin minnettarliklarin1 disavurmalar1 davranigsal bir beceri
olarak diistiniilebilir. Bireylerin sosyal destek diizeyleri kadar, bu sosyal destegi aktive etmeleri
de 6nem tagimaktadir. Minnettarlik ifadeleri sayesinde kisiler algiladiklar1 sosyal desteklerini
daha etkili bir sekilde kullanabilirler. Boylelikle sosyal yasamlarindaki insanlar onlara daha
yakin ve i¢ten davranabilir. Buna ek olarak, bir kisinin diger bir kisiye minnettarligini ifade
etmesi, o kisinin kendisini daha iyi hissetmesine neden olabilir. Bu durumun kisinin depresyon
riskini azaltmasi muhtemeldir. Algilanan sosyal destegi kullanmanin en etkili yollarindan bir
tanesinin minnettarlik ifadelerini arttirmak oldugu diisiiniilmektedir. Bu ¢ercevede, depresyonu
engellemek igin bireylerin minnettarlik ifadelerinin arttirilmasi uygulamacilar igin pratik bir
oneri niteligindedir. Tiim bu bilgilerin 15181nda, minnettarlik disavurumunun algilanan sosyal

destek ve depresyon arasindaki iligkideki rolii 6nem tasimaktadir.

5.3.2. Algilanan Sosyal Destek ve Depresyon Arasindaki Iliskide Ontolojik Iyi Olusun

Araci Roliiniin Incelenmesi

Arastirmanin diger modelinde, yetiskinlerde algilanan sosyal destek ve depresyon
arasindaki iliskide ontolojik iyi olus tizerinden araci bir etkinin oldugu sonucuna ulasilmistir.
Alanyazina bakildiginda, ontolojik iyi olusun bu iliskideki araci roliinii inceleyen bir ¢calismaya
rastlanmamustir. Ancak sosyal destegin iyi olus ve depresyon arasindaki iliskiye aracilik ettigi

bir ¢alisma mevcuttur (Vaculikova ve Soukup, 2019).

Son yillarda yapilan ¢alismalarda sosyal destek ve iyi olus kavramlarinin iliskisini
inceleyen calismalarin sayist artis gostermektedir. Yapilan bir ¢aligmada, algilanan sosyal
destegin iyi olusun yordayicilarindan birisi oldugu bulunmustur (Cacioppo ve digerleri, 2002).
Diger bir ¢alismada, algilanan sosyal destek ve 6znel iyi olus kavramlarinin pozitif yonde
iligkili oldugu sonucuna ulasilmistir (Senocak, 2016). Baska bir ¢alismada, kisilerin bir giin

boyunca en iyi hissettikleri zamanin, digerleriyle sosyal etkilesimde bulunduklari zaman oldugu
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sonucuna ulagilmigtir (Kahneman ve Krueger, 2006). Bunun yani sira, yurt disinda ve
tilkemizde sosyal destek ve iyi olus kavramlarinin iliskisini ele alan meta analiz ¢alismalarinda,
bu iki kavram arasindaki iligskinin pozitif yonde orta diizeyde oldugu bulunmustur (Chu ve
digerleri, 2010; Yalgin, 2015). Bireyin ge¢misi, simdiyi ve gelecegini diisiinerek kendi yasam
projesini degerlendirmesi seklinde tanimlanan oOntolojik iyi olus kavrami 2013 yilinda
alanyazina kazandirilmistir (Simsek ve Kocayorik, 2013). Bu nedenle daha onceki
caligmalarda algilanan sosyal destek ve ontolojik iyi olus arasindaki iliskisinin incelendigi bir
calismaya rastlanmamistir. Fakat bir calismada, sosyal olmaktan hoslanan kisilerin ontolojik
iyi olus diizeylerinin yiiksek oldugu bulunmustur (Kaba, 2020). Buna ek olarak, ontolojik iyi
olus kavrami ile benzer anlamda olan yagam doyumunun, algilanan sosyal destek ile pozitif

yonde iligkili oldugu bulunmustur (Topkaya ve Biiylikgoze-Kavas, 2015).

Ontolojik 1yi olus, kisinin yasamini bir proje olarak degerlendirmesidir (Simsek, 2009).
Bu kavramin ge¢mis, simdi ve gelecek olmak {izere 3 zamansal boyutu vardir. Bunun yani sira
ontolojik iyi olusun, higlik, pismanlik, umut ve harekete gegcme olmak {izere 4 tane alt dlgegi
bulunmaktadir (Simsek ve Kocayoriik, 2013). Ontolojik iyi olus ruh saglig: agisindan 6nemli
bir kavramdir (Karatagoglu, 2019). Ontolojik iyi olus gecmise yonelik memnuniyet ya da
pismanlik, gelecege yonelik umut ya da anlamsizlik, bugiine yonelik haz, aktivite vb.
dinamikleri igermektedir. Umutsuzluk, pismanlik, amagsizlik, sugluluk vb. duygular
depresyonda tanimlanan temel duygulardir (Simsek ve Kocayoriik, 2013). Ontolojik iyi olus
diizeyleri diisiik olan kisilerin bu olumsuz duygulari daha fazla yasamalari muhtemeldir bu
nedenle bu kisilerin depresyon diizeylerinin yiiksek olmasi beklenen bir durumdur. Yapilan bir
calismada ontolojik iyi olus ve depresyon arasinda negatif ve gii¢li bir iliski oldugu
bulunmustur. Bu c¢alismada o6zellikle Pismanlik ve Higlik faktérlerinin depresyonun
olusmasinda 6énemli faktorler oldugu tespit edilmistir (Kuzu-Tase1, 2014). Ayni sekilde baska
bir caligmada, katilimcilarin ontolojik iyi olus ve depresyon puanlari arasinda negatif ve giiclii

bir iliski oldugu tespit edilmistir (A¢ikgdz-Karaoglu, 2016).

Kisacasi, bir kisinin algiladigi sosyal destek diizeyinin yiiksek olmasi o kisinin ge¢cmis,
simdi ve gelecege iliskin degerlendirmesini yani yasam projesini olumlu yonde etkileyebilir ve
bunun sonucunda kisinin depresyon diizeyi diisiik olabilir. Diger bir deyisle, algiladig1 sosyal
destek diizeyi yiiksek olan bir birey, kendisini ontolojik olarak iyi hissettiginde depresyona
girme olasilig1 azalabilir. Tiim bunlar g6z 6niine alindiginda, ontolojik iyi olusun algilanan

sosyal destek ve depresyon arasindaki iliskideki roliiniin 6nemli oldugu diistiniilmektedir.
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5.4. Arastirmanin Simirhhiklar

Mevcut ¢aligmada elde edilen sonuglarin uygulamaci ve arastirmacilar i¢in yararlarina
ek olarak, calismanin bazi smurliliklar1 da bulunmaktadir. Arastirmanin  6rnekleminin
demografik 6zelliklerinin dengeli dagilmamasinin, caligmanin verilerinin kesitsel veri toplama
yontemiyle toplanmis olmasinin, orta etki biiytikliigi ile ¢alisilmasinin ve 6z bildirim 6lgekleri

kullanilmasinin birer sinirlilik oldugu diistiniilmektedir.
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6. SONUC VE ONERILER

Yetiskinlerde algilanan sosyal destegin depresyon diizeyiyle iliskisinde minnettarlik
disavurumunun ve ontolojik iyi olusun aracilik rollerini incelemek amaciyla yapilan ¢alisma
sonucunda, bu iliskide minnettarlik disavurumunun ve ontolojik iyi olusun kismi aracilik

rollerinin oldugu belirlenmistir.

Minnettarlik psikoloji alaninda yakin zamanda c¢alisilmaya baslanmis bir kavramdir.
Ulkemizde minnettarhik disavurumu ve depresyon arasindaki iliskiyi ele alan bir calismaya
rastlanmasa da yurt disinda bu iki kavramin iligkisini ele alan ¢aligmalarin sayis1 her gegen giin
artmaktadir. Ontolojik iyi olus kavrami da, ruh sagligi alaninda son yillarda ilgi ¢eken ve
arastirilmaya baglanan bir kavramdir. Bu kavram Simsek ve Kocayo6riik (2013) tarafindan yakin
zaman Once ortaya atildigi i¢in heniiz uygulamaya yansimayan teorik diizeyde ele alinan bir
kavramdir. Ulkemizde son zamanlarda ontolojik iyi olus ve depresyonun iliskisini ele alan
calismalarin sayisinda bir artis olsa da gelecekte kavramin farkli degiskenlerle iligkilerini ele

alan caligsmalarin alanyazina katki saglayacagi diistiniilmektedir.

Algilanan sosyal destek eksikligi bir¢ok ruh sagligi sorununa yol agabilmektedir (Durak-
Batigiin ve Kilig, 2011; Karatas, 2012). Bu ¢alismada ise, algilanan sosyal destek ve depresyon
arasindaki iliskide rol alan degiskenler incelenmeye calisilmistir. Bu iki kavramin iligkisini ele
alan onceki ¢alismalarda, minnettarlik ve ontolojik iyi olus degiskenlerinin bu iligkideki rolleri
incelenmemistir. Minnettarlik ve ontolojik 1yi olusun, algilanan sosyal destek ve depresyon

arasindaki iligkideki rollerinin ne oldugunun bilinmesinin énemli oldugu diistintilmektedir.

Calismanin sonuglarina gore, minnettarlik disavurumu ve ontolojik iyi olus, algilanan
sosyal destek ve depresyon arasindaki iliskide araci bir etkiye sahiptir. Kisacasi, bireylerin diger
kisilere minnettarliklarini ifadeleri etmeleri, algiladiklar sosyal destek miktarlarini daha etkili
bir sekilde kullanmalarimi saglayabilir. Bu durum da bireylerin depresyon riskini azaltabilir.
Buna ek olarak, bireyler algiladiklar1 sosyal destek diizeyleri yiliksek oldugunda kendilerini
ontolojik anlamda daha iyi hissedebilirler. Bireylerin ontolojik iyi olus diizeylerinin yiiksek

olmas1 da onlarin depresyon diizeylerinin azalmasina neden olabilir.

Calismanin ana analizlerine yani sira sonuglar, kadin olmanin, disiik egitim
seviyesinin, diisiik sosyo-ekonomik duruma sahip olmanin ve psikolojik bir rahatsizlik

gecmisine sahip olmanin depresyon icin birer risk faktorii oldugunu alanyazinla tutarli olarak
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ortaya koymaktadir. Ayni zamanda erkek olmanin, yiiksek egitim seviyesinin, gelirin giderden
fazla olmasinin ve psikolojik bir rahatsizlik gegmisine sahip olmamanin depresyondan koruyan

faktorler oldugu sdylenebilir.

Mevcut arastirmanin bulgularimin depresyonun tedavisi ve depresyondan korunma
caligmalar1 i¢in klinik ¢ikarimlari bulunmaktadir. Depresyonun sagaltiminda minnettarligi
gelistirmeye  yonelik  yapilacak miidahalelerin iyilestirici  bir rol oynayabilecegi
diistiniilmektedir. Kisilerin minnettarlik diizeylerini artirmak i¢in yaygin olarak kullanilan
miidahaleler; minnettarlik giinliigii tutma, minnettarlk mektubu yazma ve Ug lyi Sey
alistirmasidir (Jackowska, Brown, Ronaldson ve Steptoe, 2016; Kerr, O’Donovan ve Pepping,
2015; Seligman, Rashid ve Parks, 2006). Ulkemizde yapilan ¢alismalar incelediginde ise,
Kisilerin minnettarliklari1 arttirmak igin ‘Tesekkiir Ederim Minnettarlik Egitim Program:’
isimli bir psikoegitimin uygulandigi goriilmistir. Bu psikoegitim programinin Kkisilerin
minnettarlik diizeylerine etkileriyle ilgili yapilan c¢aligmalarda, programin bireylerin
minnettarlik diizeylerini arttirma konusunda etkili oldugu sonucuna ulagilmigtir (Demirbag ve
Oguz-Duran, 2020; Kocatepe, 2020). Bu ¢erg¢evede, bireylerin minnettarlik diizeyini artirmak
icin Kullanilan bazi miidahalelerin ve egitim programlarinin uygulanmasimin Kisilerin

depresyonun diizeylerinin azalmasinda etkili olabilecegi diisiiniilmektedir.

Aragtirmanin bulgularina gore, ontolojik 1yi olus ve depresyon arasinda negatif ve ytliksek
bir korelasyon vardir. Alanyazina bakildiginda, 6znel iyi olusu arttirmak igin gelistirilmis
miidahale programlarinin depresyonun sagaltiminda etkili oldugu goriilmektedir. Oznel iyi olus
miidahale programi hazirlanirken, ev calismalari, imajinasyon, sorun ¢dzme, gevseme
egzersizleri, tekniklerinden yararlanilmistir (Gable ve Haidt, 2005). Bu kapsamda, depresyonun
tedavisinde 0znel 1yi olus programlarinin yani sira kisilerin ontolojik iyi oluglarini arttirmaya
yonelik miidahale programlarina ihtiyag oldugunu diisiiniilmektedir. Kisacasi depresyonu tanisi
almig ya da depresif egilimleri olan bireyler i¢in depresyona direk miidahale etmek yerine,
Kisinin yasamda bir amag olusturmasi, yasama dair motivasyon kazanmasi, yasam doyumu vb.
pozitif degerler lizerine calisilarak ontolojik 1iyi olusa miidahale etmenin depresyon
semptomlarint  hafifletebilecegi  diisiiniilmektedir. Bu c¢ercevede, alanda calisan
psikoterapistlerin ve psikolojik danismanlarin bireyle ve grupla olan uygulamalarinda

yetiskinlerin ontolojik iyi oluslarini arttirmaya yonelik ¢alismalar yapmalar1 6nem tagimaktadir.

Sonug olarak, depresyonun sagaltiminda kisilerin minnettarlik ifadelerini ve ontolojik iyi

oluglarini arttirmay1 hedefleyen miidahalelere ihtiyac oldugu diisiiniilmektedir.
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EKLER

Ek1

Yetiskinlerde Depresyonun, Algilanan Sosyal Destek, Minnettarlik ve Iyi Olusla
Tiskileri

““Yetigkinlerde Depresyonun, Algilanan Sosyal Destek, Minnettarhk ve Iyi Olusla
Mliskileri’’ adli klinik psikoloji yiiksek lisans tez galismasi frem Ozgiiner Dokuzlu ve Dr. Ogr.
Uyesi Mehmet Sakiroglu tarafindan gerceklestirilecektir. Arastirma 18-65 yas arasi
yetigkinlerde algilanan sosyal destek, minnettarlik, iyi olus ve depresyon kavramlarinin

arasindaki iliskileri belirlemek amaciyla planlanmistir.

Bu aragtirmaya katilmak goniilliilik esasina dayanmaktadir. Calismaya katilmamayi1
tercih edebilir veya anketi doldururken sonlandirabilirsiniz. Anket formunun iizerine adinizi ve
soyadinizi yazmaniz istenmeyecek bilgileriniz tamamen gizli tutulacaktir. Bu anket ile toplanan
bilgiler sadece bilimsel amaglar i¢in kullanilacaktir. Bu nedenle sorularin tiimiine dogru ve

eksiksiz yanit vermeniz biiyiik 6nem tasimaktadir.

Anket 87 sorudan olusmaktadir. Anketi tamamlamak yaklagik 20 dk zamaninizi

alacaktir.

Bu arastirma ile ilgili sormak istediginiz biitiin sorular1 arastirma ekibinde yer alan
damgman Dr. Ogr. Uyesi Mehmet Sakiroglu* ve 6grenci irem Ozgiiner Dokuzlu**’ya

uygulama sirasinda veya sonrasinda e-posta yoluyla sorabilirsiniz.

* mehmet.sakiroglu@adu.edu.tr

* 0(535) 454 23 55

** jfrem ozquner@hotmail.com

** 0(507) 482 23 32
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Ek 2

Demografik Bilgi Formu
1. Yasmz: ..........
2. Cinsiyetiniz: ........
3. Egitim durumunuz:
A) Okur-yazar B) Ilkokul mezunu C) Ortaokul mezunu D) Lise mezunu
E) Yiiksekokul mezunu F) Universite mezunu G) Yiiksek lisans ve iistii
4. Hangisi sosyoekonomik statiiniizii en dogru sekilde tanimlar?
A) Gelirim ile giderim birbirine esit B) Gelirim giderimden fazla C) Gelirim giderimden az
5. Mesleginiz: (Ogrenci iseniz belirtiniz) ..........

6. Medeni durumunuz:

7. iliski durumunuz: A)Var B) Yok

8. Su an kimlerle birlikte yasiyorsunuz? (Bu soruda birden fazla secenegi
isaretleyebilirsiniz)

A) Tek B) Anne C) Baba D) Anne ve Baba E) Kardes F) Anne, Baba ve Kardes
G) Es H) Cocuk/Cocuklar I) Es ve ¢ocuk/gocuklar J) Arkadas K) Diger

9. Bugiine kadar psikolojik bir rahatsizhiginiz oldu mu?

A) Evet B) Hayir

10. Bugiine kadar bu rahatsizlik i¢in herhangi psikolojik/psikiyatrik destek aldiniz mi?
(Bu soruyu bir onceki soruya cevabimiz “evet” ise yanitlayiniz)

A) Evet B) Hayir

11) Istedigimde goriisebilecegim yeteri kadar arkadasim vardir.

A) Tamamen katiltyorum B) Katiliyorum C) Kismen katiliyorum D) Katilmiyorum
12) Istedigimde goriisebilecegim yeteri kadar akrabam vardir.

A) Tamamen katiliyorum B) Katiliyorum C) Kismen katiliyorum D) Katilmiyorum

13) Istedigimde goriisebilecegim yeteri kadar komsum vardir.

A) Tamamen Katiliyorum B) Katiliyorum C) Kismen katiliyorum D) Katilmiyorum

14) Istedigimde goriisebilecegim romantik bir partnerim (flort, sozlii, nisanl, es) var.

A) Tamamen katiliyorum B) Katiliyorum C) Kismen katiliyorum D) Katilmiyorum
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Ek 3

Minnettarhk Disavurum Olgegi

Giinlik yasamda bazen tamidigimiz bazense tanimadigimiz insanlar bize yardimda

bulunurlar ve niyetli olarak sergiledikleri davranislar bizim i¢in olumlu sonuglanir. Boyle

durumlarda kendimizi o kisiye minnettar hissedebiliriz. Ornegin tasinma siirecinde esyalarimiz

tasimaya yardimei olan bir arkadasimiza, hastayken bizim i¢in ¢orba pisiren komsumuza veya

gelmedigimiz derste tuttugu notlar1 bizimle paylasan sinif arkadasimiza karsi minnettar

hissedebiliriz.

YONERGE: Asagida birisinin sergiledigi bir davrams sonrasinda kendimizi minnettar

hissettigimizde; o Kisiye kars1 verilebilecek bazi tepki ifadeleri yer almaktadir. Sizden

istenen her ifadeyi dikkatlice okuyarak, minnettarliginizi gostermek icin o davranisi

sergileyip sergilemeyeceginizi yanindaki kutucuga (X) isareti koyarak belirtmenizdir.

Birisi kendimi MINNETTAR hissedecegim bir sey yaptiginda;

Hicbir
Zaman

Bazen

Genellikle

Her

Zaman

1. Iyi dileklerimi sunarim.

2. Memnuniyetimi dile getiririm.

3. Onun i¢in yapabilecegim bir sey

olup olmadigin1 sorarim.

4. Onu yliceltmeye ¢aligirim.

5. Giilerim.

6.Bu maddede ‘‘Genellikle’’

secenegini isaretleyiniz.
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7. Sicak davranirim.

8. Keyif aldigim1 gosteren davraniglar

sergilerim.

9.Yardimci olabilecegim bir sey olursa

beni aramasini sdylerim.

10. Minnettar oldugumu ifade ederim.

11. Onun iyiligi i¢in dua ederim.

12. Onu dverim.
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Ek 4

Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi

YONERGE: Asagida 12 ciimle ve her bir ciimle altinda da cevaplarmiz isaretlemek igin
1’den 7 ‘ye kadar rakamlar verilmistir. Her climlede sOylenenin sizin i¢in ne kadar ¢cok dogru
oldugunu veya olmadigimi belirtmek i¢in o ciimle altindaki rakamlardan yalniz bir tanesini
isaretleyiniz. Bu sekilde 12 ciimlenin her birine bir isaret koyarak cevaplarinizi veriniz.

Liitfen hicbir ciimleyi cevapsiz birakmayiniz. Sizce dogruya en yakin olan rakami
isaretleyiniz.

1. Ailem ve arkadaslarim disinda olan ve ihtiyacim oldugunda yamimda olan bir insan (6rnegin,
flort, nisanl, sozlii, akraba, komsu, doktor) var.

Kesinlikle hayir 112 |3 4 |5 |6 7 Kesinlikle evet

2. Ailem ve arkadaslarim disinda olan ve sevin¢ ve kederlerimi paylasabilecegim bir insan
(O6rnegin, flort, nisanl, sozlii, akraba, komsu, doktor) var.

Kesinlikle hayir 112 |3 |4 |5 |6 7 Kesinlikle evet

3. Ailem (6rnegin, annem, babam, esim, cocuklarim, Kardeslerim) bana yardimci olmaya c¢ahsir.

Kesinlikle hayir 112 |3 |4 |5 |6 7 Kesinlikle evet

4. Thtiyacim olan duygusal yardimi ve destegi ailemden (6rnegin, annemden, babamdan, esimden,
¢ocuklarimdan, kardeslerimden) alirim.

Kesinlikle hayir 112 |3 |4 |5 |6 7 Kesinlikle evet

82



5. Bu soruda 7 ‘‘kesinlikle evet’’ secenegini isaretleyiniz.

Kesinlikle hayir

1

2

3

4

5

6

7

Kesinlikle evet

6. Ailem ve arkadaslarim disinda olan ve beni gercekten rahatlatan bir insan (6rnegin,
flort, nisanh, sozlii, akraba, komsu, doktor) var.

Kesinlikle hayir

7. Arkadaslarim bana gerc¢ekten yardimci olmaya cahsirlar.

Kesinlikle hayir

1

2

3

4

5

6

7

8. Isler kotii gittiginde arkadaslarima giivenebilirim.

Kesinlikle hayir

Kesinlikle evet

Kesinlikle evet

Kesinlikle evet

9. Sorunlarim ailemle (6rnegin, annemle, babamla, esimle, cocuklarimla, kardeslerimle)

konusabilirim.

Kesinlikle hayir

10. Seving ve kederlerimi paylasabilecegim arkadaslarim var.

Kesinlikle hayir

1

2

3

4

5

6

7

Kesinlikle evet

Kesinlikle evet

11. Ailem ve arkadaslarim disinda olan ve duygularima 6nem veren bir insan (érnegin,
flort, nisanh, sozlii, akraba, komsu, doktor) var.

Kesinlikle hayir

Kesinlikle evet

12. Kararlarimi vermede ailem (6rnegin, annem, babam, esim, ¢cocuklarim, kardeslerim)

bana yardimai olmaya isteklidir.

Kesinlikle hayir

Kesinlikle evet
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13. Sorunlarimi arkadaslarimla konusabilirim

Kesinlikle hayir ‘1‘2‘3‘4‘5‘6‘7‘

Kesinlikle evet
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Ek 5

Ontolojik Iyi Olus (Yasam Projem) Olcegi

YONERGE: Liitfen yasaminiz1 gecmisi, bugiinii ve gelecegiyle kisisel bir proje olarak
diisiiniin. Her proje gibi, yasamimizin da tamamlanmis (GECMIS), yasanmakta olan (SIMDI)
ve yasanacak (GELECEK) pargalar1 s6z konusudur. Sizden beklenen, bu parcalarin her birine
kendi i¢inde bir biitiin olarak baktiginizda, verilen duygulari ne kadar yogun hissettiginizi

asagidaki olgegi dikkate alarak derecelendirmede uygun rakami daire i¢ine alarak belirtiniz.

1. Hi¢ Hissetmiyorum. 2. Biraz Hissediyorum. 3.Yogun Hissediyorum.

4. Oldukc¢a Yogun Hissediyorum. 5. Cok Yogun Hissediyorum.

YASAM PROJEMIN TAMAMLANMIS KISMINA BAKTIGIMDA

1. Gurur duyuyorum.

1 12 |3 |4 |5

2. Hayal kiriklig1 hissediyorum.

112 (3 |4 |5

3. Tatmin yasiyorum.

112 |3 |4 |5

4. Bu soruda 3’ii isaretleyiniz.

112 |3 |4 |5
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5. Pigmanlik hissediyorum.

112 |3 |4 |5

6. Uziintii duyuyorum.

112 (3 |4 |5

7. Sugluluk hissediyorum.

112 |3 |4 |5

8. Yetersizlik hissediyorum.

112 (3 |4 |5

YASAM PROJEMIN YASAMAKTA OLDUGUM KISMINA BAKTIGIMDA

9. Yorgun hissediyorum .

112 |3 (4|5

10. Coskulu hissediyorum.

1 2 |3 |4 |5

11. Amagsiz hissediyorum.

112 |3 |4 |5

12. Kaybolmus hissediyorum.

112 |3 |4 |5




13. Motive olmus hissediyorum.

1 12 |3 (415

14. Enerjik hissediyorum.

112 |3 |4 |5

15. Heyecanl1 hissediyorum.

1 2 |3 |4 |5

16. Sorumsuz hissediyorum.

1 2 |3 |4 |5

17. Bu soruda 4’1 isaretleyiniz.

112 |3 (4|5

18. Bombos hissediyorum.

1 12 |3 |4 |5

19. Kaygili hissediyorum.

112 |3 |4 |5

20. Caresiz hissediyorum.

1 12 |3 |45
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YASAM PROJEMIN GELECEGIiNi DUSUNDUGUMDE

21. Umutlu hissediyorum.

1 2 |3 |4 |5

22. Guglii hissediyorum.

1 2 |3 |4 |5

23. Kendinden emin hissediyorum.

112 |3 |4 |5

24. Bu soruda 5’1 isaretleyiniz.

1 12 |3 |4 |5

25. Cesur

112 |3 (4|5

26. Dort gozle bekledigimi hissediyorum.

1 2 |3 |4 |5

27. Hevesli hissediyorum.

112 |3 |4 |5
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Ek 6

Beck Depresyon Olcegi

YONERGE: Asagida, kisilerin ruh durumlarini ifade ederken kullandiklari bazi ciimleler
verilmistir. Her madde bir ¢esit ruh durumunu anlatmaktadir. Her maddede o ruh durumunun
derecesini belirleyen 4 se¢enek vardir. Liitfen bu secenekleri dikkatle okuyunuz. Son bir hafta
icindeki (su an dahil) kendi ruh durumunuzu g6z 6niinde bulundurarak, size en uygun olan

ifadeyi bulunuz. Daha sonra, o maddenin yanindaki harfin iizerine (X) isareti koyunuz.

1) a. Kendimi iizgiin hissetmiyorum
b. Kendimi {izgiin hissediyorum
c. Her zaman i¢in lizgiiniim ve kendimi bu duygudan kurtaramiyorum
d. Oylesine iizgiin ve mutsuzum ki dayanamiyorum
2) a. Gelecekten umutsuz degilim
b. Gelecek konusunda umutsuzum
c. Gelecekten bekledigim higbir sey yok
d. Benim i¢in bir gelecek olmadig gibi bu durum degismeyecek
3) a. Kendimi basarisiz gérmiiyorum
b. Herkesten daha fazla basarisizliklarim oldu sayilir
c. Geriye doniip baktigimda, pek ¢ok basarisizliklarimin oldugunu gériiyorum
d. Kendimi bir insan olarak tiimiiyle basarisiz goriiyorum
4) a. Her seyden eskisi kadar doyum (zevk) alabiliyorum
b. Her seyden eskisi kadar doyum alamiyorum
c. Artik higbir seyden gergek bir doyum alamiyorum

d. Bana doyum veren higbir sey yok. Her sey c¢ok sikict
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5) a. Kendimi suglu hissetmiyorum
b. Arada bir kendimi su¢lu hissettigim oluyor
c. Kendimi ¢ogunlukla suglu hissediyorum
d. Kendimi her an i¢in suglu hissediyorum
6) a. Cezalandiriliyormusum gibi duygular iginde degilim
b. Sanki baz1 seyler i¢in cezalandirilabilirmisim gibi duygular i¢indeyim
c. Cezalandirilacakmisim gibi duygular yasiyorum

d. Baz1 seyler igin

cezalandiriliyorum
7) a. Kendimi hayal kirikligina ugratmadim
b. Kendimi hayal kirikli§ina ugrattim
c. Kendimden hi¢ hoglanmiyorum
d. Kendimden nefret ediyorum
8) a. Kendimi diger insanlardan daha kotii durumda gérmiiyorum
b. Kendimi zayifliklarim ve hatalarim i¢in elestiriyorum
c. Kendimi hatalarim i¢in her zaman sugluyorum
d. Her kétii olayda kendimi sugluyorum
9) a. Kendimi 6ldiirmek gibi diisiincelerim yok
b. Bazen kendimi 6ldiirmeyi diislinliyorum ama boyle bir sey yapamam
c. Kendimi 6ldiirebilmeyi ¢ok isterdim
d. Eger bir firsatin1 bulursam kendimi 6ldiirtirtiim
10) a. Herkesten daha fazla agladigimi sanmiyorum
b. Eskisine gore simdilerde daha ¢ok agliyorum
c. Simdilerde her an agliyorum

d. Eskiden aglayabilirdim. Simdilerde istesem de aglayamiyorum

90



11) a. Eskisine gore daha sinirli veya tedirgin sayilmam
b. Her zamankinden biraz daha fazla tedirginim
c. Cogu zaman sinirli ve tedirginim
d. Simdilerde her an i¢in tedirgin ve sinirliyim
12) a. Diger insanlara kars1 ilgimi kaybetmedim
b. Eskisine gore insanlarla daha az ilgiliyim
c. Diger insanlara kars1 ilgimin ¢ogunu kaybettim
d. Diger insanlara kars1 hig ilgim kalmadi
13) a. Eskisi gibi rahat ve kolay kararlar verebiliyorum
b. Eskisine kiyasla simdilerde karar vermeyi daha ¢ok erteliyorum
c. Eskisine gore karar vermekte oldukga giicliik ¢ekiyorum
d. Artik hi¢ karar veremiyorum
14) a. Eskisinden daha kotii bir dig goriintisiim oldugunu sanmiyorum
b. Sanki yaslanmis ve ¢ekiciligimi kaybetmisim gibi diislinliyor ve iiziiliiyorum

c. Di1s goriintistimde artik degistirilmesi miimkiin olmayan ve beni ¢irkinlestiren

degisiklikler oldugunu hissediyorum
d. Cok cirkin oldugumu diisliniiyorum

15. a. Eskisi kadar iyi ¢aligabiliyorum

b. Bir ise baslayabilmek i¢in eskisine gore daha ¢ok ¢aba harciyorum

c. Ne olursa olsun, yapabilmek i¢in kendimi ¢ok zorluyorum

d. Artik hi¢ calisamiyorum

16. a. Eskisi kadar kolay ve rahat uyuyabiliyorum

b. Simdilerde eskisi kadar kolay ve rahat uyuyamiyorum

c. Eskisine gore bir veya iki saat erken uyaniyor, tekrar uyumakta giigliik cekiyorum

d. Eskisine gore ¢ok erken uyaniyor ve tekrar uyuyamiyorum
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17.

18.

19.

20.

21.

a. Eskisine gore daha ¢abuk yoruldugumu sanmiyorum

b. Eskisinden daha ¢abuk ve kolay yoruluyorum

c. Simdilerde neredeyse her seyden, kolayca ve ¢cabuk yoruluyorum

d. Artik hicbir sey yapamayacak kadar yorgunum

a. Istahim eskisinden pek farkli degil

b. Istahim eskisi kadar iyi degil

c. Simdilerde istahim epey kotii

d. Artik hi¢ istahim yok

a. Son zamanlarda pek fazla kilo kaybettigimi/aldigimi sanmiyorum

b. Son zamanlarda istemedigim halde iki bucuk kilodan fazla kaybettim/aldim
c. Son zamanlarda bes kilodan fazla kaybettim/aldim

d. Son zamanlarda yedi buguk kilodan fazla kaybettim/aldim

a. Saglhigim beni pek endigelendirmiyor

b. Son zamanlarda agri, s1z1, mide bozuklugu, kabizlik gibi sikintilarim var

c. Agri s1z1 gibi bu sikintilarim beni ¢ok endiselendiriyor

d. Bu tiir sikintilar beni dylesine endiselendiriyor ki baska bir sey diislinemiyorum
a. Son zamanlarda cinsel yasantimda dikkatimi ¢eken bir sey yok

b. Eskisine gore cinsel konularla daha az ilgileniyorum

c. Simdilerde cinsellikle pek ilgili degilim

d. Artik cinsellikle hig bir ilgim kalmadi
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Ek 7

ADU( Evrak Tarih ve Sayisi: 17.11.2021-100468

T.C.
AYDIN ADNAN MENDERES UNIVERSITESI REKTORLUGT
Saglik Bilimleri Enstitiis0l Midaorlogno
Girisimsel Olmayan Aragtirmalar Etik Kurulu

Savi  :E-21347915-050.04.04- 100468
Konu :2021/039 nolu Etik Kurul Basvurunuz
Hk.

Sayin Dr. Ogr. Uyesi Mehmet SAKIROGLU
Ofretim Uyesi

Saglik Bilimleri Enstitiisdl Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik Kurulu'nun 12.11.2021 tarihinde
vapilan 20 sayili olagan toplantisinda calismamza onay verilmis olup ¢alismamzla ilgili alinan [ nolu
karar asafida sunulmustur. Bilgilerinize sunarim.

KARAR: I

Protokoel Ne: 2021/039

Sorumlu Yirdticih: Dr. Ogr. Ovesi Mehmet SAKIROGLU . B

Saghik Bilimleri Enstitiisil Girigsimsel Olmayan Arastirmalar Etik Kurulu'nea Ofretim Uyesi Dr.
Opr. Oyest Mehmet SAKIROGLU'nun "Yetiskinlerde Depresyonun, Algilanan Sosval Destek,
Minnettarhk ve iyi Olusla iliskileri” baslikli arastirmas: 13.08.2021 tarthli Etik Kuorul toplantisinda
onay verilmis olup, 12.11.2021 tarihli Etik Kurul toplantisinda, degisiklik bagvurusu sebebiyle bagvuru
veniden arastirmanin gerekee, amag, vaklasim ve vontemleri dikkate alinarak incelenmis ve uygun
bulunmus olup, ¢absmanin basvarn dosvasinda belirtilen merkezde (kurum izinin_alnmas: ve
dosyayva  konulmak fzere gelmesi gartivla) gerceklestirilmesinde etik ve bilimsel sakinca
bulunmadifma oy birligivle karar verilmistir.

Yine sorumlu arastinciya; taahhit edilen calisma bittikten sonra nihai raporun, BGOF
{Bilgilendirilmis Génilld Olur Formu-giniilliler tarafindan bizzat kendilerinin kendi adi- sovadim
yarmast ve imzalamasimn saflanmasi ile adreslerinin eksiksiz olarak formlara yazilmasina dikkat
edilmelidir.) ve Veri Toplama Formw Anketlerin gonderilmesi gerektifinin hatirlatilmasina ve sorumlu
yiirfticilerinin bu hususa dzen gistermesi gerektginin bir kez daha vurgulanmasina oy birligiyle karar
verilmistir.

Prof. Dr. Turhan DOST

Kurul Baskan
Bu belge, glvenli el ckeresak imza e i |asengiar.
Belge Dognalansa Kodu (BSLLTEFDHT Pin Kodu :18062 Beelge Tekip Adresi : hitgs . tarkive. gov. e bd Ye K= 740 D-BSLL TEFDH  &eS~ 100445
Adres:Merker Kampils Enstiviler Bmass Efelen’ AYDIM Bilgi igin: Orkun ERKAYIRAN
Telefon (36 214 47 43 Faioa1256 214 66 87 Unvane: Repondr  §
e-Prosta:saglikbilimberi @ sdu.sda o 'Webakndensik adu edu irenstiva‘saglik’ Tel Ma: 2910

Kep Adresiad d ersiesiiz belll kepir

B balna, erivanl svBiironink SmiIa 88 AnIaamsir
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Ek 8

Sayin fren Drgiiner,

(okbayutly Algalenan Sosyal Destek Blcedind calismanizda kullanabilirsiniz, Olcedd ve puanlamasiny asadidaki kaynakta bulabilirsiniz, Basarler dilerin,

Prof, Dr. Haluk Arkar

Eker, D., H. Arkar ve H. Yaldiz, “Cok boyutlu algrlanan sosysl destek flcedinin gizden gecirilmis formunun faktdr yepisi, gecerlik ve givenirligi®,Tirk Psikiyatri Dergisi, 12, 17-25 (2001).

Kimden: ‘irem dzginer” <irem_ozquner@hotmail.coms

Kime: "haluk arkar” <haluk arkar@ege edu s

Gonderilenter: 4 Temmuz Pazar 2021 18:23:28 _
Konu: Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcedi Kulanm [zni

merhaba irem,

cleedi ve dlgek puanlama bilgilerini ekte ganderiyorum.

basarlar ve kolayliklar diliyorum.

sevgller, selamlar..

irem Gzgliner <irem ozguner@hotmail.com>, 25 Haz 2021 Cum, 17:47 tarihinde sunu yazc:

Merhaba Arzu hocam, ben irem Ozgiiner. Aydin Adnan Menderes Universitesi'nde klinik psikoloji viiksek lisans dgrencisivim. Tezimde Minnettarlk Disavurum Olgegi'ni kullanmak icin izninizi istiyorum.
{ilcek maddelerinin tamamina ulasamadim, uygun goriirseniz dlcek maddelerini benimle paylasmanizi rica ediyorum.

Iyi gahismalar dilerim, saygilarimla

Irem OZGUNER

Merhaba frem.

Beck Depresyon Envaaterni arabomta amach olarek bullanmenizda benim agundan bir sekunca bulusmamaktad. Ancak sizden Sneenliricam, Oloein bagka Kopyalaren defil size gtnderdiaim kopyassm ve dloek formrumun son seyfasunda kaynaklars da
fullanmanizdyr. Kaynaklan ekte diital ortamda génderiyorum. Ayrica, Eavanteria orfjinalinin Aaren Beck tarafindan gelistinimis oldugu bileistyle gerekli referanslarinn da calismantzda verilmest gerekecebtir Calismanizda baganlar dilerim

Nestin Hisli Sahin, PhD

Adjuact Professor

Schocl of Psychology & Counseling

Farleigh Dickinson University

285 Madison Ave

Madison, NJ 07940

e-mail. gesrinhislisahin @ gmail com

Seugii e, gin icn ekl ederim, tabi ki kullanatirsn, Kokyiklar v basanlar derim.
Aqtk 4072021 16:28:56,irem azginer <irem_ozguner@hotmail com= yazd

Merhabalar Gmer Faruk hocam, ben irem Cagiiner. Aydin Adnan Menderes Universitesi Klinik psikoloj baliminde yiksek lisans agrencisivim. Tezimde Ontolojk i Olus Olcegini kullanmak icin zninizistiyarum.

Iy alsmalar dilerim, sayg larmla
Irem QZGONER
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T.C.

AYDIN ADNAN MENDERES UNIVERSITESI
SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU

BILIMSEL ETiK BEYANI

“Yetiskinlerde Depresyonun, Algilanan Sosyal Destek, Minnettarlik ve Iyi Olusla
Iiskileri” baslikli yiiksek lisans tezimdeki biitiin bilgileri etik davranis ve akademik kurallar
cergevesinde elde ettigimi, tez yazim kurallarina uygun olarak hazirlanan bu ¢alismada, bana
ait olmayan her tiirlii ifade ve bilginin kaynagina eksiz atif yaptigin bildiririm. ifade

ettiklerimin aksi ortaya ¢iktiginda ise her tiirlii yasal sonucu kabul ettigimi beyan ederim.

Irem OZGUNER
DOKUZLU
A
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