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OZET

SPOR LiSESINDE OGRENIM GOREN OGRENCILERIN ZORBALIK
EGILIMLERI VE ZORBALIK iLE BAS ETMEDE SPORUN ROLU(AYDIN iLi
ORNEGI)

Yildirim A. Aydin Adnan Menderes Universitesi, Saghk Bilimleri Spor Bilimleri
Programi, Yiiksek Lisans/Doktora Tezi, Aydin, 2021.

Bu arastirmada Spor Lisesinde Ogrenim Goren Ogrencilerinin Zorbalik Egilimleri ve
Zorbalik ile Bas Etmede Sporun Roliiniin incelenmesi amaglanmigtir. Caligmanin evrenini
2019-2020 egitim-dgretim yilinda, Incirliova Spor Lisesi'nde Ogrenim goren 440
ogrenciden olusmaktadir. (N=440) Orneklemini ise evreni bilinen drneklem ydntemi ile
hesaplanmis olup (N=206) olusturmustur. Calismanin yiiriitiilecegi okul se¢ciminde tipik
durum oOrnekleme yonteminden yararlanilmigtir. Arastirmanin 6rneklemini seckisiz
ornekleme yontemlerinden basit seckisiz Ornekleme yontemi ile belirlenmis bireyler
olusturmustur.

Anket uygulamalart Aydin Adnan Menderes Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii
Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik Kurulu’ndan onay alindiktan ve ilgili kurumlardan
izinler alindiktan sonra uygulanmistir. Anket uygulamalar katilimcilara Google Formlar
tizerinden ulastirilmis olup arastirmaya katilimda goniilliik esas alinmistir. Toplamda 233
kisiye ulagilmig olup eksik ya da hatali goriilen 17 form ve aykir1 u¢ degerler analizi
sonucu 2 form degerlendirmeye alinmamis ve toplamda 214 form degerlendirmeye
alinmistir. Veri toplama araci olarak, birinci kisimda arastirmaci tarafindan olusturulan
kisisel bilgiler, ikinci kissmda Délek (2002) tarafindan gelistirilen Zorbalik Egilimi Olgegi
ve iigiincii boliimde Dolek (2002) tarafindan gelistirilen Zorbalikla Bas etme Olgegi
kullanilmistir.

Bu c¢aligmada arastirma bulgular, katilimcilardan elde edilen veriler iizerinde
dogrultusunda SPSS 25,0 paket programi ile yapilmistir. Katilimeilarin kigisel bilgilerini
tespit etmeye yonelik tanimlayici istatistikler ve frekans dagilimlart hesaplanmistir.

Verilerin normal dagilim gostermedigini belirlemeye yonelik yapilan Kolmogrov Smirnov
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testi sonucu parametrik test varsayimlarmin saglanmadigi bunun sonucunda ikili
degiskenler icin Mann Whitney U ikiden fazla degiskenler i¢in Kruskal Wallis H testi
uygulanmistir. Ayrica 6grencilerin Zorbalik Egilimleri ve Zorbalik ile Bas Etme iliskisi
olup olmadig1 spearman korelasyon katsayisindan (r) yararlanilmistir. Ayrica akademik 6z
yeterlilik ile spora yonelik tutumlari arasindaki iliski Spearman’in sirali bagintisi (rho) ile
Smanmigtir.

Katilimcilarin zorbalik egilimleri ile cinsiyet, yas, sinif, spor yapma sikligi, spor deneyimi
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadigi goriilmektedir (p>0.05). Zorbalikla
bas etme ile cinsiyet degiskenleri arasinda yapilan Man Witney U testi sonucu zorbaliga
karst durma, zorbaligi bildirme bilinci ve tepkisiz kalmama bilinci alt boyutlarinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu (p<0.05); zorbalik egilimi diizeyleri ile yas
degiskeni arasinda yapilan Man Witney U testi sonucu sadece zorbaliga kars1 durma, alt
boyutunda istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu (p<0.05), zorbalik egilimi diizeyleri
ile sinif degiskenleri arasinda yapilan Kruskal Wallis H testi sonucu sadece zorbalig:
bildirme bilinci alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu (p<0.05);
zorbalik egilimi diizeyleri ile spor yapma sikligi degiskenleri arasinda yapilan Kruskal
Wallis H testi sonucu tepkisiz kalmama bilinci ve savunma bilinci alt boyutlarinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu (p<0.05); zorbalikla bas etme diizeyleri ile spor
gecmisleri arasinda yapilan Kruskal Wallis H testi sonucu 6lgek toplam ve tiim alt
boyutlarda istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadigi goriilmektedir (p>0.05).

Sonug olarak dgrencilerin Zorbalik Egilim Diizeyleri toplam puanlar1 ¢ok yiiksek diizeyde

oldugu, Zorbalikla Bas etme toplam puanlarinin ise diisiik diizeyde oldugu goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Spor Lisesi, Spor, Zorbalik Egilimi, Zorbalik, Zorbalikla Bas Etme.
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ABSTRACT

THE TENDENCY OF BULLYING STUDENTS WHO STUDY AT SPORTS HIGH
SCHOOL AND THE ROLE OF SPORTS IN COLLECTING WITH BULLYING
(AYDIN PROVINCE EXAMPLE)

Yildirim A. Aydin Adnan Menderes University, Health Sciences Sports Sciences
Program, Master/PhD Thesis, Aydin, 2021.

It has been aimed in this study to examine the bullying tendencies of students attending
sports high school and the role of sports in coping with bullying. The population of the
study consists of 440 students studying at Incirliova Sports High School in the 2019-2020
academic year (N=440). The sample, on the other hand, has been calculated with the
known sampling method and consists of 206 students (N=206). Typical case sampling
method was used in the selection of the school where the study will be conducted. The
sample of the study consisted of individuals determined by the simple random sampling
method, which is one of the random sampling methods. Survey forms were conducted
upon approval from Aydin Adnan Menderes University Institute of Health Sciences Non-
Interventional Research Ethics Committee and obtaining permission from the relevant
institutions. Survey applications were delivered to the participants via Google Forms and
participation in the study was based on voluntariness. The forms were delivered to a total
of 233 people and 17 forms that were found to be incomplete or incorrect, and 2 forms
were not evaluated as a result of outlier extreme values analysis, a total of 214 forms were
evaluated. The personal information scale created by the researcher was used in the first
part, the Bullying Tendency Scale developed by Délek (2002) was used in the second part
and the t Bullying Coping Scale developed by Doélek (2002) was used in the third part as a
data collection tool.

The research findings in this study were carried out using the SPSS 25.0 package software
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in line with the data obtained from the participants. Descriptive statistics and frequency
distributions were calculated to determine the personal information of the participants. It
was determined that the parametric test assumptions were not met as a result of the
Kolmogrov Smirnov test, which was conducted in order to determine whether the data
showed a normal distribution and in conclusion Mann Whitney U test was applied for
binary variables and Kruskal Wallis H test was applied for more than two variables. In
addition, Spearman correlation coefficient (r) was used to determine whether there is a
relationship between students' Bullying Tendencies and Coping with Bullying. Moreover,
the relationship between academic self-efficacy and attitudes towards sports was tested
with Spearman's ordinal relation (rho).

It is seen that there is no statistically significant difference between the bullying tendencies
of the participants and gender, age, class, frequency of doing sports, and sports experience
(p>0.05). As a result of the Man Whitney U test performed between coping with bullying
and gender variable, it is seen that there is a statistically significant difference in the sub-
dimensions of resistance to bullying awareness of reporting bullying and awareness of not
being unresponsive (p<0.05); there is a statistically significant difference only in the sub-
dimension of resistance to bullying (p<0.05) as a result of the Man Whitney U test
performed between the level of bullying tendency and the age variable; there is a
statistically significant difference only in the sub-dimension of reporting bullying (p<0.05)
as a result of Kruskal Wallis H test performed between bullying tendency levels and class
variables; there is a statistically significant difference in the sub-dimensions of non-
responsiveness and defensiveness (p<0.05) as a result of the Kruskal Wallis H test
performed between the variables of bullying tendency and the frequency of doing sports;
there is no statistically significant difference in the total and all sub-dimensions of the scale
(p>0.05) as a result of the Kruskal Wallis H test performed between the levels of coping
with bullying and their sports history. As a result, it is seen that the total scores of the
students' Bullying Tendency Levels are very high, and the total scores of Coping with

Bullying are at a low level.

Key Words: Bullying Tendency, Bullying, Coping with Bullying, Sports High School,
Sports.

1X



1. GIRIS

Spor kavrami, ¢ok eski tarihlere dayanmaktadir. insanlik tarihinin ilk temellerine
deginmektedir. Spor, toplumsal hayatin 6nemli, unsurlarindan biri olarak agiklanmaktadir.
Farklilik olusan ekonomik kosullar, yogunlasan sehirlesme, sanayilesmenin hizli gelismesi
ve kisilerin kendilerine daha ¢ok serbest zaman arayisi, saglik unsuru gibi bazi sebeplerden
kaynakl1 olarak farkli agilara sahip olan sporun bireylerin sosyal hayatlarindaki 6neminin
ve yerinin zamanla daha da anlasilir ve 6nemli olacag:i vurgulanmaktadir. Spor faaliyetleri
genellikle profesyonel bir gaye i¢in uygulanmis olsa da yasam kalitesini arttirmay1 ve
sagliga iligkin kisiler araciligiyla da oldukc¢a c¢ok tayin edilen faaliyetlerden biri olmaktadir
(Korug ve Bayar, 2004). Olmez’e (2010) gore spor; kisinin psikolojik ve organik sagligimi
tyilestiren, toplumsal kavramlar1 kontrol altina alan, zihinsel ve motor becerilerinin belli
bir diizeye ulagsmasina destek verem biyolojik pedagojik ve sosyolojik bir olgu olarak

tanimlanmaktadir.

Okullarda 6zellikle akran zorbaligimin yaygin olarak gerceklestigi bilinmektedir
(Gokkaya ve Tekinsav-Siitcii, 2020). Akran Zorbaligi (Bullying); siddet kavraminin
temelinde bulunan siddet tiirlerinden birini karsilamaktadir. Siddet kavramini bir semsiye
olarak degerlendirirsek akran zorbalig1 ve mobbing (yi1ldirma) s6z konusu siddet semsiyesi
altinda bulunan ve son donemlerde oldukc¢a sik yasanilan veya duydugumuz kavramlar
olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Mobbing orgiitlerde meydana gelen akran zorbaligi da
egitim kurumlarinda meydana gelen ve c¢ocuklarin kisilik gelisimlerini bunun yaninda
akademik basar1 diizeylerini negatif olarak etkileyen siddet cesitlerinden biri olarak
bilinmektedir (Giirhan, 2017). Aslan’a (2020) gore, Tiirkiye’de ve diinyanin bir¢ok yerinde
akran zorbaliginin lise diizeyinde 6grenim goéren dgrenciler arasinda yasandigi ve yaygin
bir sekilde goriildiigli sOylenmektedir. Akran zorbaligt hem zorbaligi yapan hem de
magdur olan Ogrencileri fiziksel ve psikolojik olarak bir¢ok konuda olumsuz olarak

etkilemektedir.

Akran zorbaligina neden olan bir¢ok unsur bulunmaktadir. Literatiirde yer alan
caligmalarda akran zorbaligina neden olan unsurlarin basinda aile ile iligkili risk
faktdrlerinin, ihmal ve istismara maruz kalmanin (Giirhan, 2017; Oztiirk, 2019), bunun

yaninda okullarm sahip oldugu demografik 6zelliklerin geldigi belirtilmektedir (Ozkan ve



Cifci, 2010). Akran zorbalig1 magdur olan ¢ocuklarin yaninda egitim sistemi i¢inde aileleri
ve dgretmenleri de etkileyen bir olgu olarak degerlendirilmektedir (Kapci, 2004; Oztiirk,
2019). Ergenler ve gengler arasinda son yillarda siber zorbaligin da yayginlastigi
gorilmektedir. Siber zorbalik eylemlerinin internet ve bilgi teknolojilerinden yararlanilarak
yapildig1 bilinmekle beraber (Bastiitk-Akca ve digerleri, 2014), ergenler ve gengler
arasinda internet ve bilgi teknoloji kullaniminin yayginlagmasi siber zorbalik eylemlerin de

artmasina neden olmaktadir.

Akran zorbalig1 sadece magdur ya da aileler ve 6gretmenler agisindan degil, ayni
zamanda toplumsal yap1 agisindan da olumsuz bir davranis olarak goriilmektedir. Benzer
sekilde siber zorbalik eylemleri de toplumun her kesiminden insani olumsuz yonde
etkileyen bir konu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ergenler ve gencler arasinda siklikla
karsilagilan akran zorbaligi ve siber zorbalik davramislarinin en aza indirilmesi igin
alinacak Onlemlerin basinda psiko-sosyal gelisimi destekleyici aktivitelere katilim
saglanmast onemli bir konudur. Bu kapsamda spora katilimin psiko-sosyal geligimi
destekledigi goriilmektedir. Literatiirde ergenler ve gengler {izerinde yiiriitiilen
caligmalarda da (Pekince, 2012; Rutten ve digerleri, 2011; Er ve digerleri, 1999) sosyal
etkinliklere katilim ve sporun sosyal gelisim ile iliskili 6zelliklerin gelisimine katki
sagladig belirtilmektedir. Buna karsilik sporla i¢ ice bir hayata sahip olan spor lisesi
Ogrencilerinde zorbalik egiliminin ve zorbalikla miicadelede kullanilan stratejilerin tetkik
edildigi caligmalarin elverissiz oldugu goriilmektedir. Bu nedenle bu dalda yapilan bu
calismada spor lisesi Ogrencilerinin zorbalik egilimlerinin ve zorbalik ile bas etme

stirecinde kullandiklar1 yontemlerin belirlenmesi amaglanmustir.

1.1. Problemin Tanimi ve Onemi

Son yillarda ergenler arasinda akran zorbaliginin arttigi bilinmektedir. Bunun
yaninda bilgi teknolojilerinin gelismesi, internet ve akilli telefon kullanim yayginliginin
artmasi siber zorbaligin da yayginlasmasina neden olmustur. Zorbalik davranisi basta
magduriyet yasayan kisiler olmak {izere toplumsal agidan bir¢ok sorunu da beraberinde
getirmektedir. Bu noktada 6zellikle cocukluk ve ergenlik donemlerinde zorba davraniglarin
azaltilmasia yonelik tedbirlerin alinmasi 6nemli bir konu olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Bilindigi gibi spora katilim psiko-sosyal gelisimi desteklemekte ve saldirganlik egilimini



azaltmaktadir. Bu noktada sporla i¢ i¢e olan ergenlerin zorbalik egilimlerinin diigiik olmasi
ve zorbalikla bas etmede etkin yontemler kullanmalar1 beklenmektedir. Ancak literatiirde
yer alan ¢alismalarda genellikle ergenlerde zorbaliga maruz kalmanin beraberinde getirdigi
olumsuz sonuglara ve zorbalik egilimini etkileyen unsurlara deginildigi goriilmektedir.
Spor yapan ergenlerde zorbalik {izerine yapilan ¢alismalar sinirli oldugu i¢in “Spor lisesi
Ogrencilerinde zorbalik egiliminin belirlenmesi ve zorbalik ile bas etmede kullanilan

stratejilerin tespit edilmesi” 6nemli bir konu olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Yapilan calismada spor lisesi 6grencilerinin zorbalik egilimlerinin belirlenmesi ve

zorbalikla bag etmede sporun etkisinin incelenmesi amaglanmustir.

1.3. Arastirmanin Hipotezleri

Yapilan bu arastirmanin hipotezleri asagidaki gibi belirlenmistir.

1. Spor Lisesi 6grencilerinin ilgilendikleri spor dallarina gore zorbalik egilimlerinde
anlaml1 farklilik vardir.

2. Spor Lisesi Ogrencilerinin cinsiyet degiskenine gore zorbalik egilimlerinde
anlamli farklilik vardir.

3. Spor Lisesi Ogrencilerinin yas gruplarina gore zorbalik egilimlerinde anlaml
farklilik vardir.

4. Spor Lisesi Ogrencilerinin 6grenim gordiikleri sinif dilizeyine gore zorbalik
egilimlerinde anlaml farklilik vardir.

5. Spor Lisesi 6grencilerinin ilgilendikleri spor dallarina gore zorbalik ile bas etme
bicimlerinde anlamli farklilik vardir.

6. Spor Lisesi Ogrencilerinin cinsiyet degiskenine gore zorbalik ile bas etme
bi¢imlerinde anlamli farklilik vardir.

7. Spor Lisesi 6grencilerinin yas gruplarina gore zorbalik ile bas etme bigimlerinde
anlamli farklilik vardir.

8. Spor Lisesi 6grencilerinin 6grenim gordiikleri sinif diizeyine gore zorbalik ile bas



etme bicimlerinde anlamli farklilik vardir.

2. GENEL BILGILER

2.1. Spor Kavram ve Onemi

Spor kavraminin tarihi Latince’de Desport veya Disportare sozciiklerine
deginmektedir. 17. Yiizyillarda bu sozciiklerin basi degisime ugramis ve sport kavrami
meydana gelmistir. Giinlimiizde spor denildiginde akla ilk gelen kosmak, yiirlimek ya da
mag gibi unsurlar gelmektedir. Ancak spor sadece kosu, yiiriiylis ya da karsilasmadan
ibaret olmadig1 bilinmektedir (Heper, 2012; Ozdenk, 2018). Ramazanoglu ve digerlerine
(2005) gore spor; kisilerin kaliteli vakit gegirmek, saglikli bir bedene sahip olmak ve
miicadele etmek adma bazi kurallar kapsaminda bilingli ve bireysel arzular ile

gergeklestirdigi hareketlerin biitiinii olarak diistiniilmektedir.

Tiirk Dil Kurumu Soézliiglindeki tanima gore spor; toplum veya kisisel yapilan,
genellikle bir karsilasmaya dayanan, birtakim kurallar kapsaminda gergeklestirilen fiziksel
etkinliklerin tiimii olarak tanimlamaktadir. Bagka bir tanima gore spor kavrami, 6zel
birtakim materyallerle ve belirli bir alan ¢er¢evesinde, planl bir siirede rekor kaygisi bir
miicadeleye deginen fiziksel faaliyetlerin tiimii olarak yapilmistir. Felsefi anlamda
incelendiginde spor, sporun temelini irdeleyen, spor adaleti, kavramlarini spor felsefesi ve
bilimleri olarak yeniden bir yorum yaparak aydinlatan bilgi alani olarak bilinmektedir.
Sosyoloji bakimindan spor, ¢esitli bilim dallar1 ve bazi kuramlar ile birlikte sporda sosyal
davranis ve toplumsal yapr cesitleri ile sporun topluma yonelik yansimalarim
incelemektedir (Heper, 2012). Cagimizda spor kavrami bireylerin yogun olarak dahil
oldugu, bu cercevede bireylerin vazgecemeyecegi, yok sayamayaca8i ve kesintiye

ugratamayacagi etkinlikler olarak diistiniilmektedir (Sunay, 2003).

Spor kavraminin sahip oldugu bazi o6zellikler bulunmaktadir. Spor kavraminin

temel Ozellikleri asagidaki gibi siralanmaktadir;
e Spor, bos zaman degerlendirme etkinligidir.

e Spor, kisilerde takim olarak ¢alisma arzusunu kuvvetlendiren bir faaliyettir.



e Spor, kisilerde popiilarite saglamaktadir.
e Spor etkinlikleri, pratik zeka gelisimine destek veren bir unsurdur.

e Spor, bireylerde kazanma giidiisiinii arttiran ve kisiyi diizenli olarak sistematik bir

sekilde calismaya iten iyi bir uyaricidir.
¢ Spor, neticesinde sporcuya tapinmaya kadar deginen bir kas kuvvetidir.
e Spor, kisilerde saldirganlik diirtiilerini kontrol altina alan bir giictiir.
e Spor etkinlikleri, sosyolojik bir detay ve saglikli bir toplumsallagsma unsurudur.
e Spor, siyaseti de i¢ine dahil eden bir faktordiir.
e Spor, toplumun sakinlesmesine yarar saglayan bir aracidir.
¢ Spor, neticelendiginde kisi 6diillendiren bir faaliyettir.
e Sonucunda bireyi 6diillendiren bir faaliyettir (Dever, 2010).

Spora katilim insan saglhigi acgisindan olduk¢a Onemlidir. Spora katilimin genel

saglik acisindan yararlar1 asagidaki gibi siralanmaktadir;

e Yagamimiz siiresince bedenimizin agirligmi tasiyan ve hareket becerilerimizin
gerceklesmesini saglayan kaslarin gelisim ve islevi fiziksel aktiviteler ve spor faaliyetleri

ile saglanmaktadir. Kaslarin biitiin islevsel gelisimini arttirmaktadir.

e Spor ve fiziksel faaliyetler kalbimizin anatomik yapisina ve kan dolagim
sistemine onemli dl¢iide fayda saglamaktadir. Kalp atim sayis1 incelendiginde, diizenli spor
yapan bireylerin kalp atim sayilarmnin 40-60 arasinda hesaplanirken, spor yapmayan
sedanter bireyler bu sayim 72-85 arasinda farklilik gostermektedir. Bunun nedeni de séz
konusu sayim sporcularin daha giiclii kas ve biiyiik kalp yapisina sahip olmasindan
kaynaklanmaktadir. Bugiin spor sadece bos zaman degerlendirme aktivitesi degil ayni
zamanda saglikli bir birey olmak ve zinde kalmak adina da hayatin getirdigi zorunlu
aktiviteler arasinda yer almaktadir. Nabzin diizenlenmesi, oksijen bor¢clanmasinda spor

yapmayan grubun dezavantajlarinin ¢ok fazla oldugu agiklanmaktadir.

e Spor etkinlikleri yapan kisilerde spor yapmayan kisiler arasinda solunum sistemi

ve solunum sorunlarma yonelik farkliliklar meydana gelmektedir.

e Fiziksel egzersiz yapan bireylerin bedensel dayanikliliklarinin gelisimi agisindan

oldukca Onem arz etmektedir. Diger 6nemli faktor ise genler ile ilgilidir olmaktadir.



Dayaniklilik diizeyi artarken yorgunluga kars1 da giiclenmektedir.

e Spor etkinlikleri ¢abuklugun ve hizin arttirllmasina fayda saglamaktadir.
Cabuklugun ve hizin artmasi nedeniyle is yapma performansini en diizeye taginmaktadir.
Bu kapsamda enerji maliyetinde de azalma gozlenmektedir. Giindelik yagsamda meydana
gelen glicliiklere iliskin dayanikli olmamizi, fiziksel ve yapisal bakimdan daha az giicliik

cekmemizi saglamaktadir.

e Spor faaliyetleri ve antrenmanlar ile noromiiskiiler ve sinir sistemi hizla

uyarilarak diizenlenmesine yardimci olur. Refleks gelisimi artis gosterir.

e Spor kisinin cinsel yasamina, hormonal yapisi ve iireme durumuna olumlu katki

saglayan 1iyi bir araci rol iistlenmektedir (Agak, 2006).

Spor faaliyetlerine katilimin psikolojik yap1 iizerinde pek ¢ok faydasi oldugu
bilinmektedir. Literatiir kapsaminda mevcut arastirma sonuglart da spora katilimin
psikolojik olarak pek cok saglik problemini onlemede ya da azaltmada yararli sonuglar
verdigi fikrini desteklemektedir (Strohle, 2009; Sabiston ve digerleri, 2013; Donaldson ve
Ronan, 2006). Buna paralel olarak sportif etkinlere dahil olmanin toplumsal agidan bir¢ok
faydasinin yer almasinin yaninda literatiirde sporun toplumsal yararlar1 asagidaki bicimde

agiklanmaktadir;

e Kisi sporda aktif bir bicimde yer almaktadir. Fakat hayat tarzinda ve gelir
seviyesinde herhangi bir artis olmaksizin bir yapt meydana getirirse yatay hareketlilik
saglar. S6z gelimi; 6grenim goren bir dgrencinin okuldaki basketbol takiminda yer almasi

sOylenebilir.

e Spor ile birlikte kiginin gelir diizeyinde, yasam bic¢imi ve statiisiinde degisiklik
s6z konusu olursa dikey hareketlilik gergeklesmektedir. Ornegin; bir sporcunun yaptig
spor dalinda profesyonelleserek antrenér ya da hakem pozisyonuna ylikselmesi

sOylenebilir.

e Kisinin spor kimligi ile birlikte bir transfer ile karsilasmayla cografi konumda

degisim yasaniyorsa cografi hareketlilik saglanmaktadir.

e Isi geregi yasam kosullar1 farkliliga ugramadan ekstra olarak sportif bir faaliyette
bulunuyorsa kisi tamamlayic1 statii elde etmektedir. Brang temsilcisi, kuliip baskani,

federasyon bagkani ve yonetici gibi 6rnek verilebilir.

e Beden egitimi, oyun ve spor faaliyetleri, kisinin ruhsal ve fiziksel yapisini



giiclendirerek ve saglam bir iradenin yaninda takim g¢aligmalarini ve dayanismayi da

saglayarak, kiginin toplumsallagmasina destek verilmektedir (Agak, 2006).

2.2. Spor Liseleri ve Tarihsel Gelisimi

Milli Egitim Bakanlhig1, Orta Ogretim kurumlar1 Genel Miidiirliigii’niin 24.08.2004
tarih ve 8260 sayili emirleri kapsaminda Tiirkiye’de Beden Egitimi ve Spor’da ana bilgi ve
becerilerin kazanimlari, ilgi ve becerileri kapsaminda egitim-6gretim almalar1 ve alanlarina
iliskin diinyada yer alan gelisme ve haberleri takip ederek, Tiirk sporunu ileriye tasiyacak
ve temsil edebilecek geng ve basarili sporcularin yetistirilmesi gayesiyle 2004-2005 egitim
ve 6gretim yillarinda Erzurum, Malatya, Usak ve Sivas illeri olmak {izere 4 sehirde Spor
liseleri egitime kazandirilmistir. 2005-2006 yillarinda da Trabzon, Eskisehir ve Elazig
illerinde acilmis buna takiben 2006-2007 yillarmda Denizli, Bursa ve Istanbul’da egitime
sunularak sayilari 10 yiikseltilmistir. Ardindan Milli Egitim Bakanhig, Orta Ogretim
kurumlart Genel Miidirliigiiniin 14.06.2007 tarih ve 6567 sayili emirleri ¢ergevesinde;
Antalya Spor Lisesi ve 26.06.2007 tarih ve 6970 sayili emirleri ¢ercevesinde; Mersin Spor
Lisesi ve 24.05.2007 tarih ve 5831 sayili genelge ile Karabiik Spor Lisesinin agilmasina

karar verilmistir (Karapinar, 2007).

2009-2010 egitim ve 6gretim yilindan 9’uncu sinifindan itibaren spor liseleri giizel
sanatlar alaninda egitim vermekte olan egitim kurumlarn ile birleserek ve “Giizel Sanatlar
ve Spor Lisesi” olarak simi degistirilmistir. Giizel Sanatlar ve Spor Liseleri Anadolu Lisesi
statlisiinde egitimlerine devam etmis ve geceli, yatili, karma ya da giindiizlii olarak
varhigint siirdiirmiistiir (Ayaydin, 2011). Resmi Mevzuatta spor liselerinin genel gayeleri
01.02.2005 tarih ve 25714 sayili resmi gazetede yayinlanan “Milli Egitim Bakanligi Spor
Liseleri Yonetmeligi’nin 5. maddesinde belirtilmistir. Bu yonetmelik kapsaminda da

Tirkiye’de spor liselerinin genel amaclari su bigimde siralanmaktadir;

e Ogrencilerin beden egitimi ve spora yonelik olarak temel bilgi ve becerileri
kazanmalarini, ilgi ve yetenekleri dogrultusunda egitim gormelerini ve basarili birer sporcu

olarak yetistirilmelerini saglamak,

e Kendi alani ile ilgili olarak diinyadaki gelismeleri takip eden, Tiirk sporunu

gelistirme ve temsil edebilme becerisine sahip gencler yetistirmek,

e Ogrenciler is birligi i¢inde calisma ve dayamisma ahiskanliklar1 kazandirmak,

buna paralel olarak dgrencilerin takim ruhu ile hareket etmelerini saglamak,



e Sporun centilmenlik ve disiplin Ozelliklerini iyi 6ziimsemis Ornek bireyler

yetistirmek,

e Ogrencilerin beden egitimi ve spor ile ilgili bir iist egitim kademelerine

hazirlanmalarini saglamak,

e Ogrencilerin spor alaninda arastirmalara yonelmelerini saglamak, bunun yaninda
spor alanindaki yetenekleri dogrultusunda uygulama yapabilecek diizeye gelmelerini

saglamaktir (mevzuat.meb.gov.tr).

Bu bilgilerden de yola ¢ikarak spor liselerinin amaglarina ek olarak spor liselerinin
Ogrenci yetistirme konusunda bazi hedefleri bulunmaktadir. Bu hedeflerinin basinda
modern bir bakis agis1 igerisinde bilgiye nasil ulasacagini bilen ve ulastig1 bilgiyi kullanma
kapasitesine sahip, kiside istendik yonde davranislarin kalict olarak gelistirildigi,
davraniglarinda Ornek olan, Atatiirk ilke ve inkilaplarina bagli, vatan ve millet sevgisi
bilinci ile dolu, ahlakli, sporu bir ugras olarak gérmekten ziyade bir felsefe kabul eden
bireyler yetistirmektir. Ayn1 zamanda Spor liseleri yabanci dili ve teknolojiyi kullanabilen,
edebilen, tiretken ve kendini gelistiren, toplumun sorunlarina karsi duyarli, teknoloji ve
bilimi bilen, yeniliklere agik, calisma ve dayanisma alisgkanligi olan ve takim ruhu
bilinciyle hareket eden sahip bireyler yetistirmektir. Ogrencilerin egitim kademelerinin bir
istline hazirlanmalarimi saglamak, nitelikli, etkili, modern, laik, sosyal ve demokratik

kisiler yetistirmek de spor liselerinin temel amaglarindandir (Ayaydin, 2009).

Tiirkiye’de beden egitimi ve sporla ilgili egitim veren yliksekdgretim kurumlarinda
egitim hakki kazanan spor lisesi 6grencilerinin diger liselerden mezun olan dgrencilere
gore daha az sayida olduklar1 gozlenmektedir. Yapilan ¢aligmalara gore spor lisesi mezunu
Ogrencilerin spor egitimi veren Yyiiksekogretim kurumlarinda egitim hakki kazanma
oranlar1 %13 diizeyindedir. Bu durum spor liselerinin ama¢ ve hedefleri dogrultusunda

egitim vermekten uzak bir goriintii sergilediklerini gostermektedir (Kiligaslan, 2015).

2.2.1. Spor Liselerine Giris Kosullari

Spor liselerine giriste 6zel yetenek gerektiren sinavlari uygulanmaktadir (Altindas,

2009). Bunun yaninda Milli Egitim Bakanligi Spor Liseleri Yonetmeligi’nin 8.



Maddesinde asagidaki gibi belirtilmistir.
¢ Basvuruda bulunan kisi en az ortaokul mezunu olmalidir.

¢ Basvuruda bulunan kisinin beden egitimi ve spor dersine ait not ortalamalari 4, 5,
6, 7 ve 8. Smiflardaki en az 4,00 olmalidir. Bu durumdan Tiirkiye’de ve Kuzey Kibris Tiirk

Cumhuriyeti’nde 6grenim goren dgrenciler i¢in uygulanmaktadir.

e 8. Sinifa kadar egitim 6gretimlerini yurt disinda tamamlamis olan dgrencilerin
spor liselerine bagvurabilmeleri i¢in son bes yila ait beden egitimi ve spor derslerinin not

ortalamalarinin 4,00 olmasi gereklidir.

¢ Basvuruda bulunabilmek i¢in adaylarin beden egitimi ve spor yapmalarma engel

olmadigini belirten saglik raporu almalar1 gerekmektedir.

¢ Yukarida belirtilen kriterleri saglayan adaylara ilkogretim kurumlar tarafindan
Ogrencilerin notlarmi gosteren not dokiim cizelgeleri hazirlanir daha sonra spor liseleri
tarafindan da bagvuru yapan aday 0grenciye ait giris belgeleri ve aday listeleri hazirlanir.
Sinava yonelik bagvurular ve sinav tarihleri daha O6nce bakanlik tarafindan belirlenen

tarihlere uygun olarak gergeklestirilir (mevzuat.meb.gov.tr).

Spor lisesine basvuru yapacak olan aday i¢in spor lisesi web sitesi araciligi ile sinav
basvuru ve uygulama kriterleri ile ilgili olarak ilana yer vermektedir. Spor lisesine aday
bagvurular1 egitim doneminin tamamlanmasinin hemen ardindan baglayarak temmuz ayinin
liclincii haftasinin son is giinline kadar siirdiiriilmektedir. Adaylara iligkin hazirlanan 6zel
yetenek simavlarinda genellikle ogrencilerin ¢abukluk, ceviklik, kuvvet ve diger
kondisyonel niteliklerini test etmeyi hedefleyen testler gergeklestirilmektedir. Spor
liselerine bagvuru biitiin iilke kapsaminda acik olup tercih edilen spor lisesi kapsaminda il

sinirlandirmasi bulunmamaktadir (Cakici, 2010).

Spor liselerinin 6gretim programina yonelik genel bilgiler Milli Egitim Bakanlig
Spor Liseleri Yonetmeligi’nin 12-13’{incii maddesinde yer almaktadir. Bu iki madde de
Bakanlik tarafindan uygun goriilen egitim ve Ogretim programi uygulanmakta olup,
program yapisinda agirlikli olarak beden egitimi ve spor dersleri yer almaktadir. Okulun
yonelecegi spor dallar1 ¢evresel kosullar goz oniinde bulundurularak okul idaresi ve ziimre
ogretmenler kurulunda belirlenir. Ogrencilerin ilgi ve yetenekleri goz &niine almarak
bireysel ve takim sporlarina katilim konusunda &gretmenlerin gozetiminde serbest

calismalara agirhik verilmektedir. Ogrencilerin serbest galismalarda okula ait imkanlardan



faydalanabilmeleri i¢in okul yonetimleri gerekli tedbirleri yerine getirmekle yiikiimliidiir.
Ogrenciler 6gretmenlerinin rehberlik ve sorumluluklarinda yarismalara, uygulama
caligmalarina, panel, konferans ve diger etkinliklere katillm gostermektedir

(mevzuat.meb.gov.tr).

2.2.3. Spor Liselerinde Verilen Derslerin Genel Ozellikleri

Spor liseleri ders miifredatlarinda yer alan dersleri liniversitelerin beden egitimi ve
spor yliksekokullarinda yer alan dersleri ile paralellik gostermekte olup, s6z konusu alan

dersleri Tablo 1’de sunulmustur (Altindas, 2009).

Tablo 1. Spor Liseleri Ders Miifredatindaki Alan Dersleri

Dersler

9. Simf

10. Simf

11. Simif

12. Simif

Temel Spor Egitimi

4

Insan Anatomisi

Beden Egitimi Bilimine Giris

Beden Egitimi ve Spor Tarihi

2
1
1

Spor - 6 6 6
Antrenman Bilgisi 2

Spor Kazalarindan Korunma ve {1k Yardim 2 - - -

Spor Fizyolojisi - 2 -

Spor Masaji - 1 - -

Spor Tesisleri ve Malzeme Bilgisi - 1

Spor Psikolojisi - -

Tiirk Spor Tarihi - -

2

Spor Ve Beslenme - - 2 -
2
2

Ozel Alan Caligmasi - -

Spor Sosyolojisi - - -

2
Spor Yonetimi ve Organizasyonu - - - 2
2
2

Egitsel Oyunlar - - -

Ritim Egitimi ve Dans - - - -

Toplam 10 10 16 16

Spor liselerinin miifredatinda yer alan ortak dersler 6grencilerin egitim hayatlar
boyunca yiikiimlii olduklar1 derslerden olugmaktadir. Ortak dersler ile 6grencilerin genel
kiiltiir diizeylerinin gelistirilmesi, toplumsal sorunlara duyarli, ekonomik ve soyo-kiiltiirel
kalkinmaya katki saglama bilinci olan Ogrenciler yetistirilmesi amaglanmaktadir. Spor
liselerinin ders miifredatinda yer alan ortak dersler Tablo 2’de sunulmustur (Altindas,

2009).
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Tablo 2. Spor Liseleri Ders Miifredatinda Yer Alan Ortak Dersler

Dersler 9. Simf 10. Stmf 11. Simf 12. Simf
Dil ve Anlatim 2 2 2 2
Tiirk Edebiyati 3 3 3 3
Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi 1 1 1 1
Tarih 2 2 - -
T.C. Inkilap Tarihi ve Atatiirkgiiliik - - 2 -
Cografya 2 2 - -
Matematik 4 4 - -
Fizik 2 - - -
Kimya 2 - - -
Biyoloji 2 - - -
Saglik Bilgisi - 2 - -
Felsefe - - 2 -
Yabanci Dil 3 3 - -
Milli Giivenlik Bilgisi - 1 - -
Trafik ve Ilkyardim - - 1 -
Toplam 23 20 11 6

Ortak dersler ve alan derslerinin yaninda spor liselerinin 9’uncu siniflarinda segmeli
ders bulunmamaktadir. Se¢meli dersler sadece 10, 11 ve 12’inci smiflarin miifredatini
icermektedir. Spor liselerinin 11. Siiflarinda haftada 6 saat, 10. Siniflarinda haftada 3

saat, 12. Siniflarin ise haftada 11 sat segmeli ders islenmektedir.

Miifredatta yer alan se¢meli dersler sosyal etkinlik (2 saat), sanat tarihi (2 saat),
demokrasi ve insan haklar1 (1 saat), bilgi ve iletisim teknolojisi (2 saat), proje hazirlama (1
saat), bilgi kuram (1 saat), girisimcilik (1 saat), se¢gmeli yabanci dil (2 saat), mantik (2
saat), sosyoloji (2 saat), psikoloji (2 saat), geometri (2 saat), matematik (2 saat), cografya
(2 saat), tarih (2 saat), beden egitimi (2 saat), miizik (2 saat) ve resim (2 saat) derslerinden

olugmaktadir (Altindas, 2009).

2.3. Zorbalik Kavram

Zorbalik kavrami, giiglii bir insanin kendisinden daha gii¢siiz olan bir baska insana
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yonelik kasith ve bilingli bir sekilde devamli olarak uyguladig: zihinsel, fiziksel, psikolojik
ya da sosyal zarar verme gayesi giiden eylemler ve sozleri kapsayan baski olarak
aciklamaktadir (Giirhan, 2017). Zorbalik kavramini ilk olarak Hinemann One slirmiis ve
aciklamasini yaptigi bilinmektedir. Gergeklestirdigi ilk c¢alismalarda okul zorbaligim
mobbing sézcliglinii kullanarak tanimlayan da Olweus olarak sdylenmektedir. Olweus, bu
sOzciigiin zorbalik iceren davraniglari agiklarken yetersiz oldugunu diisiinerek iizerine bir
sonraki arastirmasinda mobbing kavrami yerine bullying kavramini ekledigi ve zorbaligi,
bir ya da birden ¢ok kisinin bir bagka bireye yonelik siirekli olarak uyguladigi olumsuzluk
iceren davranig bi¢imi olarak tanimlamaktadir. Zorbalik davraniglar ile ilgili ii¢ unsurun
oldukca Onemli olduguna vurgu yapmaktadir. S6z konusu noktalar asagidaki gibi

siralanmaktadir;

Kasith Bir Sekilde Zarar Verme: Bir davramist koti bir davranis olarak
nitelendirilebilmek i¢in yapilan davramisin kasithh ve karsidaki kisiye zarar vermek
niyetiyle yapilmis olmas1 gerekmektedir. Bunlar, s6zel veya fiziksel so6zel bi¢cimde olabilir.
Kisiyi bir grupta diglamak ya da kars1 tarafi kiiglik diistiriicii jest, mimikler kullanmak da

bu tiir davranislara 6rnek olarak verilebilmektedir.

Tekrar Etme: gerceklestirilen olumsuz davranislarin birden ¢ok kez (siirekli)

uygulandig1 anlamini tagimaktadir.

Gii¢c Dengesizligi: zorbaliga ugrayan bireyin kendisini savunmada giicliik yasadigi
durumdur. Bunun nedenleri; zorbanin daha kuvvetli olmasi, magdurun kendisini zihinsel
veya fiziksel acidan giigsiiz hissetmesi, zorbaligi uygulayan grup ise sayi olarak {istiin

olmasidir (Smith ve digerleri, 1999: 1; akt. Tetik, 2019).

2.3.1. Zorbalik Tiirleri

PO

Zorbalik kavramina yonelik bakis acisinin son yillarda degistigi goriilmekle beraber
(Smith, 2018), literatiirde yer alan ¢aligmalarda glinlimiizde yaygin olarak goriilen zorbalik
tiirlerinin akran zorbaligi ve siber zorbalik olarak ifade edildigi goriilmektedir. Bazi
caligmalarda zorbaliginin fiziksel ve sozel olarak ortaya c¢iktigi belirtilmektedir (Jacobsen
ve Bauman, 2007). Akran zorbalig1 ve siber zorbalik kavramlarina iliskin bilgiler asagida

basliklar halinde aciklanmustir.
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2.3.1.1. Akran Zorbahg ve Ozellikleri

Akran Zorbalig1 okul i¢inde, okul disinda veya okul yolunda yasanilan bir davranis
seklinde ifade edilmektedir. (Glirhan, 2017). Kavramsal agidan akran zorbaligi; kisinin
kendinden daha gii¢siiz olarak gordiigii kisiyi rahatsiz edecek davraniglarda bulunup
magduriyet yasatmasidir (Tirkiim-Cetinler, 2021). Literatiirde yer alan c¢alismalar
incelendigi zaman akran zorbaliginin 6zellikle okullarda olduk¢a yaygin karsilasilan bir
sorun oldugu goriilmektedir (Woods ve Wolke, 2003; Solberg ve Olweus, 2003). Akran
zorbalig1 denildigi zaman genellikle akla ilk gelen zorbalik tiirii fiziksel zorbaliktir. Buna
karsilik akran zorbaligi oldukga farkli sekillerde gerceklesebilmektedir. Akran zorbalig
tiirleri Tablo 1’de agiklanmistir (Uzun, 2021).

Tablo 3. Akran Zorbah@ Tiirleri

Zorbalik Tirleri Zorbalik Ozellikleri

.. Magdura fiziksel zarar verme (tekme ve tokat atma yumruklama, sa¢ ¢ekme,
Fiziksel zorbalik .
itme, bedensel alay etme ve esyaya kasten zarar verme vb. ).

Magdura sozlii zarar verme (lakap takma, kiifiir, tehdit; dedikodu yapma, etnik

Sozel zorbalk ™| 4 sen ile dalga gecme vb.).

Magdura psikolojik siddet uygulama (arkadas grubundan diglama, arkadas

Duygusal zorbalik iliskilerini zayiflatma, vb.)

Magdura cinsel igerikli istenmeyen olumsuz davraniglarda bulunulmasidir. Cinsel

Cinsel zorbalik zorbalik; fiziki ya da sozlii taciz, cinsel taciz vb.).

Akran zorbaligi farkli sosyal evreleri, etkili iletisimi ve sosyal iligkileri
kapsamaktadir. Okulun yer aldigi bolge, okulun genisligi, 6grenim goren Ogrencilerin
sosyo-ekonomik durumlarmin zorbaligin uygulanma sikli§i konusunda bir fark
olusturmamaktadir. Sik sik zorbaliga maruz kalma olasiligi okulun ilk senelerinde
yasanirken, zorbalar da buna karsin son sinif diizeyinde 6grenim gérmektedir. Genellikle
daha kiiciik yas gurubunda olan ve fiziksel olarak zayif G6grenciler zorbalik yapan
tarafindan magdur olarak belirlenmektedir. Erkek bireylerde dogrudan fiziksel zorbaliga
maruz kalma olasiliginin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Kadin 6grencilerin yaglar
ilerledikge zorbalik igeren davranislarin azaldigi ancak erkek 6grencilerde bunun aksine bu
tiir davraniglari arttig1 da literatiirde yer almaktadir. Zorbalig1 uygulayan ve magdur olan

Ogrencinin yasanan bu kotii olaylarin goreceli olarak farkina varamamaktadir. Buna paralel

13



olarak ebeveynler cocuklarina nasil destek olacagmin da ayrimini yapamamaktadir

(Giirhan, 2017; Nansel ve digerleri, 2001).

2.3.1.2. Akran Zorbahginin Nedenleri

Cocuklarin sosyal yagamalarin1 devam ettirebilmeleri adina ve toplum g¢ergevesinde
saglikll bir kisi profilini olusturabilmesi i¢in siiphesiz tutarli bir aile ortamina ve ailedeki
saglikli iletisim sekline gereksinim duyulmaktadir. Kisilerin rol modelleri olan aileleri
cocuklarin iizerinde 6nemli bir etkiye sahip olmaktadir. Aile kapsaminda olumsuz veya
olumlu biitiin davranis, tepki ve tutum ¢ocuklarin bireysel, duygusal ve sosyal durumlarina
etki ederek toplumda sosyal iliskilerini meydana getirmelerinde belirleyici olmaktadir
(Oztiirk, 2019). Akran zorbaligmin da temel nedenlerinin basinda aile ile iliskili unsurlar
gelmektedir. Literatiirde bu konuda yapilan c¢alismalar incelendigi zaman ebeveyn
tutumlarinin yaninda ¢ocuk yetistirme tarzlarinin ya da aile i¢i siddete taniklik etme gibi
durumlarin zorbalik egilimini arttirdigi belirtilmektedir (Holt ve digerleri, 2008; Baldry,
2003). Bu noktada aile i¢i siddet ile okullarda sergilenen zorba davranislar arasinda

baglant1 oldugu vurgulanmaktadir (Alkhalayleh ve Newlyn, 2015).

Anne ile ¢ocuk baglanmasinda sorun olan c¢ocuklar genellikle anne ile olumlu
baglanma gelistirememis cocuklar olup etrafina asir1 siipheci, iliskilerinde glivensiz ve
diger insanlara diismanca yaklagmaktadir. Bandura’nin sosyal dgrenme kuramina gore
ailede yasanan anlagsmazliklar cocuklar iizerinde olumsuz etkilere neden olmaktadir.
Cocuklarin sosyal iligkilerini olumsuz olarak etkilemektedir. Buna paralel olarak
cezalandiric1 destekleyici yol izlemeyen ilgisiz anne-babalar biciminde zorbalik davranis
diizeyinin arttig1, tam aksine katilimci ve elestirici, asir1 koruyucu, az kontrol eden ve
kollayict ebeveyn seklinde yetisen ¢ocuklarda zorbaliga maruz kalmalarinin oraninin

arttig1 gérilmektedir (Giirhan, 2017).

Cocuklar ailede ithmal ve istismara maruz kaldiklarinda bu durumu okulda farkl

yollarla yansitabilmektedir. Yapilan ¢alismalarda da ihmal ve istismara maruz kalmanin
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zorbalik egilimini arttirdig1 belirtilmektedir (Peng ve digerleri, 2019). Ciinkii bazi
ogrenciler ebeveynleri rol model alarak bazi Ggrenciler ig¢ine kapanmakta bazilari ise
akranlarma zarar verebilmektedir. Evde yasamis olduklarni hayal kirikliklart ve
kizginliklarini kisi/kisilere aktarabilmektedirler. Zorba/magdurlarin ise genellikle evde ¢ok
az zaman gegiren ¢ocuguna karsi soguk ve uzak baba, kizgin ve gii¢siiz asir1 korumact
annelere sahip oldugu belirtilmektedir (Giirhan, 2017). Diger bir faktor; ebeveynlerin
cocuklarii yetistirirken, gii¢ kullanarak uygulanan fiziksel ceza, duygusal patlama gibi
yontem kullanmasi olarak agiklanmaktadir. Siddetin diizeyini arttiran hatali uygulamalar
cocugu daha da saldirganlastirmaktadir. Bundan dolayr ¢ocugun davraniglarina belirli
siirlar ve kurallar koymak gerekmektedir (Oztiirk, 2019). Ancak bu siiregte ¢ocuklar ile
1yi iliskiler kurmaya da dikkat edilmelidir. Nitekim yapilan arastirma bulgular1 ebeveyn ve
cocuklar arasindaki iligki kalitesinin yiiksek olmasinin zorba davranis egilimini azalttiginm

ortaya koymaktadir (Totan ve Yondem, 2007).

Akran iligkileri de akran zorbaligina neden olan unsurlar arasinda yer almaktadir.
Akran gruplan arasinda kendini popliler gosterme, sosyal destek ve sosyal temas
mekanizmasi gibi hususlar ¢cocuklarin aidiyet ve baglanma duygulan ile ilgili olmasinin
yaninda ergen ve c¢ocuklarin davranigsal bakimdan olumlu veya olumsuz davranislar
gostermesine neden olmaktadir. Koruyucu unsurlar olarak incelendiginde akran iligkileri
akran gruplariyla zorbaliga hedef olma durumunun 6niine gegme, olumlu sosyal destek ve
sosyal becerilerin gelistirilmesinde énemli bir konuma sahip olmaktadir (Oztiirk, 2019).
Totan ve Yondem (2007) tarafindan yapilan ¢alismada da arkadaslar arasindaki iliskilerin

zorba davranislardan hem risk faktdrii hem de koruyucu faktor olabilecegi belirtilmistir.

Okul iklimi igerisindeki etkilesim ve iliskiler arasinda 6gretmen ve Ogrenciler
arasindaki iliskinin 6zelligi, okul iyelerinin fiziksel, psikolojik ve ruhsal sagligi
bakimindan belirleyici olmaktadir. Ogrencilere egitim verme gayesinde olan bazen de
piskososyal destek veren Ogretmenler, akran ve ailelerden sonra Ogrencilerin en sik
etkilesim icerisinde oldugu bireyler olarak diistintilmektedir. Akran zorbalig1 kisi yaklasimi
kapsaminda incelendiginde Ogrencilerin 6gretmenleri ile olan iliskileri, 6gretmenlerin
zorbalik davranigina yonelik tutumu ve davranisi, zorbalik dongiisii i¢erisinde bulunan
ogrencilere iliskin miidahale evreleri, sosyal destek mekanizmasindaki yeri ve dnemini
ortaya koymaktadir (Oztiirk, 2019). Okul ikliminin yaninda okulun sosyo-ekonomik yapisi
da akran zorbaligi lizerinde belirleyici olabilmektedir. Bu konuda yapilan ¢alismalarda

akran zorbaliginin genellikle sosyo-ekonomik diizeyi diisiik olan okullarda gorildiigi
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belirtilmektedir (Ozkan ve Cifci, 2010).

Akran zorbaligina neden olan unsurlar arasina son yillarda go¢ faktdriiniin de
girdigi goriilmektedir. Gog, kisileri ve toplumlari oldukca yiiksek diizeyde etkisi altina alan
ve olumsuz durumlar1 meydana getirmesi nedeniyle sosyal doniisiim ve desteklere sebep
olan ¢ok katmanli bir faktor olarak aciklanmaktadir. Go¢ olgusu temelde ¢ocuklar iizere
aileler, ekonomik, kiiltiirel ve sosyal acidan olumsuz olarak etkilemektedir. Ozellikle
adaptasyon siireci saglikli olarak gelismediginde cocuklar bakimindan okul ortamlarinda
akran zorbalig1i meydana gelmekte ve akran zorbaligina iliskin miidahale edilmediginde de
suca siiriiklenme diizeyinde artis gézlenmektedir (Oztiirk, 2019). Go¢menler iizerinde bu
konuda yapilan bir calisgmada gd¢men cocuklarinda zorbalik egiliminin cinsiyete ve

ebeveyn egitim durumuna gore farklilastig1 rapor edilmistir (Marees ve Petermann, 2010).

Literatiirde yer alan bilgiler degerlendirildigi zaman akran zorbaligina neden olan
unsurlarin  genellikle sosyal yapt ve oOzellikle iliskili faktorler oldugu karsimiza
cikmaktadir. Bu konuda yapilan calisma sonuglar1 da sosyal yapi1 ozelliklerinin akran
zorbaligina neden olan temel faktorlerin basinda geldigini gostermektedir (Thornberg,

2010).

2.3.1.3. Akran Zorbalig1 Yapan Bireyin Ozellikleri

Zorbalar, zorbalik davranisini baglatan ve devam etmesini saglayan kisilerdir.
Genellikle sahip olduklar1 bazi davranis ve 6zellikleriyle diger bireylerden ayrigmaktadir.
Problem ¢ozme becerileri olmayan ve kisisel sorunlarini digsallagtirma egiliminde ve
genellikle de okuldaki basar1 diizeylerinin diisiik oldugu sdylenmektedir. Magdur olarak
belirledikleri bireylere zarar verme ve onlara aci ¢ektirmekten hosnutluk duyan ve empati
duygusunu hicbir sekilde devreye sokmayan bunun yaninda kendisine bu bi¢imde
davranmasina sebep olan ve kendisini magduriyet yasayarak kiskirtildigini sdyleyerek
sugsuz oldugunu savunmaktadir. Bu kimseler sadece akranlarina yonelik degil kendisinden
yas¢a bliylik olan kisilere karsida bu tavirlant sergilemektedir (Giirhan, 2017). Akran
zorbaligimi gergeklestiren bireylerin genellikle yikici glice dayali eylemler sergiledikleri
goriilmektedir (Jan ve Husain, 2015). Bu kapsamda fiziksel o6zellikleri incelendiginde,
zorbalarin giiglii ve saldirgan olduklar1 gdzlenmistir. Ozellikle erkek zorbalarm, kendi

diisiincelerine yakin bulduklar1 kisilerle kolayca uyum sagladiklar1 goriilmistiir. Kendi
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ozelliklerini degerlendirdiklerinde, kendilerini sert, basarili, becerikli, disa doniik, rahat
tavirlar sergileyen insanlar olarak degerlendirdikleri belirlenmistir. Genel anlamda
kendilerine ¢ok giivendiklerinden kaygi diizeyleri diger bireylere gore ¢ok diisiiktiir ve bu

yiizden kolaylikla siddete bagvururlar (Barik, 2020).

Akran  zorbaligin1  gerceklestiren  Ggrencilerin s6z  konusu  davranislar
sergilemelerinin altinda yatan bir¢ok neden bulunmaktadir. Akran zorbaligi yapan
Ogrencilerin bu davraniglar1 sergilemelerinin altinda yatan nedenler asagidaki gibi

siralanmaktadir;

e Sevgiden yoksun olarak biiylime,

e Mutlu olmama,

¢ Kendisi ile barisik olmamasi,

¢ Kendini sevmeme ve begenmeme,

¢ Diger insanlar tarafindan begenilmek, sevilmek ve popiiler olmak istemesi,
e Biiyiin istekleri karsilanmis ve yok-hayir sozciiklerini bilmemesi,
e Kendisini degersiz ve yetersiz hissetmesi,

¢ Giiglii hissetmeyi sevmesi,

e Dayanikli ve sert izlenimi gostermek istemesi,

e Hissettigi korkularini saklama igin,

e Bir konuda basarili oldugunu diistinmek istemesi,

e Hakki olan bir seyden daha ¢ok seye sahip olma arzusu (Giirhan, 2017).

2.3.1.4. Akran Zorbaligina Ugrayan Bireyin Ozellikleri

Aragtirmalar mizag, kisisel beceriler gibi bireysel farkliliklarin ve g¢evresel
faktorlerin zorba ya da kurban olmada belirleyici oldugunu gostermektedir (Uzun, 2021).
Bunun yaninda akran zorbaligina ugrayan bireyler “magdur” olarak ifade edilmektedir.
Magdurlar; bu zorbaca davraniglara maruz kalan magdurlar zorbanin aksine keskin bir
sekilde endiseli, saygili, 6zgiivenleri diisiik ve titiz zorba ile yan yana geldiklerinde bazen
kendini koruyan, pasif, sessiz, ¢ok fazla arkadasi olmayan, zorba davranis neticesinde bir

bliylige durumu aktaramayan, aktarsa da oldukca gec bir sekilde bunu gergeklestiren
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cocuklar olarak bilinmektedir. Zorbaligi yapan kisiyi bildirmekten endise eden ve
ailelerinin veya okuldaki Ogretmenlerinin zorbaligi yapan kisiden koruyamayacagini
diistinmektedir. Ayn1 zamanda, zorbaliga maruz kalan c¢ocuklar, kizgin, korkmus, ofkeli,
sinirli, lizglin, bikkin, engellenmis, kafas1 karismis, sarsilmis, sasirmis, glivensiz, yalniz,
depresif, yorgun, kaygili, incinmis, okula gitmek istemeyen, sinmis, utanmis bireylerdir
(Giirhan, 2017). Zihinsel olarak kendilerini yetenekli olarak goremedikleri i¢in cazibe
olarak kendileri eksik yetersiz gordiiklerinden kendilerini gelistirici ve soguk insanlar
olarak tanimlarlar. Zorbaliga ugramay1 hak ettiklerini diisiindiiklerinden tehlike ile karsi
karsiya kalmaya hazirdirlar. Misilleme yapmaya oOzendiren zorbaca davramiglar da

sergileyebilirler (Barik, 2020).

2.3.1.5. Akran Zorbahginin Sonuclari

Akran zorbaligi, zorbalif1 gergeklestiren ve zorbalia maruz kalan kisiler i¢in
toplumsal ve kisisel agidan olumsuz neticeler meydana getirmektedir. Literatiirde yer alan
caligmalarda zorbaliga maruz kalan ¢ocuklarin yiiksek diizeyde depresyon yasadigi ve
intihar egiliminde oldugunu ortaya koymaktadir. Cocukluk doneminde bagslayan zorba
davraniglar ve saldirganliklar sonraki siiregte yetiskin ruh sagliginda olumsuzlara neden
olmakla beraber sug isleme egilimi yiiksek ya da su¢ islemeye siiriiklenme gibi durumlar
gozlemlenmektedir. Bunun yaninda zorbalik dongilisii kisilerin uyum problemi
yasamalarina neden olmaktadir (Oztiirk, 2019). Literatiirde yer alan ¢alismalarda da
ozellikle zorbaliga maruz kalan ¢ocuk ve ergenlerde birgok psikopatolojinin ortaya ¢iktigi,
dolayisiyla akran zorbaliginin bireyde psikolojik saglik sorunlarini tetikleyen bir unsur
oldugu belirtilmektedir (Tural-Hesapgioglu ve digerleri, 2018; Kapci, 2004). Bu konuda
yapilan bir caligmada akran zorbaligina maruz kalmanin korku ve depresyonu arttiran
unsurlar arasinda yer aldigi rapor edilmistir (Omoteso, 2010). Bunun yaninda magdur
ogrenciler agisindan ele alindig1 zaman akran zorbalig1 psikolojik iyi olusu olumsuz yonde

etkileyen ve sagliga zarar veren bir unsur olarak degerlendirilmektedir (Rigby, 2003).

Okulda yasanan zorbaliklar Ogrencileri ve okul is gorenlerinin gelisimi ve
psikolojisini olumsuz diizeyde etkilemektedir. Meydana gelen bu durum ise toplumdaki
siddet diizeyini arttirmaktadir. Etrafi icerisinde kisi yaklasimi temelinde zorbalik olayi risk

ve siddet durumlarina dikkat ¢ekmektedir. Okul ikliminde ya da ailede meydana gelen bir
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olaya yonelik gosterilen tepki ve miidahale gerektiren durumlarda toplum ruh sagliginin
saglikli olabilmesi igin zorbaligin siddete doniismemesi konusunda tedbirleri almak
oldukca 6nemli olmaktadir. Bundan dolay1r okul iklimi aile, ¢cocuk ve okul is goreninin
birbiri ile dogrudan iletisimde bulundugu birbiriyle olan etkilesime dayanan bir mekanizma
olarak sdylenebilmektedir. S6z konusu olan mekanizmadaki yasanan aksakliklar dogrudan
kisileri, toplumu ve gruplari etkilemektedir (Oztiirk, 2019). Bunun yaninda okul ikliminin
Ogrenci gereksinimlerini karsilamaktan uzak olmasi okullarda akran zorbaligini arttirdigi
ve istenmeyen sonuclar ortaya cikardigi goriilmektedir. Bu nedenle akran zorbaliginin en
aza indirilmesinde olumlu okul iklimine gereksinim duyulmaktadir (Calik ve digerleri,
2009). Okul ikliminin 6gretmen ve okul yoneticilerinin yaninda aileleri ve 6grencileri de
etkileyen bir unsur oldugu g6z oniinde bulunduruldugu zaman (Bayar ve Uganok, 2012),
akran zorbalig1 ile miicadelede okul ikliminin {izerinde 6nemle durulmasi gereken bir konu

oldugu goriilmektedir.

Akran zorbalig1 aileleri ve dgretmenleri de etkileyen bir konudur. Meydana gelen
zorbalik davranisinin 6gretmen ve ailelere yansiyan sonuglari, akran zorbaligi ortaya
citkmadan evvel ve yasandiktan sonra iki evrede incelenmektedir. Akran zorbaligi
yasanmadan Once aile igindeki iletisim diizeyinin, anne ve baba tutumu, aile yapisi gibi
unsurlar 6nem arz etmektedir. Akran zorbali§i sonucunda ailenin s6z konusu duruma
yonelik ortaya koydugu tepkinin niteligi olduk¢a 6nem tasimaktadir. Ayni sekilde akran
zorbaligimin meydana gelmesinden once okul ortaminda 6grencinin olumsuz davranislar
sergilemesi, risk gurubunda olan ¢ocuklarin suca siiriikklenme durumlarinin ortaya ¢ikma
sinyalinin 6gretmenlerce ilgilenilip degerlendirilmesinin yapilmasi gerekmektedir (Oztiirk,

2019).

2.3.2. Siber Zorbalik ve Ozellikleri

Internet ortaminda yasamimizi kolaylastiran pek ¢ok uygulama bulunmaktadir.
Internet ile gergeklestirilen alisverisler, giinlik yasamimizda yapmak durumunda
kaldigimiz banka islemleri ve bu tarz bircok faktdr uygulamalar ile her yonden avantaj
saglamaktadir. Internet ile hayatimiza giren bu kolayliklar bizlere dezavantajlar1 da
getirmektedir. Internet kullanim yas diizeyinin diismesi ile yetiskin bireyler gibi ergen ve

cocuklarda bu tehlikelerin kapsami igerisinde yer almaktadir. S6z konusu durum ¢evrimigi
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riskleri de icermektedir (Ozkan, 2019). Siber zorbalik olgusu da séz konusu riskler
arasinda yer almaktadir. Genel anlamda siber zorbalik, cep telefonu ve sanal ortamlarda
siirekli ve kasith sekilde bir kisiye zarar verme amaci ile yapilan taciz, tehdit, hakaret,
korkutma ve sanal yalancilik vb. davranislar seklinde ifade edilmektedir. Kisiler siber
zorbalik olaylarma farkli bi¢imlerde karisabilmektedir. Bir baska bireye yonelik
gerceklestirilen siber zorbalik davranisi literatiirde siber zorba, s6z konusu zorbaliga maruz
kalan birey i¢in ise siber magdur denilmektedir. Buna paralel olarak meydana gelen siber
zorbalik olayma sahit olan kisiler de tanik olabilmektedir (Kavuk ve digerleri, 2018).
Bagtiirk-Akca ve digerlerine (2014) gore siber zorbalik; internet veya bilgi iletisim
teknoloji vasitasiyla kisilerin birbirlerine korkutma, diismanlik, sindirme, taciz gayesiyle
gorsel veya yazili olarak siirekliligini koruyan bir davranis sekli ile gergeklestirilen eyleme

denilmektedir.

Siber zorbalik, bir kisi veya gruplarca bilgi ve iletisim teknolojilerinin diger kisilere
yonelik zarar vermek adina devamliligin siirdiiren sekilde kotii bir niyet giidii ile yapilan
davranis tarzi biciminde ag¢iklanmaktadir. Siber zorbalik, bilisim ve iletisim
teknolojilerinin sundugu olanaklar kapsaminda c¢esitli bicimlerde yasanmaktadir (Tiirk ve
Senyuva, 2021). Siber zorbaliga herkes maruz kalabilmesine ragmen ozellikle akran
zorbalig1 i¢inde yer almaktadir. Yapilan caligmalarda gostermektedir ki siber zorbaliga en
cok gencler Ozellikle de ergenler maruz kalmaktadir. Teknoloji gelistik¢e her gegen giin
artan tehditler kisilerin korku i¢cinde yasamasi insan yasamini olumsuz yonde etkilemekte
ve yasam kalitelerini diistirmektedir (Giirhan, 2017). Bastiirk-Akca ve Sayimer’e (2017)
gore siber zorbalik kapsaminda belirgin bir otorite ortaminin bulunmamasi ve ¢ocuklarin
internet Ozgiirliigiiniin  kaybetme endisesi ile yasadigi huzursuzlugu yetiskinler ile
paylasma hususunda isteksiz davranmalar1 zorbaligin diizeyini arttirmakta ve cocuklar
lizerinde yer alan etkisini genisletmektedir. Yazgili ve Baykara’ya (2021) zorbalik
davranisi uygulayan kisilerin sanal ortamda yapacaklar1 zorbaliklarin belirlenememesi ya
da belirlense dahi yasal bir miieyyide uygulanmayacag fikriyle sanal zorbalig1 geleneksel

zorbaliga oranla daha fazla zorbalik yapmaktadirlar.

Fiziksel ortamda yeteri kadar giiclii olmayan bir birey internetin sundugu imkanlar1
kullanirken gii¢lii bir birey haline gelebilir ve rol degistirmesine neden olmasi miimkiin
olabilmektedir. Internet ortaminda fiziksel agidan giiglii goriinmeye gerek olmadigt
sOylenmektedir. Bunun yaninda internet ortaminda Dbirey kimlik  bilgilerini

gizleyebilmektedir. Siber zorbaligin bir zaman ve kisitlamas1 bulunmamaktadir. Ornegin,
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siz gece uyurken, yapilan bir siber zorbaligi sabah uyandiginizda farkina varabilirsiniz.
Buna paralel olarak zorbanin kendi kimlik bilgilerini saklayarak yapacagi zorbaligin sayica
fiziksel ortamdakinden daha c¢ok bireyin sahit olmasini saglamaktadir. Bu gibi durumlar
internetteki siber zorbalig1 fiziksel olan zorbalik tiirtinden ayristirmaktadir. Bunun yaninda
onemli olan bagka bir diger konu, siber zorbanin magduru yiiz ylize géremedigi icin
meydana getirdigi zararin boyutunu da net olarak anlamakta zorlanmaktadir (Aslan ve
Onay-Dogan, 2017). Bu yoniiyle siber zorbalik geleneksel zorbaliktan ayrilmaktadir.
Bunun yaninda geleneksel zorbalik ile siber zorbalik birtakim acgilardan birbirine
benzemektedir. Literatiirde yer alan baz1 ¢aligmalarda siber zorbalik ile geleneksel zorbalik
arasinda hem zorba hem de magdur bakimindan anlamli iligkinin yer aldig1 goriilmektedir.
Akran zorbaligina dahil olan ¢ocuklarin pek cogunun ayni anda siber zorbalik da yaptiklari
tespit edilmistir. Akran zorbaliginda yaygin olarak giiglii olan birey gii¢siiz olan baska
bireye kars1 zorbalik gosterdigi ancak siber zorbaligin bunun aksine de olabilecegi
belirtilmektedir (Korkmaz, 2016). Siber zorbalik ile geleneksel zorbalik arasindaki diger
farkliliklar Tablo 2’de sunulmustur (Tetik, 2019).

Tablo 4. Siber Zorbalik ve Geleneksel Zorbalik Arasindaki Farkhiliklar

Geleneksel Zorbalik Siber Zorbalik

Bireyin kisisel materyallerine zarar vermek Bilingli olarak viriis iceren mesaj iletmek

Sozlii (teknolojik imkanlarla hakaret ve tehdit

86214 olarak etmek igerikli mesajlar gondermek)

Sozsiiz olarak Sozsiiz (miistehcen resim géndermek)
Sosyal olarak Sosyal (bireyi ¢evrimigi gruptan diglamak)
e-posta, Cep telefonu veya sohbet odalarinda

Kisinin sirlarini agiga ¢ikartarak dedikodu cikarmak

Siber zorbaligin bircok bicimde ve giiniin her saatinde c¢ok kolay bir sekilde
yapilabiliyor olmasi aslinda oldukg¢a biiyiik zorluklara da sebep olmaktadir. Hem diinyada
hem de Tirkiye’de gerceklestirilen ¢alismalar incelendiginde siber zorbaligin 6nemli
diizeyde sorun teskil ettigi ve zaman gectikce de yayginlastigini ortaya koymaktadir (Tiirk
ve Senyuva, 2021). Bunun yaninda siber zorbalik konusunda zorba olan birey davranisi bir
kere gerceklestirmis olabilir fakat zorbanin paylasimi veya davranisi farkli kisiler arasinda
defalarca paylasilabilmektedir. Bu durum zorbaligin devamliligini ve gilincelligini

saglamaktadir (Akgiil, 2020).

Diinya da ve Tiirkiye’de yapilmis pek ¢ok arastirma incelendiginde siber zorbaligin
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onemli bir problem oldugu, giderek de yayginlagtigi ve iilke iilke farklilik olustursa da
yaygilik diizeyinin dikkat cekici oldugu vurgulanmaktadir. Bunun yaninda bu konu
lizerine yapilmig olan c¢alismalarin 6zellikle ergen bireyler {izerinde daha fazla
gozlemlendigi de belirtilmektedir (Tiirk ve Senyuva, 2021). Bunun yaninda gengler ve
cocuklar icin tehdit unsuru olusturan siber zorbalik olaylarinin biitiin diinyada sayisinin
artmasi toplumsal agidan ortak bir sorun haline geldigi ve egitim veren bireyler tarafindan,
akademik camiay1r ve kanun koruyucular1 siber zorbaliin meydana getirdigi riskleri,
nedenlerini, yaygmligii ve sonuclarini incelemeye baslamis buna iliskin de ¢oziim yollar
arayisina girerek birtakim onerilerde bulunmustur. Ozellikle son zamanlarda birgok
tilkenin bu konu iizerinde egitim politikalar1 ortaya koydugu, bu konuya iliskin yapilan
proje ve aragtirmalar1 destekledikleri, konu kapsaminda sivil toplum orgiitleri, egitimciler,
akademisyenler ve aileler ile birlikte ilerleyerek is birligi i¢inde olduklar1 goériilmektedir

(Bastiirk-Akca ve Sayimer, 2017).

2.3.2.1. Siber Zorbalik Tiirleri

Siber zorbalik tiirleri arasinda en fazla karsilasilan durumlarin basinda bagkasinin
kimligine biiriinme davranisi gelmektedir. Parola aligverisinin ergenler bireyler i¢in gergek
dostlugun bir samimiyeti ve gdstergesinin somut belirtisi olarak kabul edilmesi bu siber
zorbalik tiirlinlin sik sik yasanmasina neden olmaktadir. Bu yontemle siber zorbaliklar ya
da bu egilimi gosteren kisiler bir baskasinin hesaplarina ait bilgileri ele gegirerek,
zorbaligin birtakim imkanlarini ele gecirme firsatin1 yakalamis olmaktadir (Sipahi, 2019).
Akgiil’e (2020) gore de sanal ortamda kimligini rahatca gizleyebilen zorba birey zorbalik
davranigini gerceklestirirken rahat bir sekilde hareket edebilmektedir.

Yaygin olarak karsilagilan siber zorbalik tiirlerinden bir digeri sanal ortamdaki
kullanicilart kizdirmaya yonelik eylemlerdir. Kizdirmada 6nemli olan nokta siddetinin
artmastyla birlikte tehdide doniigebilmesidir. Karsilikli kaba ve tehdit edici bir mesajin
gercegi ifade etme ihtimali olabilmektedir (Akgiil, 2020).

Cevrimigi taciz vakalar1 da siber zorbalik kapsaminda degerlendirilmektedir.
Cevrimigi taciz, kisinin devamli olarak hakaret iceren asagilayici iletilere maruz birakilma
durumu olarak tanimlanmaktadir. Cevrimigi taciz kisisel iletisim araglart ile

gergeklestirilmektedir. Bu iletisim araglarindan bazilar1 sosyal medya hesaplari, e posta,
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cep telefonu gibi 6rnek verilmesi miimkiin olmaktadir. Siber taciz kizdirmadan {i¢ farkli
yonii ile farklilik gdstermektedir. Ik etapta ¢evrimici taciz kizdirmadan daha uzun
siirmektedir. Ikincisi ¢evrimici taciz, saldirgan kisinin kendisinden farkli &zellikler
acisindan daha asag diizeyde olan bir kisiye siirekli olarak kabalik diizeyinde mesajlar
iletmesi s6z konu olabilirken, kizdirmada kisilerin karsilikli sekilde birbirlerine yonelik
hakaret etmesi s6z konusu olmaktadir. Cevrimici tacizin bireylere en rahatsiz edici
tarafinin tacize maruz kalan bireyin ¢evrimic¢i oldugundan ya da cep telefonuna her
baktigindaki gelen taciz icerikli mesajlar olarak agiklanmaktadir (Kowalski ve digerleri,
2008; akt. Eroglu, 2014).

Siber zorbalik eylemleri arasinda bagka bir kisiye iftira atma eylemi de oldukca
yaygin olarak karsilasilan zorbalik tiirleri arasinda yer almaktadir. Kisinin saygiligim
zedelemek veya iligkilerini yipratmak i¢in onun hakkinda gergekligi olmayan séylemlerde
bulunmak ve soylenti yaymak. Ger¢ek diinyada gerceklestigi gibi siber alemde de
gerceklesebilmektedir. Iftiraya s6z konusu olan materyaller, iftira atilan kisiye dogrudan
ulastirilmak yerine diger insanlarin gorebilecegi acik bir platformda paylasilmaktadir

(Akgiil, 2020).

Siber zorbalik eylemleri i¢inde yaygin olarak karsilagilan diger bir davranis ise ifsa
etme seklinde karsimiza ¢ikmaktadir. Bireye ait 6zel bilgilerin veya kisisel mesajlarin, 6zel
resim, video ya da magdura ait gizli bir bilginin, magdur tarafindan gergeklestirilen kisisel
bir goriismenin farkl kisilere yada farkli kisilerin erisim saglayabilecegi sanal ortamlarda
paylasilmasini igerir (Akgiil, 2020). Ifsa etmeye &rnek olarak bireyden onun arkadasiymis
gibi davranilarak elde edilen bilgilerin bagkalartyla paylagilmas: verilebilir (Kowalski ve

digerleri, 2008).

2.3.2.2. Siber Zorbahgin Nedenleri

Diinyada sayica bir¢ok ¢ocuk birey cinsiyete bagh siddet, cinsel ayrimcilik, fiziksel
cezalandirma, savas ve diger sekillerde uygulanan siddet tlirlerine maruz kalmaktadir. Pek
cogu ayni zamanda okullarinin bahgesinde uygulanan c¢ete siddetine, tecaviize, silahli
saldirtya ve toplumsal cinsiyet degiskenine bagli siddete maruz birakilmaktadir. Buna
paralel olarak siddetin yeni bir tiirli olarak teknolojik olanaklar ile meydana gelen siber

zorbalik gibi gelismelerde ¢ocuklarin yasamlarinda olumsuz etkiler birakmaktadir (Aslan
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ve Onay-Dogan, 2017). Siber zorbalig1 en aza indirmenin yolu da oncelikli olarak siber
zorbaliga neden olan unsurlarin iyi analiz edilmesi ile miimkiindiir. Literatiirde ¢caligmalar
incelendiginde kisileri zorbalik yapmaya yonlendiren cesitli sebeplerin oldugu ve pek ¢ok
unsurun bir araya gelerek siber zorbaligin olustugu ifade edilmektedir (Tiirk ve Senyuva,

2021).

Siber zorbaliga neden olabilecek unsurlarin basinda akran etkisine dikkat
cekilmektedir ki ergen bireylerin hayatinda yer alan akran etkisinin 6nemli bir diizeye
sahip oldugu bilinen bir gercek olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Akranlarinin davranig
bicimlerini gézlemekte, onaylarini almak istemekte ve onlar1 rol model olarak gormektedir.
Arkadaglar tarafindan onay alamadig1 zaman zorbalar gerceklestirdigi eylemlerini devam
ettirmekte ve dozunu arttirmaktadir. Zorbalarin elde ettigi statiiden ve giigten etkilenen
diger ogrenciler de bu kisilerle ayni tarafta olarak sergilenen zorbalik davranisina dahil

olmaktadir (Salmivalli, 2010).

Siber zorbaliga neden olan diger faktorlerin basinda aile yapist ve ebeveyn
tutumlarinin geldigi goriilmektedir (Rgby, 2013). Alan yazinda yer alan arastirma bulgulari
ebeveynlerin ¢ocuklar iizerindeki ilgilerinin ve kontrollerinin yasanan siber zorbaligin ya
da siber zorbalig1 gerceklestirme diizeylerinin oranint olduk¢a diisiirdiigli yer almaktadir.
Genglerin ve c¢ocuklarin biiyilk oranda yasamis olduklari siber zorbalik tecriibesini
ebeveynlerine aktarmamaktadirlar. S6z konusu durum ilk olarak ebeveynlerin siber
zorbaliga iligkin bilgi sahibi olmalari, bu hususta ¢ocuklarmi dogru bir sekilde uyarmalari

ve bazi kurallar ¢ercevesinde kontrol etmeleri gerekmektedir (Aksaray, 2011).

Siber zorbalikta yas unsurunun da 6nemli bir belirleyici oldugu diistiniilmektedir.
Bu kapsamda ¢alisma yiiriiten aragtirmacilarin birgogu yas ile siber zorbalik arasinda yer
alan anlamli bir iliskinin oldugunu tespit ettiklerini belirtmektedir. Siber zorbalik
deneyimine dahil olan ayn1 zamanda teknolojik araglarin da yaygin olarak yer aldigi 11-16
yas grubunda yogunlasarak, yaslarimin ilerlemesi ile de birlikte diizeyinin azaldig
gozlemlenmektedir. Siber kurban ve siber zorba 6zellikle sekizinci ve yedinci siniflarda en
iist diizeyde goriilmektedir. Siber zorbaligin yaygin olarak goriildiigii yas grubu 12-14 yas
aralig1 olarak ifade edilmektedir. Bundan dolay1 ortaokul doneminde c¢alisan
Ogretmenlerin, danisman ve okul yoneticilerinin bu gibi sosyal sorunlarina dikkat ederek

yasanmasi durumunda 6nlem almalar1 gerekmektedir (Aksaray, 2011).

24



2.3.2.3. Siber Zorbalik Araclari

Teknolojik gelismelere ve kitle iletisim araglarinin yayginlagsmasina paralel olarak
siber zorbaligin da yayginlastig1 goriilmektedir (Menesini ve Spiel, 2012). Buna karsilik
siber zorbalik, bilisim ve iletisim teknolojilerinin kullanimini icermekle kalmayip bir¢ok
yontemle karsimiza cikabilmektedir. Bunun temel nedenlerinin basinda siber zorbalikta
kullanilan araglarin oldukga fazla olmasi1 yatmaktadir. S6z konusu olan araclarin bazilar
zamanla popiilerligini kaybetse de bazilar1 bunu gilincel tutabilmekte ve kullanimim
arttirmaktadir. Bu ¢ercevede yine iletisim ve bilgi teknolojilerinin ilerleme kaydetmesiyle
beraber siber zorbaliga yeni materyallerin eklenmesi de miimkiin olabilmektedir. Bu
durum siber zorbaligin meydana gelmesi konusunda yayginliginin artirilmasina iligkin bir
gosterge olarak ornek verilebilmektedir (Tiirk ve Senyuva, 2021). Bunun yaninda siber
zorbalig1 geleneksel zorbaliktan ayiran en onemli etkenlerden biri hangi aracla yapildig
sorusuna verilen cevaplardir (Akgiil, 2020). Literatiirde yer alan bilgiler degerlendirildigi

zaman siber zorbalik eylemlerinde kullanilan araclar asagida agiklanmistir.

Yazili mesajlar: Cep telefonu ve benzeri elektronik aygitlar aracilifiyla baska bir
cihaza yazili kisa mesaj gonderilmesidir. ki mobil cihaz arasinda gerceklesen bu durum
cogunlukla tehdit igerikleri barindiran ve siirekliligi olan durumu ifade etmektedir (Akgiil,
2020).

Fotograf ya da video klipleri: Teknolojinin gelismesi iletisim araglarinin
fonksiyonlarmni da ¢esitlendirmistir, cep telefonu ya da fotograf makinesiyle c¢ekilen
fotograf ve videolar bireyleri rahatsiz edecek sekilde diizenlenerek internette paylasima

sunulabilmektedir (Akgiil, 2020).

Anlik mesajlasma: Kisinin kendisine 6zel bir sohbet odasi yaratmasina olanak
tantyan bilgisayar programlari aracilifiyla gerceklestirilen iletisim bigimidir. Kisinin
arkadas listesinde yer alan bireylerle cevrim ig¢i iletisim kurmasina olanak saglar.
Programin imkan tanidig1 6zelliklere gore sesli ve goriintiilii iletisim imkan1 bulunmaktadir

(Akgiil, 2020).

Sosyal paylasim siteleri: Sosyal ag siteleri bireylerin kisisel ozellikleri ve
begenilerini yansitabilecegi bir goriintii olusturarak farkli kisilerle baglant1 kurma olanag:

saglayan ve bu farkli kisiler arasinda paylagimlarin yapilmasinda araci olan web tabanli

25



uygulamalardir. Bu sosyal aglar araciligryla kullanic profili olusturarak kendisini bagka bir
kisi gibi tanitarak diger bireylerle iletisime gegmek kolaydir. Farkli ad-soyad kullanarak
farkli hesaplar acilmasina imkan vermesi zorba bireylerin magdurlarin adi ve soyadini

kullanarak sahte hesap agmasina da imkan vermektedir (Akgtl, 2020).

2.3.2.4. Siber Zorbalhigin Sonuclar:

Siber zorbaligin uygulanma sekline dikkat edilmeksizin kisiler iizerinde bir¢ok
negatif etkisinin bulundugu bilinmektedir (Tiirk ve Senyuva, 2021). Bunun yaninda siber
zorbaligin olumsuz sonuglart duygusal, davranigsal ve biligsel sonuglar seklinde
siralanmaktadir (Kanwal ve Jami, 2019). Yapilan arastirmalarda siber zorbaligin pek ¢ok
olumsuz sonucunun okul ¢er¢evesinde yasanilan geleneksel akran zorbaligi ile benzerlik
gosterdigine dikkat ¢ekmektedir (Aksaray, 2011). Durna (2019) tarafindan bu konuda
yapilan bir caligmada farkli egitim kademelerinde Ogrenim goren ogrencilerin siber
zorbaliga maruz kalma diizeylerinin beraberinde getirdigi psikolojik sorunlarin incelenmesi
amaclanmustir. Literatiirdeki ¢alismalarin sonuglarina bakildiginda geng bireylerde internet
kullaniminin artmasi, kendisine ait cep telefonu ve bilgisayar olmasinin siber zorbalik ve
magduriyetlerinin meydana gelme riskinin diizeyini arttirdigin1 kanitlar nitelikte oldugu

gorilmektedir. Siber magduriyet ve zorbaligin etkileri asagida siralanmaktadir;
o Kizginlik,
e Moral bozuklugu,
e Hayal kiriklig1,
o Ofke,
e Okula gitme konusunda isteksizlik,
* Kaygi,
¢ Endise
e Akademik basar1 diizeyinin diismesi,
e Anksiyete,

e Depresyon.
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Ayrica, siber magduriyet ve siber zorbalik ile ve arasinda yer alan iliski yas
degiskeni acisindan degerlendirildiginde 6grenciler bakimindan 6nemli risk olusturduguna

dikkat ¢ekilmektedir.

2.4. Zorbahk ile Bas Etmede Kullanilan Yéntemler

Yapilan caligmalar, siber zorbalikla basa ¢ikma asamasinda magdurlarin kendilerini
koruma adina siber zorbaligin 6niine gecebilmek, cep telefonu numarasini degistirmek,
hesap sifrelerini gilincellemek, servis hizmeti verenlerle iletisim kurmak, resmi ve yasal
kurumlarla durumu paylasmak gibi yontemlere basvurdugunu gostermektedir. Biitiin
bunlara paralel olarak siber magdurlarin tercih ettigi yontemlerin arasinda siber zorbayi
uyarmak, yardim talep etmek, davranisi sergileyen birey ya da bireyler tarafindan aym
bicimde karsilik vermek sanal ortamdan wuzaklasarak gormezden gelmek de

sOylenebilmektedir (Tiirk ve Senyuva, 2021).

Literatiirde yer alan calismalarda 6zellikle ¢ocuklarin ve ergenlerin zorbalikla bag
etmede farkli yontemlere bagvurduklari, zorbalikla miicadelede basvurulan yontemlerin
cocuklarin kisisel 6zelliklerine gore bazi farkliliklar gosterdigi goriilmektedir. Kristensen
ve Smith (2003) 10-15 yas grubunda olan ergen bireylerin kullandig1 bas etme stratejisinin
kendine giiven ve problem ¢ozme oldugunu sosyal destek ve uzaklasma davraniglarinin
takip ettigi, ¢ok fazla tercih edilmeyen stratejinin ise dissallastirma ile igsellestirme
oldugunu agiklamaktadir. Bunun yaninda kadin bireylerin sosyal destek arama ve
icsellestirme, erkek bireylerin de digsallastirma seklinde davranis sergiledigi
gorilmektedir. Kurban/zorba statiisiinde yer alan bireylerin de kurban ve dahil olmayanlara
kiyasla daha c¢ok disa yonelim davramislarini sergiledikleri goriilmektedir. Yondem ve
Totan (2008) zorbalig1 gerceklestiren kisilerde kendine giivenli yaklagsma, zorba ve
kurbanlarda caresizlik ya da utandiric1 davraniglarin, zorbaliga dahil olmayanlarda ise
olumlu yaklasimlarin gdzlemlendigi bunun yaninda simif kademesi arttik¢ca iyimser ve

kendine giivenli yaklagimin kullaniminda azalma goriildiigii tespit edilmistir.

Ozkan ve Cifci (2010) tarafindan yapilan arastirmada ergen bireylerin%16,9 unun
cinsel zorbaliga, %32,9’unun fiziksel zorbaliga, %33,9’unun sozel zorbalifa ve
%29,2’sinin duygusal zorbaliga maruz kaldig1 ve cinsiyet degiskeni kapsaminda zorbalik

cesitleri arasinda anlamli farliligin oldugunu gostermektedir. Bununla beraber zorbaligi
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yapan bireyin daha ¢ok erkek bireylerde yasandigi, zorba davranis bi¢imlerine en fazla
simif igerisinde maruz kalindigi, zorbalik ile karsi karsiya kalindiginda zorbaligi yapan
kisiden uzak kalmaya calisildig1 ve bu durumun ¢éziimlenmesinde en ¢ok 6gretmenlerden
destek alindig1 rapor edilmektedir. Kildiran (2019) tarafindan yapilan ¢alismada da lise
ogrencilerinde akran zorbaligina kars1 verilen tepkilerin, zorbalig1 {igiincii kisilere bildirme
durumunun ve zorbaliga karsi tepkisiz kalma diizeylerinin cinsiyete gore bazi farkliliklar

gosterdigi tespit edilmistir.

Akran zorbaliginda oldugu gibi magdurlarin siber zorbalikla da bas etmede
kullandiklar1 baz1 yontemler oldugu goriilmektedir. Diger arastirmalara bakildiginda
magdur kisilerin kendilerini zorbaliktan korumak adma teknik yontemleri segtikleri
belirtilmektedir. Bu yontemler, siber zorbaligi engellemek, kullanici hesaplarin sifrelerini
giincellemek/degistirmek, resmi kurumlarla durumu gorismek ve kimin ilettigi
belirlenemeyen mesajlart okumadan silmek olarak sdylenmektedir. Diger bazi yontemler
de zorbalig1 yapan kisiyi uyarmak, siber zorbaya yonelik tepki vermek, uzman yardimi
almak, gormezden gelerek sanal ortamdan uzaklagmak olarak siralanmaktadir. Siber
magduriyet yasan kisilerin baska kisilerden yardim almasi hususunda gerekli gayeyi
gostermedikleri diisiiniilmektedir. Yardim istemeleri halinde ise ilk olarak arkadaglarindan
destek istedikleri, ardindan da anne-baba ve 0gretmenlerini tercih ettikleri goriilmektedir

(Tetik, 2019).

2.5. Konu {le Tlgili Yapilan Arastirmalar

Kuvat (2021) tarafindan yapilan arastirmada spor yapan ve spor yapmayan ortaokul
diizeyinde O6grenim goren Ogrencilerin spor kimligi ve akran zorbaligimin incelenmesi
amaclanmistir. Arastirmaya Elazig ilinde 6grenim goren 427 Ogrenci dahil edilmistir.
Arastirmanin sonucunda sporcu kimlik diizeyinin diisiik oldugu, simf diizeyi ve yas
arttikca sporcu kimliginin de arttigt ve daha iyi diizeye geldigi, takim sporu yapan
bireylerin puanlarinin daha yiiksek oldugu rapor edilmistir.

Pakyardim (2021) tarafindan yapilan arastirmada 15-18 yas arasinda olan ve
tackwondo sporu ile ugrasan sporcularin siddet egilim diizeylerinin incelenmesini

amaclamistir. Arastirmaya Tiirkiye Gengler Tackwondo Sampiyonasina katilmis olan 371

sporcu dahil edilmistir. Arastirmanin sonucunda sporcularin siddet egilim diizeylerinde
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okul tiirti, cinsiyet degiskeni, spor kuliibii ve ekonomik durum degiskenlerine gore
istatistiksel acidan anlamli farklilifin bulunmadigi, anne-baba egitim durumu, yas, spor
yapma yil1, antrendr tutumu, bilgisayar oynama gibi degiskenlere gore anlamli diizeyde
farklilik oldugu, 15 yasinda olan sporcularin siddet egilimlerinin ¢ok yiiksek diizeyde
oldugu, anne ve baba egitim durumunun siddet egilim diizeyi iizerinde etkisinin oldugu

sonucuna varilmistir.

Cosgungoniil (2020) tarafindan yapilan arastirmada spora katilimin ve bazi
degiskenlerin akran zorbaliina iliskin etkisinin incelenmesi amacglanmistir. Arastirmaya
Bolu ve Ankara illerinde 6grenim goren 618 Ogrenci dahil edilmistir. Arastirmanin
sonucunda spor yapma durumu incelendiginde spor yapanlarin, spor yapmayanlara kiyasla
zorbaliga ugrama puanlarinin diisiik diizeyde oldugu, spor yapmayanlarin sozel zorbaliga
ugrama diizeylerinin de yliksek oldugu, cinsiyet degiskeni incelendiginde erkeklerin
kadinlara gore zorbaliga ugrama diizeylerinin daha yiliksek oldugu, ancak aradaki farkin
Oonemli seviyede olmadigi, esyalara zarar verme alt boyutu incelediginde erkeklerin

kadinlarin kiyasla zorbaliga ugrama diizeylerinin yiiksek oldugu sonucuna ulasilmstir.

Demirezen (2020) tarafindan yapilan arastirmada spor katilan ve spora katilmayan
ortaggretim diizeyindeki O0grencilerin okula iligkin tutumlar1 ve akran zorbaligina maruz
kalma durumlarinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirmaya 932 ortadgretim O6grencisi
dahil edilmistir. Arastirmanin sonucunda spora katilim ve cinsiyet degiskenine gore okula
iliskin tutum ve akran zorbalig1 puanlarinin gruplar arasinda istatiksel bakimdan anlamli
bir farklilik bulundugu, akademik basar1 ve spora katilim degiskenleri incelendiginde akran
zorbalig1 ve okula yonelik tutum puanlarinin gruplar arasinda anlamli bir farklilik meydana
getirmedigi, spor bransi agisindan okula iligkin tutum puanlari arasinda anlamli fark
bulunmazken akran zorbaligina iliskin bireysel esyalara zarar verme alt boyutunda anlamli
fark bulundugu ve puanlarinin yiiksek oldugu, spora katilim ve cinsiyet degiskenlerinin
hem akran zorbaligt hem de okula yonelik tutum kapsaminda etkili oldugu, spor yasi
ilerledik¢e okula iligkin tutumun arttig1 ve bireysek sporla ilgilenenlere kiyasla takim sporu
yapan Ogrencilerin akran zorbaligina ugrama diizeylerinin daha diisiik diizeyde oldugu

rapor edilmistir.

Kilkis (2019) tarafindan yapilan arastirmada okul takimlarinda oynayan
Ogrencilerin saldirganliga ve siddete iliskin egilimlerinin incelenmesi amaglanmistir.
Aragtirmaya Adana ilinde Ogrenim goren Ogrenciler dahil edilmistir. Arastirmanin

sonucunda Ogrencilerin  %33iliniin kadm, %67’sinin erkek oldugu, Ogrencilerin yas
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degiskenleri incelendiginde %32,2’sinin 16 yasinda oldugu, %36,4’linlin 17 yasinda
oldugu, %24,5’inin 11. Sinifa gittigi, %31,9’unun 9. Sinifa gittigi, %32,4’{lintin 10. Sinifa
gittigi, 6grencilerin yaptiklar: spor tiiriine bakildiginda %17,6’sinin bireysel spor bransinda
oldugu, %82.4’iinilin takim sporu yaptigi, 6grencilerin akademik basarilarin bakildiginda
%49,7’sinin orta diizeyde oldugu, %38,5’inin ¢ok iyi diizeyde oldugu, erkek ogrencilerin
kadin o6grencilere kiyasla saldirganlik Olgegi puanlarmin yiiksek diizeyde oldugu ve
aralarinda anlamli bir farklilik bulundugu, siddet egilimi 6l¢egi puanlari incelendiginde
kadin 6grencilerin erkek 6grencilere kiyasla puanlarinin daha diisiik diizeyde oldugu ancak
aralarinda anlaml bir farkliligin bulunmadigi, 6grencilerin 6grenim gordiikleri ilge tiirline
gore saldirganlik puanlarinin farklilagtigi, 6grencilerin yaslar ilerledik¢e siddet egilimi

diizeylerinin de arttig1 sonucuna ulagilmistir.

Yamak ve digerleri (2019) tarafindan yapilan arastirmada spor bilimleri fakiiltesi ve
spor lisesi Ogrencilerinin saldirganlik ve ofke diizeylerinin incelenmesi amaglanmstir.
Aragtirmaya 146 spor fakiiltesi Ogrencisi, 113 spor lisesi 6grenci dahil edilmistir.
Aragtirmanin sonucunda iiniversite ve lise 6grencisi olma durumuna gore siirekli 6tke ve
Ofke ifade etme bigimleri arasinda anlamli farklilik bulundugu, spor bilimleri fakiiltesi
ogrencilerinin spor lisesi 0grencilerine kiyasla 6fkelerini daha kolay ifade edebildigi rapor

edilmistir.

Mutz ve Baur (2019) tarafindan yapilan arastirmada ergenlerde spora katilimin
saldirganlik egilimi tlizerindeki etkisinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirmaya 15 yas
grubunda yer alan ergenler katilmigtir. Aragtirmanin sonunda spor yapma durumlarina gore
incelendigi zaman ergenlerin saldirganlik egilimleri arasinda anlaml farklilik bulunmadig:
tespit edilmistir. Aymi ¢alismada gé¢men olma, aile i¢inde siddete taniklik etme, cinsiyet
ve sosyal yap1 degiskenlerinin siddet egilimi iizerine belirleyici oldugu sonuglarina

ulasilmustir.

Asma ve digerleri (2019) tarafindan yapilan arastirmada o6grencilerin zorbalik
davranig egilim diizeylerinin spora katilm agisindan incelenmesi amacglanmistir.
Aragtirmaya Manisa ilinde 6grenim goren 6.7.8. Sinif Ogrencileri olarak toplam 300
ortaokul 6grencisi dahil edilmistir. Arastirmanin sonucunda spor yapmayan Ogrencilerin
spor yapan Ogrencilere kiyasla zorbalik puan ortalamalarmin yiiksek diizeyde goriildiigi,
cinsiyet degiskeni incelendiginde spor yapan kadin Ogrencilerin spor yapmayan kadin
Ogrencilere kiyasla zorbalik puan ortalamalarinin diisiik diizeyde oldugu, spora katilan

Ogrencilerin akran zorbaligina iligkin egilim diizeylerinin oldukca diisiik oldugu rapor
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edilmistir.

Hocalar (2018) tarafindan yapilan arastirmada spor lisesinde Ogrenim goren
Ogrenciler ile diger liselerde okuyan Ogrencilerin atilganlik ve siddet egilimlerinin
karsilastirilmas1 amaglanmistir. Arastirmaya Isparta spor lisesinde Ogrenim goren 200
Ogrenci dahil edilmistir. Arastirmanin sonucunda spor lisesi Ogrencilerinin siddet
egilimlerinin orta diizeyde oldugu, 6grencilerin demografik degiskenlerine bakildiginda
okuduklart lise tiirii, cinsiyet degiskeni, baba egitim durumuna gore anlamli bir farkliligin
bulunmadigi, anne egitim durumuna bakildiginda Ogrencilerin atilganlik diizeylerinin
anlamli bir farklilik olusturdugu, siddet egilimlerinin cinsiyet degiskeni, 6grenim goriilen
okul tiirtine ve spor yapma durumlarina kiyasla anlamli farklilik gosterdigi, katilimeilarin
atilganlik diizeyleri ile siddet egilimleri arasinda anlamli bir iliskinin bulunmadig1 rapor

edilmistir.

Gokdurna (2018) tarafindan yapilan arastirmada spor yapan Ogrencilerin akran
iligkilerinde ve akran zorbaliginin incelenmesi amacglanmistir. Arastirmaya Trabzon ili
Ortahisar ilgesinde 6grenim goren 389 erkek ve 171 kadin olmak iizere 560 68renci dahil
edilmistir. Arastirmanin sonucunda akran iligkileri ve spor yapma diizeylerinin yiiksek
oranda oldugu, Ogrencilerin akran zorbaligi egilim diizeylerinin ortalamanin altin
goriildiigil, ogrencilerin sporcu kimligi, spor bransi, cinsiyet, sinif diizeyi gibi demografik
degiskenler acisindan farklilik gostermedigi, ancak sporculuk diizeyine gore farklilik
oldugu, 6grencilerin cinsiyet degiskeni ile sporculuk diizeylerinin zorbalik egilimlerine
gore farklilagtigi, ancak sinif diizeyi ve spor bransina gore farklilagsmadigi, akran iliskileri
ve sporcu kimlikleri arasinda pozitif, ancak orta diizeyde anlamli, zorbalik egilimleri ve
sporcu kimlikleri arasinda negatif bir yonde orta diizeyde anlamli iliskinin bulundugu,
akran iligkileri ve sporcu kimligi puanlari, akran zorbaliginda yer alan toplan varyansin

%28’1ni agikladig1 sonucuna varilmistir.

Celik ve digerleri (2017) tarafindan yapilan arastirmada ortadgretim diizeyinde
O0grenim goren ve spor yapan Ogrencilerin saldirganlik diizeylerinin incelenmesi
amaclanmistir. Arastirmaya Trabzon ili Ortahisar ilgesinde ortadgretim diizeyinde 6grenim
goren 698 oOgrenci dahil edilmistir. Arastirmanin sonucunda spor lisesi Ogrencilerinin
atilgan saldirganlik puan ortalamalarinin yiiksek diizeyde oldugu, kiz 6grencilerin edilgen
saldirganlik ve yiiksek yikici puanlarinin oldukga yiiksek bulundugu, spor yapma yilina
bakildiginda az olanlarin saldirganlik puanlarinin diisiik diizeyde goriildiigii, anne egitim

durumuna bakildiginda yiiksek lisans olanlarin yikici saldirganlik puanlarmin diger
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gruplara gore yiiksek oldugu sonucuna varilmistir.

Zengin (2016) tarafindan yapilan ¢aligmada farkli spor dallart ile ilgilenen lise
Ogrencilerinin saldirganlik diizeylerinin belirlenmesi amaglanmistir. Arastirmaya 156 kiz
ve 288 erkek olmak iizere toplam 698 sporcu 6grenci katilmistir. Arastirmanin sonunda
ogrencilerin saldirganlik diizeylerinin bazi demografik degiskenlere goére farklilik
gosterdigi bulunmustur. Ayni caligmada o6grencilerin yikict saldirganlik diizeyleri ile

atilganlik diizeylerinin spor tiirline gére anlamli farklilik gostermedigi rapor edilmistir.

Varhan (2016) tarafindan yapilan arastirmada lise Ogrencilerinin tek ebeveynli
sporcu olma durumlar1 ve 12 haftalik sportif etkinliklerinin saldirganlik ve siddet egilim
diizeylerine olan etkilerinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirmaya Afyonkarahisar’da
O0grenim goren 109 tek ebeveynli sporcu dahil edilmistir. Arastirmanin sonucunda 12
haftalik program uygulanan sporcularin siddet egilimlerinin ve saldirganlik diizeyleri

arasinda anlamli diizeyde farklilik bulundugu rapor edilmistir.

Yonet ve digerleri (2016) tarafindan yapilan aragtirmada orta 6gretim 6grencilerinin
rekreatif etkinliklere katilimlari ile saldirganlik siddet egilimlerinin degerlendirilmesi
amaclanmistir. Arastirmaya Konya ilinde 6grenim goéren 200 6grenci dahil edilmistir.
Arastirmanin sonucunda 6grencilerin ailelerinin egitim diizeyi, ebeveyn tutumu, televizyon
izleme siiresi, aylik gelir diizeyi, aktif spor yapma ve saldirganlik diizeyini yordadigi,
cinsiyet degiskenine gore manidarlik diizeyinde anlamli farkliligin oldugu sonucuna

ulasilmustir.

Kanat (2015) tarafindan yapilan arastirmada ortadgretim Ogrencilerinin beden
egitimi ve spor dersi alma durumlarina gore zorba davranis big¢imlerinin temel deger
diizeyleri kapsaminda incelenmesi amaglanmistir. Arastirmaya Malatya ilinde 6grenim
goren lise Ogrencileri dahil edilmistir. Arastirmanin sonucunda Ogrencilerin 6grenim
gordiikleri sinifa gore, katilimcilarin beden egitimi ve spor ders saati siiresine gore ve
ogrencilerin aile aylik gelir diizeyine gore anlamli farklilhik bulundugu, 6grencilerin
ogrenim gordiikleri okul tiirline gore toplam zorbalik egilimi puanlari arasinda anlaml

farklilik bulundugu sonucuna ulasilmistir.

Giiler (2014) tarafindan yapilan arastirmada addlesan futbolcular da sosyal destek
ile siddet egilimi arasindaki iligskinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirmaya U17 yas ve
U14 yasinda olan toplam 400 sporcu dahil edilmistir. Arastirmanin sonucunda sporcularin

siddet egilimleri ile sporcularin yaslar1 arasinda algilanan sosyal destek, anne c¢aligsma
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durumu, baba ¢aligma durumu ile siddet egilim seviyesi, baba egitim durumu ile algilanan

sosyal destek diizeyi arasinda anlamli bir iligkinin bulundugu rapor edilmistir.

Sonderlund ve digerleri (2013) tarafindan yapilan arastirmada spora katilimin alkol
kullanimi, siddet ve saldirganlik egilimi tizerindeki etkilerinin incelenmesi amaglanmistir.
Arastirmada derleme ¢aligmalarda yaygin olarak kullanilan meta-analiz yonteminden
yararlanilmistir. Bu kapsamda konu ile ilgili yapilmig olan 6890 calismanin 11 tanesine
iliskin bulgular incelenmistir. Arastirma kapsaminda degerlendirmeye alinan makaleler
ergenler {lizerinde yiiriitilen caligmalardan secilmistir. Arastirmanin sonunda alkol
kullanim1 ve siddet egiliminin spor yapma aligkanlig1 olan bireyler lehine yiliksek oldugu

tespit edilmistir.

Fervent ve digerleri (2010) tarafindan yapilan arastirmada ortadgretim diizeyindeki
Ogrencilerin saldirganlik diizeyleri ile spora katilimlarinin incelenmesi amaglanmistir.
Arastirmaya Istanbul ilinde bulunan Gaziosmanpasa ilgesinde dgrenim géren 187 erkek ve
167 kadin olmak 354 6grenci dahil edilmistir. Arastirmanin sonucunda cinsiyet degiskeni
incelendiginde erkek ve kadin Ogrenciler arasinda bir fark olmamasina ragmen kadin
Ogrencilerin atilganlik 6zelliginin daha yiiksek diizeyde oldugu, spor yapan 6grencilerin
spor yapmayan Ogrencilere kiyasla atilganlik diizeylerinin daha yiiksek diizeyde
bulundugu, spora katilimin o&grenciler iizerinde atilganlik diizeyini arttifi ancak

saldirganlik azalttig1 rapor edilmistir.

Moesch ve digerleri (2010) tarafindan yapilan arastirmada ergenlik déneminde yer
alan sporcularda saldirganlik egilimi ile iliskili faktorlerin incelenmesi amaclanmistir.
Arastirmaya 12-18 yas araliginda bulunan 2438 ergen katilmistir. Arastirmanin sonunda
ergenlerde spor yapma degiskenine gore saldirganlik egiliminin bazi farkliliklar gosterdigi
bulunmustur. elde edilen sonuclara gore takim sporlari ile ilgilenen ergenlerde saldirganlik
egiliminin bireysel spor dallar1 ile ilgilenen sporculardan daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Bunun yaninda viicut temasina ayali spor dallar1 ile ilgilenen ergenlerde

saldirganligin temassiz sporlarla ilgilenen ergenlerden daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Ogdem (2009) tarafindan yapilan arastirmada okul ¢agi cocuklarinda fiziksel
aktivitenin sigara-alkol kullanimi ve zorbalik-kabadayilik durumlarmin incelenmesi
amacglanmistir. Arastirmaya 1994 Ogrenci dahil edilmistir. Aragtirmanin sonucunda
ogrencilerin  1993-1994 yil dogumlu erkeklerin kotii aliskanlik ve fiziksel aktivite
acisindan incelendiginde anlamli bir farkin oldugu, 1990-1992 yil dogumlu kadin
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katilimcilarin kotii aliskanlik ve fiziksel aktivite agisindan anlamli bir farkin oldugu,
fiziksel aktivite diizeyleri arttik¢a katilimcilarin alkol kullanimlarinin da arttig1 sonucuna

varilmstir.

3. YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli

Arastirmamizda tarama modeli kapsaminda betimsel tarama modeli kullanilmistir.
Betimsel tarama modeli; bir degiskene iliskin sayisal sayisal degerlerin toplanmasi,

betimlenmesi ve sunulmasina olanak saglayan arastirma modelidir(Biiytikoztiirk, 2015).

34



3.2. Evren ve Orneklem

Bu calismanin evrenin, 2019-2020 egitim-6gretim yilinda, Incirliova Spor
Lisesi’nde dgrenim goren 440 dgrenciden olusmaktadir. (N=440) Orneklemini ise evreni
bilinen Orneklem yontemi ile hesaplanmis olup (N=233) olusturmustur. Calismanin
yiirlitiilecegi okul se¢iminde tipik durum Ornekleme yonteminden yararlanilmistir.
Arastirmanin orneklemini seckisiz Ornekleme yoOntemlerinden basit seckisiz 6rnekleme

yontemi ile belirlenmis bireyler olusturmustur.

3.3. Verilerin Toplanmasi

Anket uygulamalar1 Aydin Adnan Menderes Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii
Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik Kurulu’ndan onay alindiktan ve ilgili kurumlardan
izinler alindiktan sonra uygulanmistir. Anket uygulamalar katilimcilara Google Formlar

tizerinden ulastirilmis olup arastirmaya katilimda goniilliik esas alinmustir.

3.4. Veri Toplama Araglan

Arastirmada ilgili verilerin toplanmasi i¢in katilimcilarin; kisisel ozelliklerini
belirlemek amaciyla arastirmaci tarafindan olusturulan kisisel Bilgi Formu, Doélek (2002)
tarafindan gelistirilen “Zorbalik Egilimi Olcegi” ve Délek (2002) tarafindan gelistirilen
Zorbalikla Bas etme Olgegi ” kullanilacaktir.

3.4.1. Kisisel Bilgi Formu

Arasgtirmacilar tarafindan hazirlanan “’Kisisel Bilgi Formu’ Cinsiyet, Yas, Sinif,

Spor yapma siklig1, Spor deneyimi, gibi sorulardan olusmaktadir.

3.4.2. Zorbalik Egilimi Olcegi
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Délek (2002) tarafindan gelistirilen “Zorbalik Egilimi Olgegi” 26 madde ve alt1 alt
boyuttan olusmaktadir. Olgege iliskin alt boyutlar 10 madde olumsuz yansitma, 6 madde
duygusal paylagim eksikligi, 4 madde hakli gorme, 4 madde baskalarini izmek, 6 madde
giicii kullanma ve tek madde rahatsiz olmama seklindedir. Olgekte bulunan 1, 3, 10, 14, 16,
18, 20, 24, 26. Maddeler ters puanlanmaktadir. Olgegin giivenirligi igin cronbach alfa
katsayis1 0,67 ve tiim altboyutlarda Cronbach alfa katsayilar1 da, 50" nin iizerinde oldugu
sonucuna ulasilmistir (Dolek, 2002). Calismamizda Cronbach alfa katsayr 0.84 olarak
tespit edilmistir. Olgek 4°lii likert tipinde olup 4, kesinlikle katilmiyorum: 3 ile 1 kesinlikle

katilmiyorum arasinda puanlanmaktadir.11 adet ters madde tersine puanlanmaktadir.

3.4.3. Zorbalikla Bas Etme Olcegi

Dolek (2002) tarafindan gelistirilen 6lgek 6 faktdr ve 2 maddeden olusan Zorbalikla
Bas Etme Olgegi 7 madde zorbaligin engellenmesi bilinci, 5 madde zorbaliga karsi durma,
2 madde zorbaligi bildirme bilinci, 4 madde yardim isteme bilinci, 2 madde tepkisiz
kalmama bilinci ve 4 madde savunma bilincidir (4 madde). Olgekteki bulunan 3, 4, 6, 8, 9,
12, 17, 18, 20, 22, 23. Maddeler ters puanlanmaktadir. Olgegin i¢ tutarliginin belirlenmesi
icin cronbach alfa katsayis1 hesaplanmustir. Olgegin geneline yonelik cronbach alfa
katsayisi, 41 dir. Calismamizda Cronbach alfa katsay1 0.79 olarak tespit edilmistir. Olgek
4’li likert tipinde olup 4, kesinlikle katilmiyorum: 3 ile 1 kesinlikle katilmiyorum arasinda
puanlanmaktadir.11 adet ters madde tersine puanlanmaktadir. Olgekten alinan yiiksek puan
zorbalikla basetme diizeyinin yiiksek oldugunu, diisilk puan ise zorbalikla bas etme

diizeyinin diisiik oldugunu gostermektedir (Dolek, 2002).

3.5. Bagimli/Bagimsiz Degiskenler

3.5.1. Bagimh Degiskenler

Zorbalikla Bas etme Olgegi, Zorbalik Egilimi Olgegi
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3.5.2. Bagimsiz Degiskenler

Kisisel Ozellikleri

3.6. istatistiksel Yontemler

Anket uygulamalarindan elde edilecek veriler SPSS 25,0 paket programinda %95

giiven aralifinda ve 0,05 anlamlilik diizeyinde degerlendirilecektir. Cinsiyet, Yas, Sinif,

Spor yapma sikligi, Spor deneyimi, gibi kisisel bilgilere iligkin tanimlayici istatistikler

hesaplanacaktir. Verilerin normal dagilim gosterip gostermedigi Kolmogorov-Smirnov

Testi ile smanmis ve anlamlilik diizeyi p<0.05’den kii¢iik oldugundan nonparametrik

testler kullanilmistir. Bagimsiz iki grubun karsilastirilmasi icin Mann-Whitney U Testi

testi ile analiz yapilirken Bagimsiz ikiden fazla grubun karsilagtirilmasi Kruskal Wallis H

testi ile yapilmistir. Ayrica Zorbalik Egilimi ile Zorbalikla Basetme arasindaki iliski

Spearman korelasyon (rho) ile sinanmustir.

4. BULGULAR

Tablo 5. Demografik Degiskenler

Degiskenler f %
14 yas ve alt1 39 18,2
15 yas 32 15
16 yas 32 15

Yas 17 yas 84 393
18 yas ve {istii 27 12,6
Toplam 214 100

Cinsiyet Kadin 97 45,3
Erkek 117 54,7
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Toplam 214 100
9. simif 33 15,4
10. simf 55 25,7
Sinif 11. simf 28 13,1
12. simif 98 45,8
Toplam 214 100
Spor Yapmiyorum 39 18,2
1-2 giin 42 19,6
Haftalik Spor 3-4 giin 56 26,2
yapma Siklig1 5-6 giin 31 14,5
Hergiin 46 21,5
Toplam 214 100
Yok 113 52,8
1-2 yil 31 14,5
. 3-4 yil 21 9,8
Spor Gegmisi 5.6 yil 25 11,7
7 yil ve lsti 24 11,2
Toplam 214 100

Tablo 5’te Aydin Spor Lisesinde 6grenim goren 6grencilerin sosyodemografik

Ozelliklerini gosteren frekans tablosu yer almaktadir. Tabloda yer alan kategorik

degiskenlerde en yiiksek yilizdeler sirasiyla; 17 yas araliginda oldugu (%39,3), cinsiyet
(%54,7); smif degiskeninde 12.

degiskeninde erkek Ogrencilerin ¢ogunlukta oldugu

Siniflarin oldugu (%45,8); Haftalik Spor yapma Siklig1 degiskeninde haftada 3-4 giin spor

yapanlar(%26,2) ve spor gecmisine sahip olmayan 6grenciler olusmaktadir (%52,8).

Tablo 6. Katihmcilarin Zorbahk Egilim Diizeyleri Ve Zorbalhkla Bas Etme

Diizeylerine Iliskin Tanimlayici Degerler

Degiskenler Minimum Maximum X Ss
= Olumsuz Yansitma 11 20 17,5613 2,18591
E Duygusal Paylagim Eksikligi 4 24 19,5587 2,95765
50 Hakh Gorme 4 16 11,4038 2,48892
=2 Baskalarmi Uzmek 8 16 13,8505 1,83499
E Gilig Kullanma 5 24 19,9533 2,85448
E Rahatsiz Olmama 1 4 3,3239 ,87590
Zorbalik Egilimi 18 104 85,3271 10,14799
« Zorbaligin Engellenmesi Bilinci 4 19 9,1075 2,75146
g g Zorbaliga Karsi Durma 5 20 9,0892 3,18109
E §, Zorbalig1 Bildirme Bilinci 2 4,0469 1,40338
E & Yardim isteme Bilinci 4 14 8,4673 2,17030
Tepkisiz Kalmama Bilinci 2 3,2991 1,11511
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Savunma Bilinci 3 15 5,9484 1,94310
Zorbalikla Basetme 10 63 39,8692 7,90743

Tablo 6 incelendiginde, katilimcilarin Zorbalik Egilim Diizeyleri toplam puanlari
cok yiiksek diizeyde oldugu (x=85,3271), Olumsuz Yansitma puanlarinin (Xx=17,5613) ¢ok
diisiik oldugu, Duygusal Paylasim Eksikligi puanlarmin yiiksek oldugu (x=19,5587), Hakli
Gorme puanlarinin yiiksek oldugu (X=11,4038), Baskalarin1 Uzme puanlarinin ¢ok yiiksek
oldugu (x= 13,8505), Gii¢ Kullanma boyutunun ¢ok yiiksek oldugu (Xx=19,5587) ve
Rahatsiz Olmama boyutunun yiiksek oldugu goriilmektedir(x=3,3239).

Katilimcilarin  Zorbalikla Bas Etme toplam puanlan diisiik diizeyde oldugu
(x=39,8692), Zorbaligin Engellenmesi Bilinci puanlarinin diisiik oldugu (Xx=9,1075),
Zorbaliga Kars1 Durma puanlarinin diisiik diizeyde oldugu (Xx=9,0892), Zorbalig1 Bildirme
Bilinci puanlarinin yiiksek oldugu (X=4,0469), Yardim Isteme Bilinci puanlarinin yiiksek
oldugu (x= 8,4673), Tepkisiz Kalmama Bilinci puanlarmin diisiik diizeyde oldugu
(x=3,2991) ve  Savunma  Bilinci  puanlarinin  digik  diizeyde  oldugu

gorilmektedir(x=5,9484).

Tablo 7. Ol¢geklere iliskin Normallik Analizi Sonuclar:

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk

Statistic |df Sig. Statistic | df Sig.
Olumsuz Yansitma ,155 212 ,000 ,899 212 ,000
Duygusal Paylasim Eksikligi ,089 212 ,000 ,954 212 ,000
Hakh Goérme ,088 212 ,000 971 212 ,000
Baskalarim Uzmek 177 212 ,000 ,907 212 ,000
Gii¢c Kullanma ,123 212 ,000 951 212 ,000
Rahatsiz Olmama ,309 212 ,000 ,736 212 ,000
Zorbalik Egilimi ,070 212 ,012 ,986 212 ,041
Zorbahgin Engellenmesi Bilinci ,163 212 ,000 ,900 212 ,000
Zorbahga Karsi Durma ,134 212 ,000 934 212 ,000
Zorbahg Bildirme Bilinci ,193 212 ,000 911 212 ,000
Yardim isteme Bilinci ,121 212 ,000 971 212 ,000
Tepkisiz Kalmama Bilinci ,180 212 ,000 ,877 212 ,000
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Savunma Bilinci ,185 212 ,000 ,871 212 ,000
Zorbahkla Bahsetme ,047 212 ,200* ,990 212 ,134

Tablo 7’e gore elde edilen verilere uygulanacak testleri belirlemek amaciyla
Normallik testi uygulanmistir. Kolmogorov-Smirnov testi sonucuna gore anlamlilik diizeyi
p<0.05 oldugundan ¢alismada Nonparametrik testler kullanilmistir. Kolmogorov-Smirnov
testi sonucuna gore ikili degiskenler icin Mann-Whitney U testi, ikiden fazla gruplar tespit

etmede Kruskal-Wallis Testi kullanilmistir

Tablo 8. Spor Lisesi Ogrencilerinin Zorbahk Egilimi ile Cinsiyet Degiskeni Arasinda
Yapilan Man Witney U Testi Sonug¢lar:

Olgek ve Alt Cinsivet N Sira Siralama U ,
Boyutlan Y Ort. Toplam Degeri P
Olumsuz Kadin 97 102,52 994450
Yansitma Erkek 115 109,86 12633,50 >191,500 ~881 378
Duygusal Kadin 97 103,04 9994,50
Paylasim Erkek 116 1031 1279650 241300 864 387
Eksikligi
R Kadin 97 111,68 10833,00

Hakli Gérme Erkek 116 103.09 11958.00 5172,000 -1,022 ,307
Baskalarlnl Kadin 97 107,77 10454,00
Uzmek Erkek 117 107,27 12551,00 5648,000 060 952

. Kadin 97 104,73 10159,00
Gii¢ Kullanma Erkek 117 109.79 12846.00 5406,000 -,600 ,549
Rahatsiz Kadin 97 109,25 10597,00
Olmama Erkek 116 105,12 12194,00 >408,000 ~339 390
Zorbalik Kadin 97 107,98 10474,50
Egilimi Erkek 117 107,10 12530,50 5627,500 ~104 A17

p<0,05%*

Tablo 8’de spor lisesi 6grencilerinin cinsiyet kategorisi degiskenleri ile Zorbalik
Egilimi diizeyleri arasinda yapilan Man Witney U testi sonucu 6l¢ek toplam ve tiim alt

boyutlarda istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadig1 goriilmektedir (p>0.05).

Tablo 9. Spor Lisesi Ogrencilerinin Zorbalk Egilimi ile Yas Degiskeni Arasinda
Yapilan Kruskal Wallis H Testi Sonug¢lar:

Olgek ve Alt Sira Ki-kare
Boyutlar: Yas N Ortalamas1  Degeri df p Post Hoc
Olumsiz ?14 yasvealt 38 97,07
Yansitma 15 Yas 2 111,80 1260 4 868 -
16 yas 32 108,00
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@17 yas 84 108,20
18 yas ve iisti 26 106,44
D14 yagvealt 39 107,97
Duygusal @15 yas 32 104,67
Paylasim 16 yas 32 103,81 ,522 4 ,971
Eksikligi @17 yas 84 110,13
©18 yas ve iisti 26 102,21
D14 yasvealtt 39 92,42
@15 yas 32 107,73
Hakli Gorme ~ ©'16 yas 32 113,89 3,376 4 497
@17 yas 84 112,23
18 yas ve iistii 26 102,60
D14 yagvealt 39 97,68
@15 yas 32 129,48
gaz‘ill‘:ll(a“m 316 yas 32 116,39 8,835 4 065
@17 yas 84 97,32
©)18 yag ve iistii 27 116,76
D14 yagvealtt 39 95,47
G ?15 yas 32 113,77
Kullanma 16 yas 32 113,22 2,320 4 ,677
@17 yas 84 106,79
©18 yas ve iisti 27 112,89
D14 yagvealt 39 109,97
@15 yas 32 119,06
g?ﬁii 316 yas 32 9291 4,002 4 406
@17 yas 84 108,21
18 yas ve iisti 26 101,12
D14 yagvealt 39 95,49
@15 yas 32 119,56
é;ﬁfﬁk 16 yas 32 111,08 2,842 4 585
@17 yas 84 107,92
©)18 yag ve iistii 27 105,00

Tablo 9’da spor lisesi 6grencilerinin yag kategorisi degiskenleri ile Zorbalik Egilimi
diizeyleri arasinda yapilan Kruskal Wallis H Testi sonucu Olgek toplam ve tiim alt

boyutlarda istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadig: goriilmektedir (p>0.05).

Tablo 10. Spor Lisesi Ogrencilerinin Zorbahk Egilimi ile Simif Degiskeni Arasinda
Yapilan Kruskal Wallis H Testi Sonug¢lar:

Olgek ve Alt Sira Ki-kare

Boyutlar Yas N Ortalamas1  Degeri df P Post Hoc
D9 gimif 32 97,53

Olumsuz @10. siif 55 109,91

Yansitma @11, sif 28 116,45 1,732 3 630 -
@12 siif 97 104,65

Duygusal D9 gimif 33 102,89
@10. siif 55 104,05

Paylagim ® 11, smf 28 115,25 798 3 850 -

Eksikligi : ’

SIXUEL @12, gif 97 107,69
Hakh Gérme V9. simf 33 91,83 4,791 3 ,188 -
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@10. siif 55 110,15

@11, siif 28 125,34
@12 siif 97 105,08
D9 gimif 33 96,15

Bagkalarim @ 10. smuif 55 121,54

Uzmek @ 11. simif 28 109,57 4,670 3 198 -
@12 siif 98 102,85
D9 gimif 33 89,12

Giig @ 10. siuf 55 117,42

Kullanma @11, siif 28 113,13 4,640 3 200 -
@12, simf 98 106,52
D9, siuf 33 104,20

Rahatsiz @ 10. siif 55 109,73

Olmama @11, simf 28 95,09 1,754 3 625 )
@12, simf 97 109,85
D9 simif 33 89,65

Zorbalik @ 10. siif 55 116,87

Egilimi @ 11. sif 28 118,05 4,954 3 75 -
@12 siif 98 105,23

Tablo 10°da spor lisesi 6grencilerinin sinif diizeyi degiskenleri ile Zorbalik Egilimi
diizeyleri arasinda yapilan Kruskal Wallis H Testi sonucu Ol¢ek toplam ve tiim alt

boyutlarda istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadig1 goriilmektedir (p>0.05).

Tablo 11. Zorbahk Egilimi ile Spor Yapma Sikhg1 Degiskeni Arasinda Yapilan
Kruskal Wallis H Testi Sonuclari

2 Sira .
Olgek ve Alt Yas N Ortalam Kl-vk al:e df p Post Hoc
Boyutlar as1 Degeri
@)
Spor 38 100,97
Yapmiyorum
Olumsuz @ 12 giin 42 102,71
Yansitma ®) 3.4 giin 56 105,91 6,082 4 193 -
@ 5.6 giin 31 93,11
7 giin 45 124,66
Duygusal W Spor
Paylasim Yapmiyorum 39 100,14 3,385 4 ,496 -
Eksikligi @ 122 giin 42 107,77
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) 3.4 giin 56 102,27

@'5-6 giin 31 102,63
©7 giin 45 121,12
(1)
Spor 39 101,88
Yapmiyorum
) @ 122 giin 42 109,75
Hakl1 Gérme 3 3-4 giin 56 109.96 2,547 4 ,036 -
@ 5.6 giin 31 117,98
©7 giin 45 97,62
[©)
Spor 39 114,45
Yapmiyorum
Baskalarini @12 gilin 42 104,65
Uzmek Q) 3-4 gun 56 106,31 3,461 4 ’484 -
@'5-6 giin 31 92,21
©7 giin 46 115,96
(1)
Spor 39 108,56
Yapmiyorum
Giig @ 1-2 giin 42 110,61
Kullanma & 3-4 giin 56 105,83 314 4 ,989 -
@5-6 giin 31 103,37
©7 giin 46 108,58
)
Spor 39 114,90
Yapmiyorum
Rahatsiz @ 122 giin 42 106,80
Olmama 34 giin 56 106,04 1,488 4 ,829 -
®'5-6 giin 31 98,74
©7 giin 45 107,23
(1)
Spor 39 104,87
Yapmiyorum
Zorbalik @ 12 giin 42 107,83
@'5-6 giin 31 100,42
©7 giin 46 115,78

Tablo 11°de spor lisesi 6grencilerinin spor yapma sikliklar ile Zorbalik Egilimi
diizeyleri arasinda yapilan Kruskal Wallis H Testi sonucu Olgek toplam ve tiim alt

boyutlarda istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadig1 goriilmektedir (p<0.05).

Tablo 12. Spor Lisesi Ogrencilerinin Zorbahk Egilimi ile Spor Gecmisi Degiskeni
Arasinda Yapilan Kruskal Wallis H Testi Sonuclari

Olgek ve Alt Sira Kikare
Boyutlan Spor Gec¢misi N Ortalam .. df P Post Hoc
ast Degeri
Wy ok 111 108,04
Olumsuz Z; 1-2 yil 31 98,06
Vansitma 3-4 yil 21 100,10 1,311 4 860 -
@ 5.6 yil 25 113,94
©7 yil ve iistii 24 108,15
Duygusal Wy ok 112 102,92
Paylasim @12 yil 31 93,52 6,239 4 182 -
Eksikligi 34 yil 21 108,29
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@5.6 yil 25 119,48

©7 yil ve iistii 24 129,31
Wy ok 112 111,14
@12yl 31 93,79

Hakli Gorme @ 3-4 yil 21 87,36 4914 4 296 -
@5.6 yil 25 116,82
7 yil ve iistii 24 111,69
Dy ok 113 115,91
@12yl 31 97,98

%ii‘ia“m 334 yil 21 95,40 4,930 4 205 -
@5.6 yil 25 104,00
©7 yil ve iistii 24 94,42
Wy ok 113 110,19

Giie <§> 1-2 yil 31 92,71

Kullanma $ 3.4 yil 21 105,95 2,289 4 683 -
@5.6 yil 25 108,94
7 yil ve iistii 24 113,79
Dy ok 112 104,52
@12yl 31 109,47

g?gfzi 3.4 yil 21 107,45 ,574 4 966 -
@5.6 yil 25 109,26
7 yil ve iistii 24 112,65
Wy ok 113 110,23
@12yl 31 92,34

é;ﬁiﬂk D34yl 21 98,19 3,257 4 516 -
@5.6 yil 25 113,58
©7 yil ve iistii 24 116,06

p<0,05*

Tablo 12°de spor lisesi 6grencilerinin spor ge¢misleri ile Zorbalik Egilimi diizeyleri
arasinda yapilan Kruskal Wallis H Testi sonucu 6l¢ek toplam ve tiim alt boyutlarda
istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadig1 goriilmektedir (p>0.05).

Tablo 13. Spor Lisesi Ogrencilerinin Zorbalikla Basetme ile Cinsiyet Degiskeni
Arasimnda Yapilan Man Witney U Testi Sonuclar:

Olcek ve Alt Cinsiyet N Sira Siralama U z p
Boyutlari Ort. Toplami Degeri

Zorbaligin Kadin 97 109,89 10659,00

Engellenmesi Erkek 117 105,52 12346,00 5443,000 -,519 ,604
Bilinci

Zorbaliga Kars1 Kadmn 97 119,48 11589,50 .
Durma Erkek 116 96,56 11201,50 4415500 -2,728 006
Zorbaligi Kadin 97 92,65 8987,50

Bildirme Erkek 116 119,00 13803,50 4234,500 -3,208 ,001*
Bilinci

Yardim Isteme Kadin 97 102,64 9956,50 5203,500 -1,057 ,291
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Bilinci Erkek 117 111,53 13048,50

Tepkisiz Kadin 97 97,51 9458,50

Kalmama Erkek 117 115,78 13546,50 4705,500 -2,231 ,026*

Bilinci

Savunma Kadin 97 106,55 10335,00

Bilinci Erkek 116 107,38 12456,00 5582,000 -100 920

Zorbalikla Kadin 97 106,55 10335,00

Basetme Erkek 117 108,29 12670,00 5382,000 203 837
p<0,05%*

Tablo 13’te spor lisesi 0grencilerinin cinsiyet degiskenleri ile Zorbalik Egilimi
diizeyleri arasinda yapilan Man Witney U testi sonucu Zorbaliga Kars1 Durma, Zorbaligi
Bildirme Bilinci ve Tepkisiz Kalmama Bilinci alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli
farklilik bulunmugstur (p<0.05). Zorbaliga Karsi Durma boyutunda kadin &grencilerin,
Zorbalig1 Bildirme Bilinci ve Tepkisiz Kalmama Bilinci boyutlarinda erkek 6grencilerin
puanlarinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Olcek toplanmi, Zorbaligin Engellenmesi
Bilinci, Yardim Isteme Bilinci ve Savunma Bilinci boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli

farklilik olmadig1 goriilmektedir (p>0.05).

Tablo 14. Spor Lisesi Ogrencilerinin Zorbahkla Bas etme ile Yas Degiskeni Arasinda
Yapilan Kruskal Wallis H Testi Sonug¢lar:

Olgek ve Alt Sira Ki-kare

Boyutlan Yas N Ortalamas1  Degeri df P Post Hoc
D14 yas ve alt1 39 117,97

Zorbaligin @15 yas 32 95,30

Engellenmesi )16 yas 32 110,58 3,668 4 ,453 -

Bilinci @17 yas 84 102,92
18 yag veiisti 27 117,44

. D14 yas ve altr 38 124,38
Zorbaliga D15 yag 32 124,56 11,929 4 018%  2>4

Kars1 Durma 16 yas 32 93,86
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@17 yas 84 93,93

18 yag veiisti 27 117,96
D14 yas ve alt1 38 121,91
Zorbalhig @15 yag 32 120,52
Bildirme 916 yas 32 113,48 8,420 4 ,077 -
Bilinci @17 yas 84 94,24
18 yag veiisti = 27 102,02
14 yas ve alts 39 109,55
@15 yas 32 123,61
Ef;‘ﬁ;nBﬂinci O16 yas 32 111,64 6,488 4 ,166 .
@17 yas 84 95,42
©18 yag veiisti 27 118,11
14 yas ve alts 39 115,85
Tepkisiz @15 yag 32 96,03
Kalmama 916 yas 32 112,94 4,787 4 ,310 -
Bilinci @17 yas 84 101,20
18 yag veiisti 27 122,19
D14 yas ve alti 38 114,95
@15 yag 32 91,69
g?lvlﬁgfna @16 yas 32 114,66 4,190 4 381 -
@17 yas 84 103,33
©18 yag veiisti 27 116,31
14 yas ve alts 39 120,60
@15 yas 32 114,72
g‘;;:‘g:a 16 yas 32 112,55 7,737 4 ,102 .
@17 yas 84 93,21
18 yag veiisti 27 118,50
p<0,05*

Tablo 14’te spor lisesi 6grencilerinin yas degiskenleri ile Zorbalik Egilimi diizeyleri
arasinda yapilan Kruskal Wallis H testi sonucu sadece Zorbaliga Karsi Durma, alt
boyutunda istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu goriilmektedir (p<0.05). Farkliligi
tespit etmek amaciyla yapilan Fark testinde 15 yasindaki 6grencilerin zorbaliga karsi
durma bilinglerinin 17 yasindaki Ogrencilerden daha yiliksek oldugu sonucuna
ulasilmaktadir. Olgek toplami, Zorbaligi Bildirme Bilinci, Tepkisiz Kalmama Bilinci,
Zorbaligin Engellenmesi Bilinci, Yardim Isteme Bilinci ve Savunma Bilinci boyutlarinda

istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadig1 goriilmektedir (p>0.05).

Tablo 15. Spor Lisesi Ogrencilerinin Zorbalikla Bas etme ile Simif Degiskeni Arasinda
Yapilan Kruskal Wallis H Testi Sonuc¢lar

Olgek ve Alt Sira Ki-kare

Boyutlar Swif N Ortalamas1  Degeri p Post Hoc
Zorbaligin W9 simf 33 127,44

Engellenmesi ~ ? 10. simf 55 92,46 7,244 3 ,065 -
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Bilinci @11, siif 28 115,16

@12, simif 98 107,04
D9 gimif 32 116,56

Zorbaliga @10, simf 55 119,65

Karst Durma @ 11. siuf 28 85,70 7,006 3 072 )
@12, simf 98 102,86

Zorbalig D9 simif 32 123,31

o @10. siif 55 112,89
2 %

gﬁiigne O 11, sif 28 119,79 8,366 3 039% 14
@12, simif 98 94,71
D9 gimif 33 109,03

Yardim @ 10. siif 55 117,29

Isteme Bilinci @ 11. simf 28 103,04 2,163 3 39 )
@12, simif 98 102,77

Tepkisiz D9 gimif 33 111,29
@10. siif 55 105,03

gﬁlirlfc"‘ima O 11, simf 28 113,50 582 3 201 -
@12, simf 98 105,90
D9 simf 32 124,84

Savunma @10. siif 55 91,10

Bilinci 911, simf 28 114,82 7,109 3 069 )
@12, simf 98 107,86
D9 gimif 33 122,79

Zorbalikla @ 10. siif 55 109,80

Basetme @11, siif 28 109,43 3,370 3 338 )
@12, siif 98 100,51

p<0,05*

Tablo 15°te spor lisesi O6grencilerinin simif degiskenleri ile Zorbalik Egilimi
diizeyleri arasinda yapilan Kruskal Wallis H Testi sonucu sadece Zorbaligi Bildirme
Bilinci alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu goriilmektedir (p<0.05).
Farklilig1 tespit etmek amaciyla yapilan Fark testinde 9. Simif 6grencilerinin Zorbalig
Bildirme Bilinglerinin 12. smif 06grencilerden daha yiiksek oldugu sonucuna
ulasilmaktadir. Olgek toplami, Zorbaligin Engellenmesi Bilinci, Zorbaliga Karsi Durma,
Tepkisiz Kalmama Bilinci, Yardim Isteme Bilinci ve Savunma Bilinci boyutlarinda

istatistiksel olarak anlamli farklilagsma goriilmemektedir (p>0.05).
Tablo 16. Spor Lisesi Ogrencilerinin Zorbahkla Bas etme ile Spor Yapma Sikhg

Degiskeni Arasinda Yapilan Kruskal Wallis H Testi Sonuclari

Olgek ve 9 Sira Ki-kare
Alt Spor Yapma Sikhgi N .. df p Post Hoc
Ortalamas1  Degeri
Boyutlan
' Spor Yapmiyorum 39 103,88
Zorbaligm ? 1-2 giin 42 112,89
Engellenme ) 3-4 giin 56 104,08 7,702 4 103 -
si Bilinci ® 5.6 giin 31 131,44
©7 giin 46 93,67
Zorbaliga 'Spor Yapmiyorum 38 127,00
Karsi @12 giin 42 108,50 7,049 4 133 i
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Durma ©) 3.4 giin 56 101,77

5.6 giin 31 110,69
©7 giin 46 92,99
' Spor Yapmiyorum 38 98,43
Zorbahg ©1-2 giin 42 109,42
Bildirme ©) 3.4 giin 56 100,29 5,023 4 285 -
Bilinci @ 5.6 giin 31 102,63
©)7 giin 46 122,98
'Spor Yapmiyorum 39 96,12
Yardim @ 122 giin 42 113,89
isteme ©) 3.4 giin 56 102,31 2,974 4 562 -
Bilinci ® 5.6 giin 31 112,63
©7 giin 46 114,17
'Spor Yapmiyorum 39 88,37
Tepkisiz @1-2 giin 42 113,99
Kalmama ©) 3.4 giin 56 104,88 12,673 4 ,013*%  4>1
Bilinci ®'5-6 giin 31 136,90
©)7 giin 46 101,16
' Spor Yapmiyorum 38 103,93
Savunma ? 1-2 giin 42 107,18
Bilinci ©)3-4 giin 56 108,25 9,509 4 050%  4>5
5.6 giin 31 133,16
©7 giin 46 90,22
'Spor Yapmiyorum 39 107,47
@1-2 giin 42 114,14
gz;zi‘rl;;la ®3.4 giin 56 99,84 5,291 4 259 -
@56 giin 31 126,35
©7 giin 46 98,08
p<0,05*

Tablo 16’da spor lisesi 6grencilerinin spor yapma sikligi degiskenleri ile Zorbalik
Egilimi diizeyleri arasinda yapilan Kruskal Wallis H Testi sonucu Tepkisiz Kalmama
Bilinci ve Savunma Bilinci alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu
goriilmektedir (p<0.05). Gruplar arasi farklilig1 belirlemeye yonelik uygulanan Post-Hoc
testinde Tepkisiz Kalmama Bilinci alt boyutunda haftalik 5-6 giin spor yapma sikligina
sahip Ogrencilerin zorbaliga tepkisiz kalmama diizeyleri spor yapmayan oOgrencilerden
daha yiiksek oldugu; savunma bilinci alt boyutunda ise haftalik 5-6 giin spor yapma
sikligia sahip 0grencilerin zorbaliga tepkisiz kalmama diizeyleri haftanin her giinii spor
yapan ogrencilerden daha yiiksek oldugu sonucuna ulasiimaktadir. Olgek toplam,
Zorbaligin Engellenmesi Bilinci, Zorbalia Karsi Durma, Tepkisiz Kalmama Bilinci,
Yardim isteme Bilinci ve Zorbaligi Bildirme Bilinci boyutlarinda istatistiksel olarak

anlamli farklilagma goriilmemektedir (p>0.05).

Tablo 17. Spor Lisesi Ogrencilerinin Zorbalikla Bas etme ile Spor Gecmisi Degiskeni
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Arasinda Yapilan Kruskal Wallis H Testi Sonuclar:

Olgek  ve . . Sira Ki-kare Post
Alt Spor Gegmisi N Ortalamasi Degeri df P Hoc
Boyutlar
Wy ok 113 110,52
Zorbahgm @12 yil 31 106,74
Engellenme  © 3-4 yil 21 112,60 1,437 4 ,838 -
si Bilinci @56 yil 25 100,36
7 yil ve iistii 24 97,23
Dy ok 112 107,61
Zorbahga @12yl 31 115,26
Karsi 3.4 yil 21 101,64 1,081 4 ,897 -
Durma @5.6 yil 25 100,04
©7 yil ve iistii 24 105,42
Wy ok 112 107,41
Zorbahg @12yl 31 100,60
Bildirme @ 3.4 yil 21 120,48 4,931 4 294 -
Bilinci W56 yil 25 119,74
7 yil ve iistii 24 88,29
Dy ok 113 101,83
Yardim @12yl 31 117,55
isteme 934 yil 21 129,19 8,922 4 063 -
Bilinci W 5.6 yil 25 86,96
7 yil ve istii 24 123,63
Wy ok 113 101,59
Tepkisiz @12yl 31 109,34
Kalmama 3.4 yil 21 97,50 5,699 4 223 -
Bilinci @5.6 yil 25 126,90
©7 yil ve iistii 24 121,50
Dy ok 112 107,79
Savunma ? 1-2 yil 31 102,76
Bilinci 934 yil 21 105,31 ,328 4 988 -
@5.6 yil 25 111,34
7 yil ve iistii 24 105,77
Wy ok 113 108,87
@12 yil 31 109,95
gz;zi‘rl;;la O34 yil 21 106,95 375 4 984 -
@5.6 yil 25 102,02
©7 yil ve iistii 24 104,08
p<0,05*

Tablo 17°de spor lisesi 6grencilerinin spor ge¢misleri ile Zorbalikla Basetme

diizeyleri arasinda yapilan Kruskal Wallis H Testi sonucu 06lgek toplam ve tiim alt

boyutlarda istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadig1 goriilmektedir (p>0.05).

Tablo 18. Degiskenlere Yonelik Spearman Korelasyon Analizi Sonuclar:

1-

2-

1- Zorbalik Egilimi

1,000
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- 473" 1,000

14- Zorbalikla Basetme 000 )

p<0,01**, p<0,05*

Tablo 18’e¢ gore katilimcilarin zorbalik egilim diizeyleri ile zorbalikla bas etme

diizeyleri arasinda orta diizeyde anlamli ve negatif iliski vardir (r=-,473 p<0.001).

5. TARTISMA VE SONUC

Bu arastirmada Spor Lisesinde Ogrenim Géren Ogrencilerinin Zorbalik Egilimleri

ve Zorbalik ile Bas Etmede Sporun Roliiniin incelenmesi amaclanmistir.

Calismamizda katilimcilarin Zorbalik Egilim Diizeyleri toplam puanlari ¢ok yiiksek
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diizeyde Olumsuz Yansitma puanlarinin ¢ok diisiik oldugu, Duygusal Paylagim Eksikligi
puanlarmin yiiksek oldugu, Hakli Gérme puanlarmin yiiksek oldugu, Baskalarm Uzme
puanlarinin ¢ok yliksek oldugu, Gili¢ Kullanma boyutunun ¢ok yiiksek oldugu ve Rahatsiz
Olmama boyutunun yiiksek oldugu goriilmektedir. Balak (2017) ilkokul 6grencilerinin
akran zorbalig1 incelenmesine yonelik yaptig1 arastirmada dgrencilerin zorbalik egilimi
boyutlarina iligkin  6grencilerin  ortalama puanlarim1  kiiglikten biiyiige dogru
siraladigimizda, giicii kullanma, olumsuz yansitma, baskalarini tizmek, duygusal paylasim
eksikligi Hi¢ katilmiyorum diizeyinde ¢ok diisiik iken iken, hakli goérme ve rahatsiz
olmama boyutlarima iliskin puanlarinin  ‘Katilmiyorum’ diizeyinde diisiik oldugu
goriilmektedir. Ogrencilerin, genel zorbalik egilimi puanlari da ‘Hi¢ katilmiyorum’
diizeyinde ¢ok diisiik oldugu goriilmektedir. Bu sonuglara gére de Ogrencilerin zorbalik
egilimi diizeylerinin oldukc¢a diisiik oldugu soylenebilir. Celik (2017) lise 6grencilerinin
zorba davraniglari ve rehberlik ihtiyaglarinin incelenmesine yonelik c¢alismasinda
Ogrencilerin zorbalik egilimlerinin ¢ok yiiksek olmadigi sonucuna ulagsmistir. Gokdurna
(2018) lise 6grencilerinde akran zorbaliginin inceledigi ¢caligmasinda dgrencilerin zorbalik

egilim diizeylerini diisiik bulmustur.

Katilimeilarin Zorbalikla Bag etme toplam puani, Zorbaligin Engellenmesi Bilinci,
Zorbaliga Kars1 Durma, Tepkisiz Kalmama Bilinci, Savunma Bilinci puanlarinin diisiik
diizeyde oldugu, Zorbaligi Bildirme Bilinci, Yardim Isteme Bilinci puanlarinin yiiksek
oldugu oldugu goriilmektedir Literatiir incelendiginde Cayirdag (2006) ilkogretim 7 ve 8.
Sinif dgrencilerinin zorbalikla bag etme puanlarmin yiiksek oldugu sonucuna ulagmistir.
Kildiran (2018) yaptig1 arastirmada lise Ogrencilerinin zorbalikla bas etme diizeyleri

puanlarinin yiiksek oldugu sonucuna ulagmustir.

Spor lisesi 6grencilerinin cinsiyet degiskeni ile Zorbalik Egilimi diizeyleri arasinda
yapilan analiz sonucu istatistiksel olarak anlamlilik olmadig1 gériilmektedir. Dolek (2002),
Gokdurna (2018) arastirmalarinda caligmamizla paralel olarak 6grencilerin cinsiyet
degiskeni ile zorbalik egilimleri arasinda istatistiksel olarak farklilik olmadig1 sonucuna
ulagmstir. Arslan (2018) Ergenlerin akran zorba davranis Egilimlerini inceledigi ¢alismada
Katilimcilarin = “Zorbalik egilimi” diizeylerinin cinsiyete gore anlamli bir farklilik
gosterdigi ve erkek katilimcilarin zorbalik egilimlerinin kiz 6grencilere gore daha yiiksek
oldugu sonucuna ulagmistir. Balak (2017) ilkokul Ogrencilerinin akran zorbaligi ile
Ogrencinin cinsiyet degiskeni arasinda yaptigir arastirmada istatistiksel olarak anlamli

farklilik oldugu ve erkek 6grencilerin zorbalik egilimlerinin kiz 6grencilere gore daha

51



yiiksek oldugu sonucuna ulasmistir. Cayirdag (2006) Arastirma bulgularina gore, zorbalik
egilimi cinsiyet arasinda erkek 6grenciler lehine istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu
sonucuna ulagsmustir. Yurtal ve Cenkseven (2006), Ozen (2006) zorba davranislara maruz
kalma ile cinsiyet degiskeni arasinda erkek 6grenciler lehine anlamli farkliliklar bulmustur.
Literatiir incelendiginde genellikle erkek Ogrencilerin zorba davranislara maruz kaldig:
sonucuna ulagilmaktadir (Boulton ve Underwood, 1992; Boulton ve Smith, 1994; Ergiin,
2015; Olweus, 1997; Rigby ve Cox, 1996; ). Fakat Celik (2017) lise 6grencilerinin zorba
davraniglarini inceledigi ¢alismasinda zorba davramiglara maruz kalma ile cinsiyet
degiskeni arasinda kiz ogrenciler lehine anlamli farkliliklar bulmustur. Bu durum

aragtirmanin yapildig1 bolge, zamansal farkliliklar gibi sebeplerden kaynaklanabilmektedir.

Katilimcilarin Zorbalikla bas etme diizeyleri arasinda Zorbalia Karsi Durma,
Zorbalig1 Bildirme Bilinci ve Tepkisiz Kalmama Bilinci alt boyutlarinda istatistiksel olarak
anlamli farklilik oldugu goriilmektedir. Cayirdag (2006) Ogrencilerin zorbalikla bas etme
diizeyleri ile cinsiyet degiskenleri arasinda zorbalikla bas etme toplam puanlari, zorbaligin
engellenmesi bilinci, tepkisiz kalmama ve savunma bilinci boyutlarinda kiz 6grenciler
lehine istatistiksel olarak anlamli farkliliklar oldugu sonucuna ulasilmistir. Kildiran (2019)
arastirmasinda zorbalikla bag etme, zorbaligin engellenmesi bilinci, yardim isteme, tepkisiz
kalmama ve savunma bilinci ile cinsiyet degiskenleri arasinda kadin 6grenciler lehine
anlamli bir fark oldugu sonucuna ulagmistir. Literatiir incelendiginde benzer sonuglar
goriilmektedir (Johannsdottir ve Olafsson, 2004; Peker, 2014; igdeli, 2018). Bu sonug

calismamizi destekler niteliktedir.

Spor lisesi 0grencilerinin yas degiskeni ile Zorbalik Egilimi diizeyleri arasinda
anlaml farklilik olmadig1 goriilmektedir (p>0.05). Literatiire baktigimizda arastirmamizi
destekleyen sonucglar bulunmaktadir. Arslan (2018) Ergenlerin akran zorba davranig
Egilimlerini inceledigi calismada Katilimcilarin Zorbalik egilimleri ile yas degiskeni
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadigi sonucuna ulagmistir. Bu sonug
calismamizla paralellik gostermektedir. Balak (2017) Ilkokul &grencilerinin, zorbalik
egilimi Olgeginin duygusal paylasim eksikligi boyutunda istatistiksel olarak anlamli bir
fark oldugu ve bu farkin 91-108 ay grubunda bulunan 6grenciler lehine oldugu sonucuna
ulagsmigtir. Yurttag (2010) ise ilkdgretim Ogrencilerinin zorbalik egilimlerini inceledigi
calismasinda zorba davranis egilimi 6lgeginin sadece fiziksel zorbalik alt boyutunda 12 ve
alt1 yas grubu 6grenciler ile 14 ve iistii yag grubu 6grenciler arasinda 14 ve tistli yas grubu

lehine anlamli bir fark tespit etmistir. Kuvat (2021) spor yapan ve yapmayan ortaokul
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ogrencilerinin yas degiskenine gore Zorbalik Egilim Olgegi alt boyutlarinin Baskalarini
Uzmek, Giicii Kullanma, alt boyutunda anlamli bir farklilik oldugu sonucuna ulagmistir.
Ozada (2018) calisma sonucunda yas degiskeni gdre on bes yas alt1 genglerin daha fazla
zorbalik magduru oldugu sonucuna ulagsmistir. Literatiir incelendiginde genel olarak yas
zorbalik egilimi arasinda ¢alismalarm kisith oldugu gériilmektedir. Burnukara (2009) ilk
ve orta ergenlikte geleneksel ve sanal akran zorbaliga iliskin betimsel arastirmasinda
geleneksel akran zorbaligina maruz kalmanin sinif diizeyine gore yas¢a daha kiiciik olan
ergenlerin yasca daha biiyiik olan ergenlere gore daha fazla akran zorbaligina maruz
kaldiklar1 bulgusuna ulagmistir. Genellikle calismalar 6grenciler iizerine oldugundan
caligmalarda yastan ziyade siif diizeyi ile zorbalik egilimi arasinda incelemeler oldugu

gorilmektedir.

Zorbalik Egilimi diizeyleri ile yas degiskenleri arasinda yapilan analiz sonucu
sadece Zorbaliga Karsi Durma, alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu
ve 15 yasindaki 6grencilerin zorbaliga karsi durma bilinglerinin 17 yasindaki 6grencilerden
daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmaktadir. Sirvanli Ozen ve Aktan (2010) yaptiklari
arastirma neticesinde Ogrencilerinin yaslarina paralel olarak zorbalikla bas etme
stratejilerinin de arttig1 sonucuna ulagsmistir. Literatiir incelendiginde zorbalikla bas etme
ile yas arasinda yapilan ¢alismalarin kisith oldugu, daha fazla smif diizeyi ile zorbalikla

bas etme arasinda ¢aligsmalarin oldugu goriilmektedir.

Zorbalik Egilimi ile Smif diizeyi istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadigi
goriilmektedir. Literatiirde baktigimizda ¢aligmamizla paralel sonuglar oldugu
goriilmektedir (Cagirgan, 2014; Kanat, 2015; Kim ve Nho, 2017; Piskin, 2010). Balak
(2017) 1lkokul &grencilerinin, duygusal paylasim eksikligi boyutunda iigiincii smif
ogrencileri lehine anlamli farkliliklar oldugu sonucuna ulasmistir. Kanat (2015) lise
Ogrencilerinin beden egitimi dersi alip durumlarina gore zorbalik egilim diizeylerini
inceledigi calismada Ogrencilerin 6grenim gordiikleri siniflara gore istatistiksel olarak
anlamli diizeyde bir farklilik olmadigi sonucuna ulasmistir. Calismamizdan farkli olarak
Balak (2017) akran zorbaliginin ile siif diizeyi arasinda duygusal paylasim eksikligi,
rahatsiz olmama boyutuna iligkin puanlar1 arasinda anlamli farklilik oldugu ve bu farkin
tictincli sinif 6grencileri lehine oldugu sonucuna ulagsmistir. Dolek (2002), ¢alismasinda
yedinci smif 6grencilerinin zorbalik egilim diizeylerinin kendilerinden daha kiiciik veya
bliyiik siniflara gore daha fazla oldugu, sonucuna ulasmistir. Celik (2017) 6grencilerin sinif

diizeyleri ile zorbaliga egilimleri arasindaki anlamli farklilik oldugu sonucuna ulasmis ve
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siif diizeyi arttik¢a zorbalik egilim 6lgeginden alinan puanlar arttigi sonucuna ulagsmstir.
Gilines (2018) arastirmasinda zorbalik egilim Ol¢eginin giicii kullanma alt boyutu smif
diizeyine gore anlamli bir sekilde farklilasma gosterdigi ve 12. Simif 6grencilerinin 9 ve 11.
siniflara gore daha yiiksek zorbalik egilimi gdsterdigi sonucuna ulasilmistir. Sinmif
seviyelerinin ylikselmesiyle birlikte 6grencilerin fiziksel olarak giiglenmesi, okulda olan
stirenin artmasi iist sinifta okuyan 6grencilerin zorbalik egilimlerinin yiiksek ¢ikmasinda
etkili olan sebepler olabilmektedir. Kildiran (2019) zorbalik egilimleri ile sinif degiskeni
arasinda yaptig1 calismasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu sonucuna
ulasmistir. Kuvat (2021) ¢alismasinda Rahatsiz olmama egilimi alt boyutunda Ogrencilerin
siif degiskeninde anlamli farkliliga ulagsmis ve 5,6, 7. Sinif 6grencilerinin 8. Siniflara gore
daha fazla zorbalik egilimine sahip olduklar1 goriilmiistiir. Sinif diizeyi 6grenim goriilen
kademelere gére zorbalik egiliminde onemli bir faktér olabilmektedir. Ogrencinin
sinavlara hazirlanip hazirlanmamasi, ergenlige giris yaslart gibi pek ¢ok faktdr zorbalik

egiliminde rol oynayabilmektedir.

Zorbalikla bas etme ile stnif degiskenleri ile arasinda yapilan analiz sonucu sadece
Zorbalig1 Bildirme Bilinci alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu ve 9.
Sinif dgrencilerinin Zorbalig1 Bildirme Bilinglerinin 12. simif dgrencilerden daha yiiksek
oldugu sonucuna ulasilmaktadir. Peker (2014) calismasinda 6grencilerin sinif diizeylerine
gore 9. ve 10. simftaki 6grencilerin caresizlik basa c¢ikma davranislari, 11. smiftaki
Ogrencilerinden anlamli bir oranda daha fazla oldugu, 11. siiftaki 6grencilerin saldirganlik
basa ¢ikma davranislari, 9. siniftaki 6grencilere gore anlamli bir diizeyde daha fazla oldugu

sonucuna ulagmistir.

Katilimcilarin Zorbalik Egilimi ile spor yapma sikliklar1 arasinda analiz sonucu
anlamh farklilik olmadigi gorilmektedir (p<0.05). Asma ve arkadaslar1 (2019)
arastirmalarinda spor yapma giin sayisi ile akran zorbalig1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli farklilik oldugu ve spor yapma giin sayist arttikca zorbalik diizeyinin arttigi
sonucuna ulagmistir. Benzer olarak Endresen ve Olweus’un (2005) spora katilim
siiresindeki artisa paralel olarak saldirgan davraniglarda da artis goriildiigii sonucuna

ulagmustir.

Arastirmamizda Zorbalik Egilimi ile spor yapma siklig1 degiskeni arasinda yapilan
analiz sonucu Tepkisiz Kalmama Bilinci ve Savunma Bilinci alt boyutlarinda anlamli
oldugu ve Tepkisiz Kalmama Bilinci alt boyutunda haftalik 5-6 giin spor yapma sikliina

sahip 6grencilerin zorbaliga tepkisiz kalmama diizeyleri spor yapmayan oOgrencilerden
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daha yiiksek oldugu; savunma bilinci alt boyutunda ise haftalik 5-6 giin spor yapma
sikligia sahip 0grencilerin zorbaliga tepkisiz kalmama diizeyleri haftanin her giinii spor
yapan ogrencilerden daha yiiksek oldugu sonucuna ulasiimaktadir. Olgek toplam,
Zorbaligin Engellenmesi Bilinci, Zorbalia Karsi Durma, Tepkisiz Kalmama Bilinci,
Yardim isteme Bilinci ve Zorbaligi Bildirme Bilinci boyutlarinda istatistiksel olarak
anlamli farklilik olmadigi goriilmektedir (p>0.05). Literatiirde farkli sonuglara ulasilan
arastirmalar yer alsa da (Celik ve ark, 2016; Kirimoglu ve Temiz, 2011; Steinfeldt ve ark.,
2012) sporun c¢ocuk ve genclerin sosyal gelisimini destekledigi ve akran zorbaligini
azalttigin1 One siiren c¢esitli arastirma sonuglart ile ortiismektedir (Eccles ve ark., 2005;

Forbes ve ark., 2006; Tonts, 2005; Vertommen ve ark., 2016).

Zorbalik Egilimi diizeyi ile spor ge¢misi arasinda hem de Zorbalikla Bas etme
arasinda yapilan analiz sonucu anlamli farklilik olmadig1 goriilmektedir. Alan yazin
incelendiginde c¢aligmalarin daha ¢ok &grenciler spor ile zorbalik arasinda yapilan
caligmalarin olmadig1 ve haftalik spor yapma siklig1 ve spor gecmisi ile ilgili ¢aligmalarin
olmadigr goriilmektedir. Bu noktada ¢alismamiz literatiire katki sunacaktir. Lise
Ogrencilerinin ergenlik doneminde olduklarini varsayarak bu donemde yapilan egzersizin
bireyi olumsuzluklardan uzaklastirarak fazla enerjisini olumlu yonde kullanmasina katki
saglayacaktir. Spor, bireylerin bircok ydnden gelisimine katki saglayarak icerisinde
yasamis oldugu toplumun deger yargilarimi 68renmelerine katki saglamaktadir (Kanat,

2015).

6. SONUC VE ONERILER

e Calismamiz spor lisesi 6grencilerinin Zorbalik Egilimi diizeyleri ile Zorbalikla
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Bag etmede sporun roliinii incelemeye yoneliktir. Aragtirmanin evreni daha da arttirilarak
diger lise tiirleriyle spor lisesi arasinda karsilastirma yapilabilir.

e Yapilacak c¢alismalarda kisisel Ozelliklerin daha da arttirilarak Ogrencilerin
zorbalik egilim diizeylerinin sebepleri ve zorbalikla bas etme diizeyleri arastirilabilir.

e Spor yapan ve yapmayan Ogrencilerin zorbalik Egilimi diizeyleri ile Zorbalikla
Bag Etmede Sporun Roliiyle ilgili arastirma yapilabilir.

¢ Okullarda sporun Zorbalik Egilimi diizeyleri ile Zorbalikla Bas Etmedeki Roliiyle
ilgili hem 6grencilere hem de 6gretmenlere seminerler diizenlenebilir.

e Katilimin daha da arttirilarak daha kapsayici arastirmalar yapilabilir.

e Ogrencilerin fazla enerjilerini sporla olumlu yonde degerlendirebilecekleri
etkinlikler planlanabilir.

e Beden egitimi ve spor derslerinde fair-play kavramu ile ilgili bilgiler verilmeli,
yurt i¢i ve yurt disinda yapilan organizasyonlarda fair-play 6diilii almis hareketler ve fair-
play ruhuna uygun goriintiiler 6grencilere izletilmesi Onerilir. Bunun yaninda yapilan
miisabakalarda fair-play ruhuna uygun hareket eden takimlara ve dgrencilere cesitli ddiiller
verilip, medya yoluyla bunu iilke geneline tasiyip, Tiirkiye'de spor faaliyetlerine katilan
tiim genclere centilmenligin 6nemi 6gretilmelidir.

e Ergenlik doneminde c¢ocuklarin siddet egiliminde olmasindan 6tiirii ve Kkitle
iletisim araglarinin da siddeti tetikleyen bir rolii olmasi sebebiyle, bu donemdeki 113
cocuklarin olabildigince bu araglardan uzak tutulmasi ya da daha egitici programlari
kullanmalar1 6nerilir.

e Ailelerin ¢ocuklarin saldirgan davranislarda bulunmasinda etkisi oldugu
diisiiniiliip, ailelerin de daha bilingli hale gelebilmesi i¢in yilin belli donemlerinde egitim
kurumlar1 tarafindan organize edilecek egitim seminerlerine katilmalar1 onerilir.

e Daha gercekei verilere ulagabilmek ve sporun zorbalik davranisi tizerindeki
olumlu etkilerini net olarak ortaya ¢ikarabilmek i¢in, caligmanin elit seviyedeki sporcular

ile tekrarlanabilir.

7. EKLER
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T.C.
AYDIN ADNAN MENDERES UNIiVERSITESI

SAGLIK BIiLIMLERI ENSTITUSU

BIiLIMSEL ETIK BEYANI

“Spor Lisesinde Ogrenim Géren Ogrencilerin Zorbalik Egilimleri Ve Zorbalik ile Bas
Etmede Sporun Rolii(Aydin ili Ornegi)” bashikli Yiiksek Lisans/Doktora tezimdeki biitiin
bilgileri etik davramis ve akademik kurallar c¢ergevesinde elde ettigimi, tez yazim
kurallarma uygun olarak hazirlanan bu calismada, bana ait olmayan her tiirlii ifade ve
bilginin kaynagima eksiz atif yaptigimi bildiririm. ifade ettiklerimin aksi ortaya ¢iktiginda

ise her tiirlii yasal sonucu kabul ettigimi beyan ederim.
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