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OZET

ORYANTIRING EGITIMININ 60-71 AYLIK COCUKLARIN KAVRAM
GELISIMINE ETKISi

Beyza KARA

Yiiksek Lisans Tezi: Temel Egitim Anabilim Dali
Danisman: Dr.Ogr. Uyesi Duriye Esra ANGIN
2020, XIV+104 sayfa

Bu aragtirmanin amaci; Oryantiring Egitiminin 60-71 aylik c¢ocuklarin kavram
gelisimine etkisini incelemektir. Caligmada; Oryantiring Egitim Programinin etkililigini
ortaya koymak amaciyla; on test-son test kontrol gruplu yar1 deneysel desen kullanilmistir.
Hazirlanan Oryantiring Egitim Programinda c¢ocuklarin yon/konum kavramlar1 kazanimi

gerceklestirilirken ayn1 zamanda oryantiring sporunu tanimalar1 amaglanmistir.

Arastirmanin  calisma grubunu; 2018-2019 egitim ogretim yilinda Izmir ilinin
Karabaglar il¢esinde anasiifina devam eden; 20’si deney grubu, 20’si kontrol grubu olmak

tizere toplam 40 ¢ocuk olusturmaktadir.

Arastirmada Bracken (1984) tarafindan gelistirilen “Bracken Temel Kavram Olgegi
II:Alct Formu (BTKO-1I:A)” ile toplanmustir. Elde edilen veriler, bilgisayar ortamina
aktarilarak degerlendirilmistir. Degiskenlerin normal dagilim gdstermemesi nedeniyle
gruplar arasindaki farklar incelenirken “Mann-Whitney U Testi” iki bagimli degisken

arasindaki farklilik incelenirken ise “Wilcoxon Isaret Testi” kullanilmustir.

Arastirma sonucuna gore, Oryantiring Egitim Programi uygulanan deney grubu
cocuklarinin BTKO-III:A Formu'na iliskin sira ortalamalari ile mevcut okul dncesi egitim
programinin miidahale edilmeden uygulandig1 kontrol grubu ¢ocuklarinin sira ortalamalari
arasinda istatistiksel olarak .05 diizeyinde anlamli fark bulunmustur. Deney grubunun sira
ortalamalar1 kontrol grubunun sira ortalamalarindan daha yiliksek oldugu saptanmistir. Bu
bulgular dogrultusunda, uygulanan Oryantiring Egitim Programi’nin 60-71 aylik ¢ocuklarinin

yon/konum kavrami gelisimleri {izerinde pozitif etkisi oldugu belirlenmistir.

ANAHTAR SOZCUKLER: Oryantiring Egitim Programi, Okul Oncesi Egitim, Kavram

Gelisimi.
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ABSTRACT

ORYANTIRING EGITIMININ 60-71 AYLIK COCUKLARIN KAVRAM
GELISIMINE ETKISi

Beyza KARA

Yiiksek Lisans Tezi: Temel Egitim Anabilim Dali
Danigman: Dr.Ogr. Uyesi Duriye Esra ANGIN
2020, XIV+104 sayfa

The aim of this research is to examine the effect of orienteering education on the
concept development of children 60-71 months old. Semi-experimental pattern with pre-test-
end test control group was used to determine the effectiveness of the Orienteering Training
Program.

In 2018-2019 academic year, the study group consists of 40 children, including 20
experimental group and 20 control group, who are attending kindergarten in Karabaglar
District of Izmir province. The orienteering training program is designed to help children
acquire the concepts of direction/position while at the same time recognizing the orienteering
sport.

The data was collected using the 'Bracken Basic Concept Scale Ill: Receiver Form
(BTKO-111: A) developed by Bracken (1984). The data obtained were transferred to computer
environment and evaluated through the SPSS18 statistical program. Because of the variable
results not normally distributed when examining the differences between the groups used
Mann-Whitney U test, Wilcoxon Sign Test was used to examine the difference between two
dependent variables.

According to the results of the research, the sequence averages of the test group
children who underwent the Orienteering Training Program on BTKO-III: a form were
statistically between the sequence averages of the control group children who underwent the
pre-school education program without interference. Significant difference was found at 05
level. Sequence averages of the experimental group were found to be higher than the sequence
averages of the control group. In line with these findings, it was determined that the
Orienteering training program applied had an effect on the development of the

direction/position concept of children 60-71 months old.

KEYWORDS: Orienteering Education Program, Preschool Education Program, Concept
Development.
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1. BOLUM

1. PROBLEM

Okul 6ncesi donem olarak adlandirilan ve oldukga kritik &nem tasiyan 0-6 yas donemi,
cocugun en kalici, etkili ve hizli 6grendigi donemdir. Okul o6ncesi donemde edinilen

kazanimlar, insan hayatinin temelini olusturmaktadir.

Cocuklar; en genis tabiriyle, okul 6ncesi donemde temel aligkanliklar1 kazanmakta,
yeteneklerini gelistirmektedirler. Cesitli deneyimlerde bulunmak suretiyle sosyallesen
cocugun zihinsel becerileri de yine bu déonemde gelismektedir (Oktay, 2007). Okul 6ncesi
donemde kazanilan temel aliskanliklarin en belirgin 6zelligi, bireylerin bu aligkanliklar1 bir
kez kazandiktan sonra tekrarlamasidir. Tekrarlanan bu aliskanliklar yoluyla birey, icinde
bulundugu dogal ¢evreye ve sosyal diizene uyum saglamaktadir (Demiriz ve Dinger, 2001;

Oktay, 2004).

Okul 6ncesi egitimde fiziksel, duygusal, sosyal, biligsel ve dil yoniinden temel gelisim
alanlar1 mevcuttur. S6z konusu gelisim alanlar1 desteklenirken; bir¢ok unsur géz Oniinde
bulundurulmaktadir. Ozellikle, her cocugun kendine has gelisim 6zelligi oldugu bilinerek;

bireysel farkliliklar ve yetenekler dikkate alinmaktadir.

Sistemli bir egitim siireci olan okul dncesi egitim doneminde; ¢ocuklarin yaratici
yonlerini ortaya ¢ikarmak, pozitif kisiligin temellerini atmak, kendilerine giiven duyan
bireyler olmalarin1 saglamak; c¢ocuklar1 temel egitime hazirlamak, aile-egitimci-¢ocuk
ticgeninin aktif bir sekilde siirdiirmek hedefleri es glidiimlii olarak ele alinmaktadir (Zembat,
1992). Okul oncesi egitimin diger hedefleri ise iyi aligkanliklar kazanmis g¢ocuklar
yetistirmek, cesitli sosyo-ekonomik diizeye mensup ailelerin ¢ocuklar1 arasindaki firsat
esitsizligini gidermektir. Dil gelisiminin 6nemli bir yer tuttugu bu donemde; dogru ve giizel
Tiirkge konusulmasi da 6nemli bir hedeftir (MEB, 2006; Haktanir vd., 2007). Pek ¢ok alana

temas eden bu egitim doneminde, biitiinciil bir gelisim hedefi gozetilmektedir (Zembat, 2005).

Somut bi¢imde kazanilan deneyimler, 0-6 yas doneminde, 6grenmenin temelini
olusturmaktadir. Bu donemde, zihinsel 6zelliklerin gelismesi i¢in ¢cocugun temel kavramlari

dogru bicimde kazanmasi elzemdir (Ayhan ve Aral, 2007).

Kavram; Tiirk Dil Kurumunca, bir nesne, duygu yahut diislincenin zihinde yer alan



soyut ve genel tasarimi, anlami, anlam yilikii olarak tanimlanmaktadir (TDK, 2009).
Kavramlarin olusma siireci ¢ocuklar icin ele alindiginda; dogum ile baslayan ve cevre ile
yasanan etkilesimle devam eden bir siirecten bahsetmek miimkiindiir. Bu donemde olusan ve
gelisimini siirdiiren kavramlarin yerlesmesi, gelecekte, cocuklarin akademik bagarilari

tizerinde oldukea belirleyici onem tagimaktadir (Camlibel Cakmak, 2012).

Kavram 6grenme yetisinin, okul Oncesi donem c¢ocuklar icin tasidigi bu Onem,
hayatimizin kavramsal iligkiler iizerine temellendigi gercegine dayanmaktadir. Aktif bigimde
kazanilan temel kavramlarin okul 6ncesi doneme dayandigina iligskin bir¢ok arastirma bulgusu
mevcuttur (Uyanik ve Artan, 2004). Bu noktada belirtmek gerekir ki; ¢ocuklarda kavramlarin
yerlesmesi oldukg¢a zahmetli bir siirectir ve dogasi itibariyle bu siire¢ yavas ilerlemektedir.
Cocuklar, giin be giin yasamis olduklari farkli deneyimleri, daha 6nceden edindikleri
bilgilerle eslestirmekte ve bu deneyimleri kavramlarla ortiistirmektedirler. Her bir kavramin
yerlesmesi sirasinda, zit kavramlarin  yardimiyla da iliskiyi anlamlandirmaya
calismaktadirlar. S6z konusu kavramlarin yerlesmesi ve giinlilkk yasamdaki olaylarla
pekistirilmesi i¢in hi¢ siiphesiz; uyaricit yoniinden zengin bir gevre ile nitelik bakimindan

kaliteli bir okul &ncesi egitimin varligi dSnemlidir (Ar1, Ustiin ve Akman, 1995).

Cocuklarda kavram gelisimi, bilissel gelisime dair 6nemli ipuglar1 vermektedir. Bu
nedenle kavram gelisiminin izlenmesi, bilissel gelisimin takibi agisindan olduk¢a 6nemlidir.
Cocuklarin bir kavrami 6grenmesi, gézlem ve deneyim ekseninde gerceklesse de kavram
ogrenme siireci okul programinin énemli bir pargasin1 meydana getirmektedir (Markle’dan
aktaran Uyanik Balat, 2009). Cocuklar, temel kavramlari, okul programinda 6grenmelidirler.
Temel kavramlardan kasit gerek nesneleri gerekse insanlari tanimlamakta sik¢a bagvurulan
(kisa, glizel, biiyiik vb.) yahut bir alan igerisindeki mevcut konumu ifade etmede kullanilan
yon/konum kavramlar1 (altinda, {istiinde, disinda vb.) veya zaman bildiren (sonra-once),

miktar belirtmede kullanilan (biraz, ¢ok, az gibi) szciiklerdir (Uyanik Balat, 2009).

Yukarida bahsedilen temel kavramlarin her bir tiiri, giinliik yasamda sik¢a
kullanilmaktaysa da bu g¢alismanin konusunu olusturan oryantiring egitiminin kavramsal
gelisime olan katkist degerlendirilirken, mekénsal bilgiler ifade eden yo6n/konum
kavramlarinin iizerinde durulmaktadir. Hayatta kalmak icin tiim canlilarin, yasamsal
faaliyetlerini kendi mekansal diinyalarinda gerceklestirmeleri gerekmektedir (Ozdemir,
2011). Giinliik konusmalarimizda kullandigimiz mekansal bilgiler (altinda, {istiinde, yaninda

vs.) yon/konum kavramlandir. Giinlik yasamda bulundugumuz mekanin haritasim



zihnimizde yapariz, mekanda yol bulmak i¢in arag-gereg icat ederiz ve kullaniriz. Yol ve yer
bulma, nesneleri yerlestirme, valiz paketleme gibi pek ¢ok eylem bu bilgilerin islenmesini
gerektirmektedir (Hegarty ve Waller, 2005). Gergek anlamda mekan hakimiyeti yiiriimeyle
baslar. Okul 6ncesi donemde ¢ocuk ise agik-kapali, i¢inde-disinda, ayri-bilesik, uzak-yakin,
altinda-iistiinde gibi kavramlar1 ve nesnelerin sekil ve boyutlarini kolay ayirt edebilir (Biitiin
Ayhan, 2006). Nesnelerin birbirine kars1 konumlar1 ve birbirleri ile mesafe iliskisi, bireyin

viicudunun konumu temel itibariyle yon/konum kavramlarini tanimlamada kullanilmaktadir.

Okul 6ncesi donemde, bir yerden bir yere hareket eden ¢ocuk, nesneler arasi mesafeyi
algilayabilmektedir. Bu dénemde, ¢ocuklarin benmerkezci diisiinmeleri, diinyay: algilama
bicimine de yansimaktadir. Bu nedenle, yonleri tanimlamaya c¢alisan ¢ocuk, yonleri, kendi
viicudunun temel pargalari ile iligskilendirmektedir. Bir bagka deyisle, ¢ocugun yon/konum
kavramini kazanmasinda referans noktasi, viicudun yonleri olarak kabul edilmektedir (Biitiin

Ayhan, 2006).

Mekanda konum algisi, cocuklarda, dort yasindan dnce gelismeye baglamaktadir ve
dort yagindan sonra olduk¢a hizlanmaktadir (Piaget ve Inhelder, 1967; Giiven, 2005). Bu
calismada uygulanan Oryantiring Egitim Programi’nda ele alinan yon/konum kavramlari,
okul Oncesi egitim programi kapsaminda bir egitim-6gretim yili igerisinde kazanmasi

beklenen kavramlardandir.

Yasam boyu kullandigimiz kavramlardan yon/konum kavramlar: 6zellikle modern
diinyada biiyiik oneme sahiptir. Yasam alanlari, kentler gelistikce, gilinliik yasamda haritalara
olan ihtiya¢ daha da artmustir. Siirekli tekrar edilen ve ihtiyag duyulan “markete gitme”,
“evden okula gitme”, “sinemaya gitme” gibi rutin aktiviteler oldugu gibi; giiniimiizde kitalar
aras1 ulagim kolaylastikca farkli tilkeler kesfetme istegi dogmasindan dolay: “bir yeri ilk defa
ziyaret etme”, “bir bagka iilkeye gitme”, “diinya turuna ¢ikma” gibi geziler de olabilir. Harita
bilgisi ve becerisi olan kisiler farkl bir iilkede de gitmek istedigi yere kolaylikla gidebilirler.
Turistler, izciler ve askerler gibi insan gruplar: harita bilgisine daha fazla ihtiya¢ duyarlar.
Herkes “neredeyiz”, “nereye gitmek isteriz”” ve “nasil gidebiliriz” sorularina hemen hemen
her giin cevap bulmak ister (Sonmez, 2010). Gelisen teknoloji ile haritalarin yerini akilli
telefonlarda, tabletlerde kullanilan navigasyonlar almistir. Ancak bu tiir uygulamalar

kullanmak i¢in de harita bilgisi ve becerisi gerekmektedir.

Tiirkiye'de ad1 yeni duyulmakta olan oryantiring sporunun, harita bilgisi ve becerisi



gelistirme konusunda kazanimlari oldukga fazladir. Oryantiring, harita ve pusula kullanarak,
cok fazla bilinmeyen bir bolge igerisinde yon bulmayr kapsayan, zihinsel ve fiziksel

kapasiteye ihtiya¢ duyan bir doga sporudur (Kjellstrom, 1994).

Bu sporda oyuncu, haritaya bagli kalmak kaydiyla, rotasini arazi yahut yolda,
tamamiyla kendisi belirlemektedir. Haritada isaretlenmis olan tiim kontrol noktalarina
ugrayarak parkuru tamamlayan oyuncu, en kisa siirede bitis noktasina varmayi
hedeflemektedir. Parkura dair su kaynagi, cukur, koprii gibi 6nemli detaylar, cesitli sekillerle
sembolize edilmekte, harita lizerinde gosterilmis; kontrol noktalari ise i¢i bos daireler seklinde
gosterilmektedir. Parkurda yer alan kontrol noktalari, beyaz/turuncu renkte bayrakla
gosterilmektedir. Her ne kadar, fiziksel aktiviteye dayali olsa da oryantiring esasen “diisiince
sporu” seklinde tanimlanabilmektedir. Bu sekilde tanimlanmasinin nedeni; fiziksel
ozelliklerin yani sira, harita okuma becerisi ve hizli karar verebilme yetisinin de bu sporu

yapmada gerekli olmasidir (http://baoc.org/wiki/FAQ, 2019).

Cocugun kendi deneyimleri ve ¢evresiyle olan etkilesimi, kavramsal gelisimine hiz
kazandirmaktadir. Ogrenme siirecinin hizlanmasinda, kavramlarin kolayligi ve niteliklerinin
algilanmas1 6nemlidir. Somut ve soyut nitelikler tasiyan kavramlardan sirastyla, 6nce somut
kavramlarin sonrasinda ise soyut kavramlarin ¢ocuklara yerlestigi gézlemlenmektedir (Ari,

Ustiin ve Akman, 1995).

Oryantiring, erken ¢ocukluk doneminde kolayca Ogrenilebilen, anaokullarina yeni
dahil edilen bir etkinliktir. Bu etkinliklerin, mekansal algi ve dikkat konularinda etkisi
oldukca fazladir (Zach vd., 2015). Okul 6ncesi donem c¢ocuklari, haritalari inceleyerek

bulunduklart ortami 6grenebilmektedirler (Uttal ve Wellman, 1989).

Uzamsal yetenekler, mekansal algi ve metakognitif 6gretim becerileri (stratejik harita
yonlendirmesi yoluyla bilingli olarak kendi kendini diizenleyen harita okuma davranist), dort
ve alt1 yas araligindaki c¢ocuklarin haritalarinin rotalarin1 okuma yetkinligini deneyimle
arttirabilmektedir (Frank, 1987). Okul 6ncesi donem gocuklari, haritalar ile yonlerini bulmada
zorluk ¢ekebilmektedirler, ancak haritalardaki sembollerin nesneleri temsil ettigini
anlayabilmekte, basit haritalar ve planlar kullanabilmektedirler. Tim bu becerileri
kazanmalar1 i¢in okul 6ncesi donemin sonlarina kadar gitmek zorundalardir (Liben ve Yekel,
1996). Bu sebeple, bu calismanin uygulanma zamani okul 6ncesi donemin sonlarina denk

gelen egitim-0gretim yilinin ikinci donemi olarak belirlenmistir.


http://baoc.org/wiki/FAQ

Mekanda konum algisi, kisinin nerede bulundugunu ve diinyada nasil dolasacagini
kendi konumuna gore anlamasi ve bu bilgiyi kullanmasidir. Erken ¢ocukluk doneminde
cocuklar pratik yon bulmayi basarabilmektedirler. Okul oncesi egitim kurumlarinda
kazandirilan  yon/konum  kavramlari  ¢ocuklarin  bu deneyimini  destekleyerek
icsellestirmelerini saglayict niteliktedir (Filippaki ve Papamichael, 1997). Okul 6ncesi donem
¢ocuklart basit haritalar kullanabilmekte, olusturabilmekte ve mekansal ortamlarin zihinsel

temsillerini olusturmaya baslayabilmektedirler (Blaut ve Stea, 1974).

Okul oOncesi donemde Amerika Birlesik Devletleri’nde yapilan oryantiring
egitimlerine bakildiginda Amerika Birlesik Devletleri Oryantiring Federasyon Little Troll
Programi ile baglayan kurslara 5-6 yasindaki ¢ocuklar katilim saglayabilmektedir. Onlarin
seviyesine  uygun hazirlanan  kursu  tamamlayan c¢ocuklar  basarilar1  i¢in
odillendirilmektedirler. Her seviyenin tamamlanmasinin ardindan, ¢ocuk kendi kartina
yerlestirmek i¢in bir Little Troll etiketi almaktadir. Little Troll kartlar1 gerekli sayida
cikartmaya sahip oldugunda, yeni bir kart i¢in USOF'a gonderilmektedir. Bir seviyeyi
tamamladiktan sonra ¢ocuk ayni seviyede baska bir etiket i¢in calisabilmekte veya bir sonraki
seviyeye gegebilmektedir (Boga, 1997). Usof’un bu uygulamasina dayanarak gelisimsel
olarak okul oncesi donem c¢ocuklarina oryantiring egitimlerinin uygulanabilir oldugu

goriilmektedir.

Ustiinel (2007) Bracken Temel Kavram Olgegi'nin gegerlik ve giivenirlik caligmasini
yaptig1 aragtirmasinda yon/konum kavraminin yaglara gore farklilastigini, yas biiytlidiikce
yon/konum kavram kazaniminin arttigr bulunmustur. Her yas grubunun aldigi sonuglara
bakildiginda ti¢-dort yaslari arasinda farkin biiyiik olmasi yon/konum kavramlarmin dort
yasindan itibaren kazanildig1 sonucunu desteklemektedir. Oryantiring, yon bulmay1 kapsayan
ve zihinsel beceriler gerektiren bir spor oldugundan yon/konum kavramlarinin kazanimini
gelistirecek nitelikte bir spordur (Kjellstrom, 1994). Temel amag¢ yon bulma oldugu i¢in
yon/konum kavramlari bu sporun i¢inde siklikla kullanilmaktadir (Brad, 1990).

Literatiirde erken cocukluk doneminde oryantiring calismalarinin kisith oldugu ve
oryantiring caligmalarinin  yon/konum  kavramlarina olan etkilerine bakilmadig
goriilmektedir. Ozcan (2007)'de yaptigi calismada oryantiring etkinliklerinin 7-10 yas
cocuklarin sosyal-bireysel davraniglarina ve matematiksel-mantiksal zeka gelisimlerine nasil
yansidigin1 - arastirmigtir.  Karaca (2008), arastirmasinda oryantiring uygulamalarinin

kazanimlariyla, ilkogretim derslerinin kazanimlari arasinda bag kurarak, oryantiring



uygulamalarinin sagladigi kazanimlarla beraber bu dersleri de destekledigini gostermistir.
Zach vd. (2015), calismasinda, erken ¢ocukluk doneminde fiziksel aktivitenin (oryantiring ve
dans) mekansal alg1 ve dikkate olan etkisini incelemistir. Catela vd. (2017) ise projelerinde
okul oncesi donem ¢ocuklariyla gercek¢i harita (renkli havadan goriintim) fotograflar

kullanarak oryantiring yapmustir.

Literatiir incelendiginde, Tiirkiye'de ve diinyada gelismekte olan oryantiring
sporunun, ¢ocuklarin fiziksel ve biligsel gelisimlerinde 6nemli bir donem olan okul 6ncesi
donemde gergeklesen etkilerine yeterince bakilmamasina ragmen pek ¢ok sivil kuruluslarda
(British Orienteering, Oryantiring Akademi vb.), federasyonlarda (USOF), okullarda
oryantiring egitimi verilmektedir. Bu dogrultuda mevcut ¢aligmada, hazirlanan Oryantiring
Egitim Programi’nin, 60-71 aylik okul dncesi donem ¢ocuklarinin, yon/konum kavramlarinin

gelisimine olan etkisi incelenmistir.
1.1. Amag

Bu arastirma, Oryantiring Egitim Programi'nin 60-71 aylik ¢ocuklarin yon/konum

kavrami gelisimine etkisi olup olmadigini incelemek amaciyla yapilmustir.
1.1.1. Alt Amaclar
Genel amag¢ dogrultusunda, asagida yer alan sorulara yanit aranmastir.

1. Deney grubunda yer alan ¢ocuklar ile kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin Bracken
Temel Kavram Olgegi-lll1:Alici Formu (BTKO-III:A Formu) yén/konum alt dlgegi on test

puanlar1 arasinda anlamli fark var midir?

2. Deney grubunda yer alan ¢ocuklarin BTKO-I11:A Formu ydn/konum alt 6lgegi 6n

test ve son test puanlar1 arasinda anlamli fark var midir?

3. Kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin BTKO-I11:A Formu ydn/konum alt 6lgegi 6n

test ve son test puanlar1 arasinda anlamli fark var midir?

4. Deney grubunda yer alan ¢ocuklar ile kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin BTKO-

I11:A Formu yon/konum alt 6lgegi son test puanlar1 arasinda anlamli fark var midir?



1.2. Arastirmanin Onemi

Erken ¢ocukluk donemi, bireyin yasam boyu kullanacagi temel kavramlarin
kazaniminmi sagladigi donemdir. Bu kritik déonemde, uyarict yoniinden zengin bir ¢evre ve
bunun yani sira nitelikli eg8itim programlar1 araciligiyla biitlin gelisim alanlarinin
desteklenmesi ¢ocuklarin gelecekteki okul yasami igin olduk¢a Onemlidir. Kavram
gelisiminin hiz kazandig1 erken ¢ocukluk doneminde kazandirilan beceriler, gocugun daha
sonraki egitim hayatinda kavram bilgisinin temelini olusturmaktadir. Temel kavramlar
icinden yon/konum kavramlarinin i1yi anlasilmasi c¢evresindeki nesnelerin mekandaki
konumunu bilmelerini saglamaktadir. Bu sebeple, bireyin yasam boyu ihtiya¢ duyacagi ve
kullanacagi temel kavramlardan yon/konum kavraminin erken ¢ocukluk doneminde diger tiim
kavramlar gibi kavrama uygun ve zengin igerikli etkinliklerle desteklenmesi son derece

onemlidir.

Mekansal beceriler erken c¢ocukluk doneminde gelismeye baslamakta ve orta
cocukluga kadar gelisimine devam etmektedir. Bu durum okul 6ncesi donemde bu beceriyi
gelistirmeye yonelik egitim programlarina 6nem atfetmektedir (Newcombe ve Frick, 2010).
Bu ¢alisma da yon/konum becerilerinin gelisimi i¢in mekanda konum kavramlarini igeren

etkinliklerin 6nemini vurgulamaktadir.

Mekansal beceriler, kisinin nerede bulundugunu ve diinyada nasil dolagsacagini kendi
konumuna goére anlamas1 ve bu bilgiyi kullanmasidir. Erken ¢ocukluk déneminde g¢ocuklar
pratik yon bulmay1 basarabilmektedirler. Bu deneyimlerini i¢sellestirmek onemlidir. Okul
oncesi egitim kurumlarinda kazandirilan yon/konum kavramlari bu deneyimi destekleyici

niteliktedir (Filippaki ve Papamichael, 1997).

Oryantiring, fiziksel performansin yaninda biligsel siire¢ becerilerine de ihtiya¢ duyan,
beden ve zihni ayn1 anda uyumlu bir sekilde ¢aligtiran spor dalidir. Ayn1 zamanda her yas
grubuna dgretilebilen hayat boyu siirdiiriilebilecek beceridir (Hommes, 2007). Bir doga sporu
olan oryantiringi, gelecek nesillerin temsilcileri ¢ocuklar ile tanistirmak, fiziksel ve zihinsel
gelisimlerini destekleyecek, bununla beraber doga sporlarina yonlendirmek cocuklar icin

biiyiik bir kazanim olacaktir (Aksin, 2008).

Amerika Birlesik Devletleri Oryantiring Federasyonu, “Little Troll Program” adi
altinda okul Oncesi donem c¢ocuklarina oryantiring Ogrettiklerine rastlanmistir. British

Oryantiring Federasyonu'nda da ¢cocuklara uygulanacak egitim programlarina ve kitapgiklara



sahip olduklar1 goriilmiistiir.

Yerli ve yabanci literatiire bakildiginda oryantiring sporunun, okul oncesi donem
cocuklariyla yapilan ¢alismalarin kisith oldugu goriilmiistiir. Literatiir incelendiginde temel
amaci1 yon bulma olan oryantiring ¢alismalarinin okul 6ncesi donem gocuklarinda yon/konum
kavram gelisimine olan etkilerine bakilmadigi goriilmiistiir. Literatiirdeki bu boslugun
doldurulacagindan ve daha sonra yapilacak olan arastirmalara bir referans noktasi
olusturabileceginden dolay1r 6nem arz etmektedir. Ayn1 zamanda bu calisma, okul 6ncesi
donem c¢ocuklariin yon/konum kavram gelisimlerine yoOnelik, okul Oncesi egitim
programlarinin organize edilmesi ve etkinlikler hazirlanmasi konusunda egitimcilere rehber

olacagindan dolay1 6nemli goriilmiistiir.
1.3. Sayiltilar
Bu aragtirmada asagidaki sayiltilar kabul edilmistir.

a) Arastirmanin ¢alisma grubunu olusturan ¢ocuklarin, kendilerine verilen Glgege

verdikleri cevaplarin objektif olarak yansidigi,

b) Calisma grubunda yer alan ¢ocuklarin, normal zihinsel gelisime sahip bireyler
olduklari,

c) Arastirma siiresince kontrol altina alinamayan degiskenlerin deney ve kontrol

gruplarin1 benzer sekilde etkiledigi varsayilmistir.
1.4, Simirhliklar
Bu arastirma,
1. Bracken Temel Kavram Olgegi-I11:Alict Formu'nun 6l¢tiigii puanlar ile,

2. Deney grubunda yer alan ¢ocuklara uygulanan Oryantiring Egitim Programi’nin

icerigi ile,

3. Izmir ilinin Karabaglar ilgesindeki, 2018-2019 egitim-dgretim yilinda Milli Egitim
Bakanligina bagli anasmiflarina devam eden deney ve kontrol grubundaki 60-71 aylik 40

¢ocuk ile sinirhidir.



1.5. Tanmimlar

Okul dncesi egitim: Yasamin baslangicindan, cocugun temel egitime basladig1 giine
dek gecen donemi belirten ve ¢ocuklarin ileriki yasamlarinda biiyiik 6nem tasiyan; bilissel,
bedensel, psiko-motor, sosyal-duygusal gelisimleri ile dil gelisiminin 6nemli Olgiide

tamamlandig gelisim ve egitim siirecini ifade etmektedir (Aral vd., 2003).

Kavram: Tiirk Dil Kurumunca, bir nesne, duygu yahut diislincenin zihinde yer alan

soyut ve genel tasarimi, anlami, anlam yiikii olarak tanimlanmaktadir (TDK, 2009).

Kavram 6grenme: Zihinde bilgi olusturmak amaciyla, uyaranlar1 belirli siniflara

ayirmak (Ulgen, 2004).

Oryantiring: Harita ve pusula kullanarak, sinirlart belirlenen boélge icerisinde yon
bulmay1 kapsayan, zihinsel ve fiziksel kapasiteye ihtiyag duyan bir doga sporudur

(Kjellstrom, 1994).



2. BOLUM

2. ARASTIRMANIN KURAMSAL ve KAVRAMSAL TEMELI

2.1. Oryantiring Tamimi ve Terimleri
2.1.1. Oryantiringin Tanim

Oryantiring sporu, tipki tenis, dag sporlar1 yahut gilires gibi bir spor dalidir.
Oryantiringde temel olarak, pusula yardimziyla, harita iizerinde isaretlenen kontrol noktalarina
ugramak suretiyle tamamlanan bir parkur bulunmaktadir. Oryantiringin taninmasi esnasinda
ele alinmas1 gereken kavramlardan birisi oryante etmek, bir digeri ise navige etmektir.
Oryante etmek, yonlendirmek anlaminda kullanilmakta ve oryantiring sirasinda bu beceriden
yararlanilmaktadir. Bunu bir 6rnekle aciklayacak olursak; pusuladan yararlanarak haritanin
kuzey yoniini manyetik kuzeye c¢evirmek, esasen haritanin oryante edilmesidir.
Oryantiringdeki 6nemli diger kavram ise navige etme becerisidir. Kontrol noktalar1 arasindaki
yolu bularak ilerlemeyi saglayan navige etme becerisi, yaris sirasinda olduk¢a onemlidir.
Navige etme becerisi ile oryante etme kavramina oryantiringdeki gibi hava sporlarinda ve

yelkencilikte sik¢a basvurulmaktadir (Oryantiring Spor Kuliibii [{0G], 2017).

Oryantiring yapan oyuncu; haritaya isaretlenmis olan varis noktalarinin her birine
ugrayacak sekilde kendi yol veya arazi rotasini belirlemekte, miimkiin olan en kisa siirede
yarist tamamlamay1 hedeflemektedir. Yararlanilan 6zel topografi haritasinda, belirli sekillerle
sembolize edilmis detaylar bulunmakta, bu semboller kopriileri, gegitleri, gukur, akarsu gibi
yerleri gostermektedir. Her bir varis noktasi ise turuncu/beyaz bayraklar yardimiyla
isaretlenmis bulunmktadir (Bay Area Orienteering Club [BAOC], 1994). Orman, park gibi
acik alanlarda yapilabilen oryantiring, bireysel olarak ve/veya takimlarla spor salonlarinda da

yapilabilen bir spordur (British Orienteering, 2017).

Oryantiring, fiziksel 6zellik gerektirdigi kadar zihinsel yetkinliklerin de aktif bigimde
kullanildig: bir daldir. Yaris esnasinda, bahsi gegen varis noktalarina en kisa stirede ulagsmak,
harita okumak ve navige etmek gibi yetilerin bir arada kullanilma gerekliligi diistiniildiigiinde
oryantiring hakkindaki “diisiince sporu” tanimi1 anlam kazanmaktadir. Zira pek cok atletik
niteligin yani sira stratejik planlama ve seri sekilde karar alma mekanizmasina ayni zamanda
yon duygusu ile harita okuma becerisine ihtiya¢ duyulmaktadir (Bay Area Orienteering Club
[BAOC], 1994).
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Karar verme mekanizmasi, oryantiring sporunda en belirleyici hususlardan birisidir.
Zira geng yasl fark etmeksizin pek ¢ok yas grubundan bireyin katilabilecegi bu yarista, harita
tizerine isaretlenmis olan yol tlizerindeki varis noktalarina en kisa siirede ugramak hedeftir.
Dolayisiyla, bir kosu yarisinda yahut performans sporlarinda oldugu gibi salt atletik
ozelliklerle degil; hizli ve dogru kararlarla da oyuncunun giiclii olmast gerekmektedir.
Stratejik kararlar alarak, haritada isaretlenmis olan varis noktalarindan gegen en hizli rotayi
olusturmanin oyuncuya birakilmis olmasi, en 6nemli yaris unsurudur. Bir baska deyisle; hizli
ve dogru kararlar alamayan atletik bir sporcunun oryantiring sporunda basarili olmasi
mimkiin gériinmemektedir. Oryantiring sirasinda alinan her bir karar, sporcunun siradaki
hamlesini belirleyeceginden, hizl1 ve kontrollii problem ¢6zme yetisi, anlik hatalar sebebiyle
olusabilecek aksakliklara karsin sporcunun kendine gilivenin, korumasi, sakince yeni rotalar
belirleyebilmesi oyundaki temel basar1 kistasidir. Zira yarisin kisa siirede tamamlanmasi bu
unsurlara bagli olmaktadir. Dolayisiyla, tim bu sayilan yetilerin ve niteliklerin bir arada
kullanilmasiyla basarili olmak miimkiindiir (International Orienteering Federation [IOF],
2011).

Oryantiring, hareket halinde yapilan ve zamanla yarisilan satrang gibi diisiiniilebilir.
Glnliik yasamda kullanilan yer-yon bulma zihinsel becerilerini 6n plana ¢ikaran bir spordur.
Bu sporu yapmak i¢in herhangi bir 6zellik gerektirmemesi her yas grubuyla yapilabilecegini
gostermektedir. Kolaylikla 6grenilebilecek bu spor {i¢ yasindan yiliz yasina kadar herkes
tarafindan yapilabilir (Gtiler, 2009).

2.1.2. Oryantiring Terimleri
Oryantiring ile ilgili 6nemli terimler asagidaki gibidir.

Yon: Pusulada yer alan Kuzey oku ile meridyenler arasinda kalan agidir (Akcan,
2016).

Oryantiring Haritasi: Oryantirig calismalarinda kullanilmak {iizere, birtakim 6zel
semboller ve renklerden yapilmis olan, cografik haritalardir. Oryantiring haritas1 esasen,
topografik harita tizerine ¢esitli cografik olusumlar olan kayalar, dere yataklar1 gibi yerler ile
bitki ortiisii, kiiclik gukur ve tiimsekler, sel yataklar1 gibi yerler ve su kanallari, elektrik telleri,
evler vb. unsurlarin isaretlenmesiyle olusturulur. izohipsler, arazideki detaylarn goriilmesini
saglayacak bi¢imde 5-25 metre araliginda ¢izilir. Oryantiring yarigsmasi Oncesinde,

diizenleyiciler tarafindan hazirlanan oryantiring haritasi, yaris Oncesinde, sporculara
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verilmektedir (Tanrikulu, 2011).

Baslangi¢: Yarismacilarin haritaya girdikleri noktadir. Sadece bos bir fener bulunur.
Uzerinde kontrol kodu, miihiir, zzmba veya elektronik kontrol {initesi bulunmaz. Baslangig
noktas1 harita tizerinde bir kenar1 7 mm olan eskenar tiggenle gosterilir. Seklin merkezi

baslangi¢ noktasinin yerini gosterir. Uggenin bir ucu ilk hedefi gosterecek sekilde ¢izilir
(Karaca, 2008).

Bitis/Varis Noktasi: Oryantiring alaninin gerceklestigi yerde yarisin basladigi ve
bittigi yere verilen isimdir. Harita lizerinde gosterilen bitis/varis noktasi bes ve yedi milimetre

capinda i¢ ige gecen iki daire ile gosterilmektedir (Karaca, 2008).

Kontrol karti: Harita iizerine isaretlenmis her bir kontrol alanma yariscilarin

geldigini ifade eden ve tizerinde numaralar bulunan kartlardir (Tas, 2010).

Kontrol tanimlari: Uluslararasi: sembollerle gosterilen, her bir kontrol noktasina ait

numaray1, kontrol noktasi kodu ve arazi/yolun durumunu ifade eden tanimlardir (Akcan,
2016).

Bayrak (Fener): Beyaz/turuncu renkli, iggen bir prizma seklini tasiyan, her bir
kontrol noktasinin yerini belirmede kullanilan, boyutlar1 30x30 olan malzemedir (Akcan,

2016).

Hedef: Beyaz/turuncu renklerde ve liggen prizma seklindedir ve genelde 30 x 30

boyutlarinda olmakla beraber ¢ocuklar icin kiigiik ebatlar1 da olabilmektedir (Tas, 2010).

Hedef (Kontrol) kodu: Her bir hedef iizerine isaretlenmis numaralardir (Akcan,
2016).

Hedef (Kontrol) noktasi: Uzerine asili fenerlerle gosterilen, yarista sporcularm
aradiklar1 noktalar1 ifade etmektedir. Harita iizerine 6 milimetre ¢apindaki daire sekliyle

isaretlenmis olan hedef noktalari, dairenin tam merkezinde yer almaktadir (Tas, 2010).

Ince Oryantiring: Arazideki yaris sirasinda, haritada yer alan her bir detayin ¢ok

onemli oldugu oryantiring ¢esididir (Tas, 2010).

Parkur: Harita iizerine kirmizi daire sembolii ile isaretlenen ve sporcularin

ugramalar1 gereken tiim kontrol noktalarini igeren yerler biitiiniidiir (Akcan, 2016).
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Hedef Bilgi Karti: Cesitli oryantiring sembollerinden olusan hedef bilgi karti,
haritada gosterilen hedefile fener arasindaki baglantiy1 agiklamaya yaramaktadir (IOF, 2004).

Cografi kuzey: Kuzey kutbunu isaret eden, boylamlarda gosterilen kuzey, manyetik

kuzeyle ¢akismamaktadir (Tas, 2010).
Manyetik kuzey: Pusula lizerinde kirmizi noktayla gosterilen yondiir (Akcan, 2016).

Plan: Dogru bir dlgeklendirme ile kagit lizerine aktarilan, arazi 6zellikleri ile grafiksel
sekiller arasinda ve grafiksel sembollerin kendi aralarinda bulunan iligkiyi gostermektedir

(Tas, 2010).

Sezgi Oryantiringi: Pusula kullanilmaksizin, belirli metotlarla harita okumak ve

arazide kalabilmek olarak ifade edilen oryantiring tiiriidiir (Tas, 2010).

Merkezden Cikish Calismalar: Cesitli hedeflerden meydana gelen ve s6z konusu
hedeflere ugranmasinin ardindan yeniden merkeze doniilmesi ve tekrar ¢ikilmasi seklinde

ilerleyen galigmalardir (Tas, 2010).

Miinhani Cizgileri: Kahverengi ile gosterilen ve her bir noktanin esit yiikseklige

sahip oldugu diisiiniilen ¢izgilerdir (Tas, 2010).

Zimba: Hedefe tutturulan, u¢ kisminda kii¢iik igneler bulunan dokuz milimetrelik sert

maddeden yapilma bir alettir (Tas, 2010).

Elektronik Hedef Kontrol Sistemi: Bir elektronik hesaplama sistemi olarak,
yariggilarin hedef noktalarindan dogru siralama ile gecip ge¢mediklerini tespit etmeye ve
zamanlarini 6lgmeye yaramaktadir. Elektronik hedef kontrol sistemi, yazici, elektronik kartlar
ile hedef kontrol iiniteleri olmak {izere {i¢ liniteden meydana gelmektedir. Diinyada kullanilan

ve kabul goren iki sistem vardir. Bunlar; EMIT ve Sport Ident sistemleridir (I0OF, 2011).

Kontrol Miihrii/Zimbasi-Elektronik Hedef Kontrol Unitesi: Her biri farkli
isaretlerle yapilmig, hususi yapilan miihiir/zzmbalardir. Kontrol noktalarina, hedef kontrol
kartlarinda yer alan boliimlerin belirtilmesi maksadiyla konulmaktadir. Sayet elektronik
sistem kullaniliyorsa, bahsedilen miihiir veya zzimbanin yerini, fakli elektronik hedef kontrol

tiniteleri almaktadir (Karaca, 2008).
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Okul Bahgesi Haritasi: Okul bahgesi etrafini ve okul planini da kapsayan, tamamiyla

net olmayan 6l¢ege sahip plani ifade etmektedir (Tas, 2010).

Skor Oryantiring Parkuru: Puanli oryantiring parkuru olarak da adlandirilan, her
bir hedefe kendi zorluk derecesi nispetince puan verilen ve harita tizerindeki hedeflerin

serbest bigimde dolasildig1 parkurlara verilen isimdir (Tas, 2010).

Kolaylastirilmus Harita: Genellikle pusula ¢alismalarinda ve ¢izgi oryantiringinde
kullanilan; yalnizca baslangi¢ ve bitis yerinin isaretlenmis oldugu, hedef yeri ve dairelerini

gosteren, 6l¢ek ve meridyenleri bulunan haritadir (Tas, 2010).

Topografik Harita: Belirli bir 6l¢ekle kiigiiltiilen cografi tanimlamalarin yer aldigi,
0zel sembolize edilmis sekillerle gosterilen yeryiizii bicimlerini igeren ve belirli bir bolgeye

ait haritalardir (Tas, 2010).

Yildiz Calismasi: Bir merkezden baglayan kosucunun, ilk hedef noktasina vardiktan
sonra merkeze geri donmesi ve bu merkezden hareketle ikinci hedef noktasina gitmesi

seklinde gerceklesen galismadir (Tas, 2010).
2.1.3. Oryantiring'in Tarihi
2.1.3.1. Diinyada Oryantiring'in Ortaya Cikis1 ve Gelisimi

Oryantiring sozclgl, ilk kez 1886’da kullanilmistir. 20. Yiizyilin baslarinda,
Iskandinav iilkelerinde ortaya ¢ikan oryantiring, pusula ve harita yardimiyla, arazide kosu
anlamma gelmektedir. Oryantiring kavrami, bir ihtiyagtan dogmustur. Isve¢’in, cografi
konumu nedeniyle, yilin biiyiik boliimiinde karla kapli olmast Kar ve sisin hakim oldugu
alanda goriisiin kisitlanmasi, belirli bir ayirt edici 6zelligin olmamasi nedeniyle insanlarin
yoniinii bulmada giicliik yasamalarina neden olmustur. Insanlar kendilerine, kilise, yol veya
ciftlikler gibi belirli isaret noktalar1 belirleyerek giinliik rotalar ¢izmislerdir. Boylelikle
kavramsal olarak yon bulma eylemi ortaya ¢ikmistir (Aksin, 2008).

Oryantiring kavrami 19. yy.'da Isvec'teki bulgulara dayanmaktadir. Isveg ordusundaki
subaylar arazide yon bulma calismalariyla ortaya ¢ikmistir. Resmi olarak ilk oryantiring
1886'da 'bir harita ve pusulanin yardimi ile bilinmeyen arazide kosu' olarak kayitlara
alinmistir. Oryantiring ilk olarak askeri kurumlarda rekabet sporu olmus, kisa zamanda

sivillere yayilmistir (Symonds, 2008). Iskandinav iilkelerinde geleneksellesen oryantiring

14



sporu, zamanla gelismis, sonrasinda diinya sporu olmustur (Deniz vd, 2012).

Uluslararas1 Oryantiring Federasyonu (IOF) 10 {ilkenin tyeligiyle 1961 yilinda
kurulmustur. Bir sonraki sene ilk Diinya Sampiyonasi, ilgili y1lda Avrupa disindan tiye iilke
bulunmamasindan dolay1r Norve¢’te Avrupa Sampiyonasi adi altinda gergeklestirilmistir.
Bugiin IOF diinya ¢apinda Tiirkiye'nin de dahil oldugu 60’dan fazla tam iiye tilkeye sahiptir
ve oryantiringin ¢esitleri birgok iilkede yapilmaktadir (www.korfezoryantiring.com, 2018).

Oryantiringin ilk ortaya cikis1 isve¢'te 1890’larda gerceklesmistir. 1895'te ilk resmi
miisabaka Ingiltere, Isve¢ ve Norveg'te yapilmistir. 1930'larda Isveg, Norveg, Danimarka ve
Finlandiya'da gelismeye ve yayilmaya baslamistir. Uluslararasi Oryantiring Federasyonu
(IOF) Danimarka’nin baskenti Kopenhang'da 1961°de kurulmustur. {lk Diinya Sampiyonas1
ise 1966'da Finlandiya'da yapilmistir (IOF, 2007).

2.1.3.2. Turkiye'de Oryantiringin Gelisimi

Tiirkiye'de oryantiring ilk olarak Tiirk Silahli Kuvvetlerinde (TSK) biinyesinde
“Kosarak Hedef Bulma” olarak adini duyurmustur. Pusula ve harita yardimiyla kosarak hedef
bulma tanimiyla, silahli kuvvetler biinyesinde, spor amaciyla yer alan oryantiring uzun siire
etkinlikler arasinda yer almistir. TSK biinyesindeki etkinlikler arasina 1975 yilinda
Oryantiringin katilmastyla, ilk yarigsma olan, 1978 yilindaki Kara Kuvvetleri Sampiyonasi
tertip edilmistir. 1979 yilinda diizenlen TSK sampiyonasinda ise 1/25000 olcege sahip
haritalarda, askeri takimlarca oryantiring yapilmistir (Aksin, 2008).

Tiirkiye’deki oryantiring sporundaki ilk sivil olusumlar ise 1999 yilinda faaliyetlerine
baslayan Istanbul Oryantiring Grubu (I0G) ve Ankara Oryantiring Grubu (AOG)’dur.
Ankara’da, 2000 yili mayis aymda tertiplenen Tiirkiye Universiteler Arasi Oryantiring
Sampiyonasi, Tirkiye’de yapilan ilk resmi ve sivil yarigma 6zelligi tagimaktadir. Miilkiye
Spor Kuliibii ise 2001 yilinda, Oryantiringi spor faaliyetleri arasina eklemistir. Miilkiye Spor
Kuliibii, Tiirkiye’de sivil oryantiring kuliiplerinin artmasina ve federasyonlagma konusunda

oncii rolii iistlenmistir (Deniz vd, 2012).

2002 yilinin eyliil ayinda, Dagcilik Federasyonu, oryantiringi biinyesine katmis ve bu
tarihten sonra oryantiring faaliyetleri hizlanmistir. Tiirkiye'de oryantiring duraganliktan
emekleme devresine hizli bir ge¢is yapmustir. 2002 yilina gelindiginde, aralik ayinda, Tiirkiye

Oryantiring Sampiyonast diizenlenmistir. 2003 yilinda ise oryantiring faaliyetlerinin
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gelismesi hiz kazanmis, O-Ringen yarisi, Balkan Sampiyonas1 ve Diinya Sampiyonasi ile
uluslararasi organizasyonlara katilim gosterilmistir. Yine bu donemde, hakemlik egitimleri,
egitim seminerleri organize edilmis, kademe yarigsmalar1 diizenlenmistir. 2002 yilindan
itibaren Dagcilik Federasyonundaki oryantiring, 2004 yil1 itibariyle Izcilik Federasyonu
biinyesine dahil edilmis olup; 2006 yilindaki diizenlemeler ile 6zerklige kavusan federasyon
Tiirkiye Oryantiring Federasyonu adin1 almistir. Uzun siiren federasyon degisimi sonrasinda
kurulan Tiirkiye Oryantiring Federasyonuneyun ilk bagkani Nevzat VAROL’dur. 27 Aralik
2008 tarihli genel kurul sonrasinda ise Mehmet Geng, baskanlik gorevine se¢ilmistir (Giiler,
2009).

Ulkemizde yeni yeni taninmaya baslayan oryantiring sporu, esasen, cografi kosullar
acisindan  bakildiginda iilkemize ¢ok uygundur. Bilhassa Iskandinav iilkelerinin
geleneksellesen sporu olmasi 6zelligi diisiiniildiigiinde; karla kapli Kuzey Avrupa iilkelerinin
iklimi bu sporun yilin ancak belli bir doneminde yapilmasina miisaade etmektedir. Ancak
tilkemizde dort mevsimin yasanmasi nedeniyle oryantiring sporu i¢in elverisli kosullar her
zaman miimkiin olmaktadir. Bununla beraber, sahip oldugumuz genis araziler, gesitli
parkurlarin  diizenlenmesine olanak saglamaktadir. Turizm olanaklar1 agisindan
degerlendirildiginde, Tiirkiye’de oryantiring sporunun yayginlasmasi biiylik Oonem arz
etmektedir. Ozellikle drt mevsimin yasandig1 iilkemizde, kis aylarinda, kuzey iilkelerinden
oryantiring yapmak amaciyla gelenler spor turizmini canlandirmaktadir. Ulkemizde
Avrupa'nin énemli yarislarindan biri haline gelen “Niksar Cup”, “Istanbul 5 Days”, “Ori-
Antalya” gibi uluslararast diizeyde bircok Oryantiring organizasyonu yapilmaktadir

(www.oryantiring.org, 2018).
2.2. Oryantiring Tiirleri
2.2.1. Kosu (Yiiriiyiis) Oryantiringi

Zihinsel islemler iceren oryantiring, bir dayaniklilik sporudur. Sporcu tarafindan,
harita ve istege bagli olarak pusula kullanilmak suretiyle, kosarken bir dizi kontrol noktasina
sirayla ugramak ve parkuru en kisa siirede tamamlamak i¢in en iyi rotaya karar verilen bir
yaristir. Harita {izerinde takip etmesini gerektiren isaretlenmis bir rota bulunmamaktadir
sporcu hedeflere en kisa yoldan gitmeyi amaglamigtir. Oryantiring haritas lizerinde arazi ile
ilgili tepeler, gukurlar, yer yiizeyi ve engeller gibi detaylar isaretlenmis bulunmaktadir (Ates,
2007).
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Genel amag, yaris basladiktan sonra kontrol noktalarini belirlenmis olan siralamaya

gore bularak en kisa siire igerisinde varig noktasina ulagsmaktir (Www.orienteering.org, 2018).

Kosarak oryantiringde basarili olmasi i¢in sporcunun; bir yandan harita okuma
becerisi bir yandan i1yi bir konsantrasyon ve ayni zamanda hizli kosu sirasinda optimum rotaya

karar verebilme yetenegine sahip olmasi gerekmektedir (Orhan, 2012).
2.2.2. Kayak Oryantiringi

Kayakla yapilan oryantiring dayanikliliga bagli kosu kayagi ile gerceklestirilen bir tiir
kis sporudur. Yaz aylarinda gerceklestirilen diger oryantiring tiirleri gibi kayak oryantiringi
de st diizeyde fiziksel ve zihinsel giice ihtiya¢ duymaktadir. Kayakli oryantiring pistlerin
disinda yapilmaktadir. Diger oryantiring tiirleri ile benzer kurallar icermektedir. Elit
kategorideki bir kayakli oryantiring sporcusu, ¢ok iyi diizeyde teknik kayak becerisine, harita
okuma yetenegine ve bunlar1 es zamanl olarak gerceklestirmeye ihtiya¢ duymaktadir.
Yarigmaci her miisabakada c¢ok yiiksek bir hizda sinirsiz rota segeneklerinden birisine karar
vererek hedefe yonelmek zorundadir (Renfrew, 1997). Haritadan yararlanilarak pistin egimi,

mesafeye iliskin degerlendirme ve en uygun rota se¢imi yapilmaktadir (Orhan, 2012).

Kayak oryantiringi dlciilebilir ve nesneldir. Kayak yonelimi zihinsel ve fiziksel olarak
zordur. Spor, bir kros kayakgisinin fiziksel yeteneklerine ek olarak matematiksel ve uzamsal
yetenek, kisa siireli hafiza, hizli karar verme ve diger zihinsel yetenekler talep etmekte ve
gelistirmektedir. Sporcularin tam hizda kayak yaparken bir harita okumasi ve bir parkurda
ylizlerce rota se¢imi yapmasi gerekmektedir. Kayak oryantiringi sabit yapilar kullanmaz;
dogal ¢evreye sahiptir. Biatlon ve kros kayagi i¢in kalic1 veya 6zel olarak tasarlanmis kayak
pistlerinden  olusan mevcut bir stadyumda kayak oryantiringi  etkinlikleri
diizenlenebilmektedir. 1890'1 y1llarda baslayan kayak oryantiringi, uzun ge¢misi olan taninan

bir olimpik spordur (Tanrikulu, 2011).
2.2.3. Bisiklet Oryantiringi

Gerek oryantiring, gerekse bisiklete ilgi duyanlarin ilgisini ¢eken bisiklet oryantiringi,
dayaniklilik sporu olarak ifade edilebilmektedir. Bu spor sirasinda uygun rotanin secilmesi ve
harita hafizasina sahip olmak olduk¢a 6nemlidir. Parkurun zorlu olmasi, arazinin engebeli
olmast ve sarp yamaglardan gec¢ilmesi bisiklet oryantiringi sirasinda siklikla karsilasilan

giicliiklerden oldugundan, iyi seviyede bisiklet kullanmak gerekmektedir (Orhan, 2012).
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Dag bisikleti oryantiringi (MTB-O veya MTBO), belirlenen parkurlar ve pistler
boyunca sporcunun dag bisikleti ile oryantiring yaptig1 dayaniklilik gerektiren yaris sporudur.
Ayak oryantasyonuyla karsilastirildiginda, yarismacilarin genellikle izden ve takip agindan
ayrilmamalarina izin verilmemektedir. Cevresel bir koruma olarak rakipler, bazi iilkelerde
istisnai olarak izin verilebilmesine ragmen, normalde yollarda izler birakmamaktadirlar.
Harita hafizasina sahip olmak ve optimum rota se¢imi, en ¢ok ihtiya¢ duyulan iki beceri olarak
kendini gostermektedir. Son derece iyi bisiklet kullanma ve hem yukar1 hem de asag1 egimli
egimlerle basa ¢ikma kabiliyeti, list diizey bir sporcu i¢in mutlak bir zorunluluktur. Dag
bisikleti oryantiringi, Uluslararasi Oryantiring Federasyonu tarafindan yonetilen oryantiring
disiplinlerinin en yenilerinden biridir. 1980'lerin sonunda dag bisikletinin popiiler bir agik
hava sporu oldugu iilkelerde kuliip seviyesinde basladi. Her yil yaklasik 25 milli takimin
katildig1 Dag Bisikleti Oryantiringinde Diinya Sampiyonas: diizenlenmektedir (Bektas vd.,
2012).

2.2.4. Patika Oryantiringi

Engellilere yonelik tekerlekli sandalye ile yapilan oryantiring tiiriidiir. Hedefler
tekerlekli sandalyenin gidebilecegi patikalarin iizerine konuldugu i¢in patika oryantiring
denilmektedir. Bu oryantiring tiirlinde esas olan parkur igerisinde harita okumaktir. Fiziksel
engeli olan sporcular da dahil, herkesin, gergek bir oryantiringe katilabilmesi amaciyla ortaya
cikmistir. Patika oryantiringinde hiz, degerlendirme unsurlarindan birisi degildir. Zira koltuk
degnegi, elektrikli veya tekerlekli sandalye kullanan bireyler de katilabilmektedir. Patika
oryantiringi yapan kisinin, harita iizerine isaretlenmis kontrol noktalarina ulastiginda dogru
hedefi segmesi gerekmektedir. Ileri seviyede engele sahip yarismacilarin, engelsiz kisilerle
esit kosullarda yarigsabilmesine olanak saglayan unsur, hedef se¢iminin belirli bir uzakliktan
yapilmas1 ve herhangi bir hareket becerisine ihtiya¢ duyulmamasidir. Patikada yapilan
etkinliklerinin bilyiik ¢ogunlugunda, her bir yarigmaciya uyan bir tane sinif bulunmaktadir
(Karaca, 2008).

2.3. Oryantiring Teknikleri

Oryantiringte birgok teknikten soz edilmektedir. Asagida en bilinen oryantiring

tekniklerine yer verilmektedir. Buna gore en ¢ok bilinen oryantiring teknikleri sunlardir:

e Olcme ve Adimlama,

¢ Kaba Oryantiring,
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e Ince Oryantiring,

¢ Yon Degistirme,

e Hizl1 Harita Okuma,

e Patika Oryantiringi,

e Hedefi Basitlestirme,

e Hizli Kosarken Harita Okuma,

e Hizli Kosarken Pusula Kullanma,

¢ Son Saldir1 Noktasindan Hedef Ulagabilme,
e Kaba Miinhani Yorumlamasi,

e Ince Miinhani Yorumlamasi,

e Yonelme (Karaca, 2003).
2.4. Oryantiring Yarisma Tiirleri

Kosarak yapilan oryantiringin oldukca revagta oldugu iilkemizde, yakin zamanda
medyanin da 1ilgisini ¢ekebilmek adma kent icerisindeki parkurlarda da yarislar
diizenlenmektedir. Pek cok tiire sahip olan oryantiring yarigmalarinin, sadece belirli bigimleri

ve uygulamalar1 bu boliimde incelenecektir.

Baslica oryantiring cesitleri asagida yer almaktadir.

* Kir Oryantiringi (Serbest Yarisma)

* Say1 Oryantiringi (Puan Yarismasi)

* Diiz Oryantiring (Gtizergah Yarigmasi)

* Takim Oryantiringi (Bayrak Yarigmasi) (McNeill vd., 1997).
2.4.1. Kir Oryantiringi (Serbest Yarisma)

Uluslararas1 yarigmalara siklikla konu olan kir oryantiringinde her yarigmacinin,
arazide belirlenen her bir kontrol noktasinin birlesimiyle meydana gelen parkuru, ayni
siralama ile tamamlamasi gerekmektedir. Kir oryantiringinde esasen, bir dayaniklilik testine
ve glizergdh se¢me yarisina dayanmaktadir. Glizergdh segmek ve dayaniklilik gerek kir
oryantiringi gerekse serbest oryantiringin baslica iki ilkesidir. Egitici tarafindan segilen

giizergah, yarismaciya gore zorlugu daha az olan 5 km uzunlugunda ve birbirinden farkl
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mesafelerde 8-12 kontrol noktasi igermektedir. Yarigmacinin tecriibesinin artmasiyla 5 km
uzunlugundaki mesafe 15 km’ye kadar uzayabilmektedir. Kir oryantiringinde baslangic

noktasi ve bitis noktasi ayni yerde olabilmektedir (Tas, 2010).
2.4.2. Diiz Oryantiring (Giizergah Yarismasi)

Kir oryantiringine ¢ok benzeyen diiz oryantiringte temel ayrim, harita {izerinde
isaretlenen giizergahin bulunmasi ancak kontrol noktalarmin yer almamasidir. Bu tiirde
yarisma bagsladig1i noktada bitmektedir. Bir patika, yol yahut korudan gecen giizergah
sirasinda yarismaci pusula kullanarak ve harita yardimiyla rotasini takip etmelidir. Dogru
giizergahin takip edilmesi yoluyla bulunacak gizli kontrol noktalari ile yarisi en ¢cabuk bitiren
ve en ¢ok kontrol noktasi damgasina sahip sporcu, yarigi kazanmaktadir. Diiz oryantiringde
egitici tarafindan dikkat edilmesi gereken bir husus; bir yarismacinin digerini takip etmesidir.
Bunu 6nlemek maksadiyla yarigmacilarin uzun araliklarla baslatilmalar1 gerekmektedir. Gizli
kontrol noktalarinin tespit edilemeyen her birisi igin yarismacinin, yarist bitirme zamanina
10-15 dakika uzunlugunda ceza siiresi eklenmektedir. Diiz oryantiring yarismasi, sporcu i¢in
en iyi bir egitim tiiriidlir. Egitici tarafindan hazirlanan giizergdha (X) isareti yardimiyla
kontrol noktalarinin bulunmasina yonelik ipuglar1 verilebilmektedir. Kontrol noktalarini
bulmakta giicliik ¢eken yarigmacinin geri doniip bu noktalar1 bulmasi ve yarist bu suretle

tamamlamasina imkan saglanabilmektedir (Tas, 2010).
2.4.3. Say1 Oryantiringi (Puan Yariymasi)
Say1 (skor-puan) oryantiringin asama ve kurallar1 sunlardir:

Bu tiir oryantiring yarigmalarinda, bitis ve baslangi¢ bitis ayn1 noktadadir. Yarigma
alani icerisinde 15-20 kontrol noktas1 bulunmaktadir ve tiim alan yaklasil 5 km. arazidedir.
Bu tiirde kontrol noktalarinin bir siras1 degil, ¢esitli degerlendirme puanlar1 vardir ve bu
puanlar kontrol noktasina dair zorluk derecesine gore belirlenmektedir. Ornegin, baslangica
olan uzaklik, kontrol noktasinin bulunma kolayligi gibi kriterlere gére puanlama
yapilmaktadir. Zorluk derecesi yiiksek olanlara 30-50 bandinda puan verilmekte iken kolay
olanlara 5-10 bandinda puanlar verilmektedir. Say1 oryantiringinde yarigmacinin belli bir
stiresi bulunmakta ve yarigmaci bu siirede en yiiksek puanli kontrol noktalarina ulagsmaya
caligmaktadir. Bu tiirde kontrol noktalarmin belli bir sirasi bulunmadigindan yarigmaci
duraklarin1 serbestge belirleyebilmektedir. Burada hedef yalnizca zaman kisit1 igerisinde

miimkiin olan en fazla puanl noktalara ulasmaktir (Ozcan, 2007).
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Zaman kisitt bulunan yarismacinin, kendisine tanian siirede bitise varamamasi
halinde, geciktigi her on saniye i¢in bir puan ceza verilmektedir. Ornegin: bitise 10 dakika
ge¢ ulasan yarismaciya, 60 puan gecikme cezasi verilmekte ve bu puan toplam puandan
diisiilmektedir. Gruplu yarismalarda ceza puani daha yliksek uygulanabilmektedir. Yarisi en
yiiksek puanla tamamlayan kisi/grup galip ilan edilmektedir. Say1 oryantiringi, oryantiringe
yeni baglayan acemi sporcular icin oldukga etkili bir 6gretim yoludur. Bu tiiriin hem kolay
hem zor kontrol noktalar1 icermesi, her seviyeden sporcuya uygun oldugunu ifade etmektedir.
Say1 oryantiringi, bireysel oyuncularla yapilabilecegi gibi takimlarla da yapilabilmektedir.
Dort kisiden olugan her takimin oyuncularina isaretli haritalar ve puan kagitlart verilmektedir.
Tim kontrol noktalarini igeren harita ve puan kagidi, her noktaya ait puan degerini
gostermektedir. Farkli seviyeden yarigsmacilarin bulundugu takimlarda zor ve kolay kontrol
noktalari, daha iyi ve gorece acemi yarigmacilar arasinda ekip kaptant tarafindan
dagitilmalidir. DOrt yarismacinin tlimiiniin donmesi ile yaris tamamlanmaktadir. Sekiz
yarigmaci ile de kurulabilecek takimlarda en iyi bes yarismaciya ait puanlarin toplanmasi

yoluyla takimin toplam puani tespit edilmektedir (Tas, 2010).
2.4.4. Takim Oryantiringi (Bayrak Yarismasi)

Kir oryantiringindeki tim kurallar, takim oryantiringinde de gecerli olmaktadir.
Kendileri i¢in hazirlanan ayr1 parkurda kosan yarigsmacilar yalniz kosmaktadir. Her takimda
ic oyuncu bulunmaktadir. Bu yarigmanin 6zelligi takimin {i¢ sporcudan olusmasi, ii¢ ayri

parkur hazirlanmasi ve her bir yarismacinin yalniz kogmasidir (Tas, 2010).

Baslangi¢ noktasindan ii¢ farkli yone kosulmasi ile baglayan yarisin bitisinde, takimda
bulunan ii¢ yarigmacinin siirelerinin toplanmasi ile siralama yapilmaktadir. Bu tiirde,
yarismacilarin seviyelerine uygun olarak belirlenen kontrol noktalarinin ilk etap uzaklig 2-3
km. iken, diger etaplarda gorece daha zor veya daha uzun kontrol noktalar

belirlenebilmektedir (Ozcan, 2007).
2.5. Oryantiring Egitimi
2.5.1. Oryantiring Egitiminin Amaci ve Hedefi

Kosarak hedef bulma egitimleri, oryantiringginin her tiirlii arazi ve iklim sartlari
altinda gece ve gilindiiz harita ve pusula kullanarak en kisa zamanda hedefe ulagmasini

saglamak amaciyla yapilir. Ayrica oryantiring egitimleri kisiye asagidaki o6zellikleri
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kazandirmay1 hedefler:

* Haritay1 ¢cok iyi okuma ve haritadaki bilgileri degerlendirebilme,
* Pusulay1 iyi kullanabilme,
« Kesin karar verebilme yetenegini gelistirme, nefesine sahip olma ve dikkatli olma,

* Fiziksel ve psikolojik kondisyonu ¢ok iyi konuma getirme (Karatas ve Gokgek,
2001).

2.5.2. Oryantiring Haritasi ve Haritadaki Isaretlerin Anlamm

Kosarak Hedef Bulma egitimi, kosarak hedef bulma calismasi ve bu yarismayi
yapmak maksadiyla hazirlanmig Uluslararast Oryantiring Federasyonunca belirlenmis olan
semboller igceren 1/10000 veya 1/15000 6l¢ekli haritalar; bu haritanin tedarik edilemedigi
durumlarda ise 1/25000 oOlgekli askeri haritalar kullanilmaktadir. Haritadaki isaretlerin

anlamlarn soyledir:
* Baslangi¢c Noktasi
Arazide isaretlenmis ve haritada A seklinde ¢izilmis parkura baglama noktasidir.
* Kontrol Noktasi

Arazide isaretlenmis ve haritada Q seklinde cizilmis parkurda ugrama

zorunlulugu olan noktalardir.
* Vanis (Bitiris) Noktasi

Arazide isaretlenmis ve haritada @ seklinde ¢izilmis parkurun bitis noktasidir
(Karatas ve Gokgek, 2001).

2.5.3. Oryantiring Yapilacak Parkurun Hazirlanmasi
Parkurun hazirlanmasinda sunlar yapilmaktadir:

* Yarigmanin yapilacagi arazide, sporcularin ugrayacagi kontrol noktalar
belirlenmekte, belirlenen bu noktalarin bulunmasina dikkat edilmektedir (Ornegin: Su

deposu, ¢cesme, patika yol, tas ocagi vb).
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+ Kontrol noktalarin arazide kapladigi yere uygun olacak bi¢cimde beyaz/turuncu
renkli ve Tliggen prizma formunda fener asilir ve fenerlerin {izerine miihiir/damga
baglanmaktadir. Kontrol noktalarinda bulunan miihrii basma ve kontrol i¢in bir personel ve

miihiir i¢in 1slak 1stampa konmaktadir.

* Yerleri fenerle belirtilen kontrol noktalari, fener merkezi gostermek kosuluyla, 0,5
cm. ¢apinda bir daire sembolii ile haritada gosterilmekte, harita iizerine isaretlenen kontrol

noktalama bir numaradan baslayacak sekilde sira ile numaralanmaktadir.

* Fenerlerin 1/25 000 6lgekli haritalar kullanildiginda 25m. uzakliktan goriilebilecek

bi¢imde ve 60 cm. yiikseklikte bulunmasina 6nem verilmektedir.

* Yarigmanin veya calismanin basladigi nokta, haritada, bir kenar1 0,7 cm.
uzunlugundaki es kenar {iggen ile gosterilmektedir. Bitis noktasi ise i¢ ige gegmis iki daire ile

gosterilmekte olup, distaki dairenin ¢ap1 0,7 cm’dir.

* Var olan kenar bilgileri yardimiyla hesaplanan Gergek kuzey yonii haritada

gosterilmekte ve organizasyonda gereken diger isaretler konulmaktadir.

* Yukarida detaylarina yer verilen hazirliklari tamamlayan egitici, hazirladigi

parkurda, tek tek veya gruplar halinde, personeller ¢alistirmaktadir (McNeill vd., 1997).
2.5.4. Giizergah Seciminde Dikkat edilecek Hususlar

En kisa yol haritada okunmas1 en zor giizergah olabilmektedir. En uzun yol ise en
kolay giizergah olabilmektedir. Amaca uygun bir gilizergdhi segmek, uzun bir ¢aligmadan
sonra elde edilen tecriibe ile kazanilmaktadir. Glizergah sec¢imi i¢in asagidaki bilgilerin iyi

bilinmesi ve uygulanmasinin saglanmasi ¢ok énemlidir:
» Tahmini mesafe 6l¢gme,
* Yiikseklik tirmanmak yerine yiiksekligin etrafindan dolagmak,
* Ozel isaretleri dikkatle takip etme,
* Zor ve kisa yollarin yerine, gérece uzun ve kolay yollar1 tercih etme,

* Saldir1 noktalar1 segme (Karatas ve Gokgek, 2001).
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2.6. Okul Oncesi Dénemde Oryantiring Uygulamalari

Cocuklar erken donemde basit haritalar1 kullanabilmekte ve olusturabilmektedirler
ayni zamanda mekanlarin ortamlarin zihinsel temsillerini olusturmaya baslayabilmektedirler.
Cocuklarla yapilan gozlemler iic yasindaki cocuklarin evler, arabalar ve agaglar gibi
oyuncaklarla basit ama anlamli haritalar olusturabildiklerini gostermektedir (Blaut ve Stea,
1974).

Okul oOncesi donem c¢ocuklari, haritalar1 inceleyerek bulunduklari ortami
ogrenebilmektedirler. Ornegin, dort- yedi yasinda bir grup ¢ocukla yiiriitiilen bir ¢alismada
deney grubundaki ¢ocuklardan daha 6nce bilmedikleri alt1 odali bir oyun evinin haritasini
incelemeleri istenmistir. Daha sonra oyun evine alinan deney grubu ve haritayr daha once
incelememis olan kontrol grubu ¢ocuklar oyun evine girdiklerinde bir rota 6grenmek zorunda
kalmiglardir. Haritayr daha once inceleyen deney grubundaki ¢ocuklarin rotayr daha 6nce
haritay1 incelemeyen ¢ocuklardan daha hizli 6grendikleri goriilmistiir (Uttal ve Wellman,
1989). Yetiskinlerde oldugu gibi g¢ocuklarda yerlesim yerlerini haritalardan daha iyi
ogrenmektedirler. Okul Oncesi donem c¢ocuklari bir haritanin bir alani temsil ettigini
bilmektedir (Liben ve Yekel, 1996). Bu sebeple oryantiring egitimine, bes-alti yasinda
cocuklarin seviyelerine uygun, dikkat cekici, aktif rol oynayabilecekleri etkinliklerle

baglanabilecegi goriilmektedir.

Amerika Birlesik Devletleri Oryantiring Federasyonu (USOF), cocuklar igin
hazirlanan dort seviyeli bir programa sahiptir. Little Troll Programu ile baslayan kurslara bes-
altt yasindaki ¢ocuklar katilim saglayabilmektedir. Seviyesine uygun hazirlanan kursu
tamamlayan ¢ocuk, kendi kartina yerlestirmek i¢in bir Little Troll etiketi almaktadir. Kart
gerekli sayida ¢ikartmaya sahip oldugunda, yeni bir kart icin USOF'a gonderilmektedir. Bir
seviyeyi tamamladiktan sonra ¢ocuk ayni seviyede baska bir etiket igin ¢alisabilmekte veya

bir sonraki seviyeye gegebilmektedir (Boga, 1997).

Yabanci literatiir incelendiginde Carreira vd. nin (2018) Portekiz’de “Fotograflarla ve
Kendi Cizimleriyle Anaokulunda Oryantiring” adli proje calismasina rastlanmistir. Ayni
zamanda Catela vd.’nin (2017) “Anaokulu Cocuklarmin Oryantiring’de Ger¢ek Harita
Kullanim1” adli makale ¢aligmasina da rastlanmistir. Carreira vd. nin “Fotograflarla ve Kendi
Cizimleriyle Anaokulunda Oryantiring” ¢alismasinda bes-alt1 yas grubundaki 12 ¢ocuktan

egitim gordiikleri anaokullarinin oyun alaninda her zaman ayni sekilde gizlenmis bes kiigiik
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nesne bulmalar1 istenmistir. Gorev i¢in harcanan zaman, ger¢ekte bulunan nesnelerin sayisi
ve yapilan harita yonlendirmelerinden toplam puan elde edilmistir. Belirlenen oyun alaninin
renkli bir fotografi harita olarak kullanilmistir. Etkinlige baslamadan 6nce, ¢ocugun haritada
kendini bulmasi ve harita ilizerinde mevcut bir binayr tanimlayabilmesine yardimci
olunmustur. Sonuglar, harita becerisinin cinsiyetle ya da yasla ilgili anlaml bir fark
olmadigini ortaya koymustur. Bu ¢alisma, okul dncesi donem g¢ocuklarinin, oyun alaninin
renkli fotografim1 bir harita olarak basariyla kullanabildiklerini gostermektedir. Bununla
birlikte, yas arttikca yon bulmay1 daha hizli yapabildigi ve harita ile gercek alan arasindaki
mekansal hizalamay1 daha iyi yonetebildigi goriilmektedir. Ingiltere’de de Sainsbury’s
Schools Game Orienteering, oryantiring etkinliklerine baslangi¢ yas grubu olarak bes yasi

belirlemektedirler.

Tiirkiye’de ise pek cok sivil kurulus, federasyon ve okullarda oryantiring egitimi
verilmektedir. Oregin Istanbul, Kayseri, izmir, Antalya, Kocaeli illerinde bulunan bazi okul
oncesi egitim kurumlarinda oryantiring etkinlikleri uygulanmaktadir. Istanbul’da Oryantiring
Akademi tarafindan diizenlenen hafta sonu etkinlikleri de bes yastan baglamaktadir. Yapilan
arastirmalar sonucunda, okul dncesi donemde verilen oryantiring egitimi uygulamalarinin
yaygin oldugu goriilmekte ancak literatliirde yeterli kaynagin ve c¢alismanin olmadigi

goriilmektedir.
2.7. Oryantiringin Cocuklara Katkilar

Oryantiring ¢ocuklarin fiziksel ve zihinsel geligsimine katkilar saglayacag gibi dogay1
koruma veya ¢evre bilincinin gelistirilmesinde de 6nemli rol oynamaktadir. Cocugun macera
ve kesfetme duygusunu gelistirmesini, ¢evreyi daha 1yi tanimasi veya algilamasinda da biiyiik
yararlar saglamaktadir. Ozellikle doga sporu yapan bireylerin, dogal alanlari tanimayan
bireylere oranla dogal alanlarin siirdiiriilebilirligi ve korunmasinda daha etkin bir rol
oynayacagi kabul edilmektedir. Cocuklarda doga bilincinin kazanimi konusunda doga

sporlarinin yeri biiyiiktiir.

Oryantiring, fiziksel antrenman kadar zihinsel antrenmana da olanak saglayan saglikli
bir spor tiiriidiir. Stres ve baski altindayken, zaman kisit1 igerisinde bagimsiz diisiinme ve
problem ¢d6zme yetenegini gelistirmektedir. Kosarken satran¢ oynamak tanimi, oryantiring

i¢cin oldukca yerinde bir 6zettir (Karaca, 2008).
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Oryantiring insana gegici de olsa zaman kavramini unutturan bir spordur, oryantiring
sporcusu parkur igerisinde iken zamanin nasil gegtigini anlamaz ¢iinkii oryantiring diiz bir
kosu degil, kosarken hedeflerin bulundugu ve yaris bitene kadar belli bir amacin oldugu bir
etkinliktir. Cocuklarin, oryantiring etkinliklerini uygularken hedefleri bulmak ayr1 zevk
verirken yasadiklar1 basarma duygusu onlar i¢in biiylik mutluluktur. Cocuklar, dikkatlerini
yogunlastirarak hedefleri bulmaya konsantre olurlar ve ¢aba gosterirler. Bu etkinlikler ii¢

boyutlu diisiinmeyi saglarken dikkat iizerindeki etkisi de olduk¢a 6nemlidir (Tas, 2010).

2.7.1. Oryantiringin Okul Oncesi Donem Cocuklarinin Gelisim ve Beceri Alanlar:

Uzerindeki Etkileri
2.7.1.1. Bilissel Gelisim Alani

Problem ¢6zme, hedefe ulagsmayi zorlastiran, karsilasilan engelleri asmanin en iyi yolu
olarak tanimlanmaktadir. Problem ¢6zme deneyimleri 6grenmenin temelini olusturmaktadir
(Bingham, 1998). Cocuklar, oryantiring yaparken ve kontrol noktalarin1 bulmaya ¢alisirken
problem ¢o6zme becerilerini gelistirmektedirler. Bu sayede deneyimleyerek hedeflenen

kazanimlar1 ve kavramlar1 6grenmektedirler.

Oryantiring etkinliklerinde bagimsiz diisiinme yetenegi ile akil yiiriitme becerileri de
gelismektedir. Oryantiring, zihni ¢alistiran zeka gerektiren bir spordur. Zeka, problem ¢ézme,
simgeleri anlama ve kullanma, yeni ve karmasik diistinceleri kavrama, mantikli plan yapma,
soyut diistinme gibi yeteneklerin bir biitlinli olarak tanimlanmaktadir (Aydin, 2011). Yawkey
ve Fox, 1980’de egitici etkinliklerin ve deneyimlerin g¢ocuklarin biligsel ve sosyal

gelisimlerini destekledigini belirtmistir (Akt. Karabacak, 1996).

Kavram gelisimi farkliliklar1 ve benzerlikleri bulma, genelleme yapma, siiflama ve
siralama iglemlerini icermektedir (Biitin Ayhan ve Aral, 2007). Oryantiring etkinlikleri,

kavram gelisimini destekleyerek zengin bir 6grenme deneyimi sunmaktadir.

Bu siiregte uygulanan etkinlikler harita okuma gibi biligsel becerilere asinalik
kazandirmaktadir. Bu etkinlikler, ¢ocuklarin haritayr anlamalarini ve haritayi farkli kosullarda
kullanabilmenin temelini olusturmaktadir. Ayni zamanda mekanda konum algisini

gelistirmekte ve haritay1 okuyabilme yetenegi kazandirmaktadir (Deniz vd., 2012).

Erken ¢ocukluk doneminde ¢ocuklar, pratik yon bulmay1 6grenmektedir (Filippaki ve

Papamichael, 1997). Cocuklar, basit haritalar kullanabilmekte ve olusturabilmektedir. Ayni
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zamanda mekansal ortamlarin zihinsel temsillerini olusturmaya baslayabilmektedirler (Blaut

ve Stea, 1974).

Oryantiring sirasinda hizli karar almayr gerektiren yarista, analiz yetenegi
giiclenmektedir. Bu sporun dogasi geregi, harita okuma yetenegi gelismektedir. Ayni
zamanda navige etme ve oryante etme becerilerini bir arada kullanmay1 gerektiren, yer/yon
bulma egzersizi Ozelligi tasimaktadir. Haritaya bagli kalarak verilen kararlar sirasinda
devamli bir kontrol mekanizmasinin aktif olmasi, hizli verilen kararlarin hatali olma ihtimali
kisiyi hizlica problem ¢ozmeye ve kararlarinin sorumlulugunu alarak cesaretli olmaya
yoneltmektedir. Cocuklarin kendi aldiklar1 bagimsiz kararlar dogrultusunda yarismadaki
basarilarinin belirlenmesi sebebiyle, 6zgiiven kazanimini desteklemektedir. Ozellikle
cocuklar acisindan disiplinler arasi gecisi saglamasi bakimindan 6nem tasiyan oryantiringde
gerek matematik, gerekse cografya bilgilerinin kullanimi, yogun bedensel aktivite sirasinda
gerceklesmektedir. Doga icinde gergeklesen oryantiringde, zihinsel olarak rahatlamak ve
stresi azaltmak miimkiindiir (Pullur vd., 2012).

2.7.1.2. Motor Gelisim Alani

Tim gelisim alanlarinin hizla degistigi ve ilerlemenin kaydedildigi okul 6ncesi
donemde motor gelisim de ¢ok hizli ilerleme gostermektedir. Temel hareket becerileri olarak
adlandirilan firlatma, sigrama, yakalama, denge, atlama, kogsma, sekme vb. becerilerin
gelistigi insan hayatinin iki ve yedi yas araligini kapsayan doneme Temel Hareketler Donemi
denmektedir. Tiim ¢ocuklarda mevcut olan ve yasamu siirdiirebilmek icin ihtiya¢ duyulan
fiziksel yetiler Temel Beceriler seklinde isimlendirilmektedir (Demirci, 2007). Oryantiring,
cocuklarin temel hareketlerinin gelisimine katki saglamaktadir. Oryantiring etkinliklerine
katilan ¢ocuk, temel hareket becerilerinin igeriginde yer alan denge, dayaniklilik, hiz,
ceviklik, koordinasyon gibi yetilere de sahip olmaktadir. Cocuklar hareket kabiliyetinin
farkinda olmakta ve kazandig1 bu yetenekler onlar agisindan énem kazanmaktadir (Deniz,

2008).

Okul oOncesi donemde olan c¢ocuklar gozlemlendiginde ¢ogu temel hareket
becerilerinin olgunluk diizeyinde gelismedikleri goriilmektedir. Cocugun olgunluk seviyesine
ulasabilmesi, deneyimde bulunabilecegi ortam hazirlanmasi, motive edilmesi ve kaliteli

egitimden gecirilmis olmasi ile yakindan iligkilidir (Akgiin, 2019).
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Oryantiring etkinliklerini uygularken ¢ocuk, kaba motor gelisim alaninda gelisme
kaydetmektedir. Oryantiring gerceklestirilirken kosmak, dayaniklilik, denge ve genel
kondisyon saglamaktadir. Biiylikk kas ve kiiciik kaslar arasindaki koordinasyonu
desteklemektedir. Yasam boyu spor aliskanliginin temelini atmakta, aktif ve saglikli bir

yasam tarzi benimsemelerini saglamaktadir (Ozcan, 2006).

Yetigkinlerle yapilan oryantiringte ise arazi ve yolda kosma, bisiklet slirme gibi atletik
faaliyetler gerceklestirildigi i¢in siki bir antrenman olanagi sunmaktadir. Uzun siireli
yariglarda ve tlrlii doga kosullar1 sirasinda gergeklesen yarista, bireylerin dayanikliligi,
kondisyonu ve genel beden sagligi olumlu yonde etkilenmektedir. Parkurda yapilan diiz
kosuya kiyasla, tempo ve yon bulma hedefinin olmasi ile daha zevkli hale gelen bir spordur.
Farkl tiirlerde arazi ve yollarda gerceklesen kosular, bir yandan harita okunmasi gerekliligi
ile degerlendirildiginde; bireye, zihinsel aktivite ile birlikte fiziksel aktivite yapma yetisi

kazandirmaktadir (Tas, 2010).
2.7.1.3. Sosyal- Duygusal Gelisim Alam

Cocuklar, grup halinde yapilan oryantiring etkinlikleri araciligiyla akranlari ile
beraber calismayi, baskalarinin haklarina ve fikirlerine saygili olmay:r 6grenmektedirler.
Takim olarak yapildiginda, liderlik 6zelliklerini arttirmakta, sosyal becerilerinin gelisimine
katki saglamaktadir. Okul 6ncesi donem ¢ocuklar1 ve ebeveynleri ile yapilan oryantiring ile
aile iligkileri gelismekte ve keyifli vakit gecirilmektedir. Oryantiring, ¢ocuklarm mutlu
olmalarini, yardimsever tutumlar gelistirmelerini ve sosyallesmelerini saglamaktadir.
Oryantiring etkinlikleri bireysel yapildiginda, c¢ocuklarin, kendi kararlarin1 ve
sorumluluklarin1 alabilen bireyler olmalarma ve 0zglivenin yerlesmesine olanak
saglamaktadir. Cocuklarda olumlu benlik algisin1 gelistirmektedir. Problemlerle basa ¢ikma
yetisinin gelisiminde rehberlik etmektedir. Haritayr dogru sekilde okuyup hedeflere
ulastiginda ¢cocuk basarma duygusunu yasamaktadir. Cocugun gii¢lii yanlarini, yeteneklerini

fark etmesine yardim etmektedir (Deniz vd., 2014).

Kentlesmis yasam alanlarindaki ¢ocuklarin doga ile bulugsmasini saglamaktadir. Doga
bilincini uyandirmakta ve hayvanlarin ve bitkilerin diinyasina saygi duymay1 6gretmektedir.
Dogayla i¢ ice olmalarmma ve boylelikle yasadiklart c¢evrenin bir parcasi olduklarim

anlamalarina yardimcei olmaktadir. (Giiler, 2009).
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Oryantiring yetigkinler i¢in de sosyal bir spordur. Oryantiringde insanlar yas, cinsiyet,
etnik, kiiltiirel kdken ve sosyal statiiden bagimsiz olarak tanismakta, iletisim kurmakta ve
beraberce bu spordan zevk almaktadirlar. Oryantiringde pek ¢ok farkli yas grubundan kadin
ve erkek bir arada bulunmaktadir. Sosyal statiisli, kiiltiirel grubu, etnik kokenine
bakilmaksizin bir araya gelen insanlarla yapilan spor, son derece barig¢il bir ortamda
gerceklesmekte, insan iliskilerini giiclendirmektedir. Dogada yapilan bir spor olmasi
bakimindan oryantiring, ¢ogu kentte yasayan giinlimiiz insaninin doga ile olan temasini
yakinlastirmaktadir. Aileler tarafindan yapilabilen bu sporda aile bireyleri birbiri ile nitelikli
vakit gecirebilmekte gerek her bir aile ferdi gerekse toplumun en kiiciik yap1 tasi olan ailenin

iyilesmesi, topluma biitiinciil bir fayda saglamaktadir (Tag, 2010).
2.7.1.4. Dil Gelisimi Alani

Okul o6ncesi donem ¢ocuklari, oryantiring sirasinda, grup ic¢inde iletisim kurma
becerisini kazanmakta ve devam ettirmektedirler. Yetigkinler icin sosyal bir spor olan
oryantiringde, bireyler ¢esitli statiilerden siyrilmis bicimde tanigmaktadir. Kiiltiirel koken,
yas, cinsiyet, sosyal statii, engel durumu gibi etmenlerden bagimsiz bi¢cimde sosyallesen

bireyler, bariggil bir iletisim hattinda bulusmaktadirlar (Deniz vd., 2014).
2.7.1.5. Oz bakim Becerileri

Oryantiring etkinliklerinin yapildig1 ortama gore ¢ocuk, kendi giivenlik 6nlemlerini
almaktadir. Kendisini tehlikelere ve kazalara kars1 koruyabilmektedir. Herhangi bir tehlike ya
da kaza aninda yardim isteyebilmektedir. Oryantiring yaparken, haritasini, pusulasini ve
kontrol kartlarimi 6zenle kullanmakta ve sorumluluk bilinci gelismektedir. Cevresine ve

dogaya kars1 sorumluluklarm fark etmektedir (Ozcan, 2006).
2.7.1.6. Yetiskinlerde Oryantiringin Genel Faydalar

Oryantiring; ailecek yapilabilecek bir spordur. Bir hafta sonu boyunca, tiim aile
bireylerinin eglenebilmesi, birlikte bir aktivite yapabilmesi, zihinsel rahatlamayi
saglayabilecekleri bir spordur. Cevresel spor olma 6zelligi tasiyan oryantiring, bireylerin doga
ile biitiinlesebilecegi, dogaya saygi duyarak onu nasil koruyabileceklerini 6grenebilecekleri
bir aktivitedir. Ozel bir spor olan oryantiring, zihinsel aktivitenin olduk¢a yogun olmasi
sebebiyle hem bedensel hem zihinsel bir egzersiz olanagi saglamaktadir. Hizli karar verme

yetisi isteyen oryantiring, kisilere, baski ve stresli kosullar altinda, dogru ve pratik karar alma

29



mekanizmasint gelistirmektedir. Yol veya arazide, yalnizca pusula yardimiyla harita
tizerindeki noktalar1 bulmaya ihtiya¢ duyan oryantiring, olduk¢a maliyetsiz bir spordur. Pek
cok sosyo-ckonomik seviyeden, ¢esitli yas gruplarindan, ¢esitli kiiltiirel ve etnik gruptan
insanlar1 bir araya getiren oryantiring, sosyal bir spordur. Bireylerin sosyallesmesine olanak
saglamaktadir. Bir nevi hazine avciligi yapilan oryantiring, heyecan verici, macera dolu bir
spordur. Kisa siirede, iyi bir analiz yetenegine ihtiya¢ duyan oryantiring, 6gretici bir spor olma
Ozelligi tasimaktadir. Zira, mantiksal diisiinme, seri sekilde problem ¢6zme becerilerinin

gelisimini desteklemektedir (Oryantiring Kulubii, 2017).

Doga i¢cinde ve aktif sekilde gerceklesen bedensel ve zihinsel aktivite sayesinde
rahatlayan bireylerde sigara gibi zararli aligkanliklarda azalma goriilmektedir. Oryantiringde
bireylerin ya da gruplarin bagimsiz kararlar almasi, aldigi kararlarin sorumlulugunu tistlenen
kisi/gruplarin ¢cogalmasina olanak saglamakta ve bu sayede, toplumsal agidan rol model
olabilecek bir kisilik 6zelliginin gelismesine ortam hazirlamaktadir. Bireylerin verdikleri
kararlarin yanlis olma ihtimali diigiiniildiigiinde, hizlica dogruya yonelmeyi ve dolayisiyla
hatadan ders ¢ikarmayi saglamaktadir. Kurallarla ¢ercevelenmis yarista, bireylere etik bir
yaris1, centilmen bir tutumu asilamaktadir. Uzun ve zorlu yarislarda cesaretle adim atmayz,
pes etmemek ve sorumluluk alarak devam etmeyi, dayanikli ve dirayetli olmay1
ogretmektedir. Arkadasca siirdiiriilen bir yarista, yikici olmayan bir rekabet duygusunun
gelismesine olanak saglanmaktadir. Bireylere pusula kullanma, harita okuma gibi temel

yer/yon duygusunu gelistirme imkani1 sunmaktadir (Tas, 2010).
2.8. Bilissel Gelisim

Insanoglu diisiinen, algilayan bir varliktir. Birey kendi acisindan cevreyi anlamli
kilabilmek igin algiladiklarmi bir diizene koymak zorundadir. Uzerinde yasadigimiz diinya
sonsuz sayida farkli uyaranin oldugu bir yerdir. Bu karmagsik diinyay:r anlayabilmek,
degerlendirmek, iliskilendirmek baz1 bilissel yeteneklerin kullanilmasiyla miimkiin
olmaktadir. Biligsel yeteneklerin kullanimi da insanin biligsel gelisimi ile iliskilidir. Bilgi,
diistinme, hafiza, problem ¢6zme yetisi, fikir yiirlitme, dil gelisimi ile kavram kazanimi genel
olarak biligsel siiregler olarak tanimlanmaktadir. Kisaca biligsel yapi, ¢evreyi ve diinyay:
anlamaya ve etkilesimi saglamaya yarayan, bilginin algilanip kullanilmasina katkis1 olan tim

stireglerden olugmaktadir (Cengelci, 1996).
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Bilis, insanlarin zihinsel siire¢lerini ifade etmektedir. Zihnin i¢indeki dikkat, algilama,
okuma; anlama, saklama, diisiinme ve problem ¢6zme gibi bir¢ok siireci ifade eden bilis genel
olarak, insanlarin dis diinyay:1 algilayarak, anlamalarin1 ve 6grenmelerini saglamaktadir

(Kogak, 2016).

Biligsel gelisim, hafiza, mantik, 6grenme, algilama, diislinme, mantik, betimleme,
problem ¢6zme, kavram kazanma ve akil yiiriitme gibi biligsel 6zelliklerin tamaminin

gelisimini kapsayan komplike bir siirectir (Capri ve Celikkaleli, 2005).

Insan1 insan yapan bilissel giiciidiir. Bilissel giicii sayesinde insan, diger varliklardan
iistiin olmastyla, diger canlilar tizerinde hakimiyet kurmakta, ayn1 zamanda doga ile miicadele
etmeye cabalamakta, kiiltiirel birtakim degerler liretmekte, yeni teknolojiler gelistirmektedir.
Insan, sayilan tiim bu miicadele ve ¢alisma alanlarindaki eylemleri ile kendi hayatini

kolaylastirmakta ve bu sayede hayata anlam katmaktadir (Aral vd., 2000).

Biligsel gelisim, bireyler tarafindan diinyanin kavranmasinda ve &grenilmesinde
nesnel ve sosyal c¢evresine dair bilgilerin edinilmesini ve edinilen s6z konusu bilgilerin

kullanilmasina olanak saglayan biitiin siiregleri ifade etmektedir (Ulusoy, 1997).

Bayhan ve Artan (2004), kitabinda belirttigi lizere, bilissel gelisimin temel gayesi;
soyut bicimde mantik yiiriitme, varsayimsal durumlar hakkinda mantiksal diisiinme, kurallar1

kompleks ve daha yiiksek yapida 6rgiitlemedir.

Nesnel ve sosyal cevremizle ilgili bilgiyi edinmemizi saglayan biligsel siiregler,
zihinsel ya da igsel siiregler olduklarindan dogrudan gézlemlenmemektedir. Bu siiregler
zihinsel olmalar1 nedeniyle gesitli test, gézlem ve deneysel yontemlerle disa vuruk tepkilerle

tespit edilmektedir (Er, 2008).
2.8.1. Bilissel Gelisim Kuramlari
2.8.1.1. Piaget'nin Bilissel Gelisim Kuram

Piaget'in teorisi gelisim ve Ogrenme teorilerine odaklanmaktadir. Gelisim, yalin
yeteneklere, 6grenme ise bu yeteneklerin gerceklestirilmesine odaklanmaktadir. Biligsel
gelisim teorileri, cocugun kendi diinyalarini anlamada yeni yollar edinmesinin akil yiiritme
diizeyindeki degisimini agiklamaktadir. Piaget'in kurami, tiim cocuklarm ayni gelisim

sirasindan gectigini varsaymakta, ancak bunu farkli oranlarda yapmaktadirlar. Egitimciler,
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toplam smif grubu yerine, bireysel ve kiiciik gruplar ile etkinlikler gerceklestirmek igin 6zel
bir ¢aba gostermelidir. Bireyler, ¢evre ile etkilesimi sirasinda kendi bilgilerini
olusturmaktadirlar. Piaget'in teorisinin O6nemli bir anlami, Ogretimin ¢ocugun gelisim
diizeyine uyarlanmasidir. Ogretim igeriginin, ¢ocugun gelisim diizeyi ile tutarli olmasi
gerekmektedir. Egitimcinin rolii, gesitli deneyimler sunarak 6grenmeyi kolaylastirmaktir.
Egitimci agik¢a Ogrenenlerin kesfetmeleri ve deneyimlemeleri i¢in firsatlar saglamalidir,
bunu yapmak c¢ocuklarin yeni anlayiglarii tesvik etmelidir. Piaget, farkli bilissel
seviyelerdeki ¢cocuklarin birlikte ¢alismalarini ve daha az olgun ¢ocuklarin 6grenebilecekleri
ortam saglayan olanaklar1 vurgulamaktadir. Ogretim igin bir baska uygulama ise, cocuklarin
ogrenmelerine yardimci olmak igin somut deneyimler kullanilmalidir (Malatyali ve Yilmaz,

2010).

Cocuklarin diinyalar1 yetiskinlerden oldukga farklidir. Cocuklarin kendilerine 6zgii
zihinsel igleyisleri ve bakis acilar1 vardir. Bireyin gelismesi, bilissel diisiincenin gelismesi ile

aciklanmaktadir. Bilissel gelisim, ¢evre ile etkilesim sonucu saglanmaktadir (Oktay, 1999).

Piaget’nin biligsel gelisim kurama ile gelisim siireci i¢cindeki bireyin, dogum anindan,
eriskin diislincesine sahip oluncaya dek icinde bulundugu biligsel degisimler cergevesinde
diinyay1 anlama bi¢imi ve kendi diinyasindaki olaylar1 ve objeleri yorumlama big¢imleri ile
onlara nasil uyumlandiklar1 agiklanmaya ¢alisilmaktadir. Ayrica, gocuklarin, nesnelerin iglem
ve Ozelliklerini, nesneler igindeki benzerlik ve farkliliklar1 nasil tanimladiklarini, nesne ve
olaylar icindeki degisimlerin nasil gerceklestirdiklerini ve bunlar1 nasil &grendiklerini
anlamaya calismaktadir. Flavell’e gore Piaget’nin kavramsallastirdig bilissel sistem; bilgi
edinme ve bilgi insa etme siirecinde oldukga etkin bir rol iistlenen ve kendine ait bilgiyi
tiretirken, duyu organlarina sunulan bilgiyi dogrudan ve pasif bir bicimde kopyalamaktan
ziyade, cevresel bilgiyi secerken, akilla aktif bigimde yorumlamay1 ifade etmektedir (Capri

ve Celikkaleli, 2005).

Piaget, bilissel gelisimi genetik ve g¢evre arasindaki etkilesiminin sonucu olarak
biyolojik ilkelerle agiklamistir. Birey, ¢evreyle etkilesimleri nihayetinde edindikleri bilgilerle

kendisinde var olan bilgileri birlestirerek biligsel yapilar olusturmaktadir (Senemoglu, 2010).

Piaget, biligsel gelisim donemlerinin evreler halinde gelistigini ileri stirmektedir.

Cocugun bilissel gelisimini dort doneme ayirmaktadir. Bu donemler;
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1- Duyusal-Motor Doénem (0-2 yas).
2- Islem Oncesi Dénem (2-7 yas).
3- Somut Islemler Dénemi (7-11 yas).

4- Soyut Islemler Dénemi (11 ve yukar1 yas).

Sema, cocugun kendi diinyasinda bilgi gelisimi {izerine kurdugu farkli duyusal motor
haritasidir. Yavas yavas O0grenen, dis diinyay1 i¢ imajlarda ve diislincelerde temsil etme
yetenegini gelistirmektedir. Bu noktada, mantikli diisiinceler olan islemler bir ¢ocugun
gerceklestirmesi miimkiin hale gelmektedir. Bir ¢ocuk semalari, asimilasyon ve barinma
stireci araciligiyla insa etmektedir. Semalar, anlama ve bilme ile ilgili hem zihinsel hem de
fiziksel eylemleri tanimlamaktadir. Semalar, 6grenenlerin diinyayr yorumlamasina ve
anlamasina yardimer olan bilgi kategorileridir. Piaget'in goriisiine gore; sema hem bilgi
kategorisini hem de bu bilgiyi edinme siirecini igermektedir. Deneyimler gergeklestikge elde
edilen yeni bilgiler, 6nceden var olan bilgilere ve semalara eklenmek, onlar1 diizenlemek veya
degistirmek i¢in kullanilmaktadir. Uyum siireci, ¢evrenin dayattigi kosullara daha fazla uyum
saglama konusundaki dogustan gelen bir egilimdir. Piaget, cocugu devam eden bir adaptasyon
veya doniisiim siirecine aktif olarak katilan bir kisi olarak gérmektedir. Cocuklar siirekli
olarak giinlik yasamlarinda edindikleri bilgileri ve deneyimleri degistirerek ve yeniden
diizenleyerek adapte olmaktadirlar. Ogrenenler, bebeklikten itibaren gevrelerindeki yeni
bilgilerle stirekli olarak gelismekte ve zamanla daha karmasik bir yap1 olusturmaktadirlar

(Sormaz ve Yiiksel, 2012).

Piaget, tim ¢ocuklarin bilissel gelisimlerinin dort asamada ilerledigine ve ayni sirayla
yaptiklarina inanmaktadir. Biligsel gelisimin her asamasinda benzersiz bir analiz diizeyi, i¢
organizasyon, cevresel bilgi ve olaylarin anlagilmasi vardir. Piaget'in teorisi, ¢ocugun
anlayisinin yalnizca ulastigi asamaya bagli oldugunu ve egitimcilerin farkli entelektiiel
gelisim seviyelerinde c¢ocuklara ogretirken bunu dikkate almasi gerektigini agikca

gostermektedir (Malatyali ve Yilmaz, 2010).
1. Duyusal Motor Donem (0-2 Yas)

Duyusal motor dénemi bir ¢ocugun biiyiimesinde ve gelismesinde ilk asamadir.
Cocuklar, ¢evrelerini diizenleyen ve uyarlayan temel yapiya sahiptir. Davranislar1 dairesel

olma egilimindedir ve aym1 zamanda etrafindakilere de temel bir anlam yiiklemektedir.
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Cocugun dil gelisimi, sosyal ve entelektiiel ¢cevrenin gelistirdigi asamadir. Bu asama aslinda
cocugun eylemlerinde gozlenen diisiince veya zekadir. Cocugun semasi basittir ve ¢cocugun
bedeninde algilayabilecegi duyular1 ile sinirlidir. Cocugun dogdugu diinya gelistikce
diizenleme egilimi bulunmaktadir. Nesne kaliciligi, bu asamada gelismektedir; boylece, gizli
veya gorlniir olan nesneleri anlamaktadir. Bu asamada, ¢ocuklar diinyaya yalnizca kendi
bakis acgilartyla bakmaktadirlar. Cocuk, ¢evresi ile fiziksel bir etkilesime sahiptir (Sormaz ve
Yiiksel, 2012).

Bebekler bu donemde duyu organlarini ve motor hareketlerini kullanarak dis diinyay1
anlamlandirmakta ve kesfetme istediklerinden dolayr duyu motor donem olarak
adlandirilmaktadir. Cocuklarin hepsi dogustan refleksif tepkilere sahiptir. Bu donemde
refleksif donemden amagh davranisa ge¢mektedirler. Zaman gegtikge anlamli davranislar
ortaya ¢ikmaya baglamaktadir. Etrafindaki kisiler, yasanan olaylar goérsellik bakimindan
oldukga ilgilerini cekmektedir (Kol, 2012).

Deneyimleyerek ve deneyimde bulunarak 6grenme bu donemin esas ozelligidir.
Bebeklerin ilk kavram gelisimleri bu donemde baslamaktadir. Yasamin ilk déneminde
arastirmacit olan c¢ocuklar, temel hareketleri ve kavramlari 6grenmeleri, duyu-motor
becerilerini  kullanmalar1 i¢in zengin uyaricili imkanlar yaratilmasi gerekmektedir
(Charlesworth, 2012).

Duyu motor evresinin bitisine yaklasan ¢ocukta iki zihinsel gelisme olmaktadir. Bu
gelismelerden bir tanesi 'bellek' gelisimi, digeri ise 'diislincenin' baslangicidir. Cocugun
beyninde objelerin devamlilik kazanmasi bellegin ilk olusumlarinin isaretidir (Charlesworth,
2012).

2. Islem Oncesi Dénem (2-7 yas)

Iki-yedi yas arasinda gerceklesen islem dncesi dénemde, ¢ocuk sembolik diisiinme
becerisine sahiptir. Bir kelime, bir oyun, bir oyuncak zihinsel bir sembol olabilmektedir. Fakat
semboller uygulamada kullanabilecek seviyede degildir (Demir, 2010). Ozellikle dil hizli bir
gelisme gostermektedir hatta baz1 kavramlarin ¢ocuklar tarafindan kullanilmaya baslandigi

bir donemdir.

Bu asamadaki ¢ocuk, mantikli diisiinebilmekte akil yiiriitebilmekte ve

aktarabilmektedir. Cocuk nesneleri ve sembolleri somut bigimde var olan bir seyi temsil
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etmek i¢in kullanmaktadir. Bu agsamada ¢ocuk heniiz soyut kavramlar olusturamamakta somut
fiziksel durumlara ihtiyag duymaktadir. Ayni1 zamanda dili gelistiren gostergebilimsel islevler
gelismektedir. Bu asamadaki ¢ocugun dili, diisiincesi, hayal giicii ve problem ¢dzme becerisi,
cocugun imgeler ve sembollerle galisabilmesi i¢in daha hizli gelismektedir. Cocugun
cevresindeki  nesneler degistirilip farkli goriinse bile 0 nesnenin &zelliklerini
taniyabilmektedir. Cocuklarin kelime dagarcig1 artmakta ve ctimleleri bir veya iki kelimeden
olusmaktadir. Cocuklar birden fazla bakis agisin1 dikkate alabilmektedirler. Operasyon dncesi
asamadaki ¢ocuk, animizm, bencillik, transdiiktif akil yiiriitme, senkretizm, sayginlastirma
eksikligi, smiflandirma eksikligi, dizileme ve koruma becerisi eksikligi ve dilin hizli bir

sekilde 6grenilmesi ile tanimlanabilmektedir (Merriam, 2004).

Cocuklar, islem 6ncesi donemde benmerkezcidir. Kendi diisiincelerinden farkli bir
goriis olabilecegini algilayamamaktadirlar. Cocuk, diinyanin merkezinin kendisi oldugunu
diistinmektedir. Kendisi oldugu i¢in diger insanlarin da onun igin var oldugunu, kendisinin

isteklerinin her zaman dogru oldugunu diisiinmektedir (Yapict ve Yapici, 2006).

Bu dénemde goriilen paralel oyunun nedeni de benmerkezciliktir. Bir bagka deyisle,
cocuklarin oyunlar1 beraber oynanan oyunlar degildir, ¢cogunlukla ayni ortamda yalniz
oynama seklinde goriilmektedir. Cocuklarin  konusmalarinda da bu  durum
gbzlemlenmektedir. Islem dncesi donemin ilk yillarinda ¢ocuklar, Piaget'in “toplu monolog”
diye adlandirdigr konugmanin yapildigi goériilmektedir. Toplu monologda, ayni ortamdaki
cocuklar birbirlerini dinleyip karsilikli konusuyor gibi goriinseler de farkli konularda,
baskasinin soyledigini dinlemeden konusmaktadirlar (Aral vd., 2001; Koksal Akyol, 2002;
Yavuzer, 2003; Bacanli, 2005; Demir, 2010).

Cocuklar nesneleri amaci diginda kullanabilmekte ve bir nesneyi baska bir nesneymis
gibi hayal edebilmektedirler. Ancak nesnenin korunumu tam olarak gelismediginden
karsilastirmalar1 dogru bir sekilde yapamamaktadirlar (Kol, 2012; MEB, 2014; Kogak, 2016).

Islem 6ncesi donemde sembolik oyun oldukca sik goriilmektedir. Sembolik oyun,
harfler, sayilar ve yazilar gibi ileriki soyut sembollerin kolay kazanilmasini saglamaktadir.
Mantik yiirtitmede bu donem igerisindeki ¢ocuk tiimevarim ya da tiimdengelim yontemlerini
kullanamamaktadirlar. Siirekli degisen ve ylizeysel mantiga sahiptirler ve olaylar tek
boyutuyla diisiinmektedirler. Bu dénemde, “Inek biiyiik ve dort bacaga sahip bir hayvandir.
O halde biiylik ve dort bacakli hayvanlar inektir.” diyebilmektedirler (Senemoglu, 2010;
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Charlesworth, 2012; Angin, 2013).

Bu donemin sonunda g¢ocuklarda mekan kavramlar1 gelismekte, nesnelerin ve
kendisinin mekandaki konumu hakkinda fikir sahibi olmaktadirlar (MEB, 2014).

Islem 6ncesi donemde heniiz korunum ilkesi kazanilmamistir. Cocuklar objelerin
gorselliginin tesiri altindadir. Piaget degismezlik deneylerinde, ¢ocukta madde, agirlik ve
hacim kavramlarimi arastirmistir. Bu deneylerin sonucunda iki-yedi yas arasi g¢ocuklarin
cogunlukla sekil degismesine bagli olarak maddenin ve agirligin degistigini kabul ederlerken,
gorsel alginin etkisinde kaldigr sonucuna varilmistir. Cansiz nesnelere hayati 6zellikler
vererek onlar1 canli gibi algilama yonelimleri vardir. Bu asamada ¢ocuklar cogunlukla,
detaylara dikkat etmeden biitiiniiyle algilamaktadirlar. Daha sonra alakasiz nesneler ile
kavramlar1 birlestirmektedirler. Bu islem biitiinlestirme olarak adlandirilmaktadir. Islem
oncesi donemdeki cocuklara, zengin uyaricili oyun ortamlari, kavram ve dil gelisimi
bakimindan egitim imkanlar1 olusturulmalidir (Aral vd., 2001; K6ksal Akyol, 2002; Yavuzer,
2003; Newman, 2003; Bacanli, 2005; Demir, 2010).

Islem oncesi donem sonunda cocukta, sembolik diisiince baslamakta, motor ve
duygusal faaliyetlerin koordinasyonu artmakta ve detayli olmayan basit zihinsel islemler
gerceklestirmektedir (Selguk, 1996).

3. Somut islemler Dénemi (7-11 yas)

Islem 6ncesinde kavramlar1 edinen, yedi-on iki yaslar1 araliginda bulunan gocuk,
somut iglemler doneminde islem gergeklestirebilmektedir. Bu doénemde bulunan ¢ocuk,
Piaget'e gore yeni ve aktif bilissel beceriler kazanmaktadir. Mantigini kullanarak diisiinmenin
basladig1r somut islemler doneminde, problemler somutlastirilarak ¢oziime ulasilmaktadir

(Kol, 2012).

Bu dénemde ¢ocuk benmerkezcilikten kurtulmakta ve empati kurmayi 6grenmeye
baglamaktadir. Cocuklar, siralama, karsilastirma ve smiflama yapabilmede basarili
olmaktadirlar. Cocugun, objeleri gesitli Ozelliklerine gore siniflandirma yapabilmesi bu
donemin en temel 6zelliklerindendir (Erden ve Akman, 2007; Koksal Akyol, 2002; Charles,
2003; Bacanli, 2005; Kol, 2012).

Cocuk yedi yasindan itibaren, nesnelerin miktarlarinin sekil degistirdigi halde ayni

miktarda olduklarini anlayabilmektedirler. Mesela, top sekli verilen oyun hamurunun, ip gibi
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yuvarlandiginda da ayni1 miktarda oldugunu kavrayabilmektedirler (Yapici ve Yapici, 2006).
Bu durum miktar korunumunu algiladiginin gostergesidir. Dokuz yas civarindaki ¢ocuklar,
oyun hamuru toplarmin bigimleri degisse de agirliklarin ayni1 kalacagini kavrayarak agirlik
korunumunu kazanmis olmaktadir. On iki yas civarinda olan ¢ocuk, oyun hamuru topunu su
dolu bardaga attiginda bardaktaki suyun yiikseldigini, ip sekli verilen oyun hamurunu su dolu
bardaga attiginda da bardaktaki suyu yiikseltecegini bilmesi hacim korunumunu kazandiginin
gostergesidir (MEB, 2014).

Somut islemler donemi, ¢ocugun diisiincelerinin daha esnek ve mantikli oldugu
donemdir. Miktar, hacim, agirlik gibi korunumlarin kazanilmasi, islemleri tersine ¢evirebilme
becerisi kazanilmasindandir. Somut islemler yapabilen ¢ocuk, ¢ikarma isleminin tersinin
toplama islemi oldugunu ve tersine gevrildiginde esitlik saglanacagini, bélme islemi ile
carpma igleminin de tersine gevrilebilir oldugunu bilmektedir (Kol, 2012; Bayhan ve Artan,
2007).

4. Soyut Islemler Donemi (11 yas ve iizeri)

Soyut islemler donemi on bir yasindan sonra baslamakta ve bilissel gelisimin son
déneminde bulunan ¢ocugun diisiince sekli yetiskinler gibi soyut diisiinmeye baslamaktadir

(Koksal Akyol, 2007; Omeroglu ve Kandir, 2007; Erden ve Akman, 2007; Senemoglu, 2010).

Bu dénemde soyut diisiinme ve soyut kavramlar1 kullanma yetenegi gelismektedir.
lleri diizeyde matematiksel diisiinme yetenegi bu evreye Ozgiidiir. Bu dénem ergenlik
donemiyle birlikte ergen benmerkezciliginin ortaya ¢iktigi donemdir. Ancak islem Oncesi
benmerkezciliginden farkli olarak ortaya ¢ikmaktadir. Ergenlik doneminde olan birey, baska
insanlarin bakis ag¢isini diisiinebildiginden, onlarin diisiincelerine 6nem vermektedir. Bu
donemde kisi, goreceli kavramlar kazanmaktadir. Soyut islemler doneminde bulunan kisi,
hipotezler kurmakta, deneyler yapmakta, mantikli yorumlar yapmaktadirlar. Cocuklarda
goriilen tiimevarim yontemiyle diisinme sisteminin yerini timdengelim diisiinme sistemi
almaktadir (Erden ve Akman, 1998; Cirhinlioglu, 2001; Ozbay, 2004; Charles, 2003; Bacanl,
2005; Demir, 2010).

2.8.1.2. Bruner'in Bilissel Gelisim Kurami

Piaget'ten sonra biligsel gelisimi Jerome Bruner incelemistir. Bruner'e gore bilissel

gelisim, insan hayati boyunca devam eden bir siirectir. Bruner, 6grenme aktivitesini etkin bir
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zaman dilimi olarak diistinmekte ve ¢ocuklarin 6grenmeye olan etkin katilimlari ile gretimin
gerceklestirildigini savunmaktadir. Biligsel gelisimin fonksiyonlarini arastirarak; bilissel
gelisimin zamanla duyu organlarindan bagimsizlastigin1 soylemistir. Bu asamada dil ile
beraber sembollerin de onemine dikkat ¢ekmistir. Bruner, dilin biligsel gelisimin temeli
oldugunu diistinmektedir (Senemoglu, 2007). Sistemli bir egitimci-6grenen etkilesimi,
bilissel gelisim i¢in olduk¢a onemlidir. Bruner'e gore ebeveynler, egitimciler ve toplumun
diger iiyeleri ¢ocuga bilgiyi 6gretmelidir. Tam bir biligsel gelisim i¢in, sadece bilginin igine
dogmak cocuk i¢in yeterli degildir. Toplumun bilgiyi yorumlayarak ¢ocuga aktarmasi

gerekmektedir (Kol, 2011).

Biligsel Gelisim; eylemsel (enactive), imgesel (imaginative) ve sembolik (sembolic)

olmak tizere isimlendirilen ii¢ gelisim asamasindan olusmaktadir (Senemoglu, 2010).
1. Eylemsel Donem

Bebek, cevre ile etkilesimler yoluyla kendini ve gercekligini (islerin nasil
yiridigini) anlamaktadir. Kendisiyle diger nesneler arasinda ayrim yapabilmektedir.
Ogrenme, asimilasyon (bilginin organizasyonu ve mevcut semaya absorbe edilmesi) ve
konaklama (bir nesnenin asimile edilememesi ve semanin nesneyi icerecek sekilde
degistirilmesi) yoluyla gergeklesmektedir (Aydin, 2007). Bu dénemde c¢ocuk, g¢evresini
yapabildigi hareketlerle algilamakta, etrafindaki objelere dokunarak, isirarak, sallayarak,
vurarak tanimaktadir. Cocuklar yaparak 6grenmektedir, hareketler bilginin temsilidir. Catalla
yemek yemeyi, bisiklete binmeyi, ellerini yikamayi 6grenmesi gibi. Eylemsel donemde

imgeler ve semboller yer almamaktadir (Senemoglu, 2010).
2. imgesel Dénem

Cocuk heniiz soyut bir sekilde kavramsallagtirmamaktadir ve somut fiziksel durumlara
ithtiyac1 vardir. Nesneler, ozellikle onemli 6zelliklere gore basit sekillerde simiflandirilir
(Aydin, 2007). Cocugun gorsel bellegi gelisim gostermekte ve bilgileri hayallerle
ogrenmektedir. imgesel donemde ¢ocukta alg1 dnemli yer tutmaktadir. Cocuk bir durumu ya
da objeyi nasil algilarsa beyninde ayni sekilde gerceklestirmektedir. Bu dénemde ¢ocuklar,
bir olay1 ya da objeyi gérmeden de cizebilmektedir. Ornek olarak, cocuklar araba goérselini
gérmeden de araba cizebilmektedir. Imgesel donem Piaget’nin islem 6ncesi donemine denk
gelmektedir. Gardner, bilginin hayallerle ifade edilmesini “gorsel-uzaysal zeka” olarak
adlandirmaktadir (Senemoglu, 2010).
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3. Sembolik Donem

Fiziksel deneyim arttikca konaklama da artmaktadir. Cocuk kendi fiziksel
deneyimlerini  agiklayan  mantiksal yapilar yaratarak soyut diisiinmeye ve
kavramsallastirmaya baglamaktadir. Bu donemde ¢ocuk soyut faaliyetleri ya da olaylarin
anlamini agiklayan sembolleri kullanabilmektedir (Senemoglu, 2010). Cocuk deneyimlerini
ve algiladiklarin1 sembollerle anlatmaktadir. Mantik, dil, yazi, miizik, matematik gibi
alanlarin sembollerini kullanabilmektedir. Ayn1 6zellikleri goésteren nesnelerin sembolik
karsiligin1 kullanmaktadir. Sembolik donem, Piaget’in soyut islemler dénemine karsilik
gelmektedir (Kol, 2011).

2.8.1.3. Vygotsky'nin Biligsel Gelisim Kuram

Vygotsky, zengin kiiltiirel ve sosyal baglamlarin ¢ocuklarin diisiinme becerilerini
onemli oranda etkiledigini belirtmektedir. Vygotsky'nin bilissel gelisim kuraminin temel
kavrami “egitimci rehberliginde ya da daha beceri sahibi yasitlariyla beraber problem ¢ozme
baz alinarak belirlenen gizli gelisim seviyesi” ile “gocugun kendi kendine problem
¢cOzebilmesi baz alinarak belirlenen gelisim seviyesi” karsilastirildiginda aradaki fark olarak

tanimlanan “yakinsak gelisim alan1”dir (Vygotsky, 1978; Bagli, 2004).

Vygotsky, cocugun biligsel gelisiminde yetiskinlerin etkisinin oldukga fazla oldugunu
belirtmektedir. Vygotsky gore, c¢ocuklar akranlariyla ya da yetiskinlerle etkileserek
calistiklarinda bilissel gelisimleri desteklenmektedir. Bilissel gelisim, yetiskinler ya da
akranlar tarafindan belirlenen hareketlerden, kisinin bireysel belirledigi hareketlere dogru bir

gelisme kaydetmektedir (Bayhan ve Artan, 2004).

Vygotsky ¢ocugun bilissel gelisiminde iki yasina dek “dogal ¢izgi”nin, iki yasindan
sonra bunun yerine “kiiltiirel ¢izgi”nin hakim oldugunu savunur. Cocugun beyni yalnizca
bireysel deneyimleri sonucu degil, etrafindan elde ettigi bilgiler ve kavramsal materyaller ile

de bilissel gelisimine 6nemli katk1 saglamaktadir (Ergiin ve Ozsiier, 2006).

Cocugun bilgiyi elde etmesi ve onu benimsemesi i¢in yetiskinin iki énemli noktay1
belirlemesi gerekmektedir. Bu noktalardan birincisi, ¢ocugun yetiskin yardimi olmadan
bireysel olarak kendi gelisim seviyesini belirlemektir. Ikinci nokta, yetiskin 6nderliginde
gerceklestirdigi etkinliklerde gosterebilecegi var olan gelisim seviyesini belirlemektir

(Bayhan ve Artan, 2007).
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Vygotsky'e gore biligsel gelisime etkisi olan faktorler asagida ifade edilmistir.

* Biligsel gelisimde ¢cocugun sosyal ¢evresi ve kiiltiirli olduk¢a 6nemlidir.

» Yetigkin ve ¢ocuk arasindaki etkilesimin biligsel gelisime katkis1 biiyiiktiir.
* Cocuklarin akranlariyla is birligi i¢cinde ¢alismas1 6nemlidir.

* Yeni bir dil 6grenme bilissel gelisime katki saglar.

* Biligsel gelisimde egitimcilerin davraniglar1 ve c¢ocuk ile pozitif etkilesimleri

Onemlidir.

« Objeler ve materyaller kullanarak gerceklestirilen somut yasantilar bilissel gelisimde

onemli rol oynamaktadir.

Scaffolding (yap1 iskelesi), Vygotsky'nin kuramlarindan ortaya ¢ikan bir fikirdir.
Scaffolding, erken ¢ocukluk doneminde c¢ocuklart desteklemek, zamanla bu destegi
hafifletmek ve yapabilecegi davraniglarda cocugun sorumluluklarini arttirmak anlamina gelen
yontemdir. Ebeveynler cogunlukla ¢ocuga bir isi dgretirken scaffolding yontemini tercih
etmektedirler. Scaffolding, ebeveynlerin ve egitimcilerin yonergelerle ¢ocugun 6z bakim
beceri alanina katki saglayan bir yontemdir. Scaffolding yontemi, ebeveyn ve egitimcinin
islerini kolaylastirmakla kalmaz, egitimcinin siire¢ iginde yonergelerini arttirarak ¢ocugun

isini de kolaylagtirmaktadir (Ar1, 2006; Kol, 2011).
2.9. Kavram

Kavram; bireyin i¢inde bulundugu yap1 veya sema ile bir objenin ya da bir olayin
benzer olmasi ve bu yapiya oturmasi neticesinde ulasilan genellemedir. Bireyin hayati
boyunca elde ettigi somut ve soyut bilgiler biitiiniidiir (Urkiin, 1992).

Kavram tanim olarak ele alinirsa, nesnelerin benzerliklerini ve genel 6zelligini ya da
niteligini temsil eden sembolik bir yapidir. Kavramlar, bireyin zihninde sekillenen, farkli obje
ve olaylar kisilerin diisiinmesini, fiziksel ve sosyal ¢evreyi tanimalarini ve anlaml iligkiler
kurmalarini saglayan bilissel araclardir (Ulgen, 2004).

Mantiksal cercevede kavram, farkli objeler ve olgular arasindaki simgelersi,
farkliliklar1 ve benzerlikleri bulup bir araya getirerek, belli gruplamalar yapmak olarak
tanimlanmaktadir. Bir bagka deyisle kavram, bireyin zihninde anlam bulan, farkli nesne ve
olaylarin ortak niteliklerini temsil eden bilgi yapisidir ve degiskendir (Giiven, 2000; Ulgen,
2001).
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Kavramlar, ¢ocuklara aktif olduklar1 sosyal ¢evre i¢inde kazandirilir. Cocuklar,
kavramlari tim 6zellikleri ile 6grenmeden dnce karsilarina ¢ikan obje veya olaylari tanimay,
birbirleri arasinda benzerlik olanlar1 eslestirmeyi ve farkliliklar1 diger objelerden ayirt

edebilmeyi 6grenmektedirler (Ekergil, 2000).

Bireyin diislincesinde yasadigi olaylarin etkileri once kisisellik ve somutluk
kazanmaktadir. Zamanla yasantilarin da etkisi ile kisisel ve somut olan diisiinceler
soyutlagsmakta ve genellesmektedir. Kavramlar kisinin sosyal ¢evresindeki objelere, olgu ve
durumlara gore, bireysel gézlem ve yasantilara dayanan tasarimlarin beyinde yer tutan ve bir

soyutlama ile sozciiklere doniisen yoniidiir (Aksan, 1998).

Kavramlar, kisinin diistinmesini saglayan bilissel ara¢ olmakla beraber, en 6nemsiz
detaylara kadar giinliik rutinlerimize de yon gostermektedir. Kavramlar, ¢ok genel bilgileri
kullanmakta ve bu bilgileri 6gelere gevirmektedir. Cocuklar duyular: yardimiyla obje, olay
ve durumlara gore ¢ok yonlii bilgiler almakta, algilamakta ve 6grenmektedirler. Tekrarlanan
deneyimler ¢ocugun zihninde bir etki birakmakta, ¢cocuk farkliklardan ve ayniliklardan anlam
cikarmaktadir. Zamanla soyutlamalara giderek, kavramlari olusturmaktadir (Topbas, 1998).
Kavramlar, ¢ocugun zihninde yeni var olan bilgileri anlamli sekilde saklanmasini saglamakta
ve uzun siireli bellegindeki temel yapilarin olusmasini desteklemektedir. Konusarak iletisim
kurma, kiiltiir, sanat, teknoloji, yazin ve bilim kavramlar soyut diizeyde ger¢eklesmektedir
(Hayran, 2010).

Kavramlar, bilissel hayatin pargasidir. Kiginin hayatini fonksiyonel boliimlere bolmek
i¢in yardimei olur. Bir kavram, tiim 6grenmelerin esasidir. Dogumdan yasliliga kadar insanlar
yeni kavramlar 6grenmekte ve rutin hayatin yeni olaylarinda eski kavramlarla birlestirerek
kullanmaktadirlar. Zira insan, devamli olarak gevresi ile iletisim igindedir. Bu iletisimin
icinde, ¢evresindeki farkli nesne, durum ve olgularla ilgili yasantilar gerceklestirmekte ve
kazandigr deneyimleri zihninde anlamlandirmaya calismaktadir. Deneyimleri arasinda
ayniliklar1 fark etmekte ve bunlar siniflandirmaktadir. Daha sonra her bir siniflandirmay1
isimlendirmektedir. Kisinin bu sekilde soyutlama ile kesfettigi zihinsel yap1 kavramdir.
Canlilarin ya da objelerin niteliklerini, zaman ve miktar1, mekanda konumu betimlemek igin
kullanilan, bilginin temel taslar1 kavramlardir. Kavramlar, ¢ocuklarin edindikleri bilgiyi
diizenleme ve smiflandirmalarina olanak saglar, diinyayr anlamalarim1 ve anlaml iligkiler
kurmalarini saglamaktadir. Okul 6ncesi donemde ¢ocuklarin ilk kavramlari basittir ve objenin

algilanan en bariz Ozellikleri dikkatlerini ¢ekmektedir. Cocukta kavramlarin ilk izlerinin
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ortaya c¢iktig1 yaslar iki-dort yaslaridir. Dort yasindan sonra ¢ocukta kavram edinme
becerilerinde artis goriilmektedir. Bununla birlikte; c¢ocuklar temel kavramlar, olaylari
siralamak, kisilerin ve objelerin konumsal 6zelliklerini fark etmek ve objeler arasindaki
iliskileri anlamak i¢in kullanmaktadirlar. Buna ek olarak; ¢ocuklar egitmenlerinin komutlarini
anlamak ve uygulamak, bilim, okuma ve matematik ile ilgili egitim asamasindaki temel
kavramlart kazanmak, kategorilendirme, karsilastirma ve c¢esitli Ozellikleri belirleme
gerektiren problem ¢ozme becerileri edinmek igin de temel kavramlari 6grenmeleri
gerekmektedir (Charlesworth ve Lind, 2010; Akuysal Aydogan ve Sen, 2011; Kol, 2010;
Yoleri ve Seving, 2011).

2.9.1. Kavram Gelisimi Kuramlari

Dogal, yari-yapilandirilmis veya yapilandirilmis kavram kazanim deneyimleri
neticesinde kavramlarin c¢ocuklar tarafindan nasil 6grenildigini ve hafizalarinda nasil

depolandigini agiklamaya galisan gesitli kuramlar bulunmaktadir (Celik, 2005).
2.9.1.1. Ozellik Soyutlama Kurami

Kavramlarin hangi sartlarda olustugu hakkindaki en ilkel ve en geleneksel goriis
ozellik soyutlama kuramidir. Kisiler yasadiklar1 cevredeki objelerin ortak oOzelliklerini
soyutlar ve daha sonra bu temelde objeleri siniflandirir. Ciinkii 6zellik soyutlama kuramina
gore bir kavrami olusturan belli bash 6geler vardir ve bu 6gelerin bir araya gelmesi kavrami
adlandirmak i¢in yeterlidir. Bu kuram 6zellikle dogal kavramlarin 6grenimini agiklamaktadir

(Camlibel Cakmak, 2012).

Cocuklar kavramlari Ggrenirken, etiketlenmis objelerin algisal &zelliklerini
soyutlamaktadirlar. Ornegin; ¢ocuk bir hayvan gérmiis ve bu hayvan “kedi” olarak
etiketlenmisgse bunun ardindan ¢ocuk ayni sekilde etiketlenmis bir baska hayvanla 6rnegin
kopekle karsilagtiginda, kopege de kedi diyebilmektedir. Bu iki hayvanin paylastiklar1 bazi
ogeler (dort ayakli olusunu, tiiylii olusunu ve sesini) zamanla soyutlanmakta ve birbirinden
ayrilmaktadir. Diger kedilerle karsilastirmalar yapilarak, deneyimleri ¢ogaldik¢a 'kedi'
kavraminin pargalar1 zihinde olusmaktadir. Clark’a gore soyutlanan 6znitelikler baslangigta
uyarilarin algisal yonlerini temel almaktadirlar. Ancak gelisimin daha sonraki evrelerinde
cocuk diinyadaki nesnelerin ve 6gelerin daha soyut 6zniteliklerini tiiretmeyi basarmaktadir

(Celik, 2005).
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Ozellik soyutlama kuraminin paylastig1 ortak varsayrm sudur; bir kavrami tanimlayan
belirli anahtar 6geler vardir ve bunlar grup iiyeligi icin gerekli ve yeterlidir. Boylece verilen
bir kavramin tiim 6rneklerinde belirli tanimlayici 6zellikler olmalidir (6rnegin, tiim kopekler
havlarlar), 6te yandan eger bir nesne bu 6zellige sahipse o da kavramsal grubun bir elemani

sayilmalidir (6rnegin, eger bir sey havliyorsa bu sey bir kopek olmalidir) (Akman, 1995).
2.9.1.2. Fonksiyonel (islevsel) Kuramlar

Fonksiyonel kuram, kavram olusturmada uyaranlarin algisal 6zelliklerinin degil,
objelerin islevsel 6zelliklerinin 6nemli oldugunu belirtmektedir. Nesnelerin hangi amagla
kullanildig1 ve onlara yonelik hareketler nesnelerin nasil bir araya getirilip organize edildigini
gostermektedir. Piaget'nin kurami da bazen bu ¢ergeve igerisinde ele alinmaktadir. Piaget'e
gore duyu-motor donem iginde bulunan ¢ocuk ayni yontemle kullanilan objeler benzerdir
ilkesinden yola ¢ikarak prototip (6n kavramlar) gelistirmekte ve bu sekilde temel olusturan
cocuk zamanla objeleri islevlerine gore siniflandirarak anlamlarini bu diizen ¢ergevesinde
ogrenmektedirler. Cagdas kuramcilar arasinda ise kavram olusumunun islevsel kuramini 6ne

stiren kisi Katherine Nelson’dur (Celik, 2005; Camlibel Cakmak, 2012).

Nelson’a gore kavramlar direkt gocugun objelerle olan aktivitelerinden olusmaktadir.
Cocuk kavramsal bilginin edinilmesinde cesitli asamalardan gegmektedir. Oncelikle obje, bir
ozellikler toplulugu, bir fotograf ya da bir gorsel olarak degil, bir biitiin olarak
algilanmaktadir. Daha sonra g¢ocuk objelerin islevsel 6zelliklerine gore objeler arasindaki
iligkileri fark etmekte, betimlemekte ve bunlari kavramsal gruplamalarin temeli olarak
kullanmaktadir. Cocuklar nesneleri tamamiyla goriip onlarla aktif bir iliski ve aktivite
kurmaya calismaktadirlar. Yani ¢ocuklarin objelerle yaptiklar faaliyetler onlara kattiklari

anlama yansimaktadir (Akman, 1995; Celik, 2005; Camlibel Cakmak, 2012).
2.9.1.3. Prototip Kuramlar

Prototip kuramlarda, diinyadaki farkli objeler ve durumlarla karsilagildiginda
kavramlarin tiim temsillerinin bilissel sembolleri olarak diisiiniilmektedir. Ornegin ‘kdpek’
kavrami i¢in kafa, dort ayak ve bir kuyruktan olusan simgeler kaydedilmekte, ancak bu
semboller daha o©nce karsilagilmayan gergek kopek kavrami ile tam olarak
uyusmayabilmektedir. Diger prototip modellerde bir kavramin simgesi bir kategorinin en
tipik goriiniimlerine dayanmaktadir. Prototip kuramini, O6zellik-soyutlama ve islevsel

kuramlardan ayirt edilmesini saglayan fark belirleyici 6zellikler veya islevler kiimesi yerine,
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Ozet gosteriminin esas alinmaktadir (Akman 1995; Celik, 2005).

Prototip modeller, objeleri birbiri ile birlestiren kavramsal 6zelligi ya da islevsel
fonksiyonu betimlemeden belirlemektedirler. Prototip modellerin objelerin belirli bir
kategoriye ait oldugunu a¢iklamada avantajlar1 vardir. Arastirmalar bir uyariciy1 hatirlamada
ya da siniflandirmada prototiplerin kullanildigin1 gostermektedir. Prototip kuraminin
dezavantaji kavramlarin nasil kazanildig1 degil kavramlarin nasil gosterildigi hakkinda bilgi

vermesidir (Camlibel Cakmak, 2012).
2.9.1.4. Temel Diizey Kavramlar: Kurami

Bu kurama gore, bireyin olusturdugu kavramlar, dig diinyada olup bitenin algilanmasi
neticesinde olugsmaktadir. Temel bir anlam verilen kavram, bu anlama yakin anlam ve giderek
azalan benzer oOzellikler tasiyan Ogelerden olusmaktadir. Bu kuramda temel diizeyde
olusturulan kavramlarin ortak 6zellikleri bulunmaktadir. Olusturulan kavram gruplarindaki
nesnelerin veya olaylarin birbirine benzer bir goriiniimleri, sekilleri, bazi ortak 6z nitelikleri
ve bu nesnelerle yapilabilecek benzer motor hareketleri bulunmaktadir (Celik, 2005; Kogak,

2016).

Temel diizey kavramlar, diinyadaki objelerin ve durumlarin temsilinde temel bir yere
sahiptir. Bu kavramlar objenin hem algisal hem de isitsel kullanimlarini igermektedir.
Cocuklarm ilk dgrendikleri kavramlarin arasinda temel diizey kavramlarin olmasinin nedeni
icerdikleri bilginin yogunlugu, algisal ve motor 6zelliklere sahip olmalarindan dolayidir

(Akman, 1995; Uyanik Balat, 2003; Celik, 2005).
2.9.2. Kavram Ogrenme Asamalari

Kavram 6grenme kisinin hayatinin baslangicindan baslamaktadir ve yasam boyu
devam eden bir siiregtir. Yasamin ilk yillarinda kavramlar rastlantisal olarak tecriibe edilerek
ogrenilmektedir. Cocuk giinliik yasaminda yeni bilgilerle karsilasmakta bu bilgileri 6nceden
edindigi kavramlarla iligskilendirmektedir ya da yeni kavramlar olusturmaktadir. Bu sekilde
biiylidiikce kavram bilgisi gelismektedir. Kavram 6grenimi okullarda, yapilandirilmis ya da
yari-yapilandirilmis sekilde planlanarak 6gretilmektedir (Aral, 2006; Cakmak, 2012; Angin,
2013).

Kavram Ogrenme, istiin zihinsel beceriler ve ¢esitli obje ve durumlarin ortak

paydalarinin ayn1 ve farkli yonlerini ayirt etmesi gerekmektedir. Cocuklarda kavram
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O0grenme, kavramlari sozciiklerle ifade etmeden dnce baslamaktadir. Cocuklar bir kavramin,
belli 6zelliklerini ayirt ederek kavrami 6grenmeye baslamaktadirlar. Bu sebeple kavram
O0grenme, farkli Ozellikleri ayirt etme benzer Ozellikleri de genelleyebildiginde

gerceklesmektedir (Cagdas, Cantekin ve Albayrak, 2000).

Kavram 0grenme, iki evrede gerceklesir. Birinci evre kavram olusturma, ikinci evre
ise kavram kazanmadir. Her bir siire¢ birbirinden 6nemlidir ve farkli egitim yontemleri

gerektirirler (Angin, 2012).
2.9.2.1. Kavram Olusturma

Kavram olusturma genelleme yapmaya dayali bir siirectir. Birey 6grendigi yeni
bilgilerin benzer ya da farkli yanlarin1 algilayarak benzerliklerden genelleme yapar. Birey
gbzlenen olgular1 kavramlar olarak adlandirilan siniflar olusturur. Ausbel'in anlamli 6grenme
kuramindan yola ¢ikarak, kavram haritalar1 hazirlama ¢alismalari, kavram olusturmanin tipik
ornekleridir. Kavram olusturma yasamin ilk yillarinda daha yogundur. Cocuklar
olusturduklart kavramlar1 kelimelerle ifade edemeyebilirler. Ama kavram tanimlarken

mantiksal davranislar sergilerler (Ulgen, 2001; Akt.Kogak, 2016).

Yasantilar sonucu kazanilan rastlantisal deneyimler, kavram olusturmanin
baslangicidir. Yapilandirilmisg, yari-yapilandirilmis ya da yapilandirilmamis 6grenmeler
sonucu algiladiklarimiz obje, insan veya durumlari kategorize edip bilissel kodlar sekline
getiririz. Kavram olusturma kisinin hayat1 boyunca devam eden bir siiregtir. Yeni deneyimler

ve 0grenmeler sonucunda mevcut kavramlar stirekli degismektedir.
2.9.2.2. Kavram Kazanma

Kavram kazanma, olusturulan kavramin niteliklerine gore smiflandirma islemidir.
Kavram olusturmada, kavramin kazanildigi anlami ¢ikarilmamaktadir. Kavram olusturma,
kavram 6grenmenin 6n kosuludur. Kavram kazanma asamasinda mantiga uygun gruplama
islemi, gelistirilen sema ile birlikte olusan kavramin niteligine dayalidir. Kavram olusturma,
degisiklikleri aynilarindan ayirarak aynilardan yapilan genelleme ise, kavram kazanma
farkliliklar1 ayirma islemidir. Kavram olusturma tanimsal bilgileri i¢ermekte, kavram
kazanma ise islemsel bilgiyi igermektedir. Birey olusturdugu kavram semasindan, algiladig
ozellikleri mantikli kurallar ve uygun Olgiitler segerek onlarin ayrigtirmasin1 yapmaktadir

(Ulgen, 2001).
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Kavramlar, ¢ocuklarin aktif olduklari sosyal ¢evre i¢inde kazandirilmaktadir. Piaget'e
gore cocuklar edindikleri bilgiyi sosyal ¢evreleri ile iletisimleri sonucunda sekillendirerek
igsellestirmektedirler. Vygotsky'e gore ¢ocuklar, bazi kavramlar1 bilmeden ve anlamadan
kullanmaktadirlar. Daha sonra yetiskinlerden aldiklar1 tepkileri degerlendirmektedirler. Bu
sebeple yetiskinler ¢ocuklarin anlama becerilerinin onlarin gosterdikleri tepki ve ilgi ile

pozitif korelasyon oldugunu diistinmektedirler (Uyanik Balat, 2003).

Kavramlarin yapisi onlarin kullanildiklar1 alanla ilgili obje, durum ve olay gibi genel
yasantilardan etkilenmektedir. Bu diisiince sonucunda, ¢ocuklarin kavram kazanimlarinin
dogal ortamlarinda spontane sekilde gelisen deneyimler sonucunda gergeklestigi
kesfedilmistir. Cocuklar rutin aktivitelerinde kavramsal temsiller olusturmakta ve siralama,

ayirt etme ve siniflama gibi biligsel beceriler gergeklestirmektedir (Uyanik Balat, 2003).
2.9.2.3. Kavramlarin Ozellikleri

Kavramlar kendine ozgii oOzelliklere sahiptir. Bu sayede kavramlar birbirine

benzememekte ve ayriliklari belli olmaktadir.

1. Kavramlar kendi aralarinda smiflandirihir: Kavramlar, diger nesne ya da
diisiinceler gibi smiflandirilabilir ve adlandirilabilirler. Kavramin smifi 6gretim yontemi

hakkinda fikir verir. Kavramlar genellikle somut ve soyut olarak iki sinifa ayrilir.

2. Kavramlar temsilleri ve temsilleri olmayanlar ile 6grenilir: Kavramlarin ger¢ek
hayatta tam bir karsilig1 yoktur. Kavramlar ancak onlar1 temsil eden nesne ya da durumlar
gosterilerek anlagilir. Kavrama verilen 6rnek sayisinin fazlalii, bireyin kavrama anlam
yiklemesi ve kavrami olusturmasinda etkili olur. Ayrica verilen kavramin temsili

olmayanlarin da verilmesi, kavramlarin birbirleri ile aralarindaki farki gérmeyi saglar.

3. Kavramlar sosyal ¢evreden etkilenirler: Degismez kurallara sahip kavramlar
sosyal ¢evrenin etkisine girmezken; degisken kuralli kavramlar yasanilan topluma ve sosyal

cevreye gore farklilasir.

4. Kavramlarin adlar1 ve tammmlar1 vardir: Tanimi; topragin derinliklerine kok
salan, dall1 budakli, uzun 6miirlii bitki 'aga¢' olarak adlandirilir. Burada kavramin adi ve
tanim1 vardir. Kavramin adi her dilde farkli sekillerde adlandirilir. Fakat tanimi her kiiltiirde

ayni anlam tagimaktadir.
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5. Kavramlarin kritik ve kritik olmayan o6zellikleri vardir: Kavramlarin tasvir
edilmelerine yardimci olan bazi 6zelliklere sahiptir. Kavramlari birbirinden ayiran ve tim

temsillerinde var olan 6zelliklere kritik 6zellikler denir (Erden ve Akman, 2007).
2.9.3. Okul Oncesi Déonemde Kavram Kazanim

Yasamin kritik donemi olan okul 6ncesi donemde ¢ocuklarin kavram kazanimlarini
desteklemek ve icsellestirmelerini saglamak i¢in zengin ¢evreye ve cesitli uyaricilara ihtiyag
duyarlar. Kalitim ve ¢evrenin etkisi sonucunda ¢gocugun gelisimini sekillenir. Bilissel gelisim
konusunda yapilan ¢alismalarla, erken ¢ocukluk doneminde uyarici ile karsilasmanin ve
cocuga 6grenme deneyimde bulunabilecek ortamlar saglamanin, cocugun gelisim siirecini
hizlandirdig1 kanitlamistir. Cocuk ve ebeveyn arasindaki yakin etkilesim sonucunda bu

deneyimler artmaktadir (Manocha ve Narang, 2008).

Birgok egitimei ve psikolog, cocuklarin gelisimlerini desteklemede c¢evresel
faktorlerin 6nemini vurgulamistir. Bu gevresel faktorlerin iginde yer alan giinliik deneyimler,
cocuklarin diinyaya, yasama ait bilgilerini arttirmakta ve yeni bilgiler yapilandirmalarini
saglamaktadir. Giinliik hayatta karsilastiklar1 olaylar esnasinda kavramsal iligkileri gézlemler.
Giinliik yasam becerileri sayesinde edindikleri deneyimler ve bilgiler sonucu birgok temel
kavrami 6grenir. Temel kavramlar ¢ocuklarin, objeler, mekanlar, kisiler arasindaki iliskiyi
anlamalarina yardim eder, c¢ocuklarin yonergeleri takip etmelerine ve problem
¢ozebilmelerine yardimci olur (Chen ve Siegler, 2001). Temel kavramlar; mekanda konum,
yon, miktar, boyut, sekil, zaman ve renk olmak iizere yedi kategoriye ayrilmistir (Boehm,

2013).

Okul oncesi donemde bulunan ¢ocuklar, sekil ve renk gibi kavramlar1 objelerle
oyunlar oynayarak dogal deneyimler yoluyla kazanmaktadirlar. Fakat miktar, zaman ve
biiyiikliik kavramlar1 yapilandirilmis deneyimlerle kazandirilmaktadir. Bu deneyimlerin
zengin igeriklere sahip olmasi ile bu kavramlarin 6grenilmesi arasinda pozitif korelasyon
vardir (Resnick, 1989). Cocuklarda kavramlarin kazanilmasi zaman alan ve giigliikle
gerceklesen bir siiregtir. Okul 6ncesi donem ¢ocuklari her gegen giin farkl bilgiler edinirler
ve edindikleri bu bilgileri kazandiklar1 kavramlarin iizerine eklerler ya da daha once

karsilasmadiklar1 kavramlari olustururlar (Aral, 2006).

Okul 6ncesi donemdeki gocugun kavramlari kazanmasina yardimci bes 6zellik vardir.

Bu 6zellikler;
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Basitlik: Okul 6ncesi donemdeki bir ¢cocugun kazandigi kavramlar birden fazla unsur
araciligiyla betimlenmektedir. Bu betimlemelerin sebebi, cocugun merkeze odaklanmasi ve

bir 6zellikten fazlasina odaklanmay1 ayni anda yapamamasindandir.

Mutlakhik: Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin kazandigi kavramlar degismez sekilde
tanimlanmistir. Herhangi bir obje ya da olay bir kavrama karsilik geliyorsa ayni1 zamanda

baska kavrama karsilik gelemez.

Kendine Ozgiiliik: Bu donemdeki ¢ocuklarin sahsina miinhasir kavramlar

olustururlar ve bu kavramlar yetigkinlerin kolaylikla anlayamayacagi sekildedir.

Erisilmezlik: Iki-yedi yas aralifindaki cocuklar hareketlerini bir kavram
yonlendiriyormus gibi davranirlar. Cogunlukla bir kavrami tanimlamak ya da ihtiyag

duydugunda bu kavrami hatirlamak cocuklar i¢in oldukca zordur

Giivenilmezlik: Islem 6ncesi donemde ¢ocuklarin kullandiklar1 kavramlar, ¢cocuk
tarafindan yanlis anlasilmis olabilir. Kazanilan kavramin karsili§i bazi zamanlarda farkl

sekilde kullanilmaktadir (Aral, 2006; Ar1 vd.1995).

Islem 6ncesi donemde cocuklar, kavramlar: genellikle kendi deneyim ve faaliyetleri
ile kazanmaktadir. Gergeklestirilen bu faaliyetler dogal, yari-yapilandirilmig ve
yapilandirilmis olmak suretiyle kategorize edilmistir. Etkinlikler yetigskinin ya da ¢ocugun

kontroliinde olmak tizere degisiklik gésterir (Angin, 2013).
2.9.3.1. Dogal Deneyimler

Dogal 6grenme deneyimlerinde etkinliklerin ve segimlerin tercihi ¢ocuklara aittir.
Kavramlar giinliik yasamda ¢ocuklar tarafindan kendiliginden kazanilmaktadir. Duyu motor
doneminde temel Ogrenme bi¢imi olan bu deneyimler ig¢in, ebeveynlerin veya c¢ocugu
yetistiren kisilerin zengin bir ¢evre saglayarak ¢ocuklarin dogal 6grenmelerini desteklemeleri
gerekmektedir. Ayrica dogal deneyimler neticesinde c¢ocuk tarafindan kavramlar
kazanildiktan sonra sozle ya da beden diliyle ¢ocuklara tepki vermeleri onlarin 6grenmelerini

destekleyecektir (Charlesworth ve Lind, 2012).

Cocuklar, farkli yasantilar igerisinde uyaricilarla karsilasarak, farkinda olarak ya da
olmadan, onceden planlanmamis gesitli kavramlar kazanabilmektedirler. Bu tiir kavram

ogrenmeler, ¢ocugun Kkiiltlirel ¢evresinde giinlilk yasantilar sonucunda olusmaktadir. Bu
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sebeple cocuk, ne kadar zengin uyaricili bir cevrede bulunursa kazandigi kavramlar da dogru

orantili olarak ¢esitlenmektedir (Tanriogen vd., 2007).
2.9.3.2. Yari-Yapilandirilmis Ogrenme Deneyimleri

Bu vyaklasimda da onceden bir plan yapilmamaktadir. Cogunlukla ¢ocugun
ebeveynleri ya da egitimini listelenen kisiler tarafindan kazandirilmasi istenen davranislarin
plan program yapilmadan Ogretilmesidir. Yar1 yapilandirilmis deneyimler kazandirilirken,
ipuglar1 ya da spontane gelisen faaliyetler ya da olaylar sayesinde ¢ocuklar cesaretlendirilerek,
problem ¢6zmelerine olanak vererek 6grenme ortamlari sunmaktir (Charlesworth ve Lind,

2012).
2.9.3.3. Yapilandirilmis Ogrenme Deneyimleri

Yapilandirilmis 6grenme deneyimleri, onceden hazirlanmis planli ve programl
faaliyetlerdir. Ogrenme etkinlikleri gergeklestirilmeden &ncesi, etkinlik aninda ve etkinlik
sonrasinda belirlenen plan ve programa uymak kaydiyla gergeklestirilen deneyimlerdir.
Egitimcinin farkli sorular1 ve yonergeleri dogrultusunda uygulanan yapilandirilmis 6grenme
deneyimlerinde 6grenenin yaratici diistinmesine, problem ¢6zmesine ve kontrollii deneyler

yapabilmesi sonucunda 6grenme saglanmaktadir (Charlesworth ve Lind, 2012).

Bu 6grenme siireci egitimci ya da ebeveyn tarafindan planlanmakta, uygulanmakta ve
izlenmektedir. Yapilandirilmis 6gretim, baslangictan bitimine kadar 6zel ve kontrol edilmis
bir 6grenme ¢ercevesi i¢inde yliriitiilmektedir. Cocugun siire¢ sonunda olumlu bilgi, tutum ve

degerlerle donatilmis olmas1 amacglanmaktadir (Tanridgen vd., 2007).
2.9.4. Okul Oncesi Donem Cocuklarinda Kavramlarin Gelisimi

Kavramlar ¢ocugun konum, sayi, yer, yon, miktar, sira, nitelik, boyut ve benzerlikler
ve farkliliklar hakkinda bilgi edinmesine yardimci olur. Toplumda isleyebilmek i¢in dil
sisteminin kurallarin1 ve yapilarim1 6grenmek gerekir. Cocugun dili anlama ve kullanmada
daha spesifik olmasina yardimci olan dilin yapist kavramlarin bilgisidir. Cocuklarin,
talimatlar takip etme ve ne konustuklarina 6zel olma yeteneklerinde yardimer olduklari i¢in
farkli kavramlari 1yi anlamalarini saglamak énemlidir. Cocugun konusulan dilde kavramlari
kullanmast i¢in, 6nce bu kavramlarin ne oldugunu ve ne anlama geldiklerini iyi anlamalar1
gerekir. Bu anlayisi gelistirerek, evde, okul oncesi ve okul ortaminda talimatlar1 daha iyi

izleyebilirler (Agca, 2012).
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Y 6n/konum kavramlarinin ve genel olarak tiim Kavramlarin anlagilmasini gelistirmek

icin gerekli yap1 taslar su sekildedir:

e Isitme: Bir cocugun uygun dil modellerini duymasini saglamak ve bu nedenle uygun

dili kullanmasin1 saglamak i¢in yeterli isitme yetenegine sahip olmasi gerekir.

e Dikkat ve yogunlagma: Siirekli ¢aba, dikkat dagitici olmayan faaliyetler yapmak ve

bu ¢abayi, isi yapmak i¢in yeterince uzun tutabilmek.

¢ Oyun becerileri: Normalde etkinliklerin olabilecegi, ancak mutlaka hedef odakl

olmayan zevk ve eglenceyle iliskili, kendi kendine motive edilen etkinliklere goniillii katilim.

e Alict (anlama) dil: Dilin anlasilmasi. Dil anlayisi, ifade edici dilden dnce gelisir. Dili
uygun bir sekilde kullanabilmek igin, dnce ¢ocugun belirli bir dil alanin1 anlayabilmesi
gerekir (Agca, 2012).

2.9.4.1. Zaman Kavraminin Gelisimi

Cocuklar iki-dort yas arasinda giinliik faaliyetleri zamanla bagdastirmaya baslar. Bu
sekilde, aksam yemeginin yenecegi zamani, yatma zamanimi anlar. Erken c¢ocukluk
doneminde zaman kavrami oldukga sinirhidir. Cocuklar konusmalarinda genellikle simdiki
zamani kullanirlar. Gegmis ve gelecekle ilgili kelimeleri 3 yas civarina dogru

anlamlandirmaya ¢aligirlar (Akman, 1995).

Piaget ve Inhelder, ¢ocuklarin zaman kavramini anlamalar1 gelisim ve gevresel
faktorlerle ilgili oldugu sonucuna ulagsmiglardir. Gardner, ¢ocuklarin zaman kavramlarini
iceren diistinme yeteneklerindeki farkliliklar1 ¢oklu zeka ile ilgili oldugunu vurgulamistir

(Harms, 2007).

Her ne kadar okul 6ncesi ¢ocuklar analog saatler ve takvimler gibi yardimcilar1 eski
haline gelene kadar okuyamiyorlarsa da bunlarin zamanin nasil gegtigini Slgmelerine
yardimc1 olacak araglar olduklarinin farkindalardir. Okul 6ncesi c¢ocuklar zaman hissi
gelistirdikge, gecmis, simdi ve gelecekte zaman birimleri i¢in ¢ok ¢esitli kelimeler

kullanmakta oldukga rahat ve bilgilidirler (Sen, 2007).

Zaman kavramlarmin gelisimi iizerine yapilan arastirmalar, mantiksal, konvansiyonel

ve deneysel zaman durumlarinda biraz farkli kaliplar ortaya cikmaktadir. Siire algisi

50



tarafindan incelenen deneysel mod, kiigiik ¢ocuklarda iyi gelismis goriinmektedir. Geleneksel
zaman muhtemelen bes yasindan kii¢iik cocuklarin diisiincesi tizerinde ¢ok az etkiye sahiptir.
Kiiclik ¢ocuklar gergin zitliklar kullanmaya ve tanidik faaliyetlerin sirasini temsil etmeye
baslar, ancak ¢esitli zamansal terimleri anlamalar1 karakteristik olarak aksiyona baglhdir.
Gelecek birkac yilda ¢cocuklar birkag konvansiyonel dizi 6grenir ve zaman birimlerini sayma
sayilar1 ile iligkilendirir; ancak, zaman Ol¢limiiniin ve takvimin dongiisel yonlerinin
bazilariin ustalastirilmasi yaklasik 8 yasina kadar olagan degildir. Orta cocukluk déneminde
cocuklar coklu dongiileri ve dizileri koordine edebilir ve dongiisel niiksi
kavramsallastirabilirler, ancak genellikle ergenlik doneminden onceki alisilmis zamanin

dogal 6zelliklerinden keyfi bir sekilde ayirt edemezler (Sen, 2004).

Cocuklarin konugmalarinda zaman kullaniminin gelisimi incelendiginde, yaklasik 12
aylik olduklarinda, sozlii ifadelerinde komut ve ge¢mis zaman kullandiklar1 goriilmektedir.
Cocuklar yaklasik 20 aylik olduklarinda, genis zaman kullanirlar ve 25-27 civarinda olanlar
gecmisin mitkemmel zamanlarinin farkli formlarini kullanirlar. Daha sonra gergin ve
siibjektif olan mevcut ifadeler {iretilir. Zorunlu ruh hali 30 ay civarinda goriiliir. Her ne kadar
zaman kullaniminin gelisimi bu sekilde olsa da ¢ocuklarin gelecek, simdi ve gegmis ile ilgili
eylemlerini soylerken, zaman ifadelerini kullanarak ve zaman eklerini kullanarak c¢ok fazla
hata yaptiklar1 goriilmektedir. Okul 6ncesi donemde temel kavramlarin gelismesi ¢ocugun
ileriki hayatinda akademik basaris1 bakimindan ¢ok Onemlidir. Bdylece yeni bilissel
yetenekler kazanilmig ve bu yetenekler harekete gecirilmistir. Arastirmacilar, {i¢ yasin
altindaki ¢ocuklarin zaman ayirmalarini saglayan ilkel bir zaman hissine sahip olduklarini ve
zaman i¢indeki duyarliliklarini artirdikga, ii¢ yasin altindaki ¢ocuklarin da zaman aralig
bilgisine sahip oldugunu belirtiyorlar. Bir ¢ocugun davranislarin1 zamana gore diizenlemesi

dort-alt1 yaslarinda ortaya ¢ikar (Kol, 2010).

Zaman kavrami, ¢gocuklugun ilk donemlerinde basitten karmasiga dogru ortaya ¢ikar.
Cocuklar, kavramsal diizeyde somutlastirabildiklerinden giindiiz ve gece arasindaki farki
daha kolay 6grenebilirken, aksam ve gece veya sabah ve 6glen arasindaki farki 6grenemezler.
Bunun i¢in biraz daha biiylimeye ihtiyaclar1 var (Sen, 2004). Zaman kavramini cesitli
etkinlikleri olan ¢ocuklara sunmak, zaman kazanma, akademik motivasyonu destekleme ve
saat, gilin, ay, y1l ve mevsim gibi zaman birimlerini gerceklestirme acisindan oldukga etkilidir.
Zengin uyaricili deneyimlerin, ¢ocuklarin bilissel gelisim siirecinin olgunlasmasina katkisi

olur. Zengin deneyimler sunan ortam, ¢ocukta yeni kavramlarin olusumunu saglar. Somut
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materyalleri kullanarak zaman kavraminin gelisimi ile ilgili faaliyetlerde 6zellikle biligsel

gelisimin desteklenmesinde 6nemli bir yer tutmaktadir (Kol, 2010).
2.9.4.2. Hacim, Miktar ve Boyut Kavramlariin Gelisimi

Somut islemler asamasi Piaget'in biligsel gelisim teorisindeki tiglincii asamadir. Bu
asama yedi ila on bir yas arasinda siirer ve organize ve mantikli diisiincenin gelisimi ile
karakterize edilir. Cocugun zihinsel gelisiminin kritik noktast olarak kabul edilen somut
islemler donemi, operasyonel ve mantiksal diisiincenin basladigin1 géstermektedir. Cocuk
artik mantiksal diisiince veya islemleri (yani kurallar1) kullanacak kadar olgunlagmis ancak
mantig1 yalnizca fiziksel nesnelere uygulayabilmektedir. Cocuklar koruma (say1, alan, hacim,
oryantasyon), geri dondiiriilebilirlik, dizilis, geg¢is ve sinif katilimi yeteneklerini kazanir.
Bununla birlikte, ¢ocuklar sorunlar1 mantikli bir bi¢imde ¢6zebilse de genellikle soyut veya

varsayimsal olarak diistinemezler (Atak, 2011).

Korunum, gorliiniimiiniin degismesine ragmen bir seyin miktar olarak ayni kaldig
anlayisidir. Daha teknik olmak, malzemenin yeniden dagitilmasinin kiitlesini, sayisini,
hacmini veya uzunlugunu etkilemedigini anlama yetenegidir. Yaklasik yedi yil boyunca,
cocuklarin biiyiilk cogunlugu siviyr koruyabilir, ¢iinkii suyun farkli bir sekillendirilmis
bardaga dokiilmesi durumunda, sivinin miktarinin ayni kalmasima ragmen, ayni kaldig
anlasilmaktadir. Bes yasindaki ¢ocuklar, goriiniim degistigi i¢in farkli bir miktar oldugunu
diistinmislerdir (Greenfield, 1966).

Saymin korunmasi bundan kisa bir siire sonra gelisir. Piaget (1954), cocugun 6niine
bir sira saya¢ koydu ve ondan birincisi ile ayni satir1 yapmasini istemistir. Piaget, sayag
sirasin1 dagitmis ve ¢cocuga hala ayni sayida sayag olup olmadigini sormustur. Yedi yasindan
biiyiik ¢ocuklarin ¢ogu buna dogru cevap verebilmistir ve Piaget bunun yedi yasina kadar
cocuklarin sayilari koruyabildigini gosterdigi sonucuna varmistir. Bazi koruma bigimleri,
digerlerinden daha once anlagilmaktadir. Piaget bu (ve diger) gelisimsel tutarsizliklar

tanimlamak i¢in ufuk dénemi terimini kullanmaktadir.

Korunum gorevlerinin ¢esitli yonleri, 6rnegin ¢ocugun anlayisinin sosyal baglamin
g6z Oniinde bulundurmadiklari i¢in elestirilmistir. Rose ve Blank (1974), bir ¢ocuk bir soruya
yanlis cevap verdiginde, ilk cevaplarmin yanlis oldugunu ima etmek igin soruyu
tekrarladigimizi savunmustur. Piaget'in ¢ocuklara koruma deneylerinde, déniistimden dnce ve

sonra ayni soruyu iki kez sorarak yaptig1 sey budur. Koruma gorevinin ¢ocuklarin ayakta
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durmasina engel olabilecek bir baska 6zelligi de yetiskinin bir seyin goriiniimiinii bilerek
degistirmesidir, dolayisiyla cocuk bu degisikligin 6nemli oldugunu diisiintir. McGarrigle ve
Donaldson (1974), degisimin kazara oldugu sayilarin korunmasina yonelik bir calisma

tasarlamistir (Atak, 2011).
2.9.4.3. Uzaysal Kavramlarin Gelisimi

Uzaysal kavramlar, nesnelerle aralarindaki iligkilerin yani sira, bizim ve nesneler
arasindaki iliskiyi de tanimlar. Dilimiz gelismeye basladiginda, 6n, arka, iist, alt, {ist, alt, son,
ara, en uzak, geriye, igeri, vb. gibi erken mekansal kavramlar, yonleri daha kesin anlamamiza
yardimci olur, ayrintili sorular sorar ve diisiincelerimizi bagkalarina ifade etmeye yardimci
olur. Okul 6ncesi donem cocuklart i¢in, mekansal kavramlar ve iligkilerin farkindaligi veya
anlayis1 genellikle matematik, okuma ve takip yonergelerinde daha sonraki basarilar1 dngdriir

(Avci ve Dere, 2002).

Ebeveynler ve okul Oncesi egitimciler, ¢ok erken yaslarda c¢ocuklara mekansal
kavramlar1 gretmeye baslamalidir. iki yasindayken, cocuklar zaten sézciiklerini 6ziimsiiyor,
ogreniyor ve hizla gelistiriyorlar. Ortamindaki mekan kavramlarini anlamaya basliyorlar,
hareket ediyorlar, dokunuyorlar, konusuyorlar ve sorular sormaya basliyorlar. Bu, onlarin
bedenleri ile ¢evrelerindeki nesneler arasindaki mekansal iligkileri anlamalarini tesvik eden,

dillerine batirmak i¢in mitkemmel bir zamandir (Aydogan, 2006).

Mekansal diisiince, kisinin nerede bulundugunu ve diinyada nasil dolasacagini kendi
konumuna goére anlamasi1 ve bu bilgiyi kullanmasidir. Erken ¢ocukluk déneminde ¢ocuklar
pratik yon bulmay1 basarabilirler. Bu deneyimlerini i¢sellestirmek onemlidir. Okul 6ncesi
egitim kurumlarinda 6gretilen yon/konum kavramlar1 bu deneyimi destekleyici niteliktedir

(Filippaki ve Papamichael, 1997).

Mekansal etkinlikler, kiiclik ¢ocuklarin cevrelerindeki diinyayr ve onunla nasil
etkilesimde bulunduklarin1 anlamalarina yardimci olmak igin tasarlanmistir. Mekansal
aktiviteler, ¢cocuklarin bilimi, matematigi, sanati 6grenmesine yardimci olabilir ve ayrica
motor becerileri ve koordinasyonu gelistirmelerini saglayabilir. Tiim ¢ocuklar mekansal
becerilerini ayni hizda gelistirmez, bu yiizden becerileri sinifa entegre etmek i¢in ve yavasca
cesitli teknikler kullanilmalidir. Mekansal becerilerin gelisimini tesvik etmek i¢in ¢ocuklarla

birebir zaman gegirilmelidir (Avci ve Dere, 2002).
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Oyun ¢ocuklar i¢in nihai 6grenme aracidir. Cocuklar, saglikl bir rekabet ve eglenceli,
baski altinda olmayan bir durumda ders kavramini 6grenirler. Mekansal oyunlar igin,
cocuklart birbirine plastik bloklar1 veya ahsap oyun bloklar1 kullanarak yapilar ingsa etmeye
tesvik edilmelidir. Cocuklarin Popsicle ¢ubuklar1 veya pamuklu c¢ubuklar gibi belirli bir
malzemeyi kullanmasi gereken bir takim senaryosunda oyunlar diizenlenmelidir. Sekilleri ve

renkleri eslestirmek, mekansal becerileri 6grenmek i¢in de mitkemmeldir (Aydogan, 2006).
2.9.4.4. Siralama ve Siniflandirma Kavramlarinin Gelisimi

Siralama ve smiflandirma, nesneleri gruplama veya 6zniteliklerle iligkilendirilmis
onceden numaralandirma gorevleriyle calisirken siklikla esanlamli olarak kullanilan
terimlerdir. Smiflandirma, ¢ocuklarin ¢evrelerindeki diinya hakkinda 6grendikleri temel bir
on numara Ogrenme kavramidir. Siniflandirma ve siralama, c¢ocuklari veya nesneleri
tisortlerinin rengi veya sa¢ rengi gibi farkli gruplara ayirmak gibi sayilarla veya bunlar
olmadan yapilabilir. Cocuklarin, sayilar1 igeren c¢alismaya devam etmeden Once nasil
siralanacaklarimi ve smiflandiracagini  6grenmeleri gerekir, ¢linkii sayilar1 gercekten
saymadan Once, onlar1 saymayi bilmeleri gerekir. Siniflandirma ve siralama ayni veya benzer
seyleri bulmay1 ve bunlar belirli 6zelliklere veya niteliklere gore gruplandirmay1 igerir.
Ornegin, bir grup hayvan, renklerine veya hayvan tiirlerine gore gruplandirilabilir. Kiiiik
cocuklarin blok, yaprak, tabak veya oyuncak araba dahil her seyi siniflandirmasi saglanabilir.
Ogeleri siniflandirdiktan sonra, cocuklar, eslestirilen gruplar icindeki ve arasindaki dgeler
arasindaki daha belirgin benzerlikleri ve farkliliklar1 6grenmek igin 6geleri daha fazla

karsilastirabilirler (Sonmez, 2007).

Basit siralama ve smiflandirma, cocuklarin gercek diinya hakkindaki diislincelerini
diizenlemelerine yardimc1 olan temel kavramlardir. Ornegin, basit siralama ve siniflandirma
gelisimi ile gocuklar, bitkiler ve hayvanlar, giindiiz ve gece, daire ve kare ve bir ve on arasinda
farklilagsmaya baslar. Cocuklar, karsilastig1 nesnelere, olaylara ve matematiksel kavramlara
mantiksal diistinme uygulamaya baglar. Basit siralama gorevleri ve siniflandirma faaliyetleri,
bircok erken ¢cocukluk programindaki matematik veya fen miifredatinin bir pargasidir. Erken
cocukluk profesyonelleri, ¢cocuklarla basit siralama ve siniflandirma becerilerini gelistirmek
icin ¢ok sayida eglenceli alistirma ve materyal kullanmaktadir. Ulusal Matematik
Ogretmenleri Konseyi (NCTM) tarafindan belirlenen standartlar, erken ¢ocukluk dénemi
o0grenme ortamlarinda basit siralama ve smiflandirma faaliyetlerinin kullanilmasini

desteklemektedir. Basit siralama ve siniflandirma kavramlari, ¢gocuklarin bir gruba ait olma
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kavramin1  anlamalarina ve esit Oneme sahip nesnelerin farkli  sekillerde
gruplandirilabilecegini veya yeniden gruplandirilabilecegini anlamalarina yardimci olur.
Ornegin, kirmiz1 bir kare kirmizi nesnelerle, kare nesnelerle veya kirmizi ve kare nesnelerle
gruplandirilabilir. Daha sonra matematikte, kiiglik cocuklar bu gruplama aktivitelerini 9 gibi
durumlarda 3 + 3 + 3 veya 6 + 3 olarak da goriilebilir. Cocuklarin hem okul ortaminda hem
de evde smiflandirma ve siralama becerilerine maruz kalmalari i¢in sonsuz firsatlar vardir.
Cocuklar yaslarina, saglarmin rengine veya gozlerine gore gruplandirmak kadar basit olan
aktiviteler bulunmaktadir. Cocuklar1 siniflandirmayi ve siralamayi 6grenmeye tesvik etmenin
bir baska yolu da oyuncaklari, yapraklari, kayalari1 veya benzeri esyalari, biiytlik / kiigiik, uzun
/ kisa veya ayni zamanda bazi dilleri gelistirmeye baslayan renkler gibi benzer gruplara
ayirmaktir. ilkokul ve birinci simifta daha yiiksek matematiksel diisiinme icin bu siirecler

gereklidir (Taskin, 2013).

Tarihsel olarak, yasla yakindan iliskili olarak sirali 6grenme perspektifiyle, bu
gelisimsel olarak uygun uygulamanin (DAP) insasina neden olmustur. Bununla birlikte,
yapilandirmacilik gibi daha cagdas bakis agilari, cocuklari dogustan yetenekli olarak
gormekte ve Ogrenmeyi yoneten gelisime karst Ogrenmenin gelisime yol actiini
savunmaktadir. Sonug olarak, ¢ocuklara matematige maruz birakilmali ve kiigiik yaslardan
itibaren gelisimsel olarak hazir olana kadar beklemekten ziyade, kiiciik yaslardan itibaren
zengin, acik uclu sayisal deneyimler saglanmalidir. Siniflandirma ve siralama, tiim matematik
deneyimlerinin yani sira, ¢ocuklarin giinliik yasamlarina otantik olarak dahil edildiklerinde
en etkilidir. Cocuklarin ger¢cek diinyadaki matematigi gormesinin, onun yerini ve
kullanimlarin1  anlamast Onemlidir. Daha spesifik olarak, siniflandirma, siralama,
karsilastirma ve bunlara dahil olan problem ¢dzme gibi erken matematiksel kavramlar, daha
sonradan daha karmasik matematiksel diisiincenin temelidir. Siniflandirma ve siralama,
sayisal kavramlar1 gelistirmek ve sayilar1 ve kiimeleri gruplama becerisini gelistirmek icin
onemlidir, iist ilk yillardaki karmasik toplamlari tamamlamak i¢in 6nemlidir. Siniflandirma
ve siralama yoluyla, daha sonraki matematik ve tiim karar verme siiregleri i¢in 6nemli olan
giinliik nesnelere mantiksal diisinme uygulanir. Belirgin bir sekilde, arastirmalar, ilk
yillardan kaynaklanan numerasyonlardaki yetkinligin, sonraki okullarda tiim ders alanlarinda

akademik performansi arttirdigini géstermistir (S6nmez, 2007).
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3.BOLUM
3. ILGILI ARASTIRMALAR

3.1. Oryantiringle ilgili Yiiriitiilen Arastirmalar

Ozdemir, Giires ve Giines (2012), calismalarinda oryantiring sporcularinin problem
¢ozme yetileri ile belirgin zeka alanlari arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Calismada
bireylerin zeka alanlarina gore problem ¢dzme becerisini belirlemek amaciyla Coklu Zeka
Envanteri ve Problem C6zme Becerisi Olgegi kullanilmistir. 50 kadin, 55 erkekten olusan
orneklem grubunda oryantiring oyuncularinin doga zeka puanlarinin ortalamalar1 farkli zeka
alanlar1 puan ortalamalari ile karsilastirildiginda doga zeka puan ortalamalarinin daha yiiksek
oldugu goriilmiistiir. Deney grubunun bedensel kinestetik zeka puanlar1 ve problem ¢dzme
becerileri arasinda olumlu iliski oldugu goriilmistiir. Bu ¢alisma oryantiring sporunun

problem ¢6zme becerisini gelistirdigini ortaya koymaktadir.

Ozcan 2007'de yaptig1 ¢alismada, oryantiring etkinliklerinin 7-10 yas cocuklarin
sosyal-bireysel davraniglarina ve matematiksel-mantiksal zeka gelisimlerine nasil yansidigini
arastirmak tlizere bir anket ¢alismasi1 yapmistir. Yapilan anket ¢alismasi sonucunda ¢cocuklarin
sosyal-bireysel davraniglarina ve matematiksel-mantiksal zeka gelisimlerine oryantiring

sporunun olumlu katkilar sagladig1 bulgularina ulagilmistir.

Karaca (2008), arastirmasinda ilkégretim miifredatina 2006 yilindan itibaren dahil
edilen spor etkinlikleri dersi kapsaminda oryantiring egitimini ele almistir. Oryantiring
uygulamalarinin kazanimlariyla, ilkogretim derslerinin kazanimlar1 arasinda bag kurarak,
oryantiring uygulamalarinin sagladigi kazanimlarla beraber bu dersleri de destekledigini
gostermeye calismistir. Arastirmaci, oryantiring dersini, ilkdgretim spor etkinlikleri dersi
igerisinde uygulamaya koydugunda hem iilke sporuna hem de gocuklarin kisisel gelisimlerine
katki saglayabilecek, oryantiring aktiviteleri ile elde edilebilecek kazanimlar diger derslerin
kazanimlar1 ile birgok konuda ortiisebileceginden dolayr cocuklar1 bu yoniiyle de

destekleyebilecegini savunmaktadir.

Schmidt ve ark., (2016) calismalarinda, farkli spor branslarinda (kosu, oryantiring,
cimnastik sporcusu olan ve hi¢ spor yapmayan yirmiser kisilik gruplarin, zihinsel ¢evirme
becerilerini arastirmiglardir. Calisma verilerine gore, sporcular ve spor yapmayanlarda

zihinsel ¢evirmede onemli degisiklikler fark edilmistir. En 6nemli degisiklik ise hi¢ spor
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yapmayan bireyler ile cimnastik ve oryantiring sporcular1 arasinda goézlenmistir. Bu
calismada ise OEP alanlar ve almayanlar arasindaki sonuca bakilmig ve farkliliklar elde

edilmistir.

Atakurt, Sahan ve Erman (2017), ¢alismalarinda oryantiring egitiminin dikkat ve
bellek seviyesi lizerindeki etkisini incelemislerdir. Calismanin 6rneklem grubunu yas
ortalamasi 12,5 olan 10'u deney, 10'u kontrol grubu olmak iizere 20 g¢ocuk olusturmustur.
Deney grubuna 8 hafta oryantiring egitimi verilmistir. Tiim ¢ocuklara 6n, ara ve son testlerde
dikkat testi ve bellek kapasitesini belirlemek icin say1 dizisi 6grenme testi (SDOT)
uygulanmistir. Dikkat testinde, deney grubu Ol¢iimlerinden, 6n test ve son test arasinda
anlamli farklilik bulunmustur. SDO testinden elde edilen veriler sonucunda deney grubunda
zamana bagli degisime bakildiginda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur. Benzer
farkliliklara kontrol grubunda rastlanmamistir. Sonu¢ olarak oryantiring egitiminin

cocuklarin dikkat ve bellek seviyesi lizerine olumlu etkisinin oldugu séylenmistir.

Zach vd. (2015), calismasinda, erken g¢ocukluk doneminde fiziksel aktivitenin
mekansal algi ve dikkate olan etkisini incelemistir. Katilimcilar, ii¢ gruba ayrilmistir;
deneysel oryantiring, deneysel dans ve kontrol grubu olmak ftizere toplam 123 anaokulu
¢ocugundan olugmustur. Miidahale oncesinde ve sonrasinda mekansal yetenekleri 6lgen
bilgisayarli bir test yapilmistir. Yapilan arastirma sonucunda, her iki deney grubu igin
eszamanli olarak elde edilen bulgulardan miidahale sonrasi olumlu degisiklikler gézlenmistir.
Elde edilen verilere bakildiginda erkekler ve kizlar arasinda hicbir fark bulunamamustir.
Gerekli gorevleri basariyla gerceklestirmek icin fiziksel ve biligsel becerilerin entegrasyonuna

thtiyag¢ oldugu sonucuna varilmstir.

Catela vd. (2017), projelerinde okul oncesi donem cocuklariyla gerceke¢i harita
(havadan renkli goriiniim) fotograflar1 kullanarak oryantiring yapmuglardir. Arastirma
grubunu 3-6 yas arasit 12 ¢ocuk olusturmaktadir. Oyun alanina bes kiigiik nesne saklanip
cocuklara alanin fotografli haritast verilmis olup nesneleri bulmalar1 istenmektedir. Gérev
icin harcanan zaman, bulunan nesne sayisi, yapilan harita yonlendirmeleri gibi kriterler
belirlenmis olup buna gore degerlendirme yapilmaktadir. Sonug olarak yas arttikca harita
kullanabilme becerisi de artmaktadir. Catela vd., fotograf harita ile oryantiringi okul dncesi
egitime dahil edilmesi ve egitimcilerin oryantiring konusunda tesvik edilmesini

onermektedirler.
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3.2. Kavram Gelisimi ile Ilgili Yiiriitiilen Arastirmalar

Biitiin Ayhan (2006), arastirmasinda anasinifina gitmekte olan alt1 yas grubundaki
cocuklarm kavram gelisiminde Bilgisayar Destekli Ogretimin (BDO) etkisini incelemistir.
Aragtirmaci deney grubuna BDO programi uygulamis kontrol grubuna bu egitimi
vermemistir. Verileri toplamak amaciyla Bracken Temel Kavram Olgegi'ni kullanmustir.
Aragtirma sonucunda bilgisayar destekli egitim programi alan c¢ocuklarin kavram
gelisimlerinde olumlu bir artis gozlenmistir.

Saritas (2010), yaptig1 calismada, GEMS (Great Exploration in Math and Science) Fen
ve Matematik Programinin anaokuluna gitmekte olan alt1 yas grubu gocuklarin ilkdgretime
hazir bulunusluk diizeyleri ve kavram edinimleri iizerine etkisi incelenmistir. Verilerin
toplanmasinda Bracken Temel Kavram Olgegi kullamlmistir. Arastirma sonucunda elde
edilen bulgular, MEB Okul Oncesi Egitim Programmna goére diizenlenmis GEMS Fen ve
Matematik Programinin alti yas ¢ocuklarin kavram (renk, boyut, sayi, sekil, yon/konum,
karsilastirma, yapi/materyal, miktar, bireysel/sosyal farkindalik, zaman/siralama, fen,
matematik) edinim diizeyleri iizerinde etkili bir program oldugu goriilmiistiir.

Akman (1995), calismasinda, anaokuluna gitmekte olan 40-69 ay araliginda olan
cocuklara verilen kavram egitiminin ¢ocuklarin kavram gelisimlerine etkisini incelemistir.
Arastirmanmn  6rneklemini olusturan 146 c¢ocuga Bracken Temel Kavram Olgegi
uygulanmigtir. Biiyiikliik, miktar ve karsilastirma kavramlar: incelendiginde, deney grubunda
bulunan g¢ocuklarin son testten aldiklar1 puanlar, kontrol grubunda bulunan ¢ocuklarin son
testten aldiklar1 puanlarindan anlamli diizeyde yiiksek oldugu goriilmiistiir. Elde edilen
veriler, aragtirmanin sonuglarini destekler niteliktedir.

Adak Ozdemir (2011), arastirmasinda, mekansal beceri egitim programmin okul
oncesi ¢ocuklarin mekansal becerileri (mekansal kavram gelisimi, zihinsel dondiirme,
perspektif alma, mekansal algi) tizerindeki etkisini aragtirmigtir. Arastirmada dlgme araci
olarak Bracken Temel Kavram Olgegi kullanilmistir. Elde edilen verilere dayanarak, deney
grubunda bulunan ¢ocuklarin yon/konum son test puanlari ile kontrol grubunda bulunan
cocuklarin yon/konum son test puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilagmanin
gozlendigi goriilmektedir. Gozlenen farklilasmanin deney grubunda bulunan gocuklarin son
test puanlari lehine oldugunu gostermektedir. Arastirma bulgulart Mekansal Beceri Programi
uygulanan okul 6ncesi donem ¢ocuklarmin mekansal yetileri konusunda pozitif etkilerinin

oldugu gozlenmektedir.
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Toran (2011), ¢alismasinda, montessori egitim yonteminin 4-6 yas arasi ¢gocuklarin
kavram kazanimlar1 (zaman/siralama, yon/konum, miktar, yapi/materyal, bireysel sosyal
farkindalik ve okula hazirlik seviyeleri), g¢evreyle iliskileri ve ince motor yetenekleri
iizerindeki etkisini incelemistir. Calisma sonucunda, Bracken Temel Kavram Olgegi alt
testlerinden elde edilen puanlar karsilastirildiginda, deney grubunun puan ortalamasinin
kontrol grubunun puan ortalamasina gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Elde edilen bu
bulgu, Montessori egitimi Vverilen c¢ocuklarin zaman/siralama, y6n/konum, miktar,
yapi/materyal, bireysel sosyal farkindalik ve okula hazirlik seviyeleri kavramlarinin

gelisiminde olumlu etkiye sahip oldugunu gostermektedir.

Ar1, Ustiin, Akman ve Etikan (2000) ¢alismalarinda, ¢ocugun zihinsel gelisiminde
okulun gercekten etkisi var midir? sorusuna cevap aramaktadirlar. Ornekleme alinan 1088
cocuga Bracken Temel Kavram Olgegi uygulanmgtir. Orgiin egitim olmadan informal
sekilde objelerle oynayarak sekil ve renk gibi kavramlarin 6grenildigi, bunun aksine,
biiyiikliikk, zaman ve miktar kavramlarinin ise Orgiin egitimle kazanildigi goriilmiistiir.
Degerlendirme sonunda ulasilan veriler, okul oncesi egitim kurumlarinda zengin igerikli
akademik egitimin ¢ocugun kavram kazanimini ve zihinsel gelisimini pozitif yonde etkiledigi

gorilmiustir.

Sonmez (2010)'in arastirmasinin amact, ilkdgretim ikinci kademe 6grencilerinin harita
beceri diizeylerini belirlemek ve ilkdgretim 6. ve 7. simif Sosyal Bilgiler ders kitaplarinin
iceriginde bulunan harita becerilerinin resimlerde ve okuma metinlerinde bahsi ge¢me
durumlarimi  gostermektir. Bu c¢alisma tarama modelinde, nicel ve nitel yontemler
uygulanmistir. Gelistirilen 6l¢me araci 6zel ve devlet ilkogretim okullarinda 6, 7, 8. siiflarda
egitim alan 1080 Ogrenciye uygulanmistir. Calisma grubunda bulunan 6grencilerden 6zel
okulda 6grenim goren O6grencilerin harita beceri diizeyleri devlet okulunda 6grenim goren
ogrencilere kiyasla daha basarili olduklari ortaya konmustur. Biiyiikk sehirde yasayan
ogrencilerin harita beceri diizeyleri yerlesim tiirii sehir olan 6grencilere kiyasla daha iyi
oldugu goriilmiistiir. Arastirma bulgularina gore matematik basari puanlar1 arttikga harita
beceri diizeylerinin de bununla beraber artis gdsterdigi sonucuna varilmistir. Ozel okulda
ogrenim goren dgrencilerinin yon bulma, sembolleri anlama ve yorumlama, 6lgek kullanma,
harita okuma ve yorumlama, koordinat ve konum belirleyebilme yetenekleri devlet okulu
ogrencilerine gore daha gelismistir. Oryantiringin 6zel okullarda daha fazla uygulandigi ve

baz1 okullarda oryantiring brans egitmenlerinin ¢alistig1r goriilmiistiir. Bu ¢alismada, devlet
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okullarina da benzer imkanlar1 sunabilmek adina ¢alisma grubunda devlet okulu 6grencileri

tercih edilmistir.

Angin (2013) tarafindan yapilan arastirmada, Proje Temelli Egitim Programinin
(PTEP) 60-71 aylik ¢ocuklarin boyut/karsilastirma ve miktar kavrami gelisimlerine etkisini
incelemistir. Arastirmada dlgme araci olarak Bracken Temel Kavram Olgegi-1I1 Alic1 Formu
ile 6lgtim yapilmistir. Caligma sonucunda, deney ve kontrol grubunda bulunan gocuklarin
miktar ve boyut/karsilagtirma alt testlerinden alinan son test puanlar1 karsilastirildiginda,
deney grubu acisindan pozitif farklilasmaya ulasilmistir. Ortaya ¢ikan bulgular
incelendiginde, Proje Temelli Egitim Programinin ¢ocuklarin miktar ve boyut/karsilastirma

kavramlarinin kazaniminda pozitif etkiye sahip oldugu goriilmiistiir.

Sengdr (2018) calismasinda, 11-13 yas grubu o6grencilerde 8 haftalik oryantiring
egitiminin uzamsal gorsellestirme ve uzamsal kaygiya etkisini aragtirmistir. 40 6grenci
calismaya goniillii olarak katilmiglardir. Katilimeilar arasindan rastgele segilerek 20'si deney
ve 20'si kontrol grubunu olusturacak sekilde 2 gruba ayrilmigtir. Olusturulan gruplara 6n test
ve son test olarak Uzamsal Kaygi dlgegi ve Uzamsal Gorsellestirme Testi uygulanmigtir.
Deney grubuna, haftada 3 giin, 2 saat, 8 hafta boyunca oryantiring egitimi uygulanmis olup
kontrol grubuna egitim verilmemistir. Deney grubunu olusturan ¢ocuklar, kontrol grubunu
olusturan ¢ocuklara gore On test ve son test Ol¢lim sonuglarina bakildiginda uzamsal
kaygilarimin daha diisiik ve uzamsal gorsellestirme becerilerinin daha yiliksek oldugu

gorilmiistiir.

Johnson ve Meade (1987) arastirmalarinda, birbirinden farkli gelisim dénemindeki
cocuklara uzamsal yetenek testleri yapmis ve 10 yasindan itibaren kiz erkek farkliliginin
oldugu goriilmiistiir. Bir baska sekilde Robichaux (2000) ergenlik donemi 6ncesi ¢ocukluk
doéneminde ¢ocuklarin uzamsal becerilerinin cinsiyet farki olmadan ayni 6zelliklere sahip

oldugu goriilmektedir.

Melancon (1994), Werthessen (1999) yaptiklar1 deneysel ¢alismalarda materyaller
kullanan 6grencilerin, kullanmayan 6grencilere gére uzamsal beceri testlerinde daha iyi
olduklarin1 gostermislerdir. Uzamsal becerilerin gelismesine odaklanan Battista vd. (1989)
caligmasinda, temel egitim ilkelerine gore diizenlenmis geometri kurslarinda genellikle
ellerini kullanabilecekleri materyaller kullanilmis ve aktif Ogrenebilecekleri etkinlikler

uygulanmistir. Arastirma neticesinde On test ve son test sonuglarma gore anlamli diizeyde
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uzamsal géorme puanlar1 kaydedilmistir. Bu ¢alismada da ¢ocuklarin deneyimleyebilecegi

ortamlar ve aktif 6grenebilecekleri etkinlikler hazirlanmistir.

Schmitz'in (1999) arastirmasinda, erkeklerin ve kadinlarin harita becerilerini
karsilastirmistir. Erkekler kadinlara gore rota yonlendirme ve harita konusunda daha basarili
olmuslardir. Sonug olarak kadinlarin sahip olduklar1 uzamsal kaygi diizeyi, yol bulma

tercihinin ve harita becerisinin 6niinde engel olusturmaktadir.

Hart (2002), arastirmasinda g¢ocuklarin uzamsal gorme becerilerinin gelismesine
katkis1 olabileceklerini diisiindiigii izometrik ¢izimlerin basit etkinliklerinin olusturdugu
ogretim programini degerlendirmistir. Sanal kaynaklarin olusturdugu egitsel malzemelerin ne
kadar faydali oldugunu incelemistir. Caligmalari neticesinde, ii¢ boyutlu objelerin iki boyutlu
temsillerinin izometrik ¢izimleriyle eslestirme becerilerini gelistirmelerini, ¢ocuklarin
izometrik ¢izimler iretmelerini ve gocuklarin uzamsal gérme yeteneklerini gelistirdigini,
basit etkinliklere dayanan egitsel malzemelerin sagladigini belirtmistir. Mevcut ¢alismalarda
kullanilan farkli yontemler neticesinde el ile yapilan ¢aligmalarin uzamsal beceriyi gelistirdigi
sOylenebilir. Bu calismada da uygulanan Oryantiring Egitim Programinin igerisinde

cocuklara bir yerin kus bakis1 goriiniimii ve harita {izerinde gidilecek rota ¢izdirilmistir.

Lawton ve Kallai (2002) arastirmalarinda, yol bulma kaygisiyla ilgili cinsiyet ve
kiltir farkliliklarint incelemislerdir. Amerika ve Macaristan’daki erkeklerin yon/konum
stratejisini (¢evredeki belirli noktalara gore kendi konumlarini belirleme duyusu gelistirme)
daha ¢ok sedtikleri goriiliirken; kadinlarin rota bilgilerini esas alan stratejiyi segtikleri
kaydedilmistir. ki iilkede de kadinlarin rota olusturma kaygisinin erkeklerden daha yiiksek
oldugu kaydedilmistir.
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4. BOLUM

4. YONTEM

Calismanin bu boliimiinde arastirma modeli, arastirma evreni ve ¢alisma grubu, veri

toplama araglar1 ve verilerin analizine dair bilgilere yer verilmistir.
4.1. Arastirmanin Modeli

Arastirmada, Oryantiring Egitim Programimin 60-71 aylik ¢ocuklarin ydn/konum
kavrami geligimi {lizerindeki etkisini incelemek amaciyla deneysel arastirma desenlerinden

“On test-son test kontrol gruplu yar1 deneysel desen” kullanilmistir.

Yar1 deneysel desenler, deneysel desenlerde olmasi gereken ¢evreden gelen tiim
degiskenlerin engellenemedigi durumlarda bagvurulan desenlerdir (Karasar, 2016). Bilhassa
egitim alanindaki arastirmalarda, tim degiskenlerin engellenmesinin imkansiz oldugu
durumlarda sik basvurulan deneysel desendir (Cohen, Manion ve Marrison, 2000). Yar1
deneysel arastirmalar, katilimcilarin yansiz olarak atanmadigi durumlarda i¢ gecerliligin ve

dis gecerliligin tam olarak saglanamadigi ¢aligmalardir (Can, 2014).

Bu ¢alismada, okul 6ncesi donemde (60-71 aylik) bulunan gocuklardan 20’ser kisilik
deney ve kontrol gruplari olusturulmus, olusturulan iki gruba da on test uygulanmus,
sonrasinda ise deney grubunu olusturan c¢ocuklara arastirmaci tarafindan hazirlanan
Oryantiring Egitim Programi uygulanmistir. Kontrol grubunda bulunan c¢ocuklara ise
oryantiring egitimi konusunda bir egitim verilmemis, bu grupta yer alan ¢ocuklar Milli Egitim
Bakanligi Okul Oncesi Egitim Programi esas alinarak hazirlanan etkinlikler yoluyla egitim
almaya devam etmislerdir. Boylece ¢aligmada oryantiring egitiminin 60-71 aylik ¢ocuklarda

yon/konum gelisimine olan etkisi incelenmistir.

On test Son test
Deney Grubu O11 XoEp 012
Kontrol Grubu 021 0222

O1.1Vve 012: Deney grubu 6n test-son test dl¢iimlerini

0.1 ve 022 : Kontrol grubu 6n test-son test dlgtimlerini

62



Xoep: Deney grubuna uygulanan bagimsiz degiskenleri (deney degiskenlerini)
belirtmektedir.

Desende bagimli degisken 60-71 aylik c¢ocuklarin yon/konum kavramlari
gelisimleridir. Bagimsiz degisken ise ¢ocuklarin yon/konum gelisimlerine etkisi incelenen
Oryantiring Egitim Programi (OEP)’dir. Calismada deney grubunu olusturan g¢ocuklara
mevcut egitim programlarinin yaninda arastirmaci tarafindan OEP uygulanirken, kontrol
grubunu olusturan c¢ocuklara egitmenleri tarafindan var olan egitim programinin

uygulanmasina devam edilmistir.
4.2. Arastirma Evreni ve Calisma Grubu

Arastirmanin  evrenini, 2018-2019 egitim &gretim yilinda Izmir ili Karabaglar
Ilgesindeki Milli Egitim Bakanlig1 okul dncesi egitim kurumlarina devam eden tiim 60-71
aylik ¢ocuklar olusturmaktadir. Arastirmanin ¢alisma grubuna ise 20'si deney grubu, 20'si
kontrol grubu olmak iizere 40 ¢ocuk dahil edilmistir.

Calisma grubunu olusturan ¢ocuklarin belirlenmesinde daha 6nce Oryantiring Egitimi
almamis olmalarina, 60-71 ay arasinda olmalarina ve normal gelisim gdstermelerine dikkat

edilmistir.

Tablo 4.1. Deney ve Kontrol Grubunu Olusturan Cocuklarin Cinsiyetlerine Gére Dagilimlart

Cinsiyet Deney Kontrol

n % N %
Kiz 10 50 8 40
Erkek 10 50 12 60
Toplam 20 100 20 100

Tablo 4.1. incelendiginde deney grubunu 10 kiz, 10 erkek ¢ocuklarin olusturdugu,
kontrol grubunu ise 8 kiz, 12 erkek gocugun olusturdugu goriilmektedir.
Tablo 4.2. Deney ve Kontrol Grubu Cocuklarin Yén/Konum Alt Olgegi On test Puanlarina

Mliskin Sonuglar
N 3 Ss Sira Siralar U Z p
Ortalamas1 Toplami degeri  degeri  degeri

Deney |59 1415 22302 2118 42350 186500 -480 631
On test
Kontrol |, 1090 20998 19,83 396,50
On test
*p>.05
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Y 6n/konum kavrami konusunda kontrol ve deney gruplarinin birbirlerine benzer olup
olmadiklarini tespit etmek amaciyla her iki gruba da 6n test uygulanmistir. Kontrol ve deney
gruplarina uygulanan yon/konum alt 6l¢egi On test puan ortalamalar1 Mann Whitney U Testi
ile karsilagtirilmistir. Deney grubunu olusturan ¢ocuklarin yon/konum alt 6l¢geginden aldiklari
sira ortalamasi 21,18 iken, kontrol grubunu olusturan ¢ocuklarin sira ortalamasi 19,83'diir.
Istatistiksel analiz sonucunda ulasilan Z degeri -,480 anlamli degildir (p>.05). Elde edilen
verilere gére kontrol ve deney grubunu olusturan gocuklarin yon/konum kavram gelisimleri
arasinda anlamli bir fark yoktur, bu sonuca gore gruplarin birbirine denk oldugu

goriilmektedir.
4.3. Veri Toplama Araclari

Bu ¢alismada ¢ocuklarin yon/konum kavram gelisimlerini degerlendirmek amaciyla

Bracken Temel Kavram Olgegi-111:Alict Formu Y&n/Konum alt 6lgegi kullanilmustir.
4.3.1. Bracken Temel Kavram Olgegi-111: Alic1 Formu

Arastirmada veri toplama araci olarak Bruce A. Bracken tarafindan 1984 yilinda
gelistirilen Bracken Temel Kavram Olgegi-I11: Alict Formu kullanilmistir. 2006 yilinda 3. kez
kontrol edilen BTKO-III:A testi 36-71 aylik gocuklarin temel kavram kazanimlarmi
belirlemek amaciyla hazirlanmistir. Olgek 10 alt dlgek ve 282 maddeden olusmaktadir.
Uygulama g¢ocugun becerilerine ve yasina gore 30-40 dakika arasinda zaman almaktadir.
BTKO-11l:A formunda yer alan alt &lgekler sayilar/sayma, harf, renk, sekil, miktar,
yon/konum, zaman siralama, bireysel/sosyal farkindalik, boyut/karsilastirma ve
yapi/materyal olarak belirlenmistir. Bracken Temel Kavram Olcegini olusturan alt dlgeklerin

icerikleri ve uygulama sirasi ve su sekildedir:

Renk kavrami alt 6lgegi 10 maddeden olusmakta ve ana renkleri icermektedir. Harfler
kavrami alt Olcegi ise 15 maddeden olusmakta ve kiigiikk harfleri ve biiyiik harfleri
icermektedir. Sayilar/sayma testi tek ve ¢ift sayilar1 ve saymay1 igermekte, 18 maddeden
olusmaktadir. Boyut/karsilastirmalar alt 6lgegi, 22 maddeden olugsmaktadir. Bir, iki ve iig
boyutlu kavramlari igermekte ve bir ya da birden fazla 6zelligine gore nesneleri karsilagtirma,
ayirt etme ve eslestirme yetenegini test etmektedir. Sekiller alt testi, 20 maddeden olusmakta,
tek boyutlu, iki boyutlu ve {i¢ boyutlu sekilleri icermektedir. Tek boyutlu sekillerde ag1, egri
ve kosegen gibi cizgilerden olusan sekiller bulunmakta, iki boyutlu sekiller tiggen, kare ve

daire gibi sekillerden olusmakta ve {i¢ boyutlu sekilleri ise piramit ve kiip gibi kavramlar
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temsil etmektedir. Yon/konum alt dlgegi, diger alt 6lgeklere gore daha fazla yer tutmakta ve
62 maddeden olugsmaktadir. Nesnelerin birbirine gore konumlarini tanimlayan (6rnegin;
yaninda, arkasinda, 6niinde), bir nesnenin kendisiyle ilgili niteliklerini (agik, kapali ve bas
asagl) ve nesnenin yoniinii (sag, sol, kdse ve orta) icermektedir. Bireysel/sosyal farkindalik
alt olgegi 33 maddeden olusmakta ve bireysel farkindalikla ilgili duygusal betimlemeler
yapan kavramlart igermektedir (0rnegin; ofkeli, endiseli ve neseli). Sosyal farkindalik
maddeleri ise, akrabalik iligkilerini, cinsiyet, yas ve Kkisinin g¢evreye gore niteliklerini
tanmimlamaktadir (anne, dede, dogru ve yasl). Yapi/materyal alt testi, 29 maddeden ve objeyi
betimleyen o&zelliklerini, niteliklerini (6rnegin; hafif, sert ve derin), objenin yapildigi
materyali (demir, porselen ve ahsap) betimleyici kavramlardan olusmaktadir. Miktar alt testi
43 maddeden olusmaktadir, miktarla ilgili terimleri ve ¢ocugun miktar1 nasil tanimladigini
6lgen maddeleri (6rnegin; az, yarisi ve boliinmiis) igermektedir. Zaman/Siralama alt testi 30
maddeden olusmaktadir. Bir zaman siralamasi igerisinde yasanan durumlari ve bu siire
icerisindeki yasantilarin olus siralamasi veya hizini1 tanimlayan terimleri (6rnegin; hizli, bitis
ve ligiincii) icermektedir. Bracken Temel Kavram Olgegi-I1I: Alict Formu'nun degerlendirme
formu Ingilizce'den Tiirkce'ye terciime edilmesiyle, Tiirkge'ye uyarlama ¢alismasina ihtiyag
duyulmustur. Degerlendirme formu, iki dil uzmani tarafindan 6nce Tiirkge'ye cevrilmistir.
Daha sonra tekrar Ingilizce'ye cevrilerek orijinal hali ile karsilastirilmistir. Anlatim sekli ve
anlam biitlinliigiiniin degisime ugramadigl belirlenmistir. Terciime edilen degerlendirme
formu, anlatim sekli agisindan Tiirk Dili uzmani tarafinda detayli incelemeleri yapilmis ve
degerlendirme formunun son hali ortaya cikmustir. Erken cocukluk gelisimi ve egitimi
alaninda calisan on iki akademisyene gonderilerek uzman goriisii istenmistir. Uzmanlar
BTKO-111:A Formu'nu yénerge ve test maddelerini inceleyecekleri kriterleri belirlemislerdir.
Bu kriterler; anlatim seklinin uygunlugu, test maddelerinin alt1 yas ¢ocuklarin seviyelerine
uygunlugu, dl¢ekte bulunan gorsellerin alt1 yas ¢ocuklarina uygunlugu, alt test maddelerinin
ait oldugu alana uygunlugu ve Tiirk kiiltliriine uygunlugu baz alinarak degerlendirmeleri
istenmistir (Angin, Ar1, Deniz ve Hamarta, 2016). On iki uzmanin goriisleri dikkate alinarak
diizeltilmesi istenilen béliimler titizlikle degistirilip diizeltilmis ve BTKO-I11:A Formu

Tiirk¢e'ye uyarlanmis hale getirilmistir.
4.3.2. Bracken Temel Kavram Olgegi-111: Alict Formu'nun Gegerlik ve Giivenirligi

Kapsam gegerliligi, test edilmek istenen davranisi 6lgmede, teste ait maddelerin,

nitelik ve nicelik agisindan yeterli goriiliip goriilmedigidir (Biiytikoztiirk vd.,2011). Yiiritiilen
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calismada 12 erken ¢ocukluk gelisimi ve egitimi uzmani tarafindan, belirli kriterler agisindan
degerlendirilerek Tiirk¢e'ye uyarlama calismasi yapilmistir. Uzmanlarin gerekli gordiigi
boliimler BTKO-III:A Formu iizerinde degisiklikler ve diizeltmeler yapilmistir. Incelenen
Ol¢egin kapsam gecerligine sahip oldugu kabul edilmistir (Angin, Ari, Deniz ve Hamarta,
2016).

BTKO-III:A Formu’na ait olgiit gecerliginin incelenmesi igin, BTKO-II:A
Formu'nun uygulandigi simiflarda, egitimcilerden uygulama yapan ¢ocuklarin temel kavram
gelisimlerinin degerlendirilmesi istenmistir. Cocuklarin 6lgekten aldiklar1 puan ortalamalari
ile egitimcinin verdigi puan ortalamalar1 arasindaki fark t testi ile analiz edilmistir. BTKO-
IIT: A Formu'nun temel kavramlarin gelisimleri agisindan iyi ve kotii olarak kategorize edilen

cocuklari ayirt ettigi ifade edilmistir (Angin, Ar1, Deniz ve Hamarta, 2016).

Giivenirlik ¢aligmasinda Kuder Richardson (KR20) gilivenirligi hesaplamis
yon/konum alt 6lgegi glivenirlik kat sayis1 KR20=.96 oldugu belirtilmistir (Angin, Ar1, Deniz
ve Hamarta, 2016).

4.3.3. Bracken Temel Kavram Olcegi-IIl: Ahci Formu Yon/Konum Alt Olgeginin

Uygulanmasi ve Puanlanmasi

Olgegin uygulanacag: ortam arastirmaci tarafindan hazirlanmistir. Ortamda yalnizca
uygulama i¢in gerekli malzemeler bulundurulmus giiriiltiiden uzak olmasina dikkat edilmistir.
Cocuklar uygulamaya baslamadan 6nce kolaylikla anlamalarini saglamak i¢in uygulama
hakkinda basit ve kisa bilgiler ile aragtirmaci tarafindan bilgilendirilmislerdir. Uygulama igin

gecen siire yaklagik 10-15 dakika arasinda degismistir.

BTKO-III:A Formu yén/konum alt élgeginde dort cevap segenegi bulunmaktadir. Bu
alt 6lgegin ilk maddesinden baglamakta olan ¢ocuk 62. maddeye kadar devam etmektedir.
Ancak art arda ii¢ yanlis yanit verdiginde test sonlandirilmaktadir. Degerlendirme formunda
maddeler dogru, yanlis ve yanit yok seklinde kaydedilmekte, dogru yanit bir, yanlig yanit ve
yanit yok segenekleri ise sifir olarak puanlanmaktadir. Cocugun aldigi toplam puani, test

maddelerine verdigi dogru yanit sayisi olusturmaktadir (Angin, Ari, Deniz ve Hamarta, 2016).
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4.4. Yon/Konum Kavramlariin Gelisimini Destekleyici Oryantiring Egitim Programi

(OEP)’nin Hazirlanmasi

Yiiriitiilen alan yazisi taramasi ve McNeill ve Renfrew (1990) tarafindan hazirlanan
Start Orienteering 1: With 6-8 Year Olds kitabindan oryantiringe baslama asamalar1 temel
aliarak 60-71 aylik ¢cocuklarin yas ve gelisim 6zellikleri dogrultusunda OEP hazirlanmistir.
OEP’nin hazirlanmasinda BTKO-111:A Formu yén/konum alt dlgeginde ele alinan kavramlar
kolaydan zora ve somuttan soyuta ilkeleri temel alinarak siralandirilmis ayni zamanda
oryantiringin asamalar1 da goz Oniine alinmistir. Belirlenen asamalar dogrultusunda 35

etkinlik OEP’n1 olusturacak sekilde bir araya getirilmistir.

Tablo 4.3. 60-71 Aylik Cocuklar i¢in Oryantiring Egitim Programi (OEP) Asamalar1 ve

Icerigi
Asamalar Icerik
1. Asama Masa iistii planlar, sekiller ve iligkiler
2. Asama Semboller ve Planlar

Haritay1 Kurmak

3. Asama Haritay1 Kullanmak
4. Asama Hazine Adast
5. Asama Resimli Haritalar1 Kullanmak
6. Asama Oyun Alani-Hazine Adast
7. Asama Hedef Bulma Yildiz Alistirmasi
8. Asama Noktadan Noktaya Hedef Bulma

OEP hazirlanirken Tablo 3’te goriildiigii gibi programin igerigi basitten karmasiga,
kolaydan zora ve somuttan soyuta dogru olacak sekilde sekiz asama olarak belirlenmistir.
Hazirlanan 35 etkinlik belirlenen 8 asama igerigine esit sekilde dagitilmistir. Belirlenen sekiz
asamay1 temsilen Sekiz etkinlik Ornegi ekte yer almaktadir. Uygulanacak oryantiring
etkinliklerine iligkin asamalar ilgili literatiir ve McNeill ve Renfrew (1990) tarafindan
hazirlanan Start Orienteering 1: With 6-8 Year Olds kitab1 referans alinarak asamalandirilmis
ve hazirlanmistir. Ele alinan yon/konum kavramlari ise Bracken Temel Kavram Olgegi-llI:
Alici Formu Yén/Konum Alt Olgegi iceriginde yer alan ydn/konum kavramlarindan

olusmaktadir.

Hazirlanan OEP'nin her asamasi yaklagik dort etkinlik icermektedir. Etkinlikler
belirlenen kavramlar hedef alinarak oryantiring etkinliklerine ait agsamalarin icerik basliklari
dogrultusunda hazirlanmistir. OEP toplam 35 etkinlikten olusmaktadir. Etkinliklerle beraber
uygulama asamasinda ihtiya¢ duyulacak gorseller, haritalar, calisma sayfalari ek1’den ek-8’e

kadar olan eklerde sunulmustur.
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OEP, oncelikle maketler araciligiyla masa iistii planlar, sekiller ve iligkilendirme
olarak bir masada baslamakta, sinif i¢i etkinlikler ve agik alan etkinlikleri ile devam

etmektedir.

OEP kapsaminda hazirlanan etkinlikler, okul Oncesi egitim alaninda calisan iig¢
uzmanin goriiglerine sunulmus, alinan geri bildirimler dogrultusunda etkinlikler yeniden
diizenlenmistir. Uzmanlar OEP'n1; kazanim ve gostergeler ile programin amaglarinin
uygunlugu, etkinlik planlarinin yeterliligi, materyallerin uygunlugu ve yeterliligi, 60-71 aylik
cocuklarin yas ve gelisim Ozelliklerine uygunlugu, 6grenme siireclerinin yeterliligi ve

anlasilirhigr gibi kriterleri géz onilinde bulundurarak degerlendirmislerdir.
4.5. Olgegin ve Oryantiring Egitim Programi (OEP)’min Uygulanmasi
4.5.1. On testlerin Uygulanmasi

Bracken Temel Kavram Olgegi-lll:Alici Formu yén/konum alt dlgegi deney ve
kontrol gruplarina 11-15 Subat 2019 tarihleri arasinda 6n test olarak arastirmaci tarafindan
uygulanmistir. BTKO-1Il: A Formu'nu uygulamak igin okul oncesi egitimcisi olan
arastirmacidan  herhangi  bir sertifika istenmemektedir. Cocuklara ©n testlerin
uygulanmasindan once sinif dgretmenleri ile goriisiilmiis Oryantiring Egitim Programi ve
yapilacak etkinlikler hakkinda bilgi verilmistir. Arastirmaci uygulama yapilacak sinifin
O0gretmeni vasitasiyla ¢ocuklar ile tanismis, cocuklarda uygulanacak etkinlikler hakkinda
merak ve ilgi uyandirmistir. BTKO-11I: A Formu yén/konum alt dlgegi uygulamasi igin
arastirmaci dnceden dlgek materyallerini hazirlamistir. Olgekler, simif ortamindan ayr1 bir
yerde sessiz, sakin bir ortamda, ¢ocuklara uygun koltuklarda oturularak her bir ¢ocuga ayri
ayr1 uygulanmistir. Cocuklarin cevaplari bireysel degerlendirme formuna kaydedilmistir. Her
bir ¢cocugun On testlere yanit verme siiresi 10 ile 15 dakika arasinda zaman almstir.
Uygulanan 6n test sonuglar1 degerlendirilerek deney ve kontrol gruplarinin testten aldiklar
puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark olmadig1 goriilmiistiir. Bu sonugtan yola ¢ikarak

gruplarin birbirine benzer 6zellikler tasidig1 gorilmiistiir.

4.5.2. Yon/Konum Kavramlarimin Gelisimini Destekleyici Oryantiring Egitim Program

(OEP)’min Uygulanmasi

Aragtirmaci, hazirladigr Oryantiring Egitim Programi'ni deney grubuna 18 Subat-5

Nisan tarihleri arasinda uygulamistir. Kontrol grubuna ise okul 6ncesi egitim programi giinliik
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egitim akis1 sinif 6gretmeni tarafindan uygulanmaya devam edilmistir. OEP, Oryantiring
Istanbul Il hakemi ayn1 zamanda birden fazla oryantiring yarismasina sporcu olarak katilim
saglayan Beyza KARA tarafindan, giinde bir ya da bir buguk saat arasinda olmak iizere,
haftanin bes giinii, toplamda yedi hafta uygulanmistir. Uygulama oncesinde arastirmaci,

egitim materyallerini ve ortamint OEP dogrultusunda hazirlamistir.
4.5.3. Son Testlerin Uygulanmasi

OEP’nin uygulanmasi yedi haftalik siire i¢erisinde tamamlandiktan sonra deney ve
kontrol grubu ¢ocuklarina 8-12 Nisan 2019 tarihleri arasinda BTKO-III: A Formu yén/konum

alt 6lcegi son test olarak uygulanmuistir.
4.6. Verilerin Analizi

Deney ve kontrol grubunun yon/konum kavram gelisimlerini belirlemek amaciyla
uygulanan BTKO-III:A Formu ydén/konum alt &lgeginden alinan veriler, uygulanacak testleri
belirlemek amaciyla degiskenlerin dagiliminin normalligi Shapiro-Wilk Normallik Testi ve
carpiklik basiklik katsayisi ile analiz edilmistir. Shapiro-Wilk ve ¢arpiklik basiklik katsayisi
sonuclarina gore degiskenlerin normal dagilim gdstermedigi saptandigindan ¢alismada non-
parametrik testler uygulanmistir. Gruplar arasinda farklilig1 tespit etmek amaciyla iliskisiz
Ol¢timler igin Mann Whitney U-Testi, ayn1 grubun 6n test-son test arasindaki farkliligini tespit
etmek amaciyla iliskili &reklemler i¢in Wilcoxon Isaretli Siralar Testi kullamlmustir.

Aragstirmada yiriitiillen analizlerde anlamlilik diizeyi .05 olarak belirlenmistir.
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5. BOLUM

5. BULGULAR

Bu boliimde, OEP'nin, anasmifina devam etmekte olan 60-71 aylik g¢ocuklarin
yon/konum kavram gelisimlerini desteklemek amaciyla hazirlanan OEP’nin, Bracken Temel
Kavram Olgegi-1II: Alict Formu yén/konum alt lgegine iliskin bulgulara yer verilmistir. Bu

amagla hazirlanan ¢aligmanin belirlenen alt amaclarina cevap aranmaktadir.
1. Alt amaca iliskin bulgular

Uygulama yapmadan énce deney ve kontrol grubu ¢ocuklarma uygulanan BTKO-
I11:A Formu yon/konum alt 6lgegi 6n test puan ortalamalarina iliskin Mann Whitney- U Testi
sonuglar1 Tablo 2'de verilmistir. Deney ve kontrol grubu ¢ocuklarinin BTKO-III:A Formu
yon/konum alt 6lgegi On test puanlart arasinda anlamli bir fark bulunamamistir  (z=-,480,
p>.05). Buradan deney grubu ve kontrol grubu ¢ocuklarinin benzer 6zellikler tagiyan gruplar

oldugu goriilmektedir.
2. Alt amaca iliskin bulgular

Deney grubu ¢ocuklarinin BTKO-I11:A Formu yén/konum alt dlcegi 6n test-son test
puanlar1 arasinda fark olup olmadigini degerlendirmek amaciyla, deney grubunun BTKO-
[11:A Formu yon/konum alt lgegi 6n test-son test puanlar1 Wilcoxon Isaretli Siralar Testi ile
karsilagtirilmistir. Bu Karsilagtirmaya sonucunda elde edilen bulgulara Tablo 5.1'de yer

verilmistir.

Tablo 5.1 Deney Grubu Cocuklarmin Yén/Konum Alt Olgegi On test ve Son test Puanlarina

[liskin Wilcoxon Testi Sonuglari

n Sira Siralar Z p degeri
Ortalamas1  Toplam degeri
Negatif Sira 0 0,00 0,00 -3,728* 0,000
Pozitif Sira 18 9,50 171,00
Esitlik 2
Toplam 20

*Negatif siralar temeline dayali

**p<05

Tablo 5.1'teki bulgular incelendiginde, deney grubu ¢ocuklarinin BTKO-111:A Formu
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yon/konum alt 6l¢egi on test ve son test puanlari arasinda anlamli bir farklilasma oldugu
goriilmektedir (z=-3,728, p<.05). Fark puanlarinin sira ortalamasi ve siralar toplamina
bakildiginda bu sonuglara gore gézlenen farkin pozitif siralar (son test puani) lehine oldugu

belirlenmistir.
3. Alt amaca iligkin bulgular

Kontrol grubunda bulunan ¢ocuklarinin BTKO-II1:A Formu yon/konum alt dlgegi on
test-son test puanlar1 arasindaki farklilasma olup olmadigini 6l¢gmek maksadiyla, kontrol
grubunun BTKO-111:A Formu yén/konum alt lgegi 6n test-son test puanlar1 Wilcoxon Isaretli
Swralar Testi kullanilarak karsilastirilmistir. Karsilastirma sonucunda elde edilen bulgular

tablo 5'de verilmistir.

Tablo 5.2. Kontrol Grubu Cocuklarmin Yén/Konum Alt Olgegi On test ve Son test Puanlarina

[liskin Wilcoxon Testi Sonuglari

n Sira Siralar Z p degeri
Ortalamas1 Toplamm degeri
Negatif Sira 2 3,25 6,50 -2,360* 0,018
Pozitif Sira 9 6,61 59,50
Esitlik 9
Toplam 20

*Negatif siralar temeline dayali

**p<05

Tablo 5.2'den de anlasilacag1 gibi kontrol grubu ¢ocuklarm BTKO-III:A Formu
yon/konum alt 6lgegi 6n test ve son test puanlar arasinda anlamli bir farklilasma vardir ancak
puan degeri oldukca diisiiktiir (z=-2,360, p<.05). Fark puanlarinin sira ortalamasi ve siralar
toplamlar1 incelendiginde, kontrol grubunun %210'unun son test puanlarinda, 6n test
puanlarina gore diisiis oldugu goriilmiistiir. Ayn1 zamanda kontrol grubunun %45'inin 6n test
Ve son test puanlari esit olmakla beraber %45'inin de son test puanlarinin 6n test puanlarindan
yiiksek oldugu goriilmistiir. Basarili oldugu goriilen kontrol grubunun %45'ine ait puan

ortalamalar1 yaklasik bir buguk kat artis géstermistir.
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4. Alt amaca iliskin bulgular

Uygulama yapildiktan deney ve kontrol grubu ¢ocuklarina uygulanan BTKO-I11:A
Formu yon/konum alt 6lgegi son test puanlarina iliskin Mann Whitney- U Testi sonuglari

Tablo 6'de verilmistir.

Tablo 5.3. Deney ve Kontrol Grubu Cocuklarmin Yoén/Konum Alt Olgegi Son test Puanlarina
Iliskin Mann Whitney U Testi Sonuglar

n 5 Ss Sira Siralar U Z p
Ortalamas1 Toplamm degeri  degeri  degeri
Deney 5 5130 17,610 28.60 572,00 38,000 -4454 000
Son test
Kontrol
sontesr 20 2565 26422 1240 248,00
*p<.05

Tablo 5.3'da deney ve kontrol grubunda bulunan ¢ocuklarinin BTKO-III:A Formu
yon/konum alt 6lgegi son test puanlar arasinda deney grubu lehine anlamli bir fark oldugu
bulunmustur (z=-4,454, p<.05). Elde edilen bulgulardan deney grubunda bulunan
cocuklarinin, kontrol grubunda bulunan ¢ocuklara gore yon/konum kavram puanlarinin daha
yiiksek oldugu dolayisiyla uygulanan OEP’nin ¢ocuklarin yon/konum kavrami gelisimleri

tizerinde etkili oldugu anlasilmaktadir.
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6. TARTISMA, SONUC VE ONERILER

6.1. Tartisma ve Sonuc¢

Bu béliimde, yapilan arastirma sonucunda ortaya ¢ikan bulgularin tartisilmasi alt

amagclarin siralamasi dikkate alinarak yapilmistir.

“Deney grubu cocuklarin BTKO-III:A Formu yén/konum alt 6lcegi on test ve son test
puanlart arasinda anlamli fark var midir? ” sorusu dogrultusunda, deney grubu ¢ocuklarin 6n
test ve son test puanlar1 arasinda anlamli fark olup olmadiginin tespit edilmesi amaciyla
Wilcoxon Isaretli Siralar Testi yapilmistir. Yapilan analize gore, deney grubunda bulunan
cocuklarm BTKO-III:A Formu ydén/konum alt dlgegi on test ve son test sira ortalamalari
karsilastirildiginda, son test sira ortalamalarinin on test sira ortalamalarina gére anlamli
diizeyde yiiksek oldugu (p<.05) belirlenmistir. Bu sonugtan yola ¢ikarak, deney grubuna
uygulanan Oryantiring Egitimi Programi (OEP)’nin ¢ocuklarin yon/konum kavrami
gelisimini desteklemede etkili oldugu varsayilmistir. Deney grubundan iki gocugun on test ve
son testten aldiklar1 puanlarin esit oldugu, grubun yiizde doksaninin (%90) ise son testten
aldiklar1 puanlarin 6n testten aldiklari puanlardan yiiksek oldugu bulunmustur. Bu iki ¢ocugun
on test ve son test puanlar1 arasinda fark olmamasinin nedeni bireysel farkliliklar olabilecegi

diistiniilmektedir.

"Kontrol gurubu ¢ocuklarin BTKO-I11:A Formu yén/Konum alt 6lgegi én test-son test
puanlart arasinda anlamli fark var midir?" sorusu dogrultusunda ise, kontrol grubu
cocuklarin 6n test ve son test puanlari arasinda anlamli fark olup olmadigina iliskin Wilcoxon
Isaretli Sralar Testi yapilmustir. Yapilan analize gore, kontrol grubunda yer alan gocuklarin
BTKO-1Il:A Formu yon/konum alt &lgegi son test puan ortalamalar ile 6n test puan
ortalamalar1 karsilastirildiginda anlamli bir farklilasma vardir ancak puan degerinin diisiik
oldugu goriilmiistiir (p<.05). Bu sonug, kontrol grubu ¢ocuklarin aldiklar1 mevcut okul 6ncesi
egitim programinin da yon/konum kavram geligimine etkisi oldugunu gostermektedir. Ayni
zamanda kontrol grubunun %10'luk kisminin son test puanlarinda, 6n test puanlarina gore
diisiis oldugu goriilmiistiir. Ayn1 zamanda kontrol grubunun %45'inin 6n test ve son test
puanlart esit olmakla beraber %45'inin de son test puanlarinin 6n test puanlarindan yiiksek
oldugu goriilmiistiir ancak deney grubunda bulunan ¢ocuklarin puan ortalamalar1 ii¢ kattan
fazla artis gosterirken, kontrol grubunda bulunan g¢ocuklarin puan ortalamalar1 yaklasik bir

bucuk kat artig gostermistir.
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Arastirma kapsaminda belirlenen yon/konum kavramlarinin kontrol grubu tizerindeki
etkisi uygulama yapilan yedi haftalik zaman dilimi igerisinde mevcut okul Oncesi egitim
programi uygulanan ¢ocuklarin 6n test ve son test puan ortalamalar1 karsilastirildiginda
sadece %45'lik basar1 oran1 saglandigi bulunmustur. Bu durumun MEB Okul Oncesi Egitim
Programi kapsaminda yapilan uygulamada kontrol grubu ¢ocuklarin ¢alisma siirecinde ele
alman yon konum kavramlar1 kazanimi agisindan yeterli ¢calisma yapilmamis olmasindan

kaynaklanmuis olabilecegi diistiniilmektedir.

"Deney ve kontrol grubu ¢ocuklarin BTKO-III:A Formu yén/konum alt 6lcegi son test
puanlart arasinda anlamly fark var midwr?" sorusu dogrultusunda, deney ve kontrol grubu
cocuklarin uygulama sonrasinda son test puanlar1 arasinda anlamli fark olup olmadigina
iliskin Mann Whitney U Testi yapilmistir. Yapilan analize gore, deney ve kontrol grubunda
yer alan ¢ocuklarin BTKO-III:A Formu yén/konum alt 8lgegi son test puan ortalamalar
karsilagtirildiginda anlamli diizeyde farklilik oldugu (p<.05) belirlenmistir. Elde edilen
bulgular, deney grubunda bulunan ¢ocuklarin, kontrol grubunda bulunan gocuklara gore

yon/konum kavram puanlarinin daha yiiksek oldugunu gostermektedir.

Aklin sporu olarak nitelendirilen oryantiring, harita ve pusula kullanarak arazide yon
ve konum bulmak seklinde tanimlanabilmektedir. Oryantiring, katilimcilarin iyi harita
okuyabilmesini ve haritada veya arazide yon bulabilmesini, yerini belirleyebilmesini
saglamaktadir. Giinliik yasamda kroki ya da haritalar bir yerden ulasimin saglanabilmesi ya
da bu ulasimin siiresinin kisaltilmasi amaciyla, arabalarda, toplu tasima duraklarinda,
miizelerde, liniversite kampiislerinde ya da akilli telefonlar gibi gesitli mekan ve araglarda
karsimiza ¢ikmaktadir. Bu gibi uygulamalar oryantiringin giinliik yasantimizla ne kadar ilgili

oldugunun gostergesidir.

Oryantiring sporu, yalnizca fiziksel performans gerektiren bir ¢aba degildir, bunun
yani sira beden ve zihnin uyumlu sekilde ayn1 anda ¢alistirmaya yonelik eglenceli bir spordur

(Hommes, 2007).

Oryantiring, erken cocukluk déneminde kolayca Ogrenilebilen, anaokullarina yeni
dahil edilen bir etkinlik ve psikolojik etkinlik programini ¢esitlendirmek i¢in kullanilan
faaliyettir. Bu etkinliklerin, mekansal alg1 ve dikkat konularinda etkisi oldukga fazladir (Zach
vd., 2015).
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Oryantiring, ruhsal, fiziksel ozellikleri gelistirmenin yani sira, kisilerin gruplara
katilma, kendine giiven duyma hissini gli¢clendirme, bagimsiz karar alabilme, iletisim becerisi,
sistemli diigiinme, is birligi yapma, yon/konum becerilerini gelistirme, mantiksal diisiinme,

problem ¢dzme becerilerini gelistirmesine olumlu etkileri olan bir spordur.

Uzaysal algi ya da mekanda konum; uzaklik, konum ve objeler arasindaki yon
iliskilerini betimleme ve uzayi oldugu gibi algilama esasina dayanmaktadir. Uzaysal algi
kavrami, objeler arasindaki iliski, objeler arasindaki mesafe ve kisinin konumunu ve yon
iliskilerini igermektedir. Yaklasik bir yasinda cocuklarda yliriime ile beraber iginde
bulundugu mekani algilama ve mekana hakimiyet baglamaktadir. Cocuklarda dort yagindan
sonra, acik-kapali gibi betimlemeler, i¢inde-disinda gibi konumlar ve altinda, iistiinde,
Ontinde, arkasinda, yaninda, arasinda, uzaginda ve yakininda gibi mekansal iliskiler somut
yasantilar yoluyla kazanmaktadirlar (Avci ve Dere, 2002). Bu sebeple mekansal iligkilerin
iceriginde yer alan yon/konum kavramlari, oryantiring etkinlikleri gibi somut yasantilar

yoluyla kazandirilmaya ¢alisilmaktadir.

Harita okumay1 6grenme; soyutlama, genelleme ve sembolizasyon gibi haritalama
stireglerini asamali sekilde 6grenmeyi gerektirmektedir. Bazi harita sembolleri, havaalani i¢cin
bir ucak gibi simgelerdir, ancak digerleri sehirler i¢in daireler gibi daha soyuttur. Cocuklar
once nesnelerle model binalar insa edebilmekte, daha sonra nesnelerin diizenlemelerinin
resimlerini ¢izebilmekte, daha sonra “minyatiir” olan haritalar1 ve soyut sembolleri
kullanabilmektedirler (Downs, Liben ve Daggs, 1988). OEP'inda da ilk olarak hazirlanan
masa etkinliklerinde somutlastirmalara yer verilmistir. Hazirlanan maketler lizerinde harita
ile yonlendirmeler yapilmistir. Daha sonra smif i¢i etkinliklerde yon/konum kavramlarini
destekleyici oryantiring calismalar1 genelleme asamasina denk gelmektedir. Ag¢ik alanda
yapilan oryantiring etkinliklerinde resimli harita ya da plan kullanilarak sembolizasyon

asamasi verilmistir.

Rudolf Arnheim mekéansal diisiincenin, diistinmenin en temel kaynagi oldugunu,
problem ¢6zmede de biiyiik etkisi oldugunu ifade etmektedir. Healy (1997), mekansal
iligkileri 1yi kavrayamayan c¢ocuklarin matematiksel pek c¢ok kavrami Ogrenirken
zorlanacaklarini ifade etmektedir. Fisher’e (2001) gore ise mekansal diisiinme becerileri

insanin basarisi i¢in temel unsurdur (Akt:Giiven ve Tigci, 2006).
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Okul Oncesi donem ¢ocuklari, haritalar1 inceleyerek bulunduklari ortami
ogrenebilmektedirler. Uttal ve Wellman'in (1989), yaptiklar1 arastirmada deney grubunu
olusturan dort-yedi yasinda bir grup ¢ocuga daha once bilmedikleri alt1 odali bir oyun evinin
haritasin1 vererek ¢ocuklardan haritayr incelemelerini istemislerdir. Kontrol grubunu
olusturan diger ¢cocuklara ise harita inceletmemislerdir. Cocuklar daha 6nce hi¢ gitmedikleri
oyun evine girdiklerinde, oyun evini kesfetmek igin bir rota 6grenmek zorunda kalmiglardir.
Deney grubu haritay: inceledikleri i¢in, kontrol grubundan hizli 6grendikleri gériilmiistiir
(Jovignot, 1995). Oryantiring Egitim Programimin sonlarina denk gelen hazine avi
etkinliginde deney grubunu olusturan 60-71 aylik c¢ocuklarin, harita kullanarak, harita

tizerinde igaretli bolgeye gidebildikleri goriilmiistiir.

Yetigkinlerde oldugu gibi cocuklarda yerlesim yerlerini haritalardan daha 1iyi
ogrenmektedirler. Okul Oncesi donem c¢ocuklari bir haritanin bir alani temsil ettigini
bilmektedir (Liben ve Yekel, 1996). Bununla birlikte, alti-yedi yasindaki ¢ocuklar, uzaydaki
konumlarimi bilmekte zorlandiklar1 goriilmektedir. Bu nedenle, harita iizerinde kendi konumu
ile ilgili bilgileri elde ederken zorlanabilmektedirler (Uttal ve Wellman, 1989). Okul 6ncesi
doénem ¢ocuklari, haritalar ile yonlerini bulmada zorluk ¢ekseler de haritalardaki sembollerin
nesneleri temsil ettigini anlayabilmektedirler. Bunun gibi mekanda konum becerilerini
kazanmalar i¢in okul dncesi donemin sonlarina denk gelen 60-71 aylik doneme gelmeleri
gerekmektedir (Liben ve Yekel, 1996). Bu nedenle yapilan ¢alismada okul 6ncesi dénemin
sonlarina denk gelen egitim-6gretim yilinin ikinci dénemi tercih edilmistir. Okul 6ncesi
donem c¢ocuklari, nesnelerin sembollerini taniyabildikleri i¢in sembollerden olusan basit

harita planlariyla kendi konumlarini ve isaretlenen bolgeyi bulabildikleri goriilmiistiir.

Baenninger ve Newcombe (1989) yaptiklar1 meta-analiz ¢alismasi sonucunda,
mekansal aktivitelere katilmanin, ¢cocuklarin mekansal becerileri iizerinde etkili oldugu ve
cocuklarin mekansal beceri diizeylerinin egitimle artabilecegini belirtmektedirler. Mekansal
beceriler erken cocukluk doneminde gelismeye baslamakta ve orta cocukluga kadar
gelisimine devam etmektedir. Bu durum okul oncesi donemde bu beceriyi gelistirmeye
yonelik egitim programlarina 6nem atfetmektedir (Newcombe ve Frick, 2010). Bu arastirma
yon/konum kavramlarinin kazanimi i¢in mekansal kavramlar: igeren etkinliklerin 6nemini
vurgulamaktadir. OEP"'inda ¢ocuklarin kendi deneyimleriyle 6grenmeleri ve etkinliklere aktif
katilimlar1 saglanarak uygulanan etkinlikler yon/konum kavram gelisiminde goriilen anlamli

farklilasmay1 destekler niteliktedir.

76



Ozcan (2007) galismasinda, ilkokul dgrencilerine uyguladigi oryantiring egitiminin
cocuklarin sosyal bireysel davraniglariyla matematiksel-mantiksal zeka gelisimlerine nasil
yansidigini incelemek amaciyla anket caligmasi yapmistir. Yapilan anket ¢alismasi sonucu,
anket calismasina katki saglayan ilkokul 6grencilerinin, sosyal bireysel ve matematiksel-
mantiksal zeka gelisimlerine oryantiring egitiminin olumlu katkilar sagladigi bulgulara
ulagilmistir. Bu sonug bu arastirmada, OEP'nin matematiksel-mantiksal zeka alanina giren

yon/konum kavramlari gelisimini olumlu yonde etkiledigi bulgusunu destekler niteliktedir.

Sengér (2018)'lin calismasinda oryantiring egitiminin uzamsal gorsellestirmeye
olumlu katkisin1 ve uzamsal kaygiy1 azalttigi goriilmiistiir. Bu sonug, OEP’nin uzamsal algi
ile benzer konular olan yon/konum kavram gelisimine olumlu katkilarini elde edilen
bulgularla desteklemektedir.

Insan hayatinda temel kavramlarin en aktif sekilde gelistigi dénem, okul Oncesi
donemdir. Okul Oncesi donemde, somut deneyimler araciligiyla elde edilen kazanimlar
O0grenmenin temelini olusturmaktadir. Cocuklar kavramlar1 kendileri deneyimleyerek ve
etkinlikler gergeklestirerek kazanmaktadirlar (Ar1 vd. 2000; Seving 2003; Akman 2003).

Ozdemir (2011) calismasinda, Mekansal Beceri Egitim Programinin okul éncesi
donem ¢ocuklarmin mekansal yetileri (yon/konum kavram gelisimi, mekansal algi)
tizerindeki etkisini aragtirmigtir. On iki haftalik Mekansal Beceri Egitim Programinin okul
oncesi donem ¢ocuklarinin mekansal becerilerinin gelisimi lizerindeki etkisini arastirmalari
amactyla BTKO, Mekansal Algi1 Olgegi ve Mekansal Beceri Formu kullanilmustir. Arastirma
sonuglart okul 6ncesi donem g¢ocuklarinin, Mekansal Beceri Egitim Programi ile uygulanan
egitimin mekansal yetileri tizerinde pozitif etkisinin oldugunu gostermektedir. Elde edilen
bu sonuclar, bu arastirmada uygulanan OEP, ¢ocuklarin uygulamali etkinliklerle aktif
katilimlar1 saglanarak, eglenerek ve kesfederek yon/konum kavramlarinin kazandirilmasinda
etkili bir program oldugu goriilmektedir. Oryantiring etkinlikleri hem bireysel hem de grup
caligmalar1 ile ¢ocuklarin ilgi ve meraklarini arttirmis, etkinliklere katilmaya istekli hale
getirmistir. Bu nedenle, hazirlanan OEP'min ¢ocuklarin yon/konum kavrami gelisiminde
olumlu etki sagladigi goriilmektedir. Diger aragtirma sonuglari da elde edilen sonucu destekler

niteliktedir.

Mekansal becerileri gelistirmeyi amaclayan arastirmalardan elde edilen bulgular,
mekansal becerileri gelistirmeye yonelik hazirlanmis egitim programlarimin, mekénsal

becerileri gelistirdigi, uzamsal alg1 ve yon/konum kavramlarini gelistirdigini gostermektedir.
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Daha 6nce yapilan ilgili aragtirmalar ve elde edilen arastirma sonuglari incelendiginde,
oryantiring sporu temel alinarak elde edilen kazanimlarin olumlu etkilere sahip oldugu
goriilmektedir. Ancak temel amaci yon bulma olan oryantiring etkinliklerinin okul oncesi
dénemde yon/konum kavram gelisimine olan etkilerine daha 6nce bakilmadigi gériilmektedir.
Yurtdisinda ve Tirkiye'de sivil kurum, federasyon ve okullarda okul Oncesi donemde
oryantiring c¢alismalarinin yapildigi, cesitli kurslar altinda egitim verilmektedir. Ancak
literatiire bakildiginda okul 6ncesi donemde yapilan oryantiring ¢alismalarinin kisith oldugu
ve gosterdigi etkilere bakilmadigi goriilmektedir. Bu ¢alisma, alandaki boslugu doldurmasi
acisindan ve yapilan faaliyetlere bilimsel bir dayanak olmasi agisindan oldukg¢a 6nemlidir.
Hazirlanan Oryantiring Egitim Programi (OEP)nin, yon/konum kavramlarinin gelisimi

tizerinde olumlu etkilere sahip oldugu goriilmiistiir.
6.2. Oneriler

Bu boliimde arastirmada elde edilen sonuglara dayali olarak sunulan Onerilere yer

verilmigtir.

e Arastirma kapsaminda uygulanan Oryantiring Egitim Programi (OEP) sayesinde
cocuklarin yon/konum kavrami gelisimleri {izerinde etkili oldugu bulunmustur. Ancak
caligmada ele alinan yon/konum kavramlarinin ilerleyen donemlerde kalic1 olup olmadigina
bakilmamistir. Egitim programiin etkililiginin devam edip etmediginin belirlenmesi

amactyla yiiriitiilecek caligmalarda kalicilik testinin uygulanmasi,

e Ulkemizde fazla yaygin olmayan oryantiring sporu hakkinda egitimcilerin

bilgilendirilmesine yonelik uygulama ve etkinliklerin diizenlenmesi,

e Oryantiring egitiminin ¢ocuklarin farkli gelisim alanlarin etkileyip etkilemedigine

yonelik ¢aligmalarin yapilmasi,

e Yon/konum kavrami kazaniminda farkli egitim yaklasimlarinin etkililiginin

karsilastirilmasi, onerilmektedir.

e Ayrica literatiir incelendiginde yon/konum kavrami ve mekéansal alginin cinsiyete
gore farklilik gdsterdigi, erkeklerin kadinlara gére mekanda konum becerileri agisindan daha
yetenekli olduklar ifade edilmektedir. Yiirtitiilecek diger calismalarda cinsiyet degiskeni de

ele alinarak karsilagtirmalar yapilmasi 6nemli goriilmektedir.
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7. EKLER DIZINi

EK-1: Can Okula Gidiyor

Etkinlik Tiirii: Oyun Etkinligi (Biiyiik Grup Etkinligi)

1. Asama: Masa lstii planlar

Yas Grubu (Ay): 60-71

KAZANIM VE GOSTERGELERI

OGRENME SURECI

BIiLiSSEL GELIiSiM

Kazamim 1: Nesne/durum/olaya dikkatini
Verir.

Gostergeleri:

1. Dikkat edilmesi gereken nesne/durum/olaya
odaklanir.

DIiL GELISiMi

Kazanim 5: Dili iletisim amaciyla kullanir.
Gostergeleri:

8. Sohbete katilir.

9. Konusmak i¢in sirasin1 bekler.

SOSYAL VE DUYGUSAL GELISiM
Kazanmim 1: Kendisine ait 6zellikleri tanitir.

Gostergeleri:
1. Adini-soyadini soyler.

MATERYALLER
Ev, kutu, kedi ve yumak resmi, okul, oyuncak
insan modeli
SOZCUKLER
Maket
KAVRAMLAR
Zat: Acik, kapali

DEGERLENDIRME
Cocuklardan  anlatilan  hikayedeki Can
karakterini, canlandirmalar1 istenir.

Canlandirma yapilacak alana sadece bos bir
kutu konulur. Diger materyallerin var oldugu
hayal edilerek “Can Okula Gidiyor” hikayesini

canlandirmalari istenir.

Cocuklar, egitimciyi gorebilecekleri sekilde, "u" seklinde

dizilmis sandalyelere oturulur.

= Egitimci, bir oyuncak insan modelini eline alarak
“Merhaba, ben Can. Sizlerle tanigmak istiyorum. Sizler
de beni tanimak ister misiniz?” diyerek Can't tanitir.
Ardindan ¢ocuklarla tek tek tanigilir.

= Daha sonra egitimci 6nceden hazirlamis oldugu ev,
agag, okul, dag gibi maketlere ve maket {izerindeki
oyuncak insan modeline dikkat ¢eker. Bu insan modelinin
tanigmig olduklar1 “Can” oldugunu, okuluna giderken
yolda neler yasadigini Can'in ¢ocuklara anlatacagi
sOylenir ve “Can Okula Gidiyor” hikayesi ile birlikte
oyuncak insan modeli yonlendirilir.

» Egitimci Can'a hikaye icinde acik-kapali kavramlarina
yonelik yonergeler vererek maket iizerinde hareket ettirir.

CAN OKULA GIDiYOR

Can: 'Bir sabah, okula gitmek icin evimizden
ciktim. Okula dogru giderken, birden evimizin kapisini
acik brraktigimi fark ettim, geri dondiim, evimizin
kapisini kapattim.

Okuluma dogru giderken yolda kapagi kapali ve
hareket eden bir kutu ile kargilagtim. Kutunun iginde ne
oldugunu ¢ok merak ettim. Sizce kapali kutunun iginde
ne vardir arkadaslar? Kutunun kapagini agtim ve i¢inde
yumak ile oynayan bir kedi gordiim. Kutunun iginde
cant sikilan kedi, beni gordiigiinde hop diye kutudan
cikti. Kutuya baska bir kedi daha girmesin diye agik
biraktigim kutunun kapagini kapattim. Sonra okuluma
dogru yiirimeye devam ettim. Arkama baktigimda
kedinin beni takip ettigini fark ettim. Okuluma giderken
bir arkadas buldugum i¢in ¢ok mutluydum.

Kedicik de benimle birlikte okuluma kadar geldi.
Okulumun iki tane kapisi var. Biri agik digeri kapaliydi.
Acik kapisindan igeri girdim ve arkadasim kedicige el
salladim.’
= Ayn1 yonergeler ¢ocuklara sdylenerek insan modelini
maket lizerinde sirayla hareket ettirmeleri istenir.

= Sirasin1 bekleyen ¢ocuklardan iki kiigiik grup olusturulur.
Onceden hazirlanan acik-kapali kavramlarindan olusan
resim kartlar1 karistirilarak masanin iizerine ters bir sekilde
kapatilir. Cocuklar sirayla iki kart gevirirler. Resim kartlari

arasindan ayni nesnenin ag¢ik ve kapali halini bulup

eslestirmeleri istenir.
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EK- 2: Renkli Planlar

Etkinlik Tiirii : Oyun Etkinligi (Biiyiik Grup Etkinligi)

2. Asama: Semboller ve Planlar
Yas Grubu (Ay): 60-71

KAZANIM VE GOSTERGELERI

OGRENME SURECI

BIiLiSSEL GELIiSiM

Kazanim 10: Mekédnda konumla ilgili yonergeleri
uygular.

Gostergeleri:

2. Yonergeye uygun olarak nesneyi dogru yere
yerlestirir.

3. Mekanda konum alir.

Kazamim 13: Giinliik yasamda kullanilan

sembolleri tanir.
Gostergeleri:

2. Gosterilen semboliin anlamini sdyler.

MATERYALLER
5 sandalye, 2 masa, 4 kutu, 1 hulahop ve bu
malzemelere ait plan kartlar1
SOZCUKLER
Plan, sembol
KAVRAMLAR
Disinda, birbirinden ayri/ayrilmis

DEGERLENDIRME

* Cocuklar sandalyelerinde otururlar. Bos alana bir
hulahop konulur ve hulahopun Oniine bir masa
konulur. Masanin {istiine yan yana koyulmus iki
peliis oyuncak, st iiste koyulmus bloklar, birbirine
takilmig legolar konulur.

= Cocuklar sirayla hulahopun

icine girerler,

hulahopun disina ziplamalari  ve hazirlanan

oyuncaklar1 ydnergeye gore birbirinden ayirmalari

istenir.

Sinifi, dort boliime ayiracak sekilde renkli bantlar
yapistirilir. Bolinmis alanlara cesitli malzemeler
(sandalye, masa, kutu, hulahop) yerlestirilerek,
malzemelerin sembollerinden olugan dort farkli plan
hazirlanmistir. Her boliime bir renk verilir ve renkli
bantlar ile her alanda yere ¢arpi isareti konulur. Plan
kartlarinin arkasina da ayni renkten belirgin bir isaret
konulur. Hazirlanan dort plan karti bir sepet iginde
alanin ortasina yerlestirilir. Dort plan sirasiyla
cocuklara gosterilir ve sembollerin ne oldugu, hangi
malzemelerin yan yana geldigi ¢ocuklara sorulur.
Tim planlar tanitildiktan sonra miizik agilir. Dort
cocuk alanda dagilarak dans ederler. Miizik
durdugunda cocuklar sepetten bir plan kart1 secer ve
planin hangi boliime ait oldugunu tahmin edip o
boliime giderler. Plan kartlarin1 gésteren ¢ocuklarin
dogru boliime gidip gitmedikleri egitimci tarafindan
kontrol edilir ve dogru bdliime gitmeleri igin
yonlendirilir. Egitimci tarafindan yonergeler verilir
ve cocuklar gittikleri boliimde verilen yonergeleri
yapmalar1 istenir. Diger c¢ocuklar siralariin
gelmesini beklerken arkadaglarini izlerler. Her dortlii
grup icin iki tekrar yapilir, tiim ¢ocuklar oynayana
kadar oyun devam eder. Planlara gore hazirlanan dort
boliimdeki malzemeler (her boliime ait malzemeler
degistirilmeden) karistirilir. Egitimei plan kartlarini
eline alir, ters gevirir ve dort gocuk ¢agirilir her biri
bir plan kartt seger. Plan kartim1 segen ¢ocuk
arkasindaki renk ve alandaki renge goére bolimiinii
belirler. Karisik olan malzemeleri sectigi plan kartina
gore diizenler. Plana gore diizenleyen cocuk elini
kaldirir ve plamt egitimci tarafindan kontrol edilir.
Eger hataliysa plan kartina gore agiklama yaparak
cocugun tekrar yapmasi saglanir.
YONERGELER

e Kirmizi  plandaki sandalyeleri

birbirinden ayur.
e Yesil plandaki ¢gocuk, hulahopun disinda dur.

gocuk,

o Sar1 plandaki ¢ocuk, cizgilerin disinda dur.
e Siyah plandaki ¢ocuk, kutulari birbirinden ayir.
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EK-3: iz Cikaran Arabalar

Etkinlik Tiirii: Okuma Yazmaya Hazirlik (Kii¢iik Grup Etkinligi)

3. Asama: Haritayr Kurmak
Yas Grubu (Ay): 60-71

KAZANIM VE GOSTERGELERI

OGRENME SURECI

BIiLiSSEL GELIiSiM
Kazanim 10: Mekanda
yonergeleri uygular.
Gostergeleri:

2. Yonergeye uygun olarak nesneyi dogru yere
yerlestirir.

4. Harita ve krokiyi kullanir.

MOTOR GELISIM

Kazanim 4: Kiiciik kas kullanimi gerektiren
hareketleri yapar.

Gostergeleri:
24. Cizgileri istenilen nitelikte ¢izer.

konumla ilgili

MATERYALLER
Okul, agag, ev, dag, park maketleri, cocuk sayist
kadar oyuncak araba ve kirmizi, mavi, yesil, mor
boya kalemleri
SOZCUKLER
Maket, iz
KAVRAMLAR

Yaninda, ¢evresinde

DEGERLENDIRME
Cizdikleri rotayi, nerelerden gegip nereye

gittiklerini ¢izim yaptiklari planlarin {izerinden

anlatmak i¢in istekli ¢ocuklar segilir ve

arkadaglarina anlatmasi istenir.

Cocuklar dort kisilik kiiclik gruplara ayrilir. Her gruba
bir biiyiik boy kagit verilir. Her ¢ocuga, arkasina mavi,
yesil, mor, kirmiz1 renklerde kalemler yapistirilmis
kiiciik oyuncak arabalardan verilir. Cocuklar arabay1
stirdiikce kalemin kagidi ¢izmesi saglanir. Biiyiik boy
kagidin tizerine okul, agag, ev, dag, park maketleri kalip
olarak  kullanilarak  ¢ocuklardan  seklini  ¢izip
sembollerini olusturmalar1 istenir. Egitimcinin verdigi
yonergelerle her c¢ocuk arabasim
Arkasma kalem takilmis arabalarin renklerine gore
farkli yonergeler verilir. Daha sonra ¢ikan izlerin
renklerine gore her ¢ocugun ¢izdigi yol kontrol edilir.
Arabalart kendi aralarinda degistirmeleri istenir.
Kagidin arkasi gevrilir. Yeni sayfaya farkli bir harita
olusturmalari saglanarak ayni etkinlik tekrar ettirilir.
YONERGELER
Kirmuz1 Kalemli Arabalar;
Evlerinden yola ¢ikiyorlar, okullarinin yanindan
gegiyorlar, dagin ¢evresinde doniiyorlar, parkin
yanina arabalarini park edip oyun oynuyorlar.

Mavi Kalemli Arabalar;
Okuldan yola ¢ikiyorlar, parkin c¢evresinde
doniiyorlar, dagm yanindan gegiyorlar, evlerinin
Oniine arabalarini park edip dinleniyorlar.
Yesil Kalemli Arabalar;

Dagin yanindan yola ¢ikiyorlar, evlerinin ¢evresinde

hareket ettirir.

doniiyorlar, parkin yanindan gegiyorlar ve okulun
oniine park edip okullarina gidiyorlar.

Mor Kalemli Arabalar;

Parktan yola c¢ikiyorlar, yanindan
gegiyorlar, evin c¢evresinde doniiyorlar ve dagin
yanindan arabalarini park edip yliriiylis yapiyorlar.

okullarinin
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EK-4: Hazine Adasi

Etkinlik Tiirii: Hareket Etkinligi (Biiyiik Grup Etkinligi)

Yas Grubu (Ay) : 60-71
4. Asama: Hazine Adasi

KAZANIM VE GOSTERGELERI

OGRENME SURECI

BILISSEL GELIiSiMi
Kazanim 10: Mekinda konumla ilgili
yonergeleri uygular.
Gostergeleri:
1. Nesnenin mekandaki konumunu séyler.
3. Mekanda konum alir.
4. Harita ve krokiyi kullanir.
MOTOR GELISIM
Kazanim 1: Yer degistirme hareketleri yapar.
Gostergeleri:
2. Yonergeler dogrultusunda yiiriir.
13. Belirli bir mesafeyi siiriinerek gider.

MATERYALLER
Su dolu bir kova, mavi ip, kutu, dubalar,
sandalye, ¢ocuk sayisi kadar adanin haritas: ve

oyuncak hazine sandig1
SOZCUKLER

Kontrol noktasi, sembol
KAVRAMLAR
Altindan, i¢inden

DEGERLENDIRME

e Her ¢ocugun haritasinda ic¢inden gegtikleri
nesnelere O isareti, altindan harita parcast
bulduklart nesnelere isareti koymalar1
istenir.

Parkurda izledikleri rota hatirlanarak X isaretine
kadar harita Ulzerinde takip ederek kalemle

rotalarini gizmeleri istenir.

Sinif iginde biiylik bir daire seklinde adanin sahil ¢izgisi
tebesirle ¢izilir. Cizginin etrafina daire seklinde
cocuklarin oturmalar1 istenir. Adanmn igine nesneler
yerlestirilir. Ada igindeki nesneler; gol: su dolu bir
kova, ev: kutu, tiinel: masanin {istiine ortiilmiis garsaf,
agac: dubalar, gozetleme kulesi: sandalye. Her ¢ocuk
ayni haritay1 kullanacagindan birbirini takip etmemesi
icin oyun alanina tek tek alinir. Egitimei gocuga
yonergeler verir. Cocuk verilen her yonergeyi
uyguladiginda haritanin bir pargasimi kazanir. Harita
dorde boliinlir ve oyun alanina dort yonergeli parkur
hazirlanir. Dort pargayi alan ¢ocuk pargalari birlestirir
ve haritay: olusturur. Haritada X isareti ile gosterilen
gozetleme kulesinin (sandalyenin) altinda hazine
sandigini bulacaktir.

YONERGELER

1. Golini¢inden ge¢. Kovanin altinda haritanin
pargasini alabilirsin.

2. Evin altindan 2. pargay1 alabilirsin.

3. Tinelin icinden siiriinerek ge¢. Masanin
altindan 3. pargayi alabilirsin.

4. Agacin altinda 4. pargayi alabilirsin.

5. Topladigin parcalart birlestir ve haritay1
olustur.

6. Xisaretli yeri bul ve hazine sandigina ulas.
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EK-5:Araba Yikayicisi

Etkinlik Tiirii
5. Asama: Resimli Haritayr Kullanmak

Yas Grubu (Ay) : 60-71

: Okuma-Yazmaya Hazirlik (Biiyiik Grup Etkinligi)

KAZANIM VE GOSTERGELERI

OGRENME SURECI

BIiLiSSEL GELIiSiMi
Kazanim 10: Mekéinda

yonergeleri uygular.

Gostergeleri:

1. Nesnenin mekandaki konumunu soyler.

3. Mekanda konum alir.

4. Harita ve krokiyi kullanir.

MOTOR GELISIM

Kazanim 1: Yer degistirme hareketleri yapar.

Gostergeleri:

2. Yonergeler dogrultusunda yiiriir.

13. Belirli bir mesafeyi siiriinerek gider.

konumla ilgili

MATERYALLER
Alt1 tane oyuncak araba, insan modeli, ip, X
isaretli yapiskanli kagitlar cocuk sayisi kadar
modelin resimli haritasi ve plani, renkli kalemler
SOZCUKLER
Resimli harita, plan, sembol
KAVRAMLAR

Zit: On-arka

DEGERLENDIRME

e Cocuklardan dagitilan planlar1 ve bir renkli
kalem almalari istenir.

e Plan iizerinde, araba yikayicisi, hangi
arabalarin On tarafina, hangi arabalarn arka
tarafina X isareti koydugu hatirlanarak, plan
lizerine de carpi isareti koyarak gostermeleri
istenir.

Uzerinde bir insan modeli, alt1 tane oyuncak araba ve
ipin oldugu otopark maketi g¢ocuklara gosterilir.
Hazirlanan maketin resimli haritasi ve renkli kalemler
cocuklara dagitilir. Bu resimli haritanin, ¢ocuklarin
oturdugu yere (maketi gordiikleri agiya) gore
cevirmeleri gerektigi cocuklara anlatilir. Dogru acidan
tutup tutmadiklar1 egitimci tarafindan kontrol edilip
diizeltilir. Maket {izerindeki modellerle resimli
haritadaki ¢izimler karsilastirilir. Her ¢izimin karsiligi
model iizerinde gosterilir. Bir araba yikayicisi
oldugumuz ve otoparkta bulunan alt1 arabayi
yikayacagimiz anlatilir. Otopark yikayicisinin gectigi
yerde ip ile iz birakilir ve g¢ocuklara yol gosterecegi
sOylenir. Bir baslangi¢ noktasi segilir. Araba yikayicisi
maket Tlizerinde birinci arabadan baslayip altinci
arabaya kadar ilerledikge cocuklar da kendi resimli
haritalarinda onun gittigi yeri kalemleriyle ¢izerek takip
ederler. Araba yikayicisi yikadigi arabalarin bazilarinin
Oniline, bazi arabalarin arkasina yikadigini belirten X
isaretli kagitlar yapistirir. Cocuklarin da haritalar
iizerinde yikanan arabalarin Oniine ya da arkasina X
isareti koymalar1 istenir. Hazirlanan maketin plan
cocuklara dagitilir. Resimli  haritayla farklar
karsilastirilir. Planin sembollerden, resimli haritanin ise
cizimlerden olustugu sdylenir Egitimci insan modelini
hareket ettirirken, hangi arabalarin 6niine ya da arkasina
X isareti koyacagini ¢ocuklara sdyler. Araba yikayicisi;

e Birinci arabayir yikadi ve 6n tarafina yikandi
isareti X koydu.

e  Ikinci arabayr yikadi ve arka tarafina yikandi
isareti X koydu.

e  Ugiincii arabay1 yikad1 ve 6n tarafina yikand
isareti X koydu.

e Dordiinci arabayr yikadi ve arka tarafina
yikandi isareti X koydu.

e  Besinci arabayi yikadi ve on tarafina yikandi

isareti X koydu.

Altinct arabay1 yikadi ve arka tarafina yikandi

isareti X koydu.

Resimli haritaya cizdikleri rotaya ve isaretlere bakarak,
plana da ayni rotay1 ve isaretleri ¢izmeleri istenir.
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EK-6: Hazine Macerasi
Etkinlik Tiirii
Yas Grubu (Ay) : 60-71

4. Asama: Oyun Alani- Hazine Adas1

: Hareket Etkinligi (Biiylik Grup Etkinligi)

KAZANIM VE GOSTERGELERI

OGRENME SURECI

BIiLiSSEL GELIiSiMi
Kazamim 10: Mekinda
yonergeleri uygular.
Gostergeleri:
1. Nesnenin mekandaki konumunu séyler.
3. Mekanda konum alir.
4. Harita ve krokiyi kullanir.
MOTOR GELISIiM
Kazanim 1: Yer degistirme hareketleri yapar.
Gostergeleri:
2. Yonergeler dogrultusunda yiiriir.
3. Yonergeler dogrultusunda kosar.

hareketleri

konumla ilgili

Kazanim 2:
Gostergeleri:
9. Cizgi iizerinde yonergeler dogrultusunda yiiriir.

Denge yapar.

MATERYALLER
10 tane duba, ¢ocuk sayisi kadar okulun haritas,
hazine sandig1 ve iginde ¢ocuk sayist kadar
madalya
SOZCUKLER
Harita, sembol
KAVRAMLAR

Arasinda, geriye dogru

DEGERLENDIRME

Cocuklar smifta ikiserli sira olurlar. ki sira
arasinda bir ¢ocuk gececek kadar bosluk
olmas1 saglanir. iki cocuk o6nde ellerini
birlestirir. Siradaki ¢ocuklarda {istten c¢ati
seklinde ellerini birlestirirler. Bir ¢ocuk segilir
ve siranin sonunda geriye dogru yiiriiyerek ve
arkadaglarinin arasindan gecerek 'A¢ kapiy1
bezirgan bast' oyunu oynanir.

Okulun haritasi ¢izilir. Bahgenin bir béliimiine hazine
sandig1 saklanir. Hazine sandigmin saklandigi yere
harita lizerinde X isareti koyulur. Haritada X isareti olan
yerde hazine oldugu agiklanir. Cocuklarin birer denizci
oldugu ve hazine aramaya g¢ikmadan 6nce kaptanin
onlara bir gorev verdigi sdylenir. Okul bahgesine bir
gbrev parkuru hazirlanir. Parkuru tamamladiklarinda
hazine bulmaya gidebilecekleri sdylenir.
nesneler yerlestirilir. Dubalarin yanina diiz bir sekilde

Parkura

ip koyulur ve yonergeler verilir.
Dubalarin arasindan kosarak geg.
Geriye dogru ipin lizerinde diiz yiiri.

Parkuru tamamlayan ¢ocuklarin siraya geg¢meleri ve
haritalarinin dagitilacagi sdylenir. Okul haritast ¢ocuk
sayist kadar ¢ogaltilir ve ¢ocuklara dagitilir. Egitimci
3'e kadar sayar ve diidiik ¢alar ayn1 anda hazine aramak
icin okul bahgesine dagilirlar. Tiim ¢ocuklar hazineye
ulasana kadar oyun devam eder. Hazine sandiginin
icinde her ¢ocuk i¢in bir madalya vardir.
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EK-7: Yildiz Ahstirmasi

Etkinlik Tiirii : Oyun ve Okuma-Yazmaya Hazirlik (Biitiinlestirilmis Bireysel Etkinlik)
Yas Grubu (Ay) : 60-71

Asama: Hedef Bulma Yildiz Alistirmasi

KAZANIM VE GOSTERGELERI OGRENME SURECI
BIiLiSSEL GELiSiMi Ev, okul, park, gol resimleri aralikli sekilde
Kazamm 10: Mekinda konumla ilgili yonergeleri | duvarlara yapistirilir. Oyuncak arabalarin arkasina
uygular. uzun ipler baglanir oyun alaninin ortasina konulur.
Gostergeleri: ) Her resmin yanina yapiskanl kagitlara ¢izilmis
2. Yonergeye uygun olarak nesneyi dogru yere tirine bavraklari konul Kl
yerlestirir, oryantiring bayraklar1 konulur. Cocuklara oyun

alaninin resimli haritasi ve bir kalem verilir.
Baslangi¢ noktasi, arabalarin oldugu nokta olarak
belirlenir.  Cocuklardan  sirayla  baslangig
noktasinda konum almalari istenir. Egitimcinin

3. Mekanda konum alir.
4. Harita ve krokiyi kullanir.
MOTOR GELISIiM

Kazanim 4: Kiiciik kas kullanim gerektiren

hareketleri yapar verdigi yonergeye dogru arabalarini siirerler.

Géstergeleri: Geldikleri kontrol noktasindan bir bayrak alirlar
baslangic noktasina geri donerler.  Baslangig

22 Kalemi dogru tutar. noktasindan baglayip kontrol noktasina kadar
23 Kalem kontroliinii saglar. arabalarin  arkasindaki ip diiz bir ¢izgi
24. Cizgileri istenilen nitelikte ¢izer. olusturmustur. Cocuklara, gordiikleri diiz ipin
MATERYALLER arabalarinin rotas1 oldugu agiklanir. Tiim kontrol

Park, ev, gol, okul resimlerinin ¢iktilari, 4 tane noktalarina arabalar1 gétiirdiikten sonra bu rotay:

. e ellerindeki haritaya ¢izmeleri istenir.
oyuncak araba, ip, hazirlanan resimli haritanin vae

¢ocuk sayis1 kadar ¢iktisi YONERGELER
SOZCUKLER
Resimli harita, rota 1. Eve dogru diiz git.
2. Okula dogru diiz git.
KAVRAMLAR 3. Parka dogru diiz git.
Diiz, -e/-a dogru 4. Gole dogru diiz git.

DEGERLENDIRME

e  Sinif iginde uygun bir alana 5 ¢ocuk alinir.
4 cocuk kontrol noktasi, 1 ¢ocuk oyuncu
olur. Oyuncu ¢ocugun gozleri kapatilir.

e Kontrol noktasi olan ¢ocuklar sirayla
elleriyle ya da viicuduyla ses ¢ikarirlar.

e Oyuncu cocuktan sese dogru diiz gitmesi
istenir.

e Izleyici ¢ocuklar, oyuncu ¢ocuk duydugu
sese dogru giderken, hep birlikte 6rn;"Ali'ye
dogru diiz git'* demeleri istenir.
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EK-8: Kontrol Noktas1 Cocuklar

Etkinlik Tiirii
Yas Grubu (Ay) : 60-71

Asama: Noktadan Noktaya Hedef Bulma

: Oyun (Biiyiik Grup Etkinligi)

KAZANIM VE GOSTERGELERI

OGRENME SURECI

BIiLiSSEL GELISIM
Kazanim 10: Mekinda konumla ilgili

yonergeleri uygular.

Gostergeleri:

2. Yonergeye uygun olarak nesneyi dogru yere
yerlestirir.

3. Mekanda konum alir.

4. Harita ve krokiyi kullanir

MATERYALLER
Renkli bantlar, 1'den 6'ya kadar rakam yazili
kagitlar, oryantiring bayraklari, oyun alaninin
haritasi, iki adet kutu
SOZCUKLER
Kontrol noktasi, sembol
KAVRAMLAR

Bos/dolu, 6niinde/arkasinda

DEGERLENDIRME

o  Atik kagitlar ¢ocuklarla beraber yuvarlanarak
top sekline getirilir. Hazirlanan toplar iki
kovadan birine doldurulur. Diger kova bos
brrakilir.

e Hazirlanan toplardan ¢ocuk sayisi kadar ayrilir.
Toplarin iki yanindan ip bantlanarak kolye
yapilir.

e Top kolyeler ¢cocuklara dagitilir. Bu kolyeleri,
cocuklarin tercihlerine gore onlerine ya da
arkalarina takabilecekleri soylenir.

e Top kolyeleri 6niine ve arkasina takan ¢ocuklar
ayrilir ve iki grup olusturulur. Iki grup, iki sira
halinde belirlenen noktada dururlar.

e Belli bir mesafe ileri bos ve dolu kovalar
konulur. Cocuklardan, belirlenen ¢izgiden
boyunlarma astiklar1 top kolyeleri bos kovaya
atmalari istenir.

e  Toplar tekrar dagitilir. Kolyeleri 6niine takan
¢ocuklarin arkasina, arkasina takan ¢ocuklarin
oniine takmalart istenir. Toplar tekrar bos
kovaya atilir.

Renkli bantlarla yere alti tane daire ¢izilir.
Dairelerin her birinde bir ¢ocuk durur ve kontrol
noktalar1 olurlar. Oyun alaninin haritas1 hazirlanir
ve oyuncu g¢ocuklara dagitilir. Kontrol noktalart
harita iizerinde cocuk sembolii seklinde gosterilir

ve numaralandirilir.  Kontrol noktasi olan
g¢ocuklarin  arkasmma  belirlenen = numaralar
yapistirtlir.  Cocuklarin  6niine  de hazirlanan

oryantiring bayraklari asilir.
Baslangi¢ ve bitis noktast oyun alaninda ve harita
tizerinde uygun sembollerle gosterilir. Baslangig
noktasindan baslayan ¢ocuk her kontrol noktasina

sirastyla ugrayarak, kontrol noktasi olan ¢ocugun

kolye seklinde

onlinden bir oryantiring bayragi alir. Bu sekilde
tim kontrol noktalarin1 dolasir ve alti tane
oryantiring bayragi almis olur. Bitig noktasinda iki
adet kutu vardir. Bir kutu oryantiring bayraklari ile
doldurulur. Diger kutu bos birakilir. Bitis noktasina
gelen cocuktan, elindeki bayraklar1 bos yer olan
kutuya koymasi istenir. Diger c¢ocuklar bitis
noktasia gelmeden bir kutu her zaman yaris1 bos
kalacak sekilde hazirlanir. Oyuncu olan alt1 kisi ile
kontrol noktasi olan ¢ocuklar yer degistirerek, her
¢ocugun oyuna katilmasi saglanir.
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