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OZET

OKUL ONCESI OGRETMENLERININ BESLENME EGITiMINE iLiSKiN
OZ-YETERLIKLERININ INCELENMESI

Damla KANTARCI CINAR

Yuksek Lisans Tezi, Temel Egitim Anabilim Dali
Tez Danigmani: Dr. Ogr. Uyesi Duriye Esra ANGIN
2019, XIlI+ 97 sayfa

Bu calismanin amaci, okul oncesi dgretmenlerinin beslenme egitimine iliskin 6z-
yeterliklerini belirlemektir. Calisma nicel arastirma yontemlerinden tarama modelinde

gerceklestirilmistir.

Calisma grubu, evrenin tamamini ifade eden tam sayim yoluyla, 2019-2020 Egitim-
Ogretim yilinda Bitlis ili merkez ve Tatvan, Ahlat, Adilcevaz, Giiroymak, Mutki, Hizan
ilgelerinde bulunan Milli Egitim Midiirligine bagh resmi ve 0Ozel anaokullari ile
ilkokullarin biinyesindeki anasiniflarinda goérev yapmakta olan 380 okul &ncesi

Ogretmeninden olusmaktadir.

Calismada okul Oncesi Ogretmenlerinin beslenme egitimine iliskin 6z-yeterliklerini
saptayabilmek adina nicel verilerin toplanmasinda veri toplama araci olarak Angin (t.y)
tarafindan gelistirilen “Okul Oncesi Ogretmeni Beslenme Egitimi Oz-Yeterlik Olgegi” ve

arastirmaci tarafindan hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmistir.

Elde edilen verilen istatiksel analizleri SPSS 21.0 programinda, normal dagilim
sergileyen iki farkli grubun ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
olup olmadigini1 belirlemek i¢in parametrik test iligkisiz 6rneklemler igin t testi, ikiden fazla
bagimsiz gruba iliskin ortalamalarin en az ikisi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
olup olmadigimi belirlemek i¢in ise parametrik test iligkisiz orneklemler i¢in tek yonli
varyans analizi (ANOVA) kullanilmistir. Calismaya katilan okul Oncesi 0gretmenlerinin
beslenme egitimi Oz-yeterlik puan ortalamasinin  X=122.48 oldugu gorilmiistiir.
Ogretmenlerin % 62.1’inin orta, % 19.7’sinin yiksek, % 18.2’sinin ise diisiik diizeyde 6z-
yeterlige sahip olduklar1 saptanmistir. Calismaya katilan okul Oncesi Ogretmenlerinin
beslenme egitimi Oz-yeterlik puanlarinin erkek 6gretmenler (p<0.05), beslenme egitimi

alanlar (p<0.05) ve yeterli ve dengeli beslenenler lehine (p<0.05) anlamli bir farklilik



gosterdigi saptanmistir. Bunun yami sira kadro durumu degiskenine gore kadrolu
ogretmenlerle sozlesmeli 6gretmenler arasinda kadrolu 6gretmenler lehine (p<0.05) anlamli
bir fark saptanmistir. Ancak okul dncesi 6gretmenlerinin beslenme egitimi 6z-yeterlikleri ile
diger degiskenler (yas, kidem, 6grenim durumu, sinif mevcudu, gorev yapilan okul tiiri,

calisilan yas grubu) arasinda anlamli bir iliski bulunamamustir (p>0.05).

ANAHTAR SOZCUKLER: Okul Oncesi Ogretmeni, Beslenme Egitimi, Oz-Yeterlik
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ABSTRACT

RESEARCH ON PRE-SCHOOL TEACHERS’ SELF-EFFICACY IN
NUTRITIONAL EDUCATION

Damla KANTARCI CINAR

Master’s Thesis, Department of Basic Education
Thesis Advisor: Dr. R. A. Duriye Esra ANGIN
2020, X111+ 97 pages

The purpose of this study is to determine the self-efficacy of preschool teachers’
regarding nutrition education. The research was carried out in the descriptive type scanning

model which is one of the quantitative research methods.

The working group, through the full census which expresses the entire population
consists of 380 pre-school teachers who work in public and private kindergardens or
elementary schools that are officially affiliated to the Directorate of National Education
within the Center of Bitlis Province and Tatvan, Ahlat, Adilcevaz, Gluroymak, Mutki, Hizan
districts in the Academic Year of 2019-2020.

In the research, as a data collection tool in the collection of quantitative data in order
to determine the self-efficacy of preschool teachers’ regarding nutrition education;
"Preschool Teacher Nutrition Education Self-Efficacy Scale™ which was developed by
Angin (t.y) and "Personal Information Form" prepared by the researcher were used.

In the statistical analyzes obtained, SPSS 21.0 program, t test for parametric test
unrelated samples to determine whether there is a statistically significant difference between
the averages of two different groups, there is a statistically significant difference between at
least two of the averages of more than two independent groups. One-way analysis of
variance (ANOVA) was used for parametric test unrelated samples. It was observed that the
average of nutrition education self-efficacy points of preschool teachers who participated in
the study was 122.48. It was determined that 62.1% of teachers had medium, 19.7% had
high, and 18.2% had low self-efficacy. It was found that the nutritional education self-
efficacy scores of preschool teachers who took part in the study showed a significant
difference in favor of male teachers (p<0.05), those who got nutrition education (p<0.05)

and the ones who had an adequate and balanced diet (p<0.05). In addition to this, there was

Vil



a significant difference between the permanent teachers and contracted teachers in favor of
permanent teachers (p<0.05). However, it was observed that there was no significant
relationship between pre-school teachers’ nutritional education self-efficacy and other
variables (age, seniority, educational background, age group studied, class size, type of
school) (p>0.05).

KEY WORDS: Preschool Teacher, Nutrition Education, Self-Efficacy.
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GIRIiS

Calismanin bu boliimiinde problem durumuna, ¢alismanin amag ve alt amaclarina,
calismanin Onemine, varsayimlarina, siirliliklarina ve tanimlara iligkin ifadelere yer

verilmisgtir.
Problem Durumu

Bireylerin saglikli olmasi ve hastaliklara yakalanma riskinin azaltilmasi toplumlarin
kaliteli bir yasam siirmesi agisindan 6nemlidir. Toplumlarin refah derecesinde ve yasam
kalitesinde saglikli beslenme ve sosyo-ekonomik durum biylik olglde belirleyicidir.
Kiiresellesen diinyada ekonomik kalkinmaya duyulan ihtiyacin karsilanabilmesi saglikli
bireylere, bireylerin saglikli olmasi da iyi bir beslenmeye baghidir (Dereli, 2006). Beslenme,
anne karninda baglayip yasam boyu devamlilik gosteren bir strectir. Annelerin hamileyken
sahip olduklar1 beslenme tarzi ¢cocuklarin dogum kilosunu, sagligini ve sonraki yasamini
etkilemektedir. Bu acidan bakildiginda anne adaylarinin ve tiim ebeveynlerin toplumun en
onemli ferdi olan c¢ocuklar1 i¢in beslenmenin yaratmis oldugu hayati 6nemin farkina
varmalar1 gerekmektedir (Kutluay Merdol, 2012). Cocuklarin beslenme konusunda riskli
gruplart olusturmalari ve c¢ocuklarin beslenme ile ilgili problemler arasinda biiylime ve
gelisme; dis ¢lirtigii ve fazla kilo gibi saglik sorunlari; kalp hastaligi, kanser ve diyabet gibi
ciddi saglik sorunlarmin olmast gocuklarin beslenmesine okul Oncesi donem ¢aginda

gereken 6nemin verilmesi buyuk 6nem arz etmektedir (Baysal, 1995).

Bireylerin hem kendi sagliklarini korumak hem de yasam sartlarini iyilestirmek i¢in
tiim besinlerden ihtiya¢ dahilinde alarak tiiketim siklig1 dengesi kurmalar1 beklenen durum
olarak tamimlanmaktadir (Tiber, 2015). Beslenme konusunda bilinglendirilen bireyler
beslenme ve saglik arasindaki iliskiyi yasam boyu iyi bir sekilde siirdiirerek devamlilik
saglamalilardir. Aksi taktirde olumsuz olarak devam eden davranis kaliplar1 ya da
aligkanliklar bireylerin hayatlarina etki etmekle kalmayip toplumu da sarsacaktir. Hatali
beslenme uygulamalar1 sagligi tehdit ederken bozulmus birey sagligi ise toplumlarin hem
sosyal hem de ekonomik agidan kaybedecegi ivmenin sorumlusu haline gelmektedir. Sonug
olarak kisisel gibi goriinen bireylerin beslenme aligkanliklar1 aslinda tiim toplumu
ilgilendiren hatta ayakta tutan yapitagidir (Siimbiil, 2009; Tiiber, 2015). Ozellikle okul
oncesi donem ¢ocuklarinin temel beslenme ve yemek yeme davranislarini bu donemde ne

olgiide kazandigi ileriki yasamlarindaki tutumlarinin belirleyicisi olmaktadir (Unlii, 2011;



Kurt ve Altun, 2014; Dinger vd., 2017).

Giliniimiizde aileye bagl etmenler, ekonomik etmenler, kalitimsal faktorler, sosyo-
kiltlirel etmenler, akran etkilesimi, medya ve okul ortami gibi ¢esitli durumlar ¢ocuklarin
beslenme aligkanliklarinda degisimlere sebep olmaktadir (Watt vd., 2001; Tiiber, 2015).
Beslenme konusunda davranis degisiklikleri gerceklestirebilmek icin egitim etkili bir
baslangictir (Pekcan, 2015). Olumlu beslenme davranislarinin kazandirildigr okul 6ncesi
cagl beslenme egitimi agisindan biliyiikk onem tasimaktadir (Matheson vd., 2002). Genel
olarak okullarda ¢ok az zaman ayrilan beslenme egitiminin ¢ocuklarin beslenme bilgisi,
tutumu ve davranislarinda istikrarli degisikliklere yol agmada oldukca yetersiz kalmasi
kaginilmazdir (Brenowitz ve Tuttle, 2003). Bu nedenle cocuklarin gelisim diizeylerine
uygun beslenme egitim programlarinin hazirlanmast ve her egitim kademesinde
uygulanmasi1 beklenmektedir (Tiiber, 2015; Uzsen, 2016). Bu a¢idan beslenme egitimi,
c¢ocugun yakin c¢evresinden Ogrendigi tim beslenme bilgi ve aliskanliklarini gbézden
gecirerek okul ortaminda dogru olan davranisa yonelme egilimi gergeklestirmesini

saglayacaktir (Sanlier ve Aytekin, 2004; Ataman, 2009).

Cocuklara verilecek olan egitimler ile birlikte gocuklara yol gosterecek olan ailelere
ve Ogretmenlere onemli gorevler diismektedir (Aydos, 2013; Tiirker vd., 2016; Uzsen,
2016). Ozellikle aileden sonra okul &Oncesi Ogretmenlerinin ¢ocuklardaki beslenme
sorunlarmi erken donemde onleme konusunda 6nemli rol oynadiklart bilinmektedir (Sharma
vd., 2013; Alay, 2019). Planlanacak olan tiim etkinliklerde ¢ocugun yeni bir bilgiyi
anlamasi, anlamlandirmasi1 ve en Onemlisi icsellestirmesinde O6gretmen hayati bir role
sahiptir. Toplumun beslenme konusunda bilin¢lendirilmesi noktasinda egitimcilerin bu
konuda cok yeterli olamayis: siireci sekteye ugratan nedenlerin baginda gelmektedir (DPT,
2003; Giindogdu, 2009). Bu sebeple toplumun beslenme ve saglik konusunda
bilinglendirilmesi i¢in egitimcilerin bu konuda egitilmesi, Orgiin ve yaygin egitim
programlarinin igerigine beslenme egitiminin dahil edilmesi, egitimin her kademesinde
beslenme bilincinin  gelistirilmesine yonelik ¢alismalar yiiriitiilmesi ve beslenme
rehberlerinin gelistirilmesi gerekmektedir (DPT, 2003). Okullarda uygulanan beslenme
programlarinin ¢ocuklarin saglik durumlarinda iyilesmelere yol agtigi gibi akademik
hayatlarinda da olumlu gelismelere vesile oldugu goriilmektedir (Benli, 2019). Bu sebeple
beslenme egitimlerinin hazirlanmis uygun egitim ortamlarinda nitelikli ve planli bir sekilde

cocuklara sunulmasi gerekmektedir (Alay, 2019).



Ulkemizde formal egitim icerisinde beslenme egitimine gereken dnemin verilmedigi
ve yeterli zamanin ayrilmadigi goriilmektedir (DPT, 2003; Giindogdu, 2009). Beslenme
egitimi Oz-yeterligi ile beslenme egitimi i¢in ayrilan zaman arasinda anlamli bir iliski
oldugu bilinmektedir. Ayrica dogru beslenme aligkanliklar1 kazandirmanin o6grencileri
hedeflenen davraniga ulastirmadan ziyade 0gretmenlerin 6z-yeterlik duygularina da katki
sagladig1 Dbilinmektedir. Birgok disiplinde yapilan arastirma, Ogretmen 0z-yeterlik
duzeylerinin artirllmasina olan ihtiyaci gézler o6niine sermektedir. Bu nedenle, 6gretmenlerin
daha fazla beslenme egitimine odaklanmasi gerekmektedir. Egitim; sadece beslenme bilgisi
saglamanin yani sira beslenme egitimi Oz-yeterligini artiracak sekilde tasarlanmalidir
(Brenowitz ve Tuttle, 2003). Bunun igin 6gretmenler ¢ocuklara etkili bir sekilde ulasmak
amacityla baz1 faktorleri goz Oniinde bulundurmahidir. Egitimin amact dikkatlice
belirlenmelidir. Egitimciler, beslenme egitimi konularmi gelistirmek ve sunmak igin
kullanilacak teoriyi belirlemelidir. Bir beslenme egitimi programinin bu stratejik
ozelliklerini belirledikten sonra egitimciler degerlendirme yaparak programin etkililigini

degerlendirmelidir (Powers vd., 2005).

Bir 6gretmenin kendine olan inanci, farkli durumlarla karsilastiginda siireci analiz
edebilme becerisi, yapabileceklerinin farkinda olmasi ve siireci yonetmede sergiledigi
tutum, olaylarin iistesinden gelmesinde biliyiikk rol oynamaktadir (Ko¢ wvd., 2015).
Ogretmenin genel tutum ve tavirlari, siirece yonelik bilgi ve becerisi bunun yani sira
mesleki yeterlikleri de etkili unsurlardandir. Tiim bu kriterler 15181nda, 6gretmenin verecegi
egitime iliskin planlamaya, uygulamaya ve degerlendirmeye yonelik 6z-yeterlik algis1 da
siirecin amaca ulasabilmesi agisindan biiyiik énem arz etmektedir (Ozli, 2012; Kog vd.,
2015). Aym1 zamanda 6z-yeterlik seviyeleri yliksek olan 6gretmenlerin farkli yontem ve
metotlar1 deneyip uygulamada, 6grencilere sif icerisinde dogru rol model olmada ve
onlara isterlerse basarabilecekleri duygusunu aktarmada beceri sahibi olduklar1 goriiliirken
karsilastig1 giicliiklere kars1 ¢oziim liretebilmede de yaratici olduklar1 (Hoy ve Spero, 2005;
Ozerkan, 2007) ve etkinlik stirecine daha hakim olup stireci daha iyi yonetebildikleri
(Gibson ve Dembo, 1984) gorulmektedir. Ayni zamanda 6gretmenlerin sahip olduklari
yeterlik ile 6grencilerin basarilar1 (Gibson ve Dembo, 1984; Wollfolk ve Hoy, 1990; Ross,
1992; Skaalvik ve Skaalvik, 2007), motive olma durumlar1t (Midgley vd., 1989) ve 6z-

yeterlik inanglar1 (Tschannen-Morgan ve Hoy, 2001) arasinda giiglii iliskiler bulunmustur.

Sonug¢ olarak okul oncesi donem c¢ocuklarina verilecek beslenme egitimleri,



cocuklarin beslenme kavramlarina dair dogru 6grenmeler gergeklestirmelerine ve ileriki
hayatlar1 icin dogru beslenme aligkanliklar1 kazanmalarina olanak sagladigi (DPT, 2003;
Goziibiiyiik, 2015; Benli, 2019) goz Oniine alindiginda bu egitimin 6nemi konusunda
farkindalig1 yiiksek ve beslenme egitimi verme konusunda kendisini yeterli hisseden okul
Oncesi Ogretmenlerine ihtiya¢ duyulmaktadir. Okul Oncesi Ogretmenlerinin olumsuz
beslenme aligkanliklarinin  azaltilmasina yardimci olabilecekleri  diistiniilmektedir.
Beslenmeye dair uygulamalar yapabilmek i¢in d6gretmenlerin 6z giiven sahibi olmalar1 ve

0z-yeterliklerinin yiiksek olmasi beklenmektedir (Derscheid vd., 2014).

Genel olarak 6gretmenlerin 6gretimlerine yonelik 0z-yeterliklerini arastiran ¢esitli
calismalar yapilmistir (Hazir Bikmaz, 2002; Ozlii, 2012; Kadim, 2012; Cetingdz, 2012;
Akyel ve Caliskan, 2013; Giiler ve Sahin, 2016; Celik, 2017; Metin ve Aydogan, 2018).
Literatirde Ogretmenlerin beslenme egitimi konusunda kendilerini ne kadar yeterli
hissettiklerini ve bilgi sahibi olduklarin1 Glgmeye yonelik yabanci ¢alismalara
rastlanmaktadir (Woodson vd., 1995; Brenowitz ve Tuttle, 2003; Idrovo vd., 2003; Lund,
2011; Derscheid, 2014; Hall, 2015). Bu calismalarin genellikle ilkokul 6gretmenleriyle
gerceklestirildigi  goriilmiistiir. Oysa beslenme egitimine erken yaslarda baslanmasinin
onemli olmasi, bu calismanin okul oncesi dgretmenleriyle temellendirilmesinin nedenleri
arasindadir. Beslenme egitimine erken yaslarda baglanmasinin 6nemli olmasinin yani sira
beslenme egitimi verecek kisilerin 6z-yeterlik diizeyinin onemli olmasindan dolay1 bu
caligma, okul 6ncesi 6gretmenlerinin beslenme egitimine iliskin 6z-yeterliklerini incelemeyi
hedeflemektedir. Bu agidan bu ¢alisma, alaninda ilklerden olmasi nedeniyle 6Onemli

gorulmektedir.
Arastirmanin Amaci

Bu calismanin amaci, okul oncesi dgretmenlerinin beslenme egitimine iliskin 6z-

yeterliklerini belirlemek ve gesitli degiskenler agisindan incelemektir.
Alt Amaglar:

Okul oncesi Ogretmenlerinin  beslenme egitimine iliskin &z-yeterlikleri ne

duzeydedir?

Okul o6ncesi 6gretmenlerinin beslenme egitimine iliskin 6z-yeterlikleri demografik

Ozelliklere gore (yas, cinsiyet, 6grenim durumu, kidem, c¢alisilan yas grubu, gorev yapilan



okul tird, kadro durumu, smif mevcudu, beslenme egitimi alma durumu, yeterli ve dengeli

beslenme durumu) anlamli bir farklilik gostermekte midir?
Arastirmani Onemi

Insanoglu tarih sahnesine ciktig1 andan itibaren hayatta kalabilmek adina birgok
miicadelenin iginde yer almistir. Ozellikle karnin1 doyurma amaciyla besin bulma adina
verdigi ugras onemli olmustur. Gilinimiizde degisen diinya diizeni ile birlikte bireylerin
hayat micadelesi artmis ve temel ihtiya¢ olan beslenmeye ayrilan zaman da buna bagh
olarak azalmistir. Bunun etkisi olarak da yetersiz ve dengesiz beslenmenin artmis olmasi
beraberinde birgok hastaliga sebebiyet vermektedir (Kavas ve Kavas, 2010; Ugar ve Aktas,
2019). Yetersiz ve dengesiz beslenme sonucu kanser, ruhsal bozukluklar, mental gerilikler,
sismanlik, biliyiime ve gelisme geriligi, dis cilirlikleri, diyabet gibi hastaliklar
yayginlasmustir. Ozetle beslenmenin sadece hayatta kalmak icin giderilmesi gereken bir
ihtiyagtan ¢ok daha fazlasi oldugu anlagilmalidir. Beslenme, her ne kadar fiziksel ve zihinsel
bir ihtiya¢ olarak ortaya ¢iksa da psikolojik ve sosyolojik agidan da insanoglu i¢in 6nemli

olmustur (Cotugna ve Vickery, 2005).

Insan sagligmin korunmasi gevre kosullari, kalitim ve iklim gibi etmenlere bagli olsa
da beslenme bu etmenlerin basinda gelmektedir. Ancak kiiresel boyutta artan yetersiz ve
dengesiz beslenmeyle beraber yayginlasan beslenme sorunlarinin 6nlenmesi i¢in iilkelerin
her alanda insan sagligi ve beslenmeyle ilgili politikalarinda degisimler yapmasi
beklenmektedir (Kavas ve Kavas, 2010). Aksine beslenme bozukluklarina bagli hastaliklara
yakalanan birey sayisi arttik¢a iilkenin saglik, ekonomi ve egitim alanlarindaki vizyonu da
olumsuz etkilenmektedir. Gelismekte olan iilkelerde sagliga ayrilan kaynaklarin sinirh
oldugu bilinmektedir (Tosun, 2018). Ulkelerin, maddi kaynaklarmi bozulan insan sagligmi
tyilestirmek tizerine harcamasi yerine birey sagligin1 korumak adina basta alacagi 6nlemlere
ayirmast ve egitim kademelerinde beslenme egitimi ¢alismalarimin gelistirilmesi igin
harcanmasi hem {ilkelerin hem de bireylerin yararina olacaktir. Kiiresellesen ve gelisen
diinyaya ayak uydurmak ve teknolojik gelismelerden geri kalmamak adina bir lilkede mental
olarak gii¢lii, fiziksel ve zihinsel olarak saglikli, yaraticit ve yenilik¢i bireylerin yetigsmesi
egitim yoluyla insan sagligini koruyucu ve hastaliklar1 onleyici igeriklere yer verilmesi
biiyiik 6Snem tasimaktadir (Kavas ve Kavas, 2010). Ozellikle bir tlkenin en 6nemli unsuru
olan ¢ocuklarin sagliksiz beslenmesi, egitim seviyesinde iyilestirmeler yapmak isteyen bir

iilkenin cabalarini olumsuz etkilemektedir. Is ve iiretim giiciinii de olumsuz etkileyen bu



durum (Ataman, 2009) ancak etkili bir beslenme egitimi ile ortadan kaldirilabilir
(Demircioglu ve Yabanci, 2003). Bu ac¢idan beslenme egitimine gereken 6nemin verilmesi
gerekli goriilmektedir. Beslenme egitimi sayesinde yetersiz ve dengesiz beslenmenin 6niine
gecilecegi distiniilmektedir (SUmbul, 2009). Beslenmeye baglh yanlis tutumlarin ortadan
kaldirilmasinda egitim baslica ¢6ziim yoludur (Powers vd., 2005). Okullar beslenme
sorunlarinin ~ Onlenmesinde  ve saglikli  beslenmenin  bireylere kiigiik  yastan
kazandirilmasinda bu agidan onemli yer tutmaktadirlar. Bu sebeple okul c¢ocuklarinin
beslenme egitimi konusunda amaca ulasmada hedeflenen kesim olmalar1 olagandir (Uniisan,
2005). Egitim ne kadar erken baslarsa o kadar etkili olur (Aygiin, 1994 Akt. Yardimci vd.,
2015). Bu nedenle yeterli ve dengeli beslenme aligkanliklarinin kazandirilmasi okul dncesi
donemden baslamalidir (Jonidies vd., 2002). Gelecek nesillerimiz olan ¢ocuklarin erken
yastan itibaren biiylime ve gelisimlerinin saglikli bir sekilde ilerlemesinde alacaklari
beslenme egitimi programlarmin biiyiik katkisi olacaktir (Siitcii, 2006). Bu egitimler ile
cocuklarin hem okul hem de aile yasantilarinda saglanacak degisimler kalic1 olacagindan
saglikli bireylerin artmasi da kagmnilmaz olacaktir (DPT, 2003; Yardimci vd., 2015).
Beslenme egitiminin 6nemi bu denli ortadayken bu egitimi verecek olan egitimcilerden de
beslenmeye dair kuramsal bilgi ve becerilerini artirip 6z-yeterlik algilarini1 yiiksek tutmalari

beklenmektedir (Sabbag, 2003).

Beslenme egitimi uygulamalarimin  yetersiz  kaldigr lkemizde Oncelikle
Ogretmenlerin beslenme egitimi konusunda bilgi sahibi olmalar1 beklenmektedir.
Ogretmenlerin egitim fakiiltelerinde beslenme ve beslenme egitimi konusunda yeterli ders
almiyor oluslar1 beslenme konusunun Onemini yeteri kadar anlamalarina engel
olabilmektedir. Oysa Ogretmen yetistiren yiiksekdgretim kurumlarinda yeterli ve dengeli
beslenen toplumun 6nemine bagli olarak beslenme alanina agirlik verilmesi ihtiyact devam
etmektedir (Uniisan, 2005). Okul 6ncesi Ogretmenleri ¢ocuklarin saglikli yemek yeme
aligkanliklarin1 etkiledigi icin okul Oncesi donem ¢ocuklarinin beslenme sorunlarini
onlemede etkin rol oynamaktadirlar (Derscheid vd., 2010). Ogretmenlerin verilen beslenme
egitimlerinin ¢ocuklarin olumlu yeme aliskanligi kazanmalarinda Onemli oldugunu
diistindiikleri (Giindogdu, 2009) ancak katilmayi en az istedikleri programin g¢ocuk
beslenmesi oldugu saptanmistir. Oysa okul Oncesi 6gretmenlerinin  6zellikle cocuk
beslenmesine dair donanimli olmasi, sahip olduklart beslenme bilgilerini pedagojik
bilgileriyle de destekleyerek cocuklara yaratici etkinlikler yoluyla sunabilmesi 6nemlidir
(Comert, 2003 Akt. Oguz ve Onay Derin, 2013).



Literatiir incelendiginde okul 6ncesi donem c¢ocuklarinin beslenme aligkanliklari ve
beslenme egitimi iizerine (Demircioglu ve Yabanci, 2003; Giirel vd., 2004; Unver ve
Unusan, 2005; Powers vd., 2005; Ataman, 2009; Tuuri vd., 2009; Oztlrk, 2010; Sormaz,
2013; Zembat vd., 2015; Cebirbay ve Aktas, 2016; Senturan, 2017; Akder vd., 2018) ¢esitli
calismalar oldugu gorulirken okul 6ncesi 6gretmenlerinin beslenme bilgi diizeylerine iliskin
caligmalara da rastlanmaktadir (Giindogdu, 2009; Songiir vd., 2017). Okul o6ncesi
O0gretmenlerinin 0z-yeterlikleri {izerine ise daha ¢ok oyun, drama, yaraticilik, ¢evre, fen ve
matematik egitimi (Hazir Bikmaz, 2002; Ozlii, 2012; Kadim, 2012; Cetingdz, 2012; Akyel
ve Caliskan, 2013; Giiler ve Sahin, 2016; Celik, 2017; Metin ve Aydogan, 2018) alanlarinda
calismalarin yapildigi goriilmektedir. Brenowitz ve Tuttle (2003) da literatirde genellikle
Ogretmenlerin matematik, fen ve saglik konularindaki 6z-yeterlikleri iizerine bir¢cok ¢alisma
oldugunu ifade etmistir. Bu agidan beslenme egitimi 6z-yeterlik konusunun okul dncesi
ogretmenleriyle calisilmasiin alanla ilgili ¢calismalara katki saglayacag: diistiniilmektedir.
Bu calisma ile okul Oncesi Ggretmenlerinin beslenme egitimi Oz-yeterlik duzeylerinin
Olcllmesi  ve  Oz-yeterliklerinin  ¢esitli  degiskenler agisindan  karsilastirilmasi

hedeflenmektedir.
Varsayimlar

Calismaya katilan okul dncesi 6gretmenlerinin “Okul Oncesi Ogretmeni Beslenme
Egitimi Oz-Yeterlik Olgegi”nde ve “Kisisel Bilgi Formu”nda yer alan sorulara ictenlikle ve

yansiz cevap verdikleri varsayilmistir.
Sinirhliklar

Calisma, 2019-2020 Egitim-Ogretim yilinda Bitlis ili merkez ve Tatvan, Ahlat,
Adilcevaz, Giiroymak, Mutki, Hizan ilgelerinde bulunan Milli Egitim Midiirligline bagh
resmi ve 0zel anaokullar ile ilkokullarin biinyesindeki anasiniflarinda gérev yapmakta olan

okul 6ncesi 6gretmenleriyle sinirlidir.

Calismada elde edilen veriler, okul Oncesi Ogretmenlerinin beslenme egitimine

iliskin 6z-yeterlik algilar1 ile sinirhidir.
Tanimlar

Beslenme Egitimi: Bireylerin besin se¢imi, besin ¢esitliligi ve yeterli beslenme

konularina dair olumlu olarak istendik yonde davranis degisikligi gostermeleri adina gesitli



paydaslarin is birligi ile tasarlanip uygulanan egitim stratejisidir (Contento, 2008).

Oz-yeterlik: Kisinin istegi dogrultusunda yeni seyler iiretebileceklerine ve belli
performanslar1 sergileyebileceklerine dair inanglaridir (Bandura, 1977; Ashton, 1984,
Maddux, 2000).

Yeterli Beslenme: Viicudun yasamsal fonksiyonlari yerine getirebilmesi igin ihtiyag

duyulan enerjinin saglanmasi durumudur (Arh vd., 2020).

Dengeli Beslenme: Enerji disindaki diger besin ogelerinin de viicuda alinmasi
olarak tanimlanir (Tiiber, 2015; Kutluay Merdol, 2008).

Yeterli ve Dengeli Beslenme: Vicudun ihtiya¢ duydugu enerjinin diger besin
Ogeleriyle birlikte alinmasi olarak ifade edilir (Stimbiil, 2009; Sarar, 2018).



1. BOLUM
1. KURAMSAL CERCEVE VE ILGILi ARASTIRMALAR

1.1. Kuramsal Cerceve
1.1.1. Beslenme Kavrami ve Onemi

Biiyime ve gelisme kavramlar1 birgok unsurdan etkilenmektedir. Bunlarin basinda
da genetik, hormonal, ¢evresel ve davranigsal etmenler gelmektedir. Biiyiime ve gelisme ilk
olarak kaliimdan etkilense de diger faktorlerin de etkisi yadsinamaz bir gercektir. Cocukluk
donemindeki bireysel farkliliklar da bu konuda 6nemli yer tutmaktadir. Cinsiyet basta
olmak iizere biiylimeyi etkileyen hormonlarin salgilanma miktart bu konuda belirleyici
olmaktadir (Ozmert, 2005). Annenin gebelik oncesi ve sonrasi beslenmesi bebegin
beslenmesini de etkilemektedir. Egitimli anne babalar, hijyenik saglik kosullar1 ve iyi rehber
olabilen bir g¢evre hi¢ kuskusuz ¢ocugun biiyiime ve gelismesinde 6nemli rol oynayan
beslenmenin, kalitesini artirmaktadir. Ayrica biliylimenin izlenmesi ve gelismenin takibi
dogumdan hemen sonra baglayarak ¢ocukluk ¢aginda da siirdiiriilmelidir ¢ilinkii bu dlgtimler
olas1 beslenme yetersizliklerini ortaya koymaktadir. Biiylimenin beslenmeyle olan iligkisi bu

acidan oldukga 6nemlidir (Arh vd., 2020; DPT, 2003).

Saglikli olmak, temelde yeterli ve dengeli beslenmeye baglidir (Dereli, 2006).
Ulkemizde de yillar icerisinde ekmek, siit, yogurt, et, sebze ve meyve tiiketiminin azaldig1
gorulirken kurubaklagiller, yumurta ve seker tiiketiminde ise artis oldugu saptanmistir
(DPT, 2003). Ayn1 zamanda giin igerisinde bes besin grubundan da besin tiiketen kisilerin
giinliik enerji ve besin ihtiyacglarinin karsilandigi bilinmektedir. Giinliik alimlarda siit,
meyve ve tahil gruplarindan eksikler kaldiginda viicuttaki kalsiyum ve ¢inko oraninda
azalma gorulmektedir. Bunun yani sira yaglar ve seker yiiksek oranda tiiketilirse besin
piramidindeki gilinliik alim miktarlarina oranla dengesizlikler olusur. Giin igerisinde her
besin grubundan 6l¢ilu ve yeterli miktar tiketilmelidir (Baysal, 2003; Arli vd., 2020). Besin
cesitliligi, saglikli ve dogru beslenebilmenin 6n kosullarindan biriyken besin dgelerinin
eksik alimi ya da sadece bir kisminin ¢ok fazla tiiketilmesi gelisimi olumsuz etkilemektedir.
Bireylerin besin segimleri yas, cinsiyet, sosyo-ekonomik diizey, ¢evre ve yasam tarzlar
cergevesinde sekillenmektedir. Tiim yas grubundan bireylerin her giin 6zellikle siit ve siit

driinlerini tiikketmesi gerekmektedir (Tiiber, 2015). Son 20 yilda siit tiiketiminde azalma



olurken meyve ve sebze tiketiminde ise artis gergeklestigi goriilmektedir (Powers vd.,
2005). Ornegin ABD’de 2-19 yas aras1 ¢ocuklar % 16.3’{iniin obez oldugu kaydedilmistir.
Ulkemizde ise son 20 yilda % 6-7’den % 15-16’ya ciktig1 goriilmiistiir. Obeziteye neden
olan bircok faktoriin oldugu bilinse de baslica sebepleri arasinda olumsuz yeme
aliskanliklar1 ve fiziksel aktivite yetersizligi gelmektedir. Bu durum o6zellikle c¢ocuklar
arasinda obezite prevelansinda artisa neden olmaktadir. Bu durumun 6nlenmesi i¢in erken
yaslarda kazandirilacak olan olumlu yeme davraniglar1 ve yeterli diizeyde yapilacak olan

fiziksel aktiviteye gerek duyulmaktadir (Arl vd., 2020).

Bireylerin yeterli ve dengeli beslenmesi, sagliklarinin korunmasi ya da varsa
hastaliklarinin iyilestirilmesi, bir toplumu istenilen diizeye ulagtirmakta ve toplumun yasam
standartlarin1 yiikseltmektedir. Bireylerin saglikli olabilmek i¢in beslenmeye verilmesi
gereken 6nemi kavrayabilmeleri adina beslenme ve saglik konularinda bilgilendirilmeleri ve

cesitli egitimlere tabii tutulmalart gerekmektedir (DPT, 2003).
1.1.1.1. Yeterli ve Dengeli Beslenme

Yeterli ve dengeli beslenme cocuklarin tiim gelisim alanlarina etki ederken biligsel
gelisim iizerinde de biiylik rol oynamaktadir. Bilissel gelisim genetik faktorlere ve ¢evreye
gore sekillense de yeterli ve dengeli beslenmenin de etkisi s6z konusudur (Demircioglu ve

Yabanci, 2003; Senturan, 2017).

Viicudun yasamsal fonksiyonlar1 yerine getirebilmesi i¢in ihtiya¢ duyulan enerjinin
saglanmasi durumuna yeterli, enerji digindaki diger besin 6gelerinin de viicuda alinmasina
dengeli, her iki alimin da gerceklestirilmesine ise yeterli ve dengeli beslenme denir. Yeterli
ve dengeli beslenme i¢in besin ¢esitliligi 6n kosuldur (Arh vd., 2020). Besin ¢esitliligine
dayali beslenmenin saglanamamasi bir¢ok hastaligi da beraberinde getirmektedir. Herhangi
bir besin grubunun tek basmna diger besin gruplarmin sagladigr etkiyi gostermesi
beklenemez. Saglikli ve dengeli beslenme igin dort yaprakli yoncada bulunan besin
gruplarinin hepsi ayni 6&iin icerisinde tiiketilmelidir. Bu dort yapraktaki besin gruplari; siit
ve sut drdnleri, et, yumurta, kuru-baklagiller, sebze ve meyveler, ekmek ve tahillar olarak
belirtilmistir. Bu dort besin grubunun yani sira diger 6glinlerde de besin ¢esitliligine dikkat
edilmelidir (Besler ve Rakicioglu, 2015). Sosyo-ekonomik kosullarin etkili oldugu besin
cesitliligine dayali beslenme, vitamin ve mineral eksikliklerinin de Oniline ge¢cmektedir.

Ekonomik sikintilar sebebiyle giiniimiizde daha az hayvansal kaynakli besin tiiketen
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cocuklarda birtakim eksiklikler gozlenmektedir (Baysal, 1981). Protein agisindan zengin
oldugu bilinen hayvansal kaynakli besinlerin eksikliginde ¢ocuklarda % 7-8 oraninda olmasi
beklenen protein/enerji miktar1 diisiik seyretmektedir. Protein eksikligi durumunda da 0-6
yas arasi ¢ocuklarda kuasiorkor, zayiflama, enfeksiyonlu hastalik riskinde artig, anemi ve

gelisim geriligi gibi sonuglar ortaya ¢ikmaktadir (Glineyli ve Arslan, 1981; Senturan, 2017)

Yetersiz beslenmeden kaynakli saglig1 bozulan ¢ocuklarin gelisimlerindeki gerilikler
blyldlkce akranlarina oranla goézle goriilir hale gelir. Genetik olarak boylarinin kisa
oldugu bilinen toplumlarda bu durum diizenli beslenme aligkanliklarinin kazandirilmasi ile
aksine cevrilmistir. Bu kisilerde boy uzamasi goriilmiistiir (Ozmert, 2005). 50-60 yil
Oncesine oranla dogan bebeklerin boy ve kilolarindaki artis gozle goriiliir bir gergek haline
gelmistir. Bu durumlarin hepsine neden olan sey iyilestirilmis beslenme aligkanliklaridir

(Stimbiil, 2009; Arl1 vd., 2020).

Cocuklarin  biiyime ve gelismeleri ig¢in yeterli ve dengeli beslenmeleri
gerekmektedir. Enerji aliminin artmasi ve fiziksel aktivitenin azalmasi kilo alimina yol
acmaktadir. Cocuklarin saglikli beslenme aliskanligin1 kazanmalar1 gerekmektedir (Tiiber,
2015). Cocuklarin ihtiyaclarin1 karsilayacak ve elzem miktarda enerji verecek besin alimi
icin besin gruplarinin her birinden tiiketmeleri gerekmektedir. Ozellikle de cocuklarin
bilgisayar ve televizyon karsisinda harcadiklar1 zaman arttik¢a beslenme aliskanliklari da

olumsuz etkilenmektedir (Demircioglu ve Yabanci, 2003).

WHO (Diinya Saglik Orgiitii)’nun ve Amerikan Beslenme Rehberi’nin yeterli ve
dengeli beslenmeye iligkin 6nerilerinden bazilar1 su sekildedir:
e Enerji alimina dikkat edilerek kilo artis1 dengelenmelidir.
e Besin ¢esitliligine bagl beslenmeye 6zen gosterilmelidir.

e Doymamis yaglarin (soya, kabuklu yemisler vb.) tiikketimi doymus yaglara (tereyag,

et, sut ve st Grunleri vb.) oranla daha fazla tercih edilmelidir.
e Bitkisel kaynakl1 yiyeceklerin tiikketimi arttirilmalidir.
e Karbonhidrat ve seker alim1 azaltilirken posa alimi artirilmalidir.
e Tuz tiikketimi azaltilmalidir.

e Fiziksel aktivite artirilmalidir (Arl1 vd., 2020).
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Diizenli ve saglikli 6gilinler ¢ocuklarin bilissel islevlerini arttirirken okuma ve
okudugunu anlama becerilerine de hiz kazandirir. Derslerde konsantrasyonu saglama,
dikkatini vermede ve hafizay1 gelistirmede de kendini gosterdiginden c¢ocuklarin okul
basarilart da bu durumdan olumlu yonde etkilenmektedir (Alp, 2018). Yeterli ve dengeli
beslenme aligkanligina sahip olmayan ¢ocuklarin hafif sisman ve sisman olma oranlar1 daha
fazladir. Hafif sisman ve sisman cocuklarda kilo verme ya da kilo alimmin durdurulmasi

hem sagliklarin1 koruma hem de yasam kalitelerini arttirma konusunda kritik bir noktadir
(Tuber, 2015).

1.1.2. Okul Oncesi Dénemde Beslenme

Cocuklarin ilk sosyal ortamu ailesidir. 0-6 yas ¢ocuklart aile ortamindan sonra ilk kez
okul oncesi egitim kurumlar1 sayesinde farkli bir ¢evreye girmis olur. Okul 6ncesi egitim
kurumunda her agidan gelisen ve bilylimeyi destekleyici sosyal ortamin iginde olan gocuk,
cevresindekileri taklit ederek dgrenir. Bu yaslarda kazanacaklar1 davranislar yetigkinlikte de
devam etmektedir. Bu acidan bakildiginda yeterli ve dengeli beslenme aligkanliklarinin
olusturulmasi bu donem g¢ocuklar1 i¢in olduk¢a Onemlidir. Yapilan arastirmalar da
gostermistir ki yetigskinlerin beslenme davraniglart dogrudan c¢ocuklarin beslenme
bicimlerine etki etmektedir (Koksal ve Gokmen Ozel, 2008; Kutluay Merdol, 2008; Akder
vd., 2018; Arl1 vd., 2020).

Okul 6ncesi donemdeki cocuklar besin se¢imi konusunda yetigkin destegine ihtiyag
duyarlar. Yiyecekleri besinleri se¢me konusunda tek basina karar veremeyen ve dogru
yonlendirmeye ihtiya¢ duyan bu yas grubu ¢ocuklarina dncelikle anne, baba ve diger aile
blyukleri 6nderlik eder. Bu durum saglikli ve yeterli beslenecekleri sekilde yonlendirilen
cocuklar icin Ornek teskil etmektedir. Bdylece cocuklarin zamanla yemek segimlerinde
farkindalik meydana gelir. Ev ortaminda kazanmaya basladiklar1 dogru yemek se¢imi ve
olumlu beslenme aligkanliklar1 ¢ocuklarin hayatini da etkilemektedir. Okul ortaminda da
devam ettirildigi goriilen bu aligkanliklar ileriki yaslarda dahi c¢ocuklar i¢in erken yasta

kazanilmis bir deger olarak goriilmektedir (Unlii, 2011; Altinct, 2017).

Her ¢ocugun yasaminin ilk yillarinda dikkatli bir sekilde gozlemlenmesinin ve
ebeveynleri tarafindan gelisim asamalarinin takip edilmesinin 6nemi biiytiktiir. Cocugun
ileriki yasamindaki gelisimi okul Oncesi egitim kurumlarinda izlenmeli, kaydedilmeli ve

ebeveynlerle paylagilmalidir (Curtis ve O’Hagan, 2003; Daglioglu, 2010).
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Okul 6ncesi donem cocuklarinin giinliik 6giinlerinde bes besin grubuna da yer
verilmesi gerekmektedir. Et ve tiirevleri, siit ve siit iiriinleri, tahillar, sebze ve meyveler
olmak iizere tiim besin gruplarindan giinlik meniilerde Onerilen porsiyonlar dahilinde
tuketilmesi gerekmektedir. Ozellikle tath yiyecekler tiikketmeye egilimli cocuklar
sekerlemeler yerine meyve tiilketimine 6zendirilmelidir. Ayrica daha kiigiik yaslardayken

fazla tuz tiketiminin 6ntine gegilmelidir (Pekcan vd., 2015).
1.1.2.1. Okul Oncesi Dénem Cocuklarinda Gériilen Beslenme Sorunlar

Ulkemizin beslenme konusunda gelismekte olan bir iilke oldugu sdylenebilir.
Beslenme ile ilgili ¢esitli sorunlarin mevcut oldugu da goriilmektedir. Bakildiginda tizerinde
yasadigimiz cografyada beslenme bilgi ve aligkanliklar1 bolgelerin gelismislik diizeyine,
kiiltiirel ve ekonomik faktorlere gore cesitlilik gostermektedir. Bu durumun olusmasina,
farklilasan gelir dagilimlar1 neden olsa da beslenme konusundaki bilgisizlik ya da hatal
tutumlar, var olan beslenme sorunlarmin artmasinda rol oynamaktadir (Aksu ve Ozcan,

1981; DPT, 2003).

Beslenmenin 6nemi konusunda yetiskinlerin yeterli farkindaliga sahip olmamasi ve
diisiik egitim diizeylerinin, o toplumda yetisen c¢ocuklarin beslenme aliskanliklarini da
olumsuz etkileyecegi ongoriilmektedir. Beslenmenin ¢ocukluk déoneminde birgok hastaligin
sebebi oldugu gibi bebek ve ¢ocuk oliimlerinde de rol oynadigi goriilmektedir (Turgay,
1974; Pekcan, 2015). Anemi, guatr, fiziksel ve mental gerilik, ciicelik, erken dogum,
ragitizm beslenme bozukluklarimin bir sonucu olarak goriilen hastaliklardandir. Koti
beslenme aligkanliklarina bagh olarak gelisen hastaliklarin goriilme oraninin gelismemis ya
da gelismekte olan iilkelerde daha fazla oldugu bilinmektedir. Ornegin d vitamini
yetersizliginden kaynaklanan rasitizm hastaliginin gelismis iilkelerde hi¢ yok denecek kadar
azaldig bilimsel bulgular arasindadir. Kalp damar hastaliklari, seker hastaligi, kanser gibi
kronik hastaliklar ise daha ¢ok dengesiz beslenme ve sismanlik sonucu goriilmektedir (DPT,
2003; Koyuncu Sahin, 2018; Arli vd., 2020). Demir eksikligi, aclik/istah, besin bogulmalari
ise genel olarak okul dncesi dénem c¢ocuklarinin beslenme davranislarini etkileyen sorunlar

olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
1.1.2.1.1. Demir Eksikligi

Demir eksikligi okul Oncesi donemi ¢ocuklarinda sik goriilen bir problemdir.

Hemoglobin seviyesinin 100 gr/lt’nin altina inmesiyle olusan bir durumdur. Bu beslenme
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probleminin ortaya ¢iktig1 ¢cocuklara bakildiginda genellikle diisiik sosyo-ekonomik diizeye
sahip olan ailelerden geldikleri goriilmektedir. Bu nedenle yumurta ve kirmizi et gesitlerinin
az tuketilmesi veya hig tiiketilmemesi sonucu olusan bir saglik sorunu olmasi bu bulguyu
destekler niteliktedir. Demir eksikligi goriilen gocuklar; akademik alanda basarisizlik,
odaklanamama, dikkat daginikli§1 ve anlamada giigliilk ¢ekme gibi sorunlarla kars1 karsiya
kalirlar. Ozetle demir eksikligi olarak baslayan bu durum zamanla tiim gelisim alanlara da
etki etmektedir. Bu nedenle demir agisindan zengin beslenmeye dikkat edilmelidir (Turan,
2016). Okul 6ncesi donem gelisimsel olarak kritik bir siireci kapsamasi sebebiyle hastaliklar
konusunda da titiz davranilmasi gereken bir donemdir. Ozellikle bu doénemde beslenme
bozuklugu sorunlarinin fazla oldugu bilinmektedir. Yapilan g¢aligmalar da beslenme
bozuklugu riskinin en yiiksek seyrettigi grubun okul 6ncesi c¢ocuklart oldugunu goste
rmektedir. Planli, diizenli ve icerik olarak zengin meniiler sunulmayan c¢ocuklarda birgok
vitamin ve mineral eksiklikligi ortaya ¢ikmaktadir. Basta ekonomik sebeplerden kaynakli
olarak saglikli beslenmenin goriilemedigi ailelerde biiyiiyen ¢ocuklarda gelisimsel gerilikler
meydana gelmektedir. Bu durumun tam tersi olan yiuksek gelire sahip ailelerde ise
cocuklarin yag ve enerji alimlarinin fazla oldugu saptanmustir. Oysaki Ol¢lll beslenme
aliskanligr en dogrusudur. Bu déonemde ¢ocuklarda seyreden beslenme bozukluklarinin ilki

demir eksikligidir (Oguz ve Onay Derin, 2013; Arl1 vd., 2020).
1.1.2.1.2. Achk ve istah

Aclik kavrami, besin alimlarina ragmen bu besinlerin viicudun ihtiyacini beklenen
diizeyde karsilayamamasi olarak tanimlanir. Istah ise besinleri tiiketmeye kars1 olusan istek
ve haz durumudur. Kokusu, tad1 ve goriintiisii ¢ocuklar igin cazip ve lezzetli olan besinler
istah agicidir. Okul 6ncesi donemde istah agici besinlerle karsilasan ¢ocuklar besinlere karsi
1yi izlenim olustururlar. Ancak hem gorsel agidan hem de lezzet agisindan damaga hos
gelmeyen tatlar ise ¢ocuklarin besin tiikketmeye karst olan tavrimi olumsuz etkiler. Okul
oncesi donem cocuklart siirekli hareket halinde olduklar1 i¢in ¢ogu zaman aciktiklarini
hissetmez ya da oyun igerisinde bu duygularini ertelerler. Ancak uzun siire a¢ kalmak
cocuklarda birtakim degerlerin diismesine neden olurken bir yandan da uzun siireli agliga
alismis olurlar. Cocuklarin sevmedigi ya da yerken haz almadiklar1 yiyeceklerin, viicuda
sagladiklar1 faydanin yeteri kadar olmadig1 da bilinen bir gercektir. Bu nedenle ¢ocuklara
stirekli farkl alternatifler sunmak bu durumu asmalarinda biiyiik bir adimdir. Cocuklarin her

yeni besini kabullenmesi zaman alsa da bu siire¢ tanidik besinlerin takviyesi ile
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desteklenebilir (Uzsen, 2016; Uysal, 2018; Arli vd., 2020).

Cocuklarmm tiikettikleri en yaygin atistirmalik yiyecekler tatlilar, ¢ikolata, biskivi,
tost ve cips olarak kaydedilmistir. Cocuklar tarafindan yenen yiyeceklerin ¢ogu “sagliksiz’’
olarak kabul edilmektedir. Yetigkinlerin ise ¢ocuklara kiyasla daha saglikli beslendikleri
goriilmiis ve tiikettikleri bes yiyecekten iigli “saglikli’’ olarak nitelendirilmistir. Genel
olarak en sik yedikleri yiyeceklerin tost, ¢ikolata, biskiivi, elma ve yogurt oldugu

bildirilmistir (Brown ve Ogden, 2004).
1.1.2.1.3. Besin Bogulmalari

Besin bogulmalar1 genellikle 1-3 yaslar1 arasinda siklikla gortilen 6lum riski ylksek
bir durumdur. Kat1 yiyeceklere gecisle baslayan bebeklik siirecinden itibaren yutma ve
¢igneme sorunlarindan kaynakli olarak bogulmalar meydana gelmektedir. Ozellikle de
findik, fistik, tiziim, leblebi gibi kiigiik besinlerin tiiketimi sirasinda bu risk daha fazladir.
Ayrica sert kabuklu ya da damaga yapigma ihtimali olan ezme, regel gibi besinlerin alimi da

bogulma sorunlarina yol agmaktadir (Arl1 vd., 2020).

1.1.2.2. Okul Oncesi Dénem Cocuklarimn Beslenme Davramslarim Etkileyen

Etmenler

Bir ¢ocugun hayatinin ilk bes yili, hizli bir bliylime ve 6grenme donemidir. Bu
nedenle cocuklarin sosyal ve fiziksel gelisimlerini tesvik edecek faaliyetlere ihtiyaglari
vardir (Curtis ve O’Hagan, 2003). Bu sebepledir ki okul 6ncesi ¢agindaki ¢ocuklara dogru
icerikler sunmak ve saglikli beslenme aligkanliklari kazandirmak blyik 6nem arz eder.
Gelecek nesillerin saglikli biiyiimesi ne 6lgiide yeterli ve dengeli beslendiklerine baghdir.
Yeterli ve dengeli beslenmeyi Ogrenmelerinde ise aile ve okul ortaminin, akran

etkilesiminin ve medyanin énemi biiyiiktiir (Ozer vd., 2017).
1.1.2.2.1. Aile Ortam

Okul oOncesi donem hem oyun hem de taklit cagi olarak adlandirilmaktadir.
Cocuklarin oynayarak kesfettikleri ve yeni deneyimlere de yine oyun igerisinde ulastiklar
bilinmektedir. Hareket halindeki aktif cocuklar oldukca fazla enerji harcamaktadirlar.
Harcanan enerji besin Ogesi ihtiyaglarimi da artirmaktadir. Okul oncesi ¢ocuklart i¢in bu
donemde aktif olmak saglik gostergesi olarak ifade edilir. Bu ylzdendir ki taklit doneminde

olan ve g¢evresindeki insanlarin davranislarini taklit ederek 6grenen ¢ocuklarin beslenme

15



bigimlerinin diizeltilmesi konusuna 6nem verilmektedir. Ozellikle anne ve babalar bu
konuda 6nemli rol modeldirler (Arl vd., 2020). Cocuklarin yeme davranislari ilk olarak aile
sofrasinda sekillenmeye baslar. Anne ve babanin besin tercihleri, yemek sofrasindaki
tutumlar1 ve ¢ocuklara sunduklar1 besinler ¢cocuklarin beslenme aliskanliklarinin ne yonde

olusacagini belirleyen dnemli unsurlardandir (Bulcun vd., 2018 Akt. Giildali Dereli, 2019).

Okul oOncesi donem c¢ocuklarin ebeveynleri, ¢ocuklart igin birincil sosyallesme
ortamini saglar. Aile ortaminin davranig, tutum ve bilgiyi yapilandirmada 6nemli etkisi
vardir (Hindin vd., 2004). Lohse vd. (2012) ‘nin yaptiklari ¢alismada ailelerin konuyla ilgili
bilgi diizeyi arttikca ¢ocuklarmin saglikli beslenme {tizerindeki olumlu etkilerinin arttig
anlagilmistir. Bu sebeple beslenme egitimine aileyi de dahil etmenin 6nemi kuskusuz
blyuktir. Yetiskinlerin gocuk tizerindeki rol modelligi 6nemli bir rol oynar. Cocuklar
genellikle yetiskin davranislarini taklit eder. Bu nedenle, giinliik yasamda veya yemek
zaman1 boyunca ebeveynlerin yemeklere olan tutumlar1 ¢ocuklarin yiyecekleri nasil kabul
ettigi ve beslenme davraniglari konusunda etkili faktorlerdir. Cocuklarda saglikli yeme
aligkanliklar1 olusturmak ebeveynlerin beslenme konusundaki davranislarinda tutarlilik

gostermesi ile miimkiin olmaktadir (Ping vd., 2016)

Brown ve Ogden (2004) ¢ocuklarin yeme tutumlar1 ve davranislari iizerinde ebeveyn
etkisini gormek amaciyla atistirmalik yiyeceklere odaklanarak bir ¢alisma gergeklestirmistir.
Sonug olarak olumlu ebeveyn modeli sergilemenin bir ¢ocugun beslenmesini diizenlemede
ve ¢ocuga olumlu beslenme aliskanliklar1 kazandirmada iyi bir yontem olacagi goriilmiistiir.
Gelismis bir iilkede yapilan calismada caligmaya katilan annelerin yarisindan fazlasinin
yiyecek aligverislerine ¢ocuklariyla beraber gittikleri saptanmistir. Cocuklarin ise market
aligverislerinde en c¢ok yoneldikleri grubun sekerlemeler oldugu goriilmistiir (Arli vd.,
2020). Idrovo vd. (2013)’nin ¢aligmasinda da ebeveynlerin katiliminin, bes yasin altindaki
cocuklar i¢in beslenme programlarinin basarili bir sekilde uygulanmasinda etkili oldugunu
gostermistir. Ebeveynler, 6zellikle erken ¢cocukluk déneminde evde ¢ocuklar i¢in yiyecek
segme ve saglamada Oncii bir rol oynamaktadir. Sahin ve Filiz (1999)’in okul oncesi
donemde beslenme kavraminin gelisimi iizerine ailenin etkisini degerlendirmek amaciyla
yaptiklari ¢alismada ise ¢ocuguna beslenme ile ilgili kitap okuyan anneler ve bazen okuyan

anneler arasinda anlamli fark bulunmustur.

Uzerinde durulmasi gereken bir diger énemli nokta ise tiiketilen besin miktarinin

yani sira yeni besinleri tliketmeye olan yatkinliktir. Yeni deneyimler ¢ocuklari farkli damak
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tatlarina ulastirir. Ancak gocuklarin ne kadar yeni ve farkli besinlerle karsilasacagi 6zellikle
annenin aldig1 beslenme egitimine bagl olarak sekillenmektedir. Annenin bu konuda
egitimli olmasi ¢ocuklarin beslenmesini de zenginlestirmektedir. Yapilan arastirmalarda
annelerin en ¢ok besin se¢imi ve menii planlama konularinda destege ihtiya¢ duyduklar
vurgulanmistir. Su da unutulmamalidir ki iyi bir beslenme egitimine sahip anneler, gelir
diizeyleri kotii dahi olsa bilingli 6giin planlamalartyla cocuklarina saglikli igerikler
sunabilirler. Yemek saatlerinin sakin ve huzurlu bir ortamda yenmesi, yemek yeme sirasinda
televizyon gibi dikkat dagitan durumlarin olmamasi, yemek saatlerinin her gun dizenli
olarak ayni saatte yenmesi, porsiyonlarin g¢ocuklarin yiyebilecegi miktarda olmasi,
cocuklarin yeni bir besini kabullenmesinde agama asama ilerlenmesi, yemeklerde ¢ocugun
varhigmin ve s6z hakkinin 6nemsenmesi, yemeklerin ¢ocugun ilgisini ¢ekecek bir sunumla

servis edilmesi cocuklara dogru beslenme aliskanligi kazandirmada oldukg¢a etkilidir

(Goziibiiyiik, 2015; Alp, 2018; Arli vd., 2020) .

Sonug olarak anne baba tutumlar1 beslenme konusunda olduk¢a énemlidir. Otoriter
ebeveynlerin ¢ocuklarinin beslenmesi konusunda daha titiz davrandiklari, cogunlukla onlara
demir ve kalsiyum agisindan zengin yiyecekler sunduklari saptanmistir. Hosgoriilii ailelerin
ise beslenme konusunda c¢ocuklarini serbest birakarak cocuklarmin saglikli olmayan
beslenme aligkanliklart kazanmalarina yol agtiklari goriilmiistiir. Diger faktorler ise

asagidaki gibidir:
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Toplum ve Aile Kaynaklar

o Ailedeki birey sayisi

e Anne-babanin isi, geliri

o Ev ileilgili veriler (dlizen)
¢ Besin harcamalari

!

Diyetin Kalitesi

!

Diyetin Cesitliligi
Ailenin; Okul dncesi cocugun;
o Psiko-sosyal dzellikleri e Yasi
o fletisim o Cinsiyeti
e Beslenme egitimi e Sayist
e Ogiin planlama e Tercihleri
¢ Ev halkinin tutumu e Tutumlar1

Sekil 1.1. Cocugun Beslenmesini Etkileyen Faktorler

1.1.2.2.2. Okul Ortam

Cocukluk cagindaki beslenmeye bagl hastaliklarin ¢ocuklarin tiim gelisim alanlarina
etkisi oldugu hatta bazi kronik hastaliklarin hayat boyu kalict etkiler birakabildigi goz
onlinde bulunduruldugunda hastaliklarin 1iyilestirilmesinden ziyade saglikli beslenme
alisgkanliginin edinilmesi ¢ocuklarin sagliklar1 agisindan daha 6nlemsel ve etkili bir ¢éziim
olacaktir. Bu donemde ¢ocuklara beslenmeye dair olumlu bakis agisinin kazandirilmasi zor
ve bir o kadar zaman alic1 olsa da basarildig1 takdirde yasam kalitesi yiiksek bir gelisim
stirecinden gececekleri bilinmektedir. Bu yuzden 6zellikle okul 6ncesi egitim kurumlarinda
beslenme egitimleri diizenlenmektedir. Planli bir sekilde okul 6ncesi egitime entegre edilen
bu egitim ¢ocuklarda olumlu beslenme algisinin olusmasina ya da olumsuz olan beslenme
algilarmi 1yilestirmede giiclii bir yol olarak goriilmektedir. Somut olani, kolay geleni,
bildigini, yakin hissettigini daha iyi ve kolay 6grendigi bilinen okul 6ncesi donemi ¢ocuklari
icin geleneksel yontemlerden ziyade aktif olarak katilim gosterebilecekleri bir egitim siireci

gecirmeleri olumlu davranislar1 kazanmalarinda biiyiik etkiye sahip olacaktir (Akder vd.,
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2018).

Toplumdaki fertlerin aligkanliklarini olusturmaya basladiklari donemin okul ¢agi
oldugu g6z oniinde bulunduruldugunda (DPT, 2003), okullarda uygulanmasi ongoriilen
beslenme egitimleri ¢ocuklara olumlu beslenme aliskanlifina dair birgok beceriyi
kazandirabilmektedir. Ayrica hastaliklardan korunmalarini saglarken sonraki yasamlarinda
yetigkinlik ¢agi hastaliklarina yakalanmalarini da oOnlemektedir (Baysal, 1999; Sormaz,

2013).

Bireylerin olumlu beslenme aligkanliklar1 kazanmalarinda her ne kadar g¢evrenin
blylk bir etkisi olsa da beslenme egitiminde formal yasantilarin etkisi ¢ok biiytiktiir (Ermis
vd., 2014). Beslenmeye duyarli programlar, beslenmeye 06zgii miidahalelerin artmasina
yardimci olabilir ve kiigiik ¢ocuklarin tam potansiyelleriyle biiyiiyiip gelisebilecekleri tesvik
edici bir ortam yaratabilir. Okullarda beslenme egitimi igin gelistirilmis rehberlik ve
miifredatla beslenme bilgisi ve uygulamalarini gelistirmek ve okul ¢ocuklart hazirlamak igin

okullarin kullanilmasina vurgu yapilmaktadir (Ruel vd., 2013).
1.1.2.2.3. Akran Etkilesimi

Akraba ya da akranlarin sahip oldugu beslenme aligkanliklar1 ¢ocuklar1 dogrudan

etkilemektedir (Arl vd., 2020).

Sosyal Ogrenme Teorisi (Bandura, 1977) dogrultusunda, bazi arastirmalar gdzlemsel
o6grenme ve modellemenin roliinii vurgulamistir. Birch (1980)’in yapmis oldugu calismada
akran modelleme, ¢ocuklarin sebze tercihini degistirmek ic¢in kullanilmistir. Calismada
beslenme davranislar1 degistirilmesi hedeflenen ¢ocuklar, beslenme saatinde farkli bir sebze
tercih eden diger ¢ocuklara 4 giin boyunca 0gle yemeklerinde eslik etmistir. Birka¢ hafta

sonra ise degerlendirilen ¢ocuklarin sebze tercihlerinde degisim oldugu ifade edilmektedir.

Cocuklarin yeme davraniglarint degistirmek i¢in tasarlanmig bir miidahale
calismasinda da video tabanli akran modellemesinin olumlu etkileri goriilmiistiir. (Lowe vd.,

1998 Akt. Brown ve Ogden, 2004).
1.1.2.2.4. Medya

Gilinlimiizde ¢ocuklar giliniiniin biiylik ¢cogunlugunu televizyon, telefon ve tablet ile

gecirmektedir. Cocuklar televizyon ve tablette karsilastiklari c¢izgi filmler, reklamlar
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aracilifiyla beslenmeyle ilgili ¢esitli mesajlara maruz kalmaktadirlar. Ancak bu mesajlar
olumlu veya olumsuz olmaktadir (Oztitk Samur ve Ciftgi, 2019). Ozellikle gida
reklamlarinda oynatilan kahramanlar, ¢izgi film karakterleri ¢ocuga rol model olarak o
besine dikkatini ¢ekmektedir. Cocuklarin reklamlardaki karakterlerle 6zdesim kurarak o
karakterle bagdastirdiklar: iiriine karsi sempati duyduklart saptanmistir (Arnold vd., 2004
Akt. Yildiz ve Denengli, 2013). Calisma sonunda gortilmistiir ki reklamlardaki animasyon
karakterler, ¢ocuklarin s6z konusu iriinii tiketme egilimlerini arttirmaktadir (Yildiz ve
Denengli, 2013). Reklamlarda gidalarin sunulus sekli ve ilgi ¢ekici ambalajlar1 ¢ocuklarin o
yiyecegi tiikketme istegini de tetikleyen unsurlar olmaktadir (Dilber ve Dilber, 2018).
Ozellikle okul 6ncesi donemi ¢ocuklarm besinleri segme kriterleri incelendiginde daha gok
izledikleri ve marka olan ambalajli {iriinleri tercih ettikleri goriilmiistiir (Lindstrom, 2012
Akt. Yildiz ve Denegli, 2013). Aynm1 zamanda ¢ocuklarin yiyecek se¢ciminde reklami olan
gidalar1 reklami olmayan gidalara kiyasla daha 6nce secip hizli ve diirtiisel bir sekilde karar
verdikleri saptanmistir (Bruce vd., 2016). Boylece gida reklamlarinin ardindan &zellikle
kiigiik yas cocuklarinin beslenme seklinde degisim, 6giin dis1 besin tiiketimi ve market

aligverislerinin artmasi gibi durumlar gézlenmektedir.

Yaniltict ve aldatic1 gida reklamlarinin beslenme iizerindeki olumsuz etkilerinin bir
digeri de obezite olarak ortaya ¢ikmaktadir (Dilber ve Dilber, 2018). Ozellikle yiiksek
kalorili gidalara 6zendirilen ve bu gidalarin tiiketimini siklastiran cocuklarda obezite
goriilme olasilig1 giinden giline artmaktadir. Obezite, biiyiime ¢aZindaki ¢ocuklarin
gelisimlerini olumsuz etkilerken sagliklarim1 da riske atmaktadir. Bu nedenle okullarda
obeziteyi Onleyici egitimlerin verilip ¢esitli Onlemlerin alinmast bu durumun Oniine
gecmede etkili olacaktir. Ornegin Finlandiya’daki okullarda yemeklerin kalorilerinin ve
besin iceriklerinin agik¢a yayinlanmasi sartt getirilmistir. Bu derece Onem arz eden
beslenme konusunda dogru olmayan 6zendirici reklamlara yonelik de bazi iskandinav
iilkelerinde yasaklama islemi gerceklestirilmistir (Babaoglu ve Hatun, 2002). Cocuklarin
maruz kaldig1 reklamlar beslenme aligkanliklarinin olusumunda 6nemli bir yere sahiptir.
Reklamlar  denetlenerek Dbeslenmeye dair olumsuz mesaj icerenler cocuklara
izletilmemelidir. Hatta bu tarz reklamlar besin degeri diislik yiyeceklerin tiiketimine olan

ilgiyi artirdigi i¢in kaldirilmalidir (Arh vd., 2020).

Cocuklarin televizyon, bilgisayar ve video oyunlari ile gegirdikleri zaman boyunca

hareketsiz kalislar1 obezite riskini artirmaktadir. Diizenli fiziksel aktivite saglikli biiyiime ve
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gelismede 6nemli bir rol oynamaktadir. Sadece ¢ocuklukta degil yetiskinlikte de fiziksel
aktiviteye duyulan ihtiya¢ fazladir. Diizenli beslenme aliskanligina eslik eden fiziksel
aktivite hem sosyallesme hem de kronik hastaliklar1 6nleme agisindan hayati etkilemektedir

(Arhi vd., 2020).

Ogretmenler ¢cocuklarin saglikli davranislarinda énemli bir rol oynadiklari igin, okul
Oncesi 0gretmenleri, ebeveynler ile okul 6ncesi kurumlarinda ¢aligan personeller okul dncesi
cocuklarda asir1 kiloyu ve obeziteyi onlemede etkilidirler (Derscheid vd., 2010). Okul
oncesi Ogretmenlerinden egitimde medyay1 kullananlar bunu daha ¢cok Beslenme Dostu
Okul Projesi kapsaminda yaptiklarini agiklamiglardir. Cocuklara beslenme konusunda ¢izgi
filmler, reklamlar ve kisa filmler izletmek amaciyla medyay1 bir yontem olarak gordiikleri
ancak medyanin yanlis kullaniminin okul Oncesi ¢agi c¢ocuklarimin beslenme
aliskanliklarinda geri doniisli zor olabilecek etkilere sebep olabilecegini de eklemislerdir.
Cocuklarin yeme davranislarinda goriilen hatalarin sebebi olarak da basta aile ve ailenin
miisaade ettigi medya etkisine dikkat ¢cekmektedirler. Bu konuda ailelerin bilinglenmeleri
gerekmektedir. Ozellikle gocuklarin yemek yemesi igin bir yoéntem olarak kullanilan
medyanin ¢ocuklarin olumsuz beslenme aliskanliklar1 kazanmalarina zemin hazirladigi
bilinmektedir. Bu konuda ailelere medyanin kullanimi ve saglikli beslenme aligkanliklarinin
kazandirilmasiyla ilgili olarak ¢alismalar ve egitimler diizenlenmelidir (Koyuncu Sahin vd.,

2018; Kurt ve Altun, 2014).
1.1.3. Beslenme Egitimi

Beslenme egitimi ¢alismalar1 ilk olarak ABD’de baslamistir. 1. Diinya Savasi
sonunda beslenmeyi iyilestirici ¢alismalarina duyulan ihtiyag sonucunda bazi okul
programlarina beslenme egitimi uygulamalar1 eklenmistir. Fakat bu uygulama bazi okullarla
siirh kaldigi igin cok fazla etkili olamamstir. Insanligin tarih boyunca bircok savaslara,
savaslarin getirdigi kitlik ve ekonomik ¢okiise sahit olmasi beslenme aligkanliklarindaki
degisimleri de beraberinde getirmistir. Ulkelerin beslenme aliskanliklarinin konu alindig ilk
Beslenme Egitimi Konferansi 1941°de ABD’de gergeklestirilmistir. Diger kuzey Avrupa
ulkeleri de 1980°li yillarda kendi beslenme politikalarini olusturmaya baslamiglardir (Ugar
ve Aktas, 2019)

Beslenme rehberlerinin olusturulmasi fikri ise ilk olarak Gida ve Tarmm Orgiitii

(FAO) ve Diinya Saglik Orgiiti (WHO) tarafindan 1992°de Roma’da diizenlenen
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Uluslararas1 Beslenme Konferansi (ICN) sayesinde desteklenmistir. Konferansta alinan
kararlardan biri de her Ulkenin kendi bireylerinin demografik Ozelliklerine uygun olarak
besine dayali beslenme rehberi gelistirmeleri olmustur. Hazirlanacak olan bu beslenme
rehberlerinin saglikli yasami desteklemede ve beslenme egitimi programlarini gelistirmede
etkili olacag1 goriisii savunulmustur. 2014 yilinda tekrardan 6nemi vurgulanan beslenme
rehberleri konusunda incelenen iilkeler arasindan tam 100 iilkenin kendi beslenme rehberine
sahip oldugu goriilmiistiir. Tiirkiye’deki ilk beslenme rehberini de Hacettepe Universitesi
Beslenme ve Gida Bilimleri Enstitiisii yaymlamistir. Saglikli yasam Onerilerini toplumla
paylagabilme adina 6nemli bir veri sayilmaktadir (Tiiber, 2015). 1970’1li yillarda ortaya
cikan beslenme egitimine dair programlarin her biri kuskusuz beslenme hatalarina yol
agmaktaydi. Gelenekselciligin hakim oldugu ve kisitlt iletisim araglar1 yoluyla verilmeye
calisilan bu egitimlerin yerini giliniimiizdeki toplumsal temelli egitimler almistir
(FAO/WHO, 1991). Tirkiye bu surecte International Conference on Nutrition (ICN) Diinya
Deklarasyonu (1992) ile baglantili bir program izlemistir. Okullarda verilen egitimlerin yani
sira Saglik Bakanligi’nin, Tarim ve Orman Bakanligi’min ve Milli Egitim Bakanligi’nin

beslenme egitimi konusunda ¢esitli ¢alismalar1 bulunmaktadir (Ugar ve Aktas, 2019)

Gelisen diinya diizeni ile birlikte toplumlarin yeme aligkanliklarinda da degisimler
meydana gelmistir. Kadinlarin biiyilk ¢ogunlugunun is hayatina girmesi, ekonomik
gelismeler, niifus artis, gida reklamlarinin artmasi, yemek hazirlamaya ayrilan siirenin
azalmasi, ev disinda yemek tiiketiminin artmasinin yani sira 6giin atlamanin yayginlagsmasi
gibi durumlar bireylerin beslenme diizen ve aligkanliklarimi etkilemektedir. Ev disinda
beslenmenin yayginlagsmasi bireylerin besin se¢imlerinin 6nemini de artirmistir. Besin
cesitliligini  dikkate alarak yeterli ve dengeli beslenmenin gerekliligi ise hala
anlagilamamaktadir. Bu nedenle bireylerin besin c¢esitliligine dayali dogru beslenme
aligkanliklarmi artirmak amaciyla beslenme egitimine ihtiyag duyulmaktadir (Ugar ve

Aktas, 2019).

Gil (2010) beslenme egitimini, bireylere kendi toplumlarina uygun beslenme
bicimleri ile ilgili bilgileri kullanarak olumlu yeme davraniglar1 kazandirilmasi ve buna

bagli olarak sagliklarinin gelistirilmesi olarak tanimlamaktadir (Ugar ve Aktas, 2019).

Beslenme egitimini ger¢eklestirmede ii¢c asama One arz etmektedir. Bunlardan ilki,
motivasyon asamasidir. Hedefi belirlemek ve neden bu degisiklige gerek duyuldugunu

anlatmak 6nemlidir. Ikincisi, eylem asamasi olarak kabul edilir. Bu asamada siirecte neler
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yapilacaginin ve ne gibi degisikliklerin meydana geleceginin anlagilmasi séz konusudur.
Son asama ise egitimcilerin g¢evresel etmenleri de isin igine katarak siireci bir temele

dayandirmasiyla sekillenmektedir (Contento, 2008).

Beslenme egitimi verirken geleneksel yontemlerin kullanilmasi sadece bilgi
aktarimini sagladigindan anlatilanlarin davranis haline doniismesi miimkiin olmayabilir. Bu
nedenle 6zellikle ¢cocuklar i¢in planlanacak beslenme egitimlerinin dikkat ¢ekici ve ¢ocugun
aktif olacagi sekilde yapilandirilmas: gerekmektedir (Akder vd., 2018). Beslenme
egitimcileri, cocuklara etkili bir sekilde ulagsmak i¢in baz1 faktorleri g6z Oniinde
bulundurmalidir. Egitimin amact dikkatlice belirlenmelidir. Egitimciler, beslenme egitimi
konularmi gelistirmek ve sunmak i¢in kullanilacak teoriyi belirlemelidir. Bir beslenme
egitimi programinin bu stratejik 6zelliklerini belirledikten sonra egitimciler degerlendirme

yaparak programin etkililigini degerlendirmelidir (Powers vd., 2005).

Etkin bir beslenme egitimini olumlu etkileyip firsata ¢evirecek etmenlerin yani sira
stireci olumsuz etkileyip tehdit olusturacak gesitli etmenler de yer almaktadir (Ugar ve

Aktas, 2019). Bu tehdit ve firsat olusturan durumlardan su sekilde bahsedilebilir:

Tehditler Firsatlar
e Egitim seviyesinin diisikligi, e Beslenme konusunun saglik, fen, egitim,
o Gelir yetersizligi, davranis ve sosyal bilimler gibi bir¢ok alanla
o Politika yetersizlikleri, iligkili olmasi,
o Bilgi kirliligi, o Toplumun beslenme konusuna ilgili olmast,
e Orgiin egitimde beslenme konusuna yeteri | ® Ulusal ve uluslararasi politikalardaki gelismeler,
kadar yer verilmemesi, e Beslenme egitiminde kullanilacak materyallerin

e Uygulamali beslenme egitiminin verilmesi i¢in | kolay ulasilabilirligi,
okullarda yeterli kaynak ve uygun ortamin| e Okul ortaminin biyiik Kkitlelere ulasilabilme
olmayisi, olanagini artirmast,

e Ogretmen yetistiren kurumlarin uygulamali | e Besinlere ulasmada kolaylik.
beslenme egitimi derslerine yer vermemesi,

e Konunun tiim paydaslarinin  dayanigsma
igerisinde olmamasi.

Sekil 1.2. Beslenme Egitimi Konusundaki Tehditler ve Firsatlar (Ugar ve Aktas, 2019; s.47)

Egitim, belirli bir konu hakkinda yapilacak bilgilendirme ile bireylerde hedeflenen
davranig1 olusturma amacini tagiyan sistematik bir siirectir. Egitimin i¢erigi ne olursa olsun
siirece baslamadan 6nce ne, ne zaman, neden, nasil, nerede ve kim sorularina cevap
aranmalidir. Egitim siirecinin planli olmasi ve egitim verilecek kisi ya da grubun
ozelliklerinin bilinmesi egitimin hedefe ulasmasinda ©nemli olacaktir. Beslenme
aliskanliklar1 da kisiden kisiye degistigi icin beslenmeye dair egitimlerde once bireyleri

tanimak, 6zelliklerini saptamak bu noktada egitimin etkililigini degerli kilacaktir (Kutluay
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Merdol, 2008).

Bu kapsamda verilecek egitimlerin ilk olarak amaci belirlenir. Bireylere hangi
davranisi kazandirmak istedigimiz egitimin amacini olusturur. Ardindan verilecek bu
egitimin nerede ve ne kadar bir siirede verilecegini planlamaktir. Egitim i¢in segilecek yer
ve zaman hem egitimciler hem de egitimi alacak kisiler i¢in uygun olmalidir. Egitimin
adimlar parcalara ayrilarak etkili bir sekilde sunulur. Ozellikle ¢ocuklar igin egitim daha
cok parcalara ayrilarak daha kolay anlayacaklar sekilde tasarlanir. Siirecte yararlanilacak
yontem ve materyaller de dikkatli bir sekilde belirlenir. Uygulamanin ardindan
degerlendirmeler yapilarak siirecin amaca ne Olglide ulastigi kontrol edilir. Gerekiyorsa
diizeltmeler yapilarak siire¢ tekrar edilir (Kutluay Merdol, 2008; Ataman, 2009; Akder vd.,
2018).

Beslenme hakkinda yetersiz bilgi birgok saglik sorununa yol actigindan her yastan
insana bu riskleri azaltmak igin beslenme egitimi verilmesi gerekmektedir. Bu egitimlere
miimkiin oldugunca erken baslamanin 6nemi bilindiginden okul 6ncesi donemde baglanmast
gerekmektedir. Ailenin yani sira okullar, bu konuda ¢ocuklarda farkindalik yaratmak i¢in
cocuklarin beslenme konusunda egitilmesinden sorumludur. Bu, ¢ocuklarin sadece fiziksel
sagliklarin1 iyilestirmelerine degil, ayni zamanda okuldaki basar1 diizeylerini de

yukseltmelerine yardimer olacaktir (Yardimer vd., 2015).
1.1.3.1. Okul Oncesi Dénemde Beslenme Egitimi ve Onemi

Contento (2008)’ya gore beslenme egitimi; dogru ve saglikli besin se¢me
davraniglarinin arttirilarak daha bilingli beslenme aliskanligi kazandiracak gevre destekli
toplumsal egitim stratejilerinin biitiiniinii ifade etmektedir. Beslenme egitimi; sagliga uygun
bir sekilde beslenmeyi 6grenme, dogru beslenme bi¢imini aligkanlik haline getirme ve

edinilen bu bilgileri pratikte kullanabilme becerisini kazandirmaktadir (Akis, 2018).

Orgiin ve yaygim egitimin her asamasinda beslenme egitimi verilmelidir (Yardimci
vd., 2015). Beslenme egitimi, 6rgiin egitim olarak okul gatis1 altinda daha planli ve kapsamli
bir sekilde gerceklestirilebilse de bu egitime aile i¢ginde okul ¢agindan 6nce baslanmasi
cocuklarin olumlu beslenme davraniglarini icsellestirmesini kolaylastiracaktir (Sanlier ve
Aytekin, 2004). Beslenme egitiminde beslenme uzmanlarina, egitimcilere ve ailelere is
birligi yapma gerekliligi dogmaktadir. Okullarda beslenme egitimi adi altinda ailelere

yapilacak her bilgilendirmenin okul-aile-¢cocuk iletisimini ve egitimin etkililigini
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yiikseltecegi ongoriilmektedir (Unver ve Uniisan, 2005). Kiicilk cocuklarda beslenme
aliskanliklarini etkileyen paydaslart bu egitime dahil etmek beslenme egitimine biitiinsel bir
yaklasim getirecektir. Bu yaklasim, ¢ocuklar i¢in bir beslenme miifredati, okullar i¢in
saglikll bir yasam politikas1 olusturulmasi, 6gretmenlerin ve personelin egitimi, ebeveynlere

erisim ve evde saglikli aliskanliklarin tesvik edilmesi gibi farkli araglarin kullanimini igerir
(Idrovo vd., 2013).

Okul 6ncesi 6gretmenleri kendi saglik uygulamalarinin 6nemini fark ederlerse, okul
oncesi ¢ocuklarla ¢alisirken saglikli uygulamalar1 daha basaril1 bir sekilde modelleyebilir ve
tesvik edebilirler. Ogretmenler, beslenme kavramlarmi &gretmek igin her giin g¢ember
zamani, serbest oyun ve yemek zamani yoluyla yiyecekleri ¢izme, besin grubu piramidine
bakma ve yiyecek gruplarini belirleme calismalari yaptiklarini belirtmislerdir. Ayni
zamanda oOgretmenler serbest oyun sirasinda, beslenme egitimini kolaylastirmak igin
dramatik oyunlardan yararlandiklarii belirtmislerdir. Ogretmenler, dramatik oyun alaninda
yiyecek gruplarina dair gazete ve dergi kupiirlerini kullanmiglardir. Ayrica yemek zamani,
cocuklardan yedikleri yiyecekleri besin piramidinde goriildiigli gibi yiyecek gruplarina

yerlestirme etkinligi gerceklestirmislerdir (Derscheid vd., 2010).

Beslenme egitiminin hedefe ulasabilmesi igin verilecek beslenme egitiminin bazi
ozelliklere sahip olmasi gerekmektedir. Bu oOzellikler ise sunlar olmalidir; (Aktas vd.,
2006a; Anonim, 2010 Akt. Yardimci, 2015):

e Yemege karsi olumlu bir tutum olusturmak
e Zararli besinler yerine saglikli besinlerin kabuliinii tesvik etmek
e Beslenme ve saglik arasindaki iligkiyi anlama ve 6gretme

¢ Yeterli miktarda enerji igeren besinler saglamak

e Cocuklarin biiyliyen bedenleri i¢in saglikli olan seyleri yapmalarinin gerekliligini

anlamalarini saglamak

¢ Yiyeceklerin nereden geldigi ve nasil hazirlandig1 konusunda ¢ocuklarda farkindalik

yaratmak

e Cocuklarin beslenmeye dair olumlu tutumlar gelistirmelerine ve saglig1 hakkinda

dogru bilgi edinmelerine yardimci olmak

e Ebeveynlerin, d6gretmenlerin, idarecilerin ve yemek servisi personelinin beslenme
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ilkeleri ve uygulamalar1 hakkinda sahip olduklar1 bilgilerini artirmak ve beslenme
egitimi miifredati ile materyallerini gelistirmek, tesvik etmek, yaymak ve

degerlendirmek.

Okullarda beslenmenin ve sagligin iyilestirilmesine yonelik caligmalara ragmen,
erken cocukluk egitim programlarinda beslenme konusuna kapsamli bir sekilde yer
verilmemesi bu alanin yetersiz kalmasina neden olmaktadir. Bu durum, ABD’deki obez
cocuklarin yaklasik yarisinin 2 yasia kadar kilolu oldugu goz oniline alindiginda obezite

onleme konusunda 6nemli bir bosluk yaratmaktadir (Idrovo vd., 2013).

Cocuklarm o6zellikle 3-11 yaslar1 arasinda viicuda alinan oksijenin % 50°sini beyin
kullanmaktadir. Cocuklarin beyin ¢alisma hizinin yetigkinlere gore 1.5 kat fazla oldugu goz
oniinde bulunduruldugunda beyin glikoza daha fazla ihtiya¢ duymaktadir. Beyin enerji
kaynag1 olarak glikozu kullandiginda beynin glikoza duydugu ihtiya¢ 10 yasina kadar
strerken 16-18 yaslarina gelindiginde bu ihtiya¢ yetiskin beyni diizeyine inmektedir. Bu
sebeple cocuklarda gece boyu siiren agligin sabah ilk 6giin olan kahvalt1 ile giderilmesi
biiylik 6nem tagimaktadir. Kahvaltiyla giine baslayip beynin calisma hizin1 artmasiyla diger
Oglinlere olan ihtiyag da ayni hizla ortaya ¢ikmaktadir (Tiiber, 2015; Demircioglu ve
Yabanci, 2003). Okul c¢agi cocuklarina verilen beslenme egitiminin okuldaki kahvalti
davraniglarina etkisini gosteren arastirmada ¢ocuklarin biiyiik bir kisminin kahvalt1 6giiniinii
atladigr vurgulanmistir (Sormaz ve Demirkol, 2015). Benzer calismalar da kahvalti
Ogliniiniin aynm1 oranlarda atlandiginm1i gostermektedir (Evrim, 2010; Kasike¢1, 2010;
Demirtzi, 2011). Sormaz ve Demirkol’un egitim grubuna uygulamalarinin ardindan
kahvalti 0giinlinii atlama davranisinda azalma oldugu kaydedilmistir. Cocuklarin
okuldayken kahvaltida en fazla tercih ettikleri igecegin siit oldugu belirtilirken evdeki
kahvaltilarinda ise en ¢ok ¢ay1 tercih ettikleri goriilmiistiir. Uygulama oncesi ekmeklerden
en ¢ok beyaz ekmegi tiikettikleri goriiliirken uygulama sonrasi ise en fazla bugday ekmegini
tilkketmeye bagladiklar1 saptanmigtir. Yeterli ve dengeli beslenmenin temeli olan besin
cesitliligine ve gilinliik 6giinleri atlamadan beslenmeye 6zen gosteren ¢ocuklar hem mental
acidan ilerleme gosteren hem de akademik agidan basarilar1 artan bireyler olarak hayatlarina

devam etmektedirler (Sormaz ve Demirkol, 2015).

La Torre vd. (2017), ¢alismasinda beslenme egitimini hem ilkokul 2. sinif hem de
ilkokul 4. sinif 6grencilerine uygulamistir. Verilen egitim sonunda sonuglara bakildiginda 2.

smif 0grencilerinin 4. smif 6grencilerine oranla daha basarili olduklar1 goriilmiistiir. Bu
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durum beslenme egitimine erken yasta baglamanin ne kadar etkili olabilecegini gostermistir
(Zembat vd., 2015). Kiigiik ¢ocuklar i¢in beslenme tesvikini arttirmanin bir diger 6nemli
nedeni, ¢ocuklarin gida alimimi kendi kendine diizenleyebilme yetenegiyle dogduklarini
ancak yetiskin rol modelliginin c¢ocuklarin beslenme davranmiglarini etkileyebilecegini
gosteren ¢aligmalara dayanmaktadir. Erken yasta 6z diizenlemeyi tesvik eden programlarin
cocuklarin yetigkinlige gotiiriilecek saglikli beslenme aligkanliklart olusturmalarina

yardimci olacag diistiniilmektedir (Lund, 2011; Idrovo vd., 2013).

Ozellikle abur cubur tiiketimi daha c¢ok ergenlik donemi beslenme sekli olsa da
giiniimiizde okul ¢ag1 cocuklar tarafindan da tiilketim oraninin arttig1 bilinmektedir. Okul
oncesi donem cocuklarinin ¢ikolata, seker, pasta ve asitli icecekler gibi besleyici yoni
olmayan sagliga zararli besinlerden uzak tutulmasi gerekmektedir (Kiiciikali, 2006).
Beslenme egitimi Ozellikle bazi sagliksiz davramiglar1 azaltarak c¢ocuklarin beslenme

aligkanliklarini ve davranislarini gelistirir (Howerton vd., 2007).
1.1.4. Oz-Yeterlik Kavram

Bandura, 0z-yeterlik kavramindan ilk kez 1977 yilinda yaymlamis oldugu
calismasinda bahsetmistir. Bandura (1977) 6z-yeterligi, zorluklara kars1 miicadele etmeye
ne derece yatkin olundugunu, bununla beraber zamanin nasil yonetildigini ve ne derece ¢aba
sarf edildigini g6z 6nlnde bulundurarak 0z-yeterligi, bireyin basarmak igin gegecegi yollar
ile yapabileceklerinin sinirin1 bilmesine yonelik farkindaligi olarak ifade eder (Kog¢ vd.,
2015).

Oz-yeterlik; bireyin olaylarla bas etme, farkli durumlar1 organize edip basarabilme
yetisine olan inancidir (Tuckman, 1991 Akt. Senemoglu, 2018).

Coleman ve Karraker (1997) ‘e gore ise 0z-yeterlik kavrami, bireyin gerceklestirdigi
davraniglarinin sonucunda ortaya ¢ikan performanstan memnuniyet durumudur. Buna gore

0z yeterlik kavrami kisinin motivasyonu, biligsel siiregleri ve tecriibeleri ile iliskilidir.

Maddux (2000) ise 6z-yeterlik kavramini, kisinin istegi dogrultusunda yeni ve farkli

seyler iiretebilmelerine olan inanglar1 seklinde tanimlamistir.

Bandura, sosyal psikoloji dalinda yer alan ve kisinin bir konunun gerekliliklerini
yapabilme kapasitesine dair sahip olduklari inan¢ olarak tanimlanan 6z-yeterlik kavrami

tizerine ¢esitli caligmalar gerceklestirmistir (Seferoglu ve Akbiyik, 2005). Bandura’ya gore
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biligsel siiregler yeni davramis kaliplarinin kazanilmasinda ve siirdiiriilmesinde oldukga
6nemlidir. Bandura’nin sosyal 6grenme teorisinde 6z-yeterlik kavraminin, dogrudan veya
dolayli olarak deneyimlerimizin sonucunda edinilen bilgi kaynaklar1 araciligiyla olustugu
belirtilir. Ancak bazi durumlar daha fazla beceri ve daha zorlu performanslar gerektirdigi
icin bu durumlar digerlerinden daha fazla olumsuz sonug riski tasir. Beklentiler de buna
gore degigsmektedir (Ross, 1992). Sosyal 6grenme yaklasimi, kiiresel kisilik 6zelliklerinden
veya etkinlik giidiilerinden ziyade kisinin algiladigi basa ¢ikma yeteneklerinin ol¢iisiine
dayanmaktadir. Kisi her davranigin bir sonucu doguracagimi bilir. Ancak etkinlik oncesi
beklentiler ile sonu¢ beklentisi farklidir. Kisi etkinlik 6ncesi gereken davranisi basariyla

stirdlirebilecegine inanir (Bandura, 1977; Sakiz, 2013).

Birey — > Davrams > Sonug

Oz-Yeterlik inanci Sonug Beklentisi

Sekil 1.3. Birey, Davrams ve Sonug Siireciyle Oz-Yeterlik Inanci ve Sonuc¢ Beklentisi Arasindaki
Iliski (Bandura, 1977; s.193).

Insanlarin kendi etkililiklerindeki inanglarinin giicii, belirli durumlarla basa ¢ikmaya
calisip c¢alismayacaklarimi etkileyecektir. Bu baslangi¢ seviyesinde, algilanan 6z-yeterlik
davranis ortamlarmin se¢imini etkiler. Insanlar basa ¢ikma becerilerini astigina inandiklari
tehdit edici durumlardan korkarlar ve bunlardan kaginirlar. Algilanan 6z-yeterlik sadece
faaliyetlerin ve ortamlarin se¢imi lizerinde direktif bir etkiye sahip olmakla kalmaz, aym
zamanda nihai basar1 beklentileriyle basladiktan sonra basa ¢ikma ¢abalarini da etkileyebilir
(Arseven, 2016). Etkinlik beklentileri, insanlarin engeller ve asir1 deneyimler karsisinda ne
kadar ¢aba harcayacaklarini ve ne kadar devam edeceklerini belirler. Algilanan 6z-yeterlik
ne kadar gugcli olursa caba gosterme kabiliyeti de o derece etkili olur. Aslinda nispeten
giivenli olan o6znel olarak tehdit edici faaliyetlerde bulunanlar, etkinlik duygularini
guclendiren duzeltici deneyimler kazanacak ve bdylece savunma davranislarini ortadan
kaldiracaktir (Pendergast vd., 2011). Basa ¢ikma cabalarim1 erken sona erdirenler, kendi
kendini bozma beklentilerini ve korkularint uzun siire koruyacaklar. Bununla birlikte, uygun
beceriler ve yeterli tesvikler goz oniine alindiginda, etkinlik beklentileri, insanlarin faaliyet

se¢iminin, ne kadar ¢aba gostereceklerinin ve stresli durumlarla basa ¢ikmak i¢in ne kadar
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caba gostereceklerinin 6nemli bir belirleyicisidir (Bandura, 1977).

Bandura (1984)’ya gore birey baskalarin1 gozlemleyerek yeni biligsel beceriler ve
psiko-motor beceriler 6grenebilir. Gozlemci model sayesinde yeni degerler ve inanglar
kazanilabilir. Gozlemci modelden ¢evrenin ve esyalarin nasil kullanilacagin1 da G6grenir.
Ayni zamanda modelin duygularini agiklama bigimini gozlemleyerek kendi de benzer

bicimde duygularini agiklayabilir.

Ortak insan dogasi temel kapasiteler diizeyindedir ve Kkiiltiirler araciligiyla faaliyet
gosterdikleri 6zel mekanizmalar, bu potansiyelleri gesitli bigcimlerde sekillendirir. Ornegin,
insanlar ger¢ek ve sembolik modelleme yoluyla bilgi, tutum, deger, duygusal egilimler ve
yeterlikler edinmelerini saglayan gdzlemsel 6grenme i¢in gelismis bir kapasite gelistirmistir

(Bandura, 1994).

Oz-yeterlik yargilar1 dort temel kaynaktan elde edilen bilgiler sonucunda
olugsmaktadir: Bu kaynaklardan ilki bireyin dogrudan kendi yasantilar1 yoluyla elde ettigi
bilgilerdir. Ikincisi dolayli yasantilardir. Dolayl yasantilar, kisinin kendisiyle 6zdeslestirdigi
kisilerin basar1 ya da basarisizliklarindan kendine pay cikarip neleri yapip neleri
yapamayacagina iliskin yargisini belirler. Sozel ikna, bireyin basarabilecegine ya da
basaramayacagina dair cesaretlendirilmesi ya da ¢esitli 6giitleri isitmesi 6z-yeterlik yargisini
belirler. Dordiincii kaynak olan psikolojik durum ise bireyin belirli bir 1§ i¢in
yapabileceklerine dair beklentisi 6z-yeterlik inancin1 olusturur (Bandura, 1980 Akt.
Senemoglu, 2018). Insanlarin yeterliklerine dair inanglari dért ana etki kaynagi ile

gelistirilebilir (Bandura, 1977). Bu kaynaklar asagidaki gibidir:

Kisisel Tecriibeler

Baskalarinin
Tecrubelerinden
Edinilen Sonuglar \ -
Oz-Yeterlik _— Davranig
Sozel ikna >

Kisinin Fizyolojik ve
Duygusal Durumu

Sekil 1.4. Oz-Yeterlik Kaynaklar1 (Bandura, 1977; 5.193).
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Guclu bir yeterlik duygusu yaratmanin en etkili yolu ustalik deneyimleridir.
Basarilar kisinin kisisel yeterliklerine saglam bir inan¢ olusturur. Basarisizliklar, 6zellikle
de yeterlik duygusu saglam bir sekilde kurulmadan 6nce meydana gelirse kalici olamaz.
Eger insanlar sadece kolay basarilar yasarlarsa hizli sonuglar beklerler ve basarisizlikla
kolayca caydirilirlar. Esnek bir yeterlik duygusu, azim c¢abasiyla engellerin {istesinden
gelme deneyimini gerektirir. Insan arayislarindaki bazi aksilikler ve zorluklar, basarmin
genellikle surekli caba gerektirdigini 6gretmede yararli bir amaca hizmet eder (Coleman,
1997). insanlar basarili olmak igin gerekenlere sahip olduklarina ikna olduktan sonra, sikinti
karsisinda 1srar ederler ve aksiliklerden hizla geri donerler. Zor zamanlardan disar ¢ikarak
sikintidan daha giiglii ortaya ¢ikarlar. Yeterlikle ilgili kendi inanglarini yaratmanin ve
giiclendirmenin ikinci yolu, sosyal modellerin sagladig: dolayli deneyimlerdir (Zimmerman,
2000). insanlarin kendilerine benzer cabalarm siirekli ¢aba ile basarili olduklarini
gozlemlemek, gozlemcilerin de basarilabilecek etkinliklerde ustalagabilecek yeteneklere
sahip olduklarina dair inanglarim1 arttirir. Aymi  sekilde, cabalarin basarisizlikla
sonuclandigini goren bireyler yeterliklerine iliskin yargilarini ve ¢abalarini baltalamaktadir.
Modellemenin algilanan 6z-yeterlik tizerindeki etkisi, modellerle algilanan benzerlikten
biiyiik olglide etkilenmektedir (Bandura, 1984). Varsayilan benzerlik ne kadar blyk olursa
modellerin basarilar1 ve basarisizliklari o kadar ikna edici olur. Insanlar modelleri
kendilerinden ¢ok farkli goriirlerse algilanan 6z-yeterlikleri modellerin davranigindan ve
irettigi sonuglardan fazla etkilenmez. Modelleme etkileri, birisinin yargilanmasina karsi
sosyal bir standart saglamaktan daha fazlasini yapar. Insanlar istedikleri yetkinliklere sahip
yetkin modeller ararlar. Davraniglar1 ve ifade edilen diislince bigimleri yoluyla, yetkin
modeller bilgiyi iletir ve godzlemcilere cevresel talepleri yonetmek icin etkili beceri ve

stratejiler 6gretir. Daha iyi araglarin edinilmesi algilanan 6z-yeterligi artirir.

Sozel ikna, insanlarin basarili olmak i¢in gerekenlere sahip olduklarma dair
inanglarimi giliglendirmenin tgiincl bir yoludur (Skaalvik ve Skaalvik, 2014; Sarar, 2018).
Algilanan 06z-yeterlikte ikna edici artiglarin insanlari basarili olmak i¢in yeterince
cabalamaya yonlendirdigi 6l¢iide, becerilerin gelistirilmesini ve kisisel etkinlik duygusunu
tesvik ederler. Sadece sozel ikna ile kisisel etkililige iliskin yiiksek inanglar1 zayiflatmak,
onu zayiflatmaktan daha zordur. Etkinlikteki ger¢ekc¢i olmayan artiglar, ¢abalarinin hayal
kiriklig1 yaratan sonuclariyla hizla dogrulanmiyor. Ancak yetenekleri olmadigina ikna olan
insanlar, potansiyelleri gelistiren ve zorluklar karsisinda hizla vazgegen zorlu faaliyetlerden

kaginma egilimindedir (Watson, 2006; Bandura, 1984). Faaliyetleri daraltarak ve
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motivasyonu baltalayarak kisinin yeteneklerine inanmamak kendi davranigsal gecerliligini
yaratir. Insanlar ayrica yeteneklerini degerlendirirken kismen duygusal durumlarina
guvenirler. Stres reaksiyonlarimi ve gerginliklerini kotii performansa karsi kirillganlik
belirtileri olarak yorumlarlar. Giig¢ ve dayamklilik iceren aktivitelerde insanlar
yorgunluklarin1 ve agrilarimi fiziksel bozulma belirtileri olarak degerlendirirler. Ruh hali
ayrica insanlarin kisisel etkinliklerine iliskin yargilarini da etkiler. Pozitif ruh hali algilanan
0z-yeterligi arttirir, umutsuz ruh hali azalir. Yeterliklerine olan inanglar1 degistirmenin
dordiincii yolu, insanlarin stres reaksiyonlarmi azaltmak ve olumsuz duygusalliklarini
degistirmektir. Onemli olan duygusal ve fiziksel reaksiyonlarm yogunlugu degil, bunlarin
nasil algilandigr ve yorumlandigidir (Fahlman vd., 2011) Etkililik duygusu yiiksek olan
insanlar, duygusal uyarilma durumlarini enerji verici bir performans Kolaylastiricisi olarak
gorirken kendinden kusku duyanlarin uyarilmalarini zayiflatict olarak goriir. Etkinligin
fizyolojik gostergeleri, sagligin isleyisinde ve diger fiziksel aktivitelerde ozellikle etkili bir
rol oynar (Bandura, 1994).

Etkililik inanglarimin insan islevlerini etkiledigi dort ana psikolojik siire¢ su

sekildedir:
1.1.4.1. Bilissel Strecler

Oz-yeterlik inanglar1 bilissel siirecler iizerinde ¢esitli etkilere sahiptir. Amaca
yonelik olan bir¢ok insan davranisi, degerli hedefler igeren 6ngérii ile diizenlenir. Kisisel
hedef belirleme, yeteneklerin kendi kendini degerlendirmesinden etkilenir. Algilanan
olumsuzluk ne kadar giiclii olursa insanlarin kendileri i¢in belirledigi hedef de o kadar
ylksek olur ve hedefe olan baglhliklar1 artar. Cogu hedef Once diisiincede diizenlenir.
Insanlarin etkinliklerine olan inanglar1 olusturduklari ve tahminde bulunduklari durumlari
sekillendirir (Bandura, 1977; Zimmerman, 2000). Etkililik duygusu yiksek olanlar
performanslarina dair olumlu diisiinceler gelistirirler. Etkinliklerinden siiphe duyanlar ise
basarisizlik senaryolar1 kurar. Kisi kendi potansiyelinin farkinda degil ve yapabilecekleri
konusundan silipheliyse basariya ulasmasi zordur. Diislincenin ana islevi, insanlarin olaylari
tahmin etmelerini saglamak ve yasamlarin1 etkileyenleri kontrol etmenin yollarini

gelistirmektir (Cubukcu ve Girmen, 2007).

Durumsal talepler, basarisizliklar ve onemli yankilar1 olan aksakliklar karsisinda

gorev odakli kalmak giiclii bir etkinlik duygusu gerektirir. Insanlar zorlu gevresel talepleri
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yonetme gorevleriyle karst karsiya kaldiklarinda, etkinligi hakkinda kendinden stphe
duyanlar, analitik diisiinmelerinde gittikce daha diizensiz hale gelip isteklerini azaltir ve
boylece performanslarinin kalitesi bozulur (Bandura, 1977). Buna karsilik, esnek bir etkinlik
duygusu siirdiirenler kendilerini zorlayic1 hedefler belirleyerek performans basarilarinda ise

yarayan iyi analitik diisiinceler olustururlar (Bandura, 1993).
1.1.4.2. Motivasyon Surecleri

Kisinin kendine inanmasinda motivasyon oOnemli bir rol oynar. Cogu insan
motivasyonu bilissel olarak iiretir. Insanlar kendilerini motive eder ve eylemlerini ngdriide
bulunarak tahmin ederek yoOnlendirir. Ne yapabileceklerine dair inanglar olustururlar.
Potansiyel eylemlerin olasi sonuglarini 6ngoriirler. Kendileri i¢in hedefler belirlerler ve
degerli gelecekleri gerceklestirmek icin tasarlanmis eylemleri planlarlar. Etrafinda farkl
teorilerin olusturuldugu ii¢ farkl biligssel motivasyon bi¢imi vardir. Bunlar nedensel atiflari,
sonu¢ beklentilerini ve bilissel hedefleri icerir. Oz-yeterlik inanglari bu tiir bilissel
motivasyonlarmn her birinde ¢alisir. Oz-yeterlik inanglari nedensel atiflar1 etkiler.
Kendilerini son derece etkili olarak gdren insanlar basarisizliklarini yetersiz c¢abaya,

kendilerini yetersiz goren insanlar basarisizliklarini diisiik yeteneklere baglarlar (Bandura,

1994).

Oz-yeterlik inanglari, motivasyona cesitli sekillerde katkida bulunur; insanlarin
hedeflerini, ne kadar ¢aba harcadiklarini, zorluklar karsisinda ne kadar devam ettiklerini ve
basarisizliklara karsi dayanikliliklarini belirler. Engeller ve basarisizliklarla karsilastiginda,
yetenekleri hakkinda kendinden siiphe duyan insanlar cabalarini azaltir ya da cabucak
vazgecerler. Yeteneklerine giiclii inanc1 olanlar ise meydan okumay1 basaramadiklarinda
daha fazla gaba gosterirler. Giiglii azim, performans basarilarina katkida bulunur (Kotaman,
2008)

1.1.4.3. Duyussal Suregler

Insanlarin bas etme yeteneklerine olan inanglari, tehdit edici veya zor durumlarda ne
kadar stres ve depresyon yasadiklarini ve motivasyon diizeylerini etkiler. Stresorler izerinde
kontrol uygulamak i¢in algilanan 0Oz-yeterlik, kaygi uyarilmasinda merkezi bir rol
oynamaktadir. Tehditler iizerinde kontrol uygulayabileceklerine inanan insanlar rahatsiz
edici disiince kaliplar1 yaratmazlar. Ancak tehditleri yonetemediklerine inananlar yiiksek

kaygi uyarilmalar yasarlar. Cevrelerini tehlikeyle dolu olarak goriirler. Olasi tehditlerin
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siddetini biiyiitiirler ve nadiren olan seyler hakkinda endiselenirler. Bu kadar verimsiz
diisiinmeyle kendilerini iiziip ¢alisma motivasyonlarini diisiiriirler. Algilanan basa ¢ikma 6z-
yeterliligi, kaygi uyarilmasinin yani sira kaginma davranisini da diizenler (Bandura, 1994;

Zimmerman, 2000).

Diistik bir etkinlik duygusu, depresyonun yani sira kaygi da tiretir. Bunu birkag farkl
sekilde yapar. Kendilerine, yapabileceklerinden yuksek standartlar belirleyen insanlar, elde
edemeyeceklerini diisiiniirler ve kendilerini depresyona siirtiklerler. Depresyona giden ikinci
bir etkililik yolu, diisiik bir sosyal etkililik duygusudur. Sosyal olarak etkili olduklarina
karar veren insanlarin algiladiklar1 sosyal verimsizlik, sosyal izolasyon yoluyla depresyona

kars1 savunmasizligi arttirmaktadir (Ashton, 1984; Bandura, 1994).

Algilanan 6z-yeterligin sagligi gelistirmeye yaradigi kanitlar da vardir. Yasam tarzi
aligkanliklar1 saghgi gelistirebilir veya bozabilir. Algilanan 6z-yeterlik inanci ne kadar gucli
olursa insanlarin sagligi bozan aligkanliklarim1 azaltmada ve sagligi tesvik edici
aligkanliklarin1 normal yasam tarzlarina entegre etme konusunda o kadar basarili olduklar

goriilmiistiir (Karahan, 2008).
1.1.4.4. Secim Surecleri

Insanlar kismen ¢evrelerinin iiriiniidiir. Bu nedenle, kisisel etkinlik inanclari,
insanlarin sectikleri faaliyet ve ortam tiirlerini etkileyerek yasamlarinin izledigi yolu
sekillendirebilir. Insanlar basa ¢ikma kapasitelerini astiklarini diisiindiikleri faaliyetlerden ve
durumlardan kaginirlar. Ancak zorlayici faaliyetleri kolayca iistlenirler ve kendilerini idare
edebilecekleri yargiladiklart durumlarn segerler. Yaptiklari segimler sayesinde insanlar
yasam kurslarini belirleyen farkli yetkinlikler, ilgi alanlar1 ve sosyal aglar gelistirirler
(Bandura, 1993). Sec¢im davranisini etkileyen herhangi bir faktor kisisel gelisim yoniinii
derinden etkileyebilir. Bunun nedeni, se¢ilmis ortamlarda faaliyet gosteren sosyal etkilerin,
belirleyicinin veriminden sonra belirli yetkinlikleri, degerleri ve ilgi alanlarin1 desteklemeye
devam etmesidir. Kariyer secimi ve gelisimi, secim ile ilgili siirecler araciligiyla yasam
yollarinin seyrini etkileme konusunda Oz-yeterlik inanglarinin giicliniin bir 6rnegidir.
Seviyesi ne kadar yiiksekse insanlarin 6z-yeterlik algisi, ciddi olarak diigiindiikleri kariyer
seceneklerinin kapsam1 ne kadar genisse, onlara olan ilgileri de o kadar artar ve sectikleri
meslek arayislari igin egitsel olarak daha iyi hazirlanirlar ve basarilar1 o kadar biiyiik olur.

Meslekler insanlarin yagamlarinin 6nemli bir boliimiinii olusturur ve onlara 6nemli bir
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kisisel gelisim kaynag saglar (Tuckman, 1990; Bandura, 1994).
1.1.5. Oz-Yeterlik Kavraminin Onemi

Oz-yeterlik inanglar, etkin, dolayli, sosyal ve fizyolojik olarak aktarilan cesitli
etkinlik bilgilerinin bilissel islenmesine dayanan karmasik bir 6z ikna siirecinin triiniidiir
(Bandura, 1984). Bir kez olustuktan sonra, etkinlik inanglar1 insan islevselliginin seviyesine

ve kalitesine 6nemli 6lglide katkida bulunur (Pendergast vd., 2011).

Oz-yeterlik tip, atletizm, medya calismalari, is degisimi, sosyal ve politik degisim,
psikoloji, psikiyatri ve egitim gibi c¢esitli alanlarda arastirmalar yaratmistir. Psikolojide;
fobiler, depresyon, sosyal beceriler, atilganlik, sigara igme davranigi ve ahlaki gelisim gibi
klinik problemler iizerine yapilan ¢alismalarn odagi olmustur. Oz-yeterlik; akademik
basari, basar1 ve basarisizligin nitelikleri, hedef belirleme, sosyal karsilastirmalar, bellek,
problem c¢ozme, kariyer gelisimi, Ogretim ve Ogretmen egitimi gibi egitim yapilar
calismalarinda ozellikle 6ne ¢ikmistir (Pajares, 2002). Genel olarak arastirmacilar kendi
kendine yeterlik inanglar1 ile davranis degisiklikleri ve sonug¢larmin yiiksek derecede iliskili
oldugunu ve kendi kendine yeterligin miikemmel bir davranis yordayicisi oldugunu

belirlemislerdir (Poddar, 2010).

Oz-yeterlik duygusu sadece basari veya basarisizlik beklentilerini etkilemekle
kalmaz, ayn1 zamanda hedef belirleme yoluyla motivasyonu da etkiler. Herhangi bir alanda
yuksek bir etkililik duygusu varsa daha yiiksek hedefler belirleme, basarisizliktan daha az
korkma ve zorluklarla karsilastigimizda daha uzun siire devam etme egilimindeyiz (Erdem

ve Demirel, 2007).

Algilanan 6z-yeterlik, insanlarin yasamlarini etkileyen olaylar {izerinde etki yaratan
belirlenmis performans seviyeleri liretme yetenekleri hakkindaki inanglar1 olarak tanimlanir.
Oz-yeterlik inanglar;, insanlarin kendilerini nasil hissettiklerini, diisiindiiklerini,
motivasyonlarin1 ve davraniglarini belirler. Bu inanglar Bandura’ya gore bilissel,
motivasyonel, duygusal ve se¢im siirecleri olmak iizere dort ana baslik olarak karsimiza
cikmaktadir (McAuley, 1985). Giiclii bir etkinlik duygusu, insan basarisin1 ve kisisel
refahini birgok yonden arttirir. Yetenekleri konusunda yiiksek giivenceye sahip insanlar, zor
gorevlere kaginilmasi gereken tehditler degil, iistesinden gelinmesi gereken zorluklar olarak
yaklagirlar. Boyle etkili bir goriiniim, faaliyetlere icten ilgi ve derin bir dikkati tesvik eder
(Tschannen-Moran ve Hoy, 2001). Oz-yeterligi yiiksek bireyler kendilerine zorlu hedefler
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belirler ve onlara baglilik gosterirler. Basarisizlik karsisinda daha fazla ¢aba ve azim
gosterirler. Yasadiklar1 herhangi bir basarisizliktan sonra ise yeterlilik duygularini tekrar
kazanmalar1 uzun siirmez. Basarisizligi, yeterli cabaya ya da edinilebilir olan yetersiz bilgi
ve becerilere baglar. Tehdit edici durumlara, onlar {izerinde kontrol uygulayabileceklerinden
emin olarak yaklasirlar. Bu durum kisisel basarilar iireterek strese ve depresyona karsi
savunmasizligin azalmasma neden olur. Aksine, yeterliklerinden siiphe duyan insanlar
kisisel tehditler olarak gordiikleri zor gorevlerden kacinirlar ve hedeflere bagliliklar
zayiftir. Zor gorevlerle karsilastiklarinda kisisel eksiklikleri, karsilasacaklari engeller ve
basaril1 bir sekilde nasil performans gostereceklerine odaklanmak yerine her tiirlii olumsuz
sonug lizerinde dururlar. Genellikle zorluklar karsisinda hizla pes ederler. Basarisizlik veya

aksakliklardan sonra etkililik duygularini geri kazanmalar1 gii¢ olur. Stres ve depresyona

meyillidirler (Bandura, 1994).

Oz-yeterlik inanglarmi artirmanin bir yolu, fiziksel ve duygusal refahi arttirmak ve
olumsuz duygusal durumlar azaltmaktir. Bireyler kendi diislince ve duygularini degistirme
yetenegine sahip olduklarindan, 6z-yeterlik inanglar1 da kendi fizyolojik durumlarini giiclii

bir sekilde etkileyebilir (Erdem ve Demirel, 2007).
1.1.5.1. Ogretmen Oz-Yeterlik Algist

Ogrencilerde olumlu ydnde kalici izli davramis degisikligi meydana getirmeyi
saglayan ogretmenler toplumun en 6nemli unsurudur (Ozlii, 2012). Ogretmen, egitim
programinda yer alan hedeflere ulastirmada ve bunun yani sira bilgi ve beceri diizeylerini
arttirmada uyguladigi bilimsel siire¢ becerileriyle 6grenci niteligini yiikseltmektedir.
Ogretmenler tiim bunlar1 gergeklestirirken Milli Egitimin genel amac ve ilkeleri 15181nda

ilerlemektedir (Daglioglu, 2010).

Ashton (1984), Ogretmen Oz-yeterligi kavramini; Ogretmenlerin, Ogrencilerin
performanslarini sekillendirme potansiyelleri ya da 6gretmenligin gerektirdigi vasiflart en

1yi sekilde gerceklestirmeye olan inanglar1 olarak tanimlamaktadir.

Gordon vd. (1998)’ne gore Ogretmen yeterligi, Ogrencilerin bir eylemi
gerceklestirebilmek i¢in var olan potansiyellerini acgiga ¢ikarma konusunda kendilerinde

bulduklar1 gii¢ ve kapasiteyi gostermektedir (Kurbanoglu, 2004).

Ogretmen oz-yeterligi, Ogretmenin herhangi bir konuda &grenciler iizerinde
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yaratabilecegi olumlu etki olarak da tammlanir (Hoa ve Hau, 2004). Oz-yeterlik olarak
adlandirilan bu 06z algi, 6gretmenlerin Odevleri ve etkinlikleri nasil segtikleri, farkl
metotlara yonelik girisimlerini, azimlerini ve duygusal tepkilerini sekillendirmede 6nemli
bir rol oynamaktadir. Oz-yeterlik nihayetinde bilgi ve eylem arasinda aracilik eden bilissel

bir yapiy1 aciklar (Achurra ve Villardon, 2012).

Oz-yeterlik inanclari; bireyin s6z konusu durumla ilgili gegmis deneyimlerinden, o
durumu yasarken karsilastig1 cevaplardan, dogdugu kiiltiir ve yasadigi ¢evreden ve bireyin
yapti@1 meslekten biiylik derecede etkilenir. Tiim bireyler i¢in her durumda ve her ortamda
blylik o6neme sahip olan 0z-yeterlik inanci, insanlig1 etkileyen Ggretmenlik meslegine
mensup kisiler i¢in daha biliylik 6nem arz etmektedir (Skaalvik, 2010; Henson, 2001).
Ogretmenler yetistirdikleri bireyleri akademik olarak egitmekten &te sosyal ve duygusal
olarak da gelistirip hayata hazirlamaktadir. Bu sebeple dgretmenlerin sahip olduklar1 6z-
yeterlik inanglar1 ne kadar etkili bir egitim-6gretim siireci gegirileceginin de gostergesidir

(Ozenoglu Kiremit, 2006).

Su ana kadar mevcut olan kanitlar, 6gretmen 0z-yeterligi calismasinda iki temel
boyutun goz dniinde bulundurulmas: gerektigini gdstermistir; Ilk boyut 6gretme ve dgrenme
durumlarinda kisisel yetenek algilari ile temsil edilirken diger boyut 6gretmenlerin kontrolii

disindaki etkenlerin algilanmasi ile ilgilidir (Hou ve Hau, 2004).

Belirli bir alanda diigiik bir etkinlik duygusu olan bireyler, kisisel tehditler olarak
algiladiklar1 zor gorevlerden kaginirlar. Giiclii bir etkinlik duygusu kisisel basariy1 bircok
yonden arttirir. Yiiksek verimlilige sahip insanlar zor gorevlere kag¢iilmasi gereken
tehditler yerine {istesinden gelinmesi gereken zorluklar olarak yaklasirlar. Boyle etkili bir
goriiniim kisisel basarilar iiretir, stresi azaltir ve depresyona karsi savunmasizligi azaltir

(Bandura, 1993; Karahan, 2008).

Ogretmenlerin 6z-yeterlik inanclarinin 6gretimdeki etkisi agik¢a ortaya konsa da
ogretimin etkinligi sadece buna bagh degildir. Ogrencilerin istenen dgrenme ¢iktilarini elde
etmelerine yardimci olmak i¢in gerekli bilgi ve becerilere sahip olmalidirlar. Bilgi, egitim
ve 0gretim becerileri 6grencinin 6grenmesinde birbirini tamamlayan unsurlardir (Achurra ve
Villardon, 2012). Ogretmen o6z-yeterligini giiclendiren etkenleri bilmek, 6gretmenlerin
yeterlilik inanglarinin artmasi ve mesleki gelisimlerine katkida bulunmasi agisindan

onemlidir. Oz-yeterligin temeli Bandura’nin sosyal-bilissel kuramma dayanmaktadir
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(Henson, 2001). Bandura’nin 6z-yeterlik hakkindaki goriislerine dayanarak o0z-yeterligi

yiiksek olan 6gretmenlerin daha iyi bir egitim verebilecekleri sOylenir (Gokyer ve Bakcak,

2018).

Ogretmenlerin &z-yeterlik diizeylerinin 6grencilerin algilanan 6grenme ¢iktilari ile
anlamli, pozitif ve orta diizeyde bir korelasyona sahip oldugu goriismiistiir. Bunun yani sira
0z-yeterlik diizeyi daha yiiksek olan Ogretmenlerin diisiik 6z-yeterlik seviyesine sahip
Ogretmenlere kiyasla daha yiiksek 6grenme seviyelerine sahip Ogrencilere sahip oldugu
kaydedilmistir (Achurra ve Villardon, 2012). Ogrencilerin 6gretim etkinliklerinde
gosterdikleri basari, biiylik ol¢iide 0gretmenlerin mesleki kapasitelerine olan gilivenlerine

baglidir (Rodriguez vd., 2009).

1.1.5.1.1. Ogretmen Oz-Yeterliginin Ogrenciler ve Ogrenme Siirecleri Uzerindeki
Etkisi

Yeterlik, 0gretmenin mesleginin gerektirdigi davranis ve becerileri sergileyecek
potansiyele sahip olmast demektir. Yeterlige sahip Ogretmenlerde goriilen Ozellikler
kendisini dogru ifade edebilmesi, planli ve diizenli ¢aligsmasi, farkli metotlar1 uygulayabilme

becerisine sahip olmasidir (Un Acikgoz, 2016).

Ogretmenler dgrencilerin dgrenmesine rehberlik ederken dgretmenlerin bir diger
misyonlar1 da onlara her agidan rehber olmaktir. Ogrencilerin 6gretmenleriyle gegirdikleri
zaman g6z Onlnde bulunduruldugunda &grenilenlerin dersle smirli kalmadigi asikardir.
Ayrica bir 6gretmenin durusu, ilgi alanlari, toplumsal olaylara kars1 duyarlilig: veya kiiltiirel
degerlere olan yakinligi mesleki basarisina etki ederken 6grencilerin tutumlarini da
etkilemektedir (Viel Ruma, 2010; Mojavezi ve Tamiz, 2012). Ogretmenin kisisel 6zellikleri
de bu konuda 6nemli yer tutmaktadir. Ozetle, dgretmenin durusu, fikirleri ve kisiligi verdigi
egitimin kalitesini etkilerken &grencilerin hayatinda da izler birakmis olmaktadir (Un

Acikgoz, 2016).

Yuksek 0z-yeterlik diizeyine sahip dgretmenlerin yeni fikirlere daha agik oldugunu,
yeni 6gretim yontemlerini denemek, siniflarin1 daha 1yi tasarlamak ve diizenlemek i¢in daha
fazla istekli olduklarmi ve Ogretimlerinden daha hevesli ve memnun olduklarim
gostermektedir (Allinder, 1995; Tschannen-Moran ve Hoy, 2001). Kisacasi, 6z-yeterlik
inanglar1 6gretim uygulamasini ve egitim siirecine yonelik tutumu ve dolayisiyla 6gretme ve

O0grenmenin kalitesini etkilemektedir.
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Hamacheck (1975), Rogers (1979), Smith ve Lusterman (1979) 6gretmen-6grenci
iliskilerine dair farkli ¢aligmalar yapmislardir. Hamacheck (1975); akademik ve mesleki
gelismisligi yiiksek, Ogrencilerini iyi tantyan, gelenekselci egitim anlayisindan uzak,
demokratik olan ve 6grenme siirecini ilgi ¢ekici hale getiren 6gretmenleri iyi 6gretmen
olarak tanimlamigtir. Smith ve Lusterman (1979), kendilerini yeterli hisseden, problemlerle
karsilastiklarinda endiselenen degil miicadele eden, kendilerine gilivenen, yeteneklerinin
farkinda olan, 6grencilere rehber olan ve onlara deger veren bireyleri iyi 6gretmen olarak
tanimlamistir. Hamacheck, Rogers, Smith ve Lusterman 6gretmenin kisilik 6zellikleri ve bir
konudaki yeterlilik duygusunun 6gretmen-6grenci iligkilerinde 6n planda oldugunun altini

cizmislerdir (Un Acikgoz, 2016).

Cusgrove (1959), gelistirmis oldugu oOgretmen-6grenci iliskilerine dair dlgegi ile
yaptig1 aragtirmada, 6grencilerin derse verdikleri 6nemin 6gretmenin yeterlilik duygusu ile
iligkili oldugunu saptamistir. Williams ve Ware (1977)’in Ogrencilerin  6gretimi
degerlendirmesi lizerine yaptig1 arastirmada goriilmistlir ki 6gretmenin konu alanina dair
yiiksek Ogretmenlerden akademik ve biligsel gelismislik, smif i¢i ve sinif dist uygun
davraniglarda bulunma, olumlu kisilik 6zellikleri sergileme ve olumlu 6grenci iliskilerine
sahip olmalar1 beklenmektedir. Bu 6zellikleri tasiyan ve 6z-yeterlik dizeyi yuksek olan bir
ogretmenin ogrenci iliskilerinde de olumsuzluklar beklenmez. Ozetle, yeterlige sahip

dgretmen tiim bu konularda iyi olan kisidir (Un Acikgéz, 2016).

Ogrencileri konuyu birgok yonden diisiinmeye tesvik etmesi, dgrencilere farkl tip
sorular sormasi, O6grenme ortamini Ogrencilerde ilgi uyandiracak sekilde diizenleme
(Bandura, 1984), bilgiyi 6grencilerin merak duygularimi uyandiracak ve potansiyellerini
gerceklestirme firsati bulacaklari sekilde organize etme (Viel-Ruma, 2010) egitim dgretim
stirecinde ¢esitli materyallerden yararlanma, siire¢ ve sonug degerlendirmelerini yapabilme
gibi etkili 6gretme becerisine sahip bir 6gretmen 6grencilerin basari esigini de arttirmaktadir

(Un Agikgdz, 2016).

Ogrenmeye elverigli ortamlar yaratma gorevi biiyiikk olglide 6gretmenlerin
yeteneklerine ve 0z-yeterliklerine dayanmaktadir. Kanitlar, smif ortamlarmin kismen
O0gretmenlerin 6gretim etkinliklerine olan inanclar1 tarafindan belirlendigini gostermektedir.
Gibson ve Dembo (1984), yiiksek bir ogretim etkinligi duygusu olan 6gretmenlerin

akademik Ogrenmeye daha fazla ders zamani ayirdiklarmi, 6grenmede zorluk ceken
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Ogrencilere basarili olmalari i¢in ihtiya¢ duyduklar1 yardimi sagladiklarini ve basarilari igin
ovdiiklerini bulmuglardir. Buna karsilik, diisik bir 6gretim etkinligi duygusu olan
O0gretmenler, akademik olmayan eglencelere daha fazla zaman harcarlar, hizli sonug
alamazlarsa 6grencilerden kolayca vazgegerler ve 6grencileri basarisizliklar icin elestirirler.
Boylece 6gretim etkinliklerine giiglii bir sekilde inanan 6gretmenler 6grencileri igin ustalik
deneyimleri yaratirlar. Kendinden siiphe duyanlar, 6grencilerin etkililik ve biligsel gelisim

duygusunu zayiflatan sinif ortamlar1 olustururlar.
1.2. ilgili Arastirmalar

Okul programlarinin Ogrencilerin sagligi tizerindeki Onemi agik bir sekilde
goralurken o6gretmenlerin okul temelli beslenme programlarina dair inanglar1 ve bu
programlarin ¢ocuklarin beslenme aligkanliklarini ne diizeyde etkiledikleri konusundaki

arastirmalar sinirl kalmistir.

Uniisan ve Yalgin (2020), okul oncesi &gretmenlerinin beslenme egitimi 6z-
yeterliklerini ve kullandiklar1 6gretim yontemlerini arastirmak amaciyla yaptiklari ¢calismay1
133 kadin okul éncesi 6gretmeniyle gerceklestirmislerdir. Ilk olarak, daha once saglik
egitiminde kullanilan anketten revize edilerek olusturulmus 6lgme araci ile d6gretmenlerin
0z-yeterliklerine bakilmistir. Puan ortalamalart 74 + 65.6 ile nispeten yiksek ¢ikmuistir.
Ikinci boliimde ise, dgretmenlerin beslenme egitiminde kullandiklar1 6gretim yontemleri
belirlenmistir. Calismanin sonunda ise Ogretmenlerin beslenme egitimi 6z-yeterlikleri ile
kullandiklar1 6gretim yontemleri arasindaki iligkiye Kendall’s Tau-b ile bakilarak
istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmustur. Ogretmenlerin 6grencilerin saghigina dair
Ogretimlerine olan inanglari ile rol oynama methodu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
iligki bulunmustur (p<0.05). Ayrica saha gezileri ile proje tabanli 6grenme yonteminin de

ogretmenlerin beslenme egitimi 6z-yeterlikleri ile dogrudan iligkili oldugu bulunmustur.

Perikkou vd. (2015)’nin caligmasinda Ogretmenlerin Ggretim deneyimleri ile
beslenme egitimi programlarini uygulamaya hazir olmalar1 arasinda pozitif iligki
bulunmustur. Ogretmenlerin beslenme egitimlerini uygulamaya hazir olup olmadiklarini
anlamanin ve karsilagtiklart eylemleri bilmenin, gelecekteki daha yeni okul sagligi
programlarin1 ve uygulamalarin1 gelistirme ve uygulama konusunda destek olacagi

diistiniilmektedir.
Idrovo vd., (2013) yaptiklari caligmada okul miuddrlerinin % 60’1 beslenme
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egitimine dair bir miifredat kullanmadiklarmi, % 27°si ise sahip olduklar1 bilgilere
kendilerinin ulastigmi bildirmektedir. Ogretmenlerin ise % 79’unun beslenme miifredat:
ogrettiklerini; % 59’unun her giin 6grettigini, % 82’sinin ise haftada en az bir kez 6gretim
yaptiklarini vurgulamaktadir. Ogretmenlerin % 20’si ise hicbir zaman beslenme miifredatt
kullanmadigini ifade etmektedir. Ebeveynlerin % 62’si ¢ocuklarinin okulda beslenme ve
saglikli yagsam1 6grendigini, % 32’si ise bilmediklerini ifade etmektedir. Bununla birlikte,
ebeveynlerin ¢ogu (% 86) beslenme egitiminin okullarda yer almasinin “gok 6nemli”

oldugunu diisliniirken bunun “6nemli” oldugunu diisiinen % 14, “hi¢ 6nemli olmadiginr’

belirten ebeveyn oraninin ise % 1’den az oldugu vurgulanmaktadir.

Lund (2011) tarafindan yapilan ¢alismada okullarda beslenme egitiminin ¢ok 6nemli
oldugunu diisiinen 6gretmenlerin % 75.2, sadece biraz 6nemli oldugunu belirtenlerin ise %
24.8 oldugu ifade edilmistir. Katilimeilara “Egitiminizin beslenme egitimi i¢in ne kadar
yeterli oldugunu disiiniiyorsunuz?” diye soruldugunda sadece % 27.1°i ¢ok yeterli
oldugunu, % 56.2’si biraz yeterli, % 16.7’si hi¢ degil olarak belirtmistir. Beslenme egitimi
icin kaynaklarinin hi¢ yeterli olmadigini sdyleyen dgretmenlerin % 43.6, kaynaklarin biraz
yeterli oldugunu sdyleyen 6gretmenlerin % 41.7 kaynaklarin ¢ok yeterli oldugunu sdyleyen
ogretmenlerin ise % 14.7 oldugu gorilmiistiir. Katilimcilarin % 60.3’i siiflarinda beslenme
ogretirken % 39.7°sinin  beslenmeye dair herhangi bir egitim gergeklestirmedigi
goriilmiistiir. Simiflarinda beslenme egitimi vermeyenlerin % 36’s1 yeterince zaman
olmadigini, %34’4 miifredatin pargasi olmadigini, % 18’i ise malzemelere sahip

olmadiklarini ifade etmistir.

Woodson vd. (1995)’nin ¢aligmasinda da beslenme egitimi vermeyen 6gretmenlerin
sebepleri; % 33 zaman eksikligi, % 18’1 materyal eksikligi olarak belirtilmistir. Bir¢ok
Ogretmen beslenme egitimi kaynak ve faaliyetlerinin kendileri i¢in siirli veya kullanilamaz
oldugunu belirtmistir. % 70 biiltenlere % 67 bireysel ¢alismalara ilgi gostermistir.
Ogretmenlerin en ¢ok beslenme ve saglik ile beslenme ve akademik performans arasindaki

iliskiyi 6grenmekle ilgilendikleri goriilmiistiir.

Brenowitz ve Tuttle (2003) ilkogretim Ogretmenlerinin beslenme ve beslenme
egitimi yeterlikleri i¢in harcadiklar1 zamani arastirmistir. Calismadaki 6gretmenlerin 54°U
(% 67.5), okul yili boyunca en az bir kere beslenmeye dair kavramlar Ogrettigini
bildirmistir. Ogretmenlerin ¢ogu, okul yili boyunca 10 veya daha az saat beslenme

konusuna zaman aymrmustir. Bu bulgular Ogretimine ¢ok az zaman ayrilan beslenme
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egitiminin ¢ocuklarin beslenme bilgisi, tutum ve davranislarinda istikrarli degisikliklere yol

acmada oldukga yetersiz kalmasi kaginilmazdir.

Hu vd. (2009)’nin yaptiklar1 c¢alisma sonucu, bir yillilk miidahale programinin
cocuklar arasinda yararli davramigsal degisiklikler yarattigini, sagliksiz beslenme
davraniglarin1 azalttigini ve saglikli yasam tarzi davraniglarimi arttirdigini gostermektedir.
Bu nedenle ¢ocugun yetersiz beslenmesi ve 6zellikle gelismekte olan iilkelerde pek ¢ok
ailede gorulen hatali beslenme karsisinda beslenme egitimi ile ¢ocuklarin biiyiime ve
gelisiminin takip edilmesi okul Oncesi egitimin odak noktasi olmalidir (Hu vd., 2009;

Pekcan, 2015).

Rossiter vd. (2007)’nin ¢aligmasinda 6gretmenlerin % 50’sinden azinin, ¢ogu giin 5
porsiyon meyve ve sebze tiikettikleri vurgulanmaktadir. Sonuglar, bu 6gretmenlerin saglikla
ilgili beslenmeye deger vermelerine ve saglikli bir okul ortaminin 6nemini anlamalarina
ragmen, sagliksiz beslenmeyle ilgili sinif uygulamalarina katilmalariin diisiik oldugunu ve

olumlu beslenme davraniglarint modelleme olasiliklarinin olmadigini gostermektedir.

Cason (2001) calismasinda beslenme egitimcilerinin, c¢ocuklarin yiyecek ve
beslenme hakkinda bilgi edinmesinde ve saglikli gelismesinde 6nemli rol oynadigini
kanitlamaktadir. Beslenme egitiminin kii¢iik c¢ocuklarda etkili olmasi i¢in, egitimin
gelisimsel olarak yas grubuna uygun olmasi, ilgili sorunlara odaklanmasi, 6grenci merkezli
olmast ve olumlu davranis degisikligine yonelik etkinlik temelli olmasi gerekmektedir.
Beslenme egitimi sonrasinda yapilan testte ¢ocuklarin daha fazla sebze, meyve ve saglikli
atistirmaliklar1 tercih ettikleri tespit edilmistir. Yine son testte, yemekten hoslanmadiklari
yiyeceklerin tadina bakma isteklerinin arttig1 goriilmiistiir. Egitim sonras1 meyve, sebze, et,
stit ve ekmek tiikketiminin arttig1 goriilmiistiir. Yaglar ve tatlilar alaninda ise tiikketimin
azaldigi saptanmustir. Ayrica c¢ocuklarin sevdikleri meyve ve sebze gesitlerinin arttig

goriilmiistiir.

Powers vd. (2005) tarafindan yapilan ¢alisma, olumlu mesajlar1 6greten beslenme
egitimi programlarinin potansiyel olarak beslenme davranislarini iyilestirebilecegini ve
cocuklarin beslenme bilgisini arttirabilecegini gostermistir. Aile, akranlar, medya ve cevre
¢ocuklarin beslenme aliskanliklarini etkilemektedir. Arastirmalar, ¢ocukluk déneminde
gelisen yeme davraniglarinin yetiskinlikte de devam ettigini gostermistir. Bu ¢alisma

okullardaki beslenme egitiminin, ilkogretim ¢agindaki ¢ocuklar arasinda siit tiiketimindeki
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diisiisii azaltabilecegini gostermektedir. Deney grubundaki ¢ocuklarin siit tiikketiminde artis
goriilmiistiir. Peynir tiiketimi anlamli bir sekilde artmistir. Bu nedenle, bu arastirmanin
kontrol grubundakiler de dahil olmak Uzere cocuklarda sut tuketimindeki azalma, okul
temelli beslenme egitimi verilerek yavaslatilabilir. “Son 20 yilda siit tiikketimi azalmistir.”
Meyve ve sebze tiiketiminde ise artis olmustur. Egitimciler veya diger okul saglig
gorevlileri, benzer bir beslenme egitimi programi uygulayarak Ogrencilerin beslenme

davraniglarini ve beslenme bilgilerini olumlu yonde etkileyebilir.

Erdogan (1999)’1n Tiirkiye’de 1996-1998 yillar1 arasinda yayimlanmis telif ¢ocuk
kitaplarinin igerik analizini yaptig1 aragtirmasinda, kitaplarda yer alan temalar icinde 6z
bakim becerileri alaninda beslenme temasinin en az islenen temalar i¢inde oldugunu tespit
etmis, incelenen 286 kitap i¢inde bu temayi isleyen yalnizca bir kitap oldugunu belirtmistir.
Bu bulgunun aksine Dilek (2015) tarafindan yapilan calismada 3-6 yas resimli hikaye
kitaplarinda yer alan resimlerde 6z bakim becerilerini incelediginde % 31.42 oranla en fazla

yeterli ve dengeli beslenme becerisinin yer aldigini belirtmistir.

Aktas vd. (2006) yaptiklar1 calismada beslenme egitiminin 6 yasindaki ¢ocuklarin
beslenme davranislar1 lizerindeki etkisini arastirmiglardir. Egitim sonunda ¢ocuklarin besin
piramidine ve besin gruplarina dair bilgilerinde artis gozlerken besin se¢imlerinde
tyilesmeler oldugunu kaydetmislerdir. Cocuklar hangi besinlerden daha ¢ok tiiketmeleri
gerektigini 0grenirken hangi besinlerden uzak durmalart gerektigini fark etmislerdir. Yine
egitim sonucunda farkli yiyeceklere olan ilgileri artarken beslenme aliskanliklarinda da

tyilesmeler goriilmiistiir (Yardimci vd., 2015).

Angin ve Aktas (2011), proje temelli yaklagim ile 6 yasindaki ¢ocuklarin sebze
tlketimi konusundaki farkindaliklarini artirmayi amagladiklari ¢alismalarin1 Konya il
merkezinde 06zel bir ilkogretim okulunun anasinifina devam eden 19 ¢ocukla
gerceklestirmislerdir. Arastirmacilar tarafindan tasarlanan siiregte proje ¢alismasi; sanat,
bilim ve mutfak etkinlikleri ile genisleterek cocuklara ii¢ hafta boyunca farkli igerikler
sunulmustur. Sonug¢ olarak ise sebze konulu projenin ¢ocuklarin sebze cesitlerini
O0grenmesini, sebze tiiketiminin Onemine varmalarin1 ve ¢esitli duyusal deneyimler

yasamalarini saglamistir.

Obal1 (2009)’nin yaptig1 ¢alismada da okul Oncesi egitimi almakta olan alti yas

grubu cocuklarina verilen proje yaklagimiyla beslenme egitiminin ¢ocuklarin besin gruplari
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bilgisi ve beslenme davranislarinda egitim oncesi durumlarina oranla anlamli bir farklilik

olusturdugu gorilmiistiir.

Baskale (2010)’nin yaptig1 c¢alismada 238 ¢ocuga Piaget’nin kuramina dayali
beslenme egitimi uygulanmistir. Cocuklarin beslenme bilgi diizeylerine dair egitimden once,
egitimden sonra ve egitimden 1 yil sonra alinan veriler analiz edilmistir. Verilen egitim
sonrasinda g¢ocuklarin beslenme bilgi puanlarmin arttigt ve besin tiikketim sikliklarinda
olumlu degisimlerin oldugu kaydedilmistir. Egitim sonrasinda ¢ocuklarin sebze, meyve, siit
ve siit Uiriinleri, balik gibi besinlere dair tiikketimlerinde artis gozlenirken sekerli gidalara ve

hazir igeceklere olan egilimde diisilis goriilmiistiir.

Uzsen (2016) beslenme egitiminin ¢ocuklarin beslenme aliskanliklari iizerindeki
etkisini ortaya koymak amaciyla yapmis oldugu arastirmada ¢ocuklarin egitim sonrasinda
beslenme bilgi diizeylerinde artis oldugu saptanmistir. Calismaya dahil olan okul cagi
cocuklarinin yarisindan fazlasinin giin i¢inde 6giin atladigini belirtmistir. Egitim sonunda bu
oranin distigli gozlenmistir. Cocuklarin 6glin atlama davraniglarinda egitim Oncesi ve
sonrasinda anlamli bir fark tespit edilmistir. Ogiin atlama durumunun sabah kahvaltisina
olan ilgisizlikten kaynaklandigi goriilmiistiir. Kahvalt1 6gliniinii istahsizlik veya zaman
olamamast nedeniyle atlayan c¢ocuklar, 6gle Ogiiniinii ise okulda abur cuburlar ile
gecistirmektedir. Giin i¢inde bu sekilde baslayan beslenme hatasi 6giinlerin atlanmasina ve

giin boyu sagliksiz beslenme saatleri yasanmasina neden olmaktadir.

Gripshover ve Markman (2013) besin c¢esitliligine dikkat ¢cekmek amaciyla yapilan
calismada verilen beslenme egitimi sonrasinda ¢ocuklarin hemen hepsi sadece bir cesit
yemek yemenin saglikli olmayacagini belirtmistir. Ayrica, egitim alan ¢ocuklarin neredeyse
yarisi, bir ¢esit yiyecegin neden yetersiz oldugunu acgiklayarak viicudumuzun farkli besin
maddelerine duydugu ihtiya¢ konusunda fikirlerini belirtebilmislerdir. Cocuklar egitim
sayesinde beslenmeye dair temel kavramlar1 edinmis ve bu kavramlar: siirecin dtesindeki
baska durumlara genelleyerek agiklamalarda bulunabilmislerdir. Ayn1 zamanda miidahale

grubundaki ¢ocuklarin egitim sonunda sebze tiiketimlerini arttirdig1 gézlenmistir.

Unver ve Uniisan (2005)’m yaptig1 arastirmada gocuklarn % 58’i sebzeleri iyi
tilketirken ¢aligma kapsaminda verilen beslenme egitimi sonras1 bu oranin % 70’e ¢iktig1
saptanmigtir. Yine egitim oncesi giinde giinliik iki bardak siit igen ¢ocuklarin oran1 % 32

iken egitim sonrasinda bu oranin % 70’e yiikseldigi goriilmistiir. Verilen egitim sayesinde
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et, yumurta ve Kkuru-baklagil grubunu yeme sikliklarinda da olumlu ydnde degisiklikler
oldugu kaydedilmistir. Ayrica sik sik abur-cubur besin tiiketenlerin oraninin beslenme

egitimi sonunda % 48’den % 16’ya diistiigiinii belirtmistir.

Italya’da bir ilkogretim okulunda da meyve tiketimini artirmaya yénelik
gerceklestirilen beslenme egitiminin ardindan g¢ocuklarin meyve, sebze ve kurubaklagil

tilketimlerinde artis oldugu goriilmistiir (Panunzio vd., 2007).

Oguz ve Onay Derin (2013) yaptiklar1 c¢alismada, 416 okul &ncesi ¢ocugunun
beslenme aliskanlhiklarina dair bilgi edinmek adma Ogretmenlerinin  gorisleri
degerlendirilmistir. Edinilen bilgiler sonucunda kiz c¢ocuklarinin % 55.1’inde, erkek
cocuklarin ise 45.8’inde yemek se¢me davranisi gozlenmistir. Yemeklerde catal ve kasik
kullaniminin kiz ¢ocuklarda daha fazla oldugu saptanmustir. Cocuklarin % 59.5%inin
yemeklerini dokmeden kendi baglara yiyebildigi ancak sadece % 28.4’0inin yemeklerini
konusmadan yedigi belirlenmistir. Cocuklarin beslenme davraniglari tizerinde etkisi olan
ailelere ve dgretmenlere biiyiik gorevler diismektedir. Ozellikle yemek segen ¢ocuklar igin
aileler evde, 0gretmenler de okulda cesitli etkinlikler diizenleyerek ve Ornek davranislar
sergileyerek olumsuz olan yeme davranislarin1 olumluya cevirebilir. Bu konuda okul 6ncesi
ogretmenleri yeterli bilgiye sahip olmali ve ¢ocuklara iyi bir rehberlik edebilmelidir. Aileler

de is birligi yaparak okulda verilen egitimin evde de desteklenmesini saglamalidir.

Turan (2016), okul 6ncesi ¢ocuklariyla yaptigi ¢alismada ¢ocuklarn % 43.4’Unde
yemek yeme sorununun oldugunu ve bu sorunlarin % 25.3inii istahsizligin, % 25’ini ¢ok
az cesitte yemek yemenin, % 16.5’ini ise tabagindaki yemegi bitirmeme durumunun
olusturdugunu kaydetmistir. Cocuklarin tiikettigi besin gruplarinin ¢oktan aza siralanisinin;
sit ve drunleri (% 91.5), ekmek ve tahillar (% 71.5), fast-food (% 58.9), sebze ve meyveler
(% 54.4) oldugu kaydedilen bulgular arasindadir. Ancak ¢ocuklarin cinsiyetlerine ve okul
Oncesi egitime baslama yasina dair bulgularin beslenme aligkanliklariyla iligkili olmadig
belirlenmistir. Annelerin egitim durumuna, ailenin gelir diizeyine, beslenme aliskanligi
kazandirmada etki sahibi olan kisi sayisina bakildiginda ¢cocuklarin yemegini kendisi yemesi
arasinda herhangi bir iliski bulunmamistir. Cocuklarin beslenme aligkanliklari ile beslenme

kaynakli saglik sorunu yasama arasinda anlamli bir fark bulunmustur.

Liu ve Raine (2016)’in yaptiklar1 ¢caligmada 3 yasina gelindiginde fiziksel yetersiz

beslenme gostergelerine sahip cocuklarin kontrollerle karsilastirildiginda anlamli diizeyde
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daha diisiik pozitif sosyal islevsellik gosterdikleri goriilmiistiir. Olumlu sosyal davranislar

ile saglikli yasam kalitesi arasinda bir iligki oldugu saptanmustir.

Nelson (2006), yaptig1 ¢alismada sagliksiz yiyecek tiiketimi ile televizyon izlemek
icin harcanan zaman ayni anda arttigin1 kaydetmistir. Fazla kilo, ¢ocuklar1 daha kiigiik
yaslarda ve artan sayilarda etkileyerek yasam boyu siiren kronik bir hastalik i¢in risk altinda
tutar. Cocuklarin televizyon izleyerek ve bilgisayar kullanarak fiziksel aktiviteye girdikleri
zamandan iki kat daha fazla zaman harcadiklar1 goriilmiistir. Cocuklarda beslenmeyi
tyilestirme ve fazla kilolu olmay1r 6nlemeye yonelik cabalar, bebeklerin ve cocuklarin
ebeveynlerine odaklanmali ve kiiciik cocuklar i¢in fiziksel aktivite ve beslenme yiyecek

gegisleri ile ilgili beklentilere rehberlik etmelidir.

Skaalvik ve Skaalvik (2009), c¢alismasinda &gretmenlerin 6z yeterliginin
ebeveynlerle olan iligkiler ile yakindan ilgili oldugunu belirtmistir. Ebeveynlerle pozitif
iligkilerin, 6gretmenlerin daha giiglii 6z-yeterliklere sahip oldugunu 6ngérmiistiir. Ailelerin
konuyla ilgili bilgi diizeyi arttik¢a c¢ocuklarinin saglikli beslenme iizerindeki olumlu

etkilerinin arttigini1 gostermektedir (Lohse vd., 2012).

Turker vd. (2016)’nin g¢alismasinda okul Oncesi donem ¢ocugu olan annelerin
beslenme konusundaki bilgi diizeylerini belirlemek istemistir. S6z konusu calismada
beslenme bilgi diizeyi yiiksek cikan annelerin lisans ve lisansiistii egitim almis olduklari
gorilmiistiir. Beslenme bilgi diizeylerinin diigiik oldugu saptanan annelerin ise genelde

ilkdgretim mezunu oldugu belirlenmistir.

Turan (2016)’1n yaptig1 ¢alismada okul 6ncesi donem ¢ocuguna sahip annelerin %
40.5’inin, c¢ocuklarina beslenme aligkanligi kazandirma konusunda yeterli oldugu
kaydedilen bulgular arasindadir. Annelerin % 32.3’0 beslenmeye dair bilgileri internet
sitelerinden edindigini aktarmistir. Annelerin % 55.1’inin ise c¢ocuklarina beslenme
aligkanligr kazandirmada giicliik cektigi belirlenmistir. Cocuklarin ¢ogunlugunun siit-sit
urianleri (% 91.5), et-yumurta-kuru baklagiller (% 60.8), ekmek-tahillar (% 71.5), sebze-
meyveler (% 54.4), sekerli yiyecekler-tatlilar (% 47.8), fast-food (% 58.9) grubundaki

besinleri her giin tiikettikleri belirlenmistir.

Koyuncu Sahin vd. (2018)’in yaptiklar1 calismada okul oncesi Ogretmenleri
¢cocuklarin yedikleri yemeklerin farkinda olmamasmi, yemek se¢cme davranisinda

bulunmalarin1 ve fast-food agirlikli beslenmelerinin sebebini medya olarak belirtmistir.
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Cocuklarin 6zellikle hazir gidalar1 daha ¢ok tercih etmelerinde ailelerin etkisini One

strerlerken diger etken olarak medyay1 gostermislerdir.

Alandaki diger aragtirmalar gostermistir ki ebeveynlerin beslenmeye dair bilgi
diizeylerinin artmasi ¢ocuklarinin saglikli beslenme konusunda gostermis olduklar1 olumlu
davraniglarin sayisin1 ve kaliciligint artirtmaktadir (Lohse vd., 2011; Lioret vd., 2013).
Ailelerin beslenme konusunda istenen biling diizeyine ulasmalarinda onlar i¢in hazirlanacak
beslenme egitimlerinin ve uygulanacak programlarimin katkisi biiylik olacaktir. Cocuklar
lizerinde bu istikrarli davramislar siirdiiriilebilirse ¢esitli ¢ocukluk hastaliklari, kanser de

dahil olmak tizere kronik hastaliklar 6nlenebilmektedir (Howerton vd., 2007)

Saelens vd. (2002)’nin yaptig1 ¢alisma ailelerin yemek yemesi igin tablet, telefon
verdikleri cocuklarin yedigi yemegi fark etmeden bilingsiz bir sekilde tiikettikleri
konusunda ortak bulgular gostermektedir. Bunun yani sira ¢ocuklar izlemis olduklari ¢izgi
film ya da reklamlardan gordukleri fast-food gidalara 6zenmektedirler. Calisma gocuklarin
televizyon karsisinda ve tablet, telefon ile gegirdikleri siirenin artmasi durumunda fast-food
gida tiiketiminde artis oldugunu vurgulamaktadir. Bu bulguya benzer olarak Matheson vd.
(2004) de ¢ocuklarin televizyon izleme siireleriyle, hazir ve paket gida tiikketimleri arasinda

dogru orant1 oldugunu saptamistir.

Cocukluk cagi obezitesi karmagik ve ¢ok faktorlii bir sorundur. Bu faktorler arasinda
hareketsiz yasam tarzlari, sosyoekonomik durum, egitim ve sosyal normlardaki degisimler
vardir. Lund (2011), calismasinda ¢ocukluk obezitesinin olasi bileseni olan beslenme
egitimini ele almistir. Ogretmenlerin cogu beslenme egitiminin ¢ok onemli olduguna
inanmasina ragmen egitimlerinin ve kaynaklarinin yetersiz oldugunu belirttikleri

saptanmuistir.

Ashton ve Webb (1986) oOgretmenlerin O6gretim Oz-yeterliklerinin Ggrencilerin
akademik basarilar1 iizerindeki kiimiilatif etkisini belgelemislerdir. Ogretmenlerin
etkinliklerine iligkin inanglari, 6grencilerin akademik yil boyunca matematiksel ve dil basari
diizeylerini ongérmekte ve Ogrencilerin giris yeteneklerindeki degisiklikler istatistiksel

olarak kontrol edilmektedir (Bandura, 1993).

Idrovo vd. (2013), okullarda en popiiler beslenme tesvik bigimleri posterler (% 40)
ve el ilanlart (% 47) idi. Okullarin % 25’inin beslenme tesviki i¢in “6zel giinleri” vardi.

Ogretmenler, ebeveynler igin en c¢ok kullanlan beslenme ve saglikli yasam tanitim
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bi¢iminin “bireysel goriismeler” (% 49), ¢alisma kagitlart (% 29) ve calistaylar (% 23)
+oldugunu belirtmistir. Ayn1 zamanda, ebeveynlerin % 35’1 okullarda beslenme ve saglikli
yasam hakkinda bilgi almadigini bildirmistir. Bilgi alan ebeveynler, bunu daha ¢ok ¢alisma
kagitlart (% 32) veya atolye calismalari (% 19) yoluyla aldiklarini bildirmislerdir.

Sharma vd. (2013), yaptig1 ¢alisma kapsamindaki 6gretmenlerin % 3’Unun en az dort
beslenme sorusunu dogru, % 18’inin ise en az lglnl dogru cevapladigi goriilmiistiir.
Beslenme tutumlarimi degerlendirirken, &gretmenlerin % 54’0 hangi beslenme bilgisine
inanmanin zor oldugunu % 9’unun ise beslenme aligkanliklarinin saglikli olduguna karar
vermenin zor oldugunu belirtmistir. Bu ¢alismadan elde edilen veriler, bu 6gretmenlerin
beslenme ile ilgili davraniglarda daha fazla egitim alabileceklerini gostermektedir.
Ogretmenlerin yeterli bir beslenme ge¢misi yoksa okul éncesi ¢ocuklart igin etkili beslenme

programlarini uygulayabilmeleri ve destekleyebilmeleri muhtemel degildir.

Allinder (1995)’in ¢alismasinda, 6gretmenlerin 6z-yeterlikleri ile 6grenci basarilar
arasinda  yiiksek  korelasyon  bulunmustur. Ogretmenlerin  etkinlik  inanglarm
netlestirmelerine ve bu inanglarin davranista nasil temsil edilecegine dair iyi organize
edilmis bir anlayis gelistirmelerine yardimci olmak icin tasarlanmis bir 6gretmen egitimi
programi, 6zellikle programin etkinlik inanglari ile 6gretmen davranislar arasinda iligkilerin
artmasiyla sonug¢lanmalidir. Etkinlik duygusu yiiksek olan Ogretmenler, oOgrencilerle
calismalarinin 6nemli ve anlamli oldugunu diisiiniirler; 6grencilerin 6grenmesi iizerinde
olumlu bir etkisi oldugunu disiiniirler. Verimliligi diisiik olan 6gretmenler ise Ogretme
konusunda hayal kirikligina ugramakta ve cesaretini kirmaktadirlar. Ogretmen egitim
programinin, 6grenme ve gelisme i¢in insan potansiyelini taniyan yetenek kavramlarina olan

bagliligini tanitmasi ve tesvik etmesi gerekir.

Ogretmenlerin smiftaki eylemlerinin etkinligi ve &grencilerinin 6grenmelerini
etkileme yetenekleri konusunda sahip olduklari inanglar1 gliglendirir. Bandura, 6z yeterligin,
kiiresel bir kisilik 6zelliginden ziyade duruma 06zgii bir davranis belirleyicisi oldugunu
vurgulamistir. Ancak Ashton ve Webb (1986) 6gretmen davranisinin en iyi genel kisisel
etkinligini ve hareket eden 6gretim etkinlikleriyle tahmin edilebilecegini savundu. Yiiksek
Oz-yeterlik inanci Ogretmenlerin Ogrencilerinin ihtiyaglarini karsilamakta gosterdikleri

cabay1 arttirir (Fritz, 2010).

Midgley vd. (1989)’nin yaptiklari ¢alismanin hipotezi 6grencilerin her okul yilinda
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matematikteki 0z-yeterliklerindeki degisiklikler, 6gretmenlerin o yilki etkinlik inanglar ile
ilgili olacagmi savunmaktadir. Ogretmenlerin kisisel etkinlikleriyle ilgili inanglar1 ile
Ogrencilerin matematikteki performans ve potansiyelleri ile konunun zorlugu hakkindaki
inanclar1 arasinda tutarl bir iliski vardir. Ogretmenin inanci arttik¢a dgrencinin inanci ve
basaris1 da artmaktadir. Olumlu ya da daha az olumsuz olmaktadir. Diisiikk 6gretmen inanci,

yillar igerisinde dgrencilerin inanglarint da olumsuz etkilemektedir.

Cocuklar yiyeceklerini segme konusunda yeterli bilgiye ve beslenme bilincine sahip
olmadiklar1 i¢in ailelere ve 6gretmenlere 6nemli gorevler diismektedir. Zamaninin ¢gogunu
okulda geciren c¢ocuklara verilecek egitimler ve yapilacak uygulamalar bu konuda rehber
olacaktir. Cocuklarin besin tercihlerini olumlu etkileyecek bu siire¢ daha saglikli ve

beslenme konusunda daha bilingli nesillerin yetismesini saglayacaktir (Zembat vd., 2015).

Woodson vd. (1995) yaptiklar1 calismada 6gretmenlerin % 61’inin kendi basina
beslenme bilgisi edindigini belirtmistir. Digerler 6gretmenlerin ise beslenme konusunda
biraz ¢alistiklarin1 belirtmistir. Sadece % 11’inin hi¢ beslenme egitimi almadigi
goriilmiistiir. Ogretmenlerin % 50’si beslenmeyi saghga, % 38’i bilime, % 30°u beden
egitimine dahil etmistir. Ilkokul ve ortaokul &gretmenlerinin hepsi Ogretmeye erken
baslamasi konusunda hemfikirdir. % 80’1 anaokulunda baglamas1 gerektigini savunurken %
68’1 gecen y1l beslenme egitimi verdigini agiklamistir. Ilkokuldaki dgretmenlerin % 17°si 1
saatten az, % 61’i 1-5 saat, % 22’si 5 saatten fazla, ortaokuldaki 6gretmenlerin % 5°i 1
saatten az, % 45’i 1-5 saat, % 50’si 5 saatten fazla beslenme egitimi verdigini belirtmistir.
Bir 6nceki yil beslenme egitimi vermeyen 6gretmenlerin sebepleri; % 33 zaman eksikligi, %
18’1 materyal eksikligi olarak belirtmistir. Birgok 6gretmen beslenme egitimi kaynak ve
faaliyetlerinin kendileri i¢in sinirli veya kullanilamaz oldugunu belirtmistir. % 70 biltenlere
% 67 bireysel ¢aligmalara ilgi gdstermistir. En ¢ok beslenme ve saglik (beslenmenin 6nemi,
kronik hastaliklarin dnlenmesi) ile beslenme ve akademik performans arasindaki iliskiyi
ogrenmekle ilgilendiler. Ogretmenlerin yas, cinsiyet, sinif diizeyi arasinda fark olmadig

gorulmustiir.

Okul o6ncesi dgretmenlerinin beslenme konusundaki bilgi diizeylerinin 6l¢tildiigi
aragtirma sonucunda Ogretmenlerin % 96.1°1 beslenme ile ilgili ders aldiklarini ifade
etmislerdir. Ogretmenlerin % 87.5°i ise Ogiinlerden en Onemlisinin sabah kahvaltisi
oldugunu belirtmislerdir. Ogretmenlerin % 47.3’ii sabah kahvaltisini, % 41.8’i 6gle

yemegini, % 42.9°u ise aksam yemegini istemedikleri i¢in yemediklerini sdylemisglerdir.
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Ogretmenlerden % 14.4’{i yemek se¢me davramisi bulunmadigini belirtirken % 36.6’s1
yemekleri tiiketme durumlarmin lezzetlerine bagh oldugunu sdylemistir. Ogretmenlerin %
27.6’s1 her zaman Ogiin aralarinda sebze/meyve tiikettigini belirtmistir. Okuldncesi
ogretmenlerinin % 0.78’inin ¢ok zayif, % 20.23’lniin zayif, % 46.3’UnUn orta, %
27.62’sinin 1yi ve % 5.06’sinin ¢ok iyi diizeyde beslenme bilgisi oldugu saptanmistir.
Ogretmenlerin beslenme bilgisi puan ortalamasi 15.64+3.83 bulunurken; bu ortalamadan
erkek ogretmenlerin beslenme bilgilerinin puan ortalamasi 12.6+2.4, kadin 68retmenlerin

beslenme bilgilerinin puan ortalamasi ise 15.7£3,83 olarak belirlenmistir (Giindogdu, 2009).

Brouwers ve Tomic (2000)’in yaptiklari g¢alismada ogretmen Oz-yeterligi ile
Ogretmenin sinif yonetimi arasinda iliski bulunmustur. Siif i¢inde uyumlu davranislar
gosteren Ogrencilerin, Ogretmenlerinin 6z-yeterlik algilar1 {izerinde olumlu etkiler
olusturdugu saptanmistir. Oz-yeterlik algis1 giiglenen dgretmenlerin daha azimli ve daha
demokratik tutum sergiledigi goriilmiistiir. Bunun yani sira sinif igerisinde Ogrenciler
arasinda rekabetgi yaklasimi Onleyerek 6grenci basarisinda ve olumlu davranislarinda artig
sagladiklar1 goriilmiistiir. Ogretmen 6z-yeterlik durumu &grenciler iizerinde etkiye sahip
oldugu gibi, 6grencilerin basar1 ve uyum diizeyleri de 6gretmenlerin 6z-yeterliklerine etki
etmektedir. Ornegin olumsuz 6grenci davranislar1 dgretmenlerin 6z-yeterlik inanglarin
olumsuz etkileyerek diisiik benlik algist olusturduklari goriilmiistiir. Ayni zamanda
adaptasyon sorunu yasama, meslege karsi sayginin azalmasi ve 6gretim siirecini verimli

gecirememe gibi duygu durumlar1 da s6z konusu olabilmektedir.

Ogretmen 0z yeterliginin uyarlanabilir motivasyonla iliskili oldugu gériilmiistiir
(Skaalvik ve Skaalvik, 2014). Caba harcayanlar ve isi yapacaklarina inananlar aslinda
yapmay1 beklediklerinden daha fazlasini yaparlar (Tuckman ve Sexton, 1990). Kisi herhangi
bir konuda yetenegi ve donanimi olmasina karsilik mevcut potansiyeline dair siiphe duyuyor
ve Ozgiiven eksikligi yasiyorsa basarisizliga daha yakindir (Gawith, 1995 Akt. Kurbanoglu,
2004).

Ogretimin ilk yillar, dgretmen etkinliginin uzun vadeli gelisimi igin kritik olabilir.
Ogretmen hazirhk programlar1 ve alandaki ilk birkag yil boyunca yapilan calismalar,

etkinlik inanglarinin gelistirildigini gostermistir (Hoy ve Spero, 2005).
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2. BOLUM
2. YONTEM

2.1. Arastirmanin Modeli

Calismada okul oncesi dgretmenlerinin beslenme egitimine iliskin 6z-yeterliklerini
incelemek amaciyla nicel arastirma ydntemlerinden tarama modeli secilmistir. Tarama
arastirmalari, bir konuya ya da duruma iligskin ¢calismaya katilan kisilerin goriiglerinin ya da
bilgi, yetenek ve tutumlarmin Ol¢iildiigii, diger arastirma tiirlerine goére daha biiyiik

orneklemlerle ¢alisilan arastirmalardir (BlyUkoztirk vd., 2016).
2.2. Calisma Grubu

Calisma, 2019-2020 Egitim-Ogretim yilinda Bitlis ili merkez ve Tatvan, Ahlat,
Adilcevaz, Giroymak, Mutki, Hizan ilgelerinde bulunan Milli Egitim Midirliigiine bagh
resmi ve Ozel anaokullar ile ilkokullarin blinyesindeki anasiniflarinda gérev yapmakta olan
380 okul Oncesi Ogretmeni ile ylritilmistir. Evrendeki tim birimlere ulasildiginda
orneklemeye gerek duyulmaz. Evrendeki tiim birimlere ulasarak bilgilerin elde edilmesine
sayim denir (Biyiikoztiirk vd., 2016). Bu calisma da sayim yoluyla gerceklestirilmistir.
Calismada evreni olusturan 408 kisiye ulasilmis ancak c¢alismaya katilmaya goniillii
olmayanlar ve Oolgege eksik cevap verenler cikarildiginda ¢alisma, 380 Ogretmenle

gerceklestirilmistir.
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Tablo 2.1. Calismanin Degiskenlerine Iliskin Frekans ve Yiizde Sonuglari

Degiskenler f %

Cinsiyet Kadin 358 94.2
Erkek 22 5.8

25 yag ve alt1 130 34.2

26-30 yas 110 28.9

Yas 31-35 yas 51 134
36-40 yas 57 15.0

41 yas ve lizeri 32 8.5

Kadrolu Ogretmen 175 46.1

Kadro Durumu Sozlesmeli Ogretmen 122 32.1
Ucretli Ogretmen 83 21.8

Kiz Meslek Lisesi ve Onlisans 39 10.3

Ogrenim Durumu Lisans 321 84.4
Lisansisti 20 5.3

5 yil ve daha az 208 54.7

6-10 y1l 69 18.2

Kidem 11-15y1l 67 17.6
16-20 y1l 18 4.8

21 yil ve daha fazla 18 4.7

3-4 yas 44 115

Calisilan Yas Grubu 4-5 yas 137 36.1
5-6 yas 199 52.4

. Bagimsiz Anaokulu 143 37.6
?g:ﬁv Yapilan Okul 1“lkoku1 Biinyesindeki Anasimnifi 209 55.0
Ozel Okul Oncesi Kurumu 28 7.4

10 cocuk ve daha az 46 121

11-15 ¢ocuk 100 26.3

Simif Mevcudu 16-20 ¢ocuk 126 33.2
21-25 cocuk 85 224

26 cocuk ve daha fazla 23 6.0

Beslenme Egitimi Alma Evet 176 46.3
Durumu Hayir 204 53.7
Yeterli ve Dengeli Beslenme Evet 318 83.7
Durumu Hayir 62 16.3
Toplam 380 100.0

Tablo 2.1. incelendiginde calismaya katilan okul Oncesi Ogretmenlerinin %
94.2’sinin  kadin  6gretmenlerden, %25.8’ini  ise erkek Ogretmenlerden olustugu
goriilmektedir. Calismaya katilan okul 6ncesi 6gretmenlerinin % 34.2°si 25 yas ve altinda,
% 28.9°u 26-30 yas arasinda, % 13.4°0U 31-35 yag arasinda, % 15°i 36-40 yas arasinda, %
8.5’1 41 yas ve iizerindedir. Kadro durumu degiskenine bakildiginda ¢alismaya katilan okul
oncesi Ogretmenlerinin % 46.1’inin kadrolu o6gretmenlerden, % 32.1°inin soézlesmeli
ogretmenlerden, % 21.8’inin iicretli 6gretmenlerden olustugu goriilmektedir. Ayrica okul
oncesi 0gretmenlerinin % 10.3’0n0n kiz meslek veya onlisans, % 84.4’tGnun lisans mezunu,
% 5.3’linilin ise lisansiistii mezunu oldugu goriilmektedir. Kidem degiskenine bakildiginda
ise caligmaya katilan okul Oncesi 6gretmenlerinin % 54.7°sinin 5 yil ve daha az, %

18.2’sinin 6-10 y1l, % 17.6’smin 11-15 yil, % 4.8’inin 16-20 y1l, % 4.7’sinin 21 yi1l ve daha
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fazla kideme sahip oldugu goriilmektedir. Calismaya katilan okul dncesi 6gretmenlerinin %
11.5’inin 3-4 yas grubu, % 36.1’inin 4-5 yas grubu, % 52.4°Unun ise 5-6 yas grubu
cocuklarla calistiklar1 goriilmektedir. Calismaya katilan okul 6ncesi 0gretmenlerinin %
37.6’s1n1n bagimsiz anaokulunda, % 55°inin ilkokul biinyesindeki anasinifinda, % 7.4’Gnun
ise 6zel okul 6ncesi kurumlarinda ¢alistiklart goriilmektedir. Calismaya katilan okul dncesi
ogretmenlerinin % 12.1’inin 10 ¢ocuk ve daha az, % 26.3’0nun 11-15 gocuk, % 33.2’sinin
16-20 cocuk, % 22.4°Unin 21-25 ¢ocuk, % 6’smin ise simif mevcudunun 26 ve daha fazla
cocuktan olustugu goriilmektedir. Calismaya katilan okul oncesi Ogretmenlerinin %
46.3’Unun  beslenme egitimi aldigl, % 53.7’sinin ise beslenme egitimi almadig
goriilmektedir. Caligmaya katilan okul Oncesi Ogretmenlerinin % 83.7’sinin yeterli ve

dengeli beslendigi, % 16.3’iiniin ise yeterli ve dengeli beslenmedigi goriilmektedir.
2.3. Veri Toplama Araglan

Calismada veri toplama araci olarak Angin (2020) tarafindan gelistirilmis olan “Okul
Oncesi Ogretmeni Beslenme Egitimi Oz-Yeterlik Olgegi” ve arastirmaci tarafindan

hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmistir.
2.3.1. Okul Oncesi Ogretmeni Beslenme Egitimi Oz-Yeterlik Olcegi

Okul oncesi Ogretmenlerinin beslenme egitimine iliskin 6z-yeterliklerini 6lgmek
amaciyla Angmn (2020) tarafindan gelistirilen 6lcek 28 maddeden olusmaktadir. Okul
Oncesi Ogretmeni Beslenme Egitimi Oz-Yeterlik Olgegi 5’li Likert tipi derecelendirme
6l¢egi olup “Tamamen Uygun Degil”, “Uygun Degil”, “Kismen Uygun”, “Uygun” ve
“Tamamen Uygun” seceneklerinden olusturulmustur. “Tamamen Uygun” se¢eneginden
“Tamamen Uygun Degil” secenegine 5°ten 1’e dogru degerler verilmistir. Olgekten en az 28
en fazla 140 puan almabilmektedir. Olgegin Cronbach’s Alpha katsay: degeri .98 olarak

hesaplanmuistir.
2.3.2. Kisisel Bilgi Formu

Calismada yer alan okul Oncesi 6gretmenlerine ait demografik Ozelliklerin elde
edilebilmesi amaciyla hazirlanan kisisel bilgi formu cinsiyet, yas, 6grenim durumu, kidem,
kadro durumu, calisilan yas grubu, simif mevcudu, gorev yapilan okul tird, yeterli ve
dengeli beslenme durumu ve beslenme egitimi alma durumuna yonelik sorulardan

olusmaktadir.
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2.4. Verilerin Toplanmasi

2019-2020 Egitim-Ogretim yilinda Bitlis ili merkez ve Tatvan, Ahlat, Adilcevaz,
Giiroymak, Mutki, Hizan il¢elerinde bulunan Milli Egitim Miidiirliigline bagl resmi ve 6zel
anaokullar ile ilkokullarin biinyesindeki anasiniflarinda gérev yapmakta olan okul dncesi
dgretmenlerine uygulanacak olan “Okul Oncesi Ogretmeni Beslenme Egitimi Oz-Yeterlik
Olgegi” i¢in okul miidiir ve miidiir yardimcilar: ile goriisiilmiistiir. Bu dogrultuda okul
oncesi 6gretmelerine olgcekler ulastirilmistir. Okul 6ncesi Ogretmenlerine teslim edilen

Olcekler 1-7 giin igerisinde geri toplanmustir.
2.5. Verilerin Analizi

Calismada kullanilan kisisel bilgi formunda yer alan degiskenlerin frekans ve
yilizdelik dagilimlar1 hesaplanmistir. Kisisel bilgi formu ile toplanan bagimsiz degiskenlere

gore “Okul Oncesi Ogretmeni Beslenme Egitimi Oz-Yeterlik Olgegi ne iliskin farklilig

belirleme amaciyla parametrik testler uygulanmistir.

Normal dagilim gosteren verilerde iki farkli gruptan (cinsiyet, yeterli ve dengeli
beslenme durumu, beslenme egitimi alma durumu) elde edilen ortalamalar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan parametrik test
iliskisiz orneklemler igin t testi uygulanirken; ikiden fazla grubun (yas, kidem, kadro
durumu, 6grenim durumu, g¢alisilan yas grubu, gorev yapilan okul tiirdi, sinif mevcudu)
ortalamalarin1 karsilastirmak i¢in parametrik test iligskisiz Orneklemler icin tek faktorlii

varyans analizi yani tek yonli anova testi uygulanmastir.

Tablo 2.2. Okul Oncesi Ogretmenlerinin Olgekten Aldiklar1 Toplam Puanlara iliskin Normallik
Analizi Degerleri

Carpikhigin Basikhigin
n X Carll(i 1k Standart Basikhk  Standart
Hatasi Hatasi

Okul Oncesi  Ogretmeni
Beslenme Egitimi Oz- 380 122,48 -,699 ,125 -,081 ,250
Yeterlik Ol¢egi Toplam Puan

Tablo 2.2.’de goriildiigii gibi 6lgekten alinan toplam puanlara bakilarak normallik
analizleri yapilmistir. Carpiklik ve basiklik degerlerinin -1 ile +1 araliginda olduklari
goriilmektedir. Bu degerlere gore dagilimin normalligi kabul edilmektedir (Morgan vd.,
2004).
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Okul Oncesi Ogretmeni Beslenme Egitimi Oz-Yeterlik Olgegi’nden elde edilen
verilerin ¢6zimlenmesinde, Ogretmenlerin Olgegin geneli ilizerinden aldiklart ortalama
puanlar ve standart sapma dikkate alinarak 6z-yeterlik diizeyleri diisiik-orta-ytiksek seklinde

gruplandirilmstir.
Puanlar gruplandirilirken;

Diisiik Diizey, En Diisiik Puan < X< Aritmetik Ortalama — Standart Sapma;
Orta Duzey; Aritmetik Ortalama — Standart Sapma < X< Aritmetik Ortalama + Standart
Sapma Yiiksek Diizey; Aritmetik Ortalama + Standart Sapma < X< En Yiiksek Puan
(Kesgin, 2006) hesaplamasi g6z oniinde bulundurulmustur. Betimleme siirecinde frekans

(), yiizde (%), agirlikli ortalama (X ) ve standart sapma (SS) degerleri kullanilmustir.

Tablo 2.3. Okul Oncesi Ogretmenlerinin Olgekten Aldiklart Toplam Puanlara iliskin Oz-Yeterlik
Puan Araligi, Frekans ve Yiizdelik Degerleri

Grup Ad1 Oz-Yeterlik Puan Arahg f %
Diisiik diizey 71<x<108 69 18.2
Orta dizey 109<x<136 236 62.1
Yiuksek dizey 137<x<140 75 19.7

Tablo 2.3. incelendiginde ¢alismaya katilan okul 6ncesi 6gretmenlerinin %18.2°si
diisiik, %62.1°1 orta, %19.7’si ise (st 6z-yeterlik puan araliginda yer almistir. Bu sonuglara
gore 6gretmenlerin beslenme egitimine iliskin 6z-yeterliklerinin ¢ogunlukla orta dlizeyde

toplanmis oldugu goriilmektedir.
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3.BOLUM

3. BULGULAR VE YORUM

Bu boliimde ¢alismanin katilimcilariin dlgekten aldigir toplam puanlara iliskin
betimsel istatistikler ve alt amaglara ait verilerin analizlerine iliskin bulgular ve bunlara ait

yorumlara yer verilmistir.

3.1. Okul Oncesi Ogretmenlerinin Olcekten Aldiklar1 Toplam Puanlara fliskin

Betimsel istatistikler

Tablo 3.1. Okul Oncesi Ogretmenlerinin Olgekten aldiklart toplam puanlara iligkin betimsel
istatistikler

n Min Max X SS
380 71 140 122.48 14.13

Okul Oncesi Ogretmeni Beslenme Egitimi
Oz-Yeterlik Olcegi Toplam Puan

Tablo 3.1. incelendiginde ¢aligmaya katilan okul 6ncesi 6gretmenlerinin beslenme
egitimine iligkin 6z-yeterlik 6lgeginden aldiklar1 puanlarin ortalamasinin X=122.48 oldugu
goriilmektedir. Bu sonug dgretmenlerin ¢ogunun beslenme egitimi 6z-yeterliklerinin orta

diizeyde oldugunu gostermektedir.

3.2. Cinsiyet Degiskeni Acisindan Beslenme Egitimine iliskin Oz-Yeterlik Analiz

Sonuclar

“Okul oncesi dgretmenlerinin beslenme egitimine iliskin 6z-yeterliklerinde cinsiyet
degiskeni agisindan anlamli bir farkhiik var midir?” alt amacina iliskin olarak “Okul
Oncesi Ogretmeni Beslenme Egitimi Oz-Yeterlik Olgegi”nden elde edilen toplam puanlar
arasinda cinsiyet degiskeni agisindan anlamli bir farklilik olup olmadigini belirlemek i¢in t
testi uygulanmistir. Okul Oncesi Ogretmenlerinin beslenme egitimine iliskin 6z-yeterlik
Olgeginden aldiklar1 puanlarin cinsiyet degiskenine gore analiz sonuglari Tablo 3.2.°de

verilmistir.

Tablo 3.2. Okul Oncesi Ogretmenlerinin Beslenme Egitimine iliskin Oz-Yeterliklerinin Cinsiyet
Degiskenine Gore T Testi Sonuglari

n X S Sd t p
Kadin 358 122.08 14.13 378 -2.27 .02
Erkek 22 129.09 12.67
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Tablo 3.2. incelendiginde calismaya katilan 380 okul 6ncesi 6gretmeninin beslenme
egitimi Oz-yeterlikleri Gzerinde cinsiyet degiskeninin bir etkisinin olup olmadigini ortaya
koymak i¢in yapilan iliskisiz 6rneklemler t testinde, kadin okul 6ncesi 6gretmenlerinin
Olgekten aldiklart puan ortalamasi (X=122.08) ile erkek okul Oncesi Ogretmenlerinin
Olgekten aldiklart puan ortalamasi (X=129.09) arasinda anlamli bir fark goriilmiistiir. [tz7e)=
-2.27, p<0.05]. Buna gore erkek okul Oncesi Ogretmenlerinin beslenme egitimi 0z-
yeterlikleri  (X=129.09) kadin okul oncesi Ogretmenlerinin beslenme egitimi Oz-

yeterliklerinden (X=122.08) daha yiiksek bulunmustur.

3.3. Yas Degiskeni Acisindan Beslenme Egitimine iliskin Oz-Yeterlik Analiz

Sonuglar

“Okul oncesi dgretmenlerinin beslenme egitimine iligkin dz-yeterliklerinde yas
degiskeni agisindan anlamli bir farkhiik var midir?” alt amacina iliskin olarak “Okul
Oncesi Ogretmeni Beslenme Egitimi Oz-Yeterlik Olgegi”nden elde edilen toplam puanlar
arasinda yas degiskeni acisindan anlamli bir farklilik olup olmadigini belirlemek i¢in tek
yonli varyans analizi olan Anova testi uygulanmistir. Okul Oncesi Ogretmenlerinin
beslenme egitimine iliskin 6z yeterlik dlceginden aldiklar1 puanlarin yas degiskenine gore

analiz sonuglar1 Tablo 3.3.’de verilmistir.

Tablo 3.3. Okul Oncesi Ogretmenlerinin Beslenme Egitimine Iliskin Oz-Yeterliklerinin Yas
Degiskenine Gore Anova Testi Sonuglari

Varyansin Kaynag ?06;:131'1?1"1 Sd Oﬁz;jllﬁgm f p
Gruplar arasi 846.58 4 211.65 1.06 .38
Gruplar igci 74800.32 375 199.47
Toplam 75646.90 379

Tablo 3.3.’de caligmaya katilan 380 okul 6ncesi 6gretmeninin beslenme egitimi 6z-
yeterlik 6lgeginden aldiklari puanlar arasinda yas degiskenine gore bir fark olup olmadigini
smamak i¢in tek yonll varyans analizi kullanilmigtir. Test sonucunda, 25 yas ve alti
(X=121.67), 26-30 yas (X=122.68), 31-35 yas (Xx=122.94), 36-40 yas (X=122.02) ve 41 yas
ve Uzeri (X=120.44) gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark gézlenmemistir
[F@-375= 1.06, p>0.05]. Bu durumda yas degiskeninin okul dncesi 6gretmenlerinin beslenme

egitimi 0z-yeterlikleri lizerinde anlaml1 bir etkisinin olmadig1 sOylenebilir.
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3.4. Ogrenim Durumu Degiskeni Ac¢isindan Beslenme Egitimine iliskin Oz-

Yeterlik Analiz Sonuclari

“Okul oncesi dgretmenlerinin beslenme egitimine iliskin oz-yeterliklerinde 6grenim
durumu degiskeni acisindan anlamli bir farklilik var midir?” alt amacina iliskin olarak
“Okul Oncesi Ogretmeni Beslenme Egitimi Oz-Yeterlik Olcegi’nden elde edilen toplam
puanlar arasinda 6grenim durumu degiskeni acisindan anlamli bir farklilik olup olmadigini
belirlemek icin tek yonlii varyans analizi olan Anova testi uygulanmistir. Okul 6ncesi
Ogretmenlerinin beslenme egitimine iliskin 6z-yeterlik Ol¢eginden aldiklari puanlarin

Ogrenim durumu degiskenine gore analiz sonuglar1 Tablo 3.4.’de verilmistir.

Tablo 3.4. Okul Oncesi Ogretmenlerinin Beslenme Egitimine Iliskin Oz-Yeterliklerinin Ogrenim
Durumu Degiskenine Gore Anova Testi Sonuglari

Kareler Kareler

Varyansin Kaynag Toplam Sd Ortalamasi f p
Gruplar arasi 366.97 2 183.48 .92 .40
Gruplar igi 75279.94 377 199.68
Toplam 75646.90 379

Tablo 3.4.’de caligmaya katilan 380 okul oncesi dgretmeninin beslenme egitimi 6z-
yeterlik 6l¢eginden aldiklar1 puanlar arasinda 6grenim durumu degiskenine gore bir fark
olup olmadigini sinamak i¢in tek yonlii varyans analizi kullanilmistir. Test sonucunda, kiz
meslek lisesi ve On lisans (X=122.72), lisans (X=122.20), lisansusti (X=126.60) mezunu
ogretmenlerin 6z-yeterlikleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark gozlenmemistir
[Fe3rn= .92, p>0.05]. Bu durumda 6grenim durumunun okul Oncesi Ogretmenlerinin

beslenme egitimi 6z-yeterlikleri lizerinde anlamli bir etkisinin olmadig1 sdylenebilir.

3.5. Kidem Degiskeni Ac¢isindan Beslenme Egitimine iliskin Oz-Yeterlik Analiz

Sonuclari

“Okul dncesi dgretmenlerinin beslenme egitimine iliskin oz-yeterliklerinde kidem
degiskeni acisindan anlamli bir farklilik var midir?” alt amacimna iliskin “Okul Oncesi
Ogretmeni Beslenme Egitimi Oz-Yeterlik Olgegi”nden elde edilen toplam puanlar arasinda
kidem degiskeni agisindan anlamli bir farklilik olup olmadigini belirlemek i¢in tek yonlu
varyans analizi olan Anova testi uygulanmistir. Okul 6ncesi 0gretmenlerinin beslenme
egitimine iliskin 6z-yeterlik 6l¢eginden aldiklart puanlarin kidem degiskenine gore analiz

sonuglar1 Tablo 3.5.’de verilmistir.
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Tablo 3.5. Okul Oncesi Ogretmenlerinin Beslenme Egitimine Iliskin Oz-Yeterliklerinin Kidem
Degiskenine Gore Anova Testi Sonuglari

Varyansin Kaynag {“<0a[:l(:$1 Sd Oﬁi;::ﬁ;ﬂ f p
Gruplar arasi 479.47 4 119.87 .60 .66
Gruplar ici 75167.43 375 200.45
Toplam 75646.90 379

Tablo 3.5.’de ¢alismaya katilan 380 okul 6ncesi 6gretmeninin beslenme egitimi 6z-
yeterlik Olgeginden aldiklart puanlar arasinda kidem degiskenine gore bir fark olup
olmadigint sinamak igin iligkisiz 6rneklemler icin tek yonlii varyans analizi kullanilmistir.
Test sonucunda, 5 yil ve daha az (X=121.78), 6-10 yi1l (X=123.98), 11-15 yil (X=123.86),
16-20 y1l (X=120.28) ile 21 yil ve lizeri (X=121.89) kideme sahip &gretmenler arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark gézlenmemistir [F-375= .60, p>0.05]. Bu durumda
kidemin okul dncesi d6gretmenlerinin beslenme egitimi 6z-yeterlikleri {izerinde anlamli bir

etkisinin olmadig1 sdylenebilir.

3.6. Kadro Durumu Degiskeni Acisindan Beslenme Egitimine Iliskin Oz-

Yeterlik Analiz Sonuclari

“Okul oncesi ogretmenlerinin beslenme egitimine iligkin oz-yeterliklerinde kadro
durumu degiskeni agisindan anlamh bir farklilik var midir?” alt amacina iliskin “Okul
Oncesi Ogretmeni Beslenme Egitimi Oz-Yeterlik Olgegi”nden elde edilen toplam puanlar
arasinda kadro durumu degiskeni acisindan anlamli bir farklilik olup olmadigini belirlemek
icin tek yonli varyans analizi olan Anova testi uygulanmistir. Okul dncesi 6gretmenlerinin
beslenme egitimine iliskin 06z-yeterlik Ol¢eginden aldiklart puanlarin kadro durumu

degiskenine gore analiz sonuglar1 Tablo 3.6.’de verilmistir.

Tablo 3.6. Okul Oncesi Ogretmenlerinin Beslenme Egitimine iliskin Oz-Yeterliklerinin Kadro
Durumu Degiskenine Gére Anova Testi Sonuglari

o Kareler Kareler Anlamh
Varyansin Kaynagi Toplam sd Ortalamasi f P fark
Gruplar arasi 1486.03 2 743.01 3.78 Kadrolu-
Sozlesmeli
Gruplar igi 74160.88 377 196.71
Toplam 75646.90 379

Tablo 3.6.’de caligmaya katilan 380 okul 6ncesi dgretmeninin beslenme egitimi 6z-
yeterlik 6l¢eginden aldiklar1 puanlar arasinda kadro durumu degiskenine gore bir fark olup

olmadigimi sinamak igin tek yonlii varyans analizi kullanilmigtir. Test sonucunda, kadrolu
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(X=124.10), sozlesmeli (X=119.65) ve Ucretli (X=123.25) 6gretmenlerin en az ikisinin
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark gozlenmistir [Fe-377y= 3.78, p<0.05]. Yapilan
Tukey coklu karsilastirma testi sonucunda, anlamli farkin, kadrolu o&gretmenler ile
sozlesmeli Ogretmenler arasinda oldugu gorilmistiir. Test sonucu hesaplanan etki
biiyiikliigii (n?=0,02) bu farkin kii¢iik diizeyde oldugunu gostermektedir.

3.7. Cahsilan Yas Grubu Degiskeni Acisindan Beslenme Egitimine Iliskin Oz-

Yeterlik Analiz Sonuclari

“Okul oncesi 6gretmenlerinin beslenme egitimine iliskin oz-yeterliklerinde ¢alisilan
vas grubu degiskeni acgisindan anlamly bir farklilik var midir?” alt amacina iliskin “Okul
Oncesi Ogretmeni Beslenme Egitimi Oz-Yeterlik Olgegi”nden elde edilen toplam puanlar
arasinda caligilan yas grubu degiskeni acisindan anlamli bir farklilik olup olmadigini
belirlemek igin tek yonli varyans analizi olan Anova testi uygulanmistir. Okul 6ncesi
Ogretmenlerinin beslenme egitimine iliskin 6z-yeterlik 6lgeginden aldiklar1 puanlarin analiz

sonuclar1 Tablo 3.7.’de verilmistir.

Tablo 3.7. Okul Oncesi Ogretmenlerinin Beslenme Egitimine iliskin Oz-Yeterliklerinin Calisilan
Yas Grubu Degiskenine Gore Anova Testi Sonuglari

Kareler Kareler

Varyansin Kaynag Toplam Sd Ortalamasi f p
Gruplar arasi 863.34 2 431.67 2.18 A2
Gruplar igci 74783.57 377 198.36
Toplam 75646.90 379

Tablo 3.7.°de ¢alismaya katilan 380 okul dncesi d6gretmeninin beslenme egitimi 6z-
yeterlik 6l¢eginden aldiklari puanlar arasinda calisilan yas grubu degiskenine gore bir fark
olup olmadigini sinamak i¢in tek yonlii varyans analizi kullanilmistir. Test sonucunda, 3-4
yas (X=121.30), 4-5 yas (X=120.79), 5-6 yas (X=123.91) grubu cocuklarla ¢alisan okul
oncesi 0gretmenleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark gozlenmemistir [F-377)=
2.18, p>0.05]. Bu durumda ¢alisilan yas grubunun okul Oncesi 6gretmenlerinin beslenme

egitimi 6z-yeterlikleri {izerinde anlaml1 bir etkisinin olmadig1 sdylenebilir.

3.8. Gorev Yapilan Okul Tiirii Degiskeni Acisindan Beslenme Egitimine liskin
Oz-Yeterlik Analiz Sonuclar:

“Okul oncesi ogretmenlerinin beslenme egitimine iliskin 6z-yeterliklerinde gorev

vapilan okul tiirii degiskeni agisindan anlamly bir farkliik var midir?” alt amacina iliskin
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“Okul Oncesi Ogretmeni Beslenme Egitimi Oz-Yeterlik Olgegi”nden elde edilen toplam
puanlar arasinda gorev yapilan okul tiirii degiskeni acisindan anlamli bir farklilik olup
olmadigini belirlemek i¢in tek yonlii varyans analizi olan Anova testi uygulanmistir. Okul
oncesi 6gretmenlerinin beslenme egitimine iliskin 6z-yeterlik 6lgeginden aldiklar1 puanlara

iliskin analiz sonuglar1 Tablo 3.8.’de verilmistir.

Tablo 3.8. Okul Oncesi Ogretmenlerinin Beslenme Egitimine iliskin Oz-Yeterliklerinin Gorev
Yapilan Okul Tiirii Degiskenine Gére Anova Testi Sonuglari

Varyansin Kaynag Foiggl Sd Oﬁi;::ﬁ;ﬂ f p
Gruplar arasi 194.84 2 97.42 49 .61
Gruplar igi 75452.06 377 200.14
Toplam 75646.90 379

Tablo 3.8.’de caligmaya katilan 380 okul dncesi 6gretmeninin beslenme egitimi 6z-
yeterlik 6l¢eginden aldiklari puanlar arasinda gorev yapilan okul tiirii degiskenine gore bir
fark olup olmadigini sinamak igin tek yonlii varyans analizi kullanilmigtir. Test sonucunda,
Bagimsiz anaokulunda (X=123.39), ilkokul biinyesindeki anasinifinda (X=122.00) ve 6zel
okul 6ncesi kurumlarinda gorev yapan okul dncesi 6gretmenlerinin 6lgekten aldiklari puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark gozlenmemistir. [Fp-377= .49,
p>0.05]. Bu durumda gorev yapilan okul tiiriiniin okul 6ncesi 6gretmenlerinin beslenme

egitimi 0z-yeterlikleri lizerinde anlamli bir etkisinin olmadig1 sOylenebilir.

3.9. Simf Mevcudu Degiskeni Acisindan Beslenme Egitimine iliskin Oz-Yeterlik

Analiz Sonuclar

“Okul oncesi ogretmenlerinin beslenme egitimine iligkin oz-yeterliklerinde sinif
mevcudu degiskeni agisindan anlamly bir farkhilik var midir?” alt amacina iliskin “Okul
Oncesi Ogretmeni Beslenme Egitimi Oz-Yeterlik Olgcegi”nden elde edilen toplam puanlar
arasinda sinif mevcudu degiskeni agisindan anlamli bir farklilik olup olmadigini belirlemek
icin tek yonlii varyans analizi olan Anova testi uygulanmistir. Okul dncesi 6gretmenlerinin
beslenme egitimine iligskin 6z-yeterlik 6lgeginden aldiklart puanlarin analiz sonuglari Tablo

3.9.°da verilmistir.
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Tablo 3.9. Okul Oncesi Ogretmenlerinin Beslenme Egitimine Iliskin Oz-Yeterliklerinin Sinif
Mevcudu Degiskenine Gore Anova Testi Sonuglart

Varyansin Kaynag ?0?1?12’1 Sd Oﬁi;::ﬁ;ﬂ f p
Gruplar arasi 1526.89 4 381.72 1.93 10
Gruplar ici 74120.02 375 197.65
Toplam 75646.90 379

Tablo 3.9.’da calismaya katilan 380 okul 6ncesi 6gretmeninin beslenme egitimi 6z-
yeterlik 6lgeginden aldiklar1 puanlar arasinda sinif mevcudu degiskenine gore bir fark olup
olmadigini sinamak i¢in tek yonlii varyans analizi kullanilmistir. Test sonucunda, 10 ¢ocuk
ve daha az (X=117.67), 11-15 cocuk (X=122.79), 16-20 cocuk (Xx=122.60), 21-25 ¢ocuk
(X=123.48) ile 26 cocuk ve uUzeri (X=126.48) smif mevcuduna sahip okul ©ncesi
Ogretmenlerinin Olgekten aldiklari toplam puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark gézlenmemistir [Fa-375= 1.93, p>0.05]. Bu durumda sinif mevcudunun okul oncesi
Ogretmenlerinin beslenme egitimi 6z-yeterlikleri Uzerinde anlamli bir etkisinin olmadigi

sOylenebilir.

3.10. Yeterli ve Dengeli Beslenme Durumu Degiskeni Acisindan Beslenme

Egitimine Iliskin Oz-Yeterlik Analiz Sonuclar

“Okul dncesi dgretmenlerinin beslenme egitimine iliskin oz-yeterliklerinde yeterli ve
dengeli beslenme durumu degiskeni agisindan anlamh bir farklilik var midir?” alt amacina
iliskin “Okul Oncesi Ogretmeni Beslenme Egitimi Oz-Yeterlik Olgegi’nden elde edilen
toplam puanlar arasinda yeterli ve dengeli beslenme durumu degiskeni agisindan anlamli bir
farklilik olup olmadigini belirlemek icin t testi uygulanmistir. Okul 6ncesi 6gretmenlerinin
beslenme egitimine iliskin 6z-yeterlik dlgeginden aldiklar: puanlarin analiz sonuglar1 Tablo

3.10.’da verilmistir.

Tablo 3.10. Okul Oncesi Ogretmenlerinin Beslenme Egitimine Iliskin Oz-Yeterliklerinin Yeterli ve
Dengeli Beslenme Degiskenine Gore T Testi Sonuglari

n X S Sd t p
Evet 318 123.49 13.72 378 3.19 .00
Hayir 62 117.31 15.14

Tablo 3.10.’da ¢alismaya katilan 380 okul 6ncesi 6gretmeninin beslenme egitimi 6z-
yeterlikleri lizerinde yeterli ve dengeli beslenme durumu degiskeninin bir etkisinin olup
olmadigin1 ortaya koymak i¢in yapilan iliskisiz 6rneklemler t testinde, yeterli ve dengeli

beslendigini ifade eden okul Oncesi d6gretmenlerinin puan ortalamasi (X=123.49) ile yeterli
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ve dengeli beslenmedigini ifade eden okul 6ncesi 6gretmenlerin puan ortalamasi (X=117.31)
arasinda anlamli bir fark goriilmistiir [t378)= 3.19, p<0.05]. Buna gore yeterli ve dengeli
beslenen okul dncesi 6gretmenlerinin beslenme egitimi 6z-yeterlikleri (X=123.49) yeterli ve
dengeli beslenmeyen okul Oncesi Ogretmenlerinin beslenme egitimi 6z-yeterliklerinden

(X=117.31) daha yiiksek bulunmustur.

3.11. Beslenme Egitimi Alma Durumu Degiskeni A¢isindan Beslenme Egitimine

Iliskin Oz-Yeterlik Analiz Sonuclar

“Okul dncesi dgretmenlerinin beslenme egitimine iliskin oz-yeterliklerinde beslenme
egitimi alma durumu degiskeni agisindan anlaml bir farkhilik var midir?” alt amacina
iliskin “Okul Oncesi Ogretmeni Beslenme Egitimi Oz-Yeterlik Olgegi”nden elde edilen
toplam puanlar arasinda beslenme egitimi alma durumu degiskeni agisindan anlamli bir
farklilik olup olmadigini belirlemek igin t testi uygulanmistir. Okul 6ncesi 6gretmenlerinin
beslenme egitimine iligskin 6z-yeterlik 6lgeginden aldiklart puanlarin analiz sonuglari Tablo

3.11.de verilmigtir

Tablo 3.11. Okul Oncesi Ogretmenlerinin Beslenme Egitimine Iliskin Oz-Yeterliklerinin Beslenme
Egitimi Alma Durumu Degiskenine Gore T Testi Sonuglari

n X S Sd t p
Evet 176 124.71 14.36 378 2.88 .00
Hayir 204 120.56 13.67

Tablo 3.11.’de ¢aligmaya katilan 380 okul dncesi 6gretmeninin beslenme egitimi 6z-
yeterlikleri ilizerinde beslenme egitimi alma durumu degigskeninin bir etkisinin olup
olmadigin1 ortaya koymak icin yapilan iliskisiz 6rneklemler t testinde, beslenme egitimi
alan okul 6ncesi 6gretmenlerinin puan ortalamasi (X=124.71) ile beslenme egitimi almayan
okul Oncesi Ogretmenlerinin puan ortalamasi (X=120.56) arasinda anlamli bir fark
gorilmustir [tere= 2.88, p<0.05]. Buna gore beslenme egitimi alan okul oncesi
ogretmenlerinin beslenme egitimi 6z-yeterlikleri (X=124.71) beslenme egitimi almayan okul
oncesi Ogretmenlerinin beslenme egitimi 0z-yeterliklerinden (X=120.56) daha yiksek

bulunmustur.
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4. TARTISMA VE SONUC

Bu bolimde, 2019-2020 Egitim-Ogretim yilinda Bitlis ili merkez ve Tatvan, Ahlat,
Adilcevaz, Giiroymak, Mutki, Hizan ilgelerinde bulunan Milli Egitim Midiirligiine bagh
resmi ve 0zel anaokullari ile ilkokullarin biinyesindeki anasiniflarinda gorev yapmakta olan
okul 6ncesi 6gretmenlerinin katilimiyla gergeklestirilen ¢alismanin bulgularina dayali olarak
ortaya ¢ikan sonuglara ve sonuclara bagli olarak gelistirilen tartisma ve Onerilere yer

verilmistir.

Okul 6ncesi 6gretmenlerinin beslenme egitimine iliskin 6z-yeterliklerini aragtirmak
amactyla yapilan ¢alismaya katilan 380 okul dncesi 6gretmeninin “Okul Oncesi Ogretmeni
Beslenme Egitimi Oz-Yeterlik Olgegi”nden aldiklar1 puanlarm ortalamas1 X=122.48 olarak
saptanmustir. Olgekten alinan puanlar diisiik, orta ve yiiksek olarak ii¢ gruba ayrildiginda
diisiik diizey 0z-yeterlige sahip 0gretmenlerin ortalamalarinin 71-108 puan arasinda, orta
dizey 0Oz-yeterlige sahip Ogretmenlerin ortalamalarinin 109-136 puan arasinda, yiiksek
diizey 0z-yeterlige sahip 6gretmenlerin ise 137-140 puan arasinda yer aldiklari goriilmiistiir.
Calismaya katilan 6gretmenlerin % 18.2°sinin diisiik, % 62.1’inin orta, % 19.7°sinin ise
yuksek 6z-yeterlige sahip oldugu belirlenmistir. Calismada % 62.1°lik dilimle orta dizey
beslenme 0z-yeterligine sahip olan 6gretmenlerin puan ortalamalarinin da X=122.48 oldugu
tespit edilmistir. Ogretmenlerin beslenme egitimi 6z-yeterliklerinin orta diizeyde olmasi
cesitli galismalar ile ortiismektedir (Woodson vd., 1995; Rossiter, 2007; Lund, 2011;
Uniisan ve Yalc¢in, 2020). Ogretmenlerin beslenme egitimi &z-yeterliklerinin genel olarak
orta diizeyde seyretmesinin bir¢ok nedeni oldugu diistiniilmektedir. Yapilan arastirmalarda,
ogretmenlerin beslenme bilgisi ve egitimi konularinda yeterli bilgi sahibi olmayislarinin,
beslenme egitimi i¢in bagvuracaklari kaynak eksikliginin, zaman yetersizliginin, yeterli
malzemeye sahip olmayiglarinin ve beslenme konusuna mifredatta yeteri kadar yer
verilmemesinin 6gretmenlerin beslenme egitimi agisindan kendilerini ne derece yeterli
hissetmelerinde belirleyici oldugu ifade edilmektedir (Woodson, 1995; Lund, 2011).
Beslenme egitimine ayrilan zamanin daha yiiksek 0z-yeterlige sahip olmaya etki ettigi
soylenebilir (Brenowitz ve Tuttle, 2003). Ogretmenlerin dz-yeterlikleri 5gretimde dnemli bir
konudur. Daha kaliteli 6gretim saglamak icin Ogretmenlerin 06z-yeterlikleri dikkate
almmalidir. Ogretmenlerin 8gretmeye istekli olmasi, dgrencileri yonlendirmede etkili bir
faktordiir. Etkililik duygusu yiiksek olan dgretmenler kendilerine ve Ogrencilerine daha

faydali olmaktadirlar (Ashton, 1984; Bandura, 1994; Erdem ve Demirel, 2007). Bireylerin
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oz-yeterlikleri arttikca gosterilen ¢aba, kararhlik ve azim de artmaktadir. Oz-yeterlik
duzeyleri zayif olan bireylerin ise zorluklar karsisinda tedirgin oldugu, kendilerinde
miicadele etme giiciinli hissetmedikleri ve motivasyonlarmin kaygidan etkilenmesi
sonucunda basarisizlik yasadiklar1 goriilmiistiir (Tschannen-Moran ve Hoy, 2001; Pajares,
2002). Ayrica 6z-yeterlikleri daha yiiksek olan 6gretmenlerin, diisiik 6z-yeterlik seviyesine
sahip Ogretmenlere kiyasla daha yiliksek O0grenme seviyelerine sahip Ogrencilere sahip
oldugu da kaydedilmistir (Achurra ve Villardon, 2012). Ozetle, dgretmenin durusu, fikirleri
ve sahip oldugu yetkinligi verdigi egitimin kalitesini etkilerken 6grencilerin hayatinda da

izler birakmasina sebep olmaktadir (Un A¢ikgdz, 2016).

Calismaya katilan okul dncesi 6gretmenlerinin cinsiyetleri ile beslenme egitimi 6z-
yeterlik olgeginden aldiklart puanlar arasinda anlamli bir farklilik goriilmiistir (p<0.05).
Kadin 6gretmenlerin puan ortalamasi X=122.08 iken erkek oOgretmenlerin puan
ortalamasinin  X=129.09 oldugu gorilmistiir. Boylece beslenme egitimi Oz-yeterlik
Olceginden alinan puanlar arasindaki anlamli farkin erkek 6gretmenler lehine oldugu
saptanmustir. Literatiir incelendiginde; cinsiyet degiskenine gore oOgretmenlerin g¢esitli
alanlarda yaptiklar1 6gretimler agisindan 0z-yeterlik algilarini inceleyen ¢alismalarda hem
erkekler (Savran ve Cakiroglu, 2003; Morgil vd., 2004; Alpay, 2010; Tortop ve Ocak, 2010;
Korkut ve Babaoglan, 2012; Huang, 2013; Aytag, 2018) hem de kadinlar lehine (Cheung,
2008; Cevik, 2011) anlamli farkliliklarin oldugu tespit edilmistir. Kimi ¢alismalara
bakildiginda ise, o6gretmen Oz-yeterliginin cinsiyete gore farklilasmadigi (Woodson vd.,
1995; Yaman vd., 2004; Gengtiirk, 2008; Ustiiner vd., 2009; Cevik, 2010; Koparan vd.,
2011; Tschannen-Moran ve Hoy, 2011; Kadim, 2012; Ulper ve Bagci, 2012; Saricam ve
Sarikiz, 2014; Kaya, 2019) goriilmektedir. Bu calismada beslenme egitimine iliskin 6z-
yeterligin erkekler lehine ¢ikmasinin nedeni, 6gretmen 6z-yeterliklerinin erkekler lehine
cikt1ig1 calismalarda oldugu gibi (Korkut ve Babaoglan, 2012; Oztiirk ve Yildizbas, 2019)
toplumsal rollere de baglanarak, erkek 6gretmenlerin kendilerini alanda yetkin gormeleri ve

beslenme egitimi agisindan da yeterli olduklarini diistinmeleri olabilir.

Yas degiskeni agisindan incelendiginde, 6gretmenlerin beslenme egitimine iliskin
0z-yeterliklerinde anlamli farkliik olmadigi saptanmistir (p>0.05). 25 yas ve alt1
Ogretmenlerin puan ortalamalarinin X=121.67, 26-30 yas arasi Ogretmenlerin puan
ortalamalarinin X=122.68, 31-35 yas aras1 6gretmenlerin puan ortalamalarinin X=125.94,

36-40 yas aras1 6gretmenlerin puan ortalamalarinin X=122.02, 41 yas ve iizeri 6gretmenlerin
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puan ortalamalarinin ise X=120.44 oldugu saptanmigtir. Puan ortalamalarinda bir farklilik
olsa da istatistiksel olarak yas degiskenine gore anlamli bir farkin ¢ikmamasi literatiir ile de
ortiismektedir (Woodson vd., 1995; Alabay, 2006; Ozbey ve Alisinanoglu, 2009; Kadim,
2012; Senol ve Ergiin, 2015; Giler ve Kandemir; 2015). 25 yas ve alt1 6gretmenlerin diger
yas gruplarinda yer alan 6gretmenlere gore daha az puan ortalamasina sahip olmalari
meslekte yeni olmalarima ve buna bagh olarak da tecriibelerinin daha az olmalarina
baglanabilir. Ogretmenlerin 26-30 yas araliginda yeterlik puan ortalamalarinda yiikselis
gorulurken 31-35 yasta ise en yiiksek puan ortalamasina ulastiklar1 goriilmistiir. 36-40 yas
araliginda tekrar bir diislis baglamakla birlikte 41 yas ve lizerinde en diisiik seviyeye
ulagsmas1 Zararsiz (2012) ve Aslan (2019)’1n 6gretmen Oz-yeterlikleri iizerine yaptiklari
calisma bulgular ile ortiismektedir. Yas degiskenine gore 6gretmenlerin genel olarak orta
diizey yeterlilige sahip olmalar1 ve yeterlik konusunda anlamli bir farklilasmanin
goriilmemesi her yas grubundaki 6gretmenin kendi nezdinde yeterliliklere sahip olmasindan
kaynaklanabilir. Genel olarak 6gretmenlerin yas degiskeni agisindan beslenme egitimi 6z-
yeterlik puanlarinda anlamli bir farkin olmamasinin nedeni; 25 yas ve alti 6gretmenlerin
daha yeni kuramsal bilgilere sahip olmalarindan, beslenmeye dair yayin ve kaynaklar1 daha
cok takip etmelerinden ve daha idealist uygulamalara yer vermelerinden, 31-35 yas
araligindaki Ogretmenlerin en yiiksek puan ortalamasma sahip olmalart mesleki
tecriibeleriyle birlikte gelismelere daha agik olabilmelerinden, 36 yas ve sonrasindaki
beslenme egitimi Oz-yeterlik puan ortalamalarinda diisiisiin ise mesleki tiikkenmislik ve
mental yorgunluklarindan kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir. Yas ortalamasi arttik¢a
ogretmenlerdeki tiilkenmislikten dolay1 basari ve Ogretme cabalarinda diislis yasadiklari
bilinmektedir (Ozipek, 2006). Ozetle, yas grubuna gore beslenme egitimi 6z-yeterliklerinde
anlamli bir farklilasma olmamasi yas kriterinin 6gretmenlerin bu konudaki caba ve

yetkinliklerini etkilemedigini géstermektedir.

Ogrenim durumu degiskenine gore incelendiginde, Ogretmenlerin beslenme
egitimine iliskin Oz-yeterlik dizeylerinde anlamli bir farklilik olmadigi saptanmistir
(p>0.05). Kiz meslek lisesi/Onlisans mezunu 6gretmenlerin puan ortalamalarinin X=122.72,
lisans mezunu Ogretmenlerin X=122.20 ve lisansiisti egitim mezunu Ogretmenlerin ise
X=126.60 ile en yiiksek puan ortalamasma sahip olduklar1 goriilmiistiir. Literatr
incelendiginde de 6gretmen Oz-yeterliklerinin 6grenim durumlarina gore farklilasmadigi
gorulmektedir (Demirdalig, 2003; Kesgin, 2006; Karahan ve Balat, 2011; Pistav vd., 2015;

Ciftci, 2015; Aslan, 2019). Kiz meslek lisesi/Onlisans ve lisans mezunu Ogretmenlerin
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hemen hemen ayni puan ortalamasina sahip olduklart goriilmiistir. Kiz meslek
lisesi/onlisans ile lisans 6grenim durumlarina gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilagsma
olmamasi, kiz meslek lisesinden ve oOnlisanstan mezun olan &gretmenlerin gerek 6zel
sektorde calisarak gerekse licretli 6gretmenlik yaparak lisans mezunu 6gretmenlerden daha
erken meslege baslayarak daha fazla tecriibeye sahip olmalarina baglanabilir (Dilekmen ve
Tiiziin, 2018). Ozbey ve Alisinanoglu (2009) nun yaptiklar1 arastirma sonucunda kiz meslek
lisesi mezunu dgretmenlerin % 76’smin 6zel bir okulda calistign vurgulanmaktadir. Ozel
okullardaki idare denetiminin 6gretmenler iizerindeki 6z veriyi ve mesleki ¢cabay1 arttirdigi
ifade edilmektedir. Bu agidan kiz meslek lisesi mezunlarinin lisans mezunlarina oranla
egitim acgiklarini tecriibeyle kapattiklar1 sdylenebilir. Lisansiistii mezunlarinin en yiksek
puan ortalamasina (X=126.60) sahip olmalar1 ise yuksek lisans egitimi siirecinde yaptiklari
akademik calismalarla ve aldiklar1 derslerle alan bilgisi agisindan daha ¢ok bilgi sahibi
olmalarindan kaynaklanabilir. Sonu¢ olarak, okul oOncesi Ogretmenlerinin &grenim
durumlarina gore beslenme egitimi O6z-yeterlik puan ortalamalarinda farklilik olsa da
istatistiksel a¢idan 6z-yeterlik diizeylerinde anlamli bir farklilik gériilmemektedir. Beslenme
egitimi ile ilgili alinan egitimlerin yani sira mesleki becerilerin ve tecriibelerin de puan
ortalamalarinda anlamli farkliligin ortaya c¢ikmamasinda etkili bir faktér olacagi
diisiiniilmektedir. Daha diisiikk 6grenim durumuna sahip olan dgretmenlerin tecriibelerinin
fazla olabilme durumu, daha yuksekogrenim durumuna sahip 6gretmenlerin ise uygulama

acisindan yetersiz olma ihtimalleri bu sonucun ¢ikmasinda etkili olmus olabilir.

Kidem degiskenine gore incelendiginde, 6gretmenlerin beslenme egitimine iliskin
0z-yeterlik diizeylerinde anlamli bir farkliliga neden olmadig: tespit edilmistir (p>0.05).
Kidemi 5 yil ve daha az olan 6gretmenlerin puan ortalamalarinin X=121.78, 6-10 yil arasi
olanlarin X=123.98, 11-15 yil arasi1 olanlar1 X=123.86, 16-20 yil arasi olanlarin X=120.28,
21 y1l ve daha fazla kideme sahip olan 6gretmenlerin puan ortalamalarinin ise X=121.89
oldugu tespit edilmistir. Literatiir incelendiginde de O6gretmenlerin kidemi ile 6z-yeterlik
diizeyleri arasinda ise anlamli bir fark bulunmadigi ¢alismalara rastlanmaktadir (Demirdalig,
2003; Kesgin, 2006; Ustiiner vd., 2009; Sahin, 2010; Kadim 2012; Korkut ve Babaoglan,
2012; Gomleksiz ve Serhatlioglu, 2013; Gotch ve French, 2013; Pistav vd., 2015).
Beslenme egitimi 6z-yeterlik dizeylerinde kidem degiskeni agisindan istatistiksel olarak
anlaml bir farklilasma goriilmese de, mesleki kidemi 6-10 ile 11-15 yillar1 arasinda olan
Ogretmenlerin en yiiksek puan ortalamasina sahip olduklari goriilmiistir. Bu durum,

Zararsiz (2012) ve Aslan (2019)’in c¢aligmalarinda da en yiksek 06z-yeterlik puan
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ortalamasina 6-10 ve 11-15 yil kideme sahip 6gretmenlerin oldugu bulgusu ile benzerlik
gostermektedir. 5 yil ve daha az mesleki kideme sahip Ogretmenlerin Oz-yeterlik puan
ortalamalarinin X=121.78 olmasi, 16 yil ve Uzerinde mesleki kideme sahip 6gretmenlerin
0z-yeterlik puan ortalamalarinin ise X=120.28 ile X=121.89 arasinda olmasinin sebebi; 5 yil
ve daha az kideme sahip 6gretmenlerin meslege yeni baslamis olmalarindan kaynakli
yasadiklar1 duygusal durumlar ve tecriibe yetersizligi olabilecekken 16 yil ve {izerinde
mesleki kideme sahip 6gretmenlerin puan ortalamalarnin nedeni ise mental ve mesleki
yorgunluk olarak gosterilebilir. Stres ve mutsuzlugun 6z-yeterligi etkiledigi bilindiginden
mesleki doyumla birlikte gelen mutsuzlugun 6z-yeterligi olumsuz etkiledigi sdylenebilir
(Bandura, 1977). Beslenme egitimi 6z-Yyeterliklerinin 6gretmenlerin artan kidemlerine
ragmen anlamli ¢ikmamasi1 6gretmenlerin beslenme egitimi 6z-yeterliklerine etki edecek
diizeyde c¢aligmalarin iginde yer almamis olmalarina baglanabilir. Koksal ve Kirli (1998),
yaptiklart ¢aligmada beslenme ile ilgili seminer/konferans ya da ¢alismalara 6gretmenlerin
% 18’inin katildigini, % 82’sinin katilmadigimni vurgulamaktadir. Bir diger sebep de
ogretmenlerin beslenme konusunda temel bilgileri baz alarak ayrintili bir sekilde farkli
kaynaklardan yararlanmaya ihtiya¢c duymamalar1 gosterilebilir. Sakar ve Ackurt (2019),
yaptiklar1 ¢alismada kadin 6gretmenlerin % 85.7’sinin, erkek 6gretmenlerin % 68.2°sinin
beslenme ile ilgili haberleri gorsel basindan takip etmekte oldugunu ifade etmektedir.
Sabbag (2003), yaptig1 calismada Ogretmenlerin % 46.46°sinin firsat buldukga, %
29.13’iiniin gerektiginde, % 16.20’sinin siirekli olarak beslenme konularina ilgi duydugunu
belirtmektedir. Giler ve Ozgelik (2002), yaptiklar1 calismada dgretmenlerin beslenme ile
ilgili bilgileri % 48 ile en fazla gazetelerden, % 40 ile dergilerden, % 39 ile televizyondan
edindikleri belirtilmektedir (Sakar ve Ackurt, 2019). Bu c¢alismalar gbéz onunde
bulunduruldugunda o6gretmenlerin beslenme konusuna yeteri kadar ilgi duymamalarinin
smif uygulamalarinda bu konuya daha az yer vermelerine sebep olabilecegini
diigiindiirmektedir. Bdylece beslenmeye ilgi duymamalari bu konuda ekstra bir caba
harcayarak bilgiye ulasmalarina engel olabilmektedir. Ozetle, 6gretmenlerin meslege yeni
baslamis olmas1 ya da ¢alisma yillarinin fazla olmasinin, bu konuya ilgi duyulmadigi ya da
cesitli aragtirmalar icgine girilmedigi takdirde kidemin beslenme egitimi 06z-yeterligi

konusunda etkisinin olmadig1 seklinde agiklanabilir.

Kadro durumu degiskenine gore incelendiginde, dgretmenlerin beslenme egitimine
iliskin 0z-yeterlik dlzeylerinde anlamli bir farklilik oldugu saptanmustir (p<0.05). Bu

farkliligin kadrolu 6gretmenler ile s6zlesmeli 6gretmenler arasinda oldugu tespit edilmistir.
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Kadro durumu degiskeninde en diisiik puan ortalamasina sozlesmeli 6gretmenlerin
(X=119.65) sahip oldugu gorilmiistiir. Kadrolu 6gretmenlerin ise (X=124.10) daha yiksek
puan ortalamasina sahip olduklar1 saptanmistir. Bu sonucun kadrolu 6gretmenlerin meslek
hayatlar1 boyunca edinmis olduklar1 tecriibelerin beslenme egitimi 6z-Yyeterliklerine katki
saglamasindan kaynakli oldugu sdylenebilir. Kadrolu 6gretmenlerin daha uzun meslek
hayatlarinda daha fazla hizmet ici egitimlere ve cesitli seminerlere katilma oranlarini da
diisiiniince bu sonu¢ beklendik bir durumdur. Yapilan bir¢ok arastirmada da hizmet igi
egitime katilan dgretmenlerin 6z-yeterlik diizeylerinin hizmet i¢i egitim almayanlara oranla
daha yiiksek ¢iktigi gortlmektedir (Ekici 2008; Camadan 2012; Arslan, 2016). Ayrica
kadrolu dgretmenlerin sdzlesmeli 6gretmenlere oranla daha yiiksek beslenme egitimi 6z-
yeterligine sahip olmalar1 6zliik haklarinin ve aylik gelirlerinin sézlesmeli 6gretmenlerden
daha iyi olmasma baglanabilir. Bu durum mesleklerine olan bagliliklarinin ve alandaki
cabalarinin artmasina bdylece daha verimli ¢aligmalarina sebep olabilmektedir. Ozyiirek ve
Erbay (2015), yaptigi ¢alismada Ogretmenlerin yasam doyumlari (maas, fiziksel ortam)
arttikca mesleki doyumlarinda da olumlu degisimler meydana geldigini vurgulamaktadir.
Mesleki doyum, 6z-yeterlik duygusuna etki ederken yiiksek 6z-yeterlik duygusu da alan ve
meslek bilgisine olan ilgiyi ve uygulamadaki basarty arttirici etki gostermektedir (Dastan,
2016). Ulkemizdeki egitim sistemine bagl olarak degisen 6gretmen mesleki doyumlar,
mesleki kariyer firsatlarimin yetersizligi ve c¢alisma kosullar1 da bu durumu

etkileyebilmektedir (Oztiirk ve Yildizbas, 2019).

Calisilan yas grubu degiskenine gore incelendiginde, Ogretmenlerin beslenme
egitimine iligkin 6z-yeterliklerinde anlamli bir farklilik olmadigi saptanmistir (p>0.05).
Kadim (2012) ve Pistav vd. (2015)’nin 68retmen 6z-yeterlik ¢caligmalarinda da calisilan yas
grubuna gore anlaml bir farklilagsma goriilmemistir. Bu ¢alismada 3-4 yas grubu ile ¢alisan
Ogretmenlerin  Oz-yeterlik puan ortalamalart X=121.30, 4-5 yas grubu ile c¢alisan
ogretmenlerin puan ortalamalarinin X=120.79, 5-6 yas grubu ile galisan 6gretmenlerin ise
puan ortalamalarimin X=123.91 oldugu kaydedilmistir. Yaslar1 3-4 arasi olan gocuklarda
istahsizlik gibi beslenme sorunlarinin daha fazla goriildigi bilinmektedir (Dinger vd.,
2017). 3-4 yaslar ¢ocuklarin her alanda destege ihtiya¢ duyduklar: yillardir. Ancak 5 yasa
kadar beslenme konusunda destege ihtiyag duymalar1 olagan karsilanir. 5-6 yas arast kendi
kendine yiyebilme becerisi kazanmasiyla birlikte farkli beslenme sorunlari ortaya ¢ikmaya
baslamaktadir (Kutluay Merdol, 2008). Campbell vd. (2006) yaptiklar1 ¢alismada 5-6 yas

cocuklarmin televizyon/tablet karsisinda gegirdikleri siirenin artmasiyla beraber atistirmalik
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tilketiminde artisin bunun yani sira sebze tiikketiminde ise azalmanin s6z konusu oldugunu
belirtmistir (Akis, 2018). Her yas grubunun kendine 6zgi beslenme 6zellikleri oldugu ve
O0gretmenlerin her yas grubuyla yapacaklar1 beslenme egitimlerine 6nem vermeleri gerektigi
asikardir (Obali, 2009). Bu sebeple oOgretmenlerin c¢alistiklar1 yas grubuna gore 0z-
yeterliklerinde anlamli bir farklilagma goriilmemesi durumu G6gretmenlerin ¢ocuklarinin
gelisim Ozelliklerini bilmelerine, yas grubuna gore beslenme 6zelliklerine odaklanmalarina
ve c¢ocuklarin ilgilerine gore egitim verme konusunda esit diizeyde yetkin olmalarina
baglanabilir. Beslenme biitiin yas grubundaki ¢ocuklar i¢in hayati ve temel bir konudur

(Akis, 2018).

Gorev yapilan okul tiirli degiskenine gore incelendiginde, 6gretmenlerin beslenme
egitimine iliskin 6z-yeterlik dizeylerinde anlamli bir farklilik olmadig: tespit edilmistir
(p>0.05). Literatiir incelendiginde de bu sonucun bazi galigmalarla ortiistiigii goriilmektedir
(Kesgin, 2006; Kadim, 2012; Gémleksiz ve Serhatlioglu, 2013; Pistav vd., 2015). Bagimsiz
anaokulunda goérev yapan ogretmenlerin puan ortalamasi X=123.39, ilkokul bunyesindeki
anaokulunda c¢alisanlarin X=122.0, 0zel okul o6ncesi kurumunda c¢alisanlarin puan
ortalamalar1 ise X=121.50 bulunmustur. Ogretmenlerin 6z-yeterliklerinin calistiklar1 kurum
bazinda farkli faktorlere gore degistigi sdylenebilir (Woodson vd., 1995). Gorev yapilan
okul tard beslenme egitimi 6z-yeterlikleri tzerinde etkili olmasa da daha ylksek puan
ortalamasina bagimsiz anaokulunda calisan Ogretmenlerin sahip olmasi; bu okullarin
imkanlarina, beslenme konusundaki paydaslar arasindaki is birliginin daha iyi saglaniyor
olmasina ve velilerin beklentilerinin yiiksek olmasima baglanabilir (Ozbey ve Alisinanoglu,
2009). Yine de sonug¢ olarak beslenme egitimi O6z-yeterliklerinde anlamli bir farkin
citkmamast Milli Egitim Bakanhigr tarafindan tiim kurumlara ortak miifredatin

gonderilmesine, kazanim ve gostergelerin ayniligina baglanabilir.

Sinif mevcudu degiskenine gore incelendiginde, 6gretmenlerin beslenme egitimi 6z-
yeterlikleri arasinda anlamli bir farklilik olmadigi saptanmistir (p>0.05). Yani bir diger
deyisle smiftaki gocuk sayist 6gretmenlerin beslenme egitimi konusunda ne kadar yeterlik
sergileyebildiklerinin belirleyicisi olmamaktadir. Yilmaz ve Cokluk Bokeoglu (2008),
Kadim (2012), Pistav vd. (2015), Kagar ve Beycioglu (2017) da c¢alismalarinda sinif
mevcudunun Ogretmen Oz-yeterlikleri tizerinde anlamli bir etkiye sahip olmadigini
kaydetmistir. Bu ¢alismada 10 ¢ocuk ve daha az sinif mevcuduna sahip 6gretmenlerin puan

ortalamalar1 X=117.67, 11-15 gocuk aras1 sinif mevcuduna sahip olanlarin X=122.79, 16-20
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cocuk arast X=122.60, 21-25 ¢ocuk arast X=123.48 iken 26 ¢ocuk ve daha fazla simf
mevcuduna sahip olan 6gretmenlerin ise beslenme egitimi 6z-yeterlik puan ortalamasinin
X=126.48 oldugu saptanmistir. Ogretmenlerin beslenme egitimi Oz-yeterlik puanlari
arasinda sinif mevcudu agisindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmasa da ¢ocuk
sayis1 arttikca Ogretmenlerin puan ortalamalarinda artis oldugu goriilmektedir. Kalabalik
smiflarda daha farkli fiziksel ozelliklere (boy, kilo artis1), beslenme sorunlarina, aile ici
beslenme tarzina ve alerjik durumlara sahip olan ¢ocuklarin yer alacak olmasi,
Ogretmenlerin artan sinif mevcuduyla birlikte beslenme egitimi uygulamalarina daha fazla
yer vermelerini gerektirebilecektir. Boylelikle beslenme egitimi {izerinde daha fazla
uygulama yapan 6gretmenlerin farkli durumlarla karsilastiklarinda gosterdikleri ¢abalarinin
ve deneyimlerinin, beslenme alaninda kendilerini daha yeterli gdrmelerine ve motive
hissetmelerine sebep olacagi diisiiniilmektedir. Genel olarak bakildiginda ise sinif mevcudu
degiskeni agisindan Ogretmenlerin beslenme 6z-yeterliklerinde istatistiksel anlamda bir
farklilik ¢ikmamasi ise, sinif igerisindeki gocuk sayilarinin beslenme saati diizenine ve
beslenme egitimi uygulamalarina engel teskil etmedigi diistiniilmektedir. Yine bu sonuca
bagli olarak; siniflarin donaniminin, giinlik akigin sinif mevcuduna gore diizenlenebilir
olmasmin ve egitim programinin esnekliginin sinif mevcudu degiskeninin 6z-yeterlik
tizerinde olusturabilecegi etkiyi engelledigi soylenebilir. Ayrica bu durum 6gretmenlerin
sinif mevcudu ne olursa olsun egitimlerini gerceklestirebilme ve yeterlikleri Uzerinde
herhangi bir olumsuzluga sebep olusturabilecek durumlari ortadan kaldirabilme

becerilerinin yiiksek oluslarina da baglanabilir (Aslan, 2019).

Calismaya katilan okul dncesi dgretmenlerinin % 46.3’0 beslenme egitimi aldigini
belirtirken geriye kalan % 53.7’sinin ise herhangi bir beslenme egitimi almadigi tespit
edilmistir. Beslenme egitimi alan &gretmenler (X=124.71) ile almayan Ogretmenlerin
(X=120.56) beslenme egitimi Oz-yeterlik puanlari arasinda beslenme egitimi alan
ogretmenler lehine anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir (p<<0.05). Literatiire bakildiginda
beslenme egitimi alan kisilerin beslenme aligkanliklarinda olumlu degisiklikler oldugu
gorilmektedir (Emrich ve Mazier, 2009; Chotivichien vd., 2016; Nekitsing vd., 2018).
Sakar ve Ackurt (2019) yaptigi calismada 6gretmenlerin % 50°sinin yeterli, % 28’inin iyi, %
22’sinin ise yetersiz diizeyde beslenme bilgisine sahip oldugunu belirtmektedir. Okul dncesi
Ogretmenleri sahip olmalari gereken beslenme egitimi bilgilerinin 6nemini fark ederlerse,
okul Oncesi ¢ocuklarla calisirken bu konuda daha basarili bir sekilde Ornek olabilir ve

cocuklart olumlu yeme davranislarina tesvik edebilirler (Derscheid vd., 2010). Bir diger
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deyisle, Ogretmenlerin yeterli ve dengeli beslenme konusunda bilgi diizeyi arttikca bu
konudaki uygulamalarinda da iyilesmeler olacak ve motivasyonu da bu durumdan olumlu
yonde etkilenecektir. Motivasyonu yliksek 6gretmenler ise Ozellikle sahip olduklari alan
bilgisi ile pedajojik alan bilgilerini de uygulamaya koyma konusunda kendilerine giivenen
ve daha ¢ok caba gosteren Ogretmenler olacaklardir. Okul Oncesi egitim kademesinden
baslanarak beslenme egitimine yer verilmesi Onemsenmelidir. Erken yaslardan itibaren
alinan beslenme egitiminin bireylerin ileriki yasamlarinda etkisi gozle goriiliir olmaktadir
(Ozgenel ve Ozden, 2019). Cocuklarin kisiliklerinin biiyiik bir kism1 okul 6ncesi dénemde
olustugu i¢in gerek aile icerisinde gerekse okul ortaminda rol model aldig1 kisiler tarafindan
sergilenecek olan Ornek yeme davraniglari ¢ocuklarin saglikli aligkanliklar kazanmasinda
onemli yer tutar. Saglikli beslenme demek saglikli ¢cocuk demektir, saglikli gecen ¢ocukluk
ise saglikli yetiskinligi temsil ettiginden iyi bir beslenme aligkanligina sahip olmak
onemlidir (Arli vd., 2020). Ogrenmeye elverisli ortamlar yaratma gorevi biiyiik Slciide
ogretmenlerin yeteneklerine ve 6z-yeterliklerine dayanmaktadir. Siif ortamlarindaki diizen
ve isleyis de 6gretmenlerin dgretim yeterliklerinden biylk 6lciide etkilenmektedir (Gibson
ve Dembo, 1984). Ogrencilerin 6grenmesi igin yiiksek yeterlik duygusuna sahip
ogretmenler, kendileri ve 6grencileri i¢in hedefler koyar ve onlara ulasmak igin stratejiler
belirler. Etkinligi yiiksek olan 6gretmenler hem kendileri hem de &grencileri hakkinda iyi
hissederler. Yiiksek etkinlik duygusu olan Ogretmenler, ogrencilerin G&grenmesini
etkileyebileceklerinden emindir. Oz-yeterlik yiiksekse, 6gretim konusunda istek de o kadar
yiiksek olmaktadir. (Bandura, 1977; Ashton, 1984; Bandura, 1994).

Calismaya katilan okul Oncesi Ogretmenlerinden % 83.7°si yeterli ve dengeli
beslendigini belirtirken % 16.3’1 yeterli ve dengeli beslenmedigini ifade etmistir. Yeterli ve
dengeli beslendigini belirten 6gretmenlerin (X=123.49) yeterli ve dengeli beslenmedigini
ifade eden 6gretmenlere (X=117.30) oranla daha yiiksek beslenme egitimi 6z-yeterliligine
sahip olduklar1 tespit edilmistir (p<0.05). Sakar ve Ackurt (2019)’un ¢alismasinda beslenme
bilgisinin yiiksek oldugunu belirten Ogretmenlerin yeterli ve dengeli beslenen kisiler
olduklar1 vurgulanmaktadir. Ogretmenlerin beslenme konusunda daha fazla bilgi sahibi
olmalar1 beslenme egitimi 6z-yeterliklerini de olumlu ydnde etkilemektedir. Rossiter vd.
(2007)’nin ¢aligmasinda beslenme egitimi 6z-yeterligi yiiksek olan 6gretmenlerin beslenme
aligkanliklarindan memnun olduklarim1 ve yiiksek yagl, sekerli yiyecek alimlarim
simirlandirarak fiziksel olarak aktif kalmak i¢in ¢aba sarf ettiklerini belirtmektedir.

Yetigkinlerin beslenme konusundaki tutum, davranis ve aliskanliklar1 ¢ocuk ve addlesan
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bireyler i¢in 6rnek teskil etmektedir. Cocuk ve adoélesanlara besin tiiketimleri konusunda
tercih yapmalarma olanak saglamak miihimdir. Bu sayede besin se¢imi konusunda
Ozgiirleserek yeterli ve dengeli beslenme davraniginin temelleri atilmis olur (Sormaz, 2013;

Tiiber, 2015; Ates Ozcan vd., 2019).

Bu calismada cinsiyet, kadro durumu, beslenme egitimi alma durumu ve yeterli ve
dengeli beslenme durumu degiskenleri agisindan okul Oncesi gretmenlerinin beslenme
egitimi Oz-yeterlik diizeylerinde anlamli bir farklilagsma tespit edilirken diger demografik
ozellikler (yas, kidem, 6grenim durumu, calisilan yas grubu, sinif mevcudu, gorev yapilan

okul tird) agisindan anlamli bir farklilasma bulunmamastir.
Oneriler

e Okul Oncesi Ogretmeni yetistiren egitim fakiiltelerinin ders programlarinda okul
oncesi donemde fen egitimi, sanat egitimi, miizik egitimi, ¢evre egitimi, matematik
egitimi, oyun gelisimi ve egitimi derslerine yer verildigi gorulirken beslenme
icerikli herhangi bir derse programda yer verilmedigi gorulmektedir. Oysa okul
oncesi O0gretmen adaylarma verilen lisans dersleri arasinda beslenme egitimi ve
uygulamalarina yer verilmesinin, meslek hayatlarinda yol gosterici olacagi gibi
konuya olan ilgilerinin artmasinda da etkili olacag: diisiiniilmektedir. Ogretmenlerin
bu konuda bilgi donanimina sahip olmasi rol model olacagi ¢ocuklara da dogru
beslenme davranislarin1 kazandirabilmek adma onem arz etmektedir. Bu nedenle
beslenme egitimi konusuna okul Oncesi 6gretmeni yetistiren lisans programlarinda

yer verilmesi dnerilmektedir.

e Bu calisgmada okul Oncesi &gretmenlerinin beslenme egitimi 6z-yeterlikleri orta
diizeyde bulunmustur. Ogretmenlerin bu konudaki yeterliklerinin daha da gelismesi
adina okullarda beslenme ve beslenme ile ilgili ¢alisan alan uzmanlariyla yapilacak
caligmalarin 6nemli olacagi diisiiniilmektedir. Bu c¢alismalarin 6gretmenlerin 6z-
yeterlik dlizeylerinin artmasma katki saglayacagi gibi 6z-yeterliklerindeki artisa
bagli olarak mesleki motivasyonlarini ve 6z-glvenlerini de olumlu etkileyecektir.
Bir diger deyisle, Oz-yeterlik diizeyi yiiksek olan Ogretmenlerin Ogretim
konusundaki isteklerinin artacagi, 6gretim istegi artan 6gretmenlerin ise kendilerine
giivenme konusunda daha basarili olacaklari sdylenebilir. Bunun yani sira Milli
Egitim Bakanlig1 kapsaminda dgretmenlere diizenlenecek beslenme egitimi icerikli

hizmet i¢i egitimler ve seminerlerin artirilmasi onerilmektedir.
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e Saglikli beslenme aliskanliklarinin ¢ocuklara kazandirilmasinda ve kaliciliginin
saglanmasinda 6gretmen ve aile isbirliginin 6nemi dikkate alinarak ¢ocuk, 6gretmen
ve ailede saglikli beslenme aligkanliklarinin kazanilmasinin 6nemine iliskin
farkindaligin olusmas1 ve davranig degisiklerinin ortaya ¢ikabilmesi agisindan bu fii¢

gruba yonelik es zamanli beslenme egitimi programlar yiiriitiilebilir.

e Sozlesmeli 6gretmenlerin kadrolu 6gretmenlere oranla daha diisiik beslenme egitimi
0z-yeterligine sahip olmalar1 bulgusuna ulasilmistir. Kadrolu oOgretmenlere gore
daha yeni atanmis olan sozlesmeli Ogretmenlere verilen hizmet ici egitimlerine

beslenme egitiminin dahil edilmesinin etkili olabilecegi diisiiniilmektedir.

e Bu c¢alismanin beslenme egitimini konu edinen ¢aligmalar iginde ilklerden olmasi
nedeniyle yapilacak olan beslenme egitimi ve 6gretmen 0z-yeterlik ¢alismalarina yol
gosteri  olacagi  disiliniilmektedir. Erken c¢ocukluk donemi ¢ocuklarinin
egitimlerinden sorumlu olan sinif 6gretmenlerinin de beslenme egitimi 6z-yeterlik
diizeylerinin incelenmesinin konunun oOnemine daha da dikkat c¢ekecegi

ongorulmektedir.

e Bu calisma tarama deseninde gerceklestirilmistir. Ydriitiilecek ¢aligmalarda
Ogretmenlerle beslenme egitimi 0z-yeterlikleri tizerine derinlemesine bilgi edinmek

amaciyla nitel yontemin benimsendigi ¢aligmalar da yapilabilir.
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6. EKLER

Ek 1. Okul Oncesi Ogretmeni Beslenme Egitimi Oz-Yeterlik Olcegi
OKUL ONCESi OGRETMENI BESLENME EGiTiMi OZ-YETERLIK OLCEGi

Saym Okul Oncesi Ogretmeni, bu anket okul 6ncesi 6gretmenlerinin beslenme
egitimine iliskin 6z-yeterliklerinin incelenmesi amaciyla hazirlanmistir. Calisma, Kisisel
Bilgi Formu ve Okul Oncesi Ogretmeni Beslenme Egitimi Oz-Yeterlik Olgegi’nden
olusmaktadir. Maddelerde size en uygun olan segenegi “(X)” seklinde isaretleyerek
belirtiniz. Vereceginiz bilgiler sadece bu arastirma icin kullanilacak ve gizli tutulacaktir. Bu
calismaya goniillii olarak katildiginiz ve sorulara samimi yanitlar verdiginiz i¢in tesekkiir

ederim.

Damla KANTARCI CINAR

Adnan Menderes Universitesi

Sosyal Bilimler Enstitlsii

Temel Egitim Béliimii Okul Oncesi Anabilim Dal1

Yiiksek Lisans Ogrencisi
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Kisisel Bilgi Formu

1. Cinsiyetiniz: 6. Gorev Yaptiginiz Okul Tiirii:
1. () Kadin 1. ()Bagimsiz Anaokulu
2. () Erkek 2. () Ilkokul biinyesindeki anasimnifi
3. () Ozel okul éncesi kurumu
2. Yasiniz: 7. Kadro Durumunuz:

1. () 25 yas ve alt1
2. () 26-30 yas

3. () 31-35 yas

4. () 36-40 yas

5. () 41 yas ve lizeri

1. () Kadrolu Ogretmen
2. () Sozlesmeli Ogretmen
3. () Ucretli Ogretmen

3. Ogrenim Durumunuz:
1. () K1z Meslek Lisesi/Onlisans
2. () Lisans

3. () Lisansustu

8. Simif Mevcudunuz:
1. () 10 gocuk ve daha az
2. () 11-15 ¢ocuk
3. () 16-20 ¢ocuk
4. () 21-25 cocuk
5. () 26 cocuk ve daha fazla

4. Kidem Yilimiz:
1. () 5 yil ve daha az
2.()6-10 y1l
3.() 1115 y1l
4. () 16-20 yil
5. () 21 y1l ve daha fazla

9. Beslenme egitimi ile ilgili herhangi bir
egitim aldimiz m1?

() Evet () Hayir

5. Cahstigimz Yas Grubu:
1.() 3-4 Yas (36-48 ay)
2. () 4-5 Yas (49-60 ay)
3.()5-6 Yas (61-72 ay)

10. Beslenmenizde yeterli ve dengeli
beslenmeye dikkat eder misiniz?

() Evet () Hayir
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OKUL ONCESi OGRETMENI BESLENME EGIiTiMi OZ-YETERLIK OLCEGI
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1 Beslenme egitiminde gercek besinleri
kullanabilirim.

2 Besinlerin nereden geldigi ile ilgili etkinlikleri
uygulayabilirim.

3 |Beslenme egitimini planlarken besin
rehberlerinden yararlanabilirim.

4 Beslenme egitimini planlarken ¢ocuklarin ilgilerini
dikkate alabilirim.

5 Besin gruplari ile ilgili etkinlikleri uygulayabilirim.

6 Etkili bir beslenme egitimi i¢in uygun oOgretim
yontem ve tekniklerini kullanabilirim.

7 |Beslenme egitimini uygulamadan once siireyi
planlayabilirim.

8 Beslenme egitimini kullandi§im materyallerin
uygunlugu agisindan degerlendirebilirim.

9 |Besinlerin nasil elde edildigi ile ilgili etkinlik
planlayabilirim.

10 |Beslenme egitimi i¢in ihtiyag duydugum
materyalleri hazirlayabilirim.

11 | Beslenme egitimine aile katilimim saglayabilirim.

12 |Beslenme egitimini planlamaya iliskin 6z
degerlendirme yapabilirim.

13 |Beslenme egitimini yiiriitebilmek i¢in egitim
ortamini hazirlayabilirim.

14 | Besinlerin hangi besin grubuna ait oldugu ile ilgili
etkinlikleri uygulayabilirim.

15 |[Beslenme egitimini ¢ocuk merkezli olarak
planlayabilirim.

16 |Beslenme egitiminin kazanim ve gostergelerine
ulasip ulasmadigini degerlendirebilirim.

17 |Beslenme egitimi konulariyla ilgili proje ¢alismasi
planlayabilirim.

18 |Cocuklarin beslenme ile ilgili sorularim
yanitlayabilirim.

19 |Besinlerin nasil elde edildigi ile ilgili etkinlikleri
uygulayabilirim.

20 |Besinlerin nereden geldigi ile ilgili etkinlik
planlayabilirim.

21 | Beslenme egitimini egitim ortaminin diizenlenmesi
acisindan degerlendirebilirim.

22 |Beslenme egitimini 6nemli kavramlarin (besin
israfi, aglik vb.) kazandirilmasinda bir araci olarak
kullanabilirim.

23 |Beslenme ile ilgili kavramlar farkli disiplinlerle
iligkilendirebilirim.
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24

Besinlerin hangi besin grubuna ait oldugu ile ilgili
etkinlik planlayabilirim.

25

Beslenme egitimini  planlarken  bulundugum
cevrenin kiltirel 6zelliklerini dikkate alabilirim.

26

Beslenme egitimi ile ilgili etkinliklerin ¢ocuklarin
gelisim diizeylerine uygunlugunu
degerlendirebilirim.

27

Beslenme egitimi boyunca c¢ocuklarin kendilerini
ifade  edebilecekleri bir Ogrenme  ortami
olusturabilirim.

28

Besin gruplari ile ilgili etkinlik planlayabilirim.

Anket sona ermistir. Katkilariniz i¢in tesekkiir ederim...
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Ek 2. Arastirma izin Yazis1

.
AD() Evrak Tarih ve Sayisi: 11022020 10231 |I..‘I

TC
AYTHN ADMAN MENDERES UNIVERSITES] REKTORLOG
Seeyal Bilimler Enstitisn Modoriigo

Say1 - BAETEL N0 SINE
Koma - Damla KANTARCT CINMARYD tex
paligmas hk.

TEMEL EGITIM AMABILIM DALI BASKANLIGINA

fgi ;2300 2000 mrih ve |639338 tarih ve saynd yan,

Ana Bilim Dalmoz Chubtmeesi Egivimi tezli yiksek lisans programs ofrencini Damla
EANTARCT CINARMW ter paligmas igin Bitlis Valiligi 11 Milli Egnins Modorloganin ikgi
vazns ekie giindenlbmigir.

Bilgileniniz ve geregim nca ederm.

e lmzalider
Frof. Dr. Ahmset Can BAKKALCL
Middar
Ek: 2 Sayfa
Eonai Deprabamai Dpm: bip e sdeode v e Bogreke: Stk
Slerbes Kampas Merian Dbl K | hieks vy THN Hilg ke Skt W o el
Tkl bee: (050 102 &3 T4 Pl b 005 105 5 47 Unvaas sl
[ B8 L= PR T S S T SR TR PR R R A R P RN | Tkt et 5 |

Bis ey SO70 sawih Elskdronik imeza Earununon 5 Maddesi geredinoe il sheboronb imza b imzalanmegis
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TC
BITLIS VALILIGE
1M Egaim Mudiinogo

23.01.2020

Sayr  : 67429907-605.01-E. 1659858
Konu : Damla KANTARCI CINAR's
Aragtimea lzni

AYDIN ADNAN MENDERES ONIVERSITES]! REKTORLOGO
(Yan ve Kerul [gkeri MOdurioga)

Iigi  07.01.2020 tarih ve $27 sayil yxeiniz.

lgi yanimz geredi, Onivessitenlz yliksch lisans Ogrencisi Damia KANTARCI
CINAR'In Aragtirma L {le {1gill Valilik Makamimn 22.01.2020 sl ve 1588321 sayyili

oleru ekie goadeniimiste,

Bilgilennizi ve gereding chaeki olur dograftusunda yapdmasis rica ederim.

Nedim YOLDAS
Valin
Mulll Eition M V

Ek: Valilik Makeew Olura (| Savia)

oAk J
7\ 1’
(]
|

Aler Nomwrpass Vi Vaw Hihanet Ko S T IRTLS By o
Sabiromt AR B ek gov s RS- =
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T.C

BITLIS VALILIGE
11 Ml Egigio MidOriogn
Sayr  :67429907-605.01-E. 158832 22/01/2020
Kome : Damla KANTARCI CINAR™

Aragterma lzni

VALILIK MAKAMINA

Aydin  Adman Menderes  Universisesi o::e,‘;l Bilimler Enstitiso yoksek lisans
Opreacisi Damla KANTARCI CINAR' Dr. Ofr. Oyesi D.Esra ANGIN dassgevanlifinda
yirtnogh "Okul Oncesi Ogretmenterinin Beslomme Egitimime Iligkin Oz-Yeteneklerinin
incelenmesi™ isimli tez galiymess Kapsamnda ilimiz Merkez ve 6 ligeye bafh rosmi/ dzel
Baimsiz ana okullan e ana simiflannda govey yapmakia olan okl Oncesi dgretmenlerine
2019220 eicim dfretim pliz ve bahar yanyullinnds ke yer shin blgme aroglanmn
uygulasmasini inemektodir

Sde Komusu “Okml Owcesi Ofretmenlerimin  Besbenme Egitimsine  Higkin
Or-Yeteneklerinin incelenmesi™ simll tez qaligmasim ilimiz Merkez ve 6 Iigeye bagl
resmd’ Ozel  Bagimsiz ana okullan ve o sseflannda givey yapenakin olan okul dncesi
Ogretmenlecine 20192020 egitim Sfretim gz ve babar yanyillannds ekie yor alan dlgme
arsglan ile wygulama yapmass MOMelUpimilzoe uygun girdlmekiodir,

Makmmlanmzca da uygun glirdesesi balinde olurfarineza arz ederim,

Nedim YOLDAS
Milll Eitim MOdtr V.

OLLR
22012000
Kemal KARAHAN
Valie
Vali Yardimcin

Advry Momepus Vi Ve Hdamet K b ) ITLES Wig o
ISR Y——— MO
commm e gl Stwe i Adewt e ¥ Py 140000 285 15 8

Mo orvdh o ST e [~ . Ll mmimiﬂ [ T

96



OZGECMIS

Kisisel Bilgiler
Adi Soyadi : Damla KANTARCI CINAR
Dogum Yeri ve Tarihi - izmir/Konak 19/01/1995

Egitim Durumu

Lisans Ogrenimi : Dokuz Eyliil Universitesi

Lisansiistii Ogrenimi  : Adnan Menderes Universitesi

Yabanci Dil : Ingilizce

Is Deneyimi

Okul Oncesi Ogretmeni : (2018 ve halen) 13 Kasim Atatiirk Anaokulu — Bitlis/Merkez
Tletisim

e-posta Adresi : damlakantt@hotmail.com

Tarih
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