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OZET

BABALARIN EMZIRMEYE ILISKIN TUTUMLARI, EMZIRME SURECINE
KATILIMLARI VE BUNLARI ETKILEYEN FAKTORLER

Giiltekin S. Aydin Adnan Menderes Universitesi, Saghk Bilimleri Enstitiisii, Ebelik
Programi, Yiiksek Lisans Tezi, Aydin, 2021.

Amag: Bu arastirma,babalarin emzirmeye iliskin tutumlari, emzirme siirecine katilimlar1 ve

bunlar etkileyen faktorleri belirlemek amaci ile yapildi.

Gerec¢ ve Yontem: Arastirma, analitik-kesitsel olarak, Aralik 2019- Mayis 2021 tarihleri
arasinda, Zonguldak Kadin Dogum ve Cocuk Hastaliklar1 Hastanesi’nde 220 baba ile
gerceklestirildi. Verilerin toplanmasinda, tanitict bilgi formu, babalarin emzirme tutumu ve
katilim1 6lgegi kullanildi. Verilerin degerlendirilmesinde tanimlayici istatistikler, Student-t
testi, Mann-Whitney U, Kruskal-Wallis ve Bonferroni testleri kullanildi. Ayrica pearson
korelasyon, tek yonlii varyans ve ¢ok degiskenli lineer regresyon analizleri yapildi.

Bulgular: Arastirmada, babalarin emzirmeye iliskin tutumlari, emzirme siirecine katilimlari ve
bunlart etkileyen faktorler belirlendi. Arastirmaya katilan babalar 34,82+5,24 yasinda ve
emzirmeye iliskin tutum puani ortalamast 56,24+5,82, emzirme siiresine katilm puani
ortalamas1 56,85+7,10°dur. Cok degiskenli lineer regresyon analizinde, babalarin emzirmeye
iligkin tutum puanini; egitim durumu, babanin annesinin emizrme siirecine katilimini
onaylamasi (F=3,324, R%j=0,050, p=0,007); babalarin emzirme siirecine katilim puanini, aile
tipi, emzirme siirecini deneyimle sayisi, emzirme siirecinin deneyimlendigi son bebegin
cinsiyeti, anne siitii ve emzirme ile bilgi alma durumu etkilemektedir (F=11,304, R?a4j=0,158,
p<0,001).

Sonug¢: Bu arastirmaya katilan babalarin, emzirmeye iliskin tutumu negatif, emzirme siirecine
katilimlar1 zayiftir. Babalarin emzirmeye iligkin tutumu ve emzirme siirecine katilimi ise, bazi
sosyo-demografik ve kiiltiirel faktorlerden etkilenmektedir. Babalarin bu 6zelliklerinin
bilinmesi; emzirmede es desteginin saglanmasinda ve emzirme oranlarinin artirilmasinda ebe

ve hemsirelerin nasil bir yol izleyecegine karar vermesinde 6nemli katki saglayacaktir.

Anahtar kelimeler: Babalar, Emzirme, Katilim, Rol, Tutumlar
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ABSTRACT

FATHERS' ATTITUDES TOWARDS BREASTFEEDING, THEIR PARTICIPATION
IN THE BREASTFEEDING PROCESS AND THE FACTORS AFFECTING THEM

Giiltekin S. Aydin Adnan Menderes University, Health Sciences Institute, Midwifery

Program, Master Thesis, Aydin, 2021.

Objective: This research has been carried out to determine fathers' attitudes towards
breastfeeding, their participation in the breastfeeding process and the factors affecting them.

Materials and Methods: The research has been carried out analytically and cross-sectionally,
between December 2019 and May 2021, with the participation of 220 fathers in Zonguldak
Gynecology and Childhood Hospital. Introductory information form, fathers' breastfeeding
attitude and participation scale were used in the collection of the data. Descriptive statistics,
Student-t test, Mann-Whitney U, Kruskal-Wallis and Bonferroni tests were used in the
evaluation of the data. In addition, pearson correlation, cronbach's alpha coefficient, one-way

variance and multivariate linear regression analyzes were performed.

Results: In the research, fathers' attitudes towards breastfeeding, their participation in the
breastfeeding process and the factors affecting them have been determined. The fathers who
participated in the study were 34.82+5.24 years old, and the mean attitude score towards
breastfeeding was 56.24+5.82, and the mean score of participation in breastfeeding process was
56.85+7.10. In the multivariate linear regression analysis, the fathers' attitude score towards
breastfeeding is affected by education level, father's approval of his mother's participation in
the breastfeeding process (F=3,324, R%4j=0,050, p=0,007), and fathers' participation score in
the breastfeeding process is affected by the type of family, the number of breastfeeding
experiences, the gender of the last baby with whom the breastfeeding process is experienced,
and the state of obtaining information about breast milk and breastfeeding (F=11,304,
R2.4j=0,158, p<0,001).

xii



Conclusion: The fathers participating in this research have a negative attitude towards
breastfeeding and their participation in the breastfeeding process is weak. Fathers' attitudes
towards breastfeeding and their participation in the breastfeeding process are affected by some
socio-demographic and cultural factors. Knowing these characteristics of fathers will make an
important contribution to midwives and nurses in deciding how a way to follow in providing

spousal support in breastfeeding and increasing breastfeeding rates.

Keywords: Attitudes, Breastfeeding, Fathers, Participation, Role
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1. GIRIS

1.1. Problemin Tanim ve Onemi

Emzirme, biiyiime ve gelismeye yardimci besin ve antikorlari igeren anne siitiiniin bebege
transferini saglayan en dogal yontemdir. Emzirme iilkelerin 2030 yilina kadar ulagmay1
ongordiikleri Siirdirilebilir Kalkinma Hedeflerinde anahtar rol oynamakta ve hedeflerin
birgogunun ger¢eklesmesi agisindan kritik onem tagimaktadir (United Nations International
Children's Emergency Fund [UNICEF], 2021). Ulkemizde de hala emzirmenin 6zendirilmesi,
desteklenmesi ve siirdiiriilmesi, 6nemli bir halk sagligi stratejisi olmayi siirdiirmektedir

(Turkiye Halk Saghigi Kurumu [THSK], 2021).

Emzirmenin bu énemine ragmen Diinya Saglik Orgiitii ve UNICEF tarafindan diinyada
emzirme ile ilgili tavsiye edilen standartlara tam olarak uyan bir {ilkenin bulunmadigi
raporlanmaktadir. Bununla birlikte 194 iilkeyi degerlendiren Kiiresel Emzirme Karnesinde de
altt ayliktan kiiclik bebeklerin yalnizca %40'mmin sadece anne siitiiyle beslendiklerini ve bu
donemde bebeklerin sadece anne siitiiyle beslenme oranlarinin %60'n lizerinde oldugu 23 iilke

oldugu belirtilmektedir (UNICEF, 2021).

Diinyada oldugu gibi lilkemizde de yeni dogan bebeklerin emzirilmesine yonelik yogun
caba harcanmaktadir. Fakat bu ¢abalara ragmen anne siitii ile beslenme konusunda sorunlar
yasanmaktadir (Goziikara, 2014). Ulkemizde ¢ocuklarin %96'sinin bir siire anne siitii almus
olmasina karsin ilk alt1 ay bunu siirdiirme ile ilgili sorunlar vardir (Sahin ve Yurtsal, 2018).
Ulkemizde emzirme yaygin olarak uygulansa da sadece anne siitiiyle beslenme 6nerildigi gibi
yaygin olarak uygulanmamaktadir (Tiirkiye Niifus Saglik Arastirmasi [TNSA], 2013). Bununla
birlikte tilkemizde bebek mamasi ve diger sivilara erken baslandig1 ve biberon ile beslemenin
de yaygin bir bi¢imde tercih edildigi bildirilmektedir (TNSA, 2013, 2018). Bu durumlarda
bebegin yavas yavas aile veya yetiskin gidalar yemeye aligmasina, anne siitiine daha az bagiml
kalmasina, memeden ayrilmasina ve emzirme oraninda azalmaya neden olmaktadir (Sahin ve

Yurtsal, 2018).

Bununla birlikte tilkemizde emzirilme 1 yasinda %66 oran ile halen devam etmekte iken

cocuklarin sadece %34'% ikinci dogum giiniine kadar emzirilmektedir (TNSA, 2018). Yani



anneler bebeklerini emzirmeye baslasalar bile, bir siire sonra emzirmeyi birakabilmektedirler
(Goziikara, 2014). Bu durumun da ailelerin sadece anne siitii ile beslemenin Onemini,
faydalarim1 ve emzirme siirecinde yasadiklari sorunlarla nasil bas edeceklerini yeterince
bilmemelerinden, emzirmeye iliskin yanlis inan¢ ve tutumlarindan ayrica annelerin emzirme
konusunda c¢evrelerinden Ozellikle eslerinden yeterli destek alamamasindan kaynaklandigi

belirtilmektedir (Ayran ve Celebioglu, 2019; Goziikara, 2014).

Emzirme siirecinde babalarin roliiniin biiyliik oldugu, babalarin emzirme siirecini
etkileyecegine dair kanitlar giderek artmaktadir (Johnson ve digerleri, 2013; Ku ve Chow, 2010;
Yen-Ju ve Jacqueline, 2011). Yapilan ¢alismalarda babalarin emzirmeye olumlu bakmasi ve
desteklemesi durumunda annelerin emzirmeyi stirdirmede daha kararli oldugu (Februhartanty
ve digerleri, 2006); annelerin emzirme siiresi lizerinde eslerin en ¢ok etkili grup oldugu

belirtilmektedir (Lee ve digerleri, 2006).

Avery ve Magnus (2011) tarafindan yapilan ¢alismada da, emzirme siirecinde annenin
desteklenmesinde ve annenin emzirmeye devam etmesini saglanmada babalarin tutumlarinin
kritik role sahip oldugu vurgulanmaktadir. Ayrica annelerin emzirme tutumlarinin da, eslerinin
tutumlari ile anlaml sekilde iliskili oldugu belirtilmektedir (Gebremariam ve digerleri, 2021;
Karande ve Perkar, 2012; Scoot ve digerleri, 2004).

Literatiirde annenin ek gidaya baslama, hazir mama kullanma (Arifah ve digerleri, 2014;
Sherriff ve digerleri, 2014), biberonla beslemeye gecis kararinda (Montigny ve digerleri, 2016),
emzirmeye devam etmesini saglanmada babalarin tutumlarinin kritik role sahip oldugu (Avery
ve Magnus, 2011), tutumlarin da bireyin davranisini yonlendirdigi (Inceoglu, 2010) ve babanin
emzirme slirecine katiliminin emzirmenin basaris1 ve bebegin gelisimi i¢in 6nemli oldugu
belirtilmekte (Chen ve digerleri, 2010) iken iilkemizde babalarin emzirmeye iliskin tutumlarim
ve emzirme siirecine katilimlarini bir arada 6l¢en 6lgek bulunmamaktadir. Bununla birlikte
literatliriin babalarin emzirme siirecine katilimlarini etkileyen faktorlerle ilgili verilerin
cesitliginden yoksun oldugu belirtilmekte (Leng ve digerleri, 2019) ve iilkemizde de babalarin
emzirme tutumlar1 ve tutumlarimi etkileyen faktorlerle iliskili calismalarin sinirli oldugu

goriilmektedir (Kuleyin, 2017).



1.2. Arastirmanin Amaci

Bu ¢alismanin ana amaci, babalarin emzirmeye iliskin tutumlarini, babalarin emzirme

slirecine katilimlarint ve bunlari etkileyen faktorleri belirlemektir.

Bu ¢alismanin ikincil amac1 Babalari Emzirme Tutumu ve Katilim1 Olgegi (BETKO) ni

Tiirk kiiltlirline uyarlayarak, gecerlik ve giivenirligini saptamaktir.

1.3. Arastirmanin Sorulari

1. BETKO, Tiirk kiiltiiriinde uygulanmas igin gegerli ve giivenilir bir 6lgek midir?
2. Babalarin emzirmeye iliskin tutum diizeyi nedir?

3. Babalarin bazi sosyo-demografik 6zelliklerinin emzirmeye iliskin tutum puani lizerine etkisi

var midir?

4. Babalarin anne siitii ve emzirme ile ilgili 6zelliklerinin emzirmeye iligkin tutum puani

tizerine etkisi var midir?
5. Onemli kisilerin onaymin babalarin emzirmeye iliskin tutum puam iizerine etkisi var midir?
6. Babalarin emzirme siirecine katilim diizeyi nedir?

7. Babalarin baz1 sosyo-demografik 6zelliklerinin emzirme siirecine katilim puani iizerine

etkisi var midir?

8. Babalarin anne siitii ve emzirme ile ilgili 6zelliklerinin emzirme siirecine katilim puani

tizerine etkisi var midir?
9. Onemli kisilerin onaymnin babalari emzirmeye iliskin katilim puani iizerine etkisi var midir?

10. Babalarin emzirmeye iliskin tutum puani ile emzirme siirecine katilim puani arasinda

anlaml1 bir iliski var midir?



2. GENEL BILGILER

2.1. Emzirme ve Onemi

Beslenme, 1924 yilindan bu yana yayinlanan uluslararasi insan haklar1 belgelerinde bir
hak olarak ifade edilmektedir. Biitiin bebekler ve ¢ocuklar, saglikli olmak ve sagligini korumak
icin yeterli beslenme hakkina sahiptir. Emzirme ise bebeklere ve ¢ocuklara bu hakki saglayan
en ideal yontemdir. Her yeni doganin biiylime ¢agina uygun dogru besini alma hakki: vardir. Bu
nedenle yenidoganin bakimindan sorumlu olan kisilerin bu temel hakki g6z ardi etmemesi

gerekir (Hansen ve digerleri, 2018; Zenciroglu ve digerleri, 2017).

Hemen hemen tiim toplumlarda ve kiiltiirlerde yasamin ilk alt1 ayinda sadece emzirmenin
en {istiin beslenme sekli olarak benimsendigi belirtilmektedir (Dingtiirk, 2006; Ocaktan, 2017).
Genel tarihe bakildiginda emzirmenin oneminin MO. dayandigi goriilmektedir. Eski
Misirlilarin emzirmenin hayati 6nemini kabul ederek emzirmeyi kutsal rol olarak atfettikleri,
tarihsel yazitlardan Ebers Papirusu’nda (Eski Misir MO 1550) bebegin ii¢ yasina kadar
emzirilmesi gerektiginin vurgulandig: belirtilmektedir (Buldur, 2019; Samur, 2008; Sahin ve
Yurtsal, 2018; Ocaktan, 2017). Bununla birlikte Misir da Tanriga Isis'in oglu Horos'u beslerken
tasvir edilmesi, Antik Yunanistan'da da Hera, Gaea ve Demeter gibi ¢ocuklari emziren ¢ok
sayida heykel veya heykel tanrigasinin tasvir edilmesi emzirmeye verilen 6nemi gostermektedir

(Sahin ve Yurtsal, 2018).

Giiniimiizde Diinya Saglik Orgiitii (DSO) ve Birlesmis Milletler Cocuk Fonu (The United
Nations Children’'s Fund-UNICEF) tarafindan anne siitii ile beslemenin dogumdan hemen sonra
baglamasini ilk alt1 ay sadece anne siitii verilmesini ve emzirmenin alt1 aydan sonra uygun besin
takviyeleri ile iki yas ve sonrasina kadar devam etmesi onerilmektedir (Ocaktan, 2017; Saglik
Bakim Sistemleri Genel Miudirligii [SBSGM], 2019; Zenciroglu ve digerleri, 2017).
Ulkemizde emzirmenin 6zendirilmesi, desteklenmesi ve siirdiiriilmesi, hala énemli bir halk
saglig1 stratejisi olmayi siirdiirmektedir (THSK, 2021). Ayni1 zamanda emzirme Siirdiiriilebilir
Kalkinma Hedeflerinin ¢oguna ulagmak iginde kritik 6neme sahiptir. Ciinkii emzirme ve
strdiriilebilir gelisme el ele gider. Emzirme artirilarak yillik 520 bin g¢ocugun hayati

kurtarilabilir. Kadin ve ¢ocuklarin saglik ve refahinin iyilesmesini saglayarak daha saglikli,



daha zengin bir gelecek insa edilebilir. Iyilestirilmis emzirme sadece anne ve bebek icin yararl

degil ayn1 zamanda daha zengin toplumlar ve uluslar olusturmak icinde bir aragtir (Samur,

2008; UNICEF, 2021).

2.2. Emzirmeyi Etkileyen Faktorler

Emzirmeyi etkileyen pek ¢ok faktdr bulunmaktadir. Bunlar arasinda yenidogan, anne,

cevresel ve sosyokiiltiirel faktorlerden s6z etmek miimkiindiir.

Yenidoganin gestasyonel yasi, dogum agirligi ve saglik durumunun genel anlamda
emmeyi etkiledigini séylemek miimkiindiir. Ancak yenidoganin hasta olmasi, konjenital
defekti, disiik apgar skoru, vital bulgularmin normal sinirlarda olmamasi, bagirsak
hareketlerinin yoklugu gibi durumlari ise emzirmeyi olumsuz yonde etkiler (Zenciroglu ve

digerleri, 2017).

Annenin yasi, karakteristik 6zellikleri, ekonomik durumu ve egitim seviyesi gibi SOSyo-
demografik 6zelliklerinin emzirme tiizerine olumlu veya olumsuz etkileri vardir (Goziikara,
2012; Kuleyin, 2017; Svensson, 2015; Zenciroglu ve digerleri, 2017). Ozgiiveni diisiik ve
emzirme bilgisi az olan kadinlarin emzirme olasiliginin daha diisiik, yash kadinlarin emzirmeye
baglama olasilig1 addlesan kadinlardan daha fazladir (Svensson, 2015). Emzirme iizerine etki
eden faktorlerden bir digeri de annenin egitim diizeyi ve gelir seviyesidir (Kuleyin, 2017,
Svensson, 2015; Zenciroglu ve digerleri, 2017). Yiiksek egitim seviyesine sahip, yiiksek gelir
elde eden kadinlarin emzirmeye baslama olasiligi daha yiiksektir (Kuleyin, 2017; Svensson,
2015). Annenin hasta olmasi (diyabet, preeklampsi, HIV enfeksiyonu, herpes vb.), bazi ilaglar
kullanmasi, dogum sekli, dogum agrisinin kontroliinde kullanilan analjezik ve anestezik
yontemler de emzirmeyi etkileyen anneye ait diger faktorlerdendir (Goziikara, 2012; Kuleyin,
2017; Svensson, 2015; Sahin ve Yurtsal, 2018; Zenciroglu ve digerleri,2017).

Emzirme anne ve bebege ait faktorlerin yani sira kiiltiir, toplum, medya gibi faktorlerden
de etkilenir (Birhanu, 2017; Goziikara, 2012; Henderson ve digerleri, 2011; Svensson, 2015).
Ebeveynlerin iginde yetistigi kiiltiir veya kiiltiirlerin normlari, memenin toplumdaki imaji
annenin emzirme kararmi etkiler (Henderson ve digerleri, 2011; Svensson, 2015). Toplumda
emzirmenin cinsel bir aktivite olarak algilanmasi ve baskin kitle iletisim araglarinin (media)
cinsel bir bolge olarak gdgiislere vurgu yapmasi, emzirmeye ek engeller olusturabilir

(Henderson ve digerleri, 2011).



Emzirmeyi etkileyen diger bir faktorde aile, arkadas ve es destegidir. Bu destek sistemleri
annenin emzirme kararina etki ederek emzirme siirecini yonlendirir (Birhanu, 2017; Géziikara,
2012; Kuleyin, 2017; Svensson, 2015; Sahin ve Yurtsal, 2018). Eger bir kadinin annesi, diger
aile tiyeleri ve arkadaslar1 bebeklerini emzirmis ise ve bu kisilerin olumlu emzirme deneyimleri
var ise annenin emzirmeye karar verme ve emzirmeye baslama olasiligi daha yiiksektir
(Svensson, 2015). Es ve aileden gelen gayri resmi destegin ebeler, hemsireler hekimler ve diger
saglik calisanlar1 gibi resmi kaynaklardan gelen destekten daha etkili oldugu belirtilmektedir.
Kadinlar, sosyal yapilariyla saglik hizmeti saglayicilarina gore daha fazla temas halindedir ve
arastirmalar, kendi annesinin ve esinin gayri resmi destek agindaki en etkili kisiler oldugunu

ortaya koymaktadir (Go6ziikara, 2012; Svensson, 2015).

Basarili bir emzirme i¢in es onemli bir destek faktoriidiir (Svenson, 2015). Annelerin
¢ogu emzirme sirasinda eslerinden yardim almak istedigini belirtmektedir (Susin ve Giugliani,
2008). Bununla birlikte bebeklerin beslenme ve saglik durumlari ile ilgili sorunlar1 paylagmak
icin en ¢ok tercih edilen kisilerden birinin yine babalar oldugu bildirilmektedir (Februhartanty
ve digerleri, 2006). Emzirmeye etkileyen faktorler arasinda babalardan da séz edilmesi

gerekmektedir.

2.3. Emzirme Siireci ve Babalar

Emzirme dogal bir eylem olarak goriilse de hem anne hem de yenidogan i¢in 6grenilmis
bir davranistir. Emzirmenin basarili olmasi i¢in anne ve bebegin iyi bir takim c¢aligsmasi
gelistirmesi gerekir (Februhartanty ve digerleri, 2006). Ancak bu ikilinin birlikte takim
calismasini gelistirmesi biraz zaman alabilir ve bu siiregte baz1 sorunlar yasanabilir. Emzirme
stirecinde olusabilecek sorunlar1 6nleme ya da ¢6ziimiinii saglamada, bu siirecin anne-bebek ve
tim aile agisindan saglikli bir sekilde gecirilmesinde destek faktorii oldukca Onemli rol
oynamaktadir (Goziikara, 2012). Ciinkii anneler dogru bir destekle bu sorunlarla bas edebilir
(Ayran ve Celebioglu, 2019; Nickerson ve digerleri, 2012; Rempel ve Rempel, 2011). Emziren
annenin birincil destek kaynagi ise babalardir (Pavill, 2002; Sherriff ve digerleri, 2014). Babalar
annenin emzirme kararini etkilemede merkezi rol oynayarak (Bonia ve digerleri, 2013; Littman
ve digerleri, 1994; Vaaler ve digerleri, 2011), annenin emzirme uygulamalarini gergek anlamda
etkiler (Februhartanty ve digerleri, 2007; Pavill, 2002; Sherriff ve digerleri, 2014). Yani bebek

beslemek sadece anne-bebek iliskisi degil, zaman, pratik, sabir ve ekip ¢alismasi gerektiren bir



aile iliskisidir. Bu nedenle emzirme siirecinin anne, bebek ve baba {i¢liisiine genisletilmesi ¢ok
onemlidir (Mitchell-Box ve Braun, 2012; Scott ve digerleri, 1997). Ciinkii babalarin bu siirece
g6z ard1 edilemeyecek kadar 6nemli etkileri ve bu siirecte yerine getirmeleri gereken rolleri
vardir (Al Namir ve digerleri, 2017; Arifah ve digerleri, 2014; Buldur, 2019; Emmott ve Mace,
2015; Februhartanty ve digerleri, 2007; Mithani ve digerleri, 2015; Montigny ve digerleri,
2018; Pavill, 2002; Scott ve digerleri; 1997; Sherriff ve digerleri, 2014; Tohotoa ve digerleri,
2009; Wolfberg ve digerleri, 2004).

2.3.1. Emzirme Siirecinde Babalarin Rolii

Babalar emzirmek i¢in dogrudan bir sey yapamasalar da ¢esitli rollerini yerine getirerek
emzirme siirecine katilabilirler (Mithani ve digerleri, 2015). Babalarin bu siirecte bebek
beslenmesi hakkinda bilgi arama, bebegi beslemek igin karar vermede yer alma, aile isleyisinin
sorumlulugunu tistlenme, cesitli ¢ocuk bakimi faaliyetlerinde bulunma (Arifah ve digerleri,
2014), emziren annenin, sefkat, giivence ve tesvik gibi fiziksel ve duygusal ihtiyaglarini
ongdrme (Sherriff ve digerleri, 2014), annenin ihtiyaglarina hassasiyet gdsterme, annenin
kararlarina saygi duyma (Buldur, 2019), duygusal ve fiziksel olarak tesvik edici davranislarla
emzirmeye motive etme (Lester, 2014), psikolojik destek saglama ve fiziksel yardim gibi bir
¢ok rolleri vardir (Buldur, 2019; Montigny ve digerleri, 2018; Pavill, 2002; Scott ve digerleri,
1997; Sherriff ve digerleri, 2014).

Babalar; yemek hazirlama, bulasik yikama, ¢amasir yikama, aligveris yapma, bebege
banyo yaptirma, varsa evdeki diger ¢ocuk(lar)la ilgilenme gibi islerde anneye yardimer olarak
pratik destek ve fiziksel yardim saglayabilirler (Mithani ve digerleri, 2015; Tohotoa ve
digerleri, 2009). Bunlarin yani sira babalarin emzirme siirecine katilim saglamalarindaki rol ve

davraniglar1 sunlardir (Pavill, 2002; Sherriff ve digerleri, 2014; Tohotoa ve digerleri, 2009):
e Bebegi memeye yerlestirmeye ve annelerin rahat pozisyon almalarina yardimci olmak,

e Bebek emzirmeyi bitirdiginde, gerekli ise uyuyana kadar bebekle ilgilenmek ve boylece

annelerin kendilerine zaman ayirmasini saglamak,
e Gece emzirmeleri sirasinda bebegi anneye getirmek,
e Annenin rahatlamasina yardimci olacak boyun masaji yapmak,

e Esine emzirdigi icin iyi bir is yaptigini sdyleyerek dvgii veya iltifatta bulunmak,



e Anneyi elestirilerden korumak,

e Emzirme ¢abalarini kabul eden cesaret verici yorumlarla 6zgiivenini artirmak,

e Anneye duygusal destek saglamak,

e Esini emzirmeyi kesintiye ugratan, emzirmeye zarar veren yararsiz tavsiyelerden korumak,

e Bebek alt1 aylik olmadan Once anne siitiinden baska bir sey ile beslemesi igin uygulanan

baskiya diren¢ gostermede destek olmak,

e Ek gidaya baslama veya formiile gegme kararinda araci olmak.

2.3.2. Babalarin Emzirmeye iliskin Tutumlar

Babalarin emzirme siirecindeki rollerini yerine getirerek bu siirece katilim
gostermelerinin temelinde babalarin tutumlar1 yer almaktadir. Cilinkii her insanin davranisinin
kaynaginda tutum yer alir. Tutum; bireyin tepkisini yonlendirir, onun davranig bi¢imini belirler
(Inceoglu, 2010). Bu nedenle babalarin tutumlari, emzirme siireci agisindan énemlidir. Ciinkii
babalarin bebegin beslenmesindeki yontem seg¢imi, bireysel tutumlari ile iliskili iken (Vaaler ve
digerleri, 2011), annelerin emzirme tutumlari, eslerinin tutumlar ile iligkilidir (Gebremariam
ve digerleri, 2021; Karande ve Perkar, 2012; Scoot ve digerleri, 2004). Bunlarin yani sira
babalarin emzirme tutumlarinin; annelerin emzirmeye baslama karar1 (Februhartanty ve
digerleri, 2007; Wolfberg ve digerleri, 2004), bebegi ilk ayda emzirme niyeti (Wolfberg ve
digerleri, 2004), annenin emzirmeye olan bagliligi ve emzirme siiresi iizerine etkilerinden de
soz edilmektedir (Al Namir ve digerleri, 2017; Scoot ve digerleri, 1997). Eslerinin emzirme
konusunda kesin bir tercihi oldugunu algilayan kadinlarin, eslerinin biberonla beslemeyi tercih
ettigini veya beslenme yontemi konusunda kararsiz oldugunu algilayan kadinlara gore
emzirmeye baslama olasiligmmin 10 kat daha fazla oldugu belirtilmektedir. Emzirmenin
memeler i¢in kot olduguna, memeleri estetik olarak cirkinlestirdigine, cinsel iliskiye engel
olduguna inanan babalarin eslerini emzirmeye baglamaktan vazgecirmeleri veya baslanirsa da
zor donemlerde onlar1 destekleyerek basarili emzirmeye katkida bulunmamalarinin beklendigi
bildirilmektedir (Scott ve digerleri, 1997). Yani sonug olarak babalar emzirme siirecini olumlu
ya da olumsuz olarak etkileyebilmekte (Emmott ve Mace, 2015) ve bu nedenle de emzirme
stireci babalardan ayr1 olarak diistiniilmemelidir (Mitchell-Box ve Braun, 2012; Scott ve
digerleri, 1997).



2.3.3. Babalarin Emzirmeye liskin Olumlu Tutum Kazanmasinda ve Emzirme Siirecine

Katilmim Saglamada Ebelerin Rolii

Emzirme oranlariin iyilestirilmesi, emzirmeninn 6zendirilmesi ve desteklenmesi tiim
saglik profesyonellerinin dogal bir gorevidir. Bu egilimin devam edebilmesi i¢in, ebelerin ve
diger saglik calisanlarinin emzirme donemindeki ailelere yoOnelik hizmetlerde aktif rol
tistlenmeleri gerekmektedir (Goziikara, 2012). Ebelerin uygulayici, egitici, arastirict ve
savunucu rolleri vardir (International Confederation of Midwives [ICM], 2021a; ICM, 2021b;
Tiirk Ebeler Dernegi, 2021). Ebeler, saglik danigsmanligi ve egitiminde sadece kadin igin degil,
aile ve toplum iginde de onemli bir goreve sahiptir (ICM, 2021a). Ebeler ailede ve toplumda
emzirmeyi savunmalidir (ICM, 2021b). Ebeler ve diger saglik personelleri hastane ve Aile
Saglig1 Merkezlerinde gerekli diizenlemelerin yapilmasi ve yasal diizenlemelerde 6ncii olmak

gibi destek uygulamalarini siirdiirebilirler (Sahin ve Yurtsal, 2018).

Yapilan ¢alismada babalarin emzirme bilgisinin, egitimden olumlu yonde etkilendigi,
emzirme konusunda iyi bilgili olan babalarin da emzirmeye kars1 olumlu tutumlarinin oldugu
belirtilmektedir (Abhinaya ve digerleri, 2016). Tutumlarin da bireyin davranigini yonlendirdigi,
kisi emzirmeye karsi olumlu tutuma sahip ise emzirmeyi destekleme, emzirme siirecine
katiliminda olumlu yénde olacag bildirilmektedir (Inceoglu, 2010). Babalar saglik personelleri
tarafindan egitilirse, sadece anne siitii ile beslenme oranlarmin artacagi bildirilmektedir

(Abhinaya ve digerleri, 2016; Susin ve digerleri, 2018).

Bununla birlikte babalarin emzirme siirecine dahil olarak bu siirecte eslerini desteklemek
istedikleri, ancak emzirme ile ilgili kendilerine dogrudan yoneltilen higbir soru olmamasindan
dolay1 kendilerini bu siirecte diglanmig hissettikleri belirtilmektedir (Brown ve Davies, 2014;
Huusko ve digerleri, 2018). Babalar ebelerden kendilerine gelen bilgi ve destegin oldugunu
ancak bunun kendiliginden olmadigini, klinik ziyaretler sirasinda emzirmeye dahil olmak i¢in
kendilerinin ilgi gostermesi ve sorular sormalar1 gerektigini bildirmektedir. Ebelerin her iki
ebeveynle de goz temasi kurmasinin, her iki ebeveyne aktif olarak soru sormasinin ve her iki
ebeveyne de soru sorma firsati vermesi onemlidir. Bu nedenle ebeler, babalara kendilerini
emzirme siirecinin 6nemli bir pargasi degilmis gibi hissettirmemelidir. Ebeler babalarin
emzirmedeki 6nemlerinin farkinda olarak onlar1 emzirmeye dahil etmeli, bu siiregte onlar
desteklemeli ve ilk adimin babalardan gelmesini beklememelidir (Brown ve Davies, 2014,

Brunstad ve digerleri, 2018; Huusko ve digerleri, 2018). Babalarin yeni dogmus bir bebegin



sorumlulugunu alma ve bu sirada ortaya c¢ikan sorunlarla bas etme konusundaki giivenini
ebelerin duygusal desteginden etkilenir. Babalara bilgi verme ve her seyin yolunda oldugunu
teyit ederek duygusal destek saglama savunmasiz gecis doneminde babanin giiven duygusunu
tesvik eder. Baba, annenin en onemli destekgisi oldugundan ebeler, babalarin da giiven insa
etmek 1i¢in destege ihtiyaci oldugunu bilmelidirler ve ebeler bu siliregte babalari

desteklemelidirler (Brunstad ve digerleri, 2018).
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3. GEREC VE YONTEM

3.1. Gereg

3.1.1. Arastirmamin Yapildig1 Yer ve Ozellikleri

Arastirma Zonguldak i1 Saghk Miidiirliigii'ne bagh il merkezinde bulunan Zonguldak
Kadin Dogum ve Cocuk Hastaliklari Hastanesi Obstetri servisinde, Kadin Dogum
polikliniklerinde ve Kadin Dogum Acil biriminde yiiriitiildii. Zonguldak Kadin Dogum ve
Cocuk Hastaliklar1 Hastanesi 2006 yilinda hizmete agilmis olup, Kadin Dogum Acil,
Dogumhane, Jinekoloji, Obstetri, Cocuk Acil, Cocuk Cerrahisi, Cocuk Endokrinolojisi, Cocuk
ve Ergen Ruh Sagligi, Yenidogan ve Yenidogan Yogun Bakim, Cocuk ve Yetiskin Yogun
Bakim, Anestezi ve Reaminasyon ve Radyoloji birimlerinden olusan, 135 yatak kapasitesine
sahip, bebek dostu ve bebek dostu saglik kurulusu unvanina sahip bir brans hastanesidir.
Zonguldak Kadim Dogum ve Cocuk Hastaliklar1 Hastanesinin Zonguldak ilindeki kadin
hastaliklar1 ve doguma iligkin tek alan hastanesi olmasi ve birgok farkli ilgelerden dogum igin
kadinlarin hastaneye basvurmasi nedenlerinden dolay1 arastirmanin bu hastanede yapilmasi
uygun goriildii. Bu durum arastirmanin 6rneklemine alinan bireylerin ¢esitliligi agisindan

Onemlidir.

3.1.2. Arastirmanin Zamani

Arastirma Haziran 2018-Haziran 2021 tarihleri arasinda gergeklestirildi. Arastirma ile

ilgili yapilan islemlerin zaman ¢izelgesi Tablo 1°de gdsterildi.
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Tablo 1. Arastirmanin zaman ¢izelgesi.

Faaliyetler Tarih
Arastirma konusunun seg¢imi ve literatiir taramasi Haziran-Agustos 2018
Tez 6nerisi ve tanitici bilgi formunun hazirlanmast Agustos-Eyliil 2018
Tez 6nerisi sunumu Eyliil 2018
Tanitict bilgi formunun uzman goriisiine sunulmasi Eyliil-EKim 2018
Etik kurul izninin alinmasi Ekim 2018
Kurum izninin alinmasi Eyliil 2019
Dil uyarlamasi Eyliil-Kasim 2019
Pilot uygulama Aralik 2019
Arastirmanin gegerlik ve giivenirlik verilerinin toplanmasi Aralik 2019-Temmuz 2020
Aragtirmanin gegerlik ve glivenirlik verilerinin analizi ve degerlendirilmesi Agustos- Ekim 2020
Aragtirma verilerinin toplanmasi Ekim 2020-May1s 2021
Aragtirmanin veri analizi ve degerlendirilmesi Mayis 2021
Aragtirma raporunun yazimi ve teslimi Mayis-Haziran 2021

3.1.3. Veri Toplama Araglari

Arastirma verilerinin toplanmasinda; “Tanitic1 Bilgi Formu” ve “Babalarin Emzirme

Tutumu ve Katilimi1” Olgegi kullamildu.

3.1.3.1. Tamtic1 Bilgi Formu

Tanitic1 Bilgi Formu, sosyo-demografik ve anne siitii ve emzirme ile ilgili 6zellikleri
ortaya koymak amaci ile arastirmaci tarafindan literatiir bilgisine uygun olarak hazirland1 ve
toplam 24 sorudan olustu (Géziikara, 2014; Kurugirak, 2010; Ozliises ve Celebioglu, 2014;
Ugan, 2016). Tanitic1 Bilgi Formu i¢in; 7 uzmandan goriis alind1 ve kapsam gegerligine bakilda.
Uzman goriislerinin degerlendirilmesinde, Waltz ve Bausell (1981) tarafindan gelistirilen CVI
kullanild1 (Esin, 2018). Bu indekse gore uzmanlar her bir maddeyi “1” ile “4” arasinda degisen
puanlarla (1=Uygun degil, 2=Maddenin uygun sekle getirilmesi gerekir, 3=Uygun, ancak
kiigiik degisiklik gerekir, 4=Cok uygun) degerlendirdiler. Uzmanlar tarafindan her bir
maddenin O6l¢me derecesini degerlendirmek {izere, {liglincii ve dordiincii seceneklerini
isaretleyen uzmanlarin sayisi toplami uzman sayisina boliinerek, her bir maddenin CVI degeri
hesaplandi. Her bir maddenin CVI degeri toplanip 6l¢ekteki madde sayisina boliinerek CVI
degeri elde edildi. Her bir maddenin CVI degerinin 0,78 den kiiglik olmamasi onerilmekte ve
6l¢egin tamaminin kapsam gegerliginin olmasi i¢in hesaplanan CVI degerinin 0,80 ve iizerinde
olmas1 gerekmektedir (Esin, 2018; Polit ve Beck, 2006). Tanitict bilgi formunun CVI degeri
0,86'dir (Tablo 2).

Tanitic1 bilgi formu; uzman goriisleri dogrultusunda diizenlendi, anlasilabilirligini ve
uygulanabilirligini gelistirmek amaci ile 33 baba ile goriisiilerek 6n uygulama yapildi ve son

sekli verildi.
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Tablo 2. Tanitic1 bilgi formunun uzman goriistine gore CVI degerleri (n=7).

Uygun Maddenin uygun Uygun ancak kiigitk Cok uygun
Maddeler Degil sekle fliiniistiiriilmesi degisiklikler gerekir cVI
gerekir
) ) (©) (4)
Madde 1 0 0 1 6 1,00
Madde 2 0 0 0 7 1,00
Madde 3 1 0 4 2 0,86
Madde 4 0 0 0 7 1,00
Madde 5 0 0 0 7 1,00
Madde 6 0 1 2 4 0,86
Madde 7 0 0 0 7 1,00
Madde 8 0 0 2 5 1,00
Madde 9 1 1 1 4 0,71
Madde 10 0 0 5 2 1,00
Madde 11 1 0 0 6 0,86
Madde 12 0 1 1 5 0,86
Madde 13 0 0 0 7 1,00
Madde 14 0 0 0 7 1,00
Madde 15 0 0 0 7 1,00
Madde 16 0 0 0 7 1,00
Madde 17 0 4 2 1 0,43
Madde 18 0 4 2 1 0,43
Madde 19 0 4 2 1 0,43
Kapsam Gegerlik indeksi (CVI) 0,86

3.1.3.2. Emzirme Tutumu ve Katihm Ol¢egi (Ek 2)

Abu-Abbas ve digerleri tarafindan (2016) gelistirilen ve babalarin emzirmeye iliskin
tutumlarini ve babalarin emzirme siirecine katilimimi belirlemeyi amaclayan BETKO,
“babalarin emzirmeye iliskin tutumlar1 (BET)” ve “babalarin emzirme siirecine katilimi
(BEK)” olmak iizere iki alt dlgekten olusmaktadir. Olgekte BET, 14 madde ve BEK, 14 madde
olmak tizere toplam 28 maddeden olusmaktadir. Bu oOlg¢ekte yamtlar “1=Kesinlikle
katilmiyorum”, ‘“2=Katilmiyorum”, “3=Kararsizim”, “4=Katiliyorum” ve “5=Kesinlikle
katiltyorum” olmak {iizere besli likert skalasinda degerlendirilmektedir. BET alt dlgeginden
alinacak toplam puan 14-70 arasinda degismekte ve Olcegin kesim noktasi 58’dir. Toplam
puani1 >58 olanlar pozitif, <58 olanlar negatif olarak adlandirilmaktadir. BEK alt dl¢eginden
aliacak toplam puan 14-70 arasinda degismekte ve dlcegin kesim noktasi 58’dir. Toplam puant
>58 olanlar iyi katilim, <58 olanlar ise zayif katilim olarak adlandirilmaktadir. BET ve BEK alt
olgeklerinin Cronbach alfa katsayist 0,73 ve 0,73’diir. Olgegin orijinalinde gegerlik ve
giivenirlik analizleri olarak kapsam gecerligi ve Cronbach alfa kat sayisinin hesaplandigi

belirtilmektedir.
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Bu arastirmanin yiiriitiilebilmesi i¢in dncelikle BETKO'iin Tiirk kiiltiiriine uyarlanarak
gecerlik ve gilivenirliginin saptanmasina ihtiya¢ duyuldu. Bu nedenle bu ¢alismanin ikincil
amact BETKO'yii Tiirk kiiltiiriine uyarlayarak, gecerlik ve giivenirliini saptamaktir. Bunun
i¢in arastirmaci; dncelikle “Online AMOS Uygulamali Olgek Gelistirme ve Uyarlama Egitimi
(2020)ni basari ile tamamlad1 ve bir 6lgegi Tiirk kiiltiiriine uyarlama ve gegerlik-giivenirlik
calismasini yiiriitmeye hazir hale geldi. Daha sonra BETKO niin Tiirk kiiltiiriine uyarlanmasi
ve gegerlik-glivenirliginin saptanmasi asamasina gegildi. Boylece, “babalarin emzirmeye
iligkin tutumlari, emzirme siirecine katilimlari ve bunlar etkileyen faktorler” konulu

arastirmada kullanilmasi planlanan BETK O niin veri toplama arac1 hazirlik siireci tamamlandh.

Olgek gecerlik ve giivenirlik ¢alismalarinda, érneklem sayisinin, dlgek madde sayisinin
en az 5-10 kat1 olmas1 (Karagdz, 2019; Uyar Hazar ve Uzar Akga, 2018), ideal olarak da 6l¢ek
madde sayisinin 20 kat1 olmasi gerektigi belirtildiginden (Alpar, 2018) ve uyarlanacak dl¢egin
BET ve BEK olarak iki boliimden olusmasi ve her bolimiinde 14 madde olmasi nedeni ile,
14*20=280 baba calismanin Orneklemini olusturdu. Arastirmada hedeflenen Orneklem

biiyiikliigiine ulasildi. Orneklem hacminin belirlenmesinde olasiliksiz 6rnekleme ydntemi

kullanildi.

Arastirmanin dahil edilme kriterlerini; Tiirkce konusabilen ve anlayabilen, iletisim
saglanabilen, en az ilkokul mezunu, en az bir kez emzirme siireci deneyimi olan, esi 2 yasindan
once emzirme siirecini sonlandirma girisiminde bulunan ve bebeklerini hazir mama ile
beslemeyi tercih etme durumu olan babalar, dahil edilmeme kriterlerini; emzirme siirecini ikiz
bebekleri ile deneyimleyen, ruhsal hastalik tanist alan, dogum sonras1 donemde yenidoganda
veya annede herhangi bir saglik sorunu olan, emzirme siirecinin deneyimlendigi bebekte
galaktozemi, yarik damak, yarik dudak gibi emzirmeye engel durumlari olan, emzirme
stirecinin deneyimlendigi donemde esinde sifiliz, tiiberkiiloz gibi emzirmeye engel durumlari
olan, emzirme siirecinde esinin gebe kalmasi nedeniyle bebeginin emzirilmesi sonlandirilan

babalar olusturdu.

Aragtirma verileri; bilgisayar ortaminda Statistical Package for Social Science 25 (SPSS
25.0) ve IBM SPSS AMOS 21.0 paket programlar1 kullanilarak analiz edildi. Tanimlayict
verilerin ¢dziimlenmesinde tanimlayici istatistikler metodlar kullamldi. BETKO’niin gecerlik

ve glivenirligini saglamada kullanilan istatistiksel yontemler Tablo 3’de sunuldu.

Dil gegerliligi/uyarlamas1 yapilan BETKO’niin anlasilirligi ve uygulanabilirligini

gelistirmek amaci ile arastirmaya dahil etme kriterlerine uyan ve “babalarin emzirmeye iliskin
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tutumlari, emzirme siirecine katilimlar1 ve bunlar etkileyen faktorler” konulu arastirmada

secilen drneklem ile ayn1 6zelliklere sahip 33 baba ile goriisiilerek 6n uygulama yapildi.

Tablo 3. BETKO'iin Tiirk kiiltiiriine uyarlanmas1 ve gegerlik ve giivenirligini saglamada

kullanilan yontemler.

GECERLIK ANALIZLERI

Yontem
Psikolinguistik 6zelliklerin incelenmesi/dil
uyarlamasi

Psikometrik 0zelliklerin incelenmesi
Kapsam gecerligi

Yap1 gecerligi

GUVENIRLIK ANALIZLERI
Y Ontem

I¢ Tutarlilik

[statistiksel Y&ntemler

> lleri Ceviri-Geri Ceviri-Uzman Grup Incelemesi-Pilot
Calisma

» Uzman puanlarimin tutarlilig

¢ Content Validity Index (CVI)

e Kendal's W Uyum Katsayis1 Testi (W)

» Faktorlenebilirligin belirlenmesi

e Mahalanobis Uzaklig1

o Skewness ve Kurtosis Degerleri

o Barlett Sphericity Testi

o Kaiser-Meyer-Olkin

e Korelasyon Matrisinin incelenmesi

¢ Korelasyon Matrisinin Determinantinin Incelenmesi
e Anti-image Matrix Incelenmesi

» Acgimlayic1 Faktor Analizi (AFA)

o Temel Bilesenler Analizi

¢ Varimax Rotasyon

» Dogrulayici Faktor Analizi (DFA)

e Birinci Diizey Dogrulayici Faktor Analizi

e ikinci Diizey Dogrulayici Faktdr Analizi

» Uyum Gegerligi Analizi

o AVE Degerleri

o CR Degerleri

o Ayirma Gegerligi Analizi

o AVE Degerleri

o Faktorler Arasindaki Korelasyon Katsaymin Karesi

Istatistiksel Y&ntemler

» Cronbach Alfa Giivenirlik Katsayisi

» Madde Toplam Korelasyonuna Dayali Madde Analizi
> Alt-Ust %27'lik Gruplara Dayali Madde Analizi

BETKO'niin Tiirk Kiiltiiriine Uyarlanmasi

BETKO’niin Psikolinguistik Ozelliklerinin incelenmesi/Dil Uyarlamasi

Olgekte yer alan maddelerin kavramsal yapilar1 ana hatlari ile Manal 1 Kassab tarafindan

aciklandi. Cevirmenler; ana dili Tirk¢e olan ayni zamanda Arapca konusan, Arap kiiltiirii

hakkinda bilgi sahibi olan konu ve test yapimi hakkinda en azindan genel bir bilgi sahibi
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olmalar1 Olgiitleri dikkate alinarak belirlendi. Bu 6zelliklere sahip ileri ¢evirmenlerden iKi
tanesine arastirmaci tarafindan o6lgekteki temel kavramlar agiklandi. Diger ileri ¢evirmene ise
kavramlar hakkinda bilgi verilmedi. Ozgiin lgek ii¢ ¢evirmen tarafindan birbirinden bagimsiz
olarak Tirk¢eye g¢evrildi. Daha sonra bu ii¢ ¢eviri, ¢gevirmen ve arastirmaci ile olusturulan
konseyde en uygun ifadeler segilerek Tiirk¢e ortak metin olusturuldu. Daha sonra olusturulan
ortak metnin yeniden Arapgaya cevirisi daha dnce dlgegin Arapca halini gérmeyen farkl bir
cevirmen tarafindan yapildi. Daha sonra her iki dili bilen dil uzmani ve aragtirmacinin yer aldigi

panelde ileri ve geri ceviriler degerlendirilerek 6lgegin son sekli elde edildi.

Gecerlik Analizleri

Icerik/Kapsam Gegcerligi

Psikolinguistik asama tamamlandiktan sonra BET alt 6l¢eginde her bir maddenin
babalarin emzirmeye iliskin tutumlarini, BEK alt 6l¢eginde her bir maddenin babalarin
emzirme siirecine katilimini 6l¢iip 6l¢medigini, Olclilmek istenen kavram disinda baska
kavramlari barindirip barindirmadigini degerlendirmek amaci ile kapsam gegerligi yontemi
kullanildi. Olgegin Tiirkce formu, dlgegi daha dnceden gdrmeyen alaninda uzman 7 dgretim
tiyesinin goriislerine sunuldu. Uzman goriisiiniin  degerlendirilmesinde, CVI hesaplandi.
Olgegin BET ve BEK kismimin madde bazinda en kiigiik CVI degeri 0,86'dir. Olgek bazinda
ise BET kisminin CVI degeri 0,95, BEK kisminin CVI degeri 0,98°dir. Bu degerlere gore; BET
ve BEK alt oOlgekleri 6lgmeyi amagladigi alani temsil etmekte ve kapsam gegerligini
saglamaktadir (Tablo 4).

Uzmanlar arasinda goriis birliginin olup olmadiginin degerlendirilmesinde de Kendall’s
W uyum katsayis1 hesaplamasi kullanildi. Uzmanlar arasinda goriis birligi vardir diyebilmek
icin Kendall's W uyum katsayisi p degerinin 0,05’den kiigiik olmasi gerekmektedir (Karagoz,
2019). BETKO’niin, BET alt 6lceginin Kendall’s W uyum katsayis1 analizi sonucuna (N:7,
Kendall’s W:0,427; p=0,000 df: 13, Chi-Square: 38,887) ve BEK alt 6lgeginin Kendall’s W
uyum Katsayis1 analizi sonucuna gore (N:7 Kendall's W:0,550; p=0,000 df: 13, Chi-Square

50,068) uzmanlar arasinda goriis birliginin oldugu sonucuna varildi.

16



Tablo 4. BETKO niin BET ve BEK ifadelerinin uzman gériisiine gére CVI degerleri (n=7).

Boliim (1): Uygun Degil Maddenin uygun sekle Uygun ancak kii¢iik Cok uygun

Babalarin emzirmeye doniistiiriillmesi gerekir degisiklikler gerekir CVI
iliskin tutumlar: (BET) @) ) 3) 4)

Madde 1 0 0 0 7 1,00
Madde 2 0 1 4 2 0,86
Madde 3 0 0 0 7 1,00
Madde 4 1 0 0 6 0,86
Madde 5 1 0 0 6 0,86
Madde 6 0 0 0 7 1,00
Madde 7 0 0 0 7 1,00
Madde 8 1 0 0 6 0,86
Madde 9 0 0 0 7 1,00
Madde 10 0 0 0 7 1,00
Madde 11 0 0 0 7 1,00
Madde 12 0 0 0 7 1,00
Madde 13 1 0 0 6 0,86
Madde 14 0 0 0 7 1,00
BET CVI 0,95
Béliim (2): Uygun degil Maddenin uygun sekle Uygun ancak kiiciik Cok uygun

Babalarin emzirme doniistiiriilmesi gerekir degisiklikler gerekir CVi
siirecine katihmi (BEK) 1) 2) ) 4)

Madde 1 0 0 0 7 1,00
Madde 2 0 0 0 7 1,00
Madde 3 0 0 0 7 1,00
Madde 4 0 0 0 7 1,00
Madde 5 0 0 1 6 1,00
Madde 6 0 0 0 7 1,00
Madde 7 0 0 0 7 1,00
Madde 8 0 0 0 7 1,00
Madde 9 0 1 3 3 0,86
Madde 10 0 0 1 6 1,00
Madde 11 0 0 0 7 1,00
Madde 12 1 0 2 4 0,86
Madde 13 0 0 0 7 1,00
Madde 14 0 0 0 7 1,00
BEK CVI 0,98

Yapi Gegerligi

Yapi Gegerligi: Faktorlenebilirligin Belirlenmesi

Veri setinin faktorlesmeye uygunlugunu belirlemede basiklik ve carpiklik degerleri,
Mahalanobis uzakligi, Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) katsayisi, anti image matrix, Bartlett testi,
korelasyon matrisi, korelasyon matrisinin determinanti kullanildi. Analiz sonucu BET kismina
yonelik ifadelerin KMO katsayisinin (0,807, p=0,000); BEK kismina yonelik ifadelerin KMO
katsayisinin (0,814, p=0,000) ¢ikmasi tizerine olgegin BET ve BEK kisminin 6rneklem
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bliytikliigliniin faktor analizini yapmak i¢in “cok iyi” diizeyde yeterli oldugu sonucuna varildi.
Her bir degiskene iligkin KMO degerini gosteren anti image matrixin kdsegen elemanlarinda
Olcegin BET ve BEK kismi i¢in 0,5’in altinda deger gozlenmedi ve hi¢ bir madde 6l¢ekten

atilmada.

Olgegin hem BET (x2=1362,758; df=91; p=0,000) hem de BEK kismma y&nelik
ifadelerin (¥2=1366,579; df=91; p=0.000) Bartlett test istatistiginin ¢ok ileri derecede anlamli
cikmasi nedeni ile veri setinin faktor analizi igin gerekli olan ¢ok degiskenli normallik
varsayimini sagladigi ve korelasyon matrisinin birim matrisden farkli oldugu sonucuna varildi.
Ancak literatiirde denek/madde (280/14) oranmnin 5’ten biiylik olmast durumunda bu testin
zaten anlamlhi ¢ikacagr bu nedenle verilerin ¢ok degiskenli normal dagilimdan gelip
gelmediginin kontroliiniin ¢ok degiskenli normallik testleri, her bir degisken i¢in basiklik ve
carpiklik degerleri ve korelasyon matrisindeki korelasyonlarin birlikte incelenerek yapilmasi
onerilmektedir (Alpar, 2018; Kartal ve Bardak¢i, 2018). Mahalanobis uzakligi ile 0,001
anlamlilik diizeyi dikkate alinarak test edildiginde Mahalanobis degerinin bulunan ki kare tablo
degerinden kiiciik olmas1 nedeniyle ¢cok degiskenli normal dagilimin saglandigi kabul edildi
(Karagdz, 2019). BETKO'niin BET ve BEK kismindaki ifadelerin basiklik ve carpiklik
degerleri Sekil 1°de verildi. Basiklik ve ¢arpik degerinin +3 ile -3 arasinda oldugu goriildi.
Basiklik ve carpikliga iliskin degerin +3 araliginda olmasinin normal dagilimin yansima oldugu
belirtildiginden her bir degiskenin normal dagilimdan geldigi dogruland1 (Giigercin ve Ay,
2017, Kalayc1, 2009).

Skewmness Kurtosss Skewness Kustosss
Tutum 1 -0,684 0,275 Katlm1 1,188 1,227
Tutum 2 0393 1,071 Kanlm 2 0,162 0,779
Tutum 3 0,831 0413 Kanlm 3 -1,059 0,330
Tutum 4 0,958 0.239 Katlm 4 13579 2419
Tutum J 0,939 0.0%6 Kanlm 3 -1,32) 1,049
Tutum 6 -0,383 0,205 Katlm 6 0,893 0,693
Tutum 7 0.861 0289 Kanlm 7 1118 0,220
Tutum $ 0675 20,723 Katlm $ 1902 2 300
Tutum 9 0,346 1,018 Kanlm? 1,529 1,767
Tutum 10 0,421 0337 Kanlmi0 0,619 0324
Tutum 11 0,338 0,511 Katlm!1 -1,008 -0,003
Tutum 12 0,60 1410 Kanlm12 0833 0,304
Tutum 13 1.133 0,604 Kanlm13 -1,465 1467
Tutum 14 -1,520 1,295 Katlm14 -1,254 0.967
(@) (b)

Sekil 1. BETKO'niin BET ve BEK kismindaki ifadelerin basiklik ¢arpiklik degerleri.
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Olgegin BET ve BEK kismu i¢in korelasyon matrisindeki korelasyonlarin genellikle 0,30-
0,90 arasinda oldugu, 0,30'un altindaki korelasyonlarin fazla olmadigi ve 0,90'm iizerinde
korelasyon degerinin olmadigi goriildi. BET kismina yonelik ifadelerin korelasyon matrisi
beklenen yapiy1 olusturacak degiskenlere gore incelendiginde; [t3, t4 r, t5, t8, t13]; [t1, t10,
t1l r]; [t6_r, t7_r, t14 r] ve [t2 1, t9 1, t12 r] kendi iglerinde orta diizey, kendi aralarinda
diisiik diizey iligkilerin olustugu gozlendi. BEK kismina yonelik ifadelerin Korelasyon matrisi
beklenen yapiy1 olusturacak degiskenlere gore incelendiginde; [k1,k3,k9 r, k10 r, k 14]; [k4,
k5, k11]; [k2, k6, k13] ve [k7, k8, k12 r] kendi i¢lerinde orta diizey, kendi aralarinda diistik
diizey iliskilerin olustugu saptandi. Bu durum BETKO'niin BET ve BEK kismi igin beklenen
dort boyutlu yapiya uygun faktdrlesmenin olacagi izlenimini verdi. Olcegin BET ve BEK
kisminin korelasyon matrisinin determinantinin sifira yakin (p=0,007) degerinde olmas1 da
faktorlenebilirlik konusunda olumlu yonde bilgi verdi. Elde edilen bu veriler dogrultusunda
Olcegin hem BET hem de BEK kisminin veri setinin faktdr analizi i¢in gerekli olan ¢ok
degiskenli normallik varsayimini sagladigi, verilerin ¢ok degiskenli normal dagilimdan geldigi,
korelasyon matrisinin birim matrisden farkli oldugu ve korelasyon matrisinin faktor analizine
uygun oldugu sonucuna varildi. Bu sonuglara dayanarak o6lgegin 14 maddeden olusan BET
kisminin ve 14 maddeden olusan BEK kisminin faktor yapisini belirlemek amaciyla AFA nin

yapilmasinin uygun olduguna karar verildi.

Yapi Gegerligi: A¢imlayic1 Faktor Analizi (AFA)

Olgegin BET ve BEK kisimlarmin faktdr yapisini incelemek amaci ile Temel Bilesenler
Analizi (Principal Components Analysis) ve Varimax Rotasyon yontemleri kullanildi. Yapilan
analizler sonucunda, 6l¢egin hem BET hem de BEK kismi igin 6z degeri 1’in iizerinde olan
dort faktorlii yap1 saptandi. Olgegin BET kisminin faktorlerinin toplam varyansa yaptiklari
katki %66,731; BEK kisminin faktorlerinin toplam varyansa yaptiklar katki %66,470’dir. Cok
faktorli desenlerde agiklanan varyansin %40 ile %60 arasinda olmasinin yeterli kabul
edilmesinden dolay1 (Karagdz, 2019), tanimlanan faktorlerin, toplam varyansa yaptigi katkinin

yeterli oldugu goriildii.

BET kismina yonelik ifadelerin faktor yiiklerinin araligi Faktor 1 i¢in 0,731-0,797, Faktor
2 i¢in 0,774-0,835, Faktor 3 icin 0,764-0,857, Faktor 4 i¢in 0,778-0,831°dir. BEK kismina
yonelik ifadelerin faktor yiiklerinin aralig1 Faktor 1 i¢in 0,724-0,795, Faktor 2 i¢in 0,784-0,817,
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Faktor 3 icin 0,725-0,846, Faktor 4 icin 0,737-0,828 dir. Olgekte yer almasi distiniilen her bir
madde i¢in faktor yilik degerinin 0,45 veya 0,50 nin iizerinde olmasinin uygun bir 6l¢iit oldugu
belirtilmekte, ancak uygulamada az sayida madde ile bu siirin 0,30’a kadar disiiriilebilecegi
bildirilmektedir. Kabul géren baska bir kritere gore, dondiirme islemi sonucunda elde edilen
faktor yiikleri ““0,32-0,44 arasi=kotii”, “0,45-0,54 arasi=normal”, “0,55-0,62 arasi=iyi”, “0,63-
0,70 arasi=¢ok iyi” ve “0,70 ve ilizeri=miikemmel” olarak siniflandirilmaktadir (Kartal ve
Bardake1, 2018). Bu 6lgegin BET ve BEK kisminin dondiirme islemi sonucunda elde edilen en
kiiglik faktor yiik degerleri, alt sinir olarak kabul goren 0,50’ nin lizerinde, diger kritere gore ise,
miikkemmel faktor yiiklerine sahiptir. Bazi maddeler tek bir faktorde yiiksek yiik degerine, diger
faktorlerde ise diislik yiik degerine sahip ancak yiiksek iki yiik degeri arasindaki fark 0,10°dan
biiyiiktiir (Tablo 5). Bu da 6l¢egin BET ve BEK kisminda binisik deger olmadigini
dogrulamaktadir. Binisik deger iki faktdr arasindaki yiiklerinin farkinin 0,10’dan kiiciik
olmasidir (Alpar, 2018; Kartal ve Bardakg1, 2018). Olcegin BET kisminin her bir faktdre giren
Olcek maddeleri incelendi ve alt boyutlar; Faktor 1 “Bilissel” (5 madde), Faktor 2 “Deneyim”
(3 madde), Faktor 3 “Duygusal” (3 madde), Faktor 4 “Toplumsal yap1” (3 madde) olarak
isimlendirildi. Olgegin BEK kismimin her bir faktére giren 6lcek maddeleri incelendi ve alt
boyutlar; Faktor 1 “Emzirmeyi anlama” (5 madde), Faktor 2 “Yardim” (3 madde), Faktor 3
“Motivasyon” (3 madde), Faktor 4 “Duyarlilik” (3 madde) olarak isimlendirildi. Tiim bu AFA
bulgulart BETKO’niin, dért faktorlii BET ve dort faktorli BEK kisminin, yapr gegerligi

kriterlerini sagladigin1 gostermektedir.
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Tablo 5. BETKO'iin BET ve BEK kismina yénelik ifadelerin faktdr deseni (Dik déndiirme

varimax) (n=280).

BET Faktor Yiik Degerleri

BET Maddeler

Faktor 1 Faktor 2 Faktor 3 Faktor 4

4 0,797 0,123
8 0,763 0,145 0,148
13 0,760 0,104 0,108
3 0,745 0,186
5 0,731 0,109 0,102 0,164
1 0,102 0,835 0,119
10 0,110 0,830
11 0,774 0,186
7 0,121 0,857
6 0,811
14 0,217 0,247 0,764
12 0,831
2 0,157 0,270 0,780
9 0,142 0,131 0,778

Aciklanan Varyans 21,660 15,553 14,998 14,540
Aciklanan ToplamVaryans 66,731

BEK Maddeler BEK Faktor Yiik Degerleri

Faktorl Faktor 2 Faktor 3 Faktor 4

1 0,795 0,127 0,129
3 0,788 0,174
9 0,779 0,128 0,170
14 0,740 0,195 0,102 0,107
10 0,724 0,158 0,145
4 0,817 0,192
11 0,161 0,808 0,183
5 0,784 0,262 0,135
6 0,846
13 0,122 0,799 0,111
2 0,109 0,234 0,725
12 0,828
7 0,156 0,213 0,787
8 0,171 0,124 0,188 0,737

AciklananVaryans 21,883 15,409 14,829 14,349
Aciklanan ToplamVaryans 66,470

Yapi Gegerligi: Dogrulayici1 Faktor Analizi

AFA’dan sonra, AMOS programi kullanilarak, DFA analizi yapildi. AMOS programinda
verilerin ¢ok degiskenli dagilimdan geldiginin kontrolii, Mardia katsayisi ile yapildi. Verinin
cok degiskenli normal dagilimi, Mardia katsayisinin p*(p+2)’ye (p= degisken sayisi) esit veya
yiiksek oldugu durumlarda gergeklesir (Karagdz 2019; Kiling ve digerleri, 2019; Saygili ve
Aytag, 2020). BETKO’niin BET (14 degiskenli) kismi icin Mardia katsayisi=31,458 dir. Elde
edilen bu deger, p*(p+2) formiiliine gore hesaplanan 14*(16)=240 sayisindan kiiciik oldugu
i¢in, veriler ¢ok degiskenli normal dagilimdan gelmektedir. BETKO’niin BEK (14 degiskenli)
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kismi i¢in Mardia katsayis1=61,840’dir. Elde edilen bu deger, 14*(16)=240 sayisindan kii¢iik
oldugu i¢in, veriler ¢cok degiskenli normal dagilimdan gelmektedir. Cok degiskenli normallik
gerekliliginin karsilanmasi nedeni ile bundan sonrasindaki analizlere AMOS programinda En

Yiiksek Olasilik (Maximum Likelithood=ML) yontemi kullanilarak devam edildi.

AFA sonucunda elde edilen yapmin/modelin dogrulugunu test etmek amaci ile birinci
diizey DFA ve ikinci diizey DFA yapildi. DFA sonrasinda model yapisinin verilerle uyum
gbsterip gostermediginin degerlendirilmesinde ¥2 testi Iyilik Uyumu (Chi-SquareGoodnes of
Fit), y2/sd (CMIN/DF); karsilastirmali uyum indeksleri olan NFI (Normed Fit Index),
NNFI/TLI (Tucker-Lewis Index), IFI (Incremental Fit Index), CFI (Comparative Fit Index),
RMSEA (Root Mean Square Error of Approximation); mutlak uyum indeksleri olan GFI
(Goodness Of Fit Index), AGFI (Adjusted Goodness Of Fit Index)’ye bakildi. Maddelerin
faktor yiikleri Sekil 2 ve Sekil 4'de iligkileri belirten oklar iizerinde goriintiilenen, ait oldugu
maddenin faktor yiiklenimini gosteren standardize edilmis beta degerleri ile incelendi. Faktor
yuklenimlerinin istatistiksel olarak anlamli olup olmadig1 ise regresyon katsayilarinin

anlamlilik sinamasi ile incelendi.

Birinci Diizey Dogrulayici Faktor Analizi

Olgegin BET kismina yonelik yapilan birinci diizey DFA ¢dziimlemesi sonucunda Ki-
Kare (¥?=116,788, n=280, sd=71, p=,001) degeri elde edildi. Uyum indeksleri; y%/sd=1,645,
NFI=0,916, TLI/NNFI=0,955, IFI=0,965, CFI=0,965, RMSEA=0,048; GFI=0,945,
AGFI=0,918 olarak bulundu. Uyum indekslerinden y?/sd, RMSEA, GFI, AGFI indekslerinin
iyi uyum; NFI, NNFI ve CFI indekslerinin ise kabul edilebilir uyum gosterdigi goriildii (Tablo
6).
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Tablo 6. Uyum indekslerine iliskin miikemmel ve kabul edilebilir uyum 6l¢iitleri (Kartal ve
Bardakgi, 2018).

Iyi -
Uyum indeksleri Uyum Eabul g(ljl!.itl)m.r
Olciitleri yum Sleutiert
x 2 /sd <3 <5
Karsilastirmali Uyum Indeksleri
NFI >0,95 >0,90
NNFI/TLI >0,95 >0,90
IFI >0,95 >0,90
CFlI >0,97 >0,95
RMSEA <0,05 <0,08
Mutlak Uyum Indeksleri
GFlI >0,90 >0,85
AGFI >0,90 >0,85

Olgegin BEK kismia yonelik yapilan birinci diizey DFA ¢dziimlemesi sonucunda Ki-
Kare (x2:140,644, n=280, sd=71, p=0,000) degeri elde edildi. Modifikasyon oncesi uyum
indeksleri degerleri Tablo 7’de verildi. Coziimleme sonucu NFI ve CFI indekslerinin kabul
edilebilir uyum degerlerinin altinda oldugu saptandi (Kartal ve Bardakei, 2018). Bu nedenle
modifikasyon indeks degerlerinin en yiiksek oldugu ve ayni faktor igerisinde yer alan e2-e4
(katihm_3, katilim 14) arasinda kovaryans iligkisi olusturularak analiz yeniden yapild1 (Sekil
2b). Modifikasyon isleminden sonraki modelin uyum indeksleri degerleri Tablo 7°de verildi.
Elde edilen bu uyum degerleri dnceki uyum degerlerinden daha iyi olup, NFI ve CFI degerleri
kabul edilebilir uyum gosterdi (Tablo 6).

Tablo 7. Modifikasyon dncesi ve modifikasyon sonrasi uyum indeksleri.

Uyum indeksleri Modifikasyon Oncesi Modifikasyon Sonrasi
Ki-Kare (x?) 140,644 117,982

¥? Isd (CMIN/DF) 1,981 1,685

NFI 0,899 0,915

NNFI 0,931 0,952

IFI 0,947 0,964

CFI 0,947 0,963

RMSEA 0,059 0,050

GFI 0,932 0,943

AGFI 0,899 0,915

Faktor yiikleri 0,650 ile 0,818 arasinda degisen BET’in alt boyutlarinin faktor yiikleri
“Biligsel (F1)” i¢in 0,693-0,752, “Deneyim (F2)” i¢in 0,691-0,786, “Duygusal (F3)” i¢in 0,650-
0,815, “Toplumsal yap1 (F4)” igin 0,657-0,818 arasindadir (Sekil 2a). Faktor yiikleri 0,649 ile
0,792 arasinda degisen BEK’in faktor yiiklerininde “Emzirmeyi anlama” ig¢in 0,649-0,773,
“Yardim” i¢in 0,691-0,792, “Motivasyon” i¢in 0,679-0,757, “Duyarlilik” i¢in 0,679-0,752
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arasinda oldugu belirlendi (Sekil 2b). Analiz sonucunda BET ksimui i¢in 0,650; BEK kismi
icinde 0,649 olarak elde edilen en diisiik faktor yiik degerlerinin bile literatiirde alt sinir olarak
kabul goren 0.45 (veya 0.50)'nin {izerinde bir deger oldugu goriildii (Kartal ve Bardakgi, 2018)
(Sekil 2).

|
|

12 reseny
m -
%

AAO
LE®

(a) (b)
Sekil 2. BETKO'niin BET (a) ve BEK (b) kismina yonelik ifadelerinin birinci diizey DFA.

Regresyon katsayilari, gézlenen degiskenlerin, gizli degiskenleri tahmin etme giiciinii,
yani faktor yiiklenimlerini gosterir. Regresyon katsayilart i¢in gosterimin ii¢ yildiz “(***)”
seklinde olmas1 p degerinin 0,001°den kiigiik oldugunu géstermektedir. Olgegin BET ve BEK
kisminin her maddesinin "p" degeri 0,05 ten kiigiik oldugu i¢in faktor yliklenimleri 6nemlidir.
Bu da maddelerin faktorlere dogru yiiklendigi anlamima gelmektedir. Onemli olmayan faktor

yiiklenimleri analizden ¢ikartilmalidir (Karagoz, 2019).
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Regression Weights: (Group number 1 . Defanlt model) Legression Weights: (Croup samber 1 - Deloak meded)
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Sekil 3. BETKO'niin BET (a) ve BET (b) kismina yonelik ifadelerinin birinci diizey regresyon

katsayilari.

Olgegin BET ve BEK kismmin tiim maddelerinin regresyon katsayilari igin gdsterimin

(***) seklinde oldugu goriildii (Sekil 3). Bu nedenle 6l¢ekten hig bir madde ¢ikarilmadi.

Ikinci Diizey Dogrulayic1 Faktor Analizi

Olgegin BET kismina yonelik yapilan ikinci diizey DFA ¢dziimlemesi sonucunda Ki-
Kare (¥2=122,788, sd=73, p=,000) degeri elde edildi. Uyum indeksleri; y2/sd=1.673;
NFI=0,912; TLI/NNFI=0,953; IFI=0,963; CFI=0,962; RMSEA=0,049; GFI=0,943;
AGFI1=0,918 olarak bulundu. Uyum indekslerinden y2/sd, RMSEA, NNFI/TFI, IFI, GFI ve
AGFI indekslerinin iyi uyum; NFI ve CFI indekslerinin ise kabul edilebilir uyum gosterdigi
goriildii (Tablo 6). Olgegin BEK kismina yonelik yapilan ikinci diizey DFA ¢dziimlemesi
sonucunda Ki-Kare (y*=122,834, sd=72, p=0,000) degeri elde edildi. Uyum indeksleri;
v?/sd=1,706; NFI=0,912; TLI/NNFI=0,951; IFI=0,962; CFI=0,961; RMSEA=0,050;
GF1=0,941; AGFI=0,914 olarak bulundu. Uyum indeksleri kabul edilebilir ve iyi uyum
gostermektedir (Tablo 6).

BET kisminin faktor yiikleri 0,549 ile 0,821, BEK kisminin faktor yiikleri de 0,543 ile
0,785 arasinda degismektedir (Sekil 4). Olgegin BET ve BEK kisminin tiim degiskenlerinin
regresyon katsayilari i¢in gésterimin (***) seklinde oldugu gortldii (Sekil 5).
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Sekil 4. BETKO'niin BET (a) ve BEK (b) kismina yénelik ifadelerinin ikinci diizey DFA.
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Sekil 5. BETKO'niin BET (a) ve BEK (b) kismina yénelik ifadelerinin ikinci diizey regresyon

katsayilari.

Ozet olarak BETKO’niin BET ve BEK kismina y&nelik ifadeler igin yapilan birinci ve
ikinci diizey DFA ¢o6ziimlemesinde elde edilen uyum degerleri kabul edilebilir uyum
ol¢iitlerinden diisiik degildir. En diisiik faktor yiik degeri olan 0,543, literatiirde alt sinir olarak
kabul goren 0,45 (veya 0,50)’nin tizerinde bir degerdir. Tiim maddeler i¢in faktor yliklenimleri

istatistiksel olarak anlamlidir.
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DFA sonucunda elde edilen tiim bu bulgulara gére BETKO’niin AFA ile ortaya koyulan
dort faktorlii BET ve BEK kisminin faktor yapisinin farkli bir 6rneklem {izerinde de gecerli
oldugu dogrulandi. BETKO’niin DFA sonuglari, yap: gegerligini saglamaktadir.

Yapi Gegerligi: Uyum Gecgerligi

Uyum gegerligi, ayn1 faktor altinda toplanan maddelerin gergekten uyum igerisinde olup
olmadigini incelenmek amaci ile kullanilmaktadir. Parametre olarak AVE degeri ve CR
katsayisina bakilmasi, uyum gegerliginin incelenmesini saglar. AVE degeri 0,50'den kiigiik
olmadiginda ve CR katsayis1 0,70’den biiyiik deger aldiginda 6lgek yiiksek yapi giivenirligi ile
0,60-0,70 arasinda bir deger aldiginda ise kabul edilebilir bir giivenirlik diizeyi ile uyum
gecerligi saglar (Kartal ve Bardakgi, 2018). BETKO’niin uyum gegerligi icin, BET ve BEK’in
alt faktorleri icin AVE ve CR degerleri hesaplandi.

BET kisminin alt faktorlerinin AVE degerleri “Bilissel” i¢in 0,50, “Deneyim” i¢in 0,55,
“Duygusal” i¢in 0,55 ve “Toplumsal yap1” i¢in 0,51°dir. BEK kisminin alt faktorlerinin AVE
degerleri ise “Emzirmeyi anlama” i¢in 0,50, “Yardim”i¢in 0,55, “Motivasyon”igin 0,50,
“Duyarhilik”i¢in 0,50’dir. Uyum gecerliginin bir diger gostergesi olarak, BET kisminin alt
faktorlerinin CR katsayilar1 “Bilissel” i¢in 0,90, “Deneyim” i¢in 0,85, “Duygusal” i¢in 0,73 ve
“Toplumsal yap1” i¢in 0,66 dir. BEK kisminin alt faktorlerinin CR katsayilari ise “Emzirmeyi
anlama” i¢in 0,75, “Yardim” i¢in 0,82, “Motivasyon” i¢in 0,73, “Duyarlilik” i¢in 0,86’dr.
Olgegin BET ve BEK kismma ydnelik ifadelerin tiim faktdrlere ait AVE degerleri 0,50°den
kiiciik degildir. CR degerleri dikkate alindiginda 6lgegin BET kisminin biligsel, deneyim ve
duygusal faktorleri yiiksek yap1 giivenirligine, toplumsal yapi1 faktorii kabul edilebilir diizeyde
yap1 giivenirligine sahiptir. Olgegin BEK kisminin dort faktorii de yiiksek yap: giivenirligine
sahiptir. Bu bulgular dikkate alindiginda 6lgegin BET ve BEK kisminda ayni faktérler altinda
toplanan maddelerin ger¢ekten uyum igerisinde oldugu ve 6lgegin BET ve BEK kisminin uyum

gecerligine sahip oldugu goriildii.
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Yapi Gegerligi: Ayirma Gegerligi

Ayirma gegerligi, faktorlerin birbirinden bagimsiz ve ayr 6zellikleri 6l¢iip dlgmedigini
incelemek amaci ile kullanilmaktadir. Parametre olarak daha gii¢lii bulgular saglayan ve
uygulamada daha yaygm olarak kullanilan iki faktére ait AVE degerleri ve bu faktorler
arasindaki korelasyon katsayisinin karesinin karsilagtirilmasi yontemi ayirma gegerliginin
incelenmesini saglar. Bu yontem dlgegin faktorlerinin tiim ikili kombinasyonlari i¢in uygulanir.
Ayirma gegerliginin saglanmast i¢in her iki faktoriin AVE degerinin de bu faktorler arasindaki

korelasyon katsayisinin karesinden biiyiik olmas1 gerekmektedir (Kartal ve Bardakgi, 2018).

BET’e gore faktorler arasindaki korelasyon katsayisinin karesi en biiyiik olan kiitiir-

deneyim=0,55>0,19’dur. Bu sekildeki tiim faktor ¢iftlerinde her iki faktoriin AVE degeri,
faktorler arasi korelasyon katsayisinin karesinden biiyiik elde edildi (Tablo 8). Buna gore
dlgegin BET kisminin faktorleri birbirinden bagimsiz ve ayri dzellikleri lgmektedir. Olgegin

BET kismi, ayirma gecerligine sahiptir.

BEK’e gore faktorler arasindaki korelasyon katsayisinin karesi en biiyiik olan duyarlilik-
yardim faktor ikilisi ile AVE degerleri karsilastirildi ve AVE-yardim=0,55>0,19; AVE-
duyarlilik=0,50>0,19’dur. Bu sekilde tiim faktor ciftlerinde her iki faktoriin AVE degeri,
faktorler arasi korelasyon katsayisinin karesinden biiyiik elde edildi (Tablo 8). Buna gore
dlcegin BEK kisminin faktorleri birbirinden bagimsiz ve ayr1 6zellikleri 6lgmektedir. Olgegin

BEK kismi1 ayirma gecerligine sahiptir.

Tablo 8. BETKO’niin BET ve BEK kismma yonelik ifadelerin korelasyon katsayilarinin
kareleri ve AVE degerleri.

BET Faktrler Biligsel Deneyim Duygusal ;;’Ifl'”msa'
Biligsel (AVE=0,50) 1,000

Deneyim (AVE=0,55) 0,09 1,000

Duygusal (AVE=0,55) 0,16 0,10 1,000

Toplumsal yap1 (AVE=0,51) 0,13 0,19 0,08 1,000
BEK Faktorler Emzirmeyi anlama  Yardim Motivasyon  Duyarlilik
Emzirmeyi anlama (AVE=0,50) 1,000

Yardim (AVE=0,55) 0,11 1,000

Motivasyon (AVE=0,50) 0,08 0,19 1,000

Duyarlilik (AVE=0,50) 0,18 0,19 0,09 1,000
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Giivenirlik Analizleri

BETKO niin BET ve BEK béliimiiniin giivenirlik analizinde; i¢ tutarliligini dlgmek igin

cronbach-a giivenirlik katsayisi, madde toplam korelasyonuna dayali madde analizi ve alt-iist

%27'lik gruplara dayali madde analizi yapildi.

¢ Tutarhihk

I¢ Tutarlihk: Cronbach a Giivenirlik Katsayisi

Olgegin BET kismima yonelik ifadelerin cronbach-o giivenirlik katsayis1 a=0,807, alt

boyutlarmin cronbach-o giivenirlik katsayilari; Bilissel i¢in 0=0,816, Deneyim i¢in a=0,784,

Duygusal igin a=0,768, Toplumsal yap: i¢in a=0,758"dir (Tablo 9). Ol¢egin BEK kismina

yonelik ifadelerin cronbach-a giivenirlik katsayisi 0=0,839, alt boyutlarinin cronbach-a

giivenirlik katsayilari; Emzirmeyi anlama i¢in 0=0,839, Yardim i¢in 0=0,788, Motivasyon i¢in
0=0,743, Duyarlilik i¢in 0=0,722dir (Tablo 9).

Olgegin BET ve BEK kisimlarmin toplam cronbach-a degerlerine ve her iki kistmdaki alt

boyutlarda 0,70’in tizerinde olan cronbach-a degerlerine gore Olgek yiiksek diizeyde

giivenirlige ve i¢ tutarliliga sahiptir. Bu da 6l¢ekte bulunan maddelerin ayni 6zelligin dgelerini

6lcen maddelerden olustugu anlamini tagimaktadir.

Tablo 9. BETKO'iin BET ve BEK kismina yénelik ifadelerin ve alt boyutlarinin cronbach-a

giivenirlik katsayis1 (n=280).

Olcek ve alt boyutlar Madde sayisi gl:\(’):l?l?fllll( (ll(a tsayist
BET alt boyutlar1 14 madde 0.807
Biligsel (3.4.5.8.13. Maddeler) 5 madde 0,816
Deneyim (1.10.11. Maddeler) 3 madde 0,784
Duygusal (6.7.14. Maddeler) 3 madde 0,768
Toplumsal yap1 (2.9.12. Maddeler) 3 madde 0,758
BEK alt boyutlar1 14 madde 0,824
Emzirmeyi Anlama (1.3.9.10.14. Maddeler) 5 madde 0,839
Yardim (4.5.11. Maddeler) 3 madde 0,788
Motivasyon (2.6.13. Maddeler) 3 madde 0,743
Duyarlilik (7.8.12) 3 madde 0,722
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I¢ Tutarhbk: Madde Toplam Korelasyonuna Dayali Madde Analizi

BETKO'iin BET kismina yonelik ifadelerin madde-toplam korelasyonlari, 0,345-0,541
(Tablo10), BEK kismina yonelik ifadelerin madde-toplam korelasyonlari 0,364-0,556 arasinda
dagilim gosterdi (Tablo10).

Tablo 10. BETKO'niin BET ve BEK kismina ydnelik ifadelerin madde-toplam korelasyonlar.

BET Alt Ol¢egi Madde-Toplam istatistikleri

Madde Madde Madde-toplam Coklu Madde

silindiginde silindiginde korelasyon aciklayicilik  silindiginde

biitiin ortalamas1  biitiin varyansi katsayisi katsayisi cronbach alfa
Tutuml 52,4786 43,053 0,429 0,460 0,795
Tutum2 53,2357 38,045 0,541 0,468 0,786
Tutum3 52,6964 41,976 0,435 0,428 0,794
Tutum4 52,3000 42,963 0,478 0,489 0,792
Tutum5 52,2821 42,476 0,508 0,450 0,790
Tutum6 52,0929 45,361 0,345 0,385 0,801
Tutum? 52,5143 42,344 0,411 0,480 0,796
Tutum8 52,2464 43,477 0,492 0,481 0,792
Tutum9 53,3357 39,708 0,468 0,368 0,793
Tutum10 52,6607 43,479 0,407 0,431 0,797
Tutumll 52,5714 43,651 0,426 0,410 0,796
Tutuml2 53,6357 39,845 0,378 0,367 0,806
Tutuml3 51,8714 45,675 0,451 0,405 0,799
Tutuml4 52,2036 42,034 0,481 0,475 0,791
BEK Alt Olcegi Madde-Toplam Istatistikleri
Katithml 54,9464 43,485 0,534 0,488 0,808
Katithm2 55,0821 42,405 0,452 0,371 0,814
Katithm 3 54,9250 43,324 0,473 0,480 0,812
Katithm 4 54,5893 45,053 0,409 0,411 0,816
Katithm 5 54,7357 43,313 0,492 0,475 0,810
Katithm 6 54,9464 43,356 0,364 0,404 0,822
Katithm 7 54,3857 46,345 0,422 0,424 0,817
Katithm 8 54,4643 44,242 0,448 0,369 0,814
Katithm9 54,8143 41,657 0,525 0,494 0,808
Katihm10 54,8214 44,305 0,454 0,426 0,813
Katithm11 54,9321 42,687 0,493 0,470 0,810
Katithm12 54,4107 46,960 0,371 0,378 0,819
Katihm13 54,6500 44,293 0,420 0,389 0,815
Katihm14 54,7857 42,699 0,556 0,494 0,804
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I¢ Tutarhlik: BET ve BEK Alt Olceklerimin Alt Boyutlarnin Madde Toplam

Korelasyonuna Dayali Madde Analizi

BET kismina yonelik ifadelerin alt boyutlarinin madde-toplam korelasyonlar1 “bilissel”
i¢cin 0,607-0,676, “deneyim” i¢in 0,584-0,651, “duygusal” i¢in 0,572-0,684, “toplumsal yap1”
icin 0,568-0,618 arasinda degismektedir (Tablo 11). BEK kismimna yonelik ifadelerin alt
boyutlarinin madde-toplam korelasyonlarinin “emzirmeyi anlama” i¢in 0,589-0,638, “yardim”
icin 0,607-0,653, “motivasyon” ig¢in 0,546-0,624, “duyarlilik” i¢in 0,545-0,593 arasinda
degismektedir (Tablo 11).

Olgegin BET kisminin tiim maddelerinin ve alt boyutlarin madde toplam korelasyon
degerleri pozitif yonde ve en diisiik degeri 0,345°dir. Olgegin BEK kisminin tiim maddelerinin
ve alt boyutlariin madde toplam korelasyon degerleri pozitif yonde ve en diisiik degerinin
0,364’tiir. Bu nedenle 6l¢egin BET ve BEK kisminin tiim maddelerinin 6l¢egin biitiinii ile ayn1
yonde hareket ettigi sonucuna varildi ve dlgekten hi¢ bir madde atilmadi. BETKO niin BET ve
BEK kisminin, i¢ tutarlili§a sahip oldugu goriildii.
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Tablo 11. BET ve BET alt dlgeklerinin alt boyutlarinin madde toplam korelasyonlari.

BET Alt Olcegi Madde-Toplam istatistikleri

Madde Madde Madde-
silindiginde  silindiginde  toplam Goklu Madde
Altboyutlar Maddeler >0 '"¢'8 mcig P aiklayicilik  silindiginde
biitiin biitiin korelasyon
katsay1si cronbach alfa
ortalamasi varyansi katsay1si
Tutum3 17,8000 4,748 0,623 0,401 0,787
Tutum4 17,4036 5,331 0,676 0,466 0,758
Bilissel Tutum5 17,3857 5,413 0,616 0,391 0,777
Tutums 17,3500 5,762 0,640 0,435 0,772
Tutum13 16,9750 6,834 0,607 0,390 0,801
Tutumi 8,0179 1,860 0,651 0,427 0,675
Deneyim Tutum10 8,2000 1,960 0,634 0,407 0,694
Tutumll  8,1107 2,178 0,584 0,342 0,747
Tutumé 8,5321 2,838 0,572 0,336 0,758
Duygusal Tutum? 8,9536 1,679 0,684 0,469 0,600
Tutuml4  8,6429 1,951 0,625 0,396 0,665
Toplumsal Tutum?2 6,2786 5,119 0,618 0,382 0,641
Tutum9 6,3786 5,648 0,568 0,327 0,698
yapt Tutuml2  6,6786 4,921 0,582 0,341 0,686
BEK Alt Ol¢egi Madde-Toplam istatistikleri
Katilim1 16,4964 9,125 0,683 0,472 0,798
Emzirmevi  atm3 16,4750 8,774 0,648 0,458 0,806
ar?;;r']:?ey' Katlm9 16,3643 8,039 0,673 0,468 0,801
Katihml0 16,3714 9,525 0,589 0,391 0,821
Katim14 16,3357 9,012 0,638 0,463 0,808
Katlim4  8,2536 2,986 0,607 0,370 0,740
Yardim Katilim 5 8,4000 2,556 0,653 0,427 0,684
Katimll  8,5964 2,363 0,639 0,409 0,707
Katim2  8,3250 3,274 0,546 0,302 0,686
Motivasyon Katiim6  8,1893 2,928 0,624 0,393 0,590
Katim13  7,8929 3,902 0,554 0,319 0,685
Katim7  9,0464 1,543 0,593 0,364 0,591
Duyarlilik Katilim 8 9,1250 1,063 0,545 0,298 0,694
Katlml2  9,0714 1,651 0,561 0,332 0,635

32



I¢ Tutarhbk: Alt-Ust %27'lik Gruplara Dayah Madde Analizi

Olgegin BET ve BET kismindaki tiim maddeler icin p ve t degerleri Sekil 6°da verildi.

Maddeler

4

Grup R Sig (2-taled) || Maddeler | Grup | N T 2

[Uppezear | 76 | 8,066 000 Uppez | 76 | 7593 000

Tems ] Lower®%e27 76 Katslm 1 | Lower | 76
er%537 | 76 | 18,663 1000 Uppez | 76 | 10,863 000

sl [ lower%27 | 76 Katlm 2 [ Lowes | 76
Uppex®e27 | 76 | 3,002 000 Uppsz | 76 | 9,034 1000

Tess) Lower®e2’ | 16 Katlkm 3 | Lowes | 76
Upper®e2? | 76 | 7037 000 | Uppex | 76 7576 000

Temmd Lowersel; | 16 Kattbm 4 | Lower | 76
w37 | 36 | 8653 60 Uppex | 76 | 9295 00

Temee £ Lower %62 | 16 Katlm $ | Lower | 76
T I 566 Uppex | 76| 7470 | 000

T [“Lower®37 | 76 Kaulm 6 | Lower | 76
Upper®e27 | 76 | 6956 000 er | 76 | 7,651 000

nmeT [T ower®e) | 16 Katlem 7 _ngf:x 76
Upper %27 76 | 9350 000 Upper | 76 | 6,029 000

mm=l o [TYower®ed) | 16 Kaulbm$ [Lower | /6
Upper®e2? | 76 | 11848 000 ex | 76 | 9692 000

Teme? T Lower%e2? | 16 Katlm 9 [Lower | /6
Upper®e2? | 76 | 7,130 000 Upper | 76 | 9,054 000

Dm0 | Tower%2? | 76 Kathm 10 [ Lower | 16
Upper®27 | 76 | 9,161 000 Uppex | 76 | 10,281 000

Twnmll [Tlower®e27 | 76 Katdim 11 | Lower | 76
Uppexr®e2) | 76 | 13,492 000 Uppez | 76 | 3,774 000

Tenemil [T ower®e27 | 76 Kathm 12 | Lower | 76
Upper %27 | 76 | 8447 00 Upper | 76 | 3377 500

Tumem 13 Lowey %627 76 Katdhim 13 Alt 76
Uppex®e27 | 76 | 7256 000 Uppex | 76 | 9781 000

Turem 14 Lower®%27 | 76 Katim 14 | Lowet | 76

BET BEK

Sekil 6. BETKO'niin BET ve BEK kismindaki tiim maddeler igin p ve t degerleri.

Bu analizde %27°1ik alt ve list gruplara ait ortalamalar arasindaki farkin anlamli ¢ikmasi
(p<0,05) ve t degerlerinin (-) isaretli olmamasi istenir (Alpar, 2018). BETKO niin BET ve BEK
kismindaki tiim maddeler ig¢in p=0,000 yani p<0,05ve (-) isaretli "t" degeri bulunmamaktadir
(Sekil 6). BETKO niin BET ve BEK kismindaki tiim maddelerin %27’lik alt {ist gruplara ait
ortalamalar1 arasinda anlaml fark vardir. Buna goére BET ve BEK kismindaki 14 maddenin

tamamu ayirt edicilige sahiptir.

Sonug olarak, BETKO’niin BET kisminda yer alan her bir madde emzirmeye iliskin
olumlu ve olumsuz tutum igerisinde olan babalari, BEK kisminda yer alan her bir madde
emzirme siirecine katilimi iyi ve kotii olan babalar1 ayirt edebilmektedir. Bu durumda

BETKO’niin BET ve BEK kismy, i¢ tutarliliga sahiptir.

Yapilan dil uyarlamasina ve gegerlik ve giivenirlik analizlerine gore; BETKO’niin
“babalarin emzirmeye iliskin tutumlar1 (BET)” alt 6l¢egi 14 madde ve “Bilissel” (3, 4, 5, 8, 13.
Maddeler), “Deneyim” (1, 10, 11. Maddeler), “Duygusal” (6, 7, 14. Maddeler) ve “Toplumsal
yap1” (2, 9, 12. Maddeler) olmak tizere dort alt boyuttan olugsmaktadir. BET alt 6lgeginin
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Bilissel alt boyutu; emzirmeye iligkin sahip olunan her tiirlii bilgi, inang ve diisiinceye iliskin
ifadeleri, deneyim alt boyutu; kisinin belli bir zaman i¢inde ya da yasamu siiresince gordiigii,
gecirdigi durum ve olaylardan elde ettigi diisiince, inang ve tavira yonelik ifadeleri, duygusal
alt boyutu; emzirmeye iliskin olumlamalarin, olumsuzlamalarin, dislamalarin, kabullerin
oldugu maddeleri; toplumsal yapi1 alt boyutu; toplum igerisinde sekillenen diisiince yapisina
yonelik maddeleri icermektedir. “Babalarin emzirme siirecine katilimi (BEK)” alt dlgegi 14
madde ve “Emzirmeyi anlama” (1, 3, 9, 10, 14. Maddeler), “Yardim” (4, 5, 11. Maddeler),
“Motivasyon” (2, 6, 13. Maddeler) ve “Duyarlilik” (7, 8, 12. Maddeler) olmak tizere dort alt
boyuttan olugsmaktadir. Emzirmeyi anlama alt boyutu; emzirme bilgisi hakkinda 6grenme ve
tartismaya iligkin ifadeleri, yardim alt boyutu; ev isi destegi, cocuk bakimi ve bu siiregte es ile
ilgilenme gibi dogrudan veya dolayli olarak yapilan destegin oldugu maddeleri, motivasyon alt
boyutu ise annenin emzirmesi i¢in babanin duygusal ve fiziksel olarak tesvik edici davraniglart
igeren maddeleri, duyarlilik alt boyutu; babanin annenin ihtiyaglarina olan hassasiyetini belirten

maddeleri igerir.

Bu olgekte yanitlar besli Likert skalasinda degerlendirilmektedir. BET’in 1, 3, 5, 8, 10,
13. maddeleri emzirmeye iliskin olumluluk belirtmekte ve alinan yanitlar (1=Kesinlikle
katilmiyorum, 2=Katilmiyorum, 3=Kararsizim, 4=Katiliyorum ve 5=Kesinlikle katiliyorum)
seklinde puanlanmakta, 2, 4, 6, 7, 9, 11, 12, 14 maddeleri emzirmeye maddeleri emzirmeye
iliskin olumsuzluk belirtmekte ve alinan yanitlar ters ¢evrilerek (5=Kesinlikle katilmiyorum,
4=Katilmiyorum, 3=Kararsizim, 2=Katiliyorum ve 1=Kesinlikle katiliyorum) seklinde
puanlanmaktadir. BET baglig1 altinda alinacak toplam skor puani 14-70 arasinda degismekte ve
Olgegin kesim noktas1 58’dir. Total skor puani >58 olanlar pozitif, <58 olanlar negatif olarak
adlandirilmaktadir. BEK’in 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 11, 13, 14. maddeleri emzirme siirecine
katilimin iyi oldugunu belirtmekte ve almman yanitlar  (1=Kesinlikle katilmiyorum,
2=Katilmiyorum, 3=Kararsizim, 4=Katiliyorum ve 5=Kesinlikle katiliyorum) seklinde
puanlanmakta, 9, 10, 12. maddeleri emzirme siirecine katilimin kotii oldugunu belirtmekte ve
aliman yanitlar ters gevrilerek (5=Kesinlikle katilmiyorum, 4=Katilmiyorum, 3=Kararsizim,
2=Katiliyorum ve 1=Kesinlikle katiliyorum) seklinde puanlanmaktadir. BEK basligi altinda
alinacak toplam skor puani 14-70 arasinda degismekte ve dlgegin kesim noktasi 58’dir. Total
skor puan1 >58 olanlar iyi katilim, <58 olanlar ise zayif katilim olarak adlandirilmaktadir. BET
cronbach-a katsayist 0,807 olup Bilissel, Deneyim, Duygusal ve Toplumsal yapi alt
boyutlarinin cronbach-a katsayisi sirasiyla 0,816, 0,784, 0,768, 0,758’dir. BEK cronbach-a

katsayis1 0,839 olup Emzirmeyi anlama, Yardim, Motivasyon ve Duyarlilik alt boyutlarinin
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cronbach-a katsayis1 sirastyla 0,839, 0,788, 0,743, 0,722°dir. BETKO’niin Tiirkce versiyonu
Ek 3’de sunuldu.

3.2. Yontem

3.2.1. Arastirmanin Sekli

Bu arastirma analitik kesitsel tipte bir calismadir.

3.2.2. Arastirmanin Evreni ve Orneklem Hacmi

Aragtirmanin evrenini, Zonguldak Kadin Dogum ve Cocuk Hastaliklar1 Hastanesi kadin
dogum acil, obstetri servisi ve kadin dogum polikliniklerine eslerinin yaninda gelen babalar
olusturdu. Zonguldak Kadin Dogum ve Cocuk Hastaliklar1 Hastanesi 2017 istatistigine gore
toplam dogum sayis1 1375°dir (Normal dogum: 538, miidahaleli dogum: 3, sezaryen dogum:

834).

Arastirmanin  6rneklemini, dahil edilme Kkriterlerine uyan 250 baba olusturdu.
Arastirmanin 6rneklem hacmi, evreni bilinen 6rnekleme formiilii (n=(Nt?p.q)/d?(N-1)+t%p.q)
kullanilarak hesaplandi. Buna gore N=1375, p=0,81 (Abu-Abbas ve digerleri, 2016), q (1-
p)=0,19, t=1,96, d=0,05 alindiginda arastirmada 6rnekleme alinacak birey sayisi n=202 ve %20
olas1 vaka kayiplar1 n=41 hesaplandiginda arastirmanin 6rneklemini yuvarlak olarak ve
parametrik test kriterleri de dikkate alinarak n=250 baba olusturdu. Ancak Covid 19 salgim

nedeni ile 220 babaya ulasildiginda veri toplama sonlandirildi.

Arastirmanin veri toplama siirecinde, ulasilan 220 6rneklem sayisi kullanilarak yapilan
gii¢ analizinde correlation:point biserial model t testleri secilerek; etki biiylikligi | p | =1.33
olarak hesaplandiginda, Df=218, Tip I hata 0.05 iken iki dl¢ek arasindaki iliskinin post op giicii
degeri Power (1- B errprob)=0.99 olarak bulundu. Sonug¢ olarak, arastirmaya veri toplama
stirecinde ulagilan 220 baba dahil edildi ve bu 6rneklem biiytikligii ile %99 giice ulasildi (Sekil
7).
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(i, G*Power 3.1.9.2

File Edit Wiew Tests Calculater Help

Central and noncentral distributions  Protocol of power analyses

critical t =1.97091

o
o

L T T T
-2 (o] z 4

Test family Statistical test
t tests ~ Correlation: Point biserial model hd
Type of power analysis
Post hoc: Compute achieved power — given o, sample size, and effect size -
Input Parameters COutput Parameters
Tail(s) Two ~ MNoncentrality parameter & 51147832
Determine == Effect size |p 0.326 Critical t 1.9709056
o err prob 0.05 Df 218
Total sample size lZZU Power (1-p err prob) 09991324

X-¥ plot for a range of values Calculate

Sekil 7. Arastirmanin giiciiniin hesaplanmasi.

3.2.3. Arastirmaya Dahil Etme ve Dahil Etmeme Kriterleri

Arastirmanin dahil edilme kriterlerini;

e Tiirkce konusabilen ve anlayabilen,

o {letisim saglanabilen,

e En az ilkokul mezunu,

¢ En az bir kez emzirme siireci deneyimi olan,

e Emzirme siireci deneyimi iizerinden en fazla bes yil gegmis olan

e Esi 2 yasindan 6nce emzirme siirecini sonlandirma girisiminde bulunan ve

e Bebeklerini hazir mama ile beslemeyi tercih etme durumu olan babalar olusturdu.

Arastirmanin dahil edilmeme Kkriterlerini;
¢ Emzirme siirecini ikiz bebekleri ile deneyimleyen,

e Ruhsal hastalik tanis1 alan,
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e Dogum sonras1 donemde yenidoganda veya annede herhangi bir saglik sorunu olan,

e Emzirme siirecinin deneyimlendigi bebekte galaktozemi, yarik damak, yarik dudak gibi

emzirmeye engel durumlari olan,

e Emzirme siirecinin deneyimlendigi donemde esinde sifiliz, tiiberkiiloz gibi emzirmeye engel

durumlar1 olan,

e Emzirme siirecinde esinin gebe kalmasi nedeniyle bebeginin emzirilmesi sonlandirilan

babalar olusturdu.
Arastirmamn ¢ikarilma Kriterlerini;

e Babasini kii¢iik yasta kaybeden babalar olusturdu.

3.2.4. On Uygulama

Tanitict Bilgi Formunun anlasilirligi ve uygulanabilirligini gelistirmek amaci ile
arastirmaya dahil etme kriterlerine uyan 33 baba ile goriisiilerek 6n uygulama yapildi. On
uygulama dogrultusunda, gerekli diizenlemeler yapildiktan sonra, forma son sekli verildi. On

uygulama yapilan babalar arastirma kapsamina alinmadi.

3.2.5. Arastirma Verilerinin Toplanmasi

Arastirmada Zonguldak Kadin Dogum ve Cocuk Hastaliklar1 Hastanesinde eslerinin
yaninda gelen babalara arastirma konusu hakkinda bilgi verildi. Arastirmanin dahil edilme
kriterlerine uyan ve arastirmaya katilmayi kabul eden babalara ilk olarak Bilgilendirilmis
Goniilli Olur Formu imzalatildi. Daha sonra “tanitici bilgi formu”, yiiz yiize goriisme teknigi
kullanilarak 5-6 dakikada dolduruldu. fkinci olarak “BETKO” hakkinda bilgi verildi ve babalar
kendini bildirim yontemi ile 6l¢ekte yer alan maddeleri 20-25 dakikada yanitladi.
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3.2.6. Arastirmanin Degiskenleri

Bu arastirmada,
e Bagimli Degisken: BETKO’de BET ve BEK alt 6lcek puan ortalamalars,

e Bagimsiz Degisken: Babalarin sosyo-demografik, anne siitii ve emzirme ile ilgili 6zellikleri

ve emzirme siirecine katilimi i¢in diger 6nemli kisilerin (anne, baba, arkadas onay1) onaylaridir.

3.2.7. Verilerin istatiksel Analizi

Arastirmanin verileri bilgisayar ortaminda NCSS (Number Cruncher Statistical System)
2007 (Kaysville, Utah, USA) paket programlari kullanilarak analiz edildi. Tanimlayici verilerin
¢oziimlenmesinde, tanimlayici istatistiksel metodlar (ortalama, standart sapma, medyan, birinci
ceyreklik, ticlincii ¢eyreklik, frekans, yiizde, minimum, maksimum) kullanildi. Nicel verilerin
normal dagilima uygunluklar1 Shapiro-Wilk testi ve grafiksel incelemeler ile sinandi. Normal
dagilim gosteren nicel degiskenlerin iki grup arasi karsilagtirmalarinda bagimsiz gruplarda
student-t testi, normal dagilim gostermeyen nicel degiskenlerin iki grup arasi
karsilastirmalarinda  Mann-Whitney U test kullanildi. Normal dagilim gosteren nicel
degiskenlerin ikiden fazla grup arasi karsilastirmalarinda tek yonlii varyans analizi, normal
dagilim gostermeyen nicel degiskenlerin ikiden fazla grup arasi karsilagtirmalarinda Kruskal-
Wallis test ve Bonferroni test kullanildi. Nicel degiskenler arasi iliskilerin degerlendirilmesinde
pearson korelasyon analizi kullanildi. Olgeklerin i¢ tutarlilik diizeylerinin belirlenmesinde
cronbach alfa katsayis1 kullanildi. Tutum ve Katilim puanlar iizerine etki eden faktorlerin
belirlenmesi amaci ile ¢ok degiskenli lineer regresyon analizleri gergeklestirildi. Caligmadan

sonra post-hoc gii¢ analizi yapild. Istatistiksel anlamlilik p<0,05 olarak kabul edildi.

3.2.8. Arastirmanin Giigliikleri

Pilot calismada babalar anneniz, babaniz, arkadaslariniz emzirme siirecine katiliminizi
onayladi/onaylar mi1? sorunu anlamakta giiclik ¢ekmedi. Ancak arastirmanin veri toplama

asamasinda bu sorular1 anlamakta giigliik ¢eken babalar oldu. Bu durumda babalara; anneniz,

38



babaniz veya arkadaslariniz esinize emzirme siirecinde yardim etmenizi onaylayan bir yaklagim

mu sergiliyor yoksa olumsuz mu yaklasiyorlar seklinde ifade edilmesi,

Tiim katilimcilara; BEK alt 6lgeginde yer alan maddeler i¢in katiliyorum 6nermesini evet,
katilmiyorum Onermesini hayir olarak kabul etmemeleri ve 6nermeleri “kesinlikle katilryorum,
kararsizim, katilmiyorum, kesinlikle katilmiyorum” olarak derecelendirmeleri gerektiginin

agiklanmasi,

Tiim katilimcilara; BEK alt 6lgeginde yer alan 9, 10 ve 12. maddeler harig¢ diger maddeler
icin her hangi bir sebepten dolay1 yapamadim, yapmadim diyorlarsa “katilmiyorum”
Oonermesini, beni ne ilgilendirir zaten yapmam diyorlarsa “kesinlikle katilmiyorum” 6nermesini

segmelerinin sdylenmesi,
COVID-19 salgim ile miicadele siirecinde;

o Arastirmacinin bakim verici roliinde aktif gorev almasi nedeni ile gorevlendirmelere tabii

olmas, riskli olmasi nedent ile insanlarla temas kurmay1 ertelemek durumunda kalmast,

o Annelerin yaninda gelen baba sayisinin ciddi oranda azalmasi veya gelen babalarin ¢ok ¢abuk
islerini hallederek hastaneden ayrilmak istemeleri nedeni ile goriisme saglanamamasindan

dolayt,
o Babalarin 6lgegi kendini bildirim yontemi ile doldurma konusunda isteksiz olmalari,

o Babalarin, “emzirme beni ne ilgilendirir, emzirme annenin igi, ben mi dolduracagim” diye

tepki vermeleri gibi nedenlerle giigliikler yasandi.

3.2.9. Arastirmanin Etik Yonii

Babalarin Emzirme Tutumu ve Katilimi Olgeginin Tiirk¢e’ye uyarlanmas: ve Tiirkge
formunun kullanimi i¢in dl¢ek sahibi Manal I Kassab’dan elektronik posta yolu ile izin alindi
(Ek 4). Arastirma protokolii icin Aydin Adnan Menderes Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu’ndan (Tarih: 31.10.2018, Protokol No:
2018/52,) izni alind1 (EK 5). Arastirmanin Zonguldak Kadin Dogum ve Cocuk Hastaliklar
Hastanesinde yapilabilmesi i¢in Zonguldak Il Saglik Miidiirliigiinden kurum izni alind1 (EK 6).
Arastirmaya katilmay1 kabul eden babalara aragtirma hakkinda bilgi verilerek Bilgilendirilmis

Goniillit Olur Formu ile yazili onamlari alindi (EK 7). Arastirma tamamlandiktan sonra Aydin
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Adnan Menderes Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Girisimsel Olmayan Klinik
Arastirmalar Etik Kurulu’ndan (Tarih: 30.12.2020, Protokol No: 2019/032) etik kurul uygunluk
onay1 alind1 (Ek 8).
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4. BULGULAR

Aragtirmadan elde edilen bulgular uygun istatistiksel yontemlerle analiz edildi ve her bir
baslik altinda yer alan tablolarin igerigine gore dagilimlar1 yapildi. Arastirma grubunun

orneklem ozellikleri géz oniinde bulundurularak arastirmadan elde edilen bulgular;
¢ Babalarin sosyo-demografik 6zelliklerinin dagilim,

e Babalarin ve eslerinin anne siitii ve emzirme ile ilgili bilgi almalarina iliskin 6zelliklerinin

dagilimu,

e Babalarin emzirme siirecine katilimini 6nemli kisilerin onaylamasina iliskin 6zelliklerinin

dagilimu,
e Babalarin BETKO’niin “BET” ve “BEK” alt 6lcek maddelerine verdikleri yanitlarm dagilimu,

e Babalarmn BETKO’niin “BET” ve “BEK” alt 6lcek puan ortalamalar1 ve i¢ tutarlik

katsayilarinin dagilima,
¢ Babalarin, BET ve BEK alt 6l¢eklerinin toplam puaninin dagilimi,

e Babalarin sosyo-demografik, anne siitii ve emzirme ve emzirme siirecine katilimini énemli
kisilerin onaylamasina iliskin Ozelliklerine gore BET ve BEK alt 6lgek toplam puan

ortalamalarinin karsilastirilmasi ve

e BETKO’niin BET ve BEK alt &lgek puanlari arasindaki iliski diizeyi tablolar1 seklinde

sunuldu.
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4.1. Babalarin Sosyo-Demografik Ozellikleri

Tablo 12. Babalarin sosyo-demografik 6zelliklerinin dagilimi (n=220).

Sosyo-demografik ézellikler n %
Yas grubu 20-30 46 20,9
31-40 143 65,0
41-50 31 14,1
Min-Maks=20-50 Ort+SS= 34,82+5,240
[lkokul 23 10,5
Ortaokul 38 17,3
Egitim durumu Lise/dengi okul 66 30,0
Yiiksekokul 62 28,2
Lisansiistii egitim 31 14,1
Sosyal giivence Hayir 10 45
Evet 210 95,5
Hayir 0 0,0
Caligma durumu Evet 290 100.0
Kamu 90 40,9
Meslek Ozel sektor 94 42,7
Serbest meslek 36 16,4
Gilindiiz 137 62,3
Caligma diizeni Giindiiz+gece 79 35,9
Gece 4 1,8
Iyi (gelir giderden fazla) 52 23,6
Gelir diizeyi Orta (gelir gidere esit) 157 71,4
K&tii (gelir giderden az) 11 5,0
Hayir (Ev hanimi) 132 60,0
Es calisma durumu Evet 88 400
Kamu 64 13,2
Es meslek Ozel sektor 21 2,1
Serbest meslek 3 1,4
Ev hanim 132 60,0
Yasanilan yer Kirsal/koy 37 16,8
Kentsel/sehir 183 83,2
o . e Cekirdek aile 187 85,0
Aile tipi (Emzirme deneyimi siirecinde) Genis aile 33 15.0
1 90 40,9
Yasayan ¢ocuk say1 2-6 130 59,1
Min-Maks=1-6
1 131 59,5
Emzirme siirecini deneyimleme sayisi 2-5 89 40,5
Min-Maks=1-5
En son emzirilen bebegin cinsiyeti Kiz 107 48,6
Erkek 113 51,4
Emzirilen son bebegin dogum sekli g:;?;llr?(()ii%?m 12 4 gg:g
. Hayir 114 51,8
Babanin sigara kullanimi Evet 106 482
Hayir 193 87,7
Babanin alkol kullanimi Evet 27 12.3
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Babalarin % 55'i 28-35 yas grubunda, %30’u lise/dengi okul mezunu, %95,5’i sosyal
giivenceye sahip, tamami gelir getiren bir iste, %42,7’si 6zel sektorde ve %62,3’li giindiiz
calismakta ve %71,4’1 gelirini orta diizey olarak tanimladi. Katilimeilarin eslerinin ise %60,0’1
ev hanimi ve %13,2’si kamuda ¢aligmaktadir. Babalarin %83,2’si kentte yasamakta ve %85,0°1
¢ekirdek aile yapisindadir. Babalarin 59,1’inin yasayan c¢ocuk sayisi iki ile alti arasinda
degismekte, %59,5’inin emzirme siirecini deneyimle sayisi bir, son deneyimlenen emzirme
stirecinde; %51,4’linlin bebeginin cinsiyeti erkek ve %65,5’inin bebeginin dogum sekli

sezaryendir. Babalarin %51,4’1 sigara, %13,’si alkol kullanmaktadir (Tablo 12).

4.2. Babalarin ve Eslerinin Anne Siitii ve Emzirmeile Tlgili Bilgi Almalarma iliskin
Ozellikleri

Tablo 13. Babalarin ve eslerinin anne siiti ve emzirme ile ilgili bilgi almalarma iliskin

Ozelliklerinin dagilimi (n=220).

n %

Anne siitii ve emzirme ile ilgili bilgi alma

Hayir 129 58,6

Evet 91 41,4
Aile biiyiiklerinden 32 14,5
Saglik personelinden (ebe-hemsire doktor) 56 25,5
Arkadaslarindan 9 41
Internetten 31 14,1
Akrabalarindan 9 41
Dogum 6ncesi egitim siniflarindan 4 18
Kitap/gazete/dergi/tv vb. 21 9,5
Diger 4 1,8

Es- Anne siitii ve emzirme ile ilgili bilgi alma

Hayir 55 25,0

Evet 165 75,0
Aile biiytiklerinden 74 33,6
Saglik personelinden (ebe-hemsire doktor) 132 60,0
Arkadaslarindan 31 14,1
Internetten 60 27,3
Akrabalarindan 19 8,6
Dogum oncesi egitim siniflarindan 13 5,9
Kitap/gazete/dergi/tv vb. 29 13,2
Diger 1 0,5

Babalarin %41,4’i anne siitii ve emzirme ile ilgili bir bilgi aldigin1 ve %25,5’inin bu
bilgiyi saglik personelinden aldigini, babalar eslerinin %75,0’inin anne siitii ve emzirme ile

ilgili bilgi aldigini1 ve %60,0’inm bu bilgiyi saglik personelinden aldigini ifade etti (Tablo 13).
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4.3. Babalarin Emzirme Siirecine Katihmmi Onemli Kisilerin Onaylamasina Iliskin

Ozellikleri

Tablo 14. Babalarin emzirme siirecine katilimini 6nemli kisilerin onaylamasina iliskin

Ozelliklerin dagilimi (n=220).

Babanin emzirme siirecine katilimini n %
Annenin onaylamasi Hayir 18 8,2
Y Evet 202 91,8
Hay1r 29 13,2
Babanin onaylamasi Evet 191 86.8
Hayir 45 20,5
Arkadaslarin onaylamasi Evet 175 795

Babalar, emzirme siirecine katilimina annelerinin %91,8’inin, babalarinin %86,8’inin,

arkadaslarinin %79,5’inin onayladigini/onaylayacagini ifade etti (Tablo 14).

4.4. Babalarin, BETKO’niin “BET” ve “BEK” Alt Olcek Maddelerine Verdikleri
Yanitlar, Alt Olgek Puan Ortalamalari, i(; Tutarhk Katsayilar1 ve Toplam Puanlarina
Mliskin Ozellikleri

Babalarin BET alt 6lgeginde olumlu yanit verdikleri ilk iki madde; %901 “Emzirme,
bebegi hastaliklardan korur.” maddesine ‘Kesinlikle katiliyorum’, %71,8'i “Anne emzirirken,

baba kendini dislanmig hisseder.” maddesine ‘Kesinlikle katilmiyorum” seklinde oldu (Tablo
15).

Babalarin BET alt olgeginde olumsuz yanit verdikleri ilk iki madde; %32,3"
“Tamimadigim bir kadin oniimde bebegini emzirdiginde utanirim.” maddesine ‘Kesinlikle

katiliyorum’, %28,6'st  “Cogu annenin emzirme ig¢in yeterli siiti vardir.” maddesine

‘kararsizim’ seklinde oldu (Tablo 15).
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Tablo 15. Babalarin BET ve BEK alt 6l¢ek maddelerine verdikleri yanitlarinin dagilimi (n=220).

Kesinlikle Katilmiyorum Kararsizzm  Katiliyorum Kesinlikle
BET Alt Olcek Maddeleri Katilmiyorum Y y Katiliyorum

n (%) n (%) n (%) n (%) n (%)
Emzirme, hazir mama ile beslemeden daha rahattir. 3(1,4) 10 (4,5) 15 (6,8) 46 (20,9) 146 (66,4)
*Ev diginda calisan bir anne bebegini emzirmeye gii¢ yetiremez. 48 (21,8) 57 (25,9) 32 (14,5) 55 (25) 28 (12,7)
Cogu annenin emzirme i¢in yeterli siitii vardir. 3(1,4) 41 (18,6) 63 (28,6) 61 (27,7) 52 (23,6)
*Hazir mama bir bebek igin anne siitii kadar sagliklidir. 106 (48,2) 71 (32,3) 26 (11,8) 13 (5,9) 4(1,8)
Anne siitii, hazir mamadan daha kolay sindirilir. 6 (2,7) 7(3,2) 21 (9,5) 38 (17,3) 148 (67,3)
*Emzirme, evlilik iliskisini olumsuz etkileyebilir. 133 (60,5) 61 (27,7) 15 (6,8) 8 (3,6) 3(14)
*Kadin emzirmeden dolayi ¢ekiciligini kaybeder. 118 (53,6) 68 (30,9) 17 (7,7) 10 (4,5) 73,2
Emzirme, annenin sagligi i¢in yararhdir. 0 (0) 3(1,4) 34 (15,5) 56 (25,5) 127 (57,7)
*Emzirme annenin sorumlulugundadir ve babanin bu konuda bir rolii yoktur. 48 (21,8) 68 (30,9) 31(14,1) 53 (24,1) 20 (9,1)
Emzirme anneye, hazir mama ile beslemeye gore daha ¢ok zaman kazandirir. 4 (1,8) 25 (11,4) 26 (11,8) 59 (26,8) 106 (48,2)
*Emzirme anneyi kisitlar ve sosyal yasamini engeller. 83 (37,7) 74 (33,6) 27 (12,3) 31 (14,1) 5(2,3)
*Tamimadigim bir kadin 6niimde bebegini emzirdiginde utanirim. 25 (11,4) 50 (22,7) 16 (7,3) 58 (26,4) 71 (32,3)
Emzirme, bebegi hastaliklardan korur. 0(0) 1(0,5) 1(0,5) 20 (9,1) 198 (90)
* Anne emzirirken, baba kendini diglanmis hisseder. 158 (71,8) 47 (21,4) 6 (2,7) 5(2,3) 4(1,8)
BEK Alt Olcek Maddeleri
Esimle emzirmeye ne kadar devam edecegi hakkinda konustum. 0(0) 72 (32,7) 0 (0) 92 (41,8) 56 (25,5)
Bagkalarina ziyaretimiz sirasinda esimin bebegimizi emzirmesini kolaylastirdim. 0(0) 55 (25) 3(1,4) 86 (39,1) 76 (34,5)
Emzirme problemlerini ¢6zmeye ¢aligirken esimle fikir aligverisinde bulundum. 0(0) 45 (20,5) 7(3,2) 101 (45,9) 67 (30,5)
Esim emzirirken, diger ¢ocuklarimiz veya evdeki diger sorumluluklarimizla ilgilendim. 0(0) 10 (4,5) 73,2) 71 (32,3) 132 (60)
E.sime ev is!erinfle ygrd}m et}im ve bebegimizin aglamasina cevap verme, yikanmasina yardim etme 0(0) 17 (7.7) 5(2,3) 62 (28.2) 136 (61.8)
gibi bakim isleriyle ilgilendim.
]ES:IJ; glljnrﬁirmeye basladiginda, konforu i¢in yastik verme, bir bardak su getirme gibi islemlerde 0(0) 13 (5,9) 2(0.9) 70 (31,8) 135 (61,4)
Esimin uyk}lsunun boliinmesi veya cinsel aktivite sirasinda memelerindeki siit dolgunlugu ile ilgili 1(05) 1(05) 3 (1,4) 65 (29.5) 150 (68,2)

uzursuzlugunu anlayisla karsiladim.

Bebegimizle ayn1 odada uyumayi, kars1 gikmadan, kabul ettim. 1(0,5) 10 (4,5) 7(3,2) 34 (15,5) 168 (76,4)
*Bebek emmeye devam ederken esimin emzirmeyi kesme istegini onayladim. 30 (13,6) 27 (12,3) 89 (40,5) 37 (16,8) 37 (16,8)
*Bebegimizin hazir mama ile beslenmesini kabul ettim. 55 (25) 38 (17,3) 21 (9,5) 66 (30) 40 (18,2)
Bebegimizin bakimini iistlenerek esimin bir siire uyuyabilmesi igin bir zaman dilimi verdim. 0(0) 36 (16,4) 11 (5) 63 (28,6) 110 (50)
*Emzirme siirecinde diger ev isleri yapilmadiginda mutsuz oldum. 154 (70) 46 (20,9) 12 (5,5) 5(2,3) 3(14)
Esim emzirirken seving ve memnuniyet gésterdim. (giilimseme, izleme, egimi tutma gibi...) 0(0) 12 (5,5) 6 (2,7) 83 (37,7) 119 (54,1)
Esime emzirmenin, kendisi veya bebegimiz igin olan, faydalarini belirttim. 0 (0) 62 (28,2) 4(1,8) 67 (30,5) 87 (39,5)

*:Tersine ¢evrilerek puanlanan maddeler
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Babalarin BEK alt 6lgeginde olumlu yanit verdikleri ilk iki madde; %76,4'i “Bebegimizle
ayni odada uyumayi, karsi ¢tkmadan, kabul ettim.” maddesine ‘Kesinlikle katiliyorum’, %70'i
“Emzirme siirecinde diger ev isleri yapilmadiginda mutsuz oldum.” maddesine ‘Kesinlikle

katilmiyorum’ seklinde oldu (Tablo 15).

Babalarin BEK alt 6lgeginde olumlusuz yanit verdikleri ilk iki madde; %40,5'1 “Bebek
emmeye devam ederken esimin emzirmeyi kesme istegini onayladim.” maddesine ‘kararsizim’,

%30'u “Bebegimizin hazir mama ile beslenmesini kabul ettim.

seklinde oldu (Tablo 15).

maddesine ‘katiliyorum’

Tablo 16. Babalarin BETKO’ niin “BET” ve “BEK” alt &l¢ek puan ortalamalar1 ve ig tutarlik

katsayilarinin dagilimi.

BETKO

Alt Olcekler Madde sayis1  Min-Maks Medyan  Ort+SS I¢ tutarhlik
BET 14 39-70 56 56,24+582 0,592
BEK 14 30-70 57 56,85+7,10 0,768

Babalarin BET puan ortalamasi 56,24+5,82, BEK, puan ortalamasi 56,85+7,10’dur.
(Tablo 16).

Tablo 17. Babalarin BET ve BEK alt 6lgek toplam puanlarinin dagilimi (n=220).

BETKO Alt Olgekler  Toplam puan N %

BET Negatif (<58) 126 57,3
Pozitif (> 58) 94 42,7
Zayif (< 58) 113 51,4

BEK iyi (> 58) 107 486

Babalarin %57,3’i emzirmeye iliskin negatif tutum sergilemekte, %51,4’i emzirme

slirecine zay1f katilim gostermektedir (Tablo 17).
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4.5. Babalarin Sosyo-demografik, Anne Siitii ve Emzirme ve Emzirme Siirecine Katilimini
Onemli Kisilerin Onaylamasina iliskin Ozelliklerine Géore BETKO’niin BET ve
BEK Alt Ol¢ek Toplam Puan Ortalamalarimin Karsilastirilmasi ve BET ve BEK
Alt Olcekleri Arasindaki iliski Incelenmesi

Babalarin egitim durumlaria gore BET puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli
fark vardir (p=0,039). Gruplar arasindaki bu fark, Bonferroni testine gore, ortaokul mezunu ile
yiiksekokul ve lisansiistii egitim mezunlar1 arasindan kaynaklanmaktadir. Yiiksekokul ve
lisanstistii egitim mezunu olan babalarin BET puanlari, ortaokul mezunlarindan daha yiiksektir
(swrastyla, p=0,049, p=0,046). Babalarin egitim durumlarina gére BEK puanlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlaml fark vardir (p=0,039). Gruplar arasindaki bu fark, Bonferroni testine
gore, ortaokul mezunu ile yiiksekokul ve lisansiistii egitim mezunlar1 arasindaki farktan

kaynaklanmaktadir (Tablo 18).

Babalarin ¢alisma diizenlerine gore BET puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
bulunmazken (p>0,05), BEK puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulundu
(p=0,043). Gruplar arasindaki bu fark, Bonferroni testine gore, gece ¢alisanlar ile giindiiz
calisanlar arasindaki farktan kaynaklanmaktadir. Giindiiz ¢alisanlarin BEK puanlar1 gece
calisanlardan daha yiiksektir (p=0,042). Babalarin esleri gelir getiren iste ¢calisma durumlarina
gore BET puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark vardir (p=0,016). Esleri gelir
getiren iste ¢calisan babalarin BET puan ortalamasi esleri ev hanimi olanlardan daha yiiksektir.
BEK puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark yoktur (p>0,05). Babalarin aile tipine
gore BET puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark saptanmazken (p>0,05), BEK
puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli fark vardir (p<0,001). Cekirdek aile yapisina sahip
babalarin BEK puan ortalamasi genis aile yapisina sahip olanlardan daha yiiksektir (Tablo 18).
Babalarin gelir diizeylerine, yasadiklar1 yere ve yasayan ¢ocuk sayilaria gére BET ve BEK

puanlar1 arasinda anlamli fark yoktur (p>0,05) (Tablo 18).

Babalarin son emzirme siirecindeki bebegin cinsiyetine gére BET puanlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark yokken (p>0,05), BEK puanlari arasinda istatistiksel olarak
anlaml fark vardir (p=0,022). Son emzirme siirecindeki bebegi kiz olan babalarin BEK puan
ortalamasi, bebegi erkek olanlardan daha yiiksektir. Babalarin son deneyimlenen emzirme
stirecindeki bebegin dogum sekline gore BET ve BEK puanlar arasinda istatistiksel olarak

anlamli fark yoktur (p>0,05) (Tablo 18).
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ortalamalarinin karsilagtirilmasi.

Sosyo-demografik ozellikler n 35;:85 E)EtESS
20-30 46 54,83+6,19 57,00+7,44

Yas grubu 31-40 143 56,44+5,60 56,47+6,84
41-50 31 57,39+6,06 58,39+7,80

°F 2,062 0,941

P 0,130 0,392
ilkokul mezunu 23 56 (53-60) 57 (50-63)
Ortaokul mezunu 38 53 (50-58) 54 (51-58)

Egitim durumu Lise/dengi okul mezunu 66 56 (51-60) 57,5 (50-62)
Yiiksekokul mezunu 62 57 (54-60) 58 (54-63)
Lisansiistii egitim mezunu 31 57 (54-63) 60 (56-64)

22 10,077 14,168

P 0,039* 0,007**
Giindiiz 137 57 (52-60) 58 (53-63)

Calisma diizeni Giindiiz+Gece 79 56 (52-59) 57 (51-60)
Gece 4 53 (43-62) 50,5 (42,5-55,5)

2 2,831 6,294

P 0,243 0,043*
Iyi (gelir giderden fazla) 52 56 (52-62,5) 58 (53-62)

Gelir diizeyi Orta (gelir gidere esit) 157 56 (53-60) 57 (53-63)
Kotii (gelir giderden az) 11 55 (52-62) 52 (50-56)

a2 0,158 3,990

P 0,924 0,136

Es calisma durumu Hayir 131 55,46+5,81 56,45+6,89
Evet 89 57,38+5,68 57,44+7 4

bt -2,432 -1,012

P 0,016* 0,313

Yasanilan yer Kirsal/koy 37 54,65+5,09 55,16+6,62
Kentsel/sehir 183 56,56+5,92 57,19+7,17

bt -1,828 -1,590

P 0,069 0,113

Aile tipi (Emzirme Cekirdek 187 56,24+5,84 57,63+6,79

deneyimi siirecinde) Genis 33 56,24+5,82 52,45+7,36

bt -0,006 3,984

P 0,995 <0,001**

Yasayan cocuk say1 1 90 56,18+6,21 57,38+6,77
2-6 130 56,28+5,57 56,48+7,33

bt -0,124 0,916

P 0,902 0,360

Emzirme siirecini 1 131 56,01+6,07 57,35+6,91

deneyimleme sayisi 2-5 89 56,57+5,46 56,11+£7,36

bt -0,706 1,271

P 0,481 0,205

En son emzirilen Kiz 107 56,56+5,57 57,97+6,62

bebegin cinsiyeti Erkek 113 55,93+6,06 55,79+7,41

bt 0,803 2,302

P 0,423 0,022*

Son bebegin dogum Normal dogum 76 56,5+5,58 56,24+7,35

sekli Sezaryen dogum 144 56,1+5,96 57,17+6,98

bt 0,487 -0,930

P 0,627 0,354

ceyreklik, iiglincii geyreklik) seklinde sunuldu. *p<0,05; **p<0,01.

Tablo 18. Babalarin sosyo-demografik 6zelliklerine gore BET ve BEK alt 6lgek toplam puan

°F, ‘Tek Yonlii Varyans Analizi;® Bagimsiz gruplar t testi ve? Kruskal-Wallis test-sonuglart medyan (birinci
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Tablo 19. Babalarin anne siitii ve emzirmeye iliskin 6zelliklerine gore BET ve BEK alt 6lgek

toplam puan ortalamalarinin karsilastirilmasi.

Anne siitii ve emzirmeye iliskin N BET BEK
ozellikler Ort+SS Ort+SS
Anne siitii ve emzirme ile Hayir 129 56,12+5,67 55,29+7,22
ilgili bilgi alma Evet 91 56,4+6,06 59,05+6,35
bt -0,340 -3,996

P 0,734 <0,001**
Es - anne siitii ve emzirme = Hayir 55 55,89+5,48 54,96+7,28
ile ilgili bilgi alma Evet 165 56,35+5,95 57,48+6,96
bt -0,507 -2,296

P 0,613 0,023*

Bagimsiz gruplar t testiseklinde sunuldu. *p<0,05; **p<0,01.

Babalarin anne siitii ve emzirme ile ilgili bilgi alma durumuna gére BET puanlar1 arasinda

istatistiksel olarak anlamli fark yokken (p>0,05), BEK puanlar1 arasinda istatistiksel olarak

anlaml fark vardir (p<0,001). Anne siitii ve emzirme ile ilgili bilgi alan babalarin BEK puan

ortalamasi bilgi almayanlardan daha yiiksektir (Tablo 19). Babalarin eslerinin anne siitii ve

emzirme ile ilgili bilgi alma durumuna gore BET puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli

fark yokken (p>0,05), BEK puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli fark vardir (p=0,023).

Esleri anne siiti ve emzirme ile ilgili bilgi alan babalarin BEK puan ortalamas: bilgi

almayanlardan daha yiiksektir (Tablo 19).

Tablo 20. Babalarin emzirme siirecine katilimini 6nemli kisilerin onaylamasina iliskin

ozelliklerine gore BET ve BEK alt o6lgek toplam puan ortalamalarinin

karsilagtirilmasi.

Onemli kisilerin emzirme siirecine N BET BEK
katilim onay1 Ort+SS Ort£SS
Annenin emzirme siirecine Hayir 18 54 (50-59) 56,5 (50-61)
katilim1 onaylamasi Evet 202 56 (52-60) 57 (53-62)
z -1,887 -1,141

P 0,059 0,254
Babanin emzirme siirecine Hayir 29 54 (52-59) 56 (49-60)
katilim1 onaylamasi Evet 191 56 (52-60) 58 (53-63)
¢z -1,497 -2,225

P 0,134 0,026*
Arkadaslarin emzirme Hayir 45 55,04+6,26 55,18+8,7
stirecine katilimi onaylamas1  Evet 175 56,54+5,69 57,28+6,59
bt -1,544 -1,513

P 0,124 0,136

Bagimsiz gruplar t testi ve “Mann-Whitney U test-sonuglart medyan (birinci geyreklik, iigiincii geyreklik) seklinde
sunuldu. *p<0,05; **p<0,01.
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Babalarin, anne, baba ve arkadaglarinin emzirme siirecine katilimini1 onaylama durumu
ile BET puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli fark yoktur (p>0,05). Babalarin, anne ve
arkadaslarinin emzirme siirecine katilimini onaylama durumu ile BEK puanlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark yokken (p>0,05), babalarin, babalarinin emzirme siirecine
katilimini onaylama durumu ile BEK puani arasinda istatistiksel olarak anlamli fark vardir
(p=0,023). Emzirme siirecine katilimini babasinin onayladigini belirten babalarin BEK puan

ortancasi babasinin onaylamadigini belirtenlerden daha yiiksektir (Tablo 20).

Tablo 21. BETKO’niin BET ve BEK alt 6l¢ek puanlari arasindaki iliski diizeyi.

BET Alt Olgcek
BEK Alt Olgek R P
0,326 <0,001**

r, Pearsonkorelasyon katsayisi; **p<0,01

Babalarin BET puanlar1 ile BEK puanlar1 arasinda pozitif yonde ve zayif diizeyde
istatistiksel olarak anlamli iliski vardir (r=0,326, p<0,001). Buna gére babalarin BET puanlari
arttikga BEK puanlar1 da artmaktadir (Tablo 21).

4.6. Babalarin BETKO’niin BET ve BEK Alt Olcek Puanlarim Etkileyen Faktorler

Babalarin BET ve BEK puanlar iizerine etki eden faktorleri belirlemek amaci ile lineer
regresyon analizi yapildi. Analize BET ve BEK alt 6l¢ek puanlar1 bagimli degisken olarak dahil
edilirken, tek degiskenli analizlerde BET ve BEK puani iizerine anlamli ya da anlamliliga yakin
(p<0,200) etkileri oldugu gozlenen degiskenler bagimsiz degiskenler olarak dahil edildi. Bu
baglamda BET alt 6l¢ek puani icin bagimsiz degiskenler; yas, egitim durumu, esin gelir getiren
ise sahip olmasi, yasanilan yer, annenin emzirme siirecine katilimi onaylamasi, babanin
emzirme silirecine katilimi onaylamasi, arkadaglarin emzirme siirecine katilimi onaylamast,
BEK alt 6lcek puami i¢cin bagimsiz degiskenler; yasayan cocuk sayisi, emzirme siirecini
deneyimleme sayisi, egitim durumu, calisma diizeni, gelir diizeyi algisi, yasanilan yer, aile tipi,
emzirme siirecinin deneyimlendigi son bebegin cinsiyeti, anne siitli ve emzirme ile ilgili bilgi
alma, esin anne siitli ve emzirme ile ilgili bilgi almasi, babanin emzirme siirecine katilimi
onaylamasi, arkadaslarin emzirme silirecine katilimi onaylamasidir. Geriye dogru eleme
yontemi kullanilarak gergeklestirilen degerlendirme sonucunda elde edilen BET ve BEK

modeline iliskin katsayilar ve anlamlilik diizeyleri Tablo 22°de sunuldu.
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Tablo 22. Babalarin BET ve BEK alt 6l¢ek puanlarini etkileyen faktorler.

Std.  Std 695
Faktorler -BET Beta Hatla Be té t p Giiven Arahgi
Alt Ust
Sabit 48076 2,842 - 16918 0001 4o 475 53678
Egitim durumu (ilkokul) 1720 1500 0091 1,147 0253  -1,237 4677
Egitim durumu (Lise/dengi okul) 2,198 1156 0173 1,901 0059  -0,08L 4477
Egitim durumu (Yiiksekokul) 3427 1169 0265 2931 0004** 1122 5732

Egitim durumu (Lisansiistii egitim) 4,056 1,374 0,243 2,953 0,004** 1,348 6,763

Annenin babanin emzirme siirecine 3,015 1399 0,142 2154 0,032* 0,257 5,774
katilimini onaylamasi

Std Std %695
Faktorler -BEK Beta Hafa Be t'a t p Giiven Arahg:
Alt Ust
Sabit 49,803 1,990 - 25,071 :0’001 45,970 53,815
Emzirme siireci deneyimleme sayis1  -1,833 0,678 -0,168 -2,702  0,007** -3,170 -0,496
Aile tipi (¢ekirdek) 4,840 1,234 0,244 3,922 :0’001 2,408 7,273
(Ekrlzs)on emzirilen bebegin cinsiyeti 4 791 gggy 0126 2031  0043* 0053 3529
?llr;]n; stitii ve emzirme ile ilgili bilgi 3.310 0,896 0,230 3,693 :0,001 1,543 5,077
Dummy Kodlama: evet=1, hayir=0; Std. Hata, Standart hata; Std.Beta, Standartlastirilmis Beta katsayis1; *p<0,05;
**p<0,01

Diger degiskenler kontrol altina alindiginda sonra egitim diizeyi ve babalarin emzirme
slirecine katilimint annelerinin onaylamasinin babalarin tutum puanlarini etkiledigi goriildi.
Degerlendirme sonucunda elde edilen modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu ve diizeltilmis
R-kare diizeyinin (agiklayicilik katsayisinm) 0,050 oldugu saptandi (F=3,324, RZaqj=0,050,
p<0,007). Buna gore egitim diizeyi ve babalarin annesinin emzirme siirecine katilimini
annelerinin onaylamasi, babalarin emzirmeye iliskin tutumlarindaki degisimin %5’ini
aciklamaktadir. Yiiksekokul mezunu olma durumu BET puaninda 3,427 birim (puan) artisa
[Beta (%95 giiven araligi)= 3,427 (1,122, 5,732), p=0,004], lisansiistii egitim mezunu olma
durumu BET puaninda 4,056 birim (puan) artisa [Beta= 4,056 (1,348, 6,763), p=0,004],
annenin emzirme siirecine katilimini onaylamasi BET puaninda 3,015 birim (puan) artisa

[Beta= 3,015 (0,257, 5,774), p=0,032] neden olmaktadir (Tablo 22).

Diger degiskenler kontrol altina alindiginda emzirme siirecini deneyimleme sayisi, aile
tipi, en son emzirilen bebegin cinsiyeti ve anne siitii ve emzirme ile ilgili bilgi almanin babalarin
emzirme siirecine katilim puanlarini etkiledigi goriildii. Degerlendirme sonucunda elde edilen
modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu ve diizeltilmis R-kare diizeyinin (agiklayicilik

katsayisinin) 0,158 oldugu saptandi (F=11,304, R24j=0,158, p<0,001). Buna gbre emzirme
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stirecini deneyimleme sayisi, aile tipi, en son emzirilen bebegin cinsiyeti ve anne siitii ve
emzirme ile ilgili bilgi almasi, babalarin emzirme siirecine katilimlimlarindaki degisimin
%15’ini agiklamaktadir. Emzirme siirecini deneyimleme sayisinda gergeklesenl birimlik artis
BEK puaninda 1,833 birim (puan) diisiise [Beta= -1,833 (-3,170, -0,496), p=0,007], ¢ekirdek
aile yapisina sahip olma durumu BEK puaninda 4,840 birim (puan) artisa [Beta= 4,840 (2,408,
7,273), p<0,001], en son emzirilen bebegin cinsiyetinin kiz olmas1 BEK puaninda 1,791 birim
(puan) artisa [Beta= 1,791 (0,053, 3,529), p=0,043], anne siitii ve emzirme ile ilgili bilgi alma
durumu BEK puaninda 3,310 birim (puan) artisa [Beta= 3,310 (1,543, 5,077), p<0,001] neden
olmaktadir (Tablo 22).
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5. TARTISMA

Bu calisma babalarin emzirmeye iliskin tutumlarini, emzirme siirecine katilimlarini ve
bunlar1 etkileyen faktorleri belirlemeyi amaglamaktadir. Bu ¢alismada babalarin emzirmeye
iligkin tutumlarinin negatif, emzirme siirecine katilimlarinin da zayif oldugu goriildii. Babalarin
egitim diizeyi ve babalarin emzirme siirecine katilimini annelerinin onaylamasinin BET toplam
puanini etkiledigi, aile tipi, emzirme siirecini deneyimleme sayisi, en son emzirilen bebegin
cinsiyeti, anne siitii ve emzirme ile ilgili bilgi alma durumunun ise BEK toplam puanini
etkiledigi belirlendi.

Literatiirde babalarin emzirme tutumlarinin ve emzirme siirecine katilimlarinin farkl
Ol¢iim araglari ile degerlendirildigi arastirmalar bulunmaktadir (Abera ve digerleri 2017;
Abhinaya ve digerleri, 2016; Birhanu, 2017; Kuleyin, 2017; Mitchell-Box ve digerleri, 2013;
Wagenen ve digerleri, 2015). Ancak bu arastirmalar sinirli sayidadir. Bu ¢alismanin
onciileyicisi olarak Tiirk kiiltiiriine uyarlanan BETKO ile babalarin emzirmeye iligkin
tutumlarini ve emzirme siirecine katilimlarin1 degerlendiren bu arastirma ilk ¢alismadir. Bu
nedenle arastirmanin BET ve BEK kismina yonelik bulgular farkli 6l¢tim araglar ile babalarin
emzirme tutumlarmin ve emzirme siirecine katilimlarinin degerlendirildigi caligmalarin

bulgular ile tartigildi.

Babalarin Emzirmeye Iliskin Tutum Olgegi'nin madde puan araliginin kesim noktasi
dikkate alindiginda, yapilan bu arastirmada babalarin emzirmeye iliskin tutumlarinin negatif
oldugu sonucuna varildi (Arastirma Sorusu 2). Orijinal dlgegin gelistirildigi Kuzey Urdiin’de
yapilan ¢alismada BET alt 6lgeginin puan ortalamasi 51.66+6.38 (Abu-Abbas ve digerleri,
2016) olup yapilan bu ¢aligma bulgusu ile benzerlik gostermektedir. Bu ¢alismadaki babalarin
yarisindan fazlas1 emzirmeye iliskin negatif tutuma sahiptir. Yine bu bulgu babalarin yarisidan
fazlasinin emzirmeye karsi olumsuz tutuma sahip oldugu Etiyopya da yapilan ¢alisma ile
benzerdir (Birhanu, 2017). Bu arastirmanin bulgusu, babalarin emzirmeye Karsi olumsuz,
negatif veya emzirmeye yatkin olmayan tutumlariin oldugunu gosteren diger ¢alismalarla da
tutarhidir (Abhinaya ve digerleri, 2016; Abu-Abbas ve digerleri; Kuleyin, 2017).

Bu ¢alismada babalarin yasi, yasayan ¢ocuk sayisi, ¢alisma durumu, ¢aligma diizenleri,
gelir dlizeyi, yasadiklar1 yer, aile tipi, emzirme slirecini deneyimleme sayisi, emzirme siirecinin

deneyimlendigi son bebegin cinsiyetinin ve dogum seklinin, eslerinin gelir getiren bir ise sahip
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olma durumunun BET toplam puanmi etkilemedigi, ancak egitim diizeyinin BET toplam
puanini etkiledigi goriildi (Arastirma Sorusu 3). Calismadaki babalarin egitim diizeyinin
tutum puanint etkiledigi yoniindeki bulgu tilkemizde yapilan bir c¢alisma ile paralellik
gostermekte (Kuleyin, 2017) fakat Etiyopya da yapilan ¢alisma ile ¢elismektedir (Birhanu,
2017).

Babalarin Emzirme Siirecine Katilimi 6l¢eginin madde puan araliginin kesim noktasi
dikkate alindiginda, yapilan bu arastirmada babalarin emzirme siirecine katilimlariin zayif
oldugu sonucuna varild1 (Arastirma Sorusu 6). Kuzey Urdiin’de yapilan calismada orijinal
BEK alt 6l¢eginin puan ortalamasi 51,83+6,54 (Abu-Abbas ve digerleri, 2016) olup yapilan bu
arastirma verisi ile benzerlik gostermektedir. Bu c¢alismadaki babalarin yarisindan fazlasi
emzirme siirecine zayif, yarisindan az1 ise emzirme siirecine iyi katilim gostermektedir. Bu
bulgu Etiyopya'da annelere yoneltilen sorular ile babalarin emzirme siirecine katiliminin
degerlendirildigi babalarin ¢ogunlugunun emzirme siirecine iyi katihim gosterdigi (Abera ve
digerleri, 2017) ¢alisma ile ¢elismekte, babalarin bilyiik cogunlugunun zayif katilim gosterdigi
Kuzey Urdiin'de yapilan ¢alismadan ise daha iyidir (Abu-Abbas ve digerleri, 2016).

Bu calismada babalarin yas, egitim durumu, yasayan ¢ocuk sayisi, ¢alisma diizenleri,
gelir diizeyleri, eslerinin gelir getiren herhangi bir iste ¢aligma durumlari, yasadiklar yer,
emzirme siirecini deneyimlendigi son bebegin dogum sekli babalarin emzirme siirecine katilimi
Olgeginin toplam puanini etkilemedigi goriildii. Aile tipi, emzirme siirecini deneyimleme
sayilari, emzirme siirecini deneyimledikleri son bebeklerinin cinsiyetinin ise babalarin emzirme

slirecine katilimi 6lgeginin toplam puanini etkiledigi goriildi (4Arastirma Sorusu 7).

Leng ve digerleri (2019) tarafindan babalarin emzirme siirecine katilimina iliskin mevcut
literatliriin farkli yas gruplari, farkl kiiltiirlerdeki babalarin 6zellikleri gibi sosyo-demografik
cesitlilikten yoksun oldugu belirtilmektedir. Gelecekteki arastirmalarin sosyo-demografik
faktorler ve babalarin emzirme siirecine katilimi lizerine yapilmasi onerilmektir. Bu ¢alismada
Tiirk kiiltlirindeki babalarin sosyo-demografik 6zelliklerinin emzirme siirecine katilim puani
tizerine etkilerini incelenmesi a¢isindan 6nemlidir. Ayni1 zamanda babalarin emzirme siirecine
katilimin1 etkileyen sosyo-demografik faktorlerin belirlenmesinin babalarin dahil edildigi
egitim programlarinda saglik personelinin izleyecegi strateji konusunda onemli oldugu

distiniilmektedir.

Baba i¢in 6nemli olan kisilerin (anne, baba, arkadas) babanin emzirme siirecine katilimini
onaylamasinin, babalarin emzirme siirecine katilimi puan iizerine etkisi olmadigi saptandi

(Arastirma Sorusu 9). Bu bulgu 6znel normlarin onayinin babalarin emzirmeye destek
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diizeyini etkilediginin ve babanin aile tiyelerinden etkilenerek esinin emzirmesine kendini dahil
etmeyebileceginin bildirildigi ¢alisma ile ¢elismektedir (Leng ve digerleri, 2019; Moore, 2010).
Ote yandan babalarin 6znel normlari ile emzirme siirecine katilimlarini bir arada degerlendiren
siirli sayida arastirmanin oldugu belirtilmektedir (Leng ve digerleri, 2019). Bu ¢alismanin
babalarin 6znel normlar1 ile babalarin emzirme siirecine katilimi agisindan veriler ortaya

koymast nedeniyle literatiire onemli katki saglayacagi diisiiniilmektedir.

Babalarin emzirmeye iliskin tutum puani artikga babalarin emzirme siirecine katilim
puanin da arttig1 saptandi (Arastirma Sorusu 10). Literatiirde babalarin emzirme tutumlar1 ve
emzirme siirecine katilimlarinin emzirme siiresini uzatma, emzirmeye baglamasini etkileme
gibi genel emzirme basarisi arasindaki pozitif iliskiyi degerlendiren ¢alismalar bulunmaktadir
(Avery ve Magnus, 2011; Chen ve digerleri, 2010; Davidson ve Ollerton, 2019). Bu
calismalarla, babanin emzirme tutumu ve emzirme siirecine katilimi, emzirmeye baslama ve
emzirme sliresinin énemli yordayicilari olarak tanimlamis olsa da babalarin emzirmeye iliskin
tutum puanlari ile emzirme siirecine katilim puanlari arasindaki iliskiyi degerlendiren ¢alisma
bulunmamaktadir. Bu nedenle elde edilen bu bulgununda yine literatiire 6nemli katki
saglayacag diistintilmektedir. Bununla birlikte bu bulgu bireyin tutumlarinin davranisina yon
verdigi yoniindeki acgiklamalar1 desteklemekte ve babalarin emzirme siirecine katilimini

artirmada emzirmeye iliskin olumlu tutum gelistirmenin 6nemini vurgulamaktadir.
Bu arastirmanin bazi sinirliliklar1 bulunmaktadir. Bunlar;
e Covid 19 sartlar1 nedeni ile 6lgekte test tekrar test giivenirlik yontemi yapilamadi.

e Zonguldak ilinin kozmopolitan 6zelligi, farkli sosyokiiltiirel gruplari temsil etme giiciinii
artirsa da, kullanilan 6rneklemin Tiirk kiiltliriinii tamamiyla temsil ettigini sdylemek giictiir.
Olgegin psikometrik zelliklerini Tiirkiye’de farkli gruplari temsil eden érneklemde smamak

lizere yeni ¢aligsmalarin yapilmasi 6nem tagimaktadir.
e Arastirmadaki verilerin giivenirligi babalarin verdigi bilgilerin dogrulugu ile sinirlidir.

e Bir erkegin hastanede bulunmas1 gebe/lohusa partnerine veya esine olan ilgisini ve destegini
gosterir. Ote yandan, gebe/lohusa partnerleri veya esleri ile hastaneyi ziyaret etmeyen erkekler
icin bu gegerli olmayabilir. Bu baglamda elde edilen veriler, sadece arastirmadaki 6rneklem

grubuna genellenebilir.

e Arastirmanin Zonguldak ilinde bir kamu hastanesinde yiiriitiilmesi ve olasiliksiz 6rnekleme

yontemi kullanilarak 6rneklemin olusturulmasi ise arastirmanin diger sinirliligidir.
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6. SONUC VE ONERILER

Babalarin emzirmeye iliskin tutumlari, emzirme siirecine katilimlar1 ve bunlar1 etkileyen
faktorleri belirlemek amaciyla 220 baba ile yiiriitiilen bu arastirmanin baglica sonuglar1 ve bu

sonuglara dayali 6neriler asagida belirtilmektedir:

e Babalarin emzirme tutumu ve katilimi 6l¢egi, Tirk kiiltiiriinde uygulanmasi icin gecerli ve

glivenilir bir Olgektir.

o Yapilacak olan benzer calismalarda, Babalarin Emzirme Tutumu ve Katilimi Olgegi

kullanilabilir.

o BETKO igerisinde toplam puani olan iki tane alt lgcek bulundurdugu icin BET ve BEK

olarak ayrilabilir.
e Babalarin emzirmeye iligskin tutumlar1, negatiftir.

o Emzirme bilinci olusturmak icin bugiline kadar genellikle anneler i¢in programlar
olusturulmustur. Ancak babalarin emzirme siirecine olan etkileri goz Oniine alindiginda
babalarin emzirme ile ilgili egitim programlarinda yer almalarinin biiyiik 6nem tasidigi agiktir.
Bu nedenle gelecekte yapilacak olan emzirme ile ilgili egitim programlara babalarin da katilim1

saglanmalidir.
e Babalarin egitim seviyesi yiikseldik¢e emzirmeye iliskin tutum puani artmaktadir.

o Egitim programlarinda babalarin  egitim diizeylerinin farkliligt g6z Oniinde

bulundurmalidir.

e Babalarin emzirmeye iliskin tutum puanlar1 babanin annesinin emzirme siirecine katilimini

onaylamasindan etkilenmektedir.

o Toplumun farkli kesimlerinde farkli popiilasyonlarla daha fazla arastirmalarin yapilmasi

onerilmektedir.
e Babalarin emzirme siirecine katilimlar1 zayiftir.

o Babalar, emzirme stirecine katilimlarini artirmak i¢in dogum oncesi doguma hazirlik ve

dogum sonrasi taburculuk egitimlerine dahil edilmelidir. Bu egitimlerde babalar emzirmenin
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her iki ebeveyni de ilgilendiren rolii konusunda egitilmeli, emzirme siirecinde c¢iftlerin takim
olarak calismasi, evle ilgili faaliyetleri planlayarak gorev paylasiminin yapilmasina iliskin

bilgilere yer verilmelidir.

o Babalara 6zel babanin emzirme siirecindeki roliine odaklanan, emziren esini en 1yi nasil

destekleyecegine dair oneriler i¢eren egitim materyalleri tasarlanabilir.

e Anne siitli ve emzirme ile ilgili bilgi alan babalarin emzirme siirecine katilim puani1 daha

yuksektir.

o Calismadaki babalarin yarisindan azinin bilgi aldig1 ve bilginin dogru kaynaklardan elde
edilmesinin 6nemi dikkate alindiginda babalara bilgi saglamada ve babalara ulagsmada saglik
personelleri ¢caba harcamalidir. Babalara yonelik anne siitii ve emzirme ile ilgili egitimler daha
yaygin ve etkili hale getirilmelidir. Bu nedenle anneler emzirme konusunda bilgilendirilirken
babalarin da géz ardi edilmemesi gerektigi bilinciyle on bir maddeden olusan Basarili Emzirme
Polikasina babalarinda emzirme konusunda egitim almasi gerektigi seklinde on ikinci

maddenin eklenmesi gerektigi disiiniilmektedir.

e Babalarin annelerinin, babalarinin ya da arkadaslarinin emzirme siirecine katilimlarinm

onaylama durumu, babalarin emzirme siirecine katilim puanini etkilememektedir.

o Toplumun farkli kesimlerindeki farkli popiilasyonlarla daha fazla ¢alismalarin yapilmasi

Onerilirmektedir.

e Babalarin emzirme siirecini daha az deneyimleme, emzirme siirecinin deneyimlendigi son
bebegin kiz olmasi ve ¢ekirdek aile yapisina sahip olma durumu babalarin emzirme siirecine

katilim puanini artirmaktadir.

o Babalarin emzirme siirecine katilma davraniglari ile iligkili psikolojik, sosyal ya da

kiiltiirel faktorlerin derinlenmesine incelendigi nitel arastirmalarin yapilmasi onerilir.

o Ayrica babalarin emzirmeye iliskin tutumlarini, emzirme siirecine katilimlarini ve bunlari
etkileyen faktorleri belirlemek icin bagka popiilasyonlarla da nicel arastirmalarin yapilmasi

Onerilir.
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EKLER

Ek 1. Tanitict Bilgi Formu

Degerli Katilimcilar, bu arastirma “babalarin emzirmeye iliskin tutumlari, emzirme
siirecine katilimlari ve bunlari etkileyen faktorleri” belirlemek amaciyla planlandi. Asagida
babalara yonelik hazirlanan “Tanitict Bilgi Formu” yer almaktadir. Sorulara vereceginiz
cevaplar sadece bu arastirma igin kullanilacak, hicbir kisi veya kurumla paylasilmayacak ve
kesinlikle gizli tutulacaktir. Tanitici Bilgi Formunda yer alan her bir soruyu cevaplamaniz
calismanin amag ve sonucuna ulasabilmek adina 6nemlidir. Ilginiz ve arastirmaya sagladiginiz

katkiniz i¢in tesekkiir ederim.
Ebe Sinem GULTEKIN
Aydin Adnan Menderes Universitesi
Saglik Bilimleri Enstitiisii Ebelik Anabilim Dali
Yiiksek Lisans Ogrencisi

Tarih: ....... [ooeo... [ooeo...

A. SOSYO-DEMOGRAFIK OZELLIKLER
1) Kag yasindasiniz? (Belirtiniz [tfen..........coocveevieierieiieiieneeieeeeeee e )
2) Egitim durumunuz nedir?
1) ilkokul mezunu
2) Ortaokul mezunu
3) Lise/dengi okul mezunu
4) Yiiksekokul mezunu

5) Lisansiistii egitim mezunu
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3) Sosyal giivenceniz var mi1?
1) Hayir
2) Evet
4) Gelir getiren herhangi bir iste ¢alistyor musunuz?

1) Hayir (6. soruya geginiz)

5) Calisma diizeniniz nasil?
1)Giindiiz
2)Gece+Giindiiz
3)Gece
6) Esiniz gelir getiren bir iste ¢alistyor mu?

1) Hay1ir

7) Gelir diizeyinizi gideriniz ile karsilagtirdiginizda nasil degerlendiriyorsunuz?
1) lyi (Gelir giderden fazla)
2) Orta (Gelir gidere esit)
3) Kotii (Gelir giderden az)

8) Evinizde sigara kullanan var mi1?

1) Hayir

9) Siz sigara kullaniyor musunuz?
1) Hayir
2) Evet (Sayi....../giin)

10) Evinizde alkol kullanan var m1?

1) Hayir
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11) Siz alkol kullaniyor musunuz?
1) Hayir
2) Evet
12) Nerede yastyorsunuz?
1) Kirsal/Koy
2) Kentsel/Sehir

13) Evinizde siz, esiniz ve ¢ocuklarinizin disinda baska yasayan var mi1? (Emzirme deneyimi

stirecinde)
1)Hayir

2) Evet

16) Emzirme siirecinin deneyimlendigi son bebegin cinsiyeti nedir?
1) Kiz
2)Erkek

17) Emzirme siirecinin deneyimlendigi son bebegin dogum sekli nedir?
1)Normal dogum

2) Sezaryen dogum

B. ANNE SUTU VE EMZIiRME iLE iLGILi OZELLIKLER

18) Dogum Oncesi donemde anne siitii ve emzirme konusunda herhangi bir bilgi aldiniz mi1?
1)Hayir (20. soruya geginiz)
2) Evet

19) Dogum o6ncesi donemde anne siitii ve emzirme konusunda bilgiyi nereden/kimden aldiniz?

(Birden fazla secenegi isaretleyebilirsiniz)
1) Aile biiyiiklerinden

2) Saglik personelinden (- Ebe -Hemsire -Doktor)
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3) Arkadaslarimdan
4) Internetten
5) Akrabalarimdan
6) Dogum Oncesi egitim siniflarindan
7) Kitap/gazete/dergi/tv vb.
8) Diger (Belirtiniz THtfen..........c..ccveeieiiieiiiieiecieeeece e )
20) Esiniz dogum oncesi donemde anne siitii ve emzirme konusunda herhangi bir bilgi aldi m1?
1) Hayir (22. soruya geginiz)
2) Evet

21) Esiniz dogum Oncesi donemde anne siitii ve emzirme konusunda bilgiyi nereden/kimden

aldi1? (Birden fazla secenegi isaretleyebilirsiniz)
1) Aile biiyiiklerinden
2) Saglik personelinden (- Ebe -Hemsire -Doktor)
3) Arkadaslarindan
4) Internetten
5) Akrabalarindan
6) Dogum Oncesi egitim siniflarindan
7) Kitap/gazete/dergi/tv vb.
8) Diger (Belirtiniz [tfen.........cceevverieriieieeieieee e )
22) Anneniz, emzirme siirecine katilmanizi onayladi/onaylar m1
1) Hayir
2) Evet
23) Babaniz, emzirme siirecine katilmanizi onayladi/onaylar m1?
1) Hayir
2) Evet
24) Arkadaslariniz, emzirme siirecine katilmanizi onayladi/onaylar mi1?
1) Hayir
2) Evet
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Ek 2. Babalarin Emzirme Tutumu ve Katilim1 Olgegi

Asagidaki 6nermelerden sizin goriislerinize en uygun olanini (X) koyarak isaretleyiniz.

Boliim (1): Babalarin emzirmeye iliskin tutumlari

Kesinlikle

Katilmiyorum

Katilmiyorum

Kararsizim

Katiliyorum

Kesinlikle
Katiliyorum

1.1. Emzirme, hazir mama ile beslemeden daha rahattir.

1.2. Ev diginda ¢aligan bir anne bebegini emziremeye gii¢ yetiremez.

1.3. Cogu annenin emzirme i¢in yeterli siitii vardir.

1.4. Hazir mama bir bebek i¢in anne siitii kadar sagliklidir.

1.5. Anne siitii, hazir mamadan daha kolay sindirilir.

1.6. Emzirme, evlilik iliskisini olumsuz etkileyebilir.

1.7. Kadin emzirmeden dolayi ¢ekiciligini kaybeder.

1.8. Emzirme, annenin saglig1 i¢in yararhdir.

1.9. Emzirme annenin sorumlulugundadir ve babanin bu konuda bir rolii
yoktur.

1.10. Emzirme anneye, hazir mama ile beslemeye gére daha ¢ok zaman
kazandirir.

1.11. Emzirme anneyi kisitlar ve sosyal yasamini engeller.

1.12. Tamimadigim bir kadin 6niimde bebegini emzirdiginde utanirim.

1.13. Emzirme, bebegi hastaliklardan korur.

1.14. Anne emzirirken, baba kendini dislanmis hisseder.

Boliim (2): Babalarin emzirme siirecine katilimi

Kesinlikle

Katilmiyorum

Katilmiyorum

Kararsizim

Katiliyorum

Kesinlikle

Katilivorum

2.1. Esimle emzirmeye ne kadar devam edecegi hakkinda konugtum.

2.2. Bagkalarina ziyaretimiz sirasinda esimin bebegimizi emzirmesini
kolaylagtirdim.

2.3. Emzirme problemlerini ¢6zmeye ¢alisirken esimle fikir aligveriginde
bulundum.

2.4. Esim emzirirken, diger ¢ocuklarimiz veya evdeki diger
sorumluluklarimizla ilgilendim.

2.5. Esime ev islerinde yardim ettim ve bebegimizin aglamasina cevap
verme, yikanmasina yardim etme gibi bakim isleriyle ilgilendim.

2.6. Esim emzirmeye basladiginda, konforu i¢in yastik verme, bir bardak su
getirme gibi islemlerde bulundum.

2.7. Esimin uykusunun bdliinmesi veya cinsel aktivite sirasinda

memelerindeki siit dolgunlugu ile ilgili huzursuzlugunu anlayisla karsiladim.

2.8. Bebegimizle ayn1 odada uyumayi, karst ¢tkmadan, kabul ettim.

2.9. Bebek emmeye devam ederken esimin emzirmeyi kesme istegini
onayladim.

2.10. Bebegimizin hazir mama ile beslenmesini kabul ettim.

2.11. Bebegimizin bakimini iistlenerek esimin bir siire uyuyabilmesi i¢in bir
zaman dilimi verdim.

2.12. Emzirme siirecinde diger ev isleri yapilmadiginda mutsuz oldum.

2.13. Esim emzirirken seving ve memnuniyet gosterdim. (giilimseme,
izleme, egimi tutma gibi)

2.14. Esime emzirmenin, kendisi veya bebegimiz i¢in olan, faydalarini
belirttim.

70



Ek 3. Babalarin Emzirme Tutumu ve Katilmi Olgegi, Alt Olgekler, Alt Boyutlar-Tiirkge

Versiyon

Alt
Boyutlar

Boliim (1): Babalarin emzirmeye iligskin tutumlari (BET)

Kesinlikle

katiliyyorum

Katiliyorum

IKararsizim

Katilmiyorum

Kesinlikle

katilmiyorum

1.3.Cogu annenin emzirme igin yeterli siitii vardir.

1.4. Hazir mama bir bebek icin anne siitii kadar sagliklidir.

1.5. Anne siitii, hazir mamadan daha kolay sindirilir.

1.8. Emzirme, annenin sagligi i¢in yararhdir.

1.13. Emzirme, bebegi hastaliklardan korur.

Deneyim [Biligsel

1.1. Emzirme, hazir mamayla beslemeden daha kolaydir.

1.10. Emzirme anneye, hazir mama ile beslemeye goére daha ¢ok
zaman kazandirir

1.11.Emzirme anneyi kisitlar ve sosyal yagamini engeller.

1.6. Emzirme, evlilik iligkisini olumsuz etkileyebilir.

1.7 Kadin emzirmeden dolay:1 ¢ekiciligini kaybeder.

1.14. Anne emzirirken, baba kendini diglanmis hisseder.

Toplumsal yap1 [Duygusal

1.2. Ev disinda ¢aligan bir anne bebegini emzirmeye gii¢
yetiremez.

1.9. Emzirme annenin sorumlulugundadir ve babanin bu konuda
bir rolii yoktur.

1.12. Tanimadigim bir kadin 6niimde bebegini emzirdiginde
utanirim

Alt
Boyutlar

Boéliim (2): Babalarin emzirme siirecine katilimi (BEK)

Kesinlikle

Katilmiyorum

IKatilmiyorum

IKararsizim

IKatiliyorum

Kesinlikle

IKatiliyorum

Emzirmeyi anlama

2.1. Esimle emzirmeye ne kadar devam edecegi hakkinda
konugtum.

2.3. Emzirme problemlerini ¢ozmeye calisirken esimle fikir
aligverisinde bulundum.

2.9. Bebek emmeye devam ederken esimin emzirmeyi kesme
istegini onayladim.

2.10. Bebegimizin hazir mama ile beslenmesini kabul ettim.

2.14. Esime emzirmenin, kendisi veya bebegimiz i¢in olan
faydalarini belirttim.

'Yardim

2.4 Esim emzirirken, diger ¢ocuklarimiz veya evdeki diger
sorumluluklarimizla ilgilendim.

2.5.Esime ev islerinde yardim ettim ve bebegimizin aglamasina
cevap verme, yikanmasina yardim etme gibi bakim isleriyle
ilgilendim.

2.11. Bebegimizin bakimini iistlenerek esimin bir siire
uyuyabilmesi i¢in bir zaman dilimi verdim.

Motivasyon

2.6. Esim emzirmeye basladiginda, konforu i¢in yastik verme, bir
bardak su getirme gibi iglemlerde bulundum.

2.2. Baskalarima ziyaretimiz sirasinda esimin bebegimizi
emzirmesini kolaylagtirdim.

2.13. Esim emzirirken seving ve memnuniyet gosterdim.
(glilimseme, izleme, esimi tutma gibi)

IDuyarlilik

2.7. Esimin uykusunun bdliinmesi veya cinsel aktivite sirasinda
memelerindeki siit dolgunlugu ile ilgili huzursuzlugunu anlayigla
karsiladim.

2.8. Bebegimizle ayn1 odada uyumaysi, karsi ¢ikmadan, kabul
ettim.

2.12. Emzirme siirecinde diger ev isleri yapilmadiginda mutsuz
oldum.
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Ek 4. Babalarin Emzirme Tutumu ve Katilim1 Olgegi'nin Kullanim Izni

12.06.2021

= M Gmail

Olustur

1astanian

B Kategoriler
Daha az
Sohbetler
Zamanlanmig
Tim Postalar
Spam

Meet
¥eni toplanti

Toplantiya katl

Hangouts

" SINEM

Hello | am Sinem - sinemgultekin06@amail.com - Gmail

Q. mikassab@just.edu.jo

®

Hello | am Sinem Gelen Kutusu X

sinem giiltekin <sinemgultekin0é@gmail com>

Alici: mikassab

Hello | am doing master's degree at Adnan Menderes University.
In order to study your thesis you will be asked "Fathers And Breastft
name. Could you please send me the attitude scale. thanks in advar

Manal Kassab <mikassab@just.edu.jo>
Alici: ben

Hello Sinem

Thanks for your intrest and request to use the requested tool.

I'm happy to share with you the work and send it to be used at your
But | want fo make sure that you will cite it at your reference list.
The other think is to let you know that the tool is in Arabic so is it stil
Please let me know if it's ok so that | can send you a copy

Regards,
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Ek 5. Aydin Adnan Menderes Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Girisimsel Olmayan
Klinik Arastirmalar Etik Kurulu Izni

Evrak Tarih ve Sayisi: 011 12098-E.622T0

1C
AYDIN ADNAN MENDERES UNIVERSITESI REKTORLOGU
Saghik Badimleri Fakaltesi Dekanhg:
Gmngimsel Olmayan Khaik Amstomalar Btk Kurule

Sayr 9233088205004 04
Kom : Karardar

Saymn Dr. Or Uyesi Hale UYAR HAZAR
Ogretam Dyest

Adnan Menderes Universitesi Saghk Bilimleri Fakoltesi Giriginase! Olmayan Klinik
Amstumalar Enk Kurelunun 31 102018 mnhinde yagulan olagan toplantsunda cahgmanizla
ilgsli ahinan 6 nolu karar ckie senalmugtar.

Bilgilerinize sunarm.
e-lmazahider
Dog Dr. Ayten TASPINAR
Kural Bagkam
Prosokol No c2018/82

Sorumba Yorotocd : Dr.Ogr Oyesi Hale UYAR HAZAR
ADU Saglik Bilimlen Fakaltesi Ebelik Bolumu

Adnan Menderes Universitesi Saghk Bilimlen Fakoltes: Ebelik Balama
Ogretim Uyest Dr.Ogr Uyest Hale UYAR HAZAR"'1n "Babzalarin Emzirme Sarecine
lliskin Rol ve Tutumlar™ baghikhh klinik aragtirmasmen 26 09 2018 tarthls kurel
karaninda cksiklikler saptanmesti. 25102018 tanhli gelen dilekgesi ve eklent
gorggalde. Istenen bilgi ve belgelerin dosyaya konaldugu gortlmugiar.

Sonugta klinik aragtirma bagvuru dosyas: ile ilgili belgeler aragtirmann
gerekge, amag, yaklagim ve yoatemler: dikkate almarak incelenmis ve uygun
baulunmus olup, g¢aligmanin bagveru dosyasinda belirtilen merkezlerde
gergeklestirilmesinde etik ve bilimsel sakinca bulunmadiima oy birligiyle karar
verilmigtir.

Yise sorumlu amsuncive. Kogm 2ain 14 Lin sen bolamands taahbat
edilen ¢aliyma bittikten senrs nihal raperun, [Some¢ Raporu (web'ie) BGOF
(Bilgilendirilong Gonalld Olur Formu-gongllgler tarafindan bizzat kendilerinan
kendi adi-sovadima  yvazmasi ve imzalamasinin  saglanmass ile  adreslerinin
cksiksiz olarak formlara yaznlmasina dikkat edilmelidir.) ve ORF (Olge Rapor
Formuw/Ankey) lerin - génderilmesi gerektiginin _hatrlatilmasing ve soramlu
yardticalerinia  bu  hosusa Ozen gostermesi  gerektiginin bir kez  daha
vurgulanmasina oy birdigivle karar verilmigir

B bedge, S070 sayik Bluntronik lnza Kamunura gire Gluvendi Eokyonk a da imzadacam sin
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Ek 6. Zonguldak Il Saglik Miidiirliigii Kurum Izin Yazist

T.C
FONGULDAK WALILRG

Ii Saghk Modoringn
Say1 s BOLLOETT. o0
Komm ©  Aregirma e HE { Sinem
GULTEEIMN

AONGULMAK KATHN DGR VE COCUK HASTALIKLAR] HASTAMNES]
BASHEKMLIGINE

Maddriadimiiz evrak kaydina giren 18, 102009 arih ve 9506 sayile vam gerefi, Aydin
Mudran Menderes Universitesi Saghk Bilimderi Erstivied Ebelik Arabilim Dab yiksek lizans
fgrencisi Simem GULTEKIN mafindan, “Sebeloren Emzirme SOrecine fligkin Rol we
Turswsmiare® kormls smgivmsayva iliskin anketink Kaden Dogum ve Coosk  Hesalklsn
Hastanesinde vapilahilmesi, planlansn caliymalann kesinlifle kigisel veri va da baska bir
devigle kigilik mzhremivet hakkine ihial edecek hichir bilginin kullamimamas  keydinla
Modiriogimiz mrafinden uygun goodlneds olup, ier calipmasmen hizmeti aksatmayvacak
gedoilde !.rﬂ.r-lrn.ul pahismaya kanlmlann gonolbalik e gore yvaglmas, kigise] venlers
ve fizel havaim korunmasing winelik mevzuata avion sorular ihivva edip etmediginm iekiki
ArEEhrmann amasc, vordensi, kapsami ve siresi, araptirma metode ve kavremsal gerpevesini
agiklayen  Bilgiler gt ondnde  bwlundurslarak, vamilacak  calsgmanm  sonucunun
Modiriogimiz bilgisi diginda ilan edilmemesi basusunda;

Bilgilerinizi ve gerefini rica ederim.

e=imealdir.
Uz Cbr. Entugnal GUNER
Il Saphk Modaro

EK:

I<Wax Chmegi (29 Sayia)
Umacrnamar Wk Dekdns Daban Se 251 T Sagii [
e Forguidk 11 Sajli MGk [TI————
Teheiion: DY 290 DO B Pk Fo- @772 137 5737 vin Manrbms w2 Kaomered Lgh
- 9 o Adroca Eamis Hassrscka
o e golog mapghi v ix Lmguicik: Tirkeion Miee (0 TT2) 255 45 0%
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Ek 7. Bilgilendirilmis Goniillii Olur Formu

BILGILENDIRILMIS GONULLU OLUR FORMU (FORM 3)

LUTFEN DIKKATLICE OKUYUNUZ !!!
Bu ¢aligmaya katilmak iizere davet edilmis bulunmaktasiniz. Bu ¢alismada yer almay1 kabul etmeden dnce

calismanin ne amagla yapilmak istendigini anlamaniz ve kararinizi bu bilgilendirme sonrasi 6zgiirce vermeniz

CALISMANIN AMACI NEDIR?

Bu calismanin amaci,babalarin emzirmeye iliskin tutumlari, emzirme siirecine katilimlart ve
bunlari etkileyen faktorleri belirlemektir.

KATILMA KOSULLARI NEDIR?

Bu calismaya; Tiirkge konusabilen ve anlayabilen, iletisim sorunu olmayan, en az ilkokul mezunu
olan, emzirme siireci deneyimi olan, emzirme siireci deneyimi iizerinden en fazla bes yil ge¢mis olan,
esi 2 yasindan Once emzirme siirecini sonlandirma girisiminde bulunan, bebeklerini hazir mama ile
beslemeyi tercih etme durumu olanbabalararastirmaya dahil edilecektir.

NASIL BiR UYGULAMA YAPILACAKTIR?

Arastirma icin gerekli bilgilerin toplanmasinda “Tanitict Bilgi Formu” ve “Babalarin Emzirme
Tutumu ve Katilmi Olgegi” olmak iizere iki adet form kullanilacaktir. Hazirlanan "Tanitict Bilgi
Formu"nda, sizin ile ilgili sosyo-demografik, anne siitii ve emzirmeye iliskin 6zelliklerinizi, sizin
emzirme siirecine katilimimizda annenizin, babanizin ve arkadagmizin onaymi “Babalarin Emzirme
Tutumu ve Katilmi Olgegi” formunda ise sizin emzirme ile ilgili tutumlarinizi, emzirme siirecine
katiliminiz1 etkileyen faktorleri degerlendirecek olan sorular yer almaktadir.

SORUMLULUKLARIM NEDIR?

Aragtirma ile ilgili olarak sizin sorumlulugunuz, arastirma ile ilgili size sorulan biitiin sorulari
cevaplamak ve verilen formlari eksiksiz bir sekilde doldurmaktir. Bu kogullara uymadigimiz durumlarda
arastirici sizi uygulama dis1 birakabilme yetkisine sahiptir.

KATILIMCI SAYISI NEDIR?

Arastirmada yer alacak goniilliilerin sayis1 250 kisi olarak belirlenmistir.

CALISMANIN SURESI NE KADAR?

Bu arastirma igin ngoriilen siire 1 yildir.

GONULLUNUN BU ARASTIRMADAKI TOPLAM KATILIM SURESI NE KADAR?

Bu arastirmada yer almaniz igin 6ngoriilen zamaniniz yaklagik 25-30 dakikadir.

CALISMAYA KATILMA iLE BEKLENEN OLASI YARAR NEDIR?

Bu caligma ile lilkemizde babalarin emzirme tutumlari belirlenerek babalarin emzirme egitimi ve
danismanlik programina katilmasi ve katilim oraninin artirilmasi, klinikte ebe ve hemsireler tarafindan

babalarin emzirme siirecini esi ile birlikte yasamaya cesaretlendirilmesi saglanacak. Boylelikle
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UNICEF'in belirttigi gibi dogumdan itibaren altinci aya kadar tek basina anne siitii ile beslenmesini,
daha sonra da ek besinlerle birlikte olmak kosuluyla en az iki yasina kadar anne siitiiyle beslenmenin
devam ettirilmesi hedefine ve emzirme oraninin artirilmasina katki  bulunularak bebek
mortalitevemorbidite oranlarinin azaltilmasi saglanacaktir.

Ayrica Tiirkge uyarlamasi bulunmayan Babalar Igin Emzirme Anketi'nin Tiirkgeye
uyarlanmasimin yapilmasiyla vegalisma sonuglarinin konu ile ilgili bilimsel bilgi birikimine katk1
saglayacaktir.

CALISMAYA KATILMA iLE BEKLENEN OLASI RiSKLER NEDIR?

Size bu arastirmada anket uygulanacaktir. Calismada beklenen olas1 bir risk yoktur. Olasi bir
soruna karsi gerekli tedbirler tarafimizdan alinacaktir.

KAN ORNEKLERININ SAKLANMASI

Bu arastirma sirasinda sizden kan 6rnegi alinmayacaktir.

ARASTIRMA SURECINDE BIRLIKTE KULLANILMASININ SAKINCALI OLDUGU
BIiLINEN ILACLAR/BESINLER NELERDIiR?

Caligsma siiresince birlikte kullaniminin sakincali oldugu ilag ve besin bulunmamaktadir.

HANGI KOSULLARDA ARASTIRMA DISI BIRAKILABILIRIM?

Gorlismenin tamamlanamamasi ya da sizin ayrilmak istemeniz durumunda, c¢aligmadan
cikarilabilirsiniz.

DiGER TEDAVILER NELERDIR?

Bu ¢aligsmada herhangi bir tedavi uygulanmayacaktir.

HERHANGI BIR ZARARLANMA DURUMUNDA YUKUMLULUK/SORUMLULUK
KIMDEDIR VE NE YAPILACAKTIR?

Bu ¢alisma ile ilgili herhangi bir zarara ugrama durumu yoktur.

ARASTIRMA SURESINCE CIKABILECEK SORUNLAR iCIN KiMi ARAMALIYIM?

Arastirma hakkinda ek bilgiler almak i¢in ya da calisma ile ilgili herhangi bir sorun i¢in
05546531112 no.lu telefondan Sinem GULTEKIN’e basvurabilirsiniz.

CALISMA KAPSAMINDAKI GIDERLER KARSILANACAK MIDIR?

Aragtirma siireci ile ilgili tiim masraflar arastirmacilar tarafindan karsilanacak, size ve/veya sigorta
sisteminize hi¢bir 6deme yaptirilmayacaktir.

CALISMAYI DESTEKLEYEN KURUM VAR MIDIR?

Calismay1 destekleyen herhangi bir kurum bulunmamaktadir.

CALISMAYA KATILMAM NEDENIYLE HERHANGI BiR ODEME YAPILACAK
MIDIR?

Bu aragtirmada yer almaniz nedeniyle size hi¢gbir 6deme yapilmayacaktir.

ARASTIRMAYA KATILMAYI KABUL ETMEMEM VEYA ARASTIRMADAN
AYRILMAM DURUMUNDA NE YAPMAM GEREKIR?

Bu aragtirmada yer almak tamamen sizin isteginize baghdir. Arastirmada yer almayi
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reddedebilirsiniz ya da herhangi bir asamada arastirmadan ayrilabilirsiniz; reddetme veya vazgecme
durumunda bile esinizin ve bebeginizin sonraki bakimi garanti altina alinacaktir.

Aragtirmanin sonuglari bilimsel amagla kullanilacaktir; caligmadan ¢ekilmeniz ya da arastiric
tarafindan ¢ikarilmaniz durumunda, sizinle ilgili tibbi veriler bilimsel amagla kullanilmayacaktir.

KATILMAMA iLiSKIN BiLGILER KONUSUNDA GIiZLiLiK SAGLANABILECEK
MIDIR?

Tamtic1 Bilgi Formuna, Babalar i¢in Emzirme Anketine kayit edilen veriler, size ait tiim bilgiler
ve kimlik bilgileriniz gizli tutulacaktir. Arastirma yaymlanirken kimlik bilgileriniz sakli tutulacaktir,
ancak arastirmanin izleyicileri, yoklama yapanlar, etik kurullar ve resmi makamlar gerektiginde tibbi
bilgilerinize ulasabilir. Siz de istediginizde kendinize ait tiim bilgilere ulasabilirsiniz.

Calismaya Katilma Onayi:

Yukarida yer alan ve arastirmaya baglanmadan 6nce goniilliiye verilmesi gereken bilgileri
gosteren 3 sayfalik metni okudum ve sozlii olarak dinledim. Aklima gelen tiim sorulari arastiriciya
sordum, yazili ve s6zlii olarak bana yapilan tim agiklamalar ayrintilartyla anlamis bulunmaktayim.
Calismaya katilmay1 isteyip istemedigime karar vermem igin bana yeterli zaman tanindi. Bu kosullar
altinda, bana ait tibbi bilgilerin gbzden gegirilmesi, transfer edilmesi ve islenmesi konusunda arastirma
yuriitiiciisiine yetki veriyor ve sdz konusu arastirmaya iligkin bana yapilan katilim davetini hicbir
zorlama ve baski olmaksizin biiyiik bir goniilliiliikk icerisinde kabul ediyorum. Bu formu imzalamakla
yerel yasalarin bana sagladig1 haklarn kaybetmeyecegimi biliyorum.

Bu formun imzali ve tarihli bir kopyasi bana verildi.
GONULLUNUN IMZASI
ADI & SOYADI
ADRESI
TEL. & FAKS
TARIH

VELAYET VEYA VESAYET ALTINDA BULUNANLAR iCiN VELI VEYA
VASININ

ADI & SOYADI
ADRESI

TEL. & FAKS
TARIH
ARASTIRMA EKIBINDE YER ALAN VE YETKIN BiR
ARASTIRMACININ

ADI & SOYADI
TARIH

IMZASI

IMZASI
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Ek 8. Aydin Adnan Menderes Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Girisimsel Olmayan
Klinik Aragtirmalar Etik Kurulu Uygunluk Onay1

TC
AVYDIN ADNAN MENDERES UNIVERSITES!I REKTORLUGO
SAGLIK BILIMIER]I FAKULTES] DEXANLIGI GIERISIMSEL OLMAYAN
KLINIK ARASTIRMALAR ETIK KURLULL

BABAR 13

Protekol No 201852

Sorembs Yardt@ed DrOgr Uyes: HALE UYAR HAZAR
Saihk Bilimlern Fakuliesi Ebclik Bolma

Aydin Adnan Menderes Universitesi Saghk Bilimler: Fakaltesi Girigimsel
Ofmavan Klinik Arasgtirmalar Enik Kerulu'mca 31102018 tarihinde onay vernlem;
Saihk Bilimleri Fabalies Ebelik Boama Ofretim Uyesi DrOgr. Uyesi HALE UYAR
HAZAR "un * Babalarn Emzirmeye liskin Tutumbarn. Emzirme S@recine Katslsmlan ve
Bunlars Etkileyen Fakticler™ konulu arasgtiirmasinin soneg rapose hakkindak:
22 06.2021 tanhil: dilekges: gorasalda
Dilekgesinde galigmamin tamamlandig: ve somu¢ raporunum  ckli oldugu
&orulmusu‘u.

urum izin belgesinin alimip, dosyava konuldauge gorglmostar
Somugta ¢alhismamimn etik kurallar iginde vOsatGldoga ve tamamiandigi, istenen
belgelenn tam oldufu anlagilde.
Caligmanin Etik Kurul Uygunlak Onay: almasina oy barlig: sle karar verilmagir.

Aycn Admsn Viamdores D et Saglh Blouicr Fainit Bl e Nasls UZUN
Aycha Adusn Mondocos Dainsrcnme: Mockas Kanpens, Kopes Me kil Tiwvan Bilges yas by bommes
€ Sl A Y DNN

E el adins cigbd Culudto siade ede 15

Tobuton Mo SCS6) 213 2T IT25%6) 215 &7 S5

Faha tecx S356 I0T 4210
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T.C.
AYDIN ADNAN MENDERES UNIVERSITESI

SAGLIK BiLIMLERI ENSTITUSU

BILIMSEL ETiK BEYANI

“BABALARIN EMZIRMEYE ILISKIN TUTUMLARI, EMZIRME SURECINE
KATILIMLARI VE BUNLARI ETKILEYEN FAKTORLER” baslikli Yiiksek Lisans
tezimdeki biitiin bilgileri etik davranis ve akademik kurallar ¢ergcevesinde elde ettigimi, tez
yazim kurallarina uygun olarak hazirlanan bu ¢alismada, bana ait olmayan her tiirli ifade ve
bilginin kaynagima eksiksiz at:if yaptiginu bildiririm. ifade ettiklerimin aksi ortaya ¢iktiginda

ise her tiirlii yasal sonucu kabul ettigimi beyan ederim.

A A

Sinem GULTEKIN
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OZGECMIS

Soyadi, Ad1 : GULTEKIN Sinem
Uyruk :T.C.
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