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OZET

YAS ALGISI ve ETKILEYEN FAKTORLER
Yilmazer TT. Adnan Menderes Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii Yash Saghg ve
Bakim Programi Doktora Tezi, Aydin, 2020
Yaslanma ¢ok kisi tarafindan, “kaginilmaz kayiplarin” yasandigi fizyolojik bir sure¢ olarak
tanimlanir. Ancak bu tanim yash Kkisilerin bireysel saglik algilarindaki belirgin kiltirel
farkliliklar1 agiklayamaz. Bu durumu agiklayabilecek nedenler arasinda ise kiginin “yas algis1”
bulunur.

Bir kisinin yas alma siirecindeki 6znel deneyimi; yas algisidir ve kisi kendisini
oldugundan daha geng, yash ya da oldugu yasta algilayabilir. Yas algis1 6zellikle ge¢ yasamdaki
sagliklilik durumunu yansitir ve olduklar1 yastan daha geng hissedenler daha iyi islevsel saglik
gosterirler. Biz de ileri yaslarda yas algisinin saglik lizerine etkileri oldugu bilgisiyle yas
algisini olusturan ve etkileyen faktorleri arastirmay1 amagladik.

Calismaya 50 yas iizeri kisi list yas sinirt belirlenmeden alindi. Ulasilmast gereken
evrenin %85°1 olan 228 kisiye aragtirmacilar tarafindan hazirlanan anketler yiizyiize goriisme
teknigi ile 2020 yili Ocak, Subat ve Mart aylarinda uygulandi. Analizler icin SPSS 21.0
programi kullanildi.

Daha gen¢ ya da daha yash hissetme, hayatta bulundugu durumdan memnun olma ve
gelecek i¢in umutlu olma durumlart bagimli degiskenlerken; cinsiyet, yas, medeni durum,
egitim durumu, diizenli is, sigara ve alkol kullanimi, hobi varligi, egzersiz yapma, sosyal
aktiflik, kronik hastalik varligi, daha 6nce bosanma durumu, ¢ocuk varligi, emeklilik, ev sahibi-
kira durumu, sosyal guvence varligi, evcil hayvan besleme, kisileri kotii etkileyen bir olaym

varligi bagimsiz degiskenlerdi. Bagimli degiskenler ile bagimsiz degiskenler arasindaki iliski
xztesti ile, bulundugu durumdan memnuniyet ve gelecek i¢in umutlu olma ile bagimsiz

degiskenler arasindaki iligki ise lojistik regresyon analizi ile degerlendirildi. Tim analizler igin
p<0.05 anlamli kabul edildi.

Daha geng hissetmek i¢in belirledigimiz tek faktor; sosyal aktif olmakti. Bulundugu
durumdan memnuniyet nedenleri; erkek cinsiyet, yiksek gelir, sosyal olarak aktif, sosyal
giivence sahibi, bosanmis ve Kira vermiyor olmakti. Gelecekten memnuniyet nedenleri ise;
yuksek gelir, hobi sahibi, sosyal aktif olma, diizenli egzersiz, kronik saglik problemi ve emekli

olmamakti.
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Lojistik regresyon ile degerlendirildiginde; geliri yiiksek olanlarin hayatta olduklari
yerden memnun olduklari, geliri yiiksek ve hobisi olanlarin ise gelecekten daha umutlu
olduklar1 belirlendi.

Tim bu degerlendirmelerin 15181inda lilkemizde yaslilar i¢in eylem planlar1 ve saglik
hizmet programlar1 olusturulmasinda kullanilabilecek, kisisel gelisim ve yaslanmanin etki ve
yapisini anlamamiza yardimer olacak, yas algisini arastiran daha genis capli ¢aligmalara

ithtiyacimiz bulunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Alg, yasl, yaslilar i¢in saglik hizmetleri



ABSTRACT

Age ldentity and Affecting Factors
Yilmazer TT. Adnan Menders University Institute of Health Sciences Elderly Health and
Care Program Doctorate Thesis, Aydin, 2020
Getting old is defined by many individuals as a physiologic process where “inevitable losses”
are experienced. This definition nevertheless cannot explain the significant cultural differences
at personal health perception of aged people. “Age identity” is found among the reasons that
might explain this case.

Age identity is subjective experience of the aging process and one can feel younger,
older than or just the age he is. Age identity reflects healthiness at late life and those who feel
younger than their chronological age shows a better functional health. With the information of
the presence of effect of age identity on health at advanced ages, we aimed to research the
factors that forms and affects the age identity.

Age of fifty and over, with no upper age limit stated, were included at the study. A
questionnaire that was formed by the researchers was implemented, reaching 228 individuals,
85% of the needed population with face-to-face interaction on January, February and March of
2020. SPSS 21.0 was used for analysis.

While feeling younger or older, being content with contemporary state in life and being
hopeful about the future were dependent variables; gender, age, marital status, education level,
regular job, consumption of cigarette and alcohol, hobby, pysical exercise, social activeness,
chronical health problem, prior divorce, having children, retirement situation, owning the house
or being a tennant, presence of social security, having a pet and a prior negatively affecting

incident were independent variables. The relation between dependent and independent
variables was evaluated with xztest; the relation between being content with contemporary state

and being hopeful about the future and the independent variables were evaluated with logistic
regression. p<0.05 was considered as meaningful for all analysis.

Being socially active was the sole factor we determined in order to feel younger. Male
gender, high income, being socially active, having social security, being divorced and not
paying rent were the reasons that made one to be content with contemporary state. The factors
affecting being hopeful about the future were high income, having a hobby, being socially

active, regular exercise, being free from chronical health problems and not being retired.



When evaluated with logistic regression model, it was stated that those having a high
income were content with contemporary state and those with high income and having a hobby
were more hopeful about the future.

In the light of overall these evaluations, we are in need of large scaled studies that
researches the age identity that can be put to use in action plans and health care programs for
the elderly and that will enable us to understand the effect and structure of personal
development in our country.

Key Words: Perception, elderly, health services for aged
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1. GIRIS

Nasrettin Hocaya sormuslar, genglik ve ihtiyarlik arasindaki fark nedir ?
Hoca: Fark yoktur.
Olur mu hocam ?
Hoca: Ben gencken evimin oniindeki tasi kaldiramazdim. Simdi ihtiyarladim ve
gene o tasi kaldiramiyorum.
Nasrettin Hoca
(Nasrettin Hoca ve Timur)

Yasimiz kimligimizin temel 6zelliklerindendir. Bir kisinin yas alma siirecindeki 6znel
deneyimi ise “yas algis1” olarak ifade edilebilir ve kisinin yas alma siirecini nasil anladigini
yansitmasi beklenir. Bir anlamda yas algis1 kavrami kisilerin yaslanmaya bakislarin1 da
gosterir. Yas algisi kisisel yonelim ve farkli degerlendirmelerden kolaylikla etkilenebilir. Kisi,
yas algisiyla; kendisini oldugundan daha geng, yasli ya da oldugu gibi algilayabilir (Westerhof,
2008).

Yas algisini aragtirmak iki nedenle 6nemlidir. Birinci neden; onyargi icerse de, yas
algisinin bir kiginin yasam siirecindeki kisisel gelismesinde dnemli sonuglarinin olmasidir.
Ikinci neden ise ; yas algisiin bir kisinin yaslanma ongoriisiinii yansitmasidir. Cagdas
toplumlarda bu konulara fazla 6nem verilmedigi i¢in bu konular1 aragtirmak ve gerekli adimlari
atmak onemlidir (Westerhof, 2008).

Yaslanmay1 anlamak tiim gerontolojik arastirmalarin 6ziidiir. Zaman iginde ve tarih
boyunca kiside saglik degisikliklerine yolagan iyilik hali, sosyal islevselsellik ve yaslilari
ilgilendiren diger yagla ilgili siire¢lerin anlasilmasmna yardimci olacak ¢esitli teoriler
gelistirilmistir (Mendes, 2007).

On yillarca siiren arastirmalar biyolojik ve psikososyal yaslanmanin, uzun suredir
dustintildiigii gibi, 6nceden net sekilde belirlenmis olmadigini gostermistir. Kisiden kisiye
belirgin farkliliklar olabilir. Cok sayida ve giderek artan kanita dayali calismaya ragmen pek
¢ok birey hala, kendilerinin saglikli ve iiretken yas alma sanslarini bozacak sekilde, yaglanma
ile ilgili olumsuz gorisler tasirlar (Diehl, 2020).

Kotter-Griihn (2009) bir kisinin kendi yaslanmasindan hosnut olmasi ve yasindan daha
genc hissetmesinin, yasliligini1 da iyi gegireceginin bir gostergesi oldugunu belirtiyor. Levy
(2000); yaslanma ile ilgili alternatif bir yaklasimi gelistirmenin gerekli oldugunu vurguluyor.

Bu alternatif yaklasimin; hissedilen gli¢ kaybinin sadece kaginilmaz bir biyolojik siire¢ sonucu



oldugunu diisiinmek yerine; kismen de olsa, sosyopsikososyal altyapisi olan kisinin “kendi
algis1” temelinde olmasi gerektigini sdyliiyor.

Ulkemizde yaslilar i¢in eylem planlari, saglik hizmet programlar1 olusturulmasinda yol
gosterici bilgiler edinmeye ve genel olarak yaslilarimiz igin yas algis1 konusunda bir goriis
olugsmasina katki saglayacak caligmalara ihtiya¢ oldugu diisiincesindeyiz. Yas algisinin saglik
tizerine etkileri oldugu ongoriisiinden hareketle de, genel olarak toplumda ve yaslilarda yas
algisini olusturan ve etkileyen faktorlerin neler oldugunu arastirmayi amagladik.

Arastirma Sorulari:

-Yas algisinin yaglanmadaki yeri nedir?

-Yas algisini etkileyen faktorler nelerdir?

-Yas algisinin saglik iizerine etkisi nasildir?



2. GENEL BILGILER

2.1. YAS KAVRAMI

Kimligimizi tamamlayan temel 6zelliklerden birisi; kag yasinda oldugumuzdur.

Kisilerin kimliklerini olusturan gesitli kategorilere kiyasla, yas ¢ok dzgiin bir 6zelliktir.
Cunka; 1k ve cinsiyet benzeri diger kategoriler gibi degisken yapida olmayip tiim bireyler igin
kaginilmaz bir gercek olarak zaman i¢inde mutlaka artig gosterecektir (Schafer, 2010).

Yasimizi sOylemek yine de, her zaman isteyerek yaptigimiz bir sey olmayabilir. Hatta yas
bazi kisiler i¢in bir tabu dahi olabilir. Geleneksel olarak; karsilastigimiz kisilere (6zellikle de

kadinlara) yaglarini sormak ise kaba bir davranis olarak degerlendirilmektedir.

2.1.1. Yasin Baska Kisilere Aktarimi

Ryan (2007); kendi yasimni belirtmenin kisinin varligini olumlayicit fonksiyonlar
acisindan bir kag sebeple ilging oldugunu vurgular. Oncelikle yas bir ¢esit “kaynak/ hazine”dir.
Yas bu baglamda rastgele bir sekilde agiga vurulmaz, daha ¢ok ihtiyag oldugu zaman bir
anlamda stratejik bir yaklasim ile belirtilir.

Yaslanildiginda; konugsmalarda yasin biraz daha siklikla ancak degisik sekilde disa
vuruldugunu goriiriiz. Ornegin; Coupland (1989) eriskin donemde kisinin baskalarma yasin
sOylemesinin, ikisi de saglikla ilgili olan iki degisik amaca hizmet ettigini belirtir:

- Oncelikle; bir hastalik veya engel nedeniyle sikinti cekmekte olanlarda, yasini diger
insanlara sdylemek bir ¢esit “yasamsal saglik muhasebesi” islevini goriir.

- Ikinci islevi ise; kiside bir ¢esit “aykirilik halini” géstermesidir.

Bu iki amag agiklanacak olursa; ileri yasli insanlar, varliklarin1 bir anlamda “tehdit eden”
yasl olma durumundan kendilerini nasil korurlar? Ilging bir sekilde ilk korunma yontemi
yaslarini sdylemekle olur. Ornegin; 83 yasindaki bir kiside yasin sdylenmesi bir anlamda bir
kabul edisler silsilesi baslatir. “Bu kadin 83 yasindadir, yashdiwr, yaslt insanlar bedensel bir
Kbtiilesme yasarlar, yasin belirtenin de saghgi ¢ok iyi degildir”. Ancak bu kadinin sagliksiz
oldugu seklindeki olast bir yargi; 83 yasindaki tiim insanlarin bir sekilde sagliklarinin

bozuldugu genel varsayimi ile bir anlamda asilir. BOylece bu kisi i¢in yagini s0ylemek koruyucu



gorev yapmaktadir. “Sahip oldugum problemler yasim ile agiklanabilir ve benim bir birey
olarak herhangi bir temel kusurum oldugunu da gostermez.”

Kisinin yasimi sOylemesinin ikinci islevi; Coupland’in (1989) bir yaslinin agzindan
belirttigi sekilde; kiside bir g¢esit aykirilik halini belirtmesidir: “Tamam belki diinyanin en
tepesinde degilim. Ama hangimiz oradayiz ki? Zaten 83 yasina geldikten sonra ¢ok da saglam
olmay1 da imit edemeyiz, degil mi?” (Coupland N, 1999)

Yine bir yaslinin deyisiyle: “Tamam geng¢ degilim Ancak seksenalti yasinda olmama
ragmen gayet aktif bir hayatim var.. ”

Bunlar1 sdyleyen kisi aslinda kendisi ile ilgili olumlu bir seyi vurgulamaktadir. Kisi yasini
belirtirken (6rnegin; 86), yas ile ortaya cikabilen kliselesmis saglikta bozulma durumlarinin
kendisi icin de gundemde ve gegerli oldugunu belirterek, bir anlamda aktivite duzeyini
“begenilmeyi hak eder” olarak gdstermektedir. Bu bir ¢esit ayrim olusturan bir 6zellik ve yap1
tasir ¢linkii; 86 yasindaki birisinden tipik olarak beklenen, bu kisinin i¢inde oldugunu belirttigi
aktivite durumu ile bir aykirilik, bir ayrim tasimaktadir. Iste bu da bir cesit varligin1 kanitlama
sekli olup beklentilerin aksine bir durumu vurgulamaktadir.

Yasin 6z degerlendirme ve kisisel aykiriligr vurgulama kullanimlart ile ilgili diger bir
ilging nokta da; yaslanma siireci ile ilgili bir varsayim tizerine kurulmasidir. Bu varsayim; “yas
ve saglik arasinda normallestirici bir baglant1” oldugunu, konusmayi dinleyen kisinin de bildigi
ve kabul ettigi varsayimi. Eger bu yorumlarin iletildigi kisi yashilik ve saglik bozuklugunun
birlikte gorildiigi seklinde diistinmiiyorsa yas iletiminin bdyle kullanilmasinin bir anlami

olmayacaktir (Ryan, 2007).

2.1.2. Yas Kavram ve Kisisel Farkhihiklar

Bowling (2005) yaslilarin ¢ogunun kronolojik ayni yasta oldugu kisilerden kendilerini
daha geng gorme egiliminde olduklarini, kadinlarin ise yaslarini erkeklerden de daha farkli
gorme egiliminde olduklarini belirtiyor. Daha da 6tesi, kendilerini daha geng gorenler yagsama
daha pozitif ve daha genis goniille bakmaya egilimliler.

Bati kiiltiirlerinde kadinlarin yaglanma konusunda yasadiklari gifte standart nedeniyle bir
anlamda aci1 gektikleri de belirtilmistir. Erkekler igin yas almak bir ¢esit seref nedeniyken, daha
yasli kadinlar igin sanki bir ¢esit saygisizlik ve ihmal gibi gériilmektedir. Bu nedenle kadinlarin
kendi genclik hallerini erkeklerden daha cok vurgulayarak bu cifte standarttan kagcmaya

calismalarinin beklenebilecegi lizerinde duruluyor (Westerhof, 208).



Bu genellemeler yas algis1 ve saglik, yasamdan doyum ve yasam kalitesi arasindaki
baglantilar1 arastiran ampirik arastirmalarin sonucunda belirlenmis. Ornegin; Bowling’in
(2005) belirttigine gore kisilerin kullandig1 “yas kavrami” kisisel “yas belirte¢leri”nden temel
almaktadir ki bunlar “hissedilen yas”, “gosterilen yas”, “yapabilme yas1” ve “istenilen yas”
seklinde anlam bulmakta ve bu kavramlar kullanildiginda, pek ¢ok yasli kendilerini kronolojik
yaslarindan 10-15 yil daha geng gormekteler. Kendilerini bagkalar ile kiyaslayanlar genellikle
kendilerini daha saglikli, mali agidan daha giivende goérmekte, yasamlarindan hosnut olup,
yasamlarini oldugundan farkl sekilde yasamaya isteksiz olmaktadirlar.

Choi (2014) kendilerini kronolojik yasitlarindan daha geng hissedenlerin “kendi kendini
motive eden” ve “kendinden hosnut” olarak tanimlanabilecegini belirtmis. Bunun pozitif bir
yargl ya da pozitif yanilsamay1 gosterecegini vurgulamis c¢iinkii; genc hissetmek, geng
goriinmek ve daha geng davranabilmek yarar getirici ve hem iyilik hem de islevsellik haline
katki yapici bir yaklasimdir ve bazi giinliik aktiviteleri “belirli yas gruplarina uygun” olarak
smiflamak yerine; esnek olarak bakmak kisinin yaglanma tanimini da degistirebilir (Bowling,
2005).

2.2. YASLILIGIN TANIMI

Bir birey 40’11 yaslarinin ortalarina vardiginda bireyin bedensel kapasitesinde degismeler
baslayip, islevsel yetenekleri azaldik¢a saka yollu ya da ciddi olarak “yaslandim” s6zciigiinu
telaffuz etmeye baslar. Yani yaslanmanin baslangic donemi bedensel gerileme ya da islevsel
yetilerin azalmasi baglaminda olugsa da insanlarin yasam safhalar1 ve yaslanma ile ilgili
diistinceleri toplumun yapisal durumu ile yakindan iligkilidir (Baran, 2008).

Yaslilikta goriilen bedensel ve bilissel diisiisler siklikla biyoloji terimleri ile agiklanir.
Ornegin; yaslanmanin bir tanim1; “zaman iginde olusan ve {ireme ¢aginin olgunlastig1 dsnemde
baslayan, i¢sel, giderek artan ve yaygin bir bedensel bozulma”dir (Levy, 2000).

Levy’e gore (2009); yaslanma ¢ok kisi tarafindan, yalnizca ‘“kaginilmaz kayiplarin”
yasandig1 fizyolojik bir siire¢ olarak tanimlanmaktadir. Ancak bu tanim 6zellikle yash kisilerin
bireysel saglik algilarinda gozlenen belirgin kiiltiirel farkliliklar1 agiklayamaz.

Baran (2008); yaslanmanin yalnizca bireysel bir islem sonucu olmayip, bireyin sosyal
deneyimlerinin Grinl olarak sembolik sekilde olusturuldugunu vurgular. Ancak su bir gergektir

Ki; “yetiskin yaslardan yasliliga gegis” yasamda en az kutlanan sathadir.



Bireysel olarak kisiye yarar1 olabilmekle birlikte; yasi ileri olanlarda yasin 6nemsenmiyor
gibi davranilmasinin kotii bir yani; genel olarak yashlar ile ilgili olusmus olumsuz algiy
percinliyor olmasidir. Yasli bir insan “yasina gore gayet iyi”” oldugunu belirtirken kendisini 1yi
gosteriyor olabilir; ancak ayni zamanda ileri yasi da ozellikle saglik agisindan bir anlamda
katiilemis olur (Ryan, 2007).

“Biyolojik gerontologlar ve siradan insanlarin yaglanma dendiginde s6z ettikleri, kisinin
yasaminin eriskinlik donemindeki ilerleyeci bir bozulma” olduguna inanmalaridir. Ancak bu
varsayilan ka¢inilmaz durum, yasli bireylerin saglik durumlarinda gorilen hatir1 sayilir kiltdrel
degiskenligi aciklamaktan uzaktir. Yani; yaslanmaya psikososyal bir yaklasima ihtiya¢ vardir.
Levy (2009) yasla ilgili yargilart kiginin kendisine dogru yoneltmesinin, “yas algisi” olarak

isimlendirilebilecegini vurgular.

2.2.1. Yaslanma ve Kiiltiirel Ozellikler

Kiiltiirel normlar yasamdaki degisimlerin gergeklesecegi en uygun zamanlar igin bir gesit
rehber olusturmaktadirlar. Ornegin; insanlar bir evlenme, ¢ocuk sahibi olma veya emekliligin
zamaninda ger¢eklesmesi ya da kisinin bu degisimler i¢in gen¢ ya da yasli olmasi ile o kisi
hakkinda bir karara varirlar. Genel olarak 6zellikle bir degisim i¢in olugsmus bir kiiltiirel yas
varsa bunu yasayanlarin yasamayanlardan daha yash hissettikleri diistiniilebilir (Westerhof,
2008).

Yaslanmay1 bedensel olarak bir diisiis ile tanimlayan bir kultlrde ise bireyler saglik
durumlarimi kisisel yaslanma siirecinin bir gostergesi olarak kullanmaya egilimlidirler. Bu
karara varisin en tutarl delili kisinin bedensel saglhigidir. Sagligi daha bozuk olanlar saghigi
daha iyi olanlara gore daha yash bir yas algisina sahiptirler (Westerhof, 2008).

Westerhof’a gore (2008), kiiltiirlerarasi ¢aligmalar; modernlesme siireci ile birlikte yas
algisinda da degisimlerin baslamis oldugunu gostermektedir. Pek ¢ok kiiltiirde yaslilar gercek
yaslarindan daha geng hisssetmeye egilimli olmakla birlikte farklilik ve yas farklar1 Avrupa ve
Asya kiiltirlerinde Amerika’dakine gore daha az belirgindir.

Cesitli calismalar; “yas”in bir risk faktort olarak ya da yasanan yillar ile kategorizasyonu
ile kavramsallastirilmasinin uygun olmadigmni, onun yerine; ileri yasin kisisel algilanma
sekliyle dnemli sonuglar1 olabilecek bir yasam evresi olarak diistiniilmesinin yararli olacagini

belirtmektedir (Levy, 2002).



2.2.2. Modern Yasam ve Yashhk

Modern ¢agdaki kiiltiirel degisimler; gengligin yashidan daha degerli oldugu gibi bir
sosyal baglam yaratmistir. Ornegin; tarihsel olarak varolan yash kisilerin statiisi,
yapilandirilmig egitim sistemleri ve medya yardimiyla bilginin hizli yayilimi sonucunda
yaslinin geleneksel bilgi avantajindan mahrum kalmasi nedeniyle, bozulmustur. Ancak daha
onceleri yas algisinin sistematik gozlemi yapilmadigi igin, modernizasyonun mu yaslinin daha
genc hissetmesi gibi bir duruma neden oldugunu degerlendirmek zordur. Bu da arastirilmasi
gereken bir durumdur (Westerhoff 2008, 2003).

2.3 ALGI ve ALGILAMA

Algi, “ duyu organlarindan beyne ulasan verilerin yorumlanmasi ve anlamlandiriimasi
stireci” olarak ifade edilir. Duyusal bilginin alinmasi, segilmesi ve diizenlenmesini icerir,
Duyumlarin algiya doniismesinde bireyin zihinsel donanimi yani; hatirlama, 6grenme,
yorumlama- se¢me ve diizenleme yetisi onemlidir. Alginin olusmasi igin dncelikle kiside ilgi,
istek ve ihtiyag dogmalidir. Insan gereksinimleri geregi cevresinden amaglarma uygun bilgi
toplar. Algilama ise, kisinin kendi diinyasini anlamli hale getirmek i¢in uyguladigi bir siiregtir.
Gegmis yasantilar, gelecek hedefleri, ortam, amag, diirtiiler, istek, duygu ve diisiincelerden
etkilenen, kisiden kisiye farklilik gésteren bir olgudur (Caglayan, 2014).

Algilama siireci; kisinin kendi diinyasin1 anlamli hale getirmek i¢in biligsel girdilerin
yorumlanma, anlamlandirma gibi islemleri kapsayan duyumsal sonucu olusan bir siiregtir.
Birey beklentilerini, toplumsal ve kiiltiirel degerlerini de hesaba katarak eclde ettigi bilgiyi
kategorize ederek, mevcut bilgileriyle degerlendirir. Algilama kisinin karakterine, yasina,
cinsiyetine, egitimine, yasadig1 sosyal ¢evreye ve kiiltiire gore degisiklik gostererek kisiden
kisiye farkli olarak ortaya c¢ikar. Gegmiste yasanilan deneyimler de algiyr 6nemli derecede
etkiler.

Kiside duyumla beraber algilama, bilisim silirecinden ge¢irme ve degerlendirme gibi

zihinsel islemlerin sonrasinda bir tepki olusarak, davranis1 dogurur (Baskaya, 2003).



2.4. YAS ALGISI

Yas algisi; sosyofizyolojik yas gibi literatiirde Onerilen yalmizca kronolojik yapida
olmayan diger biyolojik ve sosyal yas siniflandirmalar1 i¢indedir. Yas algisi, “orta yas” veya
“yasli” gibi referans gruplar1 kullanarak bireyin kendi algisini 6lger (Baglevent, 2010).

Westerhof’un Encyclopedia of the Life Course and Human Development (2008) de
vurguladigr tizere; yas algisi, yaslanmanin subjektif deneyimleriyle ilgili boyutudur. Yani;
kisisel yarg1 ve farkli degerlendirmelerden kolaylikla etkilenebilir. Onemlidir ¢iinkii; kisisel
gelisimde dnemli sonuglar dogurur. Gerontoloji alani ile ilgilenen aragtirmacilar “yag algisini
cok dnemsemisler ve bu alanda aragtirmalar yapmayi istemislerdir ¢iinkii; bir anlamda yas algist
kavrami yaslilarin yaslanmaya bakislarini da gosterir.

Yas algis1 insan yasaminin hem gelisimsel hem de kiltirel yonleri icin koprii islevi goriir.
Sosyal baglam iginde olusturulan yas temelli algilar insanlarin iyi olmasini gucli olarak
sekillendirir. Modern kiiltiirlerde, genclik degerli durumdur. “Yaslhlik”tan kagcinmak ve geng
bir kimligi korumak yas ile baglantili olan negatif kiltirel mesajlarla bir anlamda micadele
edebilmek igin insanlarin kullandig1 dengeleyici stratejilerdir (Schafer, 2010).

Westerhof (2008); tlm teoriler ve arastirmalardan ortaya ¢ikan sonucun; yaslanma
slirecinin kismen de olsa toplumsal bir olgu oldugunu ortaya ¢ikardigini vurgular.

Schafer’e gore (2010), zaman gectikce yaslanmanin yansimasinin daha kotiimser olmasi
beklenir ve kisilerin yasam siirecleri 6znel olarak hissedilen giinler, aylar, takvim ve yillarin
yaninda farkli sekilde akip gider. Bu nedenle yas algis1 yaglanmayi agiklamaya kendi bagina
daha uygun bir antite olarak karsimiza ¢ikar. Kisisel yas algisi iyi hissetmenin ve esenlik halinin

ongorilmesi igin de kullanilabilecek 6nemli bir 6zelliktir.

2.4.1. Yas Algis1 ve Saghk

Yas algisi; saglik degerlendirmesi, bedensel kisitliliklar ve ve ge¢ yasamdaki sagliklilik
halini yansitir. Yash insanlar tipik olarak kronolojik yaslarindan daha genc hissedebilirler ve
olduklar1 yasgtan daha geng hissedenler azalmis bir mortaliteye sahiptirler (Rippon, 2015).

Levy’ye gore ise (2002); yaslanma ile daha olumlu algi i¢inde olanlar; daha olumsuz
olanlara gbre, zaman i¢inde daha iyi islevsel saglik gosterirler ve zaman i¢inde algilanan kontrol

hali de yaglanma algis1 ve islevsel saglik arasinda bir anlamda aracilik etmis olur.



Bununla birlikte arastirma sonuglar1 yaslanma strecinde ¢zellikle geng yaslida bir
esneklik/ degisebilirlik oldugunu gostermektedir, bu da homeostaz (degismez denge)

teorilerinde modifikasyon onerilmesine neden olmustur (Bowling, 2005).

2.4.2. Yas Algis1 Kavraminda Cok Yonliiliik

Westerhof (2008); yaslanma siirecinin ¢ok yonll ve ¢ok boyutlu oldugunu vurgulayarak;
aile, saglik ve kisisel gelisim gibi farkli yasam alanlarinda kazanim ve kayiplar arasinda bir
denge bulundugunu ve dolayisiyla bir kisinin yas algisinin bir kisinin oldugundan daha yash
veya gen¢ olmasinin anlik fotografindan daha komplike oldugunu belirtir. Ona gore;
yaslanmanin olumsuz algilanmasi1 bedensel ve sosyal bir diisiis ile iliskilendirilebilir. Bedensel
diisiis daha ¢ok artan kirilganlik, canlilikta bir kayip, hareketlilik, gérme, isitme gibi normal
yetilerde yaslanmaya atfedilebilecek kayip yoOnleriyle hissedilebilir. Sosyal kayiplar ise
sevdiklerinin vefati, bagimsizligin kayb1 ve toplumda saygi kaybi ile ilgilidir. Bir kisinin kendi
yas alma siireci ile ilgili olumlu algilar1 daha ¢ok sosyal ve fizyolojik islevlerde gézlenebilir.
Artan bir bagimsizlik ve 6zerklik, iliskilerin devam ediyor olmasi, torunlarin dogmasi en
6nemli sosyal kazanglardir, bunun yaninda yasam deneyimde artig, bilgelik, huzur hali en sik
gortlen psikolojik kazanimlardir.

Yas algisinin yaslanma stireci hakkinda ¢ok boyutlu bir goriis sagladiginin ve davranis
olaylarinda kronolojik yastan daha iyi agiklama getirdiginin gozlenmesi ile, yas algisinin
arastirilmasina odaklanilmistir. (Baslevent, 2010).

Kisinin yas baglantili degisimlere adaptasyon siirecinin bir sonucu olarak bir kisi gercek
yasindan farkli hissedebilir. Bireyler is kayb1 ve bedensel diisilisiin baglamasi gibi yas baglantili
degisimlerle karsilastik¢a varolan kimliklerini korumaya ¢aligabilirler (Westerhof, 2008)

2.4.3. Hissedilen yas:

“Hissettigin kadar yashisindir” s6zii ile uyumlu olarak, yas algis1 ile ilgili arastirmalardaki
en yaygin ve tekrarlanan bulgu yasli insanlarin yaslt hissetmemeye egilimli olmalaridir. Pek
cok yaslh kendilerini ait olduklar1 yasli yas grubuna ait hissetmezler ve kendilerini yasitlarindan
daha iyi durumda olduklarin1 gérmeye egilimlidirler. Genel olarak kendilerini yaghligin bir

cesit diislis/gerileme ile baglantili oldugu genel inanisina bir istisna gibi gortirler.



Yaslt insanlarin ger¢ek yaslarindan neden daha geng¢ hissettiklerini anlamak igin
bireylerin dznel yaslar1 hakkinda nasil karar verdiklerine bakmak yararli olacaktir. Onemli bir
standart kisilerin ideallerindeki yaslar1 yani; yash bireylerin ka¢ yasinda olmak istedikleridir.
Bu 6nemlidir ¢ilinkii yash kisilerin kronolojik yaslari ile ne kadar tatmin olduklarini gosterir.

Yasli insanlarin gergekten nasil hissettikleri kavrami daha yararl olabilir. Hissedilen yas,
kisinin saglik, psikolojik ve sosyal Ozelliklerinin kronolojik yastan daha hassas bir
gostericisidir. Multipl regresyon analizleri temel saglik ve islevsel durumun ve izlem sirasinda
belirtilen bunlardaki degisimlerin, algilanan yastaki varyanslarin %20.4’iinii agikladigini

gostermistir (Bowling, 2005).

2.4.4. Yas Algisinda Kisileraras1 Degisimler

Genis insan gruplar ile yapilan ortalama yas algilarina odaklanilmasi bireyler arasinda
da net degiskenliklerin oldugu gercegini gizlemektedir. Bu degisme derecesi nasil anlasilabilir?
Yaslinin kendi yasini algilamasi 6nemlidir. Ancak bunun yaninda yas konusunda bir genel
anlayisin da 6nemi vardir. Ornegin; “kim gengtir, kim yasldir, yaslilik ne zaman baslar?” gibi.

Sekil 1°de kisilere; “Geng¢ yasin ne zaman bittigi ve yaslhiligin ne zaman bagladig1”

soruldugunda; yas ilerledikge yas algisinin da daha da ileri yaslarda oldugu goriiliir.

Degisik Yastaki Kisilerin Yashligin Basladigi ve Gengligin Bittigi Yas Algilari

B Gengligin bittigi
yas algisi

B Yashligin
basladigi yil
algisi

16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74

80

70

6

o

5

o

pit

o

3

o

2

Ortalama Tahmin
o

1

o

On Yillik Bloklarla Yas

Sekil 1: Degisik yaslardakilerin gengligin bitmesi, yasliligin basglamasi algisi.
(Dominic Abrams. The Subtle and Brutal Nature of Age Discrimination)
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Istanbul Bilgi Universitesi’nden Cem Baslevent’in (2010) belirttigine gore; Ekim 2010
itibariyla verileri yayinlanan ve aralarinda Turkiye 'nin de bulundugu 28 iilkede toplam
50,000’in iizerinde katilimcidan elde edilen sonuglarin alindig1 calismaya gore genglik ve
yashlik algilamalari iilkeler arasinda 6nemli farkliliklar gostermektedir.

Anketin ilgili bélimunde sorulan iki temel sorudan biri “Sizce bir kisi kag¢ yasina kadar
geng sayilir?”, digeri ise “Sizce bir kisi kac yasindan itibaren yasli sayilir?”. Bu sorulara verilen
yanitlara gore Tiirkiye her iki siralamada da en altlarda yer almaktadir. Yani Tiirklere gore

genclik erken yasta bitmekte, yaslilik da erken baslamaktadir. (Sekil 2)
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Sekil 2: Avrupa’da yaslilik algisi. Kim yash kim geng¢?
Yorum 7/11/2010 Cem Baslevent.
http://www.radikal.com.tr/radikal.aspx?atype=haberyazdir&articleid=1028203
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Anket bulgularina gore bireylerin cinsiyetleri ve ait olduklar1 yas gruplar1 da subjektif
yaslilik algilamalarinda belirleyici rol oynamakta, kadinlarda erkeklere kiyasla genclik 1,8 y1l
daha ge¢ bitmekte ve yaslilik da 2,1 yil daha geg¢ baglamakta.

Gengligin bittigi diistiniilen yas igin ise 15-24 yas grubu, 75 yas iistiine gore 13,5 y1l daha
erken oldugunu diislinliyor. Bu iki yas grubu arasindaki fark yaslilik baslangict agisindan ise;
10,4 yil kadar (Cem Baslevent, 2010) .

Bir kisinin kendi yaslanma siirecini 6nyargili sekilde yorumlama ve nitelendirme
potansiyeli olsa da, yas algis1 bir kisinin sonraki yasaminin gelismesini 6nemli sekilde etkiler.
Arastirmalara gore; geng bir yas algisi en kuvvetli sekilde i1yi bir bedensel saglik ile
iliskilendirilebilir. Bedensel saglik yas algisini etkilese de; nedensellik tam aksi yonde de
olabilir yani; bir kisinin yas algis1 sonraki yasantisinda sagligini etkileyebilir. Daha olumlu bir
yaslanma ve geng yas algis1 zaman i¢inde daha iyi bir saglik ve hatta uzun bir émire neden
dahi olabilir (Levy, 2003).

Bununla birlikte bireylerin yaslanmay: inkar1 toplumsal diizeyde ileri yasin bir ¢okiis
donemi oldugu seklindeki kiiltiirel inancin kalic1 olarak yerlesmesine farkinda olmadan katkisi
olabilir. Sagliklilik siklikla basarili yaslanmanin bir sonucu olarak alinir; iste bu yiizden
aragtirmalar yas algilarinin yaglanma siirecinin basarili bir ¢iktist ile baglantili oldugunu
gostermektedir (Bowling, 2005).

Olumlu bir yas algisinin hayatta kalmaya etkisi, her birinin yasama katkis1 dort y1l ya da
daha az olan; diisiik sistolik kan basinci ve kolesteroliin Ol¢iimlerinden daha fazladir. Daha
olumlu yas algisinin hayatta kalmaya katkisinin her birinin bir ve ii¢ y1l arasinda etkisi oldugu
bilinen diisiik beden kitle indeksi, gegmiste sigara igmemis olma, egzersize egilimli olmaktan

daha ¢ok oldugu saptanmistir (Levy, 2002).

2.4.5. Yas Algis1 ve Gengler

Levy’e gore (2002) yaslanma ile ilgili 6nyargilarin benimsenmesi ¢ocukluk doneminde
baslar ve bu isleyis; “Bir onyargi gelistiren bir cocuk, bu tutum ve yargilar ailesinden ya da
kiiltiirel ¢evresinden” almaktadir.

Bunun yaninda yas algisinin sadece ileri yasta onemli olmadigimi vurgulayan c¢aligmalar
da vardir; 6rnegin Hoffmann (2015) yas algisinin yash bir kisinin nasil hissettigine isaret
ettigini ve tipik olarak yasli yas algisinin daha kotii beden ve ruh sagligini 6ngorecek sekilde

yash erigkinler arasinda ele alindigim1 ancak; yash bir yas algisinin geng bireylerde de
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etkilenmis bir ruhsal saglig1 isaret ettigini, travma yasamis gen¢ bireylerin mental sagliklar
tizerine yapilan ¢aligma sonucu gosterildigini belirtiyor.

Ancak; Baslevent (2010), yaslidaki yas algisinin, gengteki algidan daha fazla kisisel ve
karmasik bilissel siireglerin sonucu oldugunun vurgulanmasi gerektigini belirtiyor.

Levy de (2009) geng yetiskinlerden daha yasli yas algist olanlarin takip eden 38 yil iginde

bir kardiyovaskiiler bir olay deneyimlemelerinin ¢ok daha olas1 oldugunu belirtiyor.

2.4.6. Sosyoekonomik Durumun Yas Algisina Etkisi

Aragtirmalar daha geng yas algisi olanlarin orta ve ileri yaslarda daha iyi bir mental saglik,
yasam doyumu, moral ve 6zsaygiya sahip olduklarini géstermis. Ancak diisiik sosyoekonomik
diizeyde olanlar bu stratejiyi daha az oranda kullaniyorlar ve sonug olarak; sosyoekonomik
diizeyi diisiik olanlar, sadece nesnel olarak gozlemlenen saglik diizeyi gibi yasam kosullar1 ile
degil, fakat ayn1 zamanda yaslarinin kavranisi ile de dezavantajlilar (Barret, 2003).

Barrett (2003); yas algisinda sosyoekonomik farkliliklarin etkisinin saglik esitsizligini
aciklamada potansiyel sebep olabilecegini belirtmis ve daha diisiik sosyoekonomik diizeylerde
(daha az egitim, daha az gelir ve diisiik diizey islerde ¢alisma) goriilen daha yasl yas algisinin,
gelecekteki saglik ongoriisiiniin yasitlarina gére daha olumsuz olmasi sonucunu dogurdugunu
ve sosyoekonomik durumda diisiikliigiin evlenme, anne baba olma, biiyiik anne baba olma gibi
yasam akis gecislerinin erken olmasindan ve daha kisa bir yasam beklentisi ile baglantisi
oldugundan s6z etmistir.

Ileride yapilacak calismalarda sosyal karsilastirmanin  da iginde olacag bir
sosyopsikolojik degerlendirmenin olmas1 gerektigi belirtilmistir. Ornegin; “Bireyler
gelecekteki sagliklart hakkinda ongoriileri nasil olusturmaktadir ve bu siireg sosyoekonomik

durumdan nasil etkilenmektedir?” (Barret 2003).
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3. GEREC ve YONTEM

3.1. Calisma Tasarimi ve Anket Olusturulmasi

Yapilan tibbi ve sosyal literatiir aragtirmasi1 sonucunda; “yas algisi”’n1 ortaya koyan 6zgiin
bir 6l¢ek bulunamadi. Ancak Westerhof (2008) yapilan bilimsel aragtirmalarda bir kisinin yas
algisinin “Kag yasinda hissediyorsunuz?”, “Hangi yas grubuna aitsiniz?”, “Yaslanma siirecinizi
nasil algiliyor ve anliyorsunuz?” gibi sorularla dlgiilecegini belirtiyor. Biz de anketimizde
bunlar1 sormanin 6nemli oldugunu diistindiik.

Aragtirmacilar tarafindan konu hakkinda ¢ok sayida yayin degerlendirildikten sonra sz
edilen igerikteki sorularin da yer aldig1 bir anket hazirlandi (Ek-1).

Planlanan c¢aligmanin birincil amaci; kisilerin yas algisin1 belirleyen faktorleri ortaya
koymak oldugundan, anketin iceriginde bu faktorleri olusturabilecek; demografik veriler,
kisinin yagsamdaki degisimleri, yasamsal gecisleri ve genel saglik durumunu da ortaya koyacak

sorular bulunmaktadir.

3.2. Materyal Toplanmasi ve Orneklemin Olusturulmasi

Calismaya dahil edilme yas1 olarak 50 yas iizeri kisilerin alinmasina karar verildi. Bir iist
yas sinir1 belirlenmedi. Elli yas sinirinin belirlenmesinin nedeni; yasanabilecek mesleksel,
saglikla ilgili ve ailesel degisikliklerin daha ¢ok bu yaslardan sonra yogunlagmasi ve bizim de
ilgi alanimizin daha ¢ok yaslilikta “yas algis1” olup yaslidaki bu kavraminin kdkenlerinin ellili
yaslardan sonra ¢esitli faktorlerle olugsmaya bagsladigi ve bireysel sagligin bu yas grubunda etkili
olacag hipoteziydi.

Calismamizda pek c¢ok farkli alt degisken ve bu degiskenlerin aralarindaki baglanti
incelenecek olsa da; esas itibariyla; kisilerin olduklarindan daha yashh ya da daha geng
hissetmeleri agisindan bir prevalans / siklik belirlemesi yapilmis olacaktir.

Bir durum saptamasi yapilacak ve prevalans belirlenecegi, bunun yaninda da yas algisini
etkileyen alt degiskenlerin baglant1 ve anlamliliklar1 incelenecegi i¢in ve ¢alismanin bir klinik
midahale ¢aligmasi olmamas1 nedenleriyle; power analizi yapilmadi. Bununla birlikte;

Orneklemin %50 prevalans, %95 giiven aralig1 %6 hata payi ile ulagilmasi gereken say1 267
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olarak hesaplandi. Evrenin %85 ine ulasilmasi istatistiksel olarak uygun olarak
degerlendirildiginden ulasilan 228 say1 istatistiksel olarak uygun yeterlilikte olarak
degerlendirildi. 267 sayisina Epi Info™ programi kullanilarak ulasildi.

Farkli gelir gruplarinin yasadiklar1 bolgeler olup, ayn1 zamanda cografi olarak da tiim
sehri yansitabilecegi dngoriisiiyle, Izmir ilinin kuzey, giiney ve dogusunda yer alan Karsiyaka,
Bornova ve Balgova- Narlidere ilgelerine gidilmesine karar verildi. Insanlarin yogun olarak
bulundugu park, pazar yeri, dinlenme alani, ge¢is yolu, yiirlime yolu gibi merkezlerde kisilere
yaglar1 sorulduktan ve uygun yas grubunda olduklar1 belirlendikten sonra yapilmakta olan
calisma agiklandi. Ankete katilmay1 isteyip istemedikleri soruldu. Olumlu cevap verenlerle ise
anket yiizylize goriisme teknigi ile dolduruldu. Anketler 2020 yili Ocak, Subat ve Mart

aylarinda uygulandi

3.3. istatistiksel Analizler

Calismanin tanimlayici analizleri icin SPSS 21.0 (Statistical Package for the Social
Sciences) programinda veri tabani olusturulup, verilerin frekans, yiizde, ortalama ve standart
sapma degerleri hesaplandi.

Bu arastirmada ii¢ bagimli degisken bulunmaktadir. Bagimli degiskenlerden birisi olan
yas algisin1 daha genc ve daha yasli hissedenler (ayn1 yasta hissedenler + daha yasli hissedenler)
olarak iki kategoride incelenmistir. Diger iki bagimli degisken olan hayatta mevcut durumda
olmak istenilen yerden memnun olma ve onumizdeki bes yil diisiiniildiigiinde gelecek igin
umutlu olma durumlari ise iki kategori olarak degerlendirilmistir.

Aragtirmada katilimcilarin cinsiyet, yas grubu, medeni durum, egitim durumu, diizenli is,
sigara ve alkol kullanimi, hobi, egzersiz, sosyal aktiflik, kronik hastalik, daha 6nce bosanma
durumu, ¢ocuk varligi, emeklilik, ev sahibi-kira durumu, sosyal glivence varligi, evcil hayvan
besleme, kisileri kotii etkileyen bir olayin varligi gibi bagimsiz degiskenler ikili olarak
gruplandirildi. Meslek bagimsiz degiskeni kayit edilen pek ¢ok meslek 6zelligine gore; beyaz
yaka, mavi yaka ve kendi is yerinde ¢alisma olarak siniflanmis, ailenin geliri ise yiksek, orta,
yiiksek olarak {i¢ kategoride incelenmistir.

Bunun yaninda ¢ok sayida sorudan olusan ankette bazi sorulara katilimecilar cevap
vermekten kacinabilmislerdir. Cevaplar sonucunda olusan bazi eksik veriler istatistige dahil

edilmemistir.

15



Bagimli degiskenlerden yas algisi, mevcut durumda olmak istenilen yerde olma ve

onlimiizdeki bes yilda gelecek i¢in umutlu olma durumlar ile bagimsiz degiskenler arasindaki

farkin anlamlilik degeri xztesti ile incelenmistir.

Bagimli degiskenlerden olan mevcut durumda olmak istenilen yerde olma ve onlimuzdeki
bes yilda gelecek i¢in umutlu olma durumlari ile bagimsiz degiskenler arasindaki iliskinin hangi
gruplardan kaynaklandigini incelemek amaciyla lojistik regresyon analizi yapilmistir.

TUm analizler i¢in p<0.05 anlaml1 deger olarak kabul edilmistir.
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4. BULGULAR

Calisma evreni olarak %50 prevalans, %95 giiven aralig1 %6 hata payi ile 267 olarak
hesaplanmis olup evrenin %85°1 olan 228 kisiye ulasilmistir.

Anketin uygulandig ilceler ile ilgili dokiim Tablo 1’de yer almaktadir.

Tablo 1: Anketin uygulandigi ilgelerin dagilimi.

Ticeler Say1 %

Karsiyaka 78 34,2
Bornova 73 32,0
Balcova- Narlidere 77 33,8
Toplam 228 100,0

4.1. Katihmcilarin Yas durumlari ve Yas ile Tlgili Degerlendirmeleri

Katilimcilarin yag ortalama ve ortancasi, ka¢ yasinda hissettikleri, olanak olsa kag

yasinda olmay1 isteyecekleri, Tablo 2’de belirtilmistir.

Tablo 2: Katilimcilarin yaslari, ka¢ yasinda hissettikleri, olmayi isteyecekleri yaslari ile ilgili

yanitlarin dagilimi.

Yas Dagilimi Minimum Maksimum Ortalamazx St S Ortanca
Yas 50,00 87,00 59,92+7,78 59,00
Hissettigi yas 18,00 100,00 45,70+14,31 45,00
Olmay istedigi yas 3,00 81,00 31,04+13,32 30,00

Katilimcilarin orta yasin bittigi ve yasliligin basladig yaslar ile ilgili goriisleri Tablo
3’te yer almaktadir.

Tablo 3: Katilimcilarin orta yasin kag yasinda bittigi ve yashihigin kag yasinda basladigi
konusudaki diistinceleri.

Orta Yas - Yashhk Minimum  Maksimum Ortalamat StS  Ortanca
Sizce orta yas kag yasinda biter? 35,00 90,00 60,75%9,80 60,00
Sizce yaslilik ka¢ yasinda baslar? 45,00 100,00 70,4048,36 70,00

17



4.2. Katihmeilarin Gelecek ile Tlgili Degerlendirmeleri
Katilimcilarin hayatta su anda olduklar1 yerden memnun, kendi geleceklerinden umutlu
olmalar1 ve yakin c¢evreleri, yasadiklar1 yer, iilkenin iyi ya da koti olmasi hakkindaki

degerlendirmeleri Tablo 4’te yer almaktadir.

Tablo 4: Katilimcilarin simdi olduklar yer ve gelecek bes yil ile ilgili diistinceleri.

Simdi ve Gelecek Bes Yil Evet (%) Hayir s(%)  Toplam s(%)
Hayatta simdi oldugunuz yerde olmaktan mutlu 161(70,6) 67(29.4) 228(100)
musunuz?

Gelecevk. bgs yil1 diistindiigiiniizde kendi 123(53.9) 103(45.2) 226(99.1)
geleceginizden umutlu musunuz?

Gelecek bes yili diislindiigiiniizde sizce ¢evreniz 68(29.8) 157(68,9) 225(98,7)

iyi olacak mi1?

4.3. Demografik Veriler

Katilimcilarin baz1 demografik 6zellikleri Tablo 5’te belirtilmistir.

Tablo 5: Katilimcilarin bazi sosyodemografik 6zelliklerinin dagilimu.

Sosyodemografik ozellikler Say1 %
Cinsiyet Kadin 108 47,4
Erkek 120 52,6
Ege 130 57,0
Marmara 30 13,2
Akdeniz 15 6,6
I¢ Anadolu 20 8,8
Dogum yeri Karadeniz 6 2,6
Dogu Anadolu 16 7,0
Glineydogu Anadolu 4 1,8
Kibris 1 0,4
Avrupa 4 1,8
Tkokul 17 7,5
Ortaokul 14 6,1
Egitim diizeyi Lise 69 30,3
Universite 120 52,6
Yuksek Okul 8 3,5
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Katilimcilarin halen gelir getiren bir iste ¢calisma, emeklilik, ev sahibi olma, kira verme,
evlenmis olma, esin hayatta olmasi, daha 6nce bosanmis olma, ¢ocugu olup olmama, sosyal

giivence varlig1 durumlar1 hakkindaki cevaplar1 Tablo 6’da verilmektedir.

Tablo 6: Yasamla ilgili genel bilgilerin dagilimi.

Evets Hayirs  Toplams

Yasamsal Bilgiler
(%) (%) (%)

Halen gelir getiren bir iste ¢aligtyor musunuz? 109(47,8) 116(50,9) 225 (98,7)
Emekli misiniz? 157(68,9) 71(31,1) 228 (100)
Eviniz size mi ait? 177(77,6) 51(22,4) 228(100)
Kira veriyor musunuz? 47(20,6) 181(78,4) 228(100)
Yasaminiz boyunca evlendiniz mi? 214(93,9)  14(6,1) 228(100)
Esiniz hayatta m1? 186(81,6) 26(11,4) 212(93,0)
Daha dnce bosandiniz mi1? 42(18,4) 183(80,3) 225(98,7)
Cocugunuz var m1? 206(90,4) 17(7,5) 223(97,9)
Sosyal giivenceniz var m1? 222(97,4) 6(2,6) 228(100)

Kronik bir saglik problemi varligi, hayat1 boyunca kisiyi etkileyen bir olay olmasi,
sigara iciyor olma, daha &nce sigara iciyor olma, alkol kullanma, diizenli egzersiz yapma,
kendilerini sosyal olarak aktif bulma, hobisi olma, evde evcil hayvan besleme durumlari

hakkindaki cevaplar1 Tablo 7’°de verilmektedir.

Tablo 7: Saglik ve aliskanliklarla ilgili durum.

Evets Hayirs  Toplams

Yasamsal Bilgiler
(%) (%) (%)

Kronik bir saglik probleminiz var mi1? 89(39,0) 132(57,9) 221(96,9)
Hayatiniz boyunca sizi etkileyen olumlu yada olumsuz bir olay oldu mu?  132(57,9) 93(40,8)  225(98,7)
Su anda sigara i¢iyor musunuz? 69(30,3) 159(69,7) 228(100)
Daha 6nce sigara igtiniz mi? 155(68,0) 71(31,1) 226(99,1)
Alkol igiyor musunuz? 126(55,3) 102(44,7)  228(100)
Diizenli olarak egzersiz yapiyor musunuz? 110(48,2) 115(50,4) 225(98,6)
Kendinizi sosyal olarak aktif buluyor musunuz? 128(56,1) 99(43,4)  227(99,5)
Bir hobiniz var mi? 129(56,6) 99(43,4) 228(100)
Evde evcil hayvan besliyor musunuz? 92(40,4) 133(53,3) 225(98,7)
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Calismaya katilanlan 228 kisiden diizenli gelir getiren bir iste calismis olmalari
durumuna gore 203 katilimei (%89,03) gelir getiren bir iste calismisken, 25 katilimei (%10,97)
calismamuistir.

Katilimcilarin diizenli gelir getiren bir iste calismaya en diistik 7 en yiiksek 50 yaslarinda
basladiklar1 ve ortalamanin 22,11+5,60 ve ortancanin 22 oldugu goriilmiistiir.

Katilimcilarin  meslekleri soruldugunda c¢ok farklt mesleklerin oldugu goriilerek
bunlarin kayitlar1 alindi ancak; degerlendirmede kolaylik saglamasi amaciyla meslekler

gruplandirildi. Meslek gruplandirilmasini Tablo 8’de gésterilmistir.

Tablo 8: Mesleklerin gruplara dagilima.

Meslek grubu Say1 %
Mavi yakali 101 49,51
Beyaz yakali 81 39,70
Kendi isinde ¢alisan 22 10,79
Toplam 204 100

Katilimcilarin kag yildir ¢alismakta olduklari, kag¢ yasinda emekli olduklari ve kag yildir

emekli olduklari ile ilgili degerlendirme Tablo 9’da gdsterilmistir.

Tablo 9: Calisanlarin ¢aligtiklari y1l ile ilgili durum.

Calisma ve emeklilik durumlanr Minimum Maksimum Ortalamat StS Ortanca
Calisiyorsa, kag yildir ¢alisiyor? 1,00 70,00 32,52+11,75 32,00
Emekli ise kag yasinda emekli oldu? 32,00 67,00 49,13+5,53 49,00
Emekli ise kag yildir emekli? 1,00 37,00 12,83+8,53 12,00
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Ankete katilanlarin su anda kiminle yasadiklari ile ilgili degerlendirmeyi Tablo10’da

bulabilirsiniz:

Tablo 10: Katilimcilarin birlikte yasadiklari yakinlari kisilerin dagilima.

Birlikte yasanilan Kisi Say1 %
Yalniz 38 16,7
Esle 92 40,4
Es ve ¢ocukla 81 35,5
Cocuklarinin yaninda 9 3.9
Anne ve babasiyla 4 1,8
Kardesle 2 0,9
Diger 2 0,9
Toplam 228 100,00

Katilanlarin ailelerinin toplam gelirlerini nasil degerlendirdikleri Tablo 11’de yer

almaktadir.

Tablo 11: Ailelerin toplam gelirlerinin dagilimai.

Ailenin geliri Say1 %
Cok diigiik (Asgari ticret ve alti) 2 0,9
Diistik (Asgari icret-3000 TL arasi) 20 8,8
Orta duzeyde (3000-5000 TL arast) 91 39,9
Oldukca yiiksek (5000-10000 TL arasi) 81 35,5
Cok yiiksek (10000 TL tzeri) 34 14,9
Toplam 228 100,00

Katilimeinin kimin tarafindan biiyiitiildiigli Tablo 12°de degerlendirilmektedir.

Tablo 12: Katilimcilarin kimin tarafindan buyiitiildiiklerine dair verdikleri yanitlarin dagilima,

Kim tarafindan biiyiitiildiigii Say1 %
Anne baba birlikte 200 87,7
Yalniz anne 16 7,0
Yalniz baba 3 1,3
Akrabalar 4 1,8
Diger 4 1,8
Toplam 227 96,4
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Katilimcilarin kag kere evlendikleri Tablo 13’de gorilebilir.

Tablo 13: Katilimcilarin evlilik sayilarinin dagilima.

Evlilik sayis1 Say1 %

Bir kere 194 85,1
iki kere 19 8,3
Uc kere 2 0,9
Toplam 215 94,3

Katilimcilardan ¢ocuk sahibi olanlarin ka¢ c¢ocuk sahibi olundugu Tablo 14’te

verilmektedir.

Tablo 14: Katilimcilarin ¢ocuk sayilarinin dagilimi

Cocuk sayilari Say1 %
Cocuksuz 15 6,5
1 cocuk 61 26,8
2 cocuk 106 46,5
3 cocuk 34 14,9
4 cocuk 5 2,2
5 cocuk 2 0,9
Cevap vermeyen

5 2,2
Toplam 228 100.0

Hangi kurumdan sosyal giivencesinin oldugu Tablo 15’te belirtilmistir.

Tablo 15: Sosyal glivence kurumlarinin dagilimi

Sosyal guivence Say1 %
Guvencesi olmayan 6 2,6
SSK 111 48,7
Emekli Sandig 64 28,1
Bag- Kur 32 14,0
Ozel sigorta 12 53
Diger 3 1,3
Toplam 228 100,0
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Katilimcilarin ne tiir bir sosyal aktivite yapildig:r Tablo 16°da belirtilmektedir.

Tablo 16: Sosyal aktivite tlrlintin dagilim1

Sosyal aktiviteler Say1 %
Sosyal grup caligsmasi/ dernek/ arkadaglar 36 15,8
Gezme 29 12,7
Sanatsal etkinlikler 15 6,6
Sinema 11 48
Tiyatro 10 4.4
Muzik 9 3,9
Diger 15 6,6
Toplam 125 54,8

Arastirmaya katilanlarin ne tiir hobilerinin oldugu ile ilgili degerlendirme Tablo 17°de

yer almaktadir. (Dizi izlemek bir hobi olarak kayit edilmemistir.)

Tablo 17: Hobi olarak belirtilen faaliyetlerin dagilimi.

Hobiler Say1 %
Muzik 19 8,3
El isleri 13 57
Kitap okuma 10 44
Resim 8 3,5
Gezi 7 31
Bahge isleri 6 2,6
Orgii 6 2,6
Avcilik 5 2,2
Yemek yapmak 5 2,2
Diger 59 25,8
Toplam 128 56,1

Tablo 18’de evde hayvan besliyorsa hayvanin tiri hakkinda degerlendirme yer

almaktadir.
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Tablo 18: Beslenen evcil hayvan tlriiniin dagilimi.

Beslenen evcil hayvan Say1 %

Kopek 22 9,6
Kedi 51 22,4
Kus 10 4.4
Kedi ve kopek 6 2,6
Kaplumbaga 1 0,4
Balik 4 1,8
Toplam 94 41,2

Katilanlardan yasamlar1 boyunca kendilerini etkileyen belli basli bir olay yasayip
yasamadiklarini soruldugunda bu soruya verdikleri cevaplarin dagilimi Tablo 19’da yer

almaktadir.

Tablo 19: Yasam boyunca etkilenilen olay olup olmadiginin dagilima.

Etkilenilen olay Say1 %

Etkilenilen bir olay var 101 44,30
Etkilenilen bir olay yok 127 55,70
Toplam 228 100,00

4.4, Katihmeilarin Saghklar: ile Tlgili Degerlendirme ve Etkili Olabilecek Faktdorlerin

Analizi.

Genel olarak katilimcilarin kendi saglik durumlarini nasil degerlendirdikleri Tablo

20’de yer almaktadir.

Tablo 20: Katilimcilarin kendi sagliklar ile ilgili degerlendirmelerinin dagilimu.

Kendi saghklarn ile ilgili degerlendirmeleri Sayr %
Cok kot 1 0,4
Koéti 11 4,8
Orta dlzeyde 79 34,6
Oldukea iyi 112 49,1
Cok iyi 25 11,0
Toplam 228 100,0
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Sigara igen 148 katilimci degerlendirildiginde en az 1 yildir en ¢ok ise 70 yildir
(ortalama: 24,41, Ortanca: 25 yil) sigara i¢iyor olduklari goriilmiistiir.

Alkol igiyorsa ne siklikla kullanildigr ile ilgili degerlendirme Tablo 21’de
gorulmektedir.

Tablo 21: Alkol igme sikliginin dagilimu.

Alkol i¢me sikhig1 Say1 %
Arada sirada 26 11,4
Nadiren 43 18,9
Haftada bir- iki 36 15,8
Haftada U¢-dort 11 48
Hergin 10 4.4
Toplam 126 55,3

Eger katilimc1 diizenli egzersiz yapiyorsa ne siklikla yaptigi ile ilgili bilgi Tablo 22°de
belirtilmektedir.

Tablo 22: Egzersiz yapanlarin egzersiz sikliklariin dagilimi.

Egzersiz sikhigi Say1 %
Haftada bir 18 79
Haftada iki 18 79
Haftada (¢ 24 10,5
Her giin 44 19,3
Arada sirada 2 0,9
Nadiren 4 1,8
Toplam 110 48,2
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Katilimcilarin ne tiir egzersiz yaptiklart ile ilgili degerlendirme Tablo 23’de yer

almaktadir.

Tablo 23: Egzersiz yapanlarin egzersiz tiirlerinin dagilimi

Egzersiz turleri Say1 %

Yiiriyiis 99 43,4
Jimnastik/ spor salonu 12 53
Bisiklet 13 5,7

Yizme 6 2,6
Diger 13 5,7
Toplam 143 62,7

4.5. Katihmcilar Tarafindan Hissedilen Yas ve Hissedilen Yas1 Etkileyen Faktorler

Katilimcilara sorulan “kendinizi kag¢ yasinda hissediyorsunuz?” sorusuna verilen

cevaplara gore yapilan degerlendirme Tablo 24’te gorilmektedir.

Tablo 24: Hissedilen yas ile ilgili dagilim.

Hissedilen yas Say1 %
Daha yagh 11 4.8
Ayn1 yas 45 19,7
Daha geng 172 75,4
Toplam 228 100,0

Istatistiksel degerlendirmeye uygunluk acisindan yapilan smiflama Tablo 25’teki

gibidir.

Tablo 25: Hissedilen yasin, ikili gruplama sekliyle dagilimi.

Hissedilen yas (ikili gruplama ile) Say1 %

Daha yagl veya ayn1 yasinda hissediyor 56 24,6
Daha geng hissediyor 172 75,4
Toplam 228 100,0
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Hissedilen yas (daha yagsli ya da daha geng hissetme) ile etkileyen bagimsiz faktorlerin
X testi ile degerlendirilmesi Tablo 26,27 ve 28’de gorulmektedir.

Tablo 26: Hissedilen yasin medeni durum faktorlerine gore karsilastirilmasi.
Hissedilen yas
Daha Daha P
yash veya gengs degeri
aym s (%) (%)

Medeni durum

i} Cocugu var 53(17,6)  153(74,3)
Gocugu olma Cocugu yok 317.6)  14@824) 0% 054
Boganmis 7(16,7) 35(83,3)
Bosanmig olma durumu Bosanmanis 49(26.8) 134(73.2) 0,17 1,86
. Evli 45(26,5)  125(73,5)
Evli olma Evli degil 11196)  45804) 0% 108
. Evlenmis 55(25,7) 159(74,3)
Evlenmis olma durumu Evlenmernis 1(7.1) 13(92,9) 0,11 2,44
. Esi hayatta 46(24,7)  140(75,3)
Esi hayatta olma durumu Esi hayatta degil 8(30.8) 18(69.2) 0,50 0,43
flkogretim 10(32,3)  21(67,7)
Egitim diizeyi Lise 13(18,8)  56(81,2) 031 2,31
Universite 33(25,8) 95(74,2)
Tablo 27: Hissedilen yasin demografik verilere gore degerlendirilmesi
Hissedilen yas
Demografik veriler Daha Daha P x2

yash veya gengs degeri
aymi s (%) (%)

Karsiyaka 16(20,5) 62(79,5)

Anketin uygulandigi ilge Bornova 24(32,9) 49(67,1) 0,13 4,00
Balcova- Narlidere 16(20,8) 61(79,2)
. Erkek 31(25,8) 89(74,2)

Cinsiyet Kadin :5(231)  83(16.9) 063 022
Mavi Yaka 20(19,8) 81(80,2)

Meslek Beyaz Yaka 25(30,9) 56(69,1) 0,63 3,00
Kendi iginde 6(27,3) 16(72,7)
Diigiik 5(22,7) 17(77,3)

Gelir Orta 23(25,3) 68(74,7) 0,96 0,06
Yiiksek 28 (24,3) 87(75,7)
Evde hayvan besliyor 25(27,2) 67(72,8)

Evde hayvan besleme Hayvan beslemiyor 30(226) 103(77.4) 042 062
. . N Yasamui boyunca etkileyen bir olay olmus 31(25,8) 89(74,2)

Etkileyen bir olay varlig Etkileyen bir olay olmamig 24(22,9) 81(77,1) 0,60 0,26
. - Sosyal guivence var 55(24,8) 167(75,2)

Sosyal giivence varligi Sosyal giivence yok 1(16,7) 5(83.,3) 0,64 0,20
. Calismus 50(24,6) 153(75,4)

Bir iste ¢aligmis olma Cahsmams 6(24,0) 19(76.0) 0,94 0,01
Halen calistyor 24(22,0) 85(78,0)

Halen galistyor olma Halen ¢aligmryor 32(27,6) 84(72,4) 0,33 0,93
; Gelir getiren bir isten ayrilmig 14(18,9) 60(81,1)

Isten ayrilmig olma Ayrilmamis 41275) 108(72,5) 0,16 1,96
. Emekli 40(25,5) 117(74,5)

Emekli olma durumu Emekli degil 16 (22.5) 55(77,5) 0,63 0,22
i Ev sahibi 42(23,7) 135(76,3)

Ev sahibi olma durumu Ev sahibi degil 14(27'5) 37(72.5) 0,58 0,29
Ilkdgretim 10(32,3) 21(67,7)

Egitim diizeyi Lise 13(18,8) 56(81,2) 0,31 2,31
Universite 33(25,8) 95(74,2)
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Tablo 28: Hissedilen yasin saglik durumuna gore karsilastirilmasi.

Hissedilen yas
Saghk durumu ile ilgili veriler Daha Daha ? . x2
yash veya gencg s degeri
aym s (%) (%)
. Hobisi var 27(20,9) 102(79,1)
Hobisi olma durumu Hobisi yok 29(29.3) 70(70.7) 0,14 2,11
. Sosyal aktif 23(18,0) 105(82,0) *
Sosyal olarak aktif olma Sosyal aktif degil 33(33.9) 66(66.7) 0,008 7,09
" . . Diizenli egzersiz yapiyor 25(22,7) 85(77,3)
Diizenli egzersiz yapma Diizenli egzersiz yapmiyor 29(25,2) 86(74,8) 0.66 0.19
. - Sigara igiyor 21(30,4) 48(69,6)
Sigara iciyor olma Sigara icmiyor 35(22,0) 124(78,0) 0.17 184
A Alkol tiiketiyor 27(21,4) 99(78,6)
Alkol tiiketiyor olma Alkol tiiketmiyor 20(284) 730716) 2% 14
Bir kronik saglik Kronik saglik problemi var 27(30,3) 62(69,7) 012 236
problemi olmasi Kronik saglik problemi yok 28(21,2) 104(78,8) ' '

* Sosyal olarak aktif olma hissedilen yas agisindan istatistiksel olarak anlamli bulundu. Sosyal olarak aktiv olanlar
kendilerini daha geng hissediyorlardi.

4.6. Katihmcilarin Bulunduklar1 Durumdan Memnun Olma Durumlar1 ve Etkileyen

Faktorler

Ankete katilanlarin hayatta bulunduklar1 yerden memnun olma durumlar ile ilgili
degerlendirmeleri Tablo 4’te belirtilmisti. Katilimcilardan 161°1 (%70,6’s1) hayatta su anda
bulundugu durumdan memnundu.

Hayatta bulundugu durumdan memnun olmayi etkileyen bagimsiz faktérlerin X? testi ile

degerlendirilmesi Tablo 29, 30 ve 31’de gortlmektedir.
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Tablo 29: Hayatta bulundugu durumdan memnun olma ile iligkili demografik verilerin

karsilastirilmast.
Simdi oldugu yerden
. . memnun olma P
Demografik veriler Memnun s Memnun degeri 12
(%) degil s (%)
. . Karsiyaka 58(74,4) 20(25,6)
;?neke““ uygulandig Bornova 48(65,8) 25342) 050 1,38
¢ Balgova- Narlidere 55(71,4) 22(28,6)
. Erkek 92(76,7) 28(23,3) .
Cinsiyet Kadin 69(63,9) 39361y 0T 447
Mavi Yaka 69(68,3) 32(31,7)
Meslek Beyaz Yaka 61(75,3) 20(24,7) 057 1,09
Kendi isinde 16(72,7) 6(27,3)
Diisiik 9(40,9) 13(59,1)
Gelir Orta 60(65,9) 31(34,1) 0,001* 15,19
Yiiksek 92(80.0) 23(20,0)
Evde hayvan besliyor 63(68,5) 29(31,5)
Evde hayvan besleme Hayvan beslemiyor 95(71,4) 38(28,6) 0.63 0.22
Etkileyen bir olay Yasamui boyunca etkileyen bir olay olmus 85(70,8) 35(29,2) 0.83 0.04
varligi Etkileyen bir olay olmamig 73(69,5) 32(30,5) ' '
. . Sosyal giivence var 159(71,6) 63(28,4) .
Sosyal giivence varligi Sosyal giivence yok 2(33.3) 4(66.7) 0,042 4,12
. . Veriyor 27(57,4) 20(42,6) *
Kira veriyor olma Vermiyor 134(74,0) 47(26.0) 0,026 4,94
. Emekli 117(74,5) 40(24.,5)
Emekli olma durumu Emekli degil 44(62,0) 27(38.0) 0,054 3,71
. Ev sahibi 130(73,4) 47(26,6)
Ev sahibi olma durumu Ev sahibi degil 31(60.8) 20(39.2) 0,08 3,05
flkogretim 19(61,3) 12(38,7)
Egitim diizeyi ITIS? _ 48(69,6) 21(30,4) 0.40 182
Universite 94(73,4) 34(26,6)

* Cinsiyet, gelir durumu, sosyal gilivence varligi, kira vermiyor olma durumlari; hayatta oldugu yerden memnun

olmayu istatistiksel olarak etkileyen faktorler olarak belirlenmistir..

Tablo 30: Hayatta bulundugu durumdan memnun olmanin medeni durum faktorlerine gore

karsilastirilmast.

Simdi oldugu yerden

Medeni durum memnun olma P
Memnun s Memnun degeri
(%) degil s (%)
. Cocugu var 147(71,4) 59(28,6)
Gocugu olma Cocugu yok 10(58,8) 7(41,2) 027 118
Bosanmis 35(83,3) 7(16,7) *
Bosanmig olma durumu Bosanmamis 124(67,8) 50(32,2) 0,046 3,99
. Evli 120(70,6) 50(29,4)
Evli olma Evli degil 40(71,4) 16086 0 00
Esi hayatta olma Esi hayatta 133(71,5) 53(28,5) 015 206
durumu Esi hayatta degil 15(57,7) 11(42,3) ' '

* Bosanmis olma durumu, hayatta oldugu yerden memnun olmayi istatistiksel olarak etkileyen faktorler olarak

belirlenmistir..
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Tablo 31: Hayatta bulundugu durumdan memnun olmanin saglik faktorlerine gore

karsilastirilmast.
Simdi oldugu yerden
- S memnun olma P
Saghk durumu ile ilgili veriler Memnun s Memnun degeri
(%) degil s (%0)
. Hobisi var 97(75,2) 32(24,8)
Hobisi olma durumu Hobisi yok 64(64.6) 35(35.4) 0,08 3,00
. Sosyal aktif 99(77,3) 29(22,7) x
Sosyal olarak aktif olma Sosyal aktif degil 62(62.6) 37(37.4) 0,015 5,86
" . . Duzenli egzersiz yapiyor 78(70,9) 32(29,1)
Duizenli egzersiz yapma Diizenli egzersiz yapmiyor 81(70,4) 34(29,6) 0.93 001
. - Sigara igiyor 44(63,8) 25(36,2)
Sigara iciyor olma Sigara icmiyor 117(73,6) 42(26,4) 0.13 223
A Alkol tliketiyor 95(75,4) 31(24,6)
Alkol tiketiyor olma 1 | tiketmiyor 66(647)  3s@353 08 310
Bir kronik saglhik Kronik saglik problemi var 60(67,4) 29(32,6) 0.39 0.72
problemi olmasi Kronik saglik problemi yok 96(72,7) 36(27,3) ' '

* Sosyal olarak aktif olma, hayatta oldugu yerden memnun olmayi istatistiksel olarak etkileyen faktorler olarak
belirlenmistir..

4.7. Katihmcilarin  Gelecekte Kendileri I¢in Umutlu Olma Durumlan ve Etkileyen

Faktorler

Ankete katilanlarin 6niimiizdeki bes yil1 diisiindiiklerinde kendi gelecekleri i¢in umutlu
olma durumlan ile ilgili degerlendirmeleri Tablo 4’te verilmisti. Buna gore; katilimcilarin
123’0 (%53,9°u) kendi geleceklerinden umutluydu.

Oniimiizdeki bes yili diisiindiiklerinde kendi gelecekleri i¢in umutlu olmalarini

etkileyen bagimsiz faktorlerin X2 testi ile degerlendirilmesi Tablo 32’de gorilmektedir.

30



Tablo 32: Oniimiizdeki bes y1l1 degerlendirdiginde kendi gelecekleri icin umutlu olma durumu.

Oniimiizdeki bes yili
diisiiniince kendi gelecegi
Kendi gelecekleri i¢cin mutlu olma durumu icin P degeri X2
Umutlu s Umutlu
(%) degil s (%)
. . Karstyaka 41(53,2) 36(46,8)
i‘?“eketm uygulandigt g0 Ve 39(54,2) 33(45,8) - 010
¢ Balgova- Narlidere 43(55,8) 34(44,2) ' '
. Erkek 61(51,7) 57(48,3)
Cinsiyet Kadin 62(57,4) 46(42,6) 0.38 0.74
Mavi Yaka 50(50,0) 50(50,0)
Meslek Beyaz Yaka 52(65,0) 28(35,0) 0,11 4,41
Kendi isinde 11(50,0) 11(50,0)
Diisiik 10(45,5) 12(54,5)
Gelir Orta 40(44,9) 49(55,1)  0,02%* 7,73
Y tiksek 73(63,5) 42(36,5)
. Hobisi var 85(66,9) 42(33,1) o
Hobisi olma durumu Hobisi yok 38(38.4) 61(61.6) 0,00 18,27
Sosyal olarak aktif Sosyal aktif 85(66,9) 42(33,1) 0.00%* 1769
olma Sosyal aktif degil 38(38,8) 60(61,2) ’ ’
Diizenli egzersiz Diizenli egzersiz yapiyor 70(64,2) 39(35,8) 0.005%* 778
yapma Diizenli egzersiz yapmiyor 52(45,6) 62(54,4) ' '
. . Sigara igiyor 32(46,4) 37(53,6)
Sigara iciyor olma Sigara icmiyor 91(58,0) 66(42,0) 0.10 259
Evde hayvan besliyor 51(55,4) 41(44,6)
Evde hayvan besleme Hayvan beslemiyor 71(54,2) 60(45,8) 0,85 0,03
A Alkol tiiketiyor 71(56,8) 54(43,2)
Alkol tiketiyor olma | tiketmiyor 52(51,5) 49(48,5) 0.42 0.63
Bir kronik saglik Kronik saglik problemi var 42(47,2) 47(52,8) 0.03%* 4.40
problemi olmasi Kronik saglik problemi yok 80(61,5) 50(38,5) ' '
Etkileyen bir olay Yasami boyunca etkileyen bir olay olmus 65(54,2) 55(45,8) 0.97 0.00
varligi Etkileyen bir olay olmamig 56(54,4) 47(45,6) ' '
Sosyal giivence Sosyal giivence var 118(53,6) 102(46,4) 015 207
varligl Sosyal glivence yok 5(83,3) 1(16,7) ' '
§ Cocugu var 108(52,9) 96(47,1)
Gocugu olma Cocugu yok 12(70,6) 5(29,4) 0.16 1.96
Bosanmis olma Bosanmis 25(59,5) 17(40,5) 0.44 057
durumu Bosanmamis 96(53,0) 85(47,0) ' '
_ Evli 87(51,8) 81(48,2)
Evli olma Evli degil 35(62,5) 21(37,5) 0.16 1.94
. . Veriyor 23(48,9) 24(51,1)
Kira veriyor olma Vermiyor 100(55,9) 79(44,1) 0,39 0,72
i Emekli 76(49,0) 79(51,0) -
Emekli olma durumu Emekli degil 47(66.2) 24(33.9) 0,016 5,78
Ev sahibi olma Ev sahibi 97(55,4) 78(44,6) 057 031
durumu Ev sahibi degil 26(51,0) 25(49,0) ‘ ‘
Esi hayatta olma Esi hayatta 100(54,3) 84(45,7) 0.43 0.61
durumu Esi hayatta degil 12(46,2) 14(53,8) ' '
flkogretim 12(38,7) 19(61,3)
Egitim diizeyi Lise 34(50,0) 34(50,0) 0,06 5,59
Universite 77(60,6) 50(39,4)

** Gelir durumu, hobisi olma, sosyal olarak aktif olma, diizenli egzersiz yapma, kronik saglik problemi olmast,
emekli olma durumlar1 6ntimiizdeki bes yil1 degerlendirdiklerinde gelecek i¢in umutlu olmayui istatistiksel olarak
etkileyen faktorler olarak belirlenmistir.
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4.8. Katihmeilarin Gelecekte Cevreleri I¢cin Umutlu Olma Durumlar ve Etkileyen

Faktorler

Ankete katilanlarin 6niimiizdeki bes yili diisiindiiklerinde cevrelerinin gelecegi igin
umutlu olma durumlart ile ilgili degerlendirmeleri Tablo 4’te verilmisti. Buna gore;
katilimcilarin 68°1 (%29,8°1) gelecekte ¢evreleri i¢in umutluydu.

Oniimiizdeki bes yili diisiindiiklerinde ¢evrelerinin gelecegi i¢in umutlu olmalarini

etkileyen bagimsiz faktorlerin xz testi ile degerlendirilmesi Tablo 33’°de goriilmektedir.
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Tablo 33: Oniimiizdeki bes y1l1 degerlendirdiginde ¢evresinin gelecegi i¢in umutlu olma

Oniimiizdeki bes yili
. . el . diisiiniince ¢evresi i¢cin L.
Cevresinin gelecegi icin umutlu olma durumu Urmutlu s Umutlu P degeri %2
(%) degil s (%)
. B Kargiyaka 27(35,5) 49(64,5)
;?n;‘e““ weulandigt g0 va 19(26,4) 53(73,6) 0,48 1,44
¢ Balova- Narlidere 24(31,2) 53(68,8)
Cinsiyet Erkek 38(32,5) 79(67,5) 0.64 021
Kadin 32(29,6) 76(70,4)
Mavi Yaka 25(25,0) 75(75,0)
Meslek Beyaz Yaka 32(40,0) 48(60,0) 0,08 4,92
Kendi iginde 8(38,1) 13(61,9)
Diisiik 7(33,3) 14(66,7)
Gelir Orta 23(25,8) 66(74,2) 0,38 1,92
Yiiksek 40(34,8) 75(65,2)
. Hobisi var 46(36,2) 81(63,8)
Hobisi olma durumu Hobisi yok 24(24.5) 74(75.5) 0,059 3,55
Sosyal olarak aktif Sosyal aktif 44(34,6) 83(64,4) 021 157
olma Sosyal aktif degil 26(26,8) 71(73,2) ' '
Diizenli egzersiz Diizenli egzersiz yapiyor 36(33,0) 73(67,0) 0.63 022
yapma Diizenli egzersiz yapmiyor 34(30,1) 79(69,9) ' '
. . Sigara igiyor 15(22,1) 53(77,9)
Sigara iciyor olma Sigara igmiyor 55(350)  102(650) 004 372
Evde hayvan besliyor 27(29,7) 64(70,3)
Evde hayvan besleme Hayvan beslemiyor 43(32,8) 88(67,2) 0.61 0.24
I Alkol tiiketiyor 41(32,8) 84(67,2)
Alkol tiketiyor olma . | tiketmiyor 2002000 7o 0% 0¥
Bir kronik saglik Kronik saglik problemi var 27(30,3) 62(69,7) 0.72 012
problemi olmasi Kronik saglik problemi yok 42(32,6) 87(67,4) ' '
Etkileyen bir olay Yasamui boyunca etkileyen bir olay olmus 33(27,5) 87(72,5) 027 120
varligi Etkileyen bir olay olmamig 35(34,3) 67(65,7) ' '
Sosyal giivence Sosyal guvence var 68(31,1) 151(68,9) 0.90 0.01
varlig Sosyal glivence yok 2(33,3) 4(66,7) ' '
B Cocugu var 66(32,5) 137(67,5)
Gocugu olma Cocugu yok 3(17,6) 14(82,4) 0.20 161
Bogsanmus olma Boganmus 16(38,1) 26(61,9) 027 119
durumu Bosanmamig 53(29,4) 127(70,6) ' '
. Evli 53(31,7) 114(68,3)
Evii olma Evli degil 16(28,6) 40(71,4) 0.65 0.65
. . Veriyor 14(30,4) 32(69,6)
Kira veriyor olma Vermiyor 56(31.3) 123(68.7) 0,91 0,01
_ Emekli 44(28,6) 110(71,4)
Emekli olma durumu Emekli degil 26(36.6) 45(63.4) 0,22 1,46
Ev sahibi olma Ev sahibi 55(31,4) 120(68,6) 0.84 0.03
durumu Ev sahibi degil 15(30,0) 35(70,0) ’ ’
Esi hayatta olma Esi hayatta 61(33,3) 122(66,7) 0.064 342
durumu Esi hayatta degil 4(15,4) 22(84,6) ' '
[k gretim 9(30,0) 21(70,0)
Egitim diizeyi Lise 16(23,5) 52(76,5) 0,22 2,94
Universite 45(35,4) 82(64,6)

Yapilan §2 degerlendirmede oniimiizdeki bes yili degerlendirdiklerinde katilimcilar i¢in ¢evre/ iilke ve diinyanin
durumu hakkinda gelecek i¢in umutlu olmay: istatistiksel olarak anlamli sekilde etkileyen bir faktor

belirlenmemistir.
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4.9 Regresyon Analizi.

Gelir durumu, sosyal olarak aktif olma, sosyal giivence varligi, bosanmis olma, kira
vermiyor olma durumlari; hayatta oldugu yerden memnun olmay: istatistiksel olarak
etkileyen faktorler olarak belirlenmisti.

Lojistik regresyon uygulandigi durumda; uygulanan regresyon modelinin Beta katsayis1
incelendiginde katilimcilarin gelir durumunun hayatta oldugu yerden memnun olmayi pozitif
yonde etkiledigi anlagilmaktadir. Diger bir ifade ile geliri yiiksek olan katilimcilarin hayatta
oldugu yerden memnun olmaya yonelik daha olumlu bir tutum gosterdikleri soylenebilir. Tablo
34’ te hayatta mevcut olarak bulunulan yer konusundaki istatistiksel anlamli faktorlerin lojistik

regresyonla degerlendirilmesi goriilmektedir.

Tablo 34: Hayatta bulunulan yerden memnun olma ile iliskili faktorler.

Modeldeki degiskenler ~ Beta  Standart hata p Odds ratio %395 giiven aralhig

Sabit 0,572 1,002 0,568 1,772

Gelir 0,936 0,303 0,002* 2,551 1,410-4,616
Bosanma -0,672 0,482 0,16 0,510 0,198-1,313
Sosyal guvence -1,691 0,939 0,07 0,184 0,029-1,162
Kira 0,594 0,370 0,10 0,878 0,878-3,738
Sosyal aktif -0,398 0,323 0,21 0,356 0,356-1,267

Bagimli degisken: “hayatta mevcut durumda olmak istediginiz yerde misiniz?”

Gelir durumu, hobisi olma, sosyal olarak aktif olma, diizenli egzersiz yapma, kronik
saglik problemi olmasi, emekli olma durumlari 6niimiizdeki bes yili degerlendirdiklerinde
gelecek icin umutlu olmayi istatistiksel olarak etkileyen faktérlerdendi.

Lojistik regresyon uygulandigi durumda; uygulanan regresyon modelinin Beta katsayisi
incelendiginde katilmcilarin gelir durumunun ve hobi varhginin Oniimiizdeki bes yili
degerlendirdiginde kendi geleceginden umutlu olmayi pozitif yonde etkiledigi anlagilmaktadir.
Diger bir ifade ile geliri yiiksek olan katilimeilarin ve hobisi olanlarin 6niimiizdeki bes yilt
degerlendirdiginde kendi geleceginden umutlu olmaya yonelik daha olumlu bir algi
gosterdikleri sdylenebilir. Tablo 35’te Oniimiizdeki bes yil degerlendirildiginde kendi
geleceginden umutlu olma konusundaki istatistiksel anlamli faktorlerin lojistik regresyonla

degerlendirilmesi goriilmektedir.
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Tablo 35: Oniimiizdeki bes yil1 degerlendirdiginde kendi geleceginden umutlu olma ile ilgili

faktorler.

Modeldeki Standart . 2095 glven

degiskenler Beta hata P Odds ratio arahgi
Sabit -0,010 0,412 0,98 0,991
Gelir 0,752 0,272 0,006* 2,120 1,245-3,613
Kronik hastalik 0,230 0,315 0,46 1,258 0,678-2,333
Egzersiz -0,361 0,309 0,24 0,697 0,380-1,278
Emeklilik 0,503 0,322 0,11 1,653 0,879-3,108
Sosyal aktif -0,566 0,330 0,08 0,568 0,297-1,085
Hobi 0,862 0,315 0,00* 0,422 0,228-0,783

Bagimli degisken: “Oniimiizdeki bes yili diisiindiigiiniizde kendi geleceginiz i¢in umutlu musunuz?”

Geliri yiiksek olanlarin hayatta olduklar1 yerden memnun olduklari, geliri yiiksek olan

ve hobisi olanlarin ise oniimiizdeki bes yili degerlendirdiklerinde gelecekle ilgili olarak daha

umutlu olduklar1 belirlendi.
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5. TARTISMA

Katilimeilarin  yas algilarimi ve gelecekle ilgili Ongoriilerini de belirlemek {izere
yaptigimiz degerlendirmeye gore; katilimcilarin %70,6’s1 su anda olduklar1 durumdan
memnundu ancak gelecek bes yili degerlendirdiklerinde; kendi gelecekleri icin %53,9°u,
cevreleri icin ancak %29,8’i umutluydu. Bu durumun da kisilerin yas algilarini etkileyecegi
disiiniilebilir.

Lojistik regresyon ile degerlendirildiginde ise; geliri yiiksek olanlarin hayatta olduklar
yerden memnun olduklari, geliri yliksek olan ve hobisi olanlarin ise oniimiizdeki bes yili

degerlendirdiklerinde gelecekle ilgili olarak daha umutlu olduklar1 belirlendi.

5.1 Yas Algisinin Degerlendirilmesi

Genis insan niifurlarinda ortalama yas algilar1 degerlendirildiginde; bireyler arasinda
belirgin degiskenliklerin oldugu go6zlenmektedir. Bu degisme derecesinin anlagilmasi ve
yorumlanmasinda kisinin Kendi yasini algilamasi 6nemli yer tutar. Ancak yas konusunda bir
genel anlayis da énemlidir. Ornegin; “kim gengtir, kim yashdir, yaslilik ne zaman baslar?” gibi
(Cem Baslevent, 2010) .

Baslevent’in (2010) belirttigine gore; aralarinda Turkiye *nin de bulundugu 28 iilkede
toplam 50,000’in tizerinde katilimcidan elde edilen sonuglarin alindig1 ¢alismaya gore genclik
ve yashlik algilamalar iilkeler arasinda 6nemli farkliliklar gostermektedir. Ulkemiz igin ise;
genclik 34 yas civarinda sonlanmakta, yaglilik ise; 55 yas civarinda baglamaktadir. Yani o
zaman yapilan arastirmaya gore Ulkemizde genclik erken yasta bitmekte, yashilik da erken
baslamaktadir.

Bizim yaptigimiz ¢alismada ise; katilimcilar tarafindan orta yasin bittigi yas olarak;
61£10. Yasliligin basladig1 yas olarak ise; 70+8 olarak belirtildi.

Bowling de (2005) yaptig1 ¢aligmada katilimcilara; bir kisiye kac yasindaysa yash
denebilecegi ve kendilerinin ka¢ yasinda hissettiklerini sormus. Yizde 10 yashiligin 50-69
yaslar arasi, %90 ise 70 yas iistii olarak belirtmis. Bu da ¢alismamiz ile uyumluydu.

Choi (2014); Diinyanin batist veya dogusu ya da farkli ve uzak bdlgelerde yasayan yaslt

yetiskinlerin kronolojik yaslarindan daha geng hissetmeleri seklinde siirpriz bir ortak evrensel
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durumu paylastiklarint ve bu egilimin artan yasla daha belirgin oldugunu belirtiyor.
Calismamizda da benzer bir durum goriiliiyordu; kronolojik yas ortalamas1 60£8 iken hissedilen

yas ise 45+1 olarak belirlenmisti.

5.2. Yas Algisinin Saghk Uzerine Etkisi

Calismada  katilimcilarin - sagliklar1  ve  saghigir  etkileyebilecek  faktorleri
degerlendirdigimizde; katilimcilarin %39 unun kronik bir saglik problemi mevcut, %30,3’{ su
anda sigara igiyor ancak %68’i ise daha dnceden sigara i¢mis. Su anda %55,3’l alkol igiyor.
Diizenli olarak egzersiz yapanlarin orani ise; %48,2.

Katilimcilardan bir kisi sagligini ¢ok kotii olarak degerlendirirken, %83,9’u orta diizeyde
ve oldukga iyi olarak degerlendiriyordu.

Yaptigimiz istatistiksel calismada buldugumuz sonuca gore de; herhangi bir kronik saglik
problemi olmayanlar 6niimiizdeki bes yil1 degerlendirdiklerinde daha umutluydular.

Ileri yasli Almanlarla 6 yillik bir izlem siiresince yiiriitiilen bir calismada; yas algisinin
saglig1 ongdrmesinin sagligin yas algisini belirlemesine gore daha iyi bir belirte¢ oldugu ortaya
konmus (Wurm, 2007).

Choi’ye gore ise (2014); sosyal sistemler, kiltlrel degerler, 6zellikle bedensel ve ruhsal
saglik durumu gibi bireysel 6zellikler yas algisini olusturan temel belirleyicileri olup, Koti
saglik durumu ise daha yasli hissetmek i¢in baslica nedenlerden birisidir.

Demakakos’un (2007) yas algis1 siizerine “Ingiliz Uzun Siireli Yaslanma Caligmas1”
verilerinden yararlanarak yaptigi ¢alismada; 8780 kadin ve erkekte dort bagimsiz degisken
arastirtlmis. Bu degiskenler, su sekilde sorulmus; Sizce; “1) orta yasin bittigi yas kagtir, 2)
yashihigin basladigi yas Kactir, 3) ka¢ yasinda olmay: istersiniz Ve 4) kendinizi ka¢ yasinda
hissediyorsunuz?”. Katilimcilarin “kendilerini hissettikleri yas ve orta yasin bittigini
diistindiikleri yaslarin” saglik oOlgiitleri ile dogrudan baglantisi oldugu bulunmus. Calismaya
katilanlarin “olmayi istedikleri yasin” ise saglik dlgiitleri tizerinde etkisiz oldugu belirlenmis.
Demakos’a gore bu hissedilen yas yani; “yas algisinin yashidaki saglik tizerinde etkili
oldugunu” gosteriyor.

Ayni hasta grubuyla yapilan bagka bir arastirmada Levy (2002) yas algisinin zaman i¢inde
islevsel sagligr ongorebilecegini gosterdi. Onun bulgularina gore; bireylerin kendi yaglarim

degerlendirme sekilleri islevsel sagliklarini da etkiliyordu.
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Bizim g¢alismamizda ise; yas ortalamasi 60+8’di. Olmay1 istenen yas ortalamasi ise;
31+13’tu.

Rippon (2015); yas algisinin takibeden 8 yil i¢in tiim nedenlere bagh ve kardiyovaskiiler
nedenlerden 6limii 6ngorebildigini belirtiyor. Gergek yaslarindan geng hissedenlere kiyasla
daha yash algida olan kisilerde %41 fazla mortalite riski oldugu ifade edilerek; bu konunun
daha genis c¢aligsmalar1 hakettigini belirtilmis. Rippon ayni zamanda yaslanma ile ilgili olumlu
saglik davranis ve tutumlara yoneltici mesajlarla olumsuz yas algisinda olanlarin hedef
alinabilecegini belirtiyor.

Bir benzetmeyle; “yasami 7 yil kadar kisaltacak 6rnegin bir viriis tanimlansa, bu konuda
fazla sayida nedeni belirleyici, tedavi edici ¢aligmalar yapilmasi beklenirdi” deniyor. Olumlu
yas algisinin yasam beklentisini 7 yil kadar uzattiginin kanitlanmasi nedeniyle (Levy, 2002);
yas algisini gelistirecek onlemlerin alinmasi ve adimlarin atilmasi da kaginilmaz bir durum
olarak ortaya c¢ikmaktadir. Bunun i¢in de Oncelikle yas algisinin ozellikle ileri yaslilarda
belirlenmesi 6nemlidir.

Levy’nin (2002) yaslar1 50 ve tlizeri olan 660 kisiyle yaptig1 ¢calismada; olumlu yas algisi
olan yashlarin 23 yasa kadar ¢ikabilecek sekilde geng hissettikleri ve olumsuz yas algisi
olanlara gore 7.5 yil daha uzun yasadiklarini ortaya koydu. Levy caligmalarinda ortaya ¢ikan
iki mesaj1 soyle belirtiyor. Cesaret kirici olan; olumsuz yas algisi1 yasam beklentisini azaltabilir,
cesaretlendirici olan ise olumlu bir alg1 yagsam beklentisini uzatabilir. Bu durumda yapilabilecek
ilk sey; olumlu kusaklararasi etkinliklerle genclerde olumlu yaslanma algilar1 olusturmaktir.
Bir diger yaklasim da yaghilardaki olumsuz etkilenimleri, yaslanmanin olumsuzluk

diistincelerini belirlenecek yontemlerle azaltmaya ¢alismak olmaldir.

5.2.1 Yas Algisi ve Bilissel Saghk

Biz calismamizda biligsel saglik ile ilgili bir degerlendirme yapmamistik ancak literatirde
bu konu yas algisi etkisi yoniinden arastirilmas:

Schaffer ve Shippe (2010) yaptiklar1 calismada; yasl hissetmenin, biligsel yaslanma igin
de olumsuz bir egilim gosterip gostermedigini arastirmis ve sonucta; yaslt yas algisinin biligsel
yaslanmada da olumsuz bir izdiisiim yarattigini belirlemisler. Ancak bu farki yalnizca
kadinlarda belirlemisler.

Levy’ye gore (2002); yaslilarin yaglarini algilama sekilleri bilissel ve bedensel islevlerini

etkileyebilir. Yashlara yonelik subliminal bir girisimle yas algilarina yonelik yapilacak bir
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olumlu bir mesaj verme sonucunda daha iyi hafiza performansi, daha iyi yazma, daha hizli
yiiriime, yasamaya daha fazla bir istek ve stres durumunda daha diisiik bir kardiyak cevap
saglanabilecegini de saptadiklarini belirtiyor.

Yaslanma siirecindeki algilarinin kiginin sonraki psikolojik gelisim, bedensel saglik ve
hatta mortalitesi lizerinde 6nemli sonuglari bulunur. Sagliklilik siklikla basarili yaslanmanin bir
sonucu olarak alinir; iste bu ylizden arastirmalar yas algilarinin yaslanma siirecinin basarili bir
ciktisi ile baglantili oldugunu gostermektedir (Bowling, 2005).

Yas algisinin sadece iyi saglikla baglantili oldugunu beklemeyip, hatta yash yas algisinin,
kronolojik yas etkisi ¢ikarildiktan sonra biligsel islevler lizerine daha kotiimser bir bakis agisi

ile baglantili oldugunu belirten galigmalar vardir (Barrett, 2003; Uotinen, 2005; Schafer 2010).

5.3. Yas Algis1 ve Sosyal Aktivitelere Katilim, Sosyal Destek Varhgi

Calismamiza katilanlarin %356,1°1 kendilerini sosyal olarak aktif buluyorlardi. Yiizde
56,6’smin ise bir hobisi vardi.

Yaptigimiz istatistiksel degerlendirmeye gore; sosyal olarak aktif olanlar daha geng
hissediyorlar. Yine sosyal olarak aktif olanlar hayatta olduklari yerden daha memnun
durumdalar. Herhangi bir hobisi olanlar, sosyal olarak aktif olanlar ise;ontimiizdeki bes yili
degerlendirdiklerinde gelecek i¢in daha umutlular.

Lojistik regresyon ile degerlendirildiginde de; hobisi olanlarin ise dniimiizdeki bes yili
degerlendirdiklerinde gelecekle ilgili olarak daha umutlu olduklar1 belirlendi.

Sosyal aktivite tiirii olarak en fazla %15,8 ile sosyal grup, dernek ¢alismalari, %12,7
gezme, %6,6 sanatsal etkinlikler ve sinema, tiyatro, muzik takip ediyordu.

Hobi olarak ise; en cok miizik (%8,3), el isleri (%S5,7), kitap (%4.,4), resim (%3.,5), gezi,
bahge isleri, 6rgii, avcilik siralanmaktaydi.

Bowling (2005) Britanya’da evde yasayan 65 yas ve lizeri kisilerle oncelikle evde
goriisme ve 12-18 ay sonrasi mektup ile yollanan 6lgek ile kisisel yas algisinin gostergelerinin
neler oldugunun belirlenmesini amaglayan c¢alismada; yalnizca iki degiskenin anlamli
bulundugunu vurguluyor; arkadaslarla iletisim siklig1, sosyal aktivite sayisi. Bowling’e gore;
yas algis1 daha geng olanlar temelde sosyal aktivitelere daha ¢ok katiliyorlar.

Shaw (2007) da sosyal baglantilarin ve sosyal destege ulasabilmenin basarili bir

yaslanmanin temel belirteglerinden oldugunu vurguluyor.
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5.4. Yas Algis1 ve Sosyoekonomik Durum

Calismada katilimcilarin %47,8’1 halen gelir getiren bir iste calisiyordu, %68,9
emekliydi,%77,6’sinin  evi kendisine aitti, %781 kira vermiyordu, %97,4’linlin sosyal
giivencesi vardi.

Yine ¢alismamizda yiiksek geliri olanlar, sosyal gilivencesi olanlar, kira vermeyenler
hayatta olduklar1 yerden daha memnunlar. Yine yiiksek geliri olanlar 6niimiizdeki bes yili
degerlendirdigimizde gelecek i¢cin daha umutlular.

Lojistik regresyon ile degerlendirildiginde ise; geliri yiiksek olanlarin hayatta olduklari
yerden memnun olduklari, geliri yiiksek olan olanlarin ise Onilimiizdeki bes yili
degerlendirdiklerinde gelecekle ilgili olarak daha umutlu olduklar1 belirlendi.

Barrett (2003); yas algisinda sosyoekonomik farkliliklarin yasi ileri olanlarda saglik
esitsizligini aciklamada potansiyel sebep olabilecegini Ongdrmils ve daha diislik
sosyoekonomik diizeylerde goriilen daha yash yas algisinin, gelecekteki saglik dngoriilerinin
yagsitlarina gore daha kotii olmasi sonucunu dogurdugu goriilmiis.

Westerhof (2008); etnik azinliklarin da bireysel olarak daha yasl hissettiklerini ve ayni
sosyoekonomik olarak diisiik diizeyde olanlara benzer dezavantajlara sahip olduklarini
belirtmis. Yaslanmanin, bu gruplara daha fazla bir risk getirecegini de vurgulamis.

Bowling’e gore (2005); yuksek sosyoekonomik diizeydeki gruplar, yas algilarin1 da
etkileyebilecek sekilde yiiksek bir yasam beklentisine sahiptirler ve bu durum biitiin yas
gruplari igin de gegerlidir.

5.5. Yas Algisim1 Etkileyen Bazi Faktorler

Baran (2008) tarafindan Ankara’da ileri yastaki kadinlarla yapilan bir niteliksel
calismanin sonucuna gore; katilimcilarin yaslarini ve yasamlarinin anlamini kendi deneyimleri
ile degerlendirdikleri goruldi. Ona gore; blylkanne olmanin yas algisini etkilemekte ve daha
erken yasta buytkanne olanlarin digerlerine kiyasla daha yasl hissetmekteydi.

Choi’ye gore (2014) ise; cinsiyet, medeni durum, egitim, gelir genellikle yas algisini
etkilemiyor. Ancak bazi ¢alismalarda emeklilik, dul kalma gibi yas sembolii olan bazi yagsam
olaylariin beklenenden erken olmasinin yasl bir algiya neden oldugu belirtiliyor (Choi, 2014).

Yaptigimiz calismada dikkat ¢ekici bir bulgu; ortalama emekli olma yasinin 49+6

olmasidir. Bu durumun yasl hissetmeye neden olmayacagi diisiiniilebilir.
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Yas algis1 lizerine yapilan ¢aligmalardan yalnizca bir ¢alismada, egitimin yas algisi
tizerine etkisi oldugu bulunmus (Barret, 2003).

Biz de yas algisina etkisi olabilecek faktorler arasinda sosyal olarak aktif olma disinda
bir antite belirlemedik.

Erkekler, bosanmis olanlar hayatta olduklar1 yerden daha memnun durumdalar.

Yiksek geliri olanlar, duzenli olarak egzersiz yapanlar, emekli durumda olmayanlar
ontimiizdeki bes yili degerlendirdiklerinde gelecek icin daha umutlular.

Lojistik regresyon ile degerlendirildiginde; geliri yiiksek olanlarin hayatta olduklari
yerden memnun olduklari, geliri yliksek olan ve hobisi olanlarin ise Oniimiizdeki bes yili

degerlendirdiklerinde gelecekle ilgili olarak daha umutlu olduklar1 belirlendi.

5.6. Yas Algis1 Ve Uluslararasy/Kiiltiirleraras1 Farkhihiklar:

Yaptigimiz degerlendirmede; kiiltiirel bir 6zellik olarak; sosyal olarak aktif olan,
bosanmis olanlarin hayatta olduklar1 yerden memnun olduklari, yine sosyal olarak aktif olanlar,
hobisi olanlar, diizenli olarak egzersiz yapanlarin ve emekli olmayanlarin gelecek igin umutlu
olduklar1 gézlendi. Lojistik regresyon ile degerlendirildiginde ise; hobisi olanlari 6numuizdeki
bes yil1 degerlendirdiklerinde gelecekle ilgili olarak daha umutlu olduklar1 belirlendi.

Ancak; oturulan yer, dogum yeri, egitim diizeyi, gelir getiren bir iste ¢alisiyor olma
durumu, meslek grubu, katilimecilarin birlikte yasadiklari yakinlarinin kim oldugu, kimin
tarafinda biiyiitiildiikleri, gocuk sayilari, evlilik sayilari, esinin hayatta olma gibi kilttrel olarak
degerlendirilebilecek durumlarin istatistiksel olarak anlamli bir fark yaratmadiklar1 gézlendi.

Kleinspehn- Ammerlahn tarafindan (2008) Berlin Yaslanma Calismasi1 kullanilarak
yapilan degerlendirme sonucunda; bireylerin yas algisinin ger¢ek yaslarindan ortalama 13 yas
daha geng oldugu ve yas ilerledik¢e de bu farkin ve yastan alinan doyumun azaldigi belirtiliyor.

Ona gore; temeldeki hastalik sayisinin artmasi yas algisindaki daha geng hissetmeyi
azaltiyor.

Finlandiya’da Uotinen (2005) tarafindan yapilmis olan niifus tabanli 13 yillik bir izlemi
iceren 65-84 yas arast 1165 kisinin arastirildigi prospektif bir ¢alismada; algilanan yasin
degerlendirilmesinin dogrudan saglikta bozulmay1 6ngorebildigi ve genel iyilik halini ve
saglikta gelecekteki kotiilesmeyi de yansitabildigi gosterildi.

Barret (2003) Amerika Birlesik Devletleri’ndeki baskin kiiltiirde oldugu gibi genclige
yiiksek bir deger atfeden bir kiiltliirde yaslanirken daha geng bir yas algisi olusturmanin kisinin
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kendisini gelistiren bir strateji olarak goriildiiglinii belirtiyor ve gergekten de Amerikalilar
giderek artan sekilde daha geng yas algis1 olusturuyorlar.

Westerhof (2008); Almanya’da 74 yasindakilerin 8 yas daha geng hissederken; bu geng
hissetme durumunun Amerika Birlesik Devletlerin® de 14 yil kadar oldugunu ve bu
farkliliklarinin guvenlik sistemindeki degisimlere ve iki iilkenin modernlesme siireglerindeki
farkliliklardan kaynaklanan bireyci degerlere baglanabilecegini belirtiyor.

Westerhof” a gore (2003); Amerikan kiiltiirii daha ¢ok bedensel islevsellige Onem
verirken, baska kiiltirlere gore daha az olarak sosyal islevsellige dayanir. Amerikan sosyal
giivence sistemi de bireysel sorumluluk ve ekonomik iiretkenligini 6n plana ¢ikarir. Alman
kurumsal sistemi ise daha ¢ok kollektif sisteme dayanir ve sosyal rollere bir sekilde devam

etmeyi gerektirir. Bu da Almanya’daki geng yas algisini agiklayabilecek bir durumdur.

5. 7. Kisilerde Yas Algisim Iyilestirmeye Yonelik Girisimler

Bunun nasil etkili olabilecegi konusunda Levy (2002) bir modelleme 6neriyor. Onun
belirttigine gore; “plasebo etkisi” denilen; saglik ¢iktisi agisindan beklenti iginde olmanin
saglik iizerine etkisi ¢aligmalarla gosterilmis durumda. Hem olumlu hem de olumsuz beklentiler
yine olumlu ve olumsuz ciktilari gosteriyor. Levy (2002); plasebo ile tedavi edilen kolit
hastalarinin %52’sinin daha iyi hissettigini daha da 6nemlisi barsaklarinin %350 ‘sinin daha az
enflame oldugunun saptandigini belirtiyor. Onun konu ettigi baska bir caligmada ise; zararsiz
bitkilerin “isirgan otu” olarak isimlendirilerek katilimcilarin cildine siiriildiigiinii ve bu siiriilen
yerlerdeki ciltte kizarikliklar olusmasi. Ayrica yapilmis olan bir derlemede de plasebo
caligmalarinin sonucunda agr1 kesici etkisinin kanitlandigin1 vurguluyor. Yaslilardaki yas
algisina yonelik olumlu mesajlarin plasebo etkisi kadar yararli olabilecegini de vurguluyor.

Stephan (2012) yaptiklari yas algis1 girisimine 6rnek bir ¢alismay1 belirtiyor. Buna gore;
49 ve daha tlizeri yaslardaki katilimcilarin bedensel iglevlerini degerlendirebilmek amaciyla bir
cihaz yardimiyla el kavrama performanslar1 kayit ediliyor. Bir gruba kavrama performanslari
acisindan olumlu geri bildirimde bulunuluyor, bir kontrol grubuna ise herhangi bir
bilgilendirme yapilmiyor. Her iki grubun yas algilar1 da degerlendiriliyor. Sonucta; olumlu geri
bildirimde bulunulan grup daha sonra yapilan degerlendirmede hem kavrama hem de yas

algisinda belirgin bir gelisme gosterirken, kontrol grubunda bir fark gézlenmiyor.
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5.8. Yas Algis1 Calismalarinin Gelecekteki Durumu

Choi’ye gore (2014); yash eriskinlere kendilerini geng¢ hissettirebilecek nedenleri
sorgulayarak bu konuda teoriler olusturmaya yardimci olacak arastirmalar yapmak, yas algisini
etkileyebilecek bireysel psikolojik ve kiiltiirel degiskenleri belirlemeye calismak, bireysel
farkliliklar1 ortaya koyacak degerlendirmelerde bulunmak ve genglerde de yas algisini etkileyen
belirleyicileri ortaya ¢ikarmak uygun olacaktir.

Bowling (2005) yas algisinin; mortalitenin saglik durumu ve kronolojik yastan daha 1yi
bir dngoriiciisii oldugunu belirterek daha c¢ok arastirilmayr hakettigini vurguluyor. Ona gore;
yas algisini etkileyebilecek faktorlerin arastirilmasina devam edilmelidir. Ayni zamanda
yaslilarin beklentileri ve bunlarin nasil saglanabilecegi de arastirilmalidir.

Kleinspehn-Ammerlahn (2008) yas algis1 konusunda gelecekte yapilacak arastirmalarin
ileri yaglardaki yas almada kullanilabilecek dayaniklilik mekanizmalar1 konusunda bir bilimsel
bir anlayis olugsmasina yardime1 olacagini belirtiyor.

Westerhof (2003); yas algisinin 6neminin yaglanma konusunda iilke boyutunda,
disiplinleraras1 caligmalarla, sosyokiiltiirel farkliliklara da onem vererek, bireysel saglik
durumu ve yas ve yaslhiya atfedilen 6nemi de icerecek sekilde karsilagtirmali ¢aligmalar ile

ortaya konmasinin gerekli oldugunu vurgulamstir.

43



6. SONUC ve ONERILER

Yaptigimiz istatistiksel degerlendirmede; sosyal olarak aktif olanlarin daha geng
hissettigini belirlememiz nedeniyle; yaslilara yonelik ve yaslilarin da katilimer olabilecekleri
etkinlikler ve caligmalar yapan gruplar olusturulmasi uygun olacaktir.

Diizenli egzersiz yapanlarin gelecekten daha umutlu olmalari nedeniyle bedensel
egzersizlerin yapilabilecegi birimler ve etkinlikler ve bu konuda motive edici kontrol
programlari olusturulmalidir.

Sosyoekonomik durumun yas algis1 ve saglik acisindan énemli oldugunun anlasilmasi
nedeniyle; yaslilarin ekonomik olarak sikint1 yasamamalar1 i¢in de ¢alismalarin yapilmasi hem
yas algis1 hem de saglik agisindan yasi ileri erigkinler i¢in dnemlidir.

Yine sosyal glvencelerinin olmasmin da kisilerin memnuniyetini sagladigindan
hareketle, yaslilarin glivencesiz kalmamalari i¢in gerekenin yapilmasi uygun olacaktir.

Emekli olanlarin gelecekten umutlarini bir 6l¢lide de olsa kaybettiklerini belirlemis
olmamiz, eriskinlerin emeklilik sonrasi gerek sosyal gerekse ekonomik agidan sorun
yagamamasinin saglanmasi ve emeklilere yonelik etkinlikler yapilmasi igin bir neden olarak
goralebilir.

Ulkemizde yashlar icin eylem planlar1 ve saglik hizmet programlar1 olusturulmasinda
kullanilabilecek calismalara ihtiya¢ vardir. Bu calismalar arasinda kisisel gelisim ve
yaslanmanin etki ve yapisini anlamamiza yardimci olacak “yas algis1” ve yas algisini etkileyen

faktorleri arastiran daha genis ¢apli ¢alismalar da bulunmalidir.
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EKLER

EK-1: ANKET

YAS ALGISI ve ETKILEYEN FAKTORLER

Bu calisma; kisilerin kendilerini hissettikleri yasi ve toplumda bunu etkileyen faktorleri belirlemek
amaciyla yapilmakta olan bir bilimsel calismadir. Bu amagla size baz1 sorular sorulacak ve cevaplariniz bagkalari
ile paylasilmayacaktir. Caligmanin hig bir yerinde size kimlik bilgisi sorulmayacak ancak; cevaplarin dogru olmasi
sonug acisindan ¢ok 6nemli olacaktir. Katilim ve yardimlariniz i¢in tesekkiir ederiz.

Uz. Dr. T. Tanju YILMAZER

Tarih: Anketin baglangi¢ saati:
Anketin uygulandig1 mahalle/adres:
1- Cinsiyet LI Erkek L] Kadm

2- Dogum tarihi:
3-Dogumyeri:
4-Ogrenim durumu: (En son bitirilen okul): L

5-Kag yagindasiniz ?:
6- Kendinizi kag yasinda hissediyorsunuz? L,
7- Eger olanak olsa ka¢ yasinda olmayi isterdiniz? ...,
8- Sizce orta yas ka¢ yasinda biter?
9- Yaslilik sizce kag¢ yasinda baglar?
10- Hayatta mevcut durumda olmak istediginiz yerde misiniz? .........................

11- Oniimiizdeki bes yil1 diisiindiigiiniizde sizin geleceginiz nasil olacak? Umutlu musunuz? ........................
12- Oniimiizdeki bes yil1 diisiindiigiiniizde yakin ¢evreniz/ yasadiginiz yer/ iilke sizce nasil olacak? ................
13- Diizenli gelir getiren bir iste ¢alistiniz m1? I Evet [0 Hayir

14- Kag yasinda diizenli gelir getiren bir iste calismaya bagladiniz? ..

15- Calistiysaniz mesleginiz ne ya da daha dnceki mesleginiz neydi 7: ...

16- Halen diizenli gelir getiren bir iste ¢alistyor musunuz? U Evet [J Hayir

17- Calistyorsaniz kag yildir calistyorsunuz?

18- Yaptiginiz is nasil bir isti? :

[0 Tam zamanh bir is ] Yart zamanl is ] Mevsimlik is
[J Zaman zaman, firsat buldukg¢a yapilanis [ Kendi 6zel isi ] Baskasina ait bir is
[0 Insaat J Hayvancilik (] Tarmmla ilgili bir is
[J Beden giicii ile yapilan bir ig Diger: ...oooviiiiii

19- Siirekli gelir getiren isinizden hi¢ ayrildiniz mi? [ Evet UJ Hayir

20- isten ayrildiysamiz kag yasinda ayrildimiz? e,
21- Daha once galisip simdi biraktiysaniz kag yildir galismiyorsunuz? .

22- Emekli misiniz? ] Evet [0 Hayir
23- Emekli iseniz, ka¢ yasinda emekli oldunuz? L
24- Kag yildir emeklisiniz?

25- Su anda kiminle birlikte yasiyorsunuz? [0 Yalmiz [ Esle [0 Es ve ¢ocuklariyla [ ¢ocuklarinin yaninda

O Anne- babasiyla O Kardesle [ Kurumda yasiyor Diger.....
26- Yasamakta oldugunuz ev size mi ait? O Evet O Hayir
27- Kira veriyor musunuz? ] Evet [0 Hayir

28- Ailenin toplam gelirini nasil degerlendirirsiniz? L
O Cok disiik (asgari ticret ve alt)) [ Diisiik (asgari ticret-3000 TLaras1) L1 Orta diizeyde (3000-5000 TL
arasi) [ Oldukca yiiksek (5000-10.000 aras1) [ Cok yiiksek (10.000 TL uizeri)

29- Sizi kim buyltti ? O Anne- Baba birlikte [OYalmz anne O Yalmz baba [0 Akrabalar1 (]

30- Hig evlendiniz mi? U Evet J Hayir
31- Kag kez evlendiniz?
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32- Evlendiyseniz kag¢ yasinda evlendiniz?

33- Halen evli misiniz? O Evet ] Hayir
34- Su anda esiniz hayatta m1? O Evet ] Hayir
35- Vefat ettiyse, ettigi yil siz ka¢ yasindaydimiz?
36- Yagaminiz boyunca hi¢ bosandiniz mi? U Evet U] Hayir
37- Cocugunuz var ni? O Evet ] Hayir
38- Kag ¢ocugunuz oldu?
39- Sosyal giivenceniz var m1? O Evet ] Hayir
40- Sosyal giivenceniz var ise, hangi kurumdan?

0 SSK 0 ES [ BAG-KUR [0 Yesilkart [ Ozelsigorta  Diger.....
41- Genel olarak baktiginizda sagliinizi nasil degerlendirirsiniz?

O Cok kotii O Kaéti O Orta diizeyde O Oldukea iyi O Cok iyi

42- Yasaminizi olumsuz etkileyecek teshis konmus, bildiginiz kronik bir saglik probleminiz var mi?

O Evet [ Hayir

43- Yagsaminiz boyunca size ¢ok etkileyen (iyi anlamda ya da koétii anlamda) bir olay oldu mu? {1 Evet

] Hayir

44- Olduysa neydi?:
45- Sigara i¢iyor musunuz ? O Evet 0 Hayir
46- Daha once hic sigara ictiniz mi? O Evet O Hayir
47- Igtiyseniz kag yil igtiniz? e
48- Su anda alkol kullaniyor musunuz ? O Evet ] Hayir
49- Ne siklikla?
50- Diizenli egzersiz/ spor yapiyor musunuz? ] Evet ] Hayir
50- Ne tip egzersiz/ spor yapiyorsunuz?

O Yiraytis [ Yuzme O Jimnastik [ Bisiklet O Diger .ooovvviviiiiiiena,
51- Duzenli egzersiz yapiyorsaniz, ne siklikla yapiyorsunuz? ...,
52- Kendinizi sosyal olarak aktif bulur musunuz. ] Evet ] Hayir
53- Ne tlr sosyal aktivitede bulunuyorsunuz? e
54- Siirekli mesgul oldugunuz hobiniz var mi1? O Evet U Hayir

Varsanedir?
55- Evde hayvan besliyor musunuz? O Evet ] Hayir

Besliyorsaniz hangi hayvan? ...

. Anketin bitis saati:
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