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OZET

HEMSIRELIK OGRENCILERININ YASLI AYRIMCILIGINA iLiSKIiN
TUTUMLARI VE ETKILEYEN FAKTORLER

Atug M. Aydin Adnan Menderes Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii Ruh Saghg ve
Hastahklarn Hemsireligi Anabilim Dah Yiiksek Lisans Tezi, Aydin, 2020.

Bu calisma, hemsirelik 6grencilerinin yash ayrimciligina iligkin tutumlarint ve etkileyen
faktorleri belirlemek amaciyla yapilmistir. Arastirma, tanimlayict kesitsel olarak 1 Ocak
2019- 1 Agustos 2019 tarihleri arasinda gerceklestirilmistir. Arastirmanin evrenini Aydin
Adnan Menderes Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi’nde 6grenim géren 1056 6grenci,
calismanin 6rneklemini ise evrenin belli oldugu durumda 6rneklem hesaplama formiiliine
gore belirlenen 337 6grenci olusturmustur. Siniflar icinde 6grencinin drnekleme se¢imi basit
rastgele 6rnekleme yontemi ile yapilmistir. Arastirma verileri Kisisel Bilgi Formu ve Yagh
Ayrimciligt Tutum Olgegi aracilifi ile toplanmustir. Veriler tamimlayici istatistikler,
Kruskall-Wallis ve Mann-Whitney U testi ile analiz edilmistir. Arastirmada &grencilerin
Yash Ayrimcilign Tutum Olgegi puan ortalamalar1 84,59 olarak saptanmistir. Ogrencilerin
yashh ayrimciligina iligkin olumlu tutuma sahip olduklari sonucu elde edilmistir.
Ogrencilerin mezun olduklar1 lise, en uzun yasadiklar1 bdlge, aym evde yash bireylerle
bulunma ve mezuniyet sonrasi yaslt bireylere bakim vermeyi isteme durumlarmin yaslh
ayrimeciligma iliskin tutumu anlamli sekilde etkiledigi belirlenmistir (p<0.05). Ogrencilerin
yash bireylerle mezuniyet sonrasinda c¢alismak istedikleri ancak yasl bireyle iletisim
zorlugu olabileceginden bakim vermeyi tercih etmeyecekleri tespit edilmistir. So6zii gecen
kaygilarin azaltilmasi i¢in yagh birey ile iletisim konusunda hem lisans egitim siirecinde
hem de mezuniyet sonrasi yapilan hizmet i¢i egitim programlarinda yash birey ile iletisim
konusuna detayli bicimde yer verilmesi ve konu ile ilgili nitel arastirmalar yapilmasi

Onerilebilir.

Anahtar Kelimeler: Hemsirelik Ogrencisi, Tutum, Yasli, Yash Ayrimciligt
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ABSTRACT

ATTITUDES OF NURSING STUDENTS REGARDING AGE DISCRIMINATION
(AGEISM) AND AFFECTING FACTORS

Atug M. Aydin Adnan Menderes University Institute of Health Sciences, Department
of Mental Health and Diseases Nursing, Master Thesis, Aydin, 2020.

This study was conducted to determine the attitudes of nursing students towards age
discrimination and the affecting factors. The research was carried out as a descriptive cross
sectional study between January 1, 2019 and August 1, 2019. The population of the study
was 1056 students studying at Aydin Adnan Menderes University Faculty of Nursing and
the sample of the study consisted of 337 students determined according to the sample
calculation formula when the population was certain. The sampling selection of the student
within the classes was made by simple random sampling method. Research data were
collected by means of Personal Information Form and Age Discrimination Attitude Scale.
Data were analyzed using descriptive statistics, Kruskall-Wallis and Mann-Whitney U tests.
In the study, the mean score of the Age Discrimination Attitude Scale of the students was
determined as 84.59. It was concluded that the students had a positive attitude towards age
discrimination. It was determined that the high school where the students graduated from,
the region where they lived for the longest period, sharing the same house with elders and
desiring to provide care to elders following graduation, significantly affected the attitude
towards age discrimination (p <0.05). It was determined that students would like to work
with elders after graduation, but would not prefer to provide care services as they might
have difficulty in communicating with them. In order to reduce the aforementioned
concerns, it may be suggested to cover communication with the elders in detail in the course
of both the undergraduate study and the postgraduate in-service training programs
conducted and to conduct qualitative studies on the subject.

Key Words: Attitude, Age Discrimination, Elders, Nursing Student



1. GIRIS

1.1. Problemin Tanimi

Saglik alanindaki teknolojik gelismelerle beraber tani, tedavi ve koruyucu saglik
hizmetlerindeki bilimsel gelismeler, yasam kalitesini hizla yiikselmekte ve beklenen yasam
siiresini uzatmaktadir (Oz, 2002; Unsar ve ark, 2015). Buna bagli olarak 6liim oranlari
diismekte ve diinya genelinde yash niifus oran1 hizla artmaktadir.

“Yaslanma” ve “yaglilik” kavramlarinin gerontoloji ve geriatri alanlarinda sik¢a
kullanilan ve genellikle birbiriyle karistirilan kavramlar oldugu belirtilmektedir (Duyar,
2008). Yaslanma, yasam siirecinde gelisme ve olgunlasmayi takip eden, genetik yapi ve
cevre arasindaki etkilesimin en {iist diizeyde goriildiigii fizyolojik ve ruhsal degisimlerin
ortaya ¢iktigi, karmasik yonleri olan, tiim canlilarda goriilen ve yasamin ¢ocukluk, genglik,
yetiskinlik gibi dogal ve kag¢inilmaz bir siireci olarak tamimlanmaktadir (Yerli, 2017).
Yaslilik kavramu ise Tirk Dil Kurumu’na gore; yash olma durumu olarak agiklanmaktadir
(TDK, 2019).

Yaslanma siirecinde yash bireylerde fizyolojik degisimler oldugu gibi psikolojik ve
sosyal agidan da birtakim degisiklikler meydana gelmektedir. Psikolojik ve sosyal olarak
goriilen degisiklikler; 6liim korkusu, statli kaybi korkusu, depresyon, yetersizlik hissi, rol
kaybi, bagimli olma korkusu, arkadas, yakin akraba ve destek faktorlerinin azalmasi olarak
siralanabilmektedir (Vefikulugay, 2008). Diinya Saglik Orgiitii (DSO) bu degisikliklerle
devam eden yaslilik donemini, kronolojik agidan 65 yas ve tizeri grup olarak kabul ederken
(DSO, 1998), Birlesmis Milletlerin (BM) yashlik ile ilgili raporlarinda ise, yashilik donemi
60 yas ve lizeri olarak belirtilmektedir (Cilingiroglu, 2004).

Diinya Saglik Orgiitii (2018) verilerine gére 2015 ve 2050 yillar1 arasinda, diinya
niifusunun 60 yas ve iistli oraninin %12'den % 22'ye yaklasik olarak iki katina ¢ikacagi
ongoriilmektedir (DSO, 2018).

Tiirkiye, gelismekte olan iilkeler arasinda yer almakta olup yaslanma siirecinin hizli
oldugu bir iilkedir. Gelismekte olan iilkelerde oldugu gibi iilkemizde de dogustan beklenen
yasam siiresi artmakta ve niifusumuz yaslanmaya devam etmektedir. Tiirkiye Istatistik
Kurumu (2018) verilerine gore, 65 yas ve {stii niifus, 2014 yilinda 6 milyon 192 bin 962
kisi iken, son bes yilda %16 artarak 2018 yilinda 7 milyon 186 bin 204 kisi oldugu



bildirilmektedir. Ayn1 zaman da TUIK (2018) verilerine gére yash niifusun toplam niifus
icindeki oraninin ise 2014 yilinda %8 iken, 2018 yilinda %8,8'e yiikseldigi ve 2080 yilinda
bu oranin %25,6 olacagi tahmin edilmektedir (TUIK, 2018).

Diinya’da ve iilkemizde yaslh niifusun hizla artmakta olusunun hem aile ve toplum
icinde hem de saglik bakim hizmetlerinin sunumunda pek ¢ok soruna yol agacagi
bildirilmektedir (DSO, 1993; Akgiin ve ark, 2004). Yash bireylerin sorunlarla
karsilagsmasinin toplumsal ve sosyal bir sonucu olarak da yasli ayrimciligi kavrami ortaya
cikmaktadir.

Yash ayrimciligi kavramu ilk olarak 1969 yilinda Amerika Ulusal Yaglilik Enstitiisii
baskani Robert Butler tarafindan kullanilmistir. Gerontolog Robert Butler, yash
ayrimeiligini, eyleme doniisebilen ve yash insanlara yonelik ayrimcilik, ik ayrimciligi ve
cinsiyet ayrimciligr seklinde tanimlamaktadir (Vefikulugay, 2008). Ancak giiniimiizde
Palmore tarafindan yapilan tanimlama daha sik kullanilmaktadir. Palmore yash
ayrimeiligin, “ileri yastaki bireylere yonelik on yargiy, tutum ve davranislar araciligr ile
ifade eden bir terim” diye belirtmektedir (Polmore, 1999). Diinya Saglik Orgiitii ise yash
ayrimeiligint “bireyleri ya da gruplart yaslart nedeniyle sistematik olarak etiketleme ve
ayirma” olarak agiklamaktadir. Ayrica DSO, yashi ayrimcilifmin ¢ok yaygin oldugunu,
sosyal ve ekonomik bir amaca hizmet ettigini, esitsizlikleri mesrulagtirdigini da
eklemektedir (DSO, 2019).

Yaslilik tiretkenlikte, yeterlilikte, bireysellik ve bagimsizlikta azalma siireci olarak
goriildiigi icin yasliya kaliplasmis diisiincelerle, 6n yargilarla bakilmaktadir (Vefikulucay,
2008; DSO, 2019). Bunlar; bunama, giicsiizlesme, hastalikli olma, eskime, kotiilesme,
yipranmig olma, fonksiyon gorememe, hastalikli olma, iktidarsizlik, cirkinlik, zihinsel
fonksiyonlarda gerileme, mental hastalik, ise yaramazlik, izolasyon, yoksulluk ve depresyon
gibi olumsuz 6n yargilardir. Bu 6n yargilar sayesinde yaslilik toplumlar tarafindan kotii,
miimkiinse kacinilmasi gereken bir durum olarak degerlendirilmektedir (Vefikulucay,
2008). Yagliliga sevecenlik, bilgelik, giivenilirlik, zenginlik, politik gii¢, Ozgiirlik ve
mutluluk gibi yiiklenen olumlu anlamlarda bulunmaktadir (Polmore, 1999).

Saglik hizmetlerinin sunumunda yashlara yonelik ayrimciligin ele alinmasinda
hemsirelere aktif rol diismektedir. Hemsirelerin yaslilara karsi tutumlarinin olumlu olmasi
hemsirelik bakiminin kalitesini arttirabilecek bir durumdur. Bunun igin, gelecekte saglik
bakim hizmeti sunacak olan 6grenci hemsirelerin yasli ayrimciligina iliskin tutumlarinin

olumlu, bilgilerinin de bilimsel kaynaklara dayali ve dogru olmasi son derece 6nemlidir.



1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amact hemsirelik &grencilerinin  yaghi ayrimeiligina iliskin

tutumlarin ve etkileyen faktorleri belirlemektir.

1.3. Arastirmanin Sorusu

1. Hemsirelik 6grencilerinin sosyodemografik o6zellikleri ve yasli ayrimciligia

iliskin tutumlar1 ag¢isindan anlamli fark var midir?



2. GENEL BILGILER

2.1. Yaslanma ve Yashhk Kavramm

“Yaslanma” ve “yaslilik” kavramlar1 gerontoloji ve geriatri alanlarinda sik¢a
kullanilan ve genellikle birbiriyle karigtiritlan kavramlardir (Duyar, 2008). Yaslanma,
gelisme ve olgunlagsmay1 takip eden, genetik yap1 ve ¢evre arasindaki etkilesimin en iist
diizeyde goriildiig, fizyolojik ve ruhsal degisimlerin ortaya ¢iktigi, karmasik yonleri olan,
tiim canlilarda goriilen ve yasamin ¢ocukluk, genglik, yetiskinlik gibi dogal ve kaginilmaz
bir siireci olarak tanimlanmaktadir (Yerli, 2017). Yashilik ise Tiirk Dil Kurumu’na gore
“yash olma durumu” olarak tanimlanmaktadir (TDK, 2019).

Birgok batili lilke yasliligin genel baslangic noktasi olarak 65 yas1 belirlemektedir ve
bu aym1 zamanda emeklilik yasidir (Tekin ve Kara, 2018). Diinya Saglik Orgiitii yaslilik
donemini, kronolojik agidan “65 yas ve iizeri yas grubu” olarak (DSO, 1998), Birlesmis
Milletler (BM) ise yaslhilik donemini “60 yas ve tizeri yas grubu” olarak ifade etmektedir
(Cilingiroglu, 2004). Bununla beraber DSO tarafindan yaslilik ii¢ evrede tanimlanmaktadir.
Bunlar;

® 65-75 geng yaslilik
e 75-85 orta yaglilik
e 85 yas ve sonrasi ileri yaslilik evresi olarak tanimlamaktadir (Tuncay, 2020).

Diinya genelinde yasli niifusa baktigimizda, Diinya Saglik Orgiitii (2018) ’ne gore
2015 ve 2050 yillar1 arasinda, diinya niifusunun 60 yas ve Ustii oran1 %12'den % 22'ye,
yaklagik olarak iki katina ¢ikacagi 6ngoriilmektedir. Yasl niifus oranina sahip ilk g iilke
sirastyla %31,3 ile Monako, %27,3 ile Japonya ve %21,8 ile Almanya’dir. Tiirkiye bu
siralamada 167 iilke arasinda 66. sirada yer almaktadir (TUIK, 2018).

Tiirkiye, gelismekte olan ve yaslanma siirecinin hizli oldugu bir iilkedir. Ulkemizde
dogustan beklenen yasam siiresi artmakta ve niifusumuz yaslanmaya devam etmektedir.
TUIK (2018) verilerine gére Tiirkiye’de 65 yas ve iistii niifus, 2014 yilinda 6 milyon 192
bin 962 kisi iken son bes yilda %16 artarak 2018 yilinda 7 milyon 186 bin 204 kisi oldugu
bildirilmektedir. Yash niifusun toplam niifus i¢indeki orani ise 2014 yilinda %8 iken, 2018
yilinda %8,8'e yiikseldigi ve 2080 yilinda bu oranin %25,6 olacagi Ongoriillmektedir
(TUIK,2018).



Birlesmis Milletler (BM) raporlarina goére bir iilkedeki yaslh niifusun toplam niifus
icindeki oraninin %8 ile %10 arasinda olmasi o iilke niifusunun yash, %10’un iizerine
¢ikmasi ise ¢ok yasli oldugu anlamina gelmektedir (Davran ve ark, 2020). Buna gore
Tiirkiye’de 2018 yilinda yasli niifusun toplam niifus i¢indeki oraminin %8,8 olmasi,
Tiirkiye’nin de yaslanmakta olan bir iilke oldugunu gostermektedir.

Yaslilik, genel olarak biyolojik, psikolojik, ekonomik, sosyolojik ve toplumsal bir
stireg olarak da ele alimmaktadir (Tuncer, 2018). Biyolojik yoniiyle yashlik, tim
organizmanin fiziksel isleyisinde goriilen degisimleri ifade ederken, psikolojik yoniiyle
yaglilik ise bilissel ve mental fonksiyonlarda degisiklikleri ifade etmektedir. Ekonomik
acidan yaslanma maddi kosullardaki degisiklige bagl yasli bireylerin hayatinda meydana
gelen farkliliklar olarak tanimlanmaktadir. Yashiligin sosyolojik ve toplumsal yoni ise;
bireyin yasadig1 toplum ic¢inde yasliya verdigi deger, inanglar, normlar ve yasli bireylerden

beklenen davranislar olarak agiklanmaktadir (Birren ve Schaire, 1990).

2.2. Yaslanma Siirecinde Ortaya Cikan Degisiklikler

Yashlik donemi biyo-psiko-sosyal boyutlarda degisiklik gosteren bir yasam
stirecidir. Bu slirecte sinir sistemi, kardiyovaskiiler sistem, solunum sistemi, gastrointestinal
sistem, immiin sistem ve kas-iskelet sistemi ile duyu organlarinda degisiklikler ortaya
cikmaktadir (Onur, 1997; Vefikulugay, 2008). Yashi bireylerin beyin metabolizmasinin
yavaglamasi ile hafiza, dikkat, algi gibi biligsel islevler ve psikomotor aktivite olumsuz
yonde etkilenmektedir. Bununla birlikte gorme, isitme, tat, koku ve dokunma duyularinin
zayiflamasina bagli bozukluklar da ortaya ¢ikmaktadir (Goger, 2012; Karakovan, 2014;
Kaplan, 2016; Kara, 2017; Aging Changes in the Senses, 2017). Tiim bu siirecte gerceklesen
degisiklikler yash bireyi bagimli hale getirmektedir.

Yashhigm getirdigi fizyopatolojik degisiklikler ayni zamanda psiko-sosyal
degisikliklere de neden olmaktadir. Yaslanma ile birlikte bireylerin diisiinme hizinda ve
algilamada yavaslama, dikkatsizlik ve uyum saglama yeteneklerinde degisimler meydana
gelmektedir. Bu durum gevreye uyum saglayamama Ve iletisim becerilerinde bozulmaya
neden olmaktadir (Tuncer, 2018). Bu siirecte sosyal hayattan soyutlanma ile yasli bireylerde
yalnizlik, gii¢siizlik ve hatta depresyon goriilebilmektedir. Bunlarin yani sira Alzheimer

hastaligi, kisilik bozukluklari, bilingte bulaniklik, uyku bozukluklari, 6lim korkusu ve



intihar egilimi de yaslilikta sik¢a rastlanan degisimler olarak bildirilmektedir (Goger, 2012;
Karakovan, 2014; Kara, 2017).

2.3. Yash Ayrimcihigi

Yaslt ayrimciligt terimi ilk defa 1969 yilinda Amerika Ulusal Yaslilik Enstitiisii
baskan1 Gerontolog Robert Butler tarafindan kullanilmistir. Butler, yash ayrimciligini; yash
insanlara yonelik ayrimcilik, 1tk ayrimeiligi ve cinsiyet ayrimciligi gibi eyleme doniigsebilen
bir terim olarak tanimlamaktadir (Vefikulugay, 2008). Ancak giiniimiizde Palmore
tarafindan yapilan tanim daha sik kullanilmaktadir. Palmore yash ayrimciligim, “ileri
vastaki bireylere yonelik on yargiyi, tutum ve davramslar araciligi ile ifade eden bir terim”
olarak tanimlamaktadir (Polmore, 1999).

Ayrimcilik, damgalama ve otekilestirme siirecleri sonucunda ortaya g¢ikmaktadir
(Hortagsu, 2017). Diinya Saglik Orgiitii yasl ayrimciligini “bireyleri ya da gruplar: yaslar:
nedeniyle sistematik olarak etiketleme ve aywrma” olarak aciklamaktadir. DSO yash
ayrimciligmin ¢ok yaygin oldugunu bildirirken yashi ayrimciligimin yashiliga iligkin
onyargilardan kaynaklandigini, sosyal ve ekonomik boyutlarinin da oldugunu eklemektedir.
Ayrica yasgl ayrimciliginin yashinin goriinisi ile ilgili olmadigini, yasliliga iligkin bireylerin
sahip olduklari anlamlarla iliskili oldugu vurgulanmaktadir (DSO, 2019).

Yash ayrimciligi ile ilgili veriler incelenirken, olumlu ve olumsuz tutumlarin bir
arada ele alinmasi gerekmektedir. Yasl ayrimciligina iligskin olumlu tutumlar genel olarak;
sevecenlik, bilgelik, giivenilirlik, zenginlik, politik gii¢, 6zgiirliik ve mutluluk gibi 6geleri
kapsarken olumsuz tutumlar; hastalik, iktidarsizlik, cirkinlik, zihinsel fonksiyonlarda
gerileme, mental hastalik, ise yaramazlik, izolasyon, yoksulluk ve depresyon gibi 6geleri
icerdigi ifade edilmektedir (Polmore, 1999).

Yash ayrimciliginin olusmasindaki nedenlere bakildiginda; 6liim korkusu, genclige,
bedensel giizellige ve cinsellige verilen 6nem; ekonomik verimlilige ve iireticilige verilen
deger, giizel ve kusursuz olma istegi, yaslt ve eskinin istenmeyisi olarak belirtilmektedir
(Biiyiikcoskun, 1998; Géger, 2012; Ertin ve Ozkaya, 2016).

Oliim, yasamin kaginilmaz dogal bir parcasidir. insan yaslandikca 6liime daha yakin
oldugunu hissetmektedir. Hatta 6liim ile yaslilik es anlamli olarak kabul edilmektedir. Geng
bireylerin yashi ayrimciligina yonelik tutumlarinin altinda giigsiizliik, ise yaramazlik,
hastalik ve 6liimle ilgili korkularinin olabilecegi belirtilmektedir (Goéger, 2012; Vefikulugay,
2008; Tuncer, 2018).



Toplumu olusturan bireylerin yashiliga karsi olumsuz tutumlar gelistirmesinde
medyanin pay1 biiyiiktiir (Ozmen, 2013). Oyle ki Amerika’da 4460 kisi ile yapilan bir
aragtirmada, katilimcilarin televizyon izleme siireleriyle yaslilara olan tutumlar1 ve bakis
acilar1 ele alinmig uzun siire televizyon izleyenlerin yaslilara karsi daha 6nyargilt bir tavir
icinde olduklar1 ve yaslhilar kati ve dar goriislii bulduklar1 belirlenmistir (Tupper, 1995).
Yaglilarin televizyonda ne kadar goriindiiklerine iliskin bir bagka arastirma sonucunda ise
“primetime” olarak adlandirilan, kisilerin en ¢ok televizyon izledikleri saat dilimlerinde
yaymlanan dizilerdeki karakterlerin sadece %5’ten daha azinin 60 yas ve ustii oldugu
sonucuna vartlmistir. Bu dizilerdeki tim yasli karakterlerin genellikle olumsuz imaj
cizdikleri goriilmektedir (Tupper, 1995).

Gelismekte olan toplumlarda cocuklar gelecege yoOnelik bir yatirnm olarak
diisiiniiliirken, yaslilar verimliliklerini geride biraktiklari i¢in ekonomik agidan yiik olarak
degerlendirilmektedir (Goger, 2012; Vefikulugay, 2008; Tuncer, 2018; DSO, 2019).

Yasl ayrimciligina iliskin tutumlar kiiltiirden kiiltiire farklilik gostermektedir
(Ozdemir, 2009). Toplum genelinde yaslh bireylerin yalniz yasamay1 sevdiklerine ve sosyal
olarak izole olmayi tercih ettiklerine inanilmaktadir (Vefikulugay, 2008). Bunun yaninda
yash bireylerin tek basina sokaga cikmalari, aligverise gitme gibi giinliik aktiviteleri
yapmalart hos karsilanmamakta hatta zamanlarimin ¢ogunu evde gecirmeleri
desteklenmektedir (Imamoglu, 1992). Cinsel yasamin genglige 6zgii bir ayricalik olarak
degerlendirilmesi, yagl bireylerin cinsel yasamlarinin olmadiginin diisiiniilmesi sonucu
yash bireylerin seksiiel aktiviteden kaginmalarina yol agmaktadir. Bununla beraber yash
bireylerin yeniden evlenmeleri de hos karsilanmamaktadir (Vefikulugay, 2008; Tuncer,
2018). Genglige, giizellige ve fiziksel goriiniime deger veren toplumlarda pek ¢ok insan
ozellikle kadinlarin ¢irkinlesmekten korktuklar belirtilmektedir. Yash bireyler yaslandikg¢a
koca kari, ¢irkin, yash, fosil, tazeligini yitirmis kadin, burusmus-kirismis kadin, keci,
ihtiyar, dede, nine, moruk, bunak gibi sifatlarla tanimlandig1 vurgulanmaktadir (Ozdemir,
2009). Bazi kiiltiirlerde ise yashligin fiziksel belirtilerinin  hayranlik uyandirdig
belirtilmektedir. Ornegin Japonya’da giimiis renkli saglar ve yiiziindeki kirisikliklar bilgelik,
olgunluk ve iilkeye hizmetin gostergesi olarak kabul edilmektedir ( Tuncer, 2018).

Yash ayrimciliin en ¢ok goriildiigli alanlarin; is yasamai, aile yagami, sosyal yasam,
cinsel yasam ve saglik bakim sistemleri oldugu belirtilmektedir (Akdemir ve ark, 2007). is
yerlerinde yasliya yonelik tutumlar degisiklik gostermektedir. Yasli bireylerin daha bilgili,
giivenilir ve diirlist olduklarina inaniliyorsa is yerlerinde daha fazla is imkani1 saglanmakta,

yaslt bireylerin gen¢ calisanlara gore hizli ve yeterli olmadigi diisiiniiliiyorsa daha az is



imkan1 verildigi goriilmektedir (Vefikulugay, 2008; Goger, 2012; DSO, 2019). Toplumsal
degisme, endiistrilesme ve kentlesme silirecine bagli olarak, aile yasamiyla ilgili yeni
kaliplarin ortaya ¢ikmasi ile genig ailenin yerini giderek ¢ekirdek aileye birakmasi sonucu,
yaslt bireylerin aile i¢indeki rolii degisime ugramistir (Goger, 2012; Vefikulucay, 2008;
Tuncer, 2018). Aile yasam dongiisii ile ilgili literatiir incelendiginde, yetiskinlerin yasli anne
ve babalarma kars1 ebeveyn konumuna gectikleri, onlarin tercih hakki dikkate alinmadan
onlar adina kararlar aldiklar1 vurgulanmaktadir (Goger, 2012). Yash birey icin aile, baslica
duygusal ve sosyal destek sistemi olmas1 bakimindan &nemlidir (Oz, 2002).

Toplum tarafindan yash bireye atfedilen olumsuz tutum her alanda oldugu gibi
saglik alaninda da goriilmektedir (Tuncer, 2018). Yasl bireyler genellikle “hasta, beceriksiz
ve ise yaramaz” olarak diisiiniilmekte bununla beraber yagli bireylerin hasta olduklari igin
zamanlarinin ¢ogunu yatakta gecirdikleri, enfeksiyon hastaliklarina yakalanma, ev
kazalarina maruz kalma risklerinin fazla oldugu ve tek baslarina giinliikk yasam aktivitelerini
yerine getiremedikleri i¢in diger aile iiyeleri ve saglik sistemi i¢in yiik olusturduklarina
inanilmaktadir (Vefikulucay, 2008). Bu nedenle c¢aresizlik, gii¢siizlik ve yalmzlik gibi
duygularin yaslilik déneminde yogun olarak yasandig1 vurgulanmaktadir (Oz, 2002). Oysa
aksine yasli bireylerin 6grenme ve hatirlama, yaraticilik, karar verme, sagduyu yetenekleri
yavasta olsa devam etmektedir (Tuncer, 2018). Saglik bakimi verenlerin yasl bireylere
yonelik olumsuz tanimlamalara sahip olmalari, yash bireylerin kronik sorunlari ile
ugrasmak yerine geng bireylerin akut saglik sorunlari ile ilgilenmeyi tercih etmelerine neden
olmaktadir (Vefikulucay, 2008; Basaran, 2018). Yash bireylere sunulan saglik bakim
hizmetinin kaliteli olabilmesi i¢in yaslilarla ¢alisan saglik personelinin yasliliga ve yash
bireye yonelik tutum, davranis ve bilgilerinin olumlu yonde olmasi1 gerekmektedir (Tuncer,
2018).

2.4. Yash Ayrimcihi@1 ve Hemsirelik

Hemsireler yaslilara saglik bakim hizmeti sunan ekip tyelerinden birisidir.
Ulkemizde geriatri psikiyatri hemsiresi ana dal veya alt dal olarak yer almamaktadir. Resmi
Gazetede (2020) 8/3/2010 tarihli ve 27515 sayili yayimlanan Hemsirelik Yonetmeliginde,
Halk Sagligi Hemsireligi’nin alt dallarindan Toplum Ruh Sagligi Hemsiresinin gorev, yetki
ve sorumluluklart ic¢inde “orta yashilik ve yashilik donemindeki bireylere bu donem

ozellikleri hakkinda bilgi verir. Bu donemde ortaya ¢ikabilecek fiziksel, duygusal ve sosyal



problemlerle bas etme yontemleri hakkinda destek olur ve danismanlik yapar’ maddesi yer
almaktadir.

Yaslilara yonelik hemsirelerin tutumlari, 6nyargilari, deger ve inaniglar1 sunulacak
bakimin sekillenmesinde 6nemli bir paya sahiptir. Yaslilarin 6liime daha yakin olduguna
iliskin inanis ne kadar yayginsa yasli bireylere saglik hizmeti sunmada ayrimciligin o denli
fazla oldugu bildirilmektedir (Vefikulugay, 2008; Tuncer, 2018). Yaslilara yonelik
ayrimciligin ele alinmasinda hemsireler aktif rol oynamalidirlar. Ciinkii hizmetin kalitesi
sahip olunan kaliplagmis diisiincelere ve On yargilara baghdir. Gelecegin saglik bakim
vericileri olacak olan 6grenci hemsirelerin yasli bireylere bakim verirken Onyargisiz
olmalar1 yaglilara yonelik tutumlarinin olumlu, bilgilerinin de bilimsel kaynaklara dayali ve

dogru olmasi gerekmektedir.



3. GEREC VE YONTEM

3.1 Arastirmanin Amaci

Aragtirmanin amaci, Hemsirelik Fakiiltesinde 6grenim goren Ogrencilerin yash

ayrimciligina iligkin tutumlarini ve etkileyen faktorleri belirlemektir.
3.2. Arastirmanin Tipi

Bu arastirma tanimlayici -kesitsel bir ¢alismadir.
3.3. Arastirmanin Yeri ve Zamani

Arastirma, Hemsirelik Fakiiltesinde Ogrenim goren o6grencilerle 01.01.2019-

01.08.2019 tarihleri arasinda gergeklestirilmistir.
3.4. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini Aydin Adnan Menderes Universitesi Hemsirelik Fakiiltesinde
ogrenim goren 1056 6grenci olusturmaktadir. Calismanin 6rneklemini ise, evreni bilinen
orneklem hesaplama formiiliine gore belirlenen 281 6grenci olusturmustur. Orneklem
biiytlikliigiine karar verilirken ise: evrendeki birey sayisinin bilindigi durumlarda kullanilan
formiilden yararlanilmistir (Stimbiiloglu ve Siimbiiloglu 2005).

Kayip veriler olacagi varsayilarak orneklemin %20 fazlasi alinarak, ¢alisma 337
olarak belirlenmistir. Ornekleme alinacak dgrencilerin smiflara gére tabakalamasi yapilmus
ve 1. Siniftan 86 (Toplam 269 6grenci), 2. Siniftan 93 (Toplam 292 6grenci), 3. Siniftan 63
(Toplam 196 6grenci), 4. Siniftan 95 (Toplam 299 &grenci) olmak lizere toplamda 337
Ogrenci alinmistir. Siniflar icinde Ogrencinin ornekleme secimi basit rastgele o6rnekleme

yontemi ile yapilmigtir.
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3.5. Arastirmaya Alinma Kriterleri

o 2019-2020 egitim 6gretim yi1linda Hemsirelik Fakiiltesi 6grencisi olmak

e Arastirmaya katilmaya istekli olmak

3.6. Veri Toplama Araclari

Veriler, Kisisel Bilgi Formu ve Yasli Ayrimcilign Tutum Olgegi (YATO) ile elde
edilmistir.
Kisisel Bilgi Formu; Ogrencilerin yas, cinsiyet, 6grenim yili gibi sosyodemografik
oOzellikleri ile beraber literatiir dogrultusunda (Goger, 2012; Bulut, 2015; Basaran, 2018)
yaslilara yonelik tutumla iligkili oldugu diisiiniilen sorularla birlikte toplam 22 sorudan
olusan bir formdur.
Yash Ayrimcihgi Tutum Olcegi (YATO): Vefikulucay ve Terzioglu (2011) bir
{iniversitede 6grenim goren ogrencilerle calisarak dlgegi gelistirilmistir. Olgegin toplam i¢
tutarlilik katsayisiin (Cronbach's) 0.80 oldugu tespit edilmistir. Olgek 23 madde ve ii¢
boyuttan olusmaktadir. Arastirmada kullanilan YATO’ye verilen yanitlar her bir maddeye
verilen toplam puanlar {izerinden degerlendirilmektedir. Olgekte yer alan maddeler
“Kesinlikle Katilmiyorum”, “Katilmiyorum”, “Kararsizim”, “Katiliyorum” ve “Tamamen
Katiliyorum” segenekleri olan 5°1i Likert tipi bir dlgektir. Olgekte yer alan olumlu tutum
climlelerine “tamamen katiliyorum” 5 puan, “katiliyorum” 4 puan, “kararsizim” 3 puan,
“katilmryorum” 2 puan, “kesinlikle katilmiyorum” 1 puan verilmektedir. Olgekteki olumsuz
tutum climleleri; yukarida belirtilen puanlamanin tam tersi olarak “tamamen katiliyorum” 1
puan, “katiliyorum” 2 puan, “kararsizzim” 3 puan, “katilmiyorum” 4 puan, “kesinlikle
katilmiyorum” 5 puan ile degerlendirilmektedir. Olgekten alinabilecek en yiiksek puan
“115”, en diistik puan ise “23”diir.

“Yasli Ayrimcilign Tutum Olgegi” ii¢ boyuttan olusmaktadir. Bunlar:

1. Boyut Yashnin Yasamini Simirlama: Toplumun yaslt bireyin sosyal yasamini
sinirlamaya iliskin inang ve algilaridir (1, 5, 12, 14, 17, 19, 21, 22, 23 nolu maddeler).

2. Boyut Yashya Yonelik Olumlu Ayrimecihik: Toplumun yash bireye yonelik
olumlu inang ve algilanidir (2, 4, 6, 7, 8, 9, 13, 20 nolu maddeler).

3. Boyut Yashya Yonelik Olumsuz Ayrimcilik: Toplumun yash bireye yonelik

olumsuz inang ve algilaridir (3, 10, 11, 15, 16, 18 nolu maddeler).
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v" Olumlu tutum maddeleri: 2, 4,6, 7, 8, 9, 13, 20, 23.
v" Olumsuz tutum maddeleri: 1, 3, 5, 10, 11, 12, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 21, 22.

YATO niin “yaslnin yasamini smirlama” alt boyutu puan ortalamasinin “45”e yakin
olmasi, tutumunun olumlu oldugunu, “9”a yakin olmasi ise yaslinin yasamini sinirlama
boyutuna iliskin tutumunun olumsuz oldugunu gdstermektedir. YATO niin “yasliya yonelik
olumlu ayrimcilik” alt boyutu puan ortalamasinin “40”a yakin olmasi, yasliya yonelik
olumlu ayrimcilik boyutuna iliskin olumlu tutuma sahip olundugu, “8”e yakin olmasi,
yasliya yonelik olumlu ayrimcilik boyutuna iliskin olumsuz tutuma sahip olundugunu
gostermektedir. YATO’niin “yasliya yonelik olumsuz ayrimcilik” alt boyutu puan
ortalamasmin “30”a yakin olmasi, yasliya yonelik olumsuz ayrimcilik boyutuna iliskin
tutumunun olumlu oldugunu, “6”ya yakin olmasi yasliya yonelik olumsuz ayrimecilik

boyutuna iliskin tutumunun olumsuz oldugunu gdstermektedir.

3.7. Arastirmanin Etik Boyutu

Veri toplama islemi &ncesinde Aydin Adnan Menderes Universitesi Hemsirelik
Fakiiltesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurul Onay1 (Ek-1) ve Aydin Adnan
Menderes Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi Dekanligi’ndan calisma yapilmasi icin kurum
izni alinmistir (Ek-2). Etik kurul onayr ve kurum onayi sonrasinda, bilgi edinilen tim
arastirmalarda cevaplarin goniillii olarak verilmesi gerektigi icin O6grencilerin gonilli
katilimlarma 6nem verilmistir. Ogrencilere, kendileri ile ilgili bilgilerin baskalarina
aciklanmayacagi konusunda aciklama yapilmis ve “gizlilik ilkesine” uyulmustur.

Arastirmada kullanilan formlar 6grencilere arastirmacinin kendisi tarafindan uygulanmastir.

3.8. Verilerin Degerlendirilmesi

Arastirma verileri SPSS 21.0 programi kullanilarak analiz edilmistir. Siirekli
degiskenlerin normal dagilima uygunlugu gorsel (histogram ve olasilik grafikleri) ve
analitik yontemler (Kolmogorov-Smirnov/ Shapiro-Wilk testleri) kullanilarak arastirilmistir.
Aragtirmanin tanimlayici istatistikleri i¢in normal dagilima uyan verilerde ortalama ve
standart sapma, normal dagilima uymayan verilerde ortanca, minimum ve maksimum
degerler kullanilarak gosterilmistir. Arastirmada kategorik degiskenler arasinda fark olup
olmadigin1 gostermek icin Ki Kare Testi kullanilmistir. Bagimsiz gruplarda siirekli

degiskenlerin parametrik 6zellikleri tagiyanlarinin karsilagtirllmasinda Student-t Testi veya
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Anova, bagimsiz gruplarda siirekli degiskenlerin parametrik ozellikleri tasimayanlarinin
karsilastirilmasinda Mann Whitney U Testi veya Kruskal-Wallis Testi kullanilmustir.
[statistiksel anlamlilik i¢in p degerinin 0,05 ten kiiciik saptanmasi kosulu aranmustir.

3.9. Arastirmanin Simirhihiklar:

Arastirma, c¢alismanin yapildigt Hemsirelik Fakiiltesi'nde 0grenim goren

ogrencilerle sinirhidir. Arastirma sonuglari genellenemez.

13



4. BULGULAR

Bu bolimde toplanan verilerin analizi sonucunda elde edilen bulgulara yer

verilmistir.

Tablo 1. Ogrencilerin Tanitic1 Ozelliklerine Gére Dagilimi

Ogrencilerin Tamitic1 Ozellikleri

X=£SS Min. Maks.
Yas 20,22+1,35 17,00 28,00
n %
Kadm 271 80,4
Erkek 66 19,6
Sinif Diizeyi
1.smf 86 25,5
2.smif 93 27,6
3.smf 63 18,7
4 .smif 95 28,2
Mezun olunan lise tiirii
Normal Lise 2 4
Anadolu Lisesi 231 685
Meslek Teknik 13 3.9
Imam Hatip 6 18
Fen Lisesi 14 4,2
Ozel Kolej 23 6,8
Saglik Lisesi o5 74

Aragtirma kapsamindaki 6grencilerin tanitici Ozelliklerinin dagilimi Tablo 1°de
gosterilmistir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin yag ortalamasi (X=20,22+1,35), olup en kiigik
ogrenci 17, en biiyiik dgrenci 28 yasindadir. Ogrencilerin %80,4’u kadin oldugu, %28,2’si
ise 4. Smifta 6grenim gordiikleri, 6grencilerin % 68,5’i Saglik lisesinden mezun oldugu

belirlenmistir.
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Tablo 2. Ogrencilerin Aile Ozelliklerine Gére Dagilimi

Ogrencilerin Ailesel Ozellikleri n %

Baba Egitim Durumu

Okur-yazar/okuryazar degil 97 28,8
Ortadgretim 169 50,1
Lise 58 17,2
Universite ve iistii 13 39

Anne Egitim Durumu

Okur-yazar degil/okur-yazar 51 15,1
Ortadgretim 161 47,8
Lise 83 24,6
Universite ve {istii 42 12,5
Aile Tipi

Cekirdek 286 84,9
Genis 41 12,2
Diger 10 3,0
Aile Gelir Durumu

Gelir giderden az 84 24,9
Gelir gidere denk 230 68,2
Gelir giderden fazla 23 6,8
Aile Sosyal Giivence Durumu

Yok 49 14,6
Var 286 85,4
En Uzun Yasamlan Bolge

Marmara 31 9,2
Karadeniz 17 5,0
Ege 121 35,9
Akdeniz 57 16,9
I¢c Anadolu 34 10,1
Dogu Anadolu 29 8,61
Gilineydogu 48 4,2

Aragtirma kapsamindaki 6grencilerin aile ozelliklerine gore dagilimi Tablo 2’de
gosterilmistir.

Ogrencilerin annelerinin %50,1’inin, babalarmin %47,8’inin ortadgretim mezunu
oldugu tespit edilmistir. Ogrencilerin %84,9’unun ¢ekirdek aileye sahip oldugu, aile gelir

durumuna gore %68,2’sinin gelir gidere denk oldugunu ifade ettikleri, %85,4’u ailesinin
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sosyal glivencesi oldugu Saptanmistir. Son olarak Ogrencilerin en uzun Ege bolgesinde

(%35,9) yasadiklar1 belirlenmistir.

Tablo 3. Ogrencilerin Yash Bireylerle Yasama Durumlarmin Dagilinmi

Ogrencilerin yash bireylerle yasama durumlari n %

Ailede Yash Bireyin Bulunma Durumu
Hayir (yok) 225 67,4
Evet (var) 109 32,6

Ayni Evde Yash Bireylerle Yasama Durumu

Hayir (yasamadim) 197 58,6
Evet (yasadim, yasiyorum) 139 414
Aym Evde Yash Bireylerle Beraber Yasama Siiresi

1-29 giin 4 3,0
1-11ay 24 17,8
1 y1l ve iistii 107 79,3
Ayni Evde Beraber Yasanilan Yash Bireyler

Anneanne 33 24,6
Babaanne 56 41,8
Dede 21 15,7
Diger 24 17,9
Ailede Bulunan Yash Bireylerin Suan Yasadiklar1 Yerler

Anne veya baba ile yasiyor 45 15,2
Birinci dereceden akraba ile yasiyor 95 32,0
Kendi evinde yalniz yastyor 134 45,1
Kendi evinde bakiciyla yastyor 4 1,3
Huzurevi/yagl bakimevinde yasiyor* 0 0,0
Diger 19 6,4

* Huzurevi/yasl bakimevinde segenegini isaretleyen 6grenci yoktur.

Arastirma kapsamindaki 6grencilerin yash bireylerle yasama durumlarinin dagilimi
Tablo 3’te gosterilmistir.

Arastirmaya katilan Ogrencilerin %67,4’iinlin ailesinde yash bireyin olmadigi,
%58,6’s1n1n yaslh birey ile ayni evde bulunmadigi saptanmistir. Ayni1 evde yash bireylerle
yasamis/yasayan Ogrencilerin %79,3’linlin 1 yil ve istii siire i¢inde yasadiklar1 tespit
edilmistir. Ogrenciler en ¢ok (%41,8) babaanne ile ayni evde beraber yasadiklar

belirlenmistir. Son olarak 6grencilerin ailesinde bulunan yaslh bireylerin yasadiklar1 yere
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iliskin verilere bakildiginda, yash aile iiyelerinin en ¢ok (%45,1) kendi evinde yalniz

yasadiklar1 tespit edilmistir.

Tablo 4. Ogrencilerin Klinik Uygulamalar Sirasinda Yasli Bireylere Bakim Verme

Durumlarinin Dagilimi

Ogrencilerin klinik uygulamalar sirasinda yash bireylere bakim verme

durumlar n %

Klinik Uygulamalarda Yash Bireylere Bakim Verme Durumu

Hayir ( bakim vermedim) 113 33,5
Evet (bakim verdim) 224 66,5
Klinik Uygulamalarda Yash Bireylere Bakim Verme Siiresi

1-6 giin 169 76,8
1-3 hafta 25 114
1 ay ve stii 26 11,8
Mezuniyet Sonrasi Yash Bireylere Bakim Verme istegi

Evet ( bakim vermek isterim) 185 55,6
Hayir ( bakim vermek istemem) 148 44 4
Mezuniyet Sonrasi Yash Bireylere Bakim Vermeyi Tercih Etme

Nedenleri

Alisik olma 11 59
Kendini degerli hissetme 36 19,5
Destege daha ¢ok ihtiya¢ duymalar 99 53,5
Empati kurma 30 16,2
Diger 9 49
Mezuniyet Sonras1 Yash Bireylere Bakim Vermeyi Tercih Etmeme

Nedenleri

Yordugu i¢in 51 35,2
Tiikenmislige yol agtig1 i¢in 40 27,6
[letisim sikintis1 yasandigi igin 54 37,2

Arastirma kapsamindaki Ogrencilerin yash bireylere bakim verme durumlarinin
dagilimi Tablo 4’te gosterilmistir.

Ogrencilerin %66,5’inin klinik uygulamalarda yasl bireylere bakim verdigi, bakim
verenlerin %76,8’inin 1-6 giin siire iginde bakim verdikleri saptanmistir. Ogrencilerin
%355,6’smin mezuniyet sonrasi yasl bireylere bakim vermek istedigi, %53,5’inin destege
daha ¢ok ihtiya¢ duymalar1 nedeni ile bakim vermeyi tercih ettikleri tespit edilmistir.

Mezuniyet sonrasit yasli bireylere bakim vermeyi tercih etmeyen ogrencilerin (%37,2)
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iletisim sikintist yasandigimi  diistindiikleri igin bakim vermeyi tercih etmedikleri

saptanmistir.

Tablo 5. Ogrenciye Yaslilik Kavrammin Ne Cagristirdigina Iliskin Gériislerinin Dagilimi

Ogrenciye yashhk kavraminin ne cagristirdigina

n %

iliskin goriisleri

Bilgelik 151 9,9
Dislanma 29 1,9
Yoksulluk 19 1,2
Baghhk 141 9,2
Bolluk 13 0,9
Hastahk 227 14,9
Giigsiizliik 207 13,6
Merhamet 203 13,3
Yalmzhk 212 13,9
Politik gii¢ 8 0,5
Bagimsizhik 11 0,7
Mutluluk 33 2,2
Zihinsel azalma 108 7,1
Ise yaramazhik 25 1,6
Bagimhhk 125 8,2
Diger (emek, sinirlilik, huysuzluk) 14 0,9
Toplam* 1526 100

*(Ogrenciler birden fazla secenek isaretlemistir.

Ogrenciye yashlik kavraminin ne ¢agristirdigina iliskin gériislerinin dagilimi1 Tablo
5’te gosterilmistir.

Arastirmaya katilan Ogrenciler en yiliksek oranda (%14,9) yashligin hastalik
kavramin1 ¢agristirdigini, sonrasinda sirayla %13,9’u yalmzlik, %13,6’s1 giicsiizliik,
%13,3’u merhamet, %9,9°u bilgelik, %9,2’si baglilik, %8,2’si bagimlilik ve %7,1’1 zihinsel

azalma gibi kavramlarin ifade edildigini bildirmislerdir.
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Tablo 6. Ogrencilerin YATO ve Alt Boyutlarindan Aldiklar1 Puan Ortalamalarinin Dagilimi

Olgek ve Alt Boyutlar n X Ortanca Min. Maks. SS

Olgek Toplam 337 84,59 85,00 37,00 110,00 9,33
Yashnin Yasamim1 Sinirlama 337 37,07 37,00 15,00 45,00 4,41
Yashya Yonelik Olumlu Ayrimcilik 337 29,71 30,00 12,00 40,00 4,94
Yashya Yonelik Olumsuz Ayrimcilik 337 17,81 18,00 8,00 29,00 3,35

Aragtirma kapsamindaki 6grencilerin YATO ve alt boyutlarindan aldiklar1 puan
ortalamalarinin dagilimi Tablo 6’da gosterilmistir.

Ogrencilerin YATO toplam puan ortalamas: (X=84,59+9,33), yaslinin yasamim
sinirlama alt boyut puan ortalamasi (X=37,07+4,41), yasliya yonelik olumlu ayrimcilik alt
boyut puan ortalamasi (X=29,71+4,94) ve yasliya yonelik olumsuz ayrimcilik alt boyut

puan ortalamasi ise (X=17,8143,35) olarak saptanmustir.
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Tablo 7. Ogrencilerin Sosyodemografik Ozelliklerine Gére YATO Toplam Puan

Ortalamalarinin Karsilastirilmasi

Ogrencilerin sosyodemografik ozellikleri n X Ortanca Min. Maks. SS P

Yas Grubu

<=20 187 84,66 85,00 57,00 110,00 8,92 0883

>20 150 84,51 85,00 37,00 105,00 9,85

Cinsiyet

Kadin 271 84,59 85,00 57,00 110,00 8,53 0,459

Erkek 66 84,61 86,00 37,00 103,00 12,16

Smif Diizeyi

1.smf 86 84,79 85,00 61,00 102,00 8,62

2.smif 93 84,76 84,00 57,00 110,00 10,00 0.954

3.sif 63 84,73 85,00 63,00 102,00 9,03

4 smf 95 84,15 85,00 37,00 105,00 9,61

Mezun Olunan Lise Tiirii

Normal Lise 25 88,60 87,00 65,00 110,00 9,49

Anadolu Lisesi 231 84,68 85,00 57,00 105,00 8,72

Mesleki Lise 13 83,92 84,00 70,00 100,00 9,96

fmam Hatip Lisesi 6 91,17 93,50 77,00 102,00 8,66 0,002

Fen Lisesi 14 81,07 79,50 69,00 97,00 8,72

Ozel Kolej 23 78,48 81,00 37,00 9500 12,44

Saglik Lisesi 25 86,16 85,00 65,00 102,00 8,88
Arastirma kapsaminda 6grencilerin  sosyodemografik 6zelliklerine gore YATO

toplam puan ortalamalarinin karsilastirilmasi Tablo 7°de gosterilmistir.

Ogrencilerin yas grubuna, cinsiyet ve siif diizeylerine gére YATO toplam puan

ortalamalar1 arasinda

istatistiksel

acidan anlamli farklilik bulunmamistir (p>0.05).

Ogrencilerin mezun olduklari lise tiiriine gore yash ayrimciligina iliskin tutumlari arasinda

istatistiksel agidan anlamli farklilik bulunmustur (p<0,05).
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Tablo 8. Ogrencilerin Aile Ozelliklerine Gére YATO Toplam Puan Ortalamalarmin Karsilastiriimasi

Ogrencilerin aile 6zellikleri n X Ortanca  Min. Maks. SS p
Anne Egitim Durumu
Okuryazar/okuryazardegil 97 85,30 86,00 57,00 110,00 9,86
Ortadgretim 169 84,30 85,00 37,00 105,00 9,24
Lise 58 83,98 84,00 61,00 102,00 9,03
Universite ve {istii 13 85,85 88,00 68,00 101,00 8,38 0,753
Baba Egitim Durumu
Okur-yazar degil/okur-yazar 51 85,96 86,00 65,00 110,00 10,01
Ortadgretim 161 84,96 85,00 57,00 103,00 8,63
Lise 83 82,81 83,00 37,00 105,00 10,72
Universite ve {istii 42 85,02 85,00 66,00 102,00 7,86 0,215
Aile Tipi
Cekirdek 286 84,39 85,00 37,00 102,00 9,04
Genis 41 87,15 87,00 67,00 110,00 9,74
Diger (pargalanmig, dagilmis) 10 79,90 76,00 63,00 105,00 13,70 0,056
Aile Gelir durumu
Gelir giderden az 84 85,90 87,00 37,00 105,00 11,34
Gelir gidere denk 230 84,31 84,50 61,00 110,00 8,52
Gelir giderden fazla 23 82,61 82,00 65,00 102,00 8,81 0,234
Ailenin Sosyal Giivence Durumu
Yok 49 85,51 85,00 64,00 103,00 10,28
Var 286 84,42 85,00 37,00 110,00 9,20 0,462
En Uzun Yasamlan Bolge
Marmara 31 86,65 87,00 73,00 102,00 7,68
Karadeniz 17 86,24 87,00 73,00 100,00 7,00
Ege 121 82,67 82,00 61,00 102,00 8,51
Akdeniz 57 86,77 87,00 69,00 105,00 9,20
I¢c Anadolu 34 81,94 82,50 37,00 105,00 11,81
Dogu Anadolu 29 86,76 86,00 70,00 103,00 8,37
Giineydogu 48 85,50 87,00 57,00 110,00 10,73 0,026
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Arastirma kapsamindaki Ogrencilerin aile Ozelliklerine gore olgek toplam puan
ortalamalarinin karsilagtirilmasi Tablo 8’de gosterilmistir.

Aragtirmaya katilan &grencilerinin anne ve baba egitim durumlarma gére YATO
puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli farklilik bulunmamustir (p>0,05).
Ayn1 zaman da 6grencilerin aile tipi, aile gelir diizeyi ve aile sosyal giivence degiskenlerine
gore YATO puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli fark gostermedigi tespit
edilmistir (p>0,05). Genis aileye sahip dgrencilerin (X=87,1549,74) ve aile gelir diizeyini
gelir giderden az olarak belirten ogrencilerin (X=85,90+11,34) YATO toplam puan
ortalamalar1 daha yiiksek oldugu saptanmistir. Ogrencilerin en uzun yasadiklar1 bdlgeye
gore YATO puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu tespit
edilmistir (p<0,05).
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Tablo 9. Ogrencilerin Yasl Bireylerle Yagsama Durumlarina Gére YATO Toplam Puan Ortalamalarmin Karsilastirilmasi

Ogrencilerin yash bireylerle yasama durumlarina n Ortanca Min. Maks. SS p
Ailede Yash Bireylerin Bulunma Durumu
) 225 83,95 84,00 57,00 110,00 8,91
Hayir ( yash birey yok) 0,060
. 109 85,98 86,00 37,00 105,00 9,87
Evet (yasl birey var)
Aym Evde Yash Bireylerle Yasama Durumu
197 83,44 84,00 57,00 110,00 8,67
Hay1r (yasamadim) 0,009
139 86,14 87,00 37,00 105,00 10,01
Evet (yasadim, yastyorum)
Aym Evde Yash Bireylerle Yasama Siiresi
) 4 83,50 83,00 79,00 89,00 5,26
1-29 giin
111 24 85,83 85,00 69,00 99,00 8,38 0,823
-11a
Y o 107 86,46 87,00 37,00 105,00 10,41
1 y1l ve iistii
Aymi Evde Beraber Yasanilan Yash Bireyler
33 84,42 86,00 37,00 102,00 11,70
Anneanne
56 87,13 87,50 63,00 105,00 8,92
Babaanne 0,840
Ded 21 85,95 88,00 67,00 105,00 11,15
eae
] 24 86,92 86,00 69,00 102,00 9,42
Diger
Ailede Bulunan Yash Bireylerin Suan Yasadiklar1 Yerler
. 45 87,33 88,00 65,00 105,00 10,26
Anne veya baba ile
L. . 95 83,92 85,00 57,00 103,00 9,58
Birinci dereceden akraba ile
o 134 84,57 84,00 65,00 110,00 8,08
Kendi evinde yalniz 0,122
o 4 77,50 77,50 64,00 91,00 15,02
Kendi evinde bakiciyla 9
Huzurevi/yash bakimevi*
19 81,16 83,00 37,00 105,00 13,92

Diger

*Huzurevi/yasl bakimevi secenegini isaretleyen 6grenci yoktur.
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Aragtirma kapsamindaki 6grencilerin yash bireylerle yasama durumlarina gore
YATO toplam puan ortalamalarinin karsilastiriimasi Tablo 9°da gdsterilmistir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin ailesinde yaslt bireylerin bulunma durumuna gore
YATO toplam puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel agidan anlamlh fark bulunmazken
(p>0,05), yash bireylerle aym evde yasama durumlarma gére YATO toplam puan
ortalamalar1 arasinda anlamli fark gdsterdigi tespit edilmistir (p<0.05). Yash bireylerle aym
evde yasayan ogrencilerin (X=86,14+10,01) ayn1 evde yasamayanlara (X=83,44+8,67) gore
YATO toplam puan ortalamalar1 daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin yash
bireylerle aym1 evde yasama siiresi, beraber yasadigi yash birey ve yash bireylerin
yasadiklar1 yer degiskenlerin gére YATO toplam puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel

acidan anlaml fark gostermedigi saptanmustir.
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Tablo 10. Ogrencilerin Yash Bireylere Bakim Verme Durumlarina Gére YATO Toplam Puan Ortalamalarinin Karsilastiriimasi

Ogrencilerin yash bireylere bakim verme durumlari n X Ortanca Min. Maks. SS P
Klinik Uygulamalarda Yash Bireylere Bakim Verme Durumu
Hayir ( bakim vermedim) 113 84,35 85,00 61,00 102,00 8,71 0,720
Evet (bakim verdim) 224 84,71 85,00 37,00 110,00 9,65
Klinik uygulamalarda Yash Bireylere Bakim Verme Siiresi
1-6 giin 169 84,33 85,00 37,00 105,00 9,44 0.608
1-3hafta 25 84,84 86,00 65,00 102,00 10,52
1 ay ve iistli 26 86,04 84,50 57,00 110,00 10,74
Mezuniyet Sonrasi Yash Bireylere Bakim Verme istegi
Evet (¢aligmak isterim) 185 87,06 87,00 63,00 105,00 8,20 0,000
Hayir (¢aligmak istemem) 148 81,53 81,00 37,00 110,00 9,64
Mezuniyet Sonrasi Yash Bireylerle Bakim Vermeyi Tercih Etme Nedeni
Alisik olma 11 87,00 88,00 65,00 102,00 10,01
Kendini degerli hissetme 36 86,92 85,00 63,00 105,00 9,34 0.960
Bakima daha ¢ok ihtiya¢ duymalari 99 87,43 88,00 70,00 105,00 7,51
Yakinlari ile empati kurma 30 86,10 86,00 67,00 102,00 8,76
Diger(sevecen,cana yakin olmalari) 9 86,89 88,00 70,00 96,00 8,04
Mezuniyet Sonrasi Yash Bireylere Bakim Vermeyi Tercih Etmeme Nedeni
Yordugu i¢in 51 81,41 83,00 37,00 102,00 11,07 0827
Tiikenmiglige yol agtigi igin 40 81,28 80,50 61,00 101,00 9,41
[letisim sikintis yasandig1 i¢in 54 82,39 82,00 64,00 110,00 8,92
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Aragtirma kapsamindaki ogrencilerin yash bireylere bakim verme durumlaria gore
YATO toplam puan ortalamalarinin karsilastirilmas: Tablo 10°da gdsterilmistir.

Ogrencilerin klinik uygulamalarda yash bireylere bakim verme ve bakim verme
siiresi degiskenlerine gdére YATO toplam puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamh fark bulunmadig: tespit edilmistir (p>0,05). Ogrencilerin mezuniyet sonrasi1 yash
bireylere bakim verme istegine gére YATO toplam puan ortalamalari arasinda istatistiksel
olarak anlamli fark gosterdigi saptanmistir. Mezuniyet sonrasi yasli bireylere bakim vermeyi
tercih eden ogrencilerin (X=87,06+8,20) tercih etmeyenlere (X=81,53+9,64) gore YATO
toplam puan ortalamalar1 daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ogrencilerin mezuniyet
sonras1 yasli bireylere bakim vermeyi tercih etme ve etmeme nedenlerine gére YATO
toplam puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark gostermedigi saptanmistir
(p>0,05).

Tablo 11. Ogrencilerin Sosyodemografik Ozelliklerine Gére YATO Yaslinin Yasamini

Sinirlama Alt Boyut Puan Ortalamalarinin Karsilastirilmasi

Ogrencilerin sosyodemografik

ozellikleri n X Ortanca Min. Maks. SS p
Cinsiyet
Kadin 271 37,33 38,00 17,00 45,00 3,95 0,191
Erkek 66 35,98 36,50 15,00 45,00 5,86
Sinif Diizeyi
1.sif 86 37,69 38,50 25,00 44,00 4,10
2.smif 93 37,00 38,00 17,00 45,00 4,60 0,310
3.siuf 63 36,33 36,00 22,00 43,00 4,49
4. smif 95 37,05 37,00 15,00 45,00 4,44
Mezun Olunan Lise Tiirii
Normal Lise 25 38,04 38,00 28,00 45,00 4,38
Anadolu Lisesi 231 37,18 38,00 17,00 45,00 4,27
Meslek Lisesi 13 36,15 36,00 29,00 43,00 4,12
Imam Hatip 6 39,83 40,00 36,00 44,00 3,37 0,040
Fen Lisesi 14 35,29 35,50 31,00 41,00 2,95
Ozel Kolej 23 3491 36,00 15,00 42,00 5,97
Saglik Lisesi 25 37,80 39,00 26,00 44,00 453
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Arastirma kapsamindaki Ogrencilerin sosyodemografik ozelliklerine gére YATO
yaglinin yasamini sinirlama alt boyutu puan ortalamalarinin karsilagtirilmas: Tablo 11°de
gosterilmistir.

Ogrencilerin cinsiyet ve dgrenim gordiikleri simf diizey degiskenlerine gére YATO
yaslinin yasamini sinirlama alt boyut puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli
fark gostermedigi tespit edilmistir (p>0,05). Ogrencilerin mezun olduklar lise tiiriine gore
YATO yaslinin yasamini smirlama alt boyut puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak

anlamli fark bulundugu belirlenmistir (p<0,05).
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Tablo 12. Ogrencilerin Aile Ozelliklerine Gére YATO Yaslnin Yasamini Sinirlama Alt Boyut Puan Ortalamalarinin Karsilastirilmasi

Ogrencilerin aile 6zellikleri n X Ortanca Min. Maks. SS p
Anne Egitim Durumu,
Okur-yazar/okur-yazar degil 97 36,96 38,00 17,00 45,00 4,95
Ortadgretim 169 37,10 37,00 15,00 45,00 4,26
Lise 58 36,88 36,50 25,00 44,00 3,98
Universite ve {istii 13 38,23 38,00 28,00 44,00 4,27 0,631
Baba Egitim Durumu
Okur-yazar degil/okur-yazar 51 37,08 38,00 28,00 45,00 4,31
Ortadgretim 161 37,32 38,00 17,00 45,00 4,39
Lise 83 36,28 37,00 15,00 45,00 4,87
Universite ve {istii 42 37,64 37,50 28,00 44,00 3,55 0,467
Aile Tipi
Cekirdek 286 37,03 37,00 15,00 44,00 4,36
Genis 41 37,71 39,00 29,00 45,00 4,42
Diger 10 35,50 35,00 28,00 45,00 5,80 0,391
En Uzun Yasanilan Bolge
Marmara 31 38,45 39,00 32,00 43,00 2,77
Karadeniz 17 36,82 37,00 29,00 43,00 3,56
Ege 121 36,58 37,00 25,00 44,00 3,95
Akdeniz 57 38,02 39,00 28,00 45,00 3,92
I¢c Anadolu 34 36,29 37,50 15,00 45,00 5,86
Dogu Anadolu 29 37,86 37,00 29,00 45,00 3,79
Giineydogu 48 36,42 36,00 17,00 44,00 5,91 0,146
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Arastirma kapsamindaki Ogrencilerin aile ozelliklerine gére YATO yashnin
yasamini sinirlama alt boyut puan ortalamalarinin karsilagtirllmasi1 Tablo 12°de
gosterilmistir.

Ogrencilerin anne ve baba egitim durumu, aile tipi ve en uzun yasadiklar1 bdlge
degiskenlerine gére YATO yaslinin yasamimi sinirlama alt boyut puan ortalamalar arasinda

istatistiksel olarak anlamli fark bulunmadigi tespit edilmistir (p>0,05).
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Tablo 13. Ogrencilerin Yashi Bireylerle Yasama Durumuna Gére YATO Yaslinin Yasammi Simirlama Alt Boyut Puan Ortalamalariin

Karsilagtirilmasi
Ogrencilerin yash bireylerle yasama durumu n X Ortanca Min. Maks. SS p
Ailede Yash Bireylerin Bulunma Durumu
Hay1r ( yok) 225 37,02 37,00 17,00 45,00 4,26
Evet (var) 109 37,18 38,00 15,00 45,00 4,72 0,446
Ayni Evde Yash Bireylerle Yasama Durumu
Hayir ( yagamadim) 197 36,70 37,00 17,00 44,00 4,41
Evet (yasadim) 139 37,57 38,00 15,00 45,00 4,39 0,070
Aym Evde Yash Bireylerle Yasama Siiresi
1-29 giin 4 38,25 38,50 35,00 41,00 2,50
1-11ay 24 37,75 37,00 31,00 44,00 3,47
1 y1l ve Gistil 107 37,52 38,00 15,00 45,00 4,64 0,930
Ailede Bulunan Yash Bireylerin Suan Yasadiklar1 Yerler
Anne veya baba ile 45 37,71 39,00 24,00 45,00 4,74
Birinci akraba ile 95 37,00 38,00 17,00 45,00 4,63
Kendi evinde yalniz 134 37,16 37,00 26,00 44,00 3,78
Kendi evinde bakiciyla 4 31,25 33,00 23,00 36,00 591
Huzurevi/yash bakimevi * 0
Diger 19 35,89 38,00 15,00 45,00 6,51 0,089

*Huzurevi/yasl bakimevi secenegini isaretleyen 6grenci yoktur.
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Arastirma kapsamindaki Ogrencilerin yasli bireylerle yasama durumlarmna gore
YATO yashinin yasammi smirlama alt boyut puan ortalamalarmin karsilastirilmas: Tablo
13’te gosterilmistir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin ailesinde yash birey bulunma, ayni evde yash
bireyle yasama, yasama siiresi ve ailesinde bulunan yash bireylerin suan yasadiklar1 yer
degiskenlerine gore YATO yashnin yasamini sinirlama alt boyut puan ortalamalarinin

arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmadig: tespit edilmistir (p>0,05).
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Tablo 14. Ogrencilerin Yash Bireylere Bakim Verme Durumuna Gére YATO Yaslinin Yasammi Sinirlama Alt Boyut Puan Ortalamalarmin

Karsilagtirilmasi

Ogrencilerin yash bireylere bakim verme durumu n X Ortanca Min. Maks. SS p

Klinik Uygulamalarda Yash Bireylere Bakim Verme Durumu

Hay1r (bakim vermedim) 113 37,10 37,00 23,00 44,00 4,06

Evet (bakim verdim) 224 37,05 37,50 15,00 45,00 4,59 0,844
Klinik Uygulamalarda Yash Bireylere Bakim Verme Siiresi

1-6 giin 169 36,98 37,00 15,00 45,00 4,40

1-3hafta 25 37,68 38,00 26,00 44,00 4,36

1 ay ve isti 26 36,46 36,50 17,00 45,00 5,99 0,726
Mezuniyet Sonrasi Yash Bireylere Bakim Verme Istegi

Evet (bakim vermek isterim) 185 37,90 38,00 27,00 45,00 3,70

Hayi1r (bakim vermek istemiyorum) 148 36,09 36,00 15,00 44,00 4,91 0,001
Mezuniyet Sonras1 Yash Bireylere Bakim Vermeyi Tercih Etme Nedeni

Alisik olma 11 37,73 39,00 28,00 43,00 4,13

Kendini degerli hissetme 36 37,17 36,00 29,00 45,00 3,97

Bakima daha ¢ok ihtiya¢ duyma 99 38,43 38,00 29,00 45,00 3,27

Yakinlari ile empati kurma 30 37,13 37,50 27,00 44,00 4,49

Diger 9 37,67 37,00 32,00 43,00 3,46 0,418

Mezuniyet Sonras1 Yash Bireylere Bakim Vermek Istemeyen Ogrencilerin Bakim

Vermeme Nedenleri

Yordugu i¢in 51 35,49 36,00 15,00 44,00 5,60
Tiikenmisglige yol agtig1 igin 40 36,25 37,00 22,00 44,00 5,01
Iletisim zorlugu yasandigi igin 54 36,80 37,00 26,00 44,00 4,14 0,486
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Arastirma kapsamindaki ogrencilerin yash bireylere bakim verme durumuna gore
YATO yashinin yasammi smirlama alt boyut puan ortalamalarmin karsilastirilmas: Tablo
14’°de gosterilmistir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin klinik uygulamalarda yasli bireylere bakim verme
ve bakim verme siiresi degiskenlerine gére YATO yaslinin yasamini sinirlama alt boyut
puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmadigi saptanmistir
(p>0,05). Ogrencilerin mezuniyet sonrasi yasl bireylere bakim verme istegine gore YATO
yaslinin yasamini sinirlama alt boyut puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli
fark gosterdigi belirlenmistir (p<0,05). Mezuniyet sonrasi yash bireylere bakim vermek
isteyenlerin  (X=37,90+3,70) istemeyenlere (X=36,06+4,91) gore yaslinin yasamini
siirlama alt boyut puan ortalamalar1 daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bununla beraber
mezuniyet sonrast yasli bireylere bakim vermeyi tercih etme ve etmeme nedenlerine gore
YATO yashinin yasamini smirlama alt boyut puan ortalamalar: arasinda istatistiksel olarak

anlamli fark bulunmadigi saptanmustir (p>0,05).
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Tablo 15. Ogrencilerin Tanitici Ozelliklerine Goére YATO Yashya Yonelik Olumlu
Ayrimcilik Alt Boyut Puan Ortalamalarinin Karsilagtirilmasi

Ogrencilerin tamitici 6zellikleri n X Ortanca Min. Maks. SS p
Cinsiyet
Kadmn 271 29,48 30,00 16,00 40,00 4,66
Erkek 66 30,68 31,00 12,00 40,00 592 0,054
Sinif Diizeyi
1.siif 86 29,47 30,00 16,00 39,00 5,05
2.smif 93 29,24 29,00 17,00 40,00 5,25
3.simif 63 30,86 32,00 17,00 40,00 461
4.smuf 95 29,64 30,00 12,00 40,00 4,70 0,185
Mezun Olunan Lise Tiirii
Normal Lise 25 32,44 33,00 17,00 40,00 4091
Anadolu Lisesi 231 2956 30,00 16,00 4000 485
Meslek Lisesi 13 29,62 29,00 21,00 38,00 4,33
ImamHatip Lisesi 6 32,17 33,50 26,00 3500 3,66
Fen Lisesi 14 28,93 29,50 16,00 38,00 5,69
Ozel Kolej 23 27,83 28,00 12,00 37,00 5,67
Saglik Lisesi 25 30,00 30,00 20,00 38,00 4,43 0,026

Arastirma kapsamindaki ogrencilerin tanitici 6zelliklerine gére YATO vyaslya
yonelik olumlu ayrimcilik alt boyut puan Ortalamalarinin karsilagtirilmas1 Tablo 15°te
gosterilmistir.

Aragtirmaya katilan ogrencilerin cinsiyet ve o6grenim gordiikleri simif diizey
degiskenlerine gore YATO yasliya yonelik olumlu ayrimcilik alt boyut puan ortalamalar
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmadigi saptanmustir (p>0,05). Ogrencilerin
mezun olduklar lise tiiriine gore YATO yaslya yonelik olumlu ayrimeilik alt boyut puan

ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulundugu belirlenmistir (p<0,05).
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Tablo 16. Ogrencilerin Aile Ozelliklerine Gére YATO Yasliya Yoénelik Olumlu Ayrimcilik Alt Boyut Puan Ortalamalarinin Karsilastiriimasi

Ogrencilerin aile 6zellikleri n X Ortanca Min. Maks. SS p
Anne Egitim Durumu

Okur-yazar/okuryazardegil 97 30,46 31,00 16,00 40,00 5,07

Ortadgretim 169 29,37 30,00 12,00 40,00 4,97

Lise 58 29,50 29,00 19,00 40,00 4,57

Universite ve {istii 13 29,54 29,00 21,00 39,00 5,14 0,133
Baba Egitim Durumu

Okur-yazar degil/okur-yazar 51 30,45 31,00 17,00 39,00 4,59

Ortadgretim 161 29,79 30,00 16,00 40,00 4,74

Lise 83 28,99 28,00 12,00 40,00 5,43

Universite ve istii 42 29,95 30,50 16,00 40,00 5,10 0,211
Aile Tipi

Cekirdek 286 29,44 30,00 12,00 40,00 4,84

Genis 41 31,73 32,00 20,00 40,00 4,78

Diger 10 29,30 31,00 17,00 40,00 6,98 0,014
En Uzun Yasanilan Bolge

Marmara 31 30,48 30,00 20,00 40,00 4,66

Karadeniz 17 31,53 32,00 25,00 40,00 4,29

Ege 121 28,79 29,00 16,00 40,00 4,63

Akdeniz 57 31,16 31,00 21,00 40,00 4,07

I¢ Anadolu 34 27,85 29,00 12,00 37,00 5,59

Dogu Anadolu 29 28,93 29,00 16,00 40,00 5,96

Giineydogu 48 30,96 32,00 19,00 40,00 5,10 0,003
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Arastirma kapsamindaki 6grencilerin aile dzelliklerine gére YATO yaslhiya yonelik
olumlu ayrimcilik alt boyut puan ortalamalarinin karsilastirilmast Tablo 16°da
gosterilmistir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin anne ve baba egitim durumlarina gére YATO
yasliya yonelik olumlu ayrimcilik alt boyut puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak
anlaml fark gdstermedigi tespit edilmistir (p>0,05). Ogrencilerin aile tipine gére YATO
yasliya yonelik olumlu ayrimcilik alt boyut puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli fark bulundugu saptanmistir (p<0,05). Ogrencilerin simdiye kadar en uzun
yasadiklar1 bolgeye goére YATO vyashiya yonelik olumlu ayrimcilik alt boyut puan

ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli1 fark bulundugu belirlenmistir (p<0,05).
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Tablo 17. Ogrencilerin Yash Bireylerle Yasama Durumlarma Goére YATO Yasliya Yonelik Olumlu Ayrimeilik Alt Boyut Puan Ortalamalarmin

Karsilagtirilmasi

Ogrencilerin yash bireylerle yasama durumu n X Ortanca Min. Maks. SS P

Aym Evde Yash Bireylerle Beraber Yasama Durumu

Evet (var) 109 30,60 31,00 12,00 40,00 4,83

Hayir ( yagsamadim) 197 29,00 29,00 16,00 40,00 4,87

Evet (yasadim) 139 30,68 31,00 12,00 40,00 4,88 0,001
Aym Evde Yash Bireylerle Beraber Yasama Siiresi

1-29 giin 4 28,50 28,50 28,00 29,00 ,58

1-1lay 24 29,71 30,50 19,00 38,00 3,97

1 y1l ve iistii 107 31,00 31,00 12,00 40,00 5,04 0,324
Ailede Bulunan Yash Bireylerin Suan Yasadiklar1 Yerler

Anne veya baba ile 45 31,36 32,00 17,00 40,00 4,87

Birinci derece akraba ile 95 29,48 30,00 16,00 40,00 4,96

Kendi evinde yalniz 134 29,13 29,00 16,00 40,00 4,87

Kendi evinde bakiciyla 4 30,00 30,00 24,00 36,00 6,38
Huzurevi/yasl bakimevi* 0

Diger 19 28,53 30,00 12,00 40,00 6,46 0,030

*Huzurevi/yasl bakimevi segenegini isaretleyen 6grenci yoktur.
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Aragtirma kapsamindaki 6grencilerin yash bireylerle yasama durumlarina gore
YATO vyashya yonelik olumlu ayrimeilik alt boyut puan ortalamalarinin karsilastirilmasi
Tablo 17°de gosterilmistir.

Arastirmaya katilan Ogrencilerin ailesinde yaslhi bireylerin bulunma ve ayni evde
yasl1 bireylerle yasama durumlarina gére YATO yasliya yonelik olumlu ayrimeilik alt boyut
puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulundugu tespit edilmistir
(p<0,05). Ogrencilerin ayni evde yash bireylerle yasama siirelerine gére YATO yaslya
yonelik olumlu ayrimeilik alt boyut puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli
farklilik gdstermedigi saptanmistir (p>0,05). Ogrencilerin ailesinde bulunan yasl bireylerin
suan yasadiklar1 yere gore YATO yasliya yonelik olumlu ayrimcilik alt boyut puan

ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulundugu tespit edilmistir (p<0,05).
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Tablo 18. Ogrencilerin Yash Bireylere Bakim Verme Durumlarma Gére YATO Yasliya Yonelik Olumlu Ayrimcilik Alt Boyut Puan

Ortalamalarmin Karsilagtirilmasi

Ogrencilerin yash bireylere bakim verme durumu n X Ortanca Min. Maks. SS p

Klinik Uygulamalarda Yash Bireylere Bakim Verme Durumu

Hay1r 113 29,56 30,00 16,00 40,00 4,65

Evet 224 29,79 30,00 12,00 40,00 5,09 0,524
Klinik Uygulamalarda Yash Bireylere Bakim Verme Siiresi

1-6 giin 169 29,43 29,00 12,00 40,00 5,02

1-3hafta 25 29,08 30,00 18,00 38,00 5,36

1 ay ve isti 26 32,31 32,00 22,00 40,00 4,28 0,027
Mezuniyet Sonrasi Yash Bireylere Bakim Verme istegi

Evet 185 30,85 31,00 16,00 40,00 4,72

Hayir 148 28,26 28,00 12,00 39,00 4,81 0,000
Mezuniyet Sonrasi Yash Bireylere Bakim Vermeyi Tercih Etme Nedeni

Alisik olma 11 31,45 32,00 17,00 40,00 5,75

Kendini degerli hissetme 36 31,22 31,50 17,00 40,00 5,13

Bakima daha ¢ok ihtrya¢ duyma 99 30,68 31,00 16,00 40,00 4,85

Yakinlari ile empati kurma 30 30,80 30,50 22,00 38,00 3,85

Diger 9 30,67 32,00 26,00 35,00 3,54 0,865
Mezuniyet Sonras1 Yash Bireylere Bakim Vermeyi Tercih Etmeme Nedeni

Yordugu icin 51 28,65 30,00 12,00 37,00 4,71
Tiikenmislige yol agtig1 i¢in 40 28,33 28,00 17,00 39,00 5,40

Tletigim sikintist yasandig1 i¢in 54 28,04 27,00 16,00 39,00 4,74 0,587
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Aragtirma kapsamindaki dgrencilerin yash bireylere bakim verme durumlarina gore
YATO vyashya yonelik olumlu ayrimeilik alt boyut puan ortalamalarinin karsilastirilmasi
Tablo 18’de gosterilmistir.

Ogrencilerin klinik uygulamalarda yasli bireylere bakim verme durumuna gore
YATO yasliya yonelik olumlu ayrimeilik alt boyut puan ortalamalar: arasinda istatistiksel
olarak anlaml fark gostermedigi saptanmustir (p>0,05). Ogrencilerin klinik uygulamalarda
yasl bireylere bakim verme siiresi ve mezuniyet sonrasi yasl bireylere bakim verme istegi
degiskenlerine gore YATO yasliya yonelik olumlu ayrimcilik alt boyut puan ortalamalari
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulundugu belirlenmistir (p<0,05). Ogrencilerin
mezuniyet sonrasi yasli bireylere bakim vermeyi tercih etme ve etmeme durumlarina gore
YATO yasliya yénelik olumlu ayrimcilik alt boyut puan ortalamalari arasinda istatistiksel
olarak anlamli fark bulunmadig tespit edilmistir (p>0,05).
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Tablo 19. Ogrencilerin Tamitict Ozelliklerine Gére YATO Yasliya Yénelik Olumsuz Ayrimcilik Alt Boyut Puan Ortalamalarmin

Karsilagtirilmasi
Ogrencilerin tamitic 6zellikleri n X Ortanca Min. Maks. SS p
Cinsiyet
Kadm 271 17,78 18,00 8,00 27,00 3,20 0,804
Erkek 66 17,94 18,00 8,00 29,00 3,93
Sinif Diizeyi
1.smmf 86 17,64 17,00 11,00 28,00 3,41
2.smmif 93 18,53 19,00 8,00 27,00 3,46 0,074
3.siuf 63 17,54 17,00 8,00 29,00 3,57
4.simf 95 17,45 18,00 10,00 26,00 2,96
Mezun Olunan
Lise Tiirii
Normal Lise 25 18,12 18,00 13,00 27,00 3,10
Anadolu Lisesi 231 17,93 18,00 8,00 28,00 3,30
Meslek Lisesi 13 18,15 18,00 11,00 23,00 3,85 0,024
1mamHatipLisesi 6 19,17 20,00 15,00 23,00 2,79
Fen Lisesi 14 16,86 15,50 11,00 29,00 4,66
Ozel Kolej 23 15,74 16,00 10,00 20,00 2,82
Saglik Lisesi 25 18,36 17,00 14,00 25,00 2,98
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Arastirma kapsamindaki 6grencilerin tanitici ozelliklerine gére YATO yashya
yonelik olumsuz ayrimcilik alt boyut puan ortalamalarinin karsilastirilmas:1 Tablo 19°da
gosterilmistir.

Aragtirmaya katilan 6grencilerin cinsiyet ve 6grenim gordiikleri sinif diizeylerine
gore YATO vyasliya yénelik olumsuz ayrimcilik alt boyut puan ortalamalar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmadigi tespit edilmistir (p>0,05). Ogrencilerin
mezun olduklart lise tiiriine gére YATO yasliya yonelik olumsuz ayrimeilik alt boyut puan

ortalamalar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterdigi saptanmstir (p<0,05).
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Tablo 20. Ogrencilerin Aile Ozelliklerine Gére YATO Yasliya Yénelik Olumsuz Ayrimeilik Alt Boyut Puan Ortalamalarmin Karsilastiriimasi

Ogrencilerin aile 6zellikleri n X Ortanca Min. Maks. SS p
Anne Egitim Durumu
Ortadgretim 169 17,83 18,00 10,00 29,00 3,09
Lise 58 17,60 18,00 9,00 25,00 3,45
Universite ve {istii 13 18,08 18,00 14,00 21,00 1,93
Baba Egitim Durumu
Okur-yazar degil/okur-yazar 51 18,43 19,00 9,00 27,00 4,03
Ortadgretim 161 17,86 18,00 8,00 29,00 3,41 0,232
Lise 83 17,54 17,00 10,00 28,00 3,01
Universite ve {istii 42 17,43 17,00 13,00 25,00 2,80
Aile Tipi
Cekirdek 286 17,92 18,00 8,00 29,00 3,29 0,054
Genis 41 17,71 17,00 9,00 27,00 3,55
Diger 10 15,10 15,50 9,00 20,00 3,41
Ailenin Sosyal Giivence Durumu
Yok 49 18,76 18,00 12,00 29,00 3,44 0,038
Var 286 17,64 18,00 8,00 28,00 3,32
En Uzun Yasanilan Bolge
Marmara 31 17,71 17,00 12,00 28,00 3,26
Karadeniz 17 17,88 18,00 12,00 21,00 2,26
Ege 121 17,30 17,00 9,00 25,00 3,22 0.019
Akdeniz 57 17,60 18,00 11,00 26,00 3,23 '
I¢ Anadolu 34 17,79 18,00 10,00 25,00 3,33
Dogu Anadolu 29 19,97 20,00 13,00 29,00 3,50

Giineydogu 48 18,13 19,00 8,00 27,00 3,73




Arastirma kapsamindaki 6grencilerin aile dzelliklerine gére YATO yasliya yénelik
olumsuz ayrimcilik alt boyut puan ortalamalarinin karsilastirilmasi  Tablo 20’de
gosterilmistir.

Aragtirmaya katilan 6grencilerin anne, baba egitim durumu ve aile tipi durumlarina
gore YATO vyasliya yonelik olumsuz ayrimcilik alt boyut puan ortalamalar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermedigi tespit edilmistir (p>0,05). Ogrencilerin
ailenin sosyal giivence durumunun simdiye kadar en uzun yasadiklar1 bdlgeye gére YATO
yasliya yonelik olumsuz ayrimcilik alt boyut puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli farklilik bulundugu belirlenmistir (p<0,05).
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Tablo 21. Ogrencilerin Yaslh Bireylerle Yasama

Ortalamalarimin Karsilagtirilmasi

Durumlarina Gére YATO Yashya Yonelik Olumsuz Ayrimcilik Alt Boyut Puan

Ogrencilerin yash bireylerle yasama durumu n X Ortanca Min. Maks. SS p
Aym Evde Yash Bireylerle Yasama Durumu
Evet 109 18,20 18,00 10,00 29,00 3,50 0.647
Hayir 197 17,75 18,00 8,00 29,00 3,19
Evet 139 17,89 18,00 9,00 28,00 3,57
Aym Evde Yash Bireylerle Yasama Siiresi
1-29 giin 4 16,75 17,50 13,00 19,00 2,87
1-1lay 24 18,38 18,50 12,00 26,00 3,36 0,676
1 y1l ve iistii 107 17,93 18,00 9,00 28,00 3,63
Diger 24 17,92 18,00 9,00 23,00 3,62
Ailede Bulunan Yash Bireylerin Suan Yasadiklar: Yerler
Anne veya baba ile 45 18,27 18,00 9,00 29,00 4,00
Birinci dereceden akraba ile 95 17,43 18,00 8,00 26,00 3,38
Kendi evinde yalniz 134 18,28 18,00 12,00 28,00 3,15 0,519
Kendi evinde bakiciyla 4 16,25 18,00 9,00 20,00 4,99
Huzurevi/yash bakimevi* 0
Diger 19 16,74 18,00 10,00 23,00 3,18

*Huzurevinde /yash bakimevi se¢enegini isaretleyen dgrenci yok.
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Aragtirma kapsamindaki 6grencilerin yagh bireylerle yasama durumlarina gore
YATO yasliya yonelik olumsuz ayrimcilik alt boyut puan ortalamalarinin dagilimi Tablo
21’de gosterilmistir.

Aragtirmaya katilan 6grencilerin ailesinde yasli bireylerin bulunma durumu, ayni
evde yash bireylerle yasama, ayni1 evde yash bireylerle yasama siiresi ve ailede bulunan
yash bireylerin suan yasadiklar1 yer degiskenlerine gre YATO yasliya yonelik olumsuz
ayrimcilik alt boyut puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik

bulunmadig tespit edilmistir (p>0,05).
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Tablo 22. Ogrencilerin Yash Bireylere Bakim Verme Durumlarina Gére YATO Yasliya Yonelik Olumsuz Ayrimcilik Alt Boyut Puan

Ortalamalarmin Karsilagtirilmasi

Ogrencilerin yash bireylere bakim verme durumu n X Ortanca Min. Maks. SS p

Klinik Uygulamalarda Yash Bireylere Bakim Verme Durumu

Hayir 113 17,70 18,00 8,00 29,00 3,74 0,590
Evet 224 17,87 18,00 8,00 27,00 3,14

Klinik Uygulamalarda Yash Bireylere Bakim Verme Siiresi

1-6 giin 169 17,92 18,00 9,00 26,00 3,14 0.283
1-3hafta 25 18,08 19,00 12,00 23,00 3,13

1 ay ve {istii 26 17,27 17,00 8,00 27,00 3,50

Mezuniyet Sonrasi Yash Bireylere Bakim Verme Istegi

Evet 185 18,32 18,00 8,00 29,00 3,28 0,001
Hayir 148 17,18 17,00 8,00 28,00 3,36

Mezuniyet Sonrasi Yash Bireylere Bakim Vermeyi Tercih Etme Nedeni

Alisik olma 11 17,82 18,00 13,00 25,00 3,54

Kendini degerli hissetme 36 18,53 18,50 11,00 25,00 3,53 0.900
Bakima daha ¢ok ihtiya¢ duyma 99 18,32 18,00 8,00 29,00 3,25

Yakinlari ile empati kurma 30 18,17 18,00 9,00 25,00 3,26

Diger 9 18,56 19,00 12,00 22,00 2,83

Mezuniyet Sonrasi Yash Bireylere Bakim Vermeyi Tercih Etmeme Nedeni

Yordugu i¢in 51 17,27 18,00 8,00 28,00 3,95 0.480
Tiikenmiglige yol agmasi 40 16,70 17,00 11,00 22,00 2,52

Iletisim zorlugu 54 17,56 17,00 9,00 27,00 3,38
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Aragtirma kapsamindaki 6grencilerin yash bireylere bakim verme durumlaria gore
YATO yasliya ydnelik olumsuz ayrimeilik alt boyut puan ortalamalarinm karsilastirilmasi
Tablo 22’de gosterilmistir.

Aragtirmaya katilan 6grencilerin klinik uygulamalarda yasli bireylere bakim verme
durumu ve bakim verme siiresi degiskenlerine gore YATO yasliya yonelik olumsuz
ayrimcilik alt boyut puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
gbstermedigi tespit edilmistir (p>0,05). Ogrencilerin mezuniyet sonrasi yasl bireylere
bakim verme istegine gore YATO yasliya yonelik olumsuz ayrimcilik alt boyut puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmistir
(p<0,05). Ogrencilerin mezuniyet sonrasi yasli bireylere bakim vermeyi tercih etme ve
etmeme nedenlerine gére YATO yasliya yonelik olumsuz ayrimcilik alt boyut puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermedigi belirlenmistir
(p>0,05).
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5. TARTISMA

Bu arastirmada Hemsirelik Fakiiltesinde Ogrenim goéren Ogrencilerin yash
ayrimciligina iliskin tutumlar1 ve etkileyen faktorler incelenmistir. Bu boliimde verilerin
analiz edilmesiyle elde edilen bulgular, ilgili literatiir sonuglari ile tartigilmistir.

Arastirmada elde edilen bulgulara gore, hemsirelik 6grencilerinin yaslt ayrimciligina
iliskin tutumlarimin  olumlu oldugu saptanmistir (X=84,59+9,33). Bununla birlikte
ogrencilerin  “yashmin  yasamm simrlama” (X=37,07+4,41), “vaslya yonelik olumlu
ayrimceilik” (X=29,71+4,94) ve “yashya yonelik olumsuz ayrimcilik” (X=17,81+3,35) alt
boyutlarinda da yasliya yonelik tutumlarinin olumlu oldugu belirlenmistir (Tablo 6).

Literatiir incelendiginde arastirma bulgularimiza benzerlik gosteren birgok calisma
oldugu goriilmektedir (Vefikulugay, 2008; Ozdemir, 2009; Doherty ve ark, 2011; Giiven ve
ark. 2012; Goger, 2012; Oksiiz 2015; Basaran, 2018; Naldan ve ark. 2018; Kissal ve Okan,
2018; Tuncer, 2018; Kagan ve ark. 2018; Giindogdu, 2018; Malak, 2019; Siiliiker, 2019;
Aydin, 2019; Giimiisoglu, 2019; Karadakovan, 2020). Literatiirde ¢alismamizin bulgularinin
aksine yasli ayrimciligma iliskin tutumlarin olumsuz oldugu arastirmalarda mevcuttur
(Moyle, 2003; Conatha ve ark. 2003; Kite ve ark. 2005; Higgins ve ark. 2007; Zhou, 2007,
Cheong ve ark. 2009; Luo ve ark. 2013; Liu ve ark. 2013; Kose ve ark. 2015; Smith ve ark.
2017).

Yaslilara saygi gostermek Tiirk kiiltlirlinlin 6nemli bir pargasidir. Bu kiiltiiriin
yerlesmesinde yaglilarla beraber yiiriitiilen hayat, ayni evi paylasma ve yaglinin ailedeki
konumunun etkisi biiyiiktiir (Ozmen, 2013).Yasl bireye yonelik tutumlar ortaya ¢ikarmak
i¢in yapilan arastirma sonuglarinin kimilerinin olumlu, kimilerinin ise olumsuz olmasinin
nedeninin  kiltirel farkliliklardan kaynaklanmis olabilecegi diisliniilebilir. Bizim
calismamizda Ogrencilerin yashiya yonelik tutumlarinin genel olarak olumlu olmasi,
kalabalik ailelerden cekirdek aile diizenine gegiste artis olmasina karsin, yashiya saygi,
yaslinin bilgi ve deneyimlerine deger verme gibi Tiirk toplumunun kiiltiirel 6zelliklerinin
halen devam ettigi seklinde agiklanabilir.

Aragtirmamizda dgrencilerin yas gruplarma gére YATO toplam puan ortalamalari
arasinda istatistiksel agidan anlamli farklilik olmadigi tespit edilmistir (Tablo 7). Bunun
nedeni, Ogrencilerin yaslarinin birbirine yakin olmasindan kaynaklanmis olabilecegi

distinilmistiir.
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Literatiirde arastirmamizin sonucunu destekleyen Kose’nin (2015) saglik alaninda
farkli boliimlerde 6grenim goren 6grencilerle yapmis oldugu arastirmasina gore 6grencilerin
yaglt ayrimciligina iliskin tutumlarinin belirlenmesine yonelik yas degiskeninin etkisiz
oldugu belirlenmistir. Literatiirde yas arttik¢a yash ayrimciligina iliskin tutumlarinin daha
olumlu oldugu ancak istatistiksel agidan anlamli fark gostermedigi tespit edilen ¢alismalar
da bulunmaktadir (Yilmaz ve Ozkan, 2010; Goger, 2012; Oksiiz, 2015; Gokdal, 2019).
Bununla beraber literatiirde yas artik¢a yash ayrimciligina iligkin tutumlarmda istatistiksel
acidan anlamli oldugunu gésteren galigsmalara da rastlanmaktadir (Ozdemir, 2009; Tuncer,
2018; Kacan ve ark. 2018). Bununla beraber literatiirde yas kiigiildiik¢e yash ayrimciligina
iliskin tutumlarin daha olumlu olduguna iligskin arastirmalar da yer almaktadir (Bulut, 2015;
Siiliiker, 2019; Bastiirk, 2019; Giimiisoglu, 2019).

Aragtirmamizda &grencilerin cinsiyetlerine gére YATO toplam puan ortalamalar:
arasinda istatistiksel agidan anlamli farklilik bulunmamistir (Tablo 7). Literatiirde cinsiyetin
yashh ayrimciligina iliskin tutumlar1 etkilemedigi yoniinde sonuglari olan c¢alismalar
bulunmaktadir (Gilindogdu, 2018; Siiliikker, 2019; Bastiirk, 2019; Coffey ve Whitehead
2015). Elde ettigimiz bulgulardan farkli olarak; Yesilot ve ark. (2020) ile Kdse (2015) ve
ogrencilerle, Hweidi ve ark. (2005), Bulut (2015) ve Giimiisoglu (2019) hemsirelerle
yapmis olduklart ¢aligmalarda, yash ayrimeciligia iligkin tutumlarda erkeklerin kadinlara
gore daha olumlu oldugu sonucuna ulagmislardir. Konu ile ilgili literatiir kapsamindaki
diger arastirmalarda ise; kadin katilimcilarin yasgh ayrimciligina iliskin tutumlarinin erkek
katilimcilara gore daha olumlu oldugu sonucu elde edilmistir (Temiz, 2019; Yurttas, 2017;
Soderhamn ve arkg. 2001; Giliven, 2019 Afarigan ve Abedi, 2016; Mamak, 2019; Toygar ve
Karadakovan; 2020).

Tiirk kiiltiirtinde yashlarin bilge kisi olarak fikirlerini almak tiizere akil danisilan
kisiler olarak goriilmesi yashlarin toplumsal ve kiiltiirel 6nemini ifade ettigi belirtilmektedir
(Ozmen, 2013). Arastirmamizda cinsiyetin yashi ayrimcihigina iliskin tutumlarini
etkilememesi, yash bireylerin bakim sorumluluklarini her ne kadar kadinlar yiiklense de
erkeklerin ailedeki yash bireylere sahip ¢ikilmasinin beklenildigi, bununda toplumsal bir
ogreti oldugu distiniilmiistiir.

Arastirmamizda Ogrencilerin  6grenim gordiikleri sinif diizeylerine gore yash
ayrimciligina iligkin tutumlari arasinda istatistiksel agidan anlamli farklilik bulunmadigi
saptanmustir (Tablo 7).

Literatiire bakildiginda, arastirma sonucumuza benzerlik gostermeyen calismalar

oldugu gorilmektedir. Bircok ¢alismada Ogrencilerin  simf diizeyi arttikga yash
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ayrimciligina yonelik tutumlarinin daha olumlu y6nde oldugu sonucu eclde edilmistir
Lambrinou ve ark. 2009; Hweidi ve Al-Obeisat, 2006; Cilingir, 2017; Cheong, 2009).
Benzer sekilde Haight ve ark. (1994) ABD’de 118 hemsirelik 6grencilerini 2. siniftan
itibaren 3 yil boyunca izledikleri ¢alismada, 3. yilin sonunda ilk yila gore tutumlar1 daha
olumlu oldugu saptanmustir. Ulkemizde yapilan c¢alismalarin sonuglarinda da grencilerin
simif diizeyi ile yasliya yonelik olumlu tutum diizeyleri paralel bicimde artmaktadir (Giiven,
2019; Unsar, 2015). Unsar ve ark. (2015)’nin yaptif1 aragtirmada iigiincii smifta 6grenim
goren Ogrencilerin diger siniflarda 6grenim goren Ogrencilere gore daha olumlu tutuma
sahip olduklar1 belirlenmistir.

Aragtirmamizda oOgrencilerin yasli ayrimciligina iliskin tutumlarimi etkileyen
faktorlerden birinin de mezun olunan lisenin tiirii oldugu tespit edilmistir. Yapilan istatistik
analiz sonucunda dgrencilerin YATO toplam puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel agidan
anlaml fark oldugu tespit edilmistir (Tablo 7). Imam Hatip Lisesi’nden mezun dgrencilerin
Normal Lise ve Saglik Lisesi'nden mezun Ogrencilere gére YATO toplam puan
ortalamalarinin daha yiiksek oldugu saptanmistir. Bununla beraber mezun olunan lise tiirii
ile yaslimin yasamini sumirlama (Tablo 11), yashya yonelik olumlu ayrimcilik (Tablo 15) ve
vaslya yénelik olumsuz ayrimcilik (Tablo 19) alt boyut puan ortalamalari arasinda da
istatistiksel acidan anlamli fark oldugu tespit edilmistir.

Konu ile ilgili literatiirde mezun olunan lise tlirine gore yapilan arastirmalara
bakildiginda; Vefikulugay’in (2008) c¢aligmasina gore Normal liseden mezun olan
ogrencilerin tutumlarinin Anadolu/siiper/fen lisesi/6zel lise/kolejden mezun olan 6grencilere
gbre daha olumlu oldugu ancak aralarinda istatistiksel agidan anlamli farklilik olmadigi
tespit edilmistir. Hemsirelik 6grencileri ile yapilmis bir baska ¢alismada mezun olunan lise
tiirline gore istatistiksel anlamlik bulunmazken Diiz Lise ve Anadolu Lisesi’nden mezun
olan o&grencilerin  Saglik Meslek Lisesi’nden mezun olan Ogrencilere goére yash
ayrimciligma iligkin tutumlarinin daha olumlu oldugu sonucu elde edilmistir (Cilingir ve
ark.,2015). Benzer sekilde yapilan c¢aligmalarda da mezun olunan lise tiiriine gore yash
ayrimcihigina iliskin tutumlarin etkilendigi saptanmstir (Yilmaz ve Ozkan, 2010; Basaran,
2018; Y1ilmaz ve Ozkan, 2010; Oksiiz, 2015).

Arastirmamizda dgrencilerin mezun olduklar lise tiiriine gére YATO toplam puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel acidan anlamli fark gdstermesi Imam Hatip Lisesi ve
Normal Lise’den mezun olan &grencilerin YATO puan ortalamalarmin daha yiiksek olmas;
bu ogrencilerin geleneksel kiiltiirle yetismis olduklarini diistindiirtmektedir. Ayrica dini

ogreti olarak, Kuran-Kerim’de yer alan ayetlerde (Isra Suresi 23. Ayeti) anne babaya iyi
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davranilmasi, onlardan sikayet¢i olunmamasi sayet anne babadan birisi veya ikisinin
cocuklarinin yaninda kalmasi durumunda yash birey (lere) iyi davranilmas, giizel sozler
sdylenmesi iletilmektedir (Ozmen, 2013).

Aragtirmamizda Ogrencilerin anne ve baba egitim durumlarina gore yash
ayrimciligina iligkin tutumlar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli farklilik bulunmadigi
saptanmistir (Tablo 8). Literatiir incelendiginde; c¢alisma bulgularimiza benzer sekilde
Oksiiz (2015) ve Temiz (2019)’in yapmus olduklari aragtirmalarda yasl ayrimciligima iliskin
tutumlarin ebeveynlerinin egitim durumlarina gore degiskenlik gostermedigi belirlenmistir.
Bununla beraber Vefikulucay (2008), Yilmaz ve Ozkan (2010)’in yapmis olduklari
arastirmalarda ise anne ve babanin egitim durumlari diistiikge dgrencilerin YATO puan
ortalamalarinin daha ytiksek oldugu belirlenmistir.

Aragtirmamizda Ogrencilerin ebeveynlerinin  6grenim durumlarina gore yash
ayrimciligina iligkin tutumlar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli farklilik olmamasinin
nedeni olarak; Tirk kiiltiriinde yasli bireylerin sorumlulugunun ailenin evli erkek
cocuklarina, bakim ve ihtiyaglarimi karsilama sorumlulugunun ise sozii gegen erkek
cocuklarin eslerine verilmesi sonucu yash bireye dnem ve deger veren gelencksel bakis
agisinin benimsemis olduklari olarak diisiintilmiistiir.

Arastirmamizda elde edilen bir diger bulguya gore dgrencilerin aile tipine gore yash
ayrimciligia yonelik tutumlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmazken
genis aileye sahip dgrencilerin ¢ekirdek aileye sahip dgrencilere gore YATO toplam puan
ortalamalar1 daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (Tablo 8). Oysa aile tipine gére YATO
vaslya yonelik olumlu ayrimcilik alt boyut puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel ag¢idan
anlaml fark oldugu tespit edilmistir (Tablo 16).

Bu arastirmada elde edilen sonuglar bir¢ok c¢alisma sonucu ile paralellik
gostermektedir (Adibelli, 2013; Bulut, 2015; Bilim, 2018; Mamak, 2019; Giimiisoglu, 2019;
Gokdal, 2019; Yesilot ve ark. 2020). Literatirde c¢alisma sonucumuza benzerlik
gdstermeyen c¢alismalar da bulunmaktadir. Yilmaz ve Ozkan (2010), Kacan ve ark
(2018)’nin yaptiklar: arastirma bulgularina gore ¢ekirdek aileye sahip katilimcilarin genis
aileye sahip olanlara gore yash ayrimciligina iliskin tutumlarin daha olumlu oldugunun
belirlenmis oldugu, Bastiirk (2019)’{in yapmis oldugu arastirmada ise katilimcilarin sahip
oldugu aile tipinin yasliya yonelik tutumlart etkilemedigi saptanmistir. Arastirma
bulgularimiza goére sanayilesme ve kentlesme ile beraber sosyoekonomik yapidaki hizli
degismelere karsin lilkemizin kiiltiirel 6zelliklerine bagl olarak ve genis aile 6zellikleri

nedeni ile 6grencilerin yaglilara yonelik olumlu diisiincelere sahip olduklar1 diigiiniilmistiir.
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Aragtirmamizda Ogrencilerin aile gelir diizeylerine gore yasl ayrimciliina iliskin
tutumlar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli fark gostermedigi tespit edilmistir (Tablo 8).
Literatiir incelendiginde; aile gelir durumunu kotii olarak degerlendiren katilimcilari iyi
olarak degerlendiren katilimcilara gore yasli ayrimcilifina yonelik tutumlarinin daha
olumsuz oldugu sonucuna ulasilan ¢alismalar oldugu goriilmektedir (Goger, 2012; Bulut,
2015; Siiliiker, 2019). Yilmaz ve Ozkan (2010) &grenci hemsirelerle, Kacan ve ark (2018)
yetiskin bireylerle ve Bastiirk (2019) hemsirelerle yapmis olduklart ¢alismalarda aile gelir
durumunun yasliya ayrimciligina iliskin tutumlari etkilemedigini bildirmislerdir.

Bizim arastirmamizda aile gelir durumlarina gére yasl ayrimciligina iligkin tutumlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark olmamasi, yasliya yonelik geleneksel Tiirk kiiltiirel
bakis agisindaki yashinin saygi ve hiirmete layik olmasi ile beraber yasliyr ekonomik yiik
olarak gérmeme biciminde agiklanabilir.

Arastirmamizda 6grencilerin en uzun yasadiklart bolgeye gore yash ayrimciligina
yonelik tutumlar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli farklilik oldugu belirlenmistir (Tablo
8). Bununla beraber dgrencilerin en uzun yasadiklar1 bolge ile YATO yasliya yénelik olumlu
ayrimcilik ( Tablo 16) ve yaslhiya yénelik olumsuz ayrimcilik (Tablo 20) alt boyut puan
ortalamalar1 arasinda anlamli fark oldugu tespit edilmistir.

Literatiirde yasanilan bolge degiskenine goére yapilmis calismalar kisith olmakla
beraber Sar1 ve ark. (2019)’nin hemsirelik 6grencileri ile yapmis olduklari ¢alismada,
Ogrencilerin en uzun yagadiklar1 bolgeye gore yaslt ayrimciligina iliskin tutumlari arasinda
istatistiksel agidan anlamli fark bulunmadig tespit edilmistir. Calismamizda 6grencilerin en
uzun yasadiklar1 bolgeye gore yash ayrimciligina iliskin tutum 6lcegi yasliva yonelik olumlu
ayrimculik alt boyutu arasinda anlaml fark olmasi, Tirk kiiltiri geregi yaslilara verilen
degerle agiklanabilir.

Arastirmamizda ailesinde yasl birey bulunan 6grencilerin YATO toplam puan
ortalamalar1 ailesinde yasli birey bulunmayanlara gore daha yiiksek oldugu, ancak
aralarinda istatistiksel agidan anlamli farklilik bulunmadigi belirlenmistir (Tablo 9). Oysa
YATO Yashya yonelik olumlu ayrimcilik alt boyutunda ailesinde yaslh birey bulunan
Ogrencilerin puan ortalamalari ailesinde yasli birey bulunmayanlara gore daha yiiksek ve bu
durumun istatistiksel agidan anlamli oldugu tespit edilmistir ( Tablo 17).

Literatiirde arastirma bulgularimizi destekleyen c¢aligsmalar bulunmaktadir (Lee ve
ark. 2005; Shannon, 2008; Randler ve ark. 2014; Alkan ve Okuyan, 2017; Glimiisoglu,

2019). Yine incelenen baska arastirmalarda ailede yash bireyin bulunma durumuna goére
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yash ayrimciligina iligskin tutumlar etkilemedigi tespit edilmistir (Kagan, 2018; Sar1 ve ark,
2019).

Aragtirmamizda simdiye kadar yasli bireylerle ayni evde yasadigini ifade eden
ogrencilerin yasli bireylerle yasamayanlara gore yasl ayrimcilifina yonelik tutumlarinin
daha olumlu oldugu ve aralarinda istatistiksel agidan anlamli fark gosterdigi tespit edilmistir
(Tablo 9). Bununla beraber simdiye kadar yaslh bireylerle ayn1 evde yasadigini ifade eden
ogrencilerin YATO yashya yénelik olumlu ayrimcilik alt boyut puan ortalamalar1 da yiiksek
ve aralarinda istatiksel agcidan anlamli fark gdsterdigi tespit edilmistir (Tablo 17).

Benzer sekilde; Unsar ve ark. (2015)’nin yapmus olduklari ¢alismada, yash bireylerle
birlikte ayn1 evi paylasan 6grencilerin yash ayrimciligina yonelik tutumlarinin daha olumlu
oldugu belirlenmistir. Bulut (2015), Bastiirk (2019) ve Mamak (2019) *in yapmis olduklari
arastirmalarin sonuglar1 arastirma sonuglarimizi desteklemektedir. Yine benzer sekilde;
Toygar ve Karadakovan (2020)’in hemsire 6grencilerle gergeklestirmis olduklari ¢alismada,
yash bireylerle yasamis Ogrencilerin yasamayanlara gore yasli ayrimciligma iliskin
tutumlarimin daha olumlu oldugu saptanmustir.

Arastirma bulgularimizdan farkli olarak; Tuncer (2018), Naldan ve ark. (2018)’nin
yapmis olduklar1 c¢aligmalarda, yasaminin herhangi bir doneminde yash ile ayni evde
yasamadigini bildiren katilimcilarin yaslh ayrimciligina iliskin tutumlarinin daha olumlu
oldugu saptanmustir. Literatiirde katilimcilarin yasliya yonelik tutumlarini, yasl bireylerle
ayn1 evde yasama durumlarinin etkilemedigini bildiren arastirmalara da rastlanmaktadir
(Ozdemir, 2009; Afarigan ve Abedi, 2016; Giiven, 2019; Siiliiker, 2019). Yaslh bireylerle
ayni evi paylasan 6grencilerin yasam dongiisiiniin 6nemli bir parcgasi olan yashlik dénemini
taniyarak, yasliliga yonelik olumlu tutum ve bakis acis1 kazanmis olduklari diistiniilebilir.

Ogrencilerin ailesinde bulunan yash bireylerin suan nerede yasadiklarina iliskin
degiskene gore yasli ayrimciligina yonelik tutumlar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli
farklilik olmadigi belirlenmistir (Tablo 9). Oysa ailesinde bulunan bireylerin suan nerede
yasadiklarina iliskin degiskeni ile YATO yasliya yénelik olumlu ayrimcilik alt boyut puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli fark gosterdigi tespit edilmistir (Tablo 17).

Bulut (2015)’un cerrahi hemsirelerle yapmis oldugu c¢alismada, ailesindeki yash
bireylerle yasamin siirdiirmekte olanlarin, yaslilar1 kendi evlerinde tek basina ya da birinci
derece akrabalarla yasadigini belirten hemsirelerin tutumlarinin daha olumsuz oldugu ancak
aralarinda istatistiksel agidan anlaml fark gostermedigi tespit edilmistir. Temiz’in (2019)
yapmis oldugu c¢alismada da biiyiikanne/biiyiikbabasit kendi ailesiyle birlikte ve birinci

derece yakinlar ile birlikte yasadigini belirten Katilimcilarin yash ayrimeiligina iligkin
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tutumlari, kendi evlerinde tek basina yasadigini ifade eden katilimcilara oranla yash
ayrimciligina iligkin tutumlarinin daha olumlu oldugu belirlenmistir.

Arastirmamizda &grencilerin klinik uygulamalar sirasinda yasl bireylere bakim
verme durumlar1 ile YATO puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
olmadig tespit edilmistir (Tablo 10). Bununla beraber klinik uygulamalar sirasinda yash
bireylere bakim verme durumu ile YATO yaslya yonelik olumlu ayrimcilik alt boyut puan
ortalamalar1 arasinda istatiksel agidan anlamli fark oldugu tespit edilmistir (Tablo 18).

Literatiirde yer alan bazi arastirmalarda; klinik uygulamalar sirasinda yash bireylere
bakim veren katilimcilarin bakim vermeyenlere goére yashi ayrimciligina yonelik
tutumlarinin daha olumlu oldugu tespit edilmistir (Shannon, 2008; Adibelli, 2013; Unsar ve
ark, 2015; Kissal ve Okan, 2018; Yesilot ve ark, 2020). Benzer sekilde Toygar ve
Karadakovan (2020) yapmis olduklari c¢alismada, klinik uygulamalar sirasinda yash
bireylere bakim veren hemsire 6grencilerin bakim vermeyenlere gore yasli ayrimciligina
iliskin tutumlarinin daha olumlu oldugu belirlenmistir. Bunlarin disinda Hovey ve ark
(2018) ABD ve Kanada’da yapmis olduklar1 ¢alismada, dgrencilerin klinik ortamda yash
bireylerle etkilesim kurmalarinin yagli bireylere olumlu tutum gelistirmelerine katki
sagladigin1 bildirmiglerdir. Rush ve ark. (2017) Kanada’da 2005-2017 yillar1 arasinda
yapmis olduklar1 ¢alismada, hemsirelerin  yashlara karsi tutumlarimi  etkileyen
degiskenlerden birinin de yasl bireylere bakim verme deneyimleri oldugu sonucuna
varmiglardir.

Mamak’in (2019) tip 6grencileri ile gergeklestirmis oldugu ¢alismada, yashi bireylere
yonelik klinik uygulama deneyimi bulunmayan 6grencilerin yash ayrimciligina iliskin
tutumlarmin daha olumlu oldugu ancak aralarinda istatistiksel agidan anlamli farklilik
bulunmadigi belirlenmistir. Bastiirk’iin (2019) yapmis oldugu c¢alismada ise hemsirelerin
yasl bireye bakim vermelerinin yasliya olan tutuma etkisinin olmadigi tespit edilmistir.

Arastirmamizda Ogrencilerin klinik uygulamalarda yash bireylere bakim verme
stiresine gore yasli ayrimeciligina iligkin tutumlar1 arasinda istatistiksel agidan anlaml fark
gostermedigi tespit edilmistir (Tablo 10). Bununla birlikte O6grencilerin “yasliya yonelik
olumlu ayrimcilik” alt boyutunda klinik uygulamalarda yasli bireylere bakim verme siireleri
arttik¢a tutumlarinin daha olumlu oldugu ve istatistiksel agidan anlaml farklilik gosterdigi
belirlenmistir (Tablo 18).

Literatiirde benzer sekilde yash bireylere bakim verme siireleri arttik¢a dgrencilerin
yash ayrimciligina iliskin tutumlarmin daha olumlu oldugu tespit edilen bir ¢alismada

bulunmaktadir (Ozdemir, 2009). Bulut’un (2015) Cerrahi hemsirelerle yapmis oldugu
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calismada, calisma yilina gore yash ayrimciligina iligkin tutumlarin, calisma yili arttikca
daha olumlu oldugu ancak aralarinda istatistiksel agidan anlamli farklilik bulunmadig
belirlenmistir. Hovey ve ark. (2018)’nin ABD’de yapmis olduklar1 ¢aligmada, klinik
uygulamalar sirasinda yasli bireylere bakim vermenin Ogrencilerin yashlara karsi
tutumlarmin olumlu olarak arttirdigi1 belirlenmistir. Bunun nedeni olarak 6grencilerin yaslh
bireylere bakim vermesiyle birlikte, yaslh bireyleri daha yakindan tanidiklar1 ve bu durumun
yaglilara yonelik olumlu tutumu arttirmis olabilecegi diisiiniilmustiir.

Arastirmamizda 6grencilerin mezuniyet sonrasi yaslt bireylere bakim verme istegi ile
YATO toplam puan ortalamalari arasinda istatistiksel acidan anlamli fark oldugu
belirlenmistir (Tablo 10). Buna gore mezuniyet sonrasi yasl bireylere bakim vermek isteyen
ogrencilerin YATO toplam puan ortalamalar1 daha yiiksek oldugu ve YATO “yashnin
yasamini sumirlama” (Tablo 14), “yasliya yonelik olumlu ayrimcilik” ( Tablo 18) ve “yasliya
yonelik olumsuz ayrimcilik” (Tablo 22) alt boyutlarinda da yash bireylere bakim vermek
isteyen Ogrencilerin puan ortalamalar1 bakim vermek istemeyenlere gore daha yiiksek
oldugu ve aralarinda istatistiksel agidan anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmistir.

Literatiirde arastirma bulgularimizi destekleyen bir¢ok ¢alisma bulunmaktadir (Shen
ve Xiao 2011; Liu ve ark. 2013; Mamak, 2019; Giiven, 2019; Glimiisoglu, 2019; Sar1 ve
ark. 2019; Yesilot ve ark. 2020). Benzer sekilde Ozdemir (2009), Alkaya ve Okuyan (2017)
ogrenci hemsirelerle yapmis olduklar1 ¢calismada, mezuniyet sonrasi yash bireylere bakim
vermek isteyen dgrencilerin yasl ayrimciligina iligkin tutumlarinin, mezuniyet sonrasi yasl
bireylere bakim vermek istemeyenlere gore daha olumlu oldugu tespit edilmistir.

Aragtirmamizda Ogrencilerin  mezuniyet sonrasi yasli bireylere bakim verme
nedenleri ile yash ayrimciligina iliskin tutumlar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli fark
olmadig1 tespit edilmistir (Tablo 10). Literatiirde 6grencilerin mezuniyet sonrasi yaslt
bireylere bakim verme nedenleri ile yasl ayrimciligina iligkin tutumlar1 arasinda istatistiksel
acidan anlamli fark bulunmazken (Mamak, 2019) bakim verme nedeni olarak; yash
bireylerin tecriibelerinden faydalanmasi, yasli bireylere bakim vermeyi sevmesi, yash
bireylerin daha anlayish ve sefkatli olmasi, ileride kendilerinin de yaslanacak olmasi, yash
bireylerin bakima daha fazla ihtiya¢ duymas1 ve yaslh bireylerle kendilerinin esit olduklarina
inanmalar1 gibi nedenlerle yaslilara bakim vermeyi tercih ettikleri belirlenmistir.

Arastirmamizda 6grencilerin mezuniyet sonrasi yaslh bireylere bakim vermeyi tercih
etmeme nedenleri ile yash ayrimciligina iliskin tutumlari arasinda istatiksel agidan anlaml

fark olmadig tespit edilmistir (Tablo 10).
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Literatiir kapsaminda incelenen arastirmalarda 6grencilerin mezuniyet sonrasi yasl
bireylere bakim vermeyi tercih etmeme nedenleri ile yaslh ayrimciligina iligkin tutumlari
arasinda istatistiksel agidan anlamli fark bulunmadif: tespit edilmistir (Ozdemir, 2009).
Bununla beraber Bulut (2015) yapmis oldugu c¢alismada, cerrahi hemsirelerin, tiikenmislige
neden oldugu, bedensel ve zihinsel olarak yordugu ve iletisim gii¢liigii nedeniyle yaslilarla
calismak istemedikleri belirlenmistir. Son olarak Mamak’in (2019) arastirmasinda,
ogrencilerin yash bireylerle aralarinda kusak catismasi oldugu, yaslilarin enerjisinin az
oldugu, yaglhlarla ¢alismanin zor oldugu ve yaglilarla iletisim kurmanin zor olmasi gibi
nedenlerle mezun olduktan sonra yash bireylerle ¢alismak istemedikleri belirlenmistir.

Arastirmamizda 6grencilerin mezuniyet sonrasi yasli bireylere bakim vermeyi tercih
etmeme nedenleri ile yasli ayrimciligina iligkin tutumlar1 arasinda istatistiksel agidan
anlaml fark bulunmamasi; yasl bireylerle birebir ve uzun siire bakim vermemeleri sonucu

bakim verme tercihlerini de etkiledigini diistiniilmiistiir.
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6. SONUC VE ONERILER

Hemsirelik dgrencilerinin yasl ayrimeiligina iliskin tutumlar1 ve etkileyen faktorleri
belirlemeyi amaglayan bu arastirmada ulasilan sonuglar sunlardir;

> Ogrencilerin yarisindan ¢ok kadm, mezun olunan lise tiirii olarak en ¢cok Anadolu
lisesi mezunu oldugu tespit edilmistir.

> Ogrencilerin anne/ baba egitim durumlarmin en ¢ok ortadgretim mezunu,
yarisindan ¢ok ¢ekirdek aileye sahip, ailenin gelir durumunun gelir gidere denk
olarak belirtenlerin daha ¢ok oldugu, simdiye kadar en uzun yasanilan bélge olarak
en fazla Ege bolgesi oldugu tespit edilmistir.

> Ogrencilerin yarisindan ¢ok ailesinde yasl bireyin olmadigini, yarisindan ¢ok yasl
bireyle ayn1 evde bulunmadigi, daha ¢ok 1 yil ve iistii siire icinde yasl bireyle ayni
evde bulundugu, ailesinde hayatta olan yasli bireylerin daha ¢ok kendi evinde
yalniz kaldig1 saptanmustir.

> Ogrencilerin yarisindan ¢ok Klinik uygulamalar sirasinda yasl bireylere bakim
verdigi, klinik uygulamalarda yasli bireylere bakim veren 6grencilerin daha ¢ok 1-6
giin siire i¢cinde bakim verdigi tespit edilmistir.

> Ogrencilerin yarisindan ¢ok mezuniyet sonrasi yasl bireylere bakim vermeyi tercih
ettigi, en ¢ok ‘‘yaslilarin destege daha ¢ok ihtiya¢c duymalar1’” nedeni ile bakim
vermeyi tercih ettigi, en ¢ok ‘‘iletisim sikintis1 yasandigi i¢in’’ nedeni ile bakim
vermeyi tercih etmedikleri saptanmustir.

> Ogrenciler acisindan yashilik deyince sira ile en ¢ok; hastalik, giicsiizliik, yalmzlik,
merhamet, bilgelik, baglilik, kavramlarmin c¢agristirdigi belirttikleri tespit
edilmistir.

» Aragtirmada elde edilen bulgulara gore hemsirelik 6grencilerinin  yash
ayrimciligina iliskin tutumlarinin olumlu oldugu saptanmistir.

» Arastirmamizda Ogrencilerin  “yaslimin yasamini smmirlama”, “yashya yonelik
olumlu ayrimcilik” ve “yaslya yonelik olumsuz ayrimcilik” alt boyutlarinda yagliya
yonelik tutumlarinin olumlu oldugu belirlenmistir.

» Arastirmamizda 6grencilerin mezun olduklar lise tiirii, en uzun yasadiklart bolge,

ayni evde yagh bireylerle yasama ve mezuniyet sonrasi yasl bireylere bakim verme
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istekleri ile YATO toplam puan ortalamalari arasinda istatistiksel acidan anlamli
fark oldugu tespit edilmistir.

» Aragtirmamizda Ogrencilerin mezun olduklari lise tiirii ve mezuniyet sonras1 yaslt
bireylere bakim verme istegi ile YATO yashnin yasamin sinirlama alt boyut puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli oldugu tespit edilmistir.

» Arastirmamizda 6grencilerin mezun olduklar lise tiirii, en uzun yasadiklar1 bolge,
ailede bulunan yash bireylerin yasadiklar1 yer, klinik uygulamalar sirasinda yaslh
bireylere bakim verme siireleri ve mezuniyet sonrasi yasli bireylere bakim verme
istekleri ile YATO yasliya yonelik olumlu ayrimcilik alt boyut puan ortalamalari
arasinda istatiksel agidan anlamli oldugu tespit edilmistir.

» Arastirmamizda O6grencilerin mezun olduklari lise tiirli, en uzun yasadiklar1 bolge
ve mezuniyet sonrasi yasli bireylere bakim verme istekleri ile YATO yashya
yonelik olumsuz ayrimcilik alt boyut puan ortalamalar1 arasinda istatiksel acidan

anlaml fark gosterdigi tespit edilmistir.

Oneriler;
Arastirmamizdan elde edilen sonuglar dogrultusunda;

e Ogrencilerin, yash bireylerle daha ¢ok etkilesim kurmalar1 igin yash bireylerin
bulundugu kurumlara daha sik uygulama/staj i¢in planlamalar yapilmasi,

e Ogrencilerin yash ayrimciligina yénelik daha ¢ok farkindalik olumlu tutum ve bakis
acist gelistirebilmeleri icin ders igeriklerindeki yashlik ile ilgili konularin
kapsaminin genisletilmesi,

e Ogrencilerin mezuniyet sonrasi yash bireylere bakim vermeyi tercih etme ve
nedenlerine yonelik gruplar arasi derinlemesine incelendigi niteliksel arastirmalar

yapilmasi onerilmektedir.
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EKLER

Ek 1. Etik Kurul Onay1

Evrak Tarih ve Sayisi: 26/07/2018-E.46100 .nmwnlwmmnm

E6E®OFMP -

TC
AYDIN ADNAN MENDERES UNIVERSITESI REK TORLUGU
Hemsirelik Fakiiltesi Dekanhg
Girigimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu

Sayr  :50107718-050.04.04
Konu :2019/115 Nolu Galismamz Hk.

Sayin Dr. Ogr. Uyesi Mehtap KIZILKAYA
Ogretim Uyesi

Aydin Adnan Menderes Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi Girigimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik
Kurulu'nun 22.07.2019 tarihinde yapilan olagan toplanuisinda galismanizla ilgili alinan 111 nolu karar agagidadir.
Bilgilerinize sunarim.

e-imzahdir
Prof.Dr. Hilmiye AKSU
Kurul Bagkan
KARAR :111
Protokol No :2019/115
Sorumlu Yiiriitiicii : Dr. Ogretim Uyesi Mehtap KIZILKAY A
Hemgirelik Fakiiltesi
Ruh Saghg ve Hastaliklar Hemsireligi Anabilim Dal
Hemsirelik Fakiltesi Ogretim Uyesi Dr. Ogretim Uyesi Mehtap KIZILKAYA'nin “Hemsirelik
Ogrencilerinin Yash Ayr 1 iliskin Ty lari ve Etkileyen Faktorler” bashkh aragtirmasimin 08.07.2019
tarihli kurul kararinda eksiklikler saptanmisti. 17.07.2019 tarihli gelen dilekgesi ve ekleri goriisiildii. Istenen bilgi
ve belgelerin dosyaya k ldugu goriilmistiir.
Sonugta klinik arastirma basvuru dosyasi ile ilgili belgeler aragtirmanin gerekge, amag, yaklasim ve
y leri dikkate al k incel is ve uygun b olup, cal bagvuru do: da belirtilen
merkezde (kurum izinin alinmasi ve dosvava konulmak iizere gelmesi sartiyla) gergeklestirilmesinde etik ve

bilimsel sakinca bulunmadigina oy birligiyle karar verilmistir.

Yine sorumlu arastiriciya; Form 2’nin 14.1.”in son bdlimiinde taahhiit edilen calisma bittikten sonra nihai
raporun, [Sonu¢ Raporu (web’te), BGOF (Bilgilendirilmis G&nilli Olur Formu-goniilliller tarafindan bizzat
kendilerinin kendi adi-soyadim y ve imzal saglanmasi ile adreslerinin eksiksiz olarak formlara
yazilmasina dikkat edilmelidir.) ve ORF (Olgu Rapor Formu/Anket)] lerin gonderilmesi gerektiZinin
hatirlatilmasina ve sorumlu yiiriitiiciilerinin bu hususa 6zen gdstermesi gerektiginin bir kez daha vurgulanmasina
oy birligiyle karar verilmistir.

Evraki Dogrulamak Igin: https:/cbys.adu.edu.tr/enVision/Dogrula/6EBOFMP

Adnan Menderes Universitesi Hemgirelik Fakaltesi Merkez Kampus Kepez Mevki 09010 Bilgi Igin: Orkide Kahraman
Efeler/AYDIN
Telefon No: 02562138866 Faks No: 0256 214 66 87 Unvan: Bilgisayar lsletmeni

E-Posta: rektorluk@adu.edu.tr Internet Adresi: http://akademik.adu.edu.tr



Ek 2. Kurum izni

Evrak Tarih ve Sayisi: 15/08/2019-E.48338 ”HIIHIIIIIIIH'
S EKABEDSS

T.C:
AYDIN ADNAN MENDERES UNIVERSITESI REKTORLUGU
Hemsirelik Fakiiltesi Dekanlig:

Sayr :50107718-300
Konu : Mahsun Atug

SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU MUDURLUGUNE

flgi  :02/08/2019 tarihli ve 47484 sayili yaziniz.

Enstitiniiz Ruh Saghig ve Hastaliklari Hemsireligi Anabilim Dal Yiiksek Lisans
Programi 8grencisi Mahsun ATUG'un Fakiiltemiz Sgrencileri ile "Hemsirelik Ogrencilerinin
Yash Aynmeiligina iliskin Tutumlan ve Etkileyen Faktorler" isimli arastirmasini yapmasi
uygun goriilmiistiir.

Bilgilerinizi ve geregini arz/rica ederim.

e-imzahdir
Prof.Dr. Yelda OZSUNAR DAYANIR
Dekan V.
Evraki Dogrulamak icin: https:/ebys.adu.edu.tr/enVision/Dogrula/ KABE(SS
Adnan Menderes Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi Merkez Kampiis Kepez Mevki 09010 Bilgi I¢in: Giilsam Uygun
Efeler/AYDIN
Telefon No: 02562138866 Faks No: 0256 214 66 87 Unvan: Bilgisayar Isletmeni
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Ek 3. Kisisel Bilgi Formu

1. Yasimiz: ................

2. Cinsiyetiniz:
1. ( ) Kadin 2. () Erkek

3. Medeni haliniz:
1. ( ) Bekar 2.()Evli

4. Simfimz: .....................

5. Mezun oldugunuz lise tiirii:
1. ( ) Normal Lise
2. () Anadolu Lisesi
3. () Mesleki Ve Teknik Lise
4. () Imam Hatip Lisesi
5. () Fen Lisesi
6. () Ozel Lise/Kolej

6. Annenizin egitim diizeyi:
1. ( ) Okur-yazar degil/ Okur-yazar
2. () Ortadgretim
3.( ) Lise

4. () Universite ve iistii

7. Babanizin egitim diizeyi:
1. ( ) Okur-yazar degil/ Okur-yazar
2. () Ortadgretim
3. () Lise

4. () Universite ve {istii

8. Aile tipiniz:
1. () Cekirdek aile (Anne, baba ve/veya kardeslerin birlikte yasadig: aile)
2. () Genis aile (Anne, baba, kardesler, biiylikanne, biiylikbaba ve diger birinci derece akrabalarin
birlikte yasadig aile)
3. () Diger, (litfen belirtiniz): ........oueiuie e
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9. Ailenizin gelir diizeyi:
1. ( ) Gelir giderden az
2. () Gelir gidere denk
3. () Gelir giderden fazla
10. Ailenizin sosyal giivencesi:
1.()Yok 2.()Var

11. En uzun siire yasamis oldugunuz yerlesim biriminin (il, ilce, koy, kasaba) bulundugu bolge:
1. ( ) Marmara Bolgesi
2. () Karadeniz Bolgesi
3. ( ) Ege Bolgesi
4. ( ) Akdeniz Bolgesi
5.( ) I¢ Anadolu Bélgesi
6. ( ) Dogu Anadolu Bolgesi
7. ( ) Gilineydogu Anadolu Bolgesi

12. Ailenizde yash birey var mi?
1. ( ) Hayir 2. () Evet

13. Simdiye kadar yash/yashlarla aym evde yasadiniz mi/yasiyor musunuz?

1. ( ) Hayir 2. () Evet

14. Eger 13. Soruya yanitimz “EVET” ise; ne kadar siiredir birlikte yasadimz/yasiyorsunuz?

(Liitfen belirtiniz): ............... gin/............... Y/ yil

15. Eger 14. Soruya yamtimz “EVET” ise; hangi yash bireyle birlikte yasadimiz?
1. () Anneanne
2. ( ) Babaanne
3.( ) Dede
4. () Diger, (ltitfen BelirtinIZ): «......o.oeitiein it

16. Anneanne, babaanne, dede ya da diger ( teyze, hala, amca, dayi...) hayatta ise yasadiklar1 yere
iliskin asagida belirtilen uygun maddeyi isaretleyiniz.
1. () Sizin anne veya babanizla birlikte
2. () Birinci derece akrabalarinizla birlikte (amca, dayi, teyze, hala gibi)
3.( ) Kendi evinde yalniz
4.( ) Kendi evlerinde bakiciyla
5.( ) Huzurevinde veya yasli bakim evinde

6. () Diger, (IUitfen DElirtiniz): ... ..o.oneiet ettt



17. Klinik uygulamalarimiz sirasinda yash bireylere bakim verdiniz mi?

1. ( ) Hayir 2. () Evet

18. Eger 17. Soruya yamtiniz “EVET” ise; ne kadar siire bakim verdiniz?

(Liitfen belirtiniz): ............... giin/ hafta/ ay

19. Secme sansiniz olsa, mezun olduktan sonra yash bireyler ile cahsmak ister misiniz?

1.( ) Evet 2. ( ) Hayrr

20. Eger 19. Soruya yamtimz “EVET” ise; ¢calismak isteme nedeniniz nedir?
1. ( ) Yasllara bakmaya alisik olma
2. () Yasl hastalara baktiginda kendini daha degerli hissetme
3.( ) Yashlarin bedensel ve psikolojik destege daha ¢ok ihtiyag duymasi
4. () Kendi yakinlari ile yaslilar arasinda empati kurma

5. () Diger, (litfen Delirtiniz): .........oouiiei i

21. Eger 19. Soruya yamitimz “HAYIR” ise; calismak istememe nedeniniz nedir?
1. () Bedensel ve zihinsel olarak yordugu i¢in
2.( ) Siirekli yash insanlarla ¢alismanin tiikenmislige yol agtig1 igin
3. () Yaslilarla iletisim kurmanin zor olmasi

5. () Diger, (latfen DElirtiniz): .......oviniieit it et eae e

22. Yashhk kavram size asagidaki ifadelerden hangisini/hangilerini cagristirmaktadir?

(Birden fazla secenek belirtebilirsiniz)

1. () Bilgelik 7. () Giigsiizlik 13. () Zihinsel azalma
2. ( ) Dislanma 8. (') Merhamet 14. () Ise yaramazhk
3. () Yoksulluk 9. () Yalmzlik 15. ( ) Bagimlilik

4. () Baglihik 10. ( ) Politik gii¢ 16. () Diger..............
5. () Bolluk 11. ( ) Bagimsizlik

6. ( ) Hastalik 12. (') Mutluluk
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Ek 4. Yash Ayrimciligi Tutum Olgegi
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. Yaslilarin yasantis1 eviyle siirli olmalidir.

. Yaslilar genglere gore daha sabirhidir.

. Yaslilar siirekli hasta olur.

B W N

. Stra beklenmesi gereken yerlerde yaslilara dncelik

verilmelidir.

o1

. Yaglilarin dis goriiniisleri iticidir.

6. Gengler yaglilarin yasam deneyimlerinden faydalanmalidir.

7. Yaglilar birlikte yasadigi aile bireyleri tarafindan

Onemsenmelidir.

8. Yaslilar sevecendir.

9. Ailede kararlar alinirken yaslhlarin goriisii alinmalidir.

10. Yashlarm temel sorumlulugu ev ve mutfak igleri, torun

bakimi gibi konularda ¢ocuklarina yardime1 olmaktir.

11. ise eleman aliminda yaslilar yerine gengler tercih

edilmelidir.

12. Yaghilarn ev, araba, esya, kiyafet almalar gereksizdir.

13. Yaglilar genclere gore daha hosgoriiliidiir.

14. Eslerini kaybeden yaslilar tekrar evlenmemelidir.

15. Yashlar degisikliklere gencler gibi uyum saglayamazlar.

16. Calisma yasaminda bireyler arasindaki terfilerde genclere

oncelik verilmelidir.

17. Yaghlar huzurevine yerlestirilmelidir.

18. Yashlarin tek basina digar1 ¢ikmamalari gerekir.
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Tutum ifadeleri

Kesinlikle

Katilmiyorum

Katilmiyorum

Kararsizim

Katiliyorum

Tamamen

Katiliyorum

19. Hastanede yaglilar yerine oncelikle genclere bakim

verilmelidir.

20. Ailede biitce olusturulurken yaslilarin da goriisii

alinmalidir.

21. Calisma yasaminda, yaslilara genclerden daha diisiik iicret

O0denmelidir.

22. Yasllar posetlerini ve paketlerini yardim almadan

tagiyamazlar.

23. Yaglilarin bakimi aile bireyleri tarafindan ekonomik yiik

olarak gortiilmemelidir.
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Ek 5. Olgek izni

B 7.l %64m12:29

< B W &

Olcek hakkinda ceten kutusu xe

.dsﬁ Duygu Ulu 26.06.2019 “

Alicilar: ben v

Sayin Atug,

Olcedi kullanabilirsiniz. Ekte dlcedi ve
degerlendirmesini ayrica yayinlandigi dergiyi
gonderiyorum. Bana sormak istediginiz
birsey olursa her zaman yardimci olurum.
Arastirmanizin sonuglarini bizimle
paylasirsaniz ¢ok seviniriz, bunlarla ilgili
degerlendirme yapacagiz.

Calismalarinizda kolayliklar diliyorum.

Turkish Journal of Geriatrics & i
2011; 14 (3) 259-268 ’ 1
DEVELOPMENT AND PSYCHOMETRIC

EVALUATION OF AGEISM ATTITUDE SCALE
AMONG THE UNIVERSITY STUDENTS

Duygu VEFIKULUGAY YILMAZ!

en o wEnHiAfT s

EY DEVELOPM..G_594.pdf ¥ ¢
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