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OZET

ORTAOKULLARDA GURULTU DUZEYi, GURULTUNUN OGRENCILERIN
FiZIKSEL VE RUHSAL SAGLIGINA ETKIiSi: AYDIN iLi ORNEGI

Denli G. Aydin Adnan Menderes Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii Halk Saghg
Hemsireligi Programi, Yiiksek Lisans Tezi, Aydin, 2020.

Bu calisma, Aydm Ili Efeler ilgesine bagl ortaokullarda giiriiltii diizeyinin &lgiilmesi ve
giiriiltiinlin 6grenciler lizerindeki etkilerinin belirlenmesine yonelik kesitsel tipte planlanmis

bir ¢alismadir.

Arastirma, Aydin ili Efeler Ilgesinde Milli Egitim Miidiirliigii’ne bagl ortaokullarda 2018-
2020 egitim 6gretim yillarinda giiz ve bahar donemlerinde 6grenimine devam eden 6grenciler
ile ylriitilmiistiir. Arastirmanin evrenini toplam 11727 &grenci olusturmustur. G-power
programi kullanilarak 6rneklem hacmi hesaplamistir. Calismanin 6rneklemini 2448 6grenci
olusturmustur. Veri formu; sosyo demografik o6zellikler ve giiriiltii algilama sorularindan
olugmustur. Svantek 957 model giiriiltii 6l¢tim cihazi kullanilarak giiriiltii 6l¢iimi yapilmistir.
Verilerin analizinde SPSS 22,0 paket programi kullanilarak sayi, ylizde, frekans analizi
kullanilmistir. Bu arastirma Aydin Adnan Menderes Universitesi Bilimsel Arastirma
Fonundan proje destegi almistir. Aydin Adnan Menderes Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi
Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulundan ve Aydin il Milli Egitim

miidirliigiinden arastirmanin yapilabilmesi i¢in izin alinmastir.

Calismaya katilan 6grencilerin %49,1°1 kiz, %50,9’u erkektir. Ogrencilerin %18,8’1 giiriiltiiyii

2

“cok ses cikarmak” olarak tanimlamistir. Arastirmadaki ogrencilerin okulda bulunduklar
zaman diliminde dis ortamdan gelen otomobil sesinden rahatsiz olanlarin oran1 %51,2, okul
icindeki gelen seslerden rahatsiz olanlarin oran1 %68,8’dir. Giiriiltii oldugunda 6grencilerin
%71,2’s1 derste dikkatlerinin dagildigini, %68,5°1 dersi anlamakta giicliik ¢cektigini ifade

etmistir. Ogrencilerin %73,4°ii okullarinin daha sessiz bir yerde olmasini istemektedirler.

Sinifta ve okul bahgesinde giiriiltii diizeyleri Svantek 957 ile 6l¢iilmiistiir. En yiiksek giiriiltii

diizeyi ortalamasi teneffiis esnasinda 66,2 dB(A), en diisiik giiriiltii diizeyi ortalamasi bos



smifta pencereler kapali oldugunda 48 dB(A) olarak 6l¢iilmiistiir. Ders esnasinda giirtiltii
diizeyi ortalamasi 48,6 dB(A) olarak elde edilmistir. Bazi okullardaki giiriiltii diizeyleri kabul

edilebilir sinir degerlerin biraz lizerindedir.

Girilti, okullarda 6grencilerin konforunu bozan, dersi anlamasini zorlastiran, sagligi
olumsuz etkileyen bir durum olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Okullardaki giiriilti ile ilgili
yeterli 6nlemlerin alinabilmesi amaciyla; giiriiltii ve saghigi olumsuz etkileyen durumlar ile
ilgili 6grencilere, velilere, 6gretmenlere, okul idarecilerine ve diger okul calisanlarina okul
hemsireleri tarafindan egitim verilebilir. Bunun i¢in de okul sagligit hemsiresi kadrosu
Tiirkiye’deki tiim Milli Egitim Midirliiklerine bagli okullara tahsis edilebilir. Bdylece

okullarda giiriiltii ve saglig1 olumsuz etkileyen durumlar erken fark edilebilir.

Anahtar Kelime: Anlama, Giiriiltii, Okul, Okul Saghgi, Rahatsizhik
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ABSTRACT

NOISE LEVEL iN SECONDARY SCHOOLS THE EFFECT OF NOISE ON
PHYSICAL AND MENTAL HEALTH OF STUDENTS: THE CASE OF AYDIN
PROVINCE

Denli G. Aydin Adnan Menderes University Health Sciences Institute of Health Sciences
Public Health Nursing Program, Master’s Thesis, Aydin, 2020.

This study is a cross-sectional study in order to determine students’ disturbances from noise

by performing noise measurements in secondary schools in the district of Efeler, Aydin.

The research was carried out with students who continue their education in the fall and spring
semesters in the secondary schools affiliated to the Directorate of National Education in the
Aydin Province Efeler District. A total of 11727 students formed the universe of the research.
The sample size was calculated using the G-power program. The sample size was calculated
using the G-power program. Data form; It consists of socio-demographic characteristics and
noise perception questions. Noise measurement was made using the Svantek 957 model noise
measuring device. In the analysis of the data, number, percentage and frequency analysis were
used by using the SPSS 22.0 package program. This research has received project support
from Aydin Adnan Menderes University Scientific Research Fund. Permission was obtained
from Aydin Adnan Menderes University Faculty of Nursing Non-Invasive Clinical Research
Ethics Committee and Aydin Provincial Directorate of National Education to conduct the

study.

49.1% of the students participating in the study are girls and 50.9% are boys. 18.8% of the
students defined noise as "making a lot of noise". The rate of those who are disturbed by the
sound of the automobile coming from the outside environment during the time period of the
students in the study is 51.2%, the rate of those who are disturbed by the sounds coming from
the school is 68.8%. When there is noise, 71.2% of the students stated that they were
distracted during the lesson, 68.5% of them stated that they had difficulty understanding the

lesson. 73.4% of the students want their school to be in a quieter place.

The noise levels in the classroom and schoolyard were measured with Svantek 957. The

highest average noise level was measured as 66.2 dB (A) during breathing, and the lowest

xii



average noise level was measured as 48 dB (A) when the windows are closed in the empty
classroom. During the lesson, the average noise level was obtained as 48.6 dB (A). The noise

levels in some schools are slightly above the acceptable limit values.

Noise emerges as a situation that disturbs the comfort of students in schools, makes it difficult
to understand the lesson, and negatively affects health. In order to take adequate measures
regarding noise in schools; School nurses can provide training to students, parents, teachers,
school administrators and other school staff about situations that negatively affect noise and
health. For this, the staff of the school nurse can be assigned to all schools affiliated to the
Ministry of Education in Turkey. Thus, noise in schools and situations that negatively affect

health can be detected early.

Keywords: Discomfort, Noise, School, School Health, Understanding,
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1. GIRIS

Cevre; tiim canlilarin igerisinde bulundugu ve birbirleriyle etkilesim iginde oldugu
ortamdir. Bu etkilesim 6zellikle insan faaliyetlerinin kendisini ve ¢evresini degistirmesi ve
dontistiirme ¢abalar ile gerceklesmektedir. Bu degisim ve doniistiirme ¢abalar1 sonucunda
olumsuz etkiler ortaya c¢ikmistir. Bu olumsuz etkiler cevre kirliligi olarak karsimiza
¢ikmaktadir. Cevre kirliligi; ¢evrenin 6zelliklerine ve kaynaklarina gore gruplandirilmistir. Bu
gruplandirmalar igerisinde hava, su, toprak, su, gida, giiriiltii, goriintii, 151k kirliligi vs. yer
almaktadir (Polat, 2007).

Farkli alanlarda karsimiza cikan giiriiltii kirliligi giderek artan ve saglimiz1 tehdit eden
kirlilik tiirleri arasindadir. Giriiltii dogal ve yapay olarak iki sekilde karsimiza c¢ikan ve
insanlar1 rahatsiz eden seslerdir. Giiriiltii ses biliminde “istenmeyen ve duyulmak istenen
seslere karisan, duyulmak istenmeyen sesler” olarak tanimlanmaktadir. Insanlik tarihi
boyunca ¢esitli tiirden sesler siirekli var olmustur. Giiriiltii kirliligi ise; isitmek istedigimiz
seslerin duyulmasimi ve algilanmasii giiclestirip engelledigi icin kisiye rahatsizlik veren,
dikkat dagilmasina neden olan fiziksel ve ruhsal sagligir olumsuz yonde etkileyen ortamdaki
frekans1 ve siddeti yiiksek sesler olarak ifade edilmektedir. Giiriilti modern zamana ait bir
kirlilik tiirii degil M.O. dayanan bir gegmisi bulunmaktadir. insanlar dogal ve yapay sesleri
cesitli yontemlerle bertaraf etme yoluna gitmislerdir (Sezgin, 2016).

Giiriiltiinlin insanlar {izerindeki etkisi, giiriiltiiniin frekansina, siddetine, ¢esidine ve
maruziyet durumuna, insanlarin kisilik 6zelliklerine gore degisiklik gostermektedir. Yapilan
aragtirmalarda giiriiltiinlin insanlar lizerinde fiziksel, psikolojik, performans, fizyolojik yonden
olumsuz etkileri oldugu sonucuna ulasmislardir. Okul ¢ag1 ¢ocuklar1 gelisimlerini heniiz
tamamlamadiklar1 icin giiriiltiiniin olumsuz etkilerine karsi daha savunmasizlardir (Ozcan,
2012, Maras, 2012). Cocuklar giiriiltiiye karsi nasil savunacaklarini daha tam olarak
kavrayamadiklar1 i¢in giiriiltiiniin olumsuz etkilerine kars1 daha c¢ok etkilenebilmektedirler.
Hatta ¢ogu zaman cocuklar giiriiltiiyli normal karsilamakta ve giiriiltiiniin olumsuz etkilerini
kiigtimseyebilmektedirler.

Okullar, nesilleri egitmek amaciyla kurulmus egitim-6gretim kurumlaridir. Siiflar ise
Ogretmenler ve Ogrenciler arasinda egitsel amaglara ulasabilmek ic¢in bilgi ve yasantilarin
paylasildig1 ortamlardir. Bu amaglara ulasabilmek i¢in 6gretmen ve Ogrenciler arasinda

kurulan iletisimin kalitesi biiylik 6nem arz etmektedir. Okulun bu gorevini yerine



getirebilmesi i¢in etkili bir iletisimi saglayacak yapiya sahip olmasi gerekmektedir.
Okullardaki giiriilti 6grenme ortamini bozarak saglikli iletisimi engellemekte ve egitim-
Ogretimin kalitesini diisiiren Onemli bir faktér olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Giiriiltiili
siniflarda ne Ogretmen sdyledigini iletebilmekte ne de 6grenci Ogretmenin anlattiklarini
isitebilmektedir. BoOylece Ogrenmenin tam olarak gerceklesmesi zorlagsmaktadir (Bulus-
Kirikkaya & Polat, 2007; Giiremen, 2012). Cocuklar ve genclerin giiriiltiiyle ilgili karar
verme, ortamda akustik parametreleri kontrol edebilme ve giiriiltiiyii 6nleme olanaklari
olduk¢a kisithdir (Ozcan, 2012). Cocuklarin giiriiltiiye ¢ok fazla maruziyeti sonucunda
zihinsel gelisimleri, uzun siireli hafiza yetenekleri, akademik anlamda basarili olma ve
O0grenme gibi faaliyetleri olumsuz etkiye neden olmaktadir. Tiim bu nedenlerin yanisira
derslere adapte olma, ilgi ve alaka, anlayabilme ve iletisimin engellenmesine neden
olmaktadir. Biitin bu nedenler g6z Oniine alindiginda ¢ocuklar1 giiriiltiiden kaynakl
tehlikelerden koruma sorumlulugu ebeveynlerine, 6gretmenlere ve okul sagligindan sorumlu
saglik calisanlarina diigmektedir.

Keleberg’e gore O6gretmen-6grenci yasaminin biiyiik bir boliimiiniin gectigi fiziksel
mekan igerisinde bir takim 6zellikleri bulundurmalidir. Bunlar; 6grenciye calisma zemini ve
ders yapma olanagi taniyan islevsellik, O6grenme etkinliklerinin arzu edilen duruma
gelmesinde 6grencide ortaya ¢ikardigi duygu yogunlugu ve farkli amaglara hizmet edebilecek
esnekliktir. Ogrencilere sinifta elde ettiklerini yasayarak deneyimleyecegi estetik bir deger
onde gelmelidir. Cilinkii fiziki g¢evre, insasindan diizenlemesine kadar &grenci iizerinde
psikolojik etkide bulunmaktadir. Ogrencinin igerisinde bulundugu bu cevre, dgrencinin
O0grenme slirecinde, Ogrenmesini ya cesaretlendirerek arttirir ya da cesaretini kirarak
engellemektedir (Uludag, 2002:153-154; Akt. Polat, 2004).

Diinya Saglik Orgiitii’niin tanimina gore halk sagligi hemsireligi, tiim toplumun saglik
programi icinde saghigin ylikseltilmesi, fizik ve sosyal c¢evrenin olumlu hale getirilmesi,
toplumu hastalik ve sakatliklardan korumak i¢in calisan, tiim hemsirelik becerileri ile halk
saglig1 ve sosyal yardimin bazi evrelerini kapsayan, hemsirelikte 6zel bir daldir. Okul sagligi
ile ilgili saglik hizmetleri de halk sagligi hemsireliginin sorumluluklar1 arasindadir. Okulda
verilen saglik hizmetlerinin temelinde ise, toplumumuzda okul ¢ag1 doneminde yer alan tiim
cocuklara olabilecek en 1yi saglik hizmetlerinin verilmesi diinya saglik Orgiitiiniin de
Oongordiigli biitiinciil sagliga sahip olmalarini amaglamaktir. Tiim bu amaglar, oncelikle
cocuklarin ve ¢ocuklarla birlikte toplumun saglik diizeyini en iist seviyeye taginmasina vesile
olacaktir. Bu amagla okul sagligi hemsiresi; Fizik, biyolojik ve sosyal ¢evreyi kontrol ederek

sagligi bozan etkenleri ortadan kaldirilmasini saglar. Okul sagligi hemsireleri okullarda okul
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sagliginda yer almasi gereken hizmetleri ve okullarda bulunan saglik sorunlarini saptar ve
bununla ilgili gereksinimleri belirler ve okul idaresinden sorumlu kisilere iletir. Yine okulda
herhangi bir zamanda ¢evre sagligini ilgilendiren bir durum s6z konusu oldugunda kontrol
eder, gerekli degerlendirmeli yaptiktan sonra okul idaresinden sorumlu kisilere
bilgilendirmekle yiikiimlidiir. (Hemsirelik Yonetmeliginde Degisik Yapilmasina Dair
Yo6netmelik, 2011).

Egitim 6gretim faaliyetlerinin gergeklestigi okul ortamlarinda gerek fiziksel yonden
gerekse sosyal faaliyetler agisindan sagliga karsi direk etkisi olmaktadir Ayn1 zamanda saglik
kavram ile ilgili kiside olumlu davranis degisikligini olusturmak ve saglik hizmetlerinin
topluma diizgiin bir sekilde tanitilmasi agisindan uygun bir ortam olmasi nedeniyle saglik
hizmetleri i¢in Onemli kurumlar arasindadir. Bu yiizden okul c¢evresinde giiriiltii hos
karsilanmayan bir durumdur. Bunun en 6nemli nedenlerinden birisi de; giiriiltiilii ortamlarda
giiriiltil diizeyi arttik¢a bunun isitmeyi ve dolayisiyla egitimi engellemesidir. Okul sagligindan
sorumlu hemsireler, ilk basta dgrencilerin sagligindan, okulda c¢alisan tiim kisilerin sagligina
ve egitime olumsuz etkiye neden olan giiriiltiiden koruma programlarindan sorumluluk
tistlenmesi gereklidir (Uludag, 2002).

Diinya Saglik Orgiitii ve Tiirkiye’de gegerli olan Cevresel Giiriiltiiniin Degerlendirilmesi
ve Yonetimi Yonetmeligine gore siniflarda ders esnasinda arka planda olusan giiriiltiiniin 35
dB(A), okulun avlusunda, oyun ve spor aktivitelerinin gegtigi alanlarda ise 55 dB(A) olarak
belirlenmistir. Yine Cevresel Gliriiltliinlin Degerlendirilmesi ve Y6netimi Yonetmeligi’ne gore
siniflarda pencereler agik iken i¢ ortamda bulunan giiriiltii seviyenin 45 dB(A) olabilecegini
belirtmistir. Giiriiltii kontrol yonetmeligine gore; bir okuldaki siniflar, okuma odalari,
konferans salonlari, yonetim odalari, revir ve bakim odalari, laboratuarlar, anasinifi uyuma
mekanlar1 giiriiltiiye duyarli alanlar olarak kabul edilirken; avlular, oyun salonlari, spor
salonlari, atdlyeler, miizik odalari, mutfak ve tesisat hacimleri ve otoparklar ise okullarda
girilti kaynagr olan faaliyet alanlar1 olarak kabul edilmektedir (Giirilti Kontrol
Yonetmeligi, 1986,2001). Yonetmelikte de belirtildigi gibi okullar 6nemi ve islevinden
dolay1, hem giiriiltiiye kars1 duyarli alanlar, hem de baz1 boliimlerinde yapilan etkinliklerinden
dolayi, giiriiltii kaynagi durumundadir. Etkili bir 6gretim ve 6grenme i¢in okul ¢evrelerinin
ses diizey desibelleri Tiirkiye’deki yonetmeliklerde 45 dB olarak ongoriilmektedir (Avsar ve
Gondilli, 2000; Akt. Polat, 2004).

Okul sagligi hemsiresi ¢ocuklarin ve genglerin, tam bir iyilik halinin devamliliginin
saglanmasini, akademik ve sosyal yasamlarindaki basar1 diizeylerinin yiikseltilmesini ve

olumlu olarak yasam boyu kalici davranis degisikliklerini hedefler. Okul sagligi hemsiresi
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sadece Ogrencilere, ailelere, gruplara degil bir biitiin olarak tiim okul toplumuna
kapsamaktadir (Rector, 2005; Akt. Kogoglu, 2011). Gilinlimiizde 6grencilerin saglik sorunlari
yani sira gog, evsizlik, bosanma, yeniden evlenme, yoksulluk, madde kullanimi ve siddet,
cevresel sorunlar gibi gesitli sorunlarin okul sagligir hizmetleri ile birlikte ele alinmasi ve
coziilmesi anlayist hakim olmaya baglamistir. Okul sagligi hemsiresinin toplumun bu
gereksinimleri ve beklentileri karsisinda baslica sorumlulugu ise okul saglik hizmetlerinin
merkezinde bulunma; hekim ve ilgili diger mesleki uzmanlar, yerel yonetimlerle isbirligi
icinde c¢alisarak 6grenci ve ailesi i¢in sunulan saglik hizmetlerinin kalitesini ve etkinligini
gelistirmek ve devamliligini saglamaktir (Murray, ve ark., 2008; Akt. Kog¢oglu, 2011). Okul
sagligi hemsiresinin malzeme, ekip ve hizmeti yliriitme konusunda kendi kaynaklarini
olusturmasi; bakimini kendi yonlendirmesi; sorumlulugu istlenmesi; ¢ogunlukla aile ve
Ogrencinin bakim siirecine uyumunu kendisinin saglamak zorunda olmasi; okul, ev ve gerekli
biitiin alanlarda hizmetini slirdiirmesi ve en Onemlisi saglik sorunlarini bulma konusunda
calismasi gerektigi vurgulanmaktadir. Bu nedenle okul sagligi hemsiresi klinik bakim yani
sira ¢ok sayida roliinii daha aktif ve 6ncelikli olarak kullanmaktadir (Mocdonough, 2001; Akt.
Kocoglu, 2011). Bu amaglart dogrultusunda okul saghigindan sorumlu hemsirelikte
Ogrencilerin normal yagamlarinda devam edecegi olumlu davraniglar edinebilmesini saglama,
sagligi olumsuz etkileyecek davraniglardan uzak durma, olumlu saglik davranislarini
gelistirme, olas1 bir saglik problemlerinde uygun adimi atabilme, bu siirecte ailelerle birlikte
Ogrencilerin uyumunu arttirmak i¢in okuldaki tiim c¢alisanlarla is birligi i¢inde olmasi
gereklidir. Ogrencilerde giiriiltii ile ilgili olumsuz etkileri konusunda duyarlilik saglamasi
giiriiltiinlin azaltilmasina yonelik girisimlerde bulunmasi okul sagligi hemsiresinin gorev ve
sorumluluklar1 arasinda yer almaktadir. Okul sagligi hemsireleri duymanin korunmasi

programlarinin okullarda yayginlastirilmasini 6nermektedir.

1.1. Arastirma Amaci

Aydin 1li Milli Egitim Miidiirliigii’ne bagli ortaokullarda giiriiltii diizeyinin
saptanmasi, 0grenim goren 0grencilerde giiriiltiiniin fiziksel ve ruhsal saglik iizerine etkisinin
belirlenmesine yonelik bir ¢aligmadir. Arastirmada ortaokullarda giiriiltii diizeyi ve giiriiltiiyii
etkileyen faktorler belirlenerek halk sagligi hemsireliginin alanlarindan 6zellikle okul saglig

hemsireligine ve literatiire katki saglayacag: diisiiniilmektedir.



Arastirma Sorulari

Ortaokullarda giiriiltii diizeyi kagtir?

Ortaokullarda giiriiltii diizeyini etkileyen etmenler nelerdir?

Ortaokullarda giiriiltiiniin 6grenciler tizerindeki fiziksel etkileri nelerdir?
Ortaokullarda giiriiltiiniin 6grenciler tizerindeki psikolojik etkileri nelerdir?

Ortaokullarda okulun bulundugu ortam giiriiltii diizeyini etkiler mi?



2. GENEL BILGIiLER

2.1. Giiriilti Kavramm

Giriiltii kavramindan bahsedebilmek i¢in giiriiltii ile ilgili baz1 kavramlarin bilinmesi
gerekmektedir bu kavramlar ses, frekans, desibel, hiz, genlik, ses siddeti, isitme anatomisi ve

fizyolojisidir.

2.1.1. Ses Nedir?

Sesin fiziksel bir olay olarak tanimi; titresim yapan bir kaynak araciligi ile hava
basincinda dalgalanmalar olusturmaktadir. Bu dalgalanmalar isitme duyusunu uyarir. Ses
dalgalar1 mekanik dalgalar oldugu icin maddesel bir ortamda elverisli yayilmaktadirlar.
(Sensogiit, Cinar, 2006).

Fiziksel acidan bakildiginda sesin olusabilmesi i¢in 2 temel 6ge bulunmasi gerekir
(Ozgiiven, 2008). Bunlar;

1- Periyodik titresim yapan bir kaynagin varlig

2- Titresimlerin iletkenligini saglayacak esnek bir ortam Bu ortam kati, sivi, gaz

olarak bulunabilir.

Periyodik titresim sonucunda ortamda olusan sikisma ve gevsemelerin ortamda
yayilmasi1 sonucu ses dalgalar1 olusur. Molekiiller sikisip gevser. Bu siirecte kalan aralik ise
dalga boyunu olusturur. Bir defa sikisip gevseme sirasinda olusan titresim pozitif ve negatif
olmak tizere 2 fazdan olusmaktadir (Belgin E, 2004. Akt. Tiir, 2016).

Dedigimiz bu ortamlardan herhangi birisinde sesten bahsedebilmek i¢in birbirinden
bagimsiz olan {i¢ bilesenin bir arada bulunmas1 gereklidir. Bu bilesenler kaynak, iletici ortam
ve alic1 yani kulaktir. Bu ii¢ bilesenin birbirine bagliligini bir zincir seklinde diisiinebiliriz;
sesin dalga hareketi, madde titresiminin bir sonucunda olusur. Ses dalgasinin bir ortamda
ortaya ¢ikabilmesi i¢in Oncelikle ortamda bir titresimin olusturulmasi gerekir. Ortamda bu
titresimin olusmasini saglayacak olan kaynaga, ‘ses kaynagi’ ad1 verilir (insan, monitdr, anons
vb.). Bu kaynaktan aci8a ¢ikan enerji, ortamdaki molekiilleri harekete gecirir. Molekiiller, bu
etkiyle birlikte denge konumlarim1 koruyamazlar ve bozulurlar, birden sikismaya ve

seyreklesmeye baslarlar. Bulunduklar1 yerlerde bu hareketlerini, enerjilerinin biiytikligi ile
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dogru orantili bir sekilde devam ettirirler. Zaman igerisinde ortaya ¢ikan bu harekete, dalga
hareketi; kaynagin iirettigi titresim sonucu olusan dongiisel ve kulak ile algilanabilen

dalgalara ise ‘ses dalgas1’ ad1 verilir (Ak, 2013. Akt. Tiir, 2016).

2.1.2. Ses ile Tlgili Temel Kavramlarin Tanimlari

Ses ile ilgili temel kavramlar igerisinde frekans, desibel, hiz, genlik (amplitiid), ses
siddetidir.

2.1.2.1.Frekans (sikhk) Nedir?

Bir saniyede iiretilen dalga miktarina frekans adi verilir ve uluslararasi yazimda “f” ile
ifade edilmektedir. Frekans (f); bir pargacigin bir saniye (sn) siirecindeki yer degistirmesine
denilmektedir. Frekansin birimi Hertz (Hz) olarak ifade edilmektedir (Devranoglu, 2009. Akt.
Demir, 2014).

Dalganin frekansi ise bir ortamdan gecisi sirasinda ortamda bulunan pargaciklarin ne
siklikta titresim yaptigina baglidir. Bu titresimlerin zamana bagli Olgiilmesi ile
hesaplanmaktadir (1 Hertz=1 dongii/saniye). Frekans artmasi sesin incelmesine, frekans
azalmasi sesin kalinlasmasina neden olmaktadir. Yiiksek frekanslar i¢in Hertz’in 1000 kati
olan kilo Hertz (kHz) terimi kullanilmaktadir. Kulagimiz 16-20.000 Hz arasi frekanslar
duyabilir. Baz1 kaynaklarda bu 20-20.000 Hz arasi1 olarak da gegmektedir. Bu araliklar kisiden
kisiye ve bireyin yas durumuna gore az da olsa degisiklik gosterebilir, bu aralik i¢inde olan ve
10.000 Hz’in iizerinde olan frekanslar, miizikten hoslanma ve konugsmanin anlasilirlig
kapsaminda dikkate alinmamaktadir. Kulagin en hassas oldugu frekans araligi ise 1000-4000
Hz’dir, konugsmanin anlasilir olmasi i¢in 1000-2500 Hz araligindaki frekanslar yeterli kabul

edilir (Kurra, 2009. Akt. Tiir, 2016).

2.1.2.2.Desibel (dB) Nedir?

Kulagmmizin algilayabildigi an diisiik ses siddeti “esik siddet” olarak

tanimlanmaktadir. Olgiilen seslerin gii¢, siddet ve basinglarinin, bir referans diizeye gore



(isitilebilen en hafif ses) karsilagtirilarak ¢ikan sonug, siddet olgiimiinde kullanilan dlgek
logaritmik olarak belirtildiginde ¢ikan degerler, diizey adini almaktadir. Diizey birimine
desibel denilmektedir. Cevre giiriiltiisiinli ifade etmek i¢in daha ¢ok ses basing diizeyleri ya da
ses diizeyleri tanimlamalar1 kullanilmaktadir. Desibel biriminde insan kulagmin isitme
kabiliyeti g6z oniine alinmaktadir. Gergekte ses, siddet ve basing degerleri Watt, Watt/m2 ve
Pa (Paskal) biriminde verildiginde c¢ok kiiciik degerler olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu
nedenle ses biiylikliiklerinin daha basit sayilar ile gosterilmesi kolaylik saglamsi ig¢in
logaritmik Olgek ile gdsterilmistir. Bu dlgekte temel birimine Aleksander Graham Bell anisina
“Bell” ad1 verilmigken “Bell”in 1/10’una “desibel” ifadesi kullanilmistir. Sifir dB mutlak
sessizligi degil; isitilebilen en diisiik ses siddetini gostermektedir. Ses enerjisinde logaritmik
6lcek kullanildigi icin 10 katlik artis “1 bel” olarak ifade edilir (Kurra, 2009. Akt. Tiir, 2016).

2.1.2.3.Hiz Nedir?

Bir ortamda Ses titresimlerinin ilerleme hizina “ses hiz1” denilmektedir. Birimi m/sn
olarak ifade edilir. Sesin hizi ortama gore degisir. Sesin hizi, kaynagimin uzakliga karesi ile
ters orantilidir. Ses dalgalari ilerlerken ortamda karsisina ¢ikan engeller sebebiyle sadece bir

kismu iletilir (Devranoglu, 2009, Akt. Demir, 2014).

2.1.2.4.Genlik (amplitiid) Nedir?

Ses dalgalariin dikey biiyiikliigiiniin 6lctisii “genlik” olarak ifade edilir. Ses dalgalari
sikisip genlesme hareketi yapar. Bu sikisip genlesmeler arasindaki fark ise sesin genligini
olusturur. Orengin; gitar teline uygulanan titresim hareketiyle periyodik salmim ile hava
molekiillerinde sikisip genlesme meydana gelir. Enerjinin fazlaligima gore sesin siddeti de

artacaktir (Devranoglu, 2009, Akt. Demir, 2014).



2.1.2.5.Ses Siddeti Nedir?

Ses dalgalarinda bulunan enerji ile sikisip gevsemeler esnasinda birim alana
uyguladiklar1 kuvvet “ses siddeti” olarak tanimlanmaktadir. Ses kaynagima olan uzaklik
arttikga ses dalgalarindaki enerjinin daha genis alanlara yayilmasi sonucu ses dalgalarinin
siddeti azalir. Ses dalgalar1 iki boyutlu bir ortamda dairesel olarak yayilim gosterirler (Eargle,
Foreman, 2002. Akt. Ilmezli, 2011).

2.1.3. Isitme Anatomisi ve Fizyolojisi

Isitme organi olan kulak anatomik acidan ii¢c boliimde ele alinmaktadir. Bu boliimler
dis kulak, orta kulak ve i¢ kulaktir. Sesi toplama gorevini listlenen dig kulak ve kulak zarina
kadar uzanan 2.5-3 cm boyundaki kulak yolu, dis kulagin pargalarini olusturur. Orta kulakta;
temelde orta kulagin basincini dis ortama esitleyen Ostaki borusu, icinde malleus, inkus,
stapes (¢ekic, Ors, ilizengi) kemiklerinin yer aldigi timpan bosluk, kas ve sinirler
bulunmaktadir. I¢ kulakta ise denge organlari olan yarim daire kanallar1 ve isitme organi olan
kohlea bulunmaktadir. Kohlea salyangoz seklinde ve 30-35 mm uzunlugundadir. Oval ve
yuvarlak pencere dis kisminda yerlesmistir. Kohlea i¢inde, duyu organlari baziler membran,
korti organi, i¢inde destek hiicreleri ve titrek tiiylii hiicrelerle sonlanan sinirler yer almaktadir
(Ozgiiven, 2008).

Kulak kepgesi ortamdaki ses enerjisini toplar, dis kulak yoluna ve kulak zarma
yonlendirir. Kulak zarina ulagan ses dalgalar1 kemikgikler yoluyla oval pencereye yoneltilir ve
buradan kohleaya, i¢indeki sivilara ve korti organma iletilir. Korti igindeki tiiylii hiicreler
sayesinde, ses titresimlerini elektriksel enerjiye doniistiiriir ve isitme sinirine verir. Elektriksel
enerjiler, merkezi sinir sistemine ve beyindeki isitme merkezine iletilir ve ses olarak algilanir,

beyinde yorumlanir (Ozgiiven, 2008).

2.1.4. Giuriiltii Tanim

Insanlik tarihi boyunca gesitli tiirden sesler siirekli olarak insanlarin etrafinda var

olmustur. Insan kaynakli dogal ya da yapay seslerden, hayvanlarin ¢ikardiklar1 seslere kadar

cesitli tiirlerden sesler rahatsizlik verici boyuta geldiklerinde insanoglu ¢esitli diizenlemeler



yaparak bunlar1 bertaraf etme yoluna girmistir. Giiriiltiiniin sadece modern zamana ait bir
kirlilik degil, milattan 6ncelere dayanan bir ge¢gmisi bulunmaktadir. Goldsmith’e gore tarihte
‘gliriiltii’ sebebiyle cesitli onlemler alan ilk topluluk Sybaris halkidir. Ege’de bir Yunan
kolonisi olan bu topluluk Sybaris il Konseyi araciliiyla; ¢omlekgileri, kalaycilar1 ve
giiriiltiiye neden olan birkac esnaf grubunu M. O. 6. yiizyilda sur disinda yasamak zorunda
birakmistir. Ayrica s6z konusu Konsey, bu uygulamayi yaparken giiriiltiilye neden olduklari
gerekgesiyle horozlar1 da yasaklamislardir. Yine M. O. 5. yiizyllda Yunan hekim olarak
bilinen Hipokrat, kulak ¢inlamasini; genellikle giiriiltiiye uzun siire maruz kalinmasi sonucu
kulakta olusan zil olarak tanimlamistir. Hipokrat ayn1 zamanda hasta insanlarin giiriilti
kaynaklarindan uzak alanlarda yasamasini tavsiye eden ilk hekim olarak da bilinmektedir
(Discord, 2012. Akt. Sezgin, 2016).

Singh ve Davar’a gore giiriiltii kelimesi Latince yiiksek ses, hos olmayan ya da
beklenmeyen ses anlamina gelen “nausea” kelimesinden tiiretilmistir. Temelde insan
faaliyetleri, ulastirma, sanayi ve Ozellikle de kentlesme ve kalkinma faaliyetleri sonucunda
ortaya ¢cikmaktadir (Brind Kumar, 2004. Akt. Sezgin, 2016).

Giiriilti; insanlarin igitme saghigimni ve algilamasini olumsuz yonde etkileyen, bunun
yaninda fizyolojik ve psikolojik dengeyi bozabilen, performansini yani verimliligi azaltan,
¢evrenin sakinligini bozarak niteligini degistiren ¢ok 6nemli bir ¢evre kirliligi ¢esididir (Cevre
ve Orman Bakanlig1, 2008). Toplumsal yasamda sorun olmaya bagladig1 ortagaglardan sonra,
ancak son yiizyilda akustik bilimi i¢inde arastirilmaya baslanmistir. Basta ulasimda meydana
gelen giiriiltiiler olmak iizere cesitli ¢cevre giirtiltiilerinin insan ve toplum sagligi acisindan
bliyiik risk olusturdugunun ortaya konulmasi, giiriiltiiden dogrudan etkilenen kisi sayisinin
giin gectikce artmasi giiriiltii konusunu daha da énemli kilmistir (Ozgiiven, 2008).

Giriiltii ses biliminde, “dinlenmekte olan seslere karisan istenmeyen herhangi bir ses”
olarak tanimlanmaktadir. Radyoda meydana gelen cizirtili giiriiltiiye parazit adi verilir.

(Giiler, Cobanoglu, 1994).

2.1.5. Giuriltiiniin Simiflandirilmasi

Giurilti 2 sekilde siniflandirilabilir. Bunlardan birincisi, frekans icerigine gore

siiflama digeri, ses diizeyinin zamanla degisimine gore siniflandirmadir (Ttir, 2016).
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2.1.5.1.Frekans Spektrumuna Gére Giiriiltiiniin Siniflamasi

Basit ses: Ari ses adi da verilen basit harmonik basing dalgalanmalarinin olusturdugu
tek frekans igeren sestir (Pilot yayin olarak televizyondan yayinlanan sinyal sesi).

Periyodik ses: Frekanslari1 birbiriyle alakali sinirli sayida bilesenin olusturdugu sese
periyodik ses denir (baglama, gitar telinden ¢ikan sesler).

Dar kusak giiriiltii: Frekanslar1 birbiriyle alakali simirli sayida, ancak birbiriyle
genellikle alakasiz sinirli sayida bilesenin baskin oldugu sesler dar kusak giiriiltii olusturan
seslerdir (TV, radyo programlarindaki uzay efekti).

Genis kusak giiriiltii: Frekansinin genis aralifa yayildigi ve cok sayida bilesenin

oldugu giiriilti tipidir (radyodaki cizirt1 sesi) (Tiir, 2016).

2.1.5.2.Ses Diizeyinin Zamanla Degisimine Gore Giiriiltii Simiflamasi

Kararl giiriiltii: Ses diizeyinin hemen hemen ayni kaldigi zamanla hi¢ degismedigi
giiriiltii ¢cesididir (sabit hizda ¢alisan vantilator).

Kararsiz giiriiltii: Ses diizeyinin zamana bagl olarak degistigi ayn1 kalmadig: giiriilti
tipidir. Ayn1 ses enerjisine sahip kararli bir giiriiltiiniin dB cinsi ses seviyesi de kararsiz
giiriiltii olarak degerlendirilebilir. Bu gibi giirtiltiilerde esdeger giiriiltii seviyesi dl¢iimii (Leq)
yapilir (ugagin ya da arabanin gecerken ¢ikardigi ses).

Darbeli giiriiltii: Cekigle ¢ivi ¢akarken ¢ikan sesle olusan giiriiltiidiir.

Patlama giiriiltiisii: Tiifekle ates etme esnasinda ¢ikan sesle olusan giirtiltiidiir.

Kesikli giiriiltii: Kararli giiriiltii ¢ikaran makinanin belli aralikta calistirilmasiyla
olusan giiriiltiidiir.

Dalgal giiriiltii: Ses diizeylerinin periyodik olarak degistigi giiriiltli tipidir (Belgin E,
2004. Akt. Tiir, 2016).

2.1.6. Cevresel Giiriiltii Kavramm

Ses, birgok farkli kaynak tarafindan iiretilebilir ve bircok farkli kosulda insanlar
tarafindan ses olarak algilanabilmektedir. Kent giiriiltiisi, a¢ik havada insan faaliyetleri
(trafik, demiryollar1, hava tasimaciligi, endiistri, eglence ve insaat) tarafindan olusan sestir ve

i¢ ortamda (bir evin yakininda, kamuya ag¢ik parklarda, okullarda vs.) algilanabilir. Avrupa
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Birligi 1972 yilinda ¢evre konusunda politikalar liretmeye baglamistir. Bu donemde atiklarin
geri donlisiimii, hava ve su kirliligi, gtrtlti kirliligi konusunda adimlar atilmistir. Kirlilik
konusunu onlemek amaciyla “Amsterdam Antlasmasi” topluluk programlar1 arasinda ele
almmustir. 10 Ocak 1993 tarihinde “Siirdiiriilebilir Cevre” igin 5. Cergeve programi tiim bu

amaglart gergeklestirebilmek adina olusturulmustur.

2.1.7. Giiriiltii Diizeylerine Gore Etkileri

Yarattiklar1 olumsuz etkileri sonucu giiriiltii diizeyleri derecelendirilebilir:
1. Derecede: 30 dB-65 dB: Uyku ve konsantrasyon bozuklugu, huzursuzluk, 6fke, kizginlik
ve konforsuzluk
2. Derecede: 65-90 dB: Fizyolojik tepkiler; kan basincinda artma, kalp atisinin artmasi,
solunumun hizlanmasi, beyin sivisindaki basing azalmasi, ani refleksler
3. Derecede: 90-120 dB: Fizyolojik tepkilerin artmasi, bas agrilari, sinirlilik
4. Derecede: 120-140 dB: i¢ kulakta siirekli hasar ve denge bozuklugu
5. Derecede:140 dB ve iizeri: Ciddi beyin hasarlarinin ortaya ¢ikmasidir (Kumbur, Ozsoy,
Ozer, 2003. Akt. Demir, 2014).

2.1.8. Giiriiltiinii Diizeyinin Ol¢iilmesi

Girtlti bir ¢ok parametre kullanilarak olciilebilir. “Sound Pressure Level (SPL)
Meter” ad1 verilen Olcek ile ses seviyesi Olclilebilmektedir. Bu alette ses siddeti olarak dB
kullanilmaktadir (Hansen, 2005, Akt. {lmezli, 2011). Giiriiltiiniin agirlikli oldugu frekanslar
isitme organina zarar vermektedir. Bu tipte olan giirtiltiilere “A skala” denilmektedir. Ses
yiiksekliginin subjektif olarak degerlendirilmesinde dB(A) birimi kullanilmaktadir (Ediz ve
ark., 2002. Akt. Ilmezli, 2011). B ve C skala ise orta ve yiiksek frekanslar1 iceren
giiriiltiilerdir. Giiriiltiiniin hi¢ degismedigi ve siirekli devam ettigi durumda “lineer skala” s6z
konusu olur (ilmezli, 2011). Bu ses &lgiim cihaz1 siirekli, dalgali ve aralikli giiriiltiilerde
gecerli Olgiimler elde edilebilir. Basinghi ve kirilan giirtiltiilerde ise “impulse meter”

kullanilmaktadir (Leikin ve ark., Akyildiz, 2002, Akt. [lmezli, 2011).
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2.1.9. Giiriiltiiyii Onlemek Icin Alinabilecek Tedbirler

Giriiltii tim canlilarin  hayatin1  birgok agidan olumsuz yonde etkilemektedir.
Giiriiltiiyli azaltmak i¢in kaynakta azaltma yontemi, engeller araciligi ile azaltma yontemi,
bireysel korunma yontemleri olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Kaynak ile alici arasina engel
koyma yontemi ise en etkili korunma yontemlerinden birisidir. Dogal ve yapay olarak iki
sekilde engel koyulabilmektedir. Giiriiltiiden korunmanin ikinci yolu ise planlamadir. Heniiz
yapilasma baslamadan 6nce yapilacak olan etkili planlama ¢alismalari, en ekonomik giirtiltii

kontrol yontemi olarak gosterilebilir (Maras, 2016).

2.1.9.1.Tiirkiye’de Giiriiltii Kirliligi le Tlgili Diizenlemeler

Ulkemizde cevrenin ve insan saghginin korunmasi konusunda insanlarin uymasi
gereken birtakim kurallar1 belirlemek, bu kurallara uyulmadigi durumlarda karsilasilacak
yaptirimlar1 ortaya koymak i¢in ¢evre kirliliklerini diizenleyen ya da igerisinde bunlara yer
veren birgok yasal diizenleme yapilmaktadir. Bir ¢evre kirlilik tiirli olan giiriiltii kirliligi de
birgok hukuki diizenleme ile yasal zemine kavusturulmustur. Ulkemizde giiriiltii kirligini;
Cevre Kanunu, Tiirk Ceza Kanunu, Kabahatler Kanunu, Polis Vazife ve Selahiyet Kanunu,
Imar Kanunu, Karayollar1 Trafik Kanunu, Giiriiltii Kontrol Y&netmeligi, Cevresel Giiriiltiiniin
Degerlendirilmesi ve Yonetimi Yonetmeligi, Cevre Kanununca Almmasi Gereken Izin ve
Lisanslar Hakkinda Yonetmelik, Titresim Yonetmeligi, Cevresel Etki Degerlendirmesi
Yonetmeligi, Is Saghigi ve Giivenligi Tiiziigii olmak iizere belirtilen yasa, ydnetmelik ve

tiziiklerle diizenlenmektedir.
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Tablo 1. Cesitli Guiriiltii Kaynaklari ve Seviyeleri

Tasit Tiirii Ust Giiriiltii Seviyesi dB(A)
Otomobil 75

Otobiis (kent igi) 85

(kent dis1) 80

Agir miiteaharrik Arag ve 85

Kamyonlar

Lokomotif Ici 85

Elektrikli Tren Lokomaotiflerinde 80

Vagonlarin i¢inde 70

(Giiriilti Kontrol Yonetmeligi, 1986)

2.1.9.2.Tiirkiye’de Giiriiltii Kirliligi Farkindahgina Yonelik Calismalar

Giurilti kirliligi; giindelik hayatta en ¢ok yer alan g¢evre sorunu olmasina ragmen,
diger cevre kirlilik tiirleri arasinda en az oneme verilen alanlardan biridir. Diger {lilkelere
baktigimizda yaklasik 1950’lerde baslamis olan bilimsel ve teknik caligmalar, tilkemizde
istenilen seviyelerde yer almamustir. Ulkemizdeki giiriiltii ile ilgili calismalar 1960’lardan
baslayarak yapilmaya devam etmektedir. Bu konuda da ilk olarak Istanbul Teknik
Universitesi Elektrik Fakiiltesi’nde Prof. Z. Siider; Telekominikasyon Teknigi kapsaminda
guriltiiniin  etkilerini arastirmalart sonucunda incelemis ve Y. Durusoy ile birlikte
laboratuvarda Olgiimlerini  gergeklestirmislerdir. 1975-1985 yillar1 arasinda sadece
tiniversitelerde yapilan faaliyetler, zamanla yerel yonetimlerin onciiliik ettigi ¢evre {niteleri
tarafindan yiiriitilmiistiir.

Sivil toplum kuruluslart kapsaminda ilk orgiitlenme ise 1992 yilinda yapilmistir. Tiirk
Akustik Dernegi (TAKDER) adinda kurulan orgiit tiniversite dgretim iiyeleri yer almigtir.
Kurulus amaci; iilkemizde akustikle ilgili ¢esitli alanlarda ¢aligmalar yapan kisiler arasinda
isbirligi ve koordinasyonu saglayarak akustik ile ilgili mevzularda toplumu bilgilendirmektir.
Dernek biinyesinde giiriiltii konusunda cesitli ekinlikler diizenlenmis ve ¢esitli yayinlar da
cikarilmistir. Bu yaymlar igerisinde en kapsamli olami, H. Nevzat Ozgiiven tarafindan
cikarillan Giriiltii Kontrolii: Endiistriyel ve Cevresel Giiriiltli adli yaymndir.113 Hukuki
diizenlemeler de ilk kez 1983 yilindaki Cevre Kanunu ile basladigi, ancak giiriiltiiyii daha
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detayli olarak ele alan ilk diizenlemenin ise 1986 yilindaki Giiriiltii Kontrol Ydnetmeligi ile

gerceklestirildigi goriilmiistiir.

2.2.  Okul Giiriiltiisiiniin Ogrenciler Uzerindeki Etkileri

2.2.1. Okullardaki Giiriiltiiniin Ogrencilerin Saghg ve Konforu Uzerindeki Etkileri

Girilti kirliligi toplumu yakindan ilgilendiren, farkli bilim dallar ile etklesim igerisinde
oldugu ve insanlarin bunun bilincini kavramis olmasi gerekmektedir. 1971“de Diinya Saglik
Orgiitii (WHO)"niin ¢alisma grubu, giiriiltiiniin, insan iyiligine kars1 ana bir tehdit olarak
goriilmesi gerektigini bildirmistir (Kurra, 2009; Demirkale, 2007; Akt, San, 2010).
Giriiltiinin insan saghgi lizerinde meydana getirdigi etkileri; fiziksel etkiler, fizyolojik
etkiler, psikolojik etkiler, performans iizerine etkileri olarak 4 grupta ele alinmaktadir.

Giirtltiiniin olumsuz etkisi giiriiltiiye maruz kalinan siireye, giiriiltiiniin ¢esidine,
frekansina ve siddetine, kisisel 6zelliklere gore degismektedir. Giiriiltiiniin etkileri ise isitme
tizerinde yarattig1 etkiler ve isitsel olmayan etkileri olarak siniflandirilmistir.

Okul ortaminda giiriiltii; 6grenci sesleri, okul alani icerisinde kapali ortamlarda
yapilan tadilat isleri gibi vurma ve cakma seslerinden ve okul disindan gelen seslerden

kaynaklanmaktadir (Polat, 2004).

2.2.1.1.Guriltiiniin Fiziksel Etkileri

Giiriiltiiden etkilenme derecesine gore insan viicudunda cesitli fiziksel etkiler ortaya
cikmaktadir. Belli bir desibel seviyesi iizerindeki seslere maruziyet gecici ya da kalict isitme
esigi kaymalarina, akustik travma olusumuna ve kulakta ¢inlama hissetme gibi durumlar
dogurmaktadir. Ayn1 zamanda isitme kayiplar1 sosyal iliskileri de olumsuz etkileyen bir
durumdur (Kurra, 2009; Akt. San, 2010).

Glirtiltl isitme duyusuna ansizin ya da zaman igerisinde etkiler. Aniden yiikselen ses
kulak zarmi yirtarak ya da korti organmin fizyolojik yapisin1 bozarak ani etkiler

yaratmaktadir. Isitme duyusunun zedelenmesi duymay1 azaltmaktadir (Ozgiiven, 2008).
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Glrtiltiiniin direkt olusturdugu en onemli etki, isitme sistemi ilizerinde meydana
gelmektedir. Bu etkiler, 3 ana baglik altinda siralanabilir. Bunlar; akustik travma, gegici esik
kaymas1 (GEK) ve kalic1 esik kaymasi (KEK) olarak adlandirilmaktadir.

Akustik travma (akustik zedelenme); bir diger deyisle isitme yorgunlugudur. Ses
siddeti ve yogunlugunun artmasi isitme yorgunlugunu ortaya ¢ikarmaktadir. I¢ kulakta yer
alan akustik refleks 90 dB lizerinde olan seslerde stapedius kasinin kasilmasina olanak saglar,
bu da ses siddetini azaltir ve siirekli giiriiltiiniin etkisinden korumaktadir 140dB siddette bir
ses akustik refleks olusmadan kokleaya ulasir. Bu durumda bu durum ani ve doniisii olmayan
isitme kayiplar1 olmaktadir. Bu olay akustik travma (akustik zedelenme) olarak
tanimlanmaktadir. Patlama yaralanmasi buna ornek verilebilir (Devranoglu, 2009, Akt.
Demir, 2014).

Gegici esik kaymasi; Giiriiltii sonucunda i¢ kulakta meydana gelen degisikler sonucu
gecici isitme kayiplar1 ortaya c¢ikmaktadir. insan kulagmin kisa ya da uzun siireli ses
siddetinin yiliksek oldugu duruma maruz kalmasi sonucunda olugsmaktadir. 1 giin istirahatten
sonra bu kayip geriler ve normal hale geri doner bu olay gegici esik yiikselmesi olarak
tanimlanmaktadir. Ses siddeti ne kadar yliksekse isitme kaybi da dogru orantili olarak
artmaktadir. Sesin aralikli olmasi daha az etkilerken siirekli sesler daha ¢ok etkilemektedir
(Devranoglu, 2009, Akt. Demir, 2014).

Kalic1 esik kaymasi; bu seviyedeki seslere uzun siireli maruziyet durumu gegcici esik
kaymasina ve eger istirahat edilmez yiiksek sese maruziyet durumunun devam ederse siirekli
isitme kayb1 ortaya c¢ikar. Bu da sensorindral tipte (tedavisi olmayan) bir isitme kaybidir

(Akyildiz, 2002, Akt. flmezli, 2009)

2.2.1.2.Giiriiltiiniin Fizyolojik Etkileri

Insan viicudu siirekli, ani, yiiksek seslerde otomatik tepki gdstermektedir. Bunlar
fizyolojik tepkilerdir.

Giirtiltiiniin kardiyovaskiier hastaliklara etkisi ile yapilan arastirmalarda yiiksek tansiyon,
kolesteroliin yiikselmesi, tagikardi, takipne, kas gerilmeleri, ani refleksler, metabolizmada ve
sindirim  sisteminde diizensizlikler, halsizlik, uyku bozukluklarina neden oldugu
kanitlanmistir. (Kurra, 2009; San, 2010).

Giiriilti uyku fazlarini ve uyku diizenini olumsuz etkiler. Bunun sonucunda uykusuzluk

ortaya ¢cikmaktadir. Uykusuzluk sonucunda dinlenememis hissetme, yorgunluk, halsizlik, bas
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agrist ve performansin azalmasi gibi sorunlara neden olmaktadir. Sonu¢ olarak siirekli
giiriiltliler i¢in i¢ ortamdaki es zamanli ses basing diizeyi degeri 30 dB(A)’y1 gegmemelidir.
Giriiltii  kardiyovaskiiler sistemde sempatik sinir sistemini aktive ederek,
hipertansiyona, tasikardiye neden olmaktadir. Ayrica periferlerde vazokonstriiksiyona,
hormonal sisteme etki ederek stres hormonlarinin salinmasina, kolesteroliin artmasina,
kandaki seker seviyesinin yiikselmesine ve kan viskozitesinin artmasina sebep olmaktadir

(Akga, 2008, Tagkiran, 2009, Akt. Demir, 2014).

2.2.1.3.Giiriiltiiniin Performans Uzerindeki Etkileri

Insanlar cesitli aktiviteleri sirasinda maruz kaldigi giiriiltii sonucunda is verimleri
etkilenmektedir. Bu etkilenim ise okuma ve anlama kalitesine, is verimine, irkilme ve
kasilmalar sonucu is aksakliklarina, konsantrasyonu dagitmaya, is hizin1 diisiirmeye, iletisimi
etkilemektedir.

Girtlti okul ortaminda okuma ve anlama {izerinde etkisi 6gretmen ve 6grenci tizerinde
ele aldigimizda; Ogretmen giriltilii siifta sesini yiikseltme ihtiyac1 hisseder ve bu da
enerjisini daha fazla harcamaya ve strese neden olmaktadir. Ogrenci ise giiriiltiilii simifta derse
odaklanma konusunda problem yagamaktadir (Kurra, 2009; Akt. San, 2010).

Cocuklarda dil becerilerinin gelisimi, zihinsel gelisim, okuma anlama kabiliyetinin

etkilenmesi nedeniyle giiriiltiiniin okullarda etkilerinin 6nlenmesi olduk¢a 6nemlidir.

2.2.1.4.Giiriiltiiniin Psikolojik Etkileri

Kisilerin giiriiltliye maruziyet durumunda psikolojik agidan olumsuz etkilemektedir.
Giiriiltinin ruhsal hastaliklarin gelisimini hizlandirdigi ve var olan hastaliklar1 arttirdigi
bilimsel arastirmalar sonucu gozlenmistir. Giiriiltiilii ile stres; var olan duygusal bozukluklarin
agirlasmasina ve birgok davranis bozukluklarina neden olmaktadir (Kurra,2009; Demirkale,
2007; Akt. San, 2010). Davranis bozukluklar ise rahatsizlik hissetme, ani 6fkelenme, siddete
meyillenme, ice kapaniklik, karamsarlik, sakinlestirici kullanma ihtiyaci, sevgi, saygi ve

hosgoriiniin azalmasi, asosyal yasam, iletisimin bozulmasi gibi sorunlar ortaya ¢ikmaktadir.
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Sinif ortaminda kaynak, 6gretmen alici ise 6grencidir. Okulun bulundugu ¢evrenin, sinifta
bulunan mevcut kosullarin dinleme siirecine etkisi biiylik 6l¢iide dnemlidir sinif i¢i kosullar
kadar smif disindan gelen giiriiltiide, dinleme ve dil becerilerinin kazanilmasma engel
olmaktadir. Siif ortaminda 6gretmenin konustugunun anlasilmasi i¢in konusma-giiriiltii orani
olmasi Onerilmektedir. Konusma-giiriiltii oran1 ise konugulanin anlagilir olmasinin 6l¢iistidiir.
Arka plan giiriiltiisiiniin 60 dB oldugu bir siif ortaminda 6gretmenin sesinin anlasilir olmasi
i¢cin 70-75dB ile konusmas1 gerekmektedir (Tiizel, 2013).

Cocuklar ve geng¢ yas grubunda yer alan bireylerin gelisimleri devam etme siirecinde
oldugu i¢in giriltiiniin olumsuz etkilerine daha agiktirlar ve korunma ydntemlerini
bilememektedirler. Ciiceloglu’na (2016) gore farkindalik yagsamin 6ziidiir ve ancak farkinda
olan insanlar, farkinda oldugu seyler arasinda secim yapabilir. Cocuklar ve genglerin
giiriiltiiyle ilgili secim yapma, akustik ortami kontrol etme yetenekleri oldukca sinirhdir.
Bundan dolay1 toplumda ¢ocuklar ve gengler giiriiltii karsisinda tehlikede ya da risk altinda
olan grup olarak kabul edilmektedir. Cocuklarin giiriiltilye maruziyeti zihinsel gelisimlerini
hafiza yeteneklerini, akademik olarak basarili olmalarini, 6grenme fonksiyonlarini olumsuz
etkilemektedir. Okulda ise derslere ilgi, alaka ve adaptasyon, anlama ve iliski kurma
giicliigiine neden olmaktadir. Biitlin bu nedenlerden goz Oniine alindiginda 6zellikle ¢ocuklari
giiriiltiden kaynaklanan tehlikelere karst koruyup kollamak ise ailelere ve Ogretmenlere
diismektedir (Ttizel, 2013).

Bloom’a gore (1979) ogrenmenin etkinligini, smiftaki Ogretme-6grenme ortaminin
ozelliklerinin etkisi biiytiktiir. Sinif ortaminda giirtiltii oldugunda 6grenci 6gretmenin dedigini
duyamaz ve anlayamaz. Bu durumda konuyu 6grenmesi gliclesmektedir. Giiriiltiiniin oldugu
ortamlarda 6gretmen ve 6grenci karsilikli sozel iletisim halindeyken ¢ogu zaman birbirlerini
anlamak i¢in yiiksek sesle konusmak zorunda kalirlar ve sdyledigini tekrarlamak zorunda
kalirlar. Bu da egitim Ogretim ortaminda iletisimin olumsuz etkilenmesine neden
olmaktadir.(Akt. Polat, 2004).

Giriiltii Kontrol Yonetmeligi’ne gore; bir okuldaki siiflar, okuma odalari, konferans
salonlari, yonetim odalari, revir ve bakim odalari, laboratuvarlar, anasinifi uyuma mekanlar
giiriiltiiye duyarl alanlar arasinda yer alirken; avlular, oyun salonlari, spor salonlari, atélyeler,
miizik odalar1i, mutfak ve tesisat hacimleri ve otoparklar ise okullarda giiriiltii kaynag1 olan
alanlar olarak kabul edilmektedir(Giiriiltii Kontrol Yoénetmeligi, 1986). Bu yiizden okullar
hem giirtiltiiye hassas alanlar hem de giiriiltii kaynagi durumundadirlar.

Etkin bir 6grenim ve 6gretim ortami igerisinde ortamda mevcut giiriiltii diizeyinin belli

bir seviyeyi gegmemesi gerekir (Avsar ve Goniillii, 2000; Akt. Polat, 2004). Smif igerisinde
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giiriiltil diizeyi bazi sinirlar icerisinde bulunmasi gerekmektedir. Bu sinir degerler ise Avrupa
tilkelerinde ve iilkemizde birbirine yakin degerlerdedir. En yiiksek giiriiltii diizeyleri ise;
Belgika’da 30-45 dB, Fransa’da 38 dB, Almanya’da 30 dB, italya’da 36 dB, Portekiz’de 35
dB, Ingiltere’de 40 dB, isve¢’te 30 dB, Tiirkiye’de 45 dB, Avrupa Birligi’nde 45 dB, Diinya
Saglik Orgiitii'nde 35 dB olarak dngdriilmiistiir (Giiriiltii Kontrol Yonetmeligi, 1986).

2.3.  Okul Hemsiresinin Sorumluluklari, Rolleri ve Fonksiyonu

Okul sagligr hemsiresi ¢ocuklarin ve genglerin, iyilik halinin korunmasini, akademik ve
yasamlarindaki basar1 diizeylerinin yiikseltilmesini ve yasam boyu siirdiiriilebilmesini
hedefler. Okul saghigi hemsiresi sadece 6grencilere, ailelere, gruplara degil bir biitiin olarak
tim okul toplumuna kapsamaktadir (Rector, 2005; Akt. Kocoglu, 2011). Giiniimiizde
Ogrencilerin saglik sorunlar1 yani sira gog, evsizlik, bosanma, yeniden evlenme, yoksulluk,
madde kullanimi1 ve siddet, ¢evresel sorunlar gibi ¢esitli sorunlarin okul sagligi hizmetleri ile
birlikte ele alinmasi ve ¢06ziilmesi anlayist hakim olmaya baglamistir. Okul saglig
hemsiresinin toplumun bu gereksinimleri ve beklentileri karsisinda baglica sorumlulugu ise
okul saglik hizmetlerinin merkezinde bulunma; hekim ve ilgili diger mesleki uzmanlar, yerel
yonetimlerle isbirligi i¢inde calisarak Ogrenci ve ailesi i¢in sunulan saglik hizmetlerinin
kalitesini ve etkinligini gelistirmek ve devamliligini saglamaktir (Murray, ve ark., 2008; Akt.
Kogoglu, 2011). Bu sorumluluklarini yapabilmesi i¢in okul sagligi hemsiresinin temel, akut,
kronik ve acil durumlarda bakim verme, saglik taramasi1 yapma, 6zellikle engelli 6grenciler
icin savunuculuk roliinii uygulama, O0grenme engellerini farketme, degisim ajani olma,
yOnetici ve egitmen rollerine yerine getirmesi gerekmektedir (Murray, ve ark., 2008; AKkt.
Kogoglu, 2011). Okul sagligi hemsiresinin malzeme, ekip ve hizmeti ylirlitme konusunda
kendi kaynaklarini olusturmasi; bakimini kendi yonlendirmesi; sorumlulugu iistlenmesi;
cogunlukla aile ve 6grencinin bakim siirecine uyumunu kendisinin saglamak zorunda olmast;
okul, ev ve gerekli biitiin alanlarda hizmetini siirdiirmesi ve en 6nemlisi saglik sorunlarini
bulma konusunda caligmasi gerektigi vurgulanmaktadir. Bu nedenle okul sagligi hemsiresi
klinik bakim yani sira ¢ok sayida roliinii daha aktif ve oOncelikli olarak kullanmaktadir
(Mocdonough, 2001; Akt. Kogoglu, 2011). Okul saghg hemsireleri duymanin korunmasi

programlarinin okullarda yayginlastirilmasini 6nermektedir.

19



Savunuculuk: Okul sagligi hemsiresinin savunuculuk rolii, gocugun saglik gereksinimini
ailenin fark etmesini saglama, olanaklar ile aile arasinda baglanti1 kurma ve kaynaklar1 yetersiz
ailelerin saglik hizmetine ulagsmasina yardim etme aktivitelerini igermektedir. Saglikli insanlar
2010 bildirgesinde ozellikle addlesanlar i¢in saglik hizmetinde bosluklar oldugu ve bu
nedenle saglik hizmeti sunanlarin savunuculuk rollerini sik sik kullanmalar1 gerektigi
vurgulanmaktadir. Engelli durumundan dolay1 evde egitimine devam eden 6grencilerin 6zel
ekipman ve hizmet sunumu yardimiyla okulda egitimlerine devam etmesini saglamak 6nemli
bir savunuculuk 6rnegi olarak gosterilmektedir (Modcrin, 2002; Akt. Kogoglu, 2011).

Vaka Bulucu: Ogrencilerin fiziksel, davranissal, sosyal ve akademik problemlerini erken
donemde fark etmek biitiin okul personelinin gorevi olmakla birlikte, vakalar1 bulmak okul
sagligr hemsiresinin énemli bir roliidiir (Modcrin, 2002; Akt. Kogoglu, 2011). Vaka bulma
gbzlem, tarama programlari, devamsizlik kayitlarin degerlendirilmesi ve 6gretmen araciligiyla
yapilabilmektedir (Igoe, 1996, Modcrin, 2002; Akt. Kogoglu, 2011). Ogrencinin giin ici
performansinin, fiziksel goriiniimiiniin ve beslenme aligkanliklarinin gézlenmesiyle bir¢cok
sorunu saptanabilmektedir. Boy, gorme, isitme, agiz-dis sagligi, skolyoz gibi taramalarin
diizenli yapilmasi erken tani agisindan vaka bulmayi oldukca kolaylastiran bir unsurdur.
Devamsizlik kayitlar1 gocuk sagligini etkileyen olumsuz saglik kosullarini ortaya ¢ikarmada
ve aile ortaminin dgrenci iizerinde olumsuz etkilerinin saptanmasinda énemlidir. Ogrencilerle
en ¢cok zamanini geciren Ogretmenler fiziksel, psikolojik ve sosyal sagliga iliskin belirti —
bulgular1 kolayca fark edebilirler (Pourciou, Valette, 2001; Akt. Kogoglu, 2011).

Vaka Yonetimi: Ogrenci ve aileye verilen bakimimn siirekliligini planlama ve
degerlendirmeye odakli bir yaklasim olan vaka yonetimi, okul sagligi hemsireligi
hizmetlerinin 6nemli bir pargasidir. Okul sagligi hemsiresinin i1yi bir vaka ydneticisi
olabilmesi i¢in 6grenci ve ailelere yonelik var olan saglik hizmetlerini bilme, uzman ya da
kurumlarla etkili igbirligi yapma, profesyonel standartlara dayali bakim siirecini yonetebilme
konusunda kendisini gelistirmesi gerekmektedir. Bunlarin yani sira 6grenci ve ailesi i¢in
gerekli biitiin hizmetleri siirekli koordineli tutma becerisi ve vaka yonetiminin her sorun icin
farkli nitelikte olmasi gerektiginden iyi bir bilgi altyapist olmalidir (Modcrin, 2002; Akt.
Kogoglu, 2011).

Vaka yonetimi; risk altindaki 6grencilerin ulasabilecekleri hizmetlerle ilgili bilgiyi paylagsma,
aile ve cocuga en uygun hizmeti se¢meleri i¢in danigmanlik yapma, gerekli ekip iiyeleriyle
isbirligi icinde olma, biitlin hizmetleri koordine etme ve sonuglar1 belli kriterlere gore siirekli

degerlendirme aktivitelerini icermektedir (Modcrin, 2002; Akt. Kocoglu, 2011).
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Toplumla Baglanti: Okul sagligi hemsiresinin yaptig1 saglik planlamasinin basarilt
olabilmesi ancak toplum katilimiyla miimkiin olmaktadir. Iyi bir saglik bakim planinin
toplumun gereksinimlerini belirlemesi, toplumun kiiltiirel ve ekonomik Oriintiisiine uygun
nitelikte olmas1 gerekmektedir, okul sagligi hemsiresinin bunu saglamasi da toplumla siirekli
baglant1 i¢cinde olmakla miimkiin kilinmaktadir. Kapsamli okul sagligi, sagligi gelistiren
okullar ve okul temelli saglik hizmetleri gibi modern okul saglig1 yaklagimlarinda toplumla
baglant1 temel fonksiyon olarak yer almaktadir (Lister, 1999, National Assemblyon School,
2010, Resnicow ve ark., 1996; Akt. Kogoglu, 2011).

Damismanhk: Okul sagligi hemsiresi okul ortaminda farkli saglik profesyonellerinin
sorumlulugunu ¢ogunlukla tek basina tistlenmektedir. Cocuk sagligini etkileyen tiim faktorleri
degerlendirmek, normal biiylime ve gelismeyi izlemek, hastalik siirecini yonetmek okul
sagligr hemsiresinin sorumlulugudur. Bu nedenle 6zellikle kronik hastaliga sahip 6grencinin
okul yasantisinin nasil olacagl ve akut sorunu olan 6grencinin tedavisinin okulda mi, saglik
kurumunda mi1 yapilacagi ya da O6grencinin eve mi gonderilmesi gerektigi okul saglig
hemsiresinin siklikla danismanligina gerek duyulan konulardir. Ayrica bulasici hastaliklarin
kontrolii, aileden kaynakli sorunlarin ele alinmasi ve ¢ocuk i¢in toplum kaynaklarinin nasil
kullanilabilecegi gibi durumlarda hemsire okul personeline ve aileye siirekli danigmanlik
yapmaktadir (Modcrin, 2002, Akt. Kogoglu, 2011).

Epidemiyolojist: Okul sagligi hemsiresinin risk altindaki O6grencileri belirleme,
ogrencilerin sagligin etkileyen faktorleri bulma, gerekli ve uygun girisimleri belirleme, okul
sagligr icin 6nemli olan kayitlar1 tam ve dogru tutabilme, kayitlarin analizini yapabilme ve
kendi hizmetlerinin etkinligi degerlendirebilme faaliyetleri i¢in 1y1 bir epidemiyoloji bilgisi ve
epidemiyolojik siireci uygulayacak becerisi olmasi gerektigi belirtilmektedir. Bu nedenlerle
okul saglig1 hemsireligi sertifika ya da yliksek lisans programlarinin igeriginde epidemiyoloji
dersinin yeri vurgulanmakta (Igoe, 1996; Akt. Kogoglu, 2011) ve okul sagligi hemsireligi igin
tanimlanan bir kavramsal cergevede de epidemiyolojik siirecin okul sagligi hemsiresi
tarafindan kullanilmasimin gerekliligi belirtilmektedir (Word ve ark., 2001; Akt. Kocoglu,
2011).

Saghk Damsmanhgi: Giinlimiizde ¢ocuk ve gengler; cinsel saglik sorunlari, madde,
alkol kullanimi, arkadas baskisi, gelecegi ile ilgili kariyer planlar1 ve aile parcalanmalari gibi
nedenlerle karmasik sorunlar yasamaktadir. Ayrica bu konularda bilgi almak, yetiskinlerin
baskis1 olmadan duygu ve diisiincelerini paylagsmak istemektedirler. Okul sagligi hemsiresi bu
ortam1 Ogrencilere saglayabilir ve 6grenciyi notla degerlendirmedigi i¢in 6grenci hemsireyi

tehdit olarak hissetmez. Okul sagligi hemsiresi 6grencinin danismanlik gereksinimlerini bu
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nedenlerle kolayca fark etme ve gerekli yardimi yapabilme firsatina sahiptir (Modcrin, 2002;
Akt. Kogoglu, 2011).

Saghk Egitimcisi: Saglik egitimi kapsamli okul sagligi hizmetlerinin 6nemli bir
parcasidir. Okul sagligi hemsiresi saghik egitimi araciligiyla; 6grenciye, ailesine ve okul
calisanlarina saglikla ilgili konularda karar almalarini1 saglayacak bilgi ve tutumu kazanmalari
icin yardim etmektedir ve okul saglik egitimleri ile tiim topluma saglik egitimi
ulastirilabilmektedir (Modcrin, 2002; Akt. Kocoglu, 2011). Saglik egitimi sonras1 6grencilerin
beslenme aliskanliginin saglikli besin tercihi yoniinde degismesi, verilen egitim sonunda
Ogrencilerin mental sagliginin korunmasi ve mental hastaliklarla ilgili bilgisinin artmast,
ailelere yonelik agiz saglig1 egitiminin bilgi ve davranis lizerinde anlamli katki saglamasi gibi
sonuclar1 olan ¢alismalar basarili saglik egitimi uygulamalarina 6rnektir (Brown ve ark.,
2005; DeSocio ve ark., 2006; Akt. Kocoglu, 2011)

Ev ziyareti: Ev ziyaretleri ¢ocuk saglik problemlerinin kapsami ve nedenlerini
anlamak, uygun girisimler belirlemek, bakim planma ailenin katilimini saglamak igin
onemlidir. Aile dinamiklerine ve ailenin olanaklarina iliskin en iyi ve gerceke¢i veriler ev
ortaminda elde edilebilmektedir. Ozellikle 6grencinin tibbi 6z gegmisine ait veriler eksikse,
Ogrencinin davranis problemi, kronik hastaligina iliskin diizelmeyen bir durum, siipheli ¢cocuk
istismar1 ya da ihmali, gelisim problemine iliskin 6zel gereksinimi, Ogrencinin saglik
sorunlarini tanilama ya da izlemde sikinti, enfeksiyon hastaliklarina sik yakalanma Oykiisii
varsa ve 6grenci gebelik durumu yasiyorsa okul sagligi hemsiresinin ev ziyareti yapmasi bir
gerekliliktir (Modcrin, 2002; Akt. Kogcoglu, 2011).

Ekip Uyesi: Ogrencilerin saglik sorunlar1 tek bir saglik disiplini tarafindan
coziilebilecek sorunlar degildir. Ekip isbirligi ve iletisimi okul saglik hizmetleri igin
gereklidir. Okul sagligi hemsiresinin hemgirelik hizmetlerini etkin bir sekilde planlamasi ve
uygulamasi okul ekibindeki herkesin rol ve gorevlerini bilmesi ile olasidir. Okul sagligi
hizmetlerinde hemsire, doktor, psikolog, sosyal calismaci, diyetisyen, dis hekimi gibi ¢ok
cesitli saglik profesyoneli yer alabilmektedir (Rector, 2005; Akt. Kogoglu, 2011).

Arastirmaci: Okul alanindaki ¢alismalarin ¢ok az bir kismi1 okul sagligi hemsiresinin
aktivitelerine odaklidir. Okul sagligi hemsiresinden, 6grenci gereksinimlerini karsilayan, okul
sagligl hemsireligi hizmetlerinin diizenlenmesine katki saglayan ve hemsirelik girisimlerini
etkililik ve mali etkinlik bakimindan degerlendiren calismalar yapmasi beklemektedir
(Modcrin, 2002; Akt. Kogoglu, 2011).
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2.4.  Okullarda Giiriiltii Kirliligi Tle Tlgili Yapilan Calismalar

2.4.1. Tiirkiye’de Yapilan Calismalar

Biilbiil (2005), Kars ilinde giiriiltii kirliliginin okul basarisi1 {lizerine etkisi ile ilgili
yaptig1 calismasinda bazi liselerin dis ortam giiriiltii seviyelerini Olgmiistiir.  Yapilan
Ol¢iimlerde elde edilen ortalama giiriiltii degerleri 41,5 dB(A) — 75,5 dB(A) araliginda
bulunmustur. Okullarin basar1 durumlarinin karsilastirilmasinda son ii¢ yillik Ogrenci Segme
Sinavi (OSS) basar1 siralart dikkate alimmustir. En az giiriiltii degerine sahip Fen Lisesinde
basar1 orani en yiiksek, en yiliksek giiriiltii degerine sahip Ticaret Meslek Lisesinde basari
oraninin en az oldugunu tespit etmistir. Giiriiltli derste odaklanma ve algilanmay:
zorlastirmaktadir. Egitim-6gretimi etkileyen 6nemli kirlilik tiirlerindendir. Giiriiltiiniin egitim-
Ogretime etkilerini azaltmak amaciyla alinacak Onlemler ve bu olumsuz etkilerinin
azaltilmasinda goriilecek faydalar belirtilmistir.

Polat ve Bulus-Kirikkaya’nin (2007) yaptiklari ¢alismalarinda, okul ortaminda giiriilti
diizeyleri belirlenip okul ortaminda dogurdugu olumsuz etkilerine dikkat ¢ekilmistir. Kocaeli,
Izmit merkez sinirlar1 igerisinde bulunan okullarda sans yolu 6rnekleme yontemi ile 6rneklem
grubu belirlenmistir. Bu 6rneklem grubunda 3 ortadgretim, 4 ilkogretim okulu bulunmaktadir.
Bu okullarda i¢ ve dis ortam giiriiltii diizeyleri belirlenerek degerlendirilmistir. Giiriiltii
kontrol yonetmeliginde okullarda kabul edilebilecek en iist giiriiltii diizeyi 55-65 dB olarak
ongoriilmiustiir. Okullarda yapilan bu caligmada 6l¢iim sonuglari bu simir degerin iizerinde
bulunmustur. Okul bahgesinden i¢ ortama giren giriiltiiyli engelleyen bir engel
bulunmamustir. I¢ ortam giiriiltiisii dis ortam giiriiltiisii ile birlesmesi sonucu giiriiltii
diizeylerinde ¢ok yiiksek degerler elde edilmistir. Okul binasinda pencereler agik oldugunda
mevcut giliriiltii  diizeylerinin arttig1 gozlenmistir. Yapilan arastirmada Olgiilen giiriilti
diizeyleri egitim-6gretimi olumsuz etkileyecek derecede yiiksek bulunmustur.

Bakir ve arkadaslar1(2009), ilkogretim okullarinda saglimizi etkileyebilecek cesitli fiziksel
tehlikeler iizerine yaptiklar1 arastirmalarimi Ankara ili Kegidren ilgesinde devlet ilkogretim
okullarinda yapmiglardir. Tiim okullarda okul genelinde yaptiklar1 Olgiimlerde dis ortam
giiriiltii diizeyi ortalamasim 60,5 dB(A) bulmuslardir. i¢ ortam giiriiltii diizeyi ortalamalarini
ise derslikler i¢in 62 dB(A), teneffiis i¢in 79,6 dB(A) bulmuslardir. Biitiin okullarda yapilan
Olctimlerde giiriiltii diizeyi ortalamalar1 yonetmelikte belirtilen sinir degerlerin {izerinde
bulunmustur. Ayrica mevcudu 35 ve iizeri olan siniflarin giiriiltii diizeyi ortalamalarinin

mevcudu az olanlara kiyasla daha fazla oldugu bulunmustur.
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Kése (2010), yaptign calismasinda Istanbul’un giiriiltiilii bolgelerinden biri olan ve
hava alani giiriiltisiiniin etkisinde kalan Bakirkdy ilgesindeki 4 lise ve 7 ilkdgretim
okulundaki 6grencilerin ve Ogretmenlerin giiriiltii kaynaklarina karsi olan rahatsizliklarini
arastirmistir. Bu calismada hem ig¢-dis ortam giiriiltii diizeyleri 6l¢iilmiis hem de 720 6grenci
ve 114 dgretmen ile anket yapilmistir. Olgiim sonuglarmi incelendiginde okullarin i¢ ortam
giiriiltii diizeyi Ol¢im ortalamalarin1 ders saatinde pencereler agikken 63,27 dB(A), ders
saatinde pencereler kapali iken 54,3 dB(A) bulmustur. Okul bahgesinde dis ortam giirtiltii
diizeyi Ol¢tim ortalamalarini ise 71,11 dB(A) bulmustur. Calismada bulunan i¢ ve dis ortam
giiriiltii diizeyi Olglim ortalamalar1 okullar i¢in belirlenen kabul edilebilir sinir degerlerin
tizerindedir. Anketlerden elde edilen sonuca gore ise hem Ogrencilerin hem de §gretmenlerin
giiriiltiiden asir1 derecede rahatsiz olduklar1 saptanmistir. Bunun neticesinde hem etkili egitim-
ogretim gergceklesmemekte hem de Ogrencilerde ve Ogretmenlerde saglik sorunlari (ses
tellerinin rahatsizlig1 vb.) olusabilmektedir.

Nurgiin, Suat ve Bilge (2011) tarafindan Istanbul Sisli, Bakirkdy ve Beyoglu
bolgelerinde bulunan 48 okulda yaptiklari ¢alismada ses diizeyi dl¢iimleri yapilmis ve bunun
yaninda 339 Ogretmen ve 5062 6grenciyle anket calismasi yapilmistir. Calisma sonucunda
hem okul igindeki hem de okul disindaki l¢imlerin yonetmelikte belirtilen sinir degerlerin
oldukga iizerinde oldugu saptanmistir. Anket sonuglarina bakildiginda da hem 6gretmenlerin
hem de Ogrencilerin i¢ ve dis giiriiltiiden rahatsiz olduklar1 anlagilmistir. Ogrencilerin
rahatsizlik diizeyleri 6gretmenlerin rahatsizlik diizeylerine gore daha fazla bulunmustur.
Okullarin i¢inde bulundugu fiziksel ortam hem egitimi olumsuz etkilemekte hem de
ogrencilerde ve ogretmenlerde saglik sorunlarina yol agmaktadir.

Gilireman (2012), Amasya kentinde trafik akiminin yogun oldugu sekiz ilkogretim
okulunda yapilan ¢aligmada dgretmenlerle ve 6grencilerle anket ¢aligmast yapilmistir. Anket
calismasina ek olarak okullarin i¢ ve dis ortam giiriiltli diizeyleri de Sl¢giilmiistiir. Okullarin dis
ortam giiriiltii diizeyi ortalamalarini 54-77 dB(A) araliginda bulmustur. Dersliklerde i¢ ortam
giriltli diizeyi Olglimlerinde ise pencereler kapali durumda ortalama giiriiltii seviyesini
yaklagik 73 dB(A), ders ortaminda pencereler kapali durumda ortalama degeri 69,49 dB(A) ve
bos sinif ortaminda pencereler kapali durumda giiriiltii diizeyi ortalamasin1 55-73 dB(A)
araliginda bulmustur. Olgiilen giiriiltii diizeyleri ortalamalarinin ydnetmelikte belirtilen sinir
degerlerin iizerinde oldugu belirlenmistir. Anket sonuglarina gore ise bina i¢inin, 6zellikle
dersliklerin etkili iletisim i¢in uygun olmadig1 ve rahatsizlik verdigi tespit edilmistir.

Ozbigakcer ve arkadaslarinin (2012) yaptifi calismada okul ortaminda giiriiltii diizeyleri

belirlenerek duyarlilik konusunda egitimler verilmistir. Bu arastirmada amag, izmir ilinde bir
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ilkokulda okul binasinda ve sinif ortamlarinda giiriiltii diizeyleri belirlenerek duyarlilik
kazandirmaktir. Toplam 250 6grenci ile on subede yapilan dlgiimlerde giirtiltii kaynaklar1 ve
giiriiltiiniin azaltilmasina yonelik egitimler planlanmistir. Egitimden 6nce ve sonra derste ve
teneffiiste sonometre ile glriiltii 6l¢timii yapilmistir. Egitimden 6nce koridorda 80,75 dB ve
87,25 dB araliginda bulunan 6l¢iim sonuglari, egitimden sonra 80,25 dB ve 84,50 dB araligina
gerilemistir. Yapilan egitimler ile duyarlilik saglandigi gorilmustiir.

Bulunuz ve arkadaslarimin (2017), anasmifi diizeyinde buluna o6grenciler ile yaptigi
calismada, giiriiltii diizeyleri ve giiriiltiinlin kontrol edilmesine yonelik egitim ve uygulamalar
degerlendirilmistir. Cocuklarin giiriiltiiniin olumsuz etkilerine karsi daha savunmasiz oldugu
goriilmustiir. Glirtiltiiniin isitme duyusu ve dil gelisimine olumsuz etkileri bilinmektedir. Bu
etki cocuklar1 daha ¢ok etkilemektedir. Arastirma 5-6 yas grubunda yer alan 23 6grenci ile
gerceklestirilmistir.  Yapilan Ol¢giim sonucunda 83,79 dB(A) diizeyinde giiriiltii tespit
edilmistir. Daha sonra 6grencilere verilen egitim ve uygulamalar ile bu sonu¢ 74,52 dB(A)
diizeyine gerilemistir. Yapilan bu goriisme ve egitimler ile 6gretmen ve Ogrencilerde bu
kirlilik tiirtine kars1 duyarlilik gelismis, farkindalik artmistir. Bu bulgulardan hareketle giiriilti

farkindalik ve duyarlilik egitimleri anasinifi diizeyinden baglayarak verilmesi 6nerilmistir.

2.4.2. Diinyada Yapilan Calismalar

Amerika Birlesik Devletleri Seatle-Tacoma uluslar aras1 havaalan1 yakindaki bir okulda
cocuklarin konsantre olmalar1 ve dikkatlerini vermeleri iizerine yapilan bir aritmetik testi
calismasinda ucgak giiriiltiisiinden etkilenen okuldaki Ogrencilerin test sonuglarinin
ortalamalari, ucak giiriiltiisiinden etkilenmeyen okuldaki 6grencilerin ortalamalarina gére %32
daha diisiik bulunmustur. Giiriiltiilii okuldaki 6greNcilerin bu konu hakkinda, dgretmelerini
duyamadiklari, dersleri ve sinif tartismalarini isitmekte zorlandiklari, ders ¢calismalarinin daha
zor oldugu, smifta duyulabilmek icin sesli bir sekilde konusmanin gerekli oldugunu
hissettikleri, bazi 6gretmenlerinin ¢ok sesli konustugu, disaridan sinifa gelen giiriiltiilerin
kendilerini rahatsiz ettigi seklinde goriis bildirmislerdir (ikenberrgy, 1974;Akt. Abakay,
2017).

Yunanistan’da Skarlatos ve Manatakis tarafindan 2003 yilinda lisede sinif giiriiltiisiiniin
ogretmen ve Ogrenciler lizerindeki etkisi ile ilgili yaptiklar1 bir calismada i¢c ortam giiriiltii
diizeyini 65,4 dB(A) -81,86 dB(A) araliginda, giiriiltii diizeyi ortalamasini ise 71,89 dB(A)
bulmuslardir. Ogrenci ve dgretmenler iizerinde yaptiklar anket sonucunda da yiiksek giiriiltii
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diizeylerinin 6grencilerin davraniglarini olumsuz etkiledigi ve 6gretmenlerin ( %32,5 ankete
katilanlarin) de ses sorunlar yasadiklarini saptamislardir. Ses sorunu yasayan dgretmenlerin
de %72’si de en az bir giin ticretli iznine ayrildiklarini belirtmistir.

Almanya’da Katrin, Tobias, Andreas, Walter ve Thomas (2012) tarafindan yapilan bir
baska caligmada ise ilkokullardaki giiriiltiiniin Alman Ogretmelerin sagliklarina etkisi
aragtirtlmistir. Geng Ogretmenlere gore yashi ogretmenlerin (%44) daha ¢ok uyku sorunu
yasadiklari, tam zamanl c¢alisanlarin % 90°1 kendilerini geceleri yorgun ve bitkin hissettikleri
ve yash 6gretmenlerin %51°1 mesleklerinin ilk yillarina gore giiriiltiiye daha az toleransh
olduklar1 bulunmustur (Akt. Abakay, 2017).

Siif giiriiltiisti ve 6gretmen sesleri lizerine Finlandiya’da Leena, Suvi, Sofia ve Eeva
(2015) tarafindan yapilan bir arastirmada ortam giiriiltiisiiniin yiiksek oldugu durumlarda
Ogretmenlerin ve Ogrencilerin de anlasilmak icin seslerini yiikselttikleri bulunmustur.
Siniflarda etkinlik olmadigi zamanlarda i¢ ortam giriiltii diizeyi 34 dB(A) bulunmustur.
Bulunan bu deger 35 dB(A) sinir degerlerinin i¢indedir fakat siniflarda etkinlik yapilirken i¢
ortam girilti diizeyi 68 dB(A) ¢ikmaktadir. Finlandiya’da okullarin akustik durumu ve
aktivite giirtiltiileri lizerine Sala ve Rantala (2016) tarafindan yapilan bir baska arastirmada
ise smif i¢i aktivite giiriiltii diizeyi ortalamasi 69 dB(A) bulunmustur. Bulunan bu degerin
siiflarda dinleme ve iletisim kurma agisindan yiiksek oldugu belirtilmistir. Siiflarin akustik
durumlarina bakildiginda ise yetersiz ve ihmal edilmis bir durum olarak karsimiza
cikmaktadir ve siniflarin akustik durumu iletisim agisindan 6zellikle, 6zel egitime ihtiyaci
olan 6grenciler i¢in yetersiz bir ortam olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Akt. Abakay, 2017).

Ispanya Madrid’de Edgar, Ignacio, Juan Manuel ve Eleazar Samuel tarafindan 2016
yilinda {niversite 6grencilerinin gilinliik aktiviteleri ve g¢evresel giiriiltii lizerine yapilan bir
aragtirmada ortalama giiriiltii diizeyi, okul zaman1 okul i¢indeki aktiviteler yapilirken 85,5 dB,
okul diginda ders digt aktiviteler yapildigi zaman ise 88,8 dB(A) bulunmustur. Bu degerler
Ispanya icin belirtilen 60 dB(A) degerinden fazladir. Anket arastirmasina gore ise dgrencilerin
cogunlugu kampiis i¢i (%75) ve kampiis dis1 (%96) aktivitelerinin giiriiltiilii oldugunu
belirtmektedir. Ogrencilerin % 84’ii de iiniversitelerin giiriiltiilii alanlar ile ¢evrili oldugunu
diistinmektedir. Yiiksek giiriiltii diizeyi 6grencilerin akademik performanslarini etkiledigi gibi
ogrencilerin fiziksel ve psikolojik saglik sorunlarina da etki etmemesi kaginilmazdir (Akt.
Abakay, 2017)

Italya’da Nicola, Chiara ve Alice (2013) cesitli giiriiltii tiirlerinin &grencilerin

performanslarina olan etkisi lizerine yaptiklari bir arastirmada 6zellikle sinif i¢i ugultularin ve
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ders ici aktivitelerin, sinif icindeki itis-kakis seslerine ve dis trafik giiriiltiistine gore
ogrencilerin performansini digiiriicti etkisi gozlenmistir (Akt. Abakay, 2017).

Joan Forn ve ark. (2016), Barcelona okullarinda Trafikle ilgili Hava Kirliligi ve Girtiltii
Kirliligi ile ilgili davranissal sorunlar ile ilgili, 7-11 yas aras1 ¢ocuklarda kesitsel bir ¢alisma
yapmiglardir. Smiflardaki giiriiltii seviyelerini dlgmiigler ve giiriiltiiye maruziyet durumuna
gore cocuklarda davranigsal sorunlarin artmasiyla iligkili oldugunu saptamislardir.

Okullarda, ogretmenler ve Ogrenciler arasinda etkili bir iletisimin saglanmasi
beklenmektedir. Okullarda giiriiltii kirliligi lizerine yapilan yurt igi ve yurt dist ¢alismalar
incelendiginde ortalama giiriiltii diizeylerinin yliksek oldugu ve okullarin saglikli bir egitim

ortami sunamadiklar1 goriilmektedir.

27



3. GEREC VE YONTEM

3.1.  Arastirmanmn Tipi
Bu c¢alisma; ortaokullarda giiriiltii diizeyinin Ol¢mesi ve giiriiltiiniin 6grenciler

tizerindeki etkilerinin belirlenmesine yonelik tanimlayici bir ¢alismadir.

3.2.  Arastirmanin Yapildig1 Yer

Arastirma Aydm ili Efeler ilgesinde Milli Egitim Miidiirliigiine bagli ortaokullarda
2018-2019 egitim 6gretim yil1 gliz ve bahar donemlerinde 6grenimine devam eden 6grenciler
tizerinde yapilmistir. Arastirmanin yapilacagl okullarin adlar1 kodlama olarak ifade edilmis
olup isimleri gizli tutulmustur. Bu okullarda toplam 11727 6grenci (6206 erkek, 5521 kiz)

mevcuttur.

3.3. Arastirmanin Zamani

Arastirma, Aralik 2018 — Eyliil 2020 tarihleri arasinda (22 ay) yapilmstir.
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Tablo 2. Calisma Plani Takvimi

Calisma Plam1 Takvimi

1. 2. 3 4. 5. 6.
Ay Ay Ay Ay Ay Ay

Etik Kurul izin N

Alinmasi

Aragtirma

Yapilacak Milli

Egitim v

Midiirligi ile

Goriigiilmesi

Kurum izni ~

Arastirma

Yapilacak v

Okullarla

Goriisiilmesi

Literatiir Tarama v v 4 ~ ~
Veri Toplanmasi ~ ~
Veri Girisi ~ ~
Verilerin Analizi

Arastirmanin

Yazim (Giris-
Gereg-YOntem
Bolimleri)
Bulgularin
Yazim
Danigmanin
incelemesi
Bulgular ve
Tartismanin
Yazimi
Tartisma ve
Sonu¢ Yazilmasi
Tez Yazimi ve
Basimy, Ilgili
Kurum ve
Kuruluslara
Sunumu

Ay

8.
Ay

9.
Ay

10.
Ay

11.
Ay

12.
Ay

13.
Ay

14.
Ay

15.
Ay

16.
Ay

17.
Ay

18.
Ay

19.
Ay

20.
Ay

21.
Ay

22.
Ay
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3.4. Arastirmanim Evreni ve Orneklemi

Arastirma Aydin ili Efeler ilgesinde Milli Egitim Miidiirliigline bagl ortaokullarda
2018-2019 egitim Ogretim yili giiz ve bahar donemlerinde 6grenimine devam eden 11.727
Ogrenci arastirmanin evrenini olusturmustur. Arastirmanin yapildigr Aydin ili Efeler ilgesinde
Milli Egitim Miudirligiine bagh ortaokullarda 6rneklem hacmi hesaplamasinda G-Power
programi kullanilarak etki boyu biiyiikligii 0,10 (small), giic (1-beta) 0,80 ve alpha 0,05
olarak kabul edilerek yapilan hesaplamada minimum 2448 Ogrenciye ulasilmasi gerektigi
belirlenmistir (Erdfelder & Buchner, 2007). Her tabakadaki 6grenci sayisi evrendeki kisi
sayisina boliinerek tabaka agirliklar saptanmustir. Ogrencilerin okullar ve cinsiyetlerine gore

tabaka agirliklari tablo 3 de verilmistir.
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Tablo 3. Okullar ve Cinsiyete Gore Tabaka Agirliklari

OKULLAR

ERKEK

Klz

TOPLAM

A Okulu

B okulu

C Okulu

D Okulu

E Okulu

F Okulu

G Okulu

H Okulu

| Okulu

K Okulu

L Okulu

M Okulu

N Okulu

O Okul1

P. Okulu

R Okulu
TOPLAM

268/11727=0.022
2448x0.022=56
331/11727=0.028
2448x0.028=69
142/11727=0.012
2448x0.012=30
918/11727=0.078
2448x0.078=192
210/11727=0.017
2448x0.017=44
327/11727=0.027
2448x0.027=68
1025/11727=0.087
2448x0.087=214
414/11727=0.035
2448x0.035=86
570/11727=0.048
2448x0.048=119
173/11727=0.014
2448x0.014=36
912/11727=0.077
2448x0.077=190
210/11727=0.017
2448x0.017=44
249/11727=0.021
2448x0.021=52
94/11727=0.008
2448x0.008=20
268/11727=0.022
2448x0.022=56
95/11727=0.008
2448x0.008=20
1296

234/11727=0.019
2448x0.019=49
310/11727=0.026
2448x0.026=65
126/11727=0.010
2448x0.010=26
905/11727=0.077
2448x0.077=189
196/11727=0.016
2448x0.016=41
272/11727=0.023
2448x0.023=56
915/11727=0.078
2448x0.078=191
361/11727=0.030
2448x0.030=75
557/11727=0.047
2448x0.047=116
178/11727=0.015
2448x0.015=37
780/11727=0.066
2448x0.066=163
195/11727=0.016
2448x0.016=41
250/11727=0.021
2448x0.021=53
78/11727=0.006
2448x0.006=16
98/11727=0.008
2448x0.008=20
66/11727=0.005
2448x0.005=14
1152

105

134

56

381

85

124

405

161

235

73

353

85

105

36

76

34

2448
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3.5.

3.6.

3.7.

3.7.1.

Arastirmaya Ahinma Kriterleri
Aydn ili Efeler ilgesi ortaokullarinda herhangi birinde 6grenci olarak egitim goriiyor
olmasi,

Velilerin ¢ocuklarini arastirmaya katilmasina izin vermesi,

Cocuklarin aragtirmaya katilmaya goniillii olmasidir.

Arastirmaya Alinmama/Dislanma Kriterleri

Tiirkce bilmeyen 6grenciler,
Yabanci uyruklu 6grenciler,
Zihinsel engelli 6grenciler,
Gorme engelli 6grenciler,

Isitme engelli dgrenciler, arastirmanin diginda tutulmustur.

Arastirmada Kullanmilan Veri Toplama Araclari

Arastirmada anket sorular1 ve giiriiltii 6l¢iim cihazi veri toplama araglar1 kullanilmastir.

Giiriiltii Ol¢iim Cihaz1

Svantek 957 model ses ve titresim analizorii: SVANTEK 957 model, analizor ile

birlikte tim dijital, Tip 1 ses ve titresim seviyesi Ol¢iim cihazidir. SVANTEK 957 model

genel akustik ve titresim 6lgiimleri igin tasarlanmustir. Is saghg ve giivenligi icin izleme

yapilabilmektedir. SVANTEK 957 model, ii¢ 6l¢iimii barindirmaktadir. Bunlar; paralel,

akustik ve titresim Slglimleridir. SVANTEK 957 model cihaz, zaman ve tarih kaydi ile ilgili

bilgileri eksiksiz kayit eder (6rnegin ses i¢in: L eq , L Max , L Min , L Tepe , Spl, SEL veya
titresim i¢in: RMS, PEAK, VDV, MTVV). USB bellek ¢ubugunda sinyali dlger. SVANTEK
957 model cihazda ISO 2631-1 & 2'yi igeren gerekli tiim agirlik filtreleri (6rnegin; A, C, W k,
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W ¢, W h) standardize olarak mevcuttur. RMQ dedektorii dogrudan Olglim saglar.
(https://ekilavuz.com/svantek-svan-957-gurultu-olcum-cihazlari--ealc2a74ed300fa4-160)

Olgiim yerlerinin ve mikrofon konumlarmin belirlenmesinde ISO 1996-2"de belirtilen
ozellikler dikkate almmistir. Olglimler teneffiiste okul bahgesinde, ders esnasinda ve bos
smifta glrtlti dlclimleri cepheye 1,5 metre mesafede zeminden 1,5 metre ylikseklikte
yapilmustir (TS-1SO 1996-2).

Svan marka, svantek 957 model cihaz Cevre ve Sehircilik Bakanligi Aydin il
Miidiirligi’nden temin edilerek gerekli kalibrasyonlar1 saglanip uygunlugu test edilerek
kullanilmistir. Cevre ve Sehircilik Bakanligi Aydin il Miidiirliigii’nde calisan alaninda
deneyimli ve egitimli ¢evre miihendisi tarafindan arastirmaci ile birlikte 6l¢timler uygun

kosullar saglanarak gerceklestirilmistir.

Fotograf 1. Giirtiltii 6l¢lim cihazi
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3.7.2. Sosyo-demografik Ozellikler Veri Formu ve Giiriiltii Algilama Sorular

Ortaokullardaki giirtiltiiniin 6grencinin fiziksel ve ruhsal sagliga etkisini incelemek
amaciyla 6grencilere 2 boliimden olusan anket formu uygulanmistir. Bu form arastirmaci
tarafindan konu ile ilgili literatiir incelenerek olusturulmustur (San, 2010; Bulunuz ve ark,
2017, Bayazit ve ark, 2013; Polat, 2004; Tiizel, 2013; Sezgin, 2016; Ozkan, 2015; Giiremen,
2012; Bulunuz, 2018; Yalcinkaya, 2013). ilk boliim 6 sorudan olusan kisisel bilgileri
icermistir. Bunlar yas, cinsiyet, kardes sayis1 vb. dir. Ikinci boliim 18 sorudan olusmustur. Bu
boliimde Ogrencilere giiriiltiiyli evde, okulda nasil algiladiklart ve ne hissettikleri ile ilgili

sorulardan olusmustur.

3.8.  Arastirmanin On Uygulamasi

Arastirma evreni disinda bir okulda anketin 6n uygulamasit 20 6grenci ile yapilmis ve
sorularin ne derece anlasildigi degerlendirilmistir. Gerekli diizenlemelerden sonra tezin anket

uygulamasina gegilmistir.

3.9. Arastirmanin Etik Yonii

Arastirmaya baglamadan 6nce Aydin il Milli Egitim Miidiirliigii’nden kurum izni (Ek-
2) almmustir. Aydin Adnan Menderes Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi Girisimsel Olmayan
Klinik Arastirmalar Etik Kurulu’ndan (Ek- 1) Protokol N0:2018/035, 27.08.2018 tarihinde
izin almmustir. Tez Aydin Adnan Menderes Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri Birimi
tarafindan HF-19005 proje numarasi ile desteklenmistir. S6zIlii onam arastirmaya katilan

ogrenci ve ebeveynlerinden alinmistir.

3.10. Verilerin istatistiksel Analizi

Elde edilen wveriler SPSS 22.0 programinda ve bilgisayar ortaminda
degerlendirilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde, temel istatistiksel analizler kullanilmistir.

Say, yiizde, frekans ve ki kare analizi uygulanmustir.
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4. BULGULAR

4.1. Ogrencilerin Sosyo Demeografik Ozellikleri

Tablo 4. Ogrencilerin Sosyo Demografik Ozellikleri

Sosyo Demografik Ozellikler Say1 (n) Yiizde (%)
Cinsiyet

Kiz 1152 49,1

Erkek 1296 50,9
Yas

10-11 804 32,8

12-13 1035 42,3

14-15 609 24,9
Simf

5. smif 610 24,9

6. simif 612 25

7. stmf 615 25,1

8. siif 611 25
Kardes Durumu

Var 2173 88,8

Yok 275 11,2
Kardes Sayisi

Yok 275 11,2

1 kardes 1092 44,6

2 kardes 586 23,9

3 kardes 253 10,3

4 ve lizeri kardes 242 9,9
Kendine Ait Odasi Olma

Evet 1458 59,6

Hay1r 990 40,4
Isitme Problemi Olma

Evet 62 2,5

Hayir 2386 97,5
Toplam 2448 100

Tablo 4 incelendiginde 6grencilerin demografik ozelliklerine gore dagilimlari yer
almaktadir. Arastirmaya katilanlarin %49,1°1 kiz, %50,9’u erkek &grencilerdir. Ogrencilerin
%32,8°1 10-11 yas grubunda, %42,3’li 12-13 yas grubunda, %24,9’u 14-15 yas grubunda yer
almaktadir. Ogrencilerin yas ortalamasi 12-13 yas aralifindadir. Arastirmaya katilan
ogrencilerin simif diizeyleri esit alinmaya c¢alisilmis olup %24,9’u 5. smif, %25°1 6. Smnif,
%25,1’i 7.smif, %25’ 8. smuf dgrencileridir.  Ogrencilerin %44,6’s1 bir kardese sahip,
%23,9’u iki kardese sahip, %10,3’1 ti¢ kardese sahip, %9,9’u dort ve tizeri kardese sahip olup

kalan %11,2’si tek g¢ocuktur. Ogrencilerin %59,6’sinin kendine ait odasi bulunmakta,
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%40,4’ti kardesi ya da biiyiikleri ile ayni odayr paylasmaktadirlar. Calismaya katilan
ogrencilerin %2,5’i az duyabildigini, %97,5’i duyma ile ilgili bir problem yasamadigini
belirtmislerdir.

4.2. Ogrencilere Gore Giiriiltii Tanim

Tablo 5. Ogrencilerin Giiriiltii Kavramin1 Tanimlamalari

Giiriiltii Tamumlar: n %
Cok Ses Cikarmak 461 18,8
Gereksiz Olusan Sesler 270 11
Ogrencilerin Konugmast 75 3,1
Cok Bagirmak Bog Konugmak 128 52
Toplu Yerlerdeki Ses Karmasasi 217 8,9
Cevre Kirliligi 117 4.8
Yiiksek Gereksiz Sesler 22 0,9
Herkesin Ayn1 Anda Konusmasi 22 0,9
Kulagi Rahatsiz Eden Sesler 341 13,9
Ses Kirliligi 391 16
Belirli Bir Seviyenin Ustiindeki isitmeyi Engelleyen Sesler 404 16,5

Toplam 2448 100

Arastirmaya katilan 6grencilerin %18,8’1 “cok ses ¢ikarmak™, %11°1 “gereksiz olusan
sesler”, %3,1°1 “Ogrencilerin konusmas1”, %5,2’s1 “cok bagirmak bos konusmak”, %8,9°u
“toplu yerlerdeki ses karmasas1”, %4,8°1 “cevre kirliligi”, %0,9’u “yiiksek gereksiz sesler”,
%13,9’u “kulag: rahatsiz eden sesler”, %16’s1 “ses kirliligi”, %16,5’1 “belirli bir seviyenin

tistiindeki isitmeyi engelleyen sesler” olarak giiriiltiiyii tanimlamaktadirlar (Tablo 5).

36



4.3.  Ogrencilerin Ev Ortaminda Giiriiltiiye Iliskin Diisiinceleri

Tablo 6. Ogrencilerin Ev Ortaminda Giiriiltiiden Rahatsizliklarinin Belirlenmesi

Ev Ortamindaki Giiriiltiiden Rahatsizhiklar: n %

Aile Bireylerinin Bulundugu Ortamda Okudugunu Anlama

Evet 544 22,2
Hay1r 758 31,1
Bazen 1143 46,7
Derslerini Yalniz Yapmak isteme
Evet 1596 65,2
Hay1r 414 16,9
Bazen 438 17,9
Derslerini Sessiz Ortamda Cahsmak isteme
Evet 1595 65,2
Hayir 149 6
Bazen 704 28,8
Evde Rahatsiz Eden Sesler*
TV 1236 50,5
Telefon 635 25,9
Otomobil 976 39,9
Kamyon 973 39,7
Otobiis 547 22,3
Motosiklet 991 40,5
Santiye 916 37,4
Ugak 179 7,3
Tren 328 13,4
Hayvan 226 9,2
Helikopter 364 14,9
Siren 757 30,9
Sokak Saticilar 683 27,9
Miizik 735 30
Okuldan Eve Gidince Kulak Cinlamasi Hissetme
Evet 251 10,3
Hay1r 1379 56,3
Bazen 818 33,4

* Jlgili soruya 6grenciler birden fazla yanit vermislerdir.

Tablo 6’da dgrencilerin evde aile bireylerinin bulundugu ortamda okudugunu anlama

sorusuna %22,2’si evet, %31,1’1 hayir ve %46,7’si bazen yanitin1 verdikleri goriilmiistiir.
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Ogrencilerin %65,2’si evde derslerini yalniz yapmak istegini, %6’s1 evde derslerini yalniz
yapmak istemedigini, %28,8’i ise evde bazen derslerini yalniz yapmak istedigini
belirtmislerdir. Derslerinin sessiz ortamda caligmak isteyen oOgrencilerin orami %65,2,
istemeyen Ogrencilerin oran1 %6, bazen sessiz ortamda caligsmak isteyen 6grencilerin orani ise
%28,8’dir. Evde en ¢ok rahatsiz olunan sesler ile ilgili soruya dgrencilerin %50,5’1 TV sesi,
%25,9°u telefon sesi, %39,9’u otomobil sesi, %39,7’si kamyon sesi, %22,3’1i otobiis sesi,
%40,5°1 motosiklet sesi, %37,4’1 santiye ve yol ¢alismasi sesleri, %7,3’1 ucak sesi, %13,4’1
tren sesi, %9,2’si hayvan sesi %14,9’u helikopter sesi, %30,9’u siren sesi, %27,9’u sokak
saticisi sesi, %30’u miizik sesi yanitlarini vermislerdir. Ogrenciler okuldan eve gittiklerinde
%10,3’tintin  kulak ¢inlamasi hissettigini, %56,3’linlin kulak ¢imlamasi hissetmedigini,
%33,4’linlin bazen kulak ¢inlamasi hissettiklerini ifade etmislerdir. Arastirmada giiriiltiiniin

fiziksel etkileri sorusunun yanit1 bulunmustur.

4.4.  Ogrencilerin Okul Ortaminda Giiriiltiiye iliskin Diisiinceleri

Tablo 7. Ogrencilerin Okul Ortaminda Giiriiltiiden Rahatsizliklarmin Belirlenmesi

Okul Ortamindaki Giiriiltiidden Rahatsizhiklari n %

Okulun Sessiz Bir Yerde Olmasim Isteme

Evet 1798 73,4

Hay1r 648 26,5

Bazen 2 0,1
Diger Siniflardan ya da Koridordan Gelen Seslerden Rahatsiz Olma

Evet 1684 68,8

Hayir 388 15,8

Kararsizim 376 15,4
Okulun Fiziki Kosullarinin Uygun Olmasi

Evet 1227 50,1

Hay1r 571 23,3

Kararsizim 650 26,6
Giiriiltiilii Ortamin Dikkat Dagilmasina Etkisi

Evet 1748 71,4

Hayir 124 51

Bazen 576 23,5

Aragtirmada 6grencilerin okul ortamindaki giiriiltii ile ilgili sorulara verdikleri cevaplar

incelendiginde 6grencilerin okullarinin sessiz bir yerde olmasimi %73,4’{ evet, %26,5’1 hayrr,
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%0,1°i ise bazen istedigini ifade ettikleri saptanmustir. Ogrencilerin %68,8’1 diger siiflardan
ya da koridordan gelen seslerden rahatsiz oldugunu, %8,6’s1 rahatsiz olmadigini, %15,4’i
bazen rahatsiz oldugunu sdylemislerdir. Ogrencilerin %%50,1°i okulun mevcut fiziki
kosularinin uygun oldugunu, %23,3’ii uygun olmadigini, %26,6’s1 bu konuda kararsiz
kalmistir. Arastirma kapsamina alinan 6grencilerin %71,4’0 giiriiltiilii ortamlarda dikkat
dagimikligr yasadigini, %5,1°1 giiriiltiili ortamlarin dikkat dagmikligima neden olmadigini,
%23,5’1 ise glriiltiilii ortamlarin bazen dikkat daginikligina neden olacagini ifade ettikleri

saptanmistir. Arastirmada giiriiltiinlin psikolojik etkileri sorusunun yanitt bulunmustur.
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45.  Ogrencilerin Stmf Ortaminda Giiriiltiiye Iliskin Diisiinceleri

Tablo 8. Ogrencilerin Sinif Ortaminda Isitsel Ortam1 Degerlendirmelerinin Belirlenmesi

Smif Ortaminda Isitsel Ortam n %

Siifta Sirada Otururken Ogretmenini Duyabilme

Evet 1836 75

Hayir 101 4.1

Bazen 511 20,9
Sirada Otururken Ogretmeni Duyamama Nedenleri

Secim arabalarinin sesinden 534 21,8

Ogrencilerin konusmasi, masa sandalye sesleri gibi sinif icinde

olusan seslerden 1190 480

Sinif ¢ok kalabalik oldugu ve arka sirada oturdugum igin 314 12,8

Yan okulun sesi ve pencere agildiginda disaridan gelen seslerden 324 13,2

Ogretmenimiz sessiz konusuyor 86 3,5
Simif Giiriiltiisii Onlenebilir mi?

Evet 1788 73

Hay1r 357 14,6

Bazen 303 12,4
Simif Pencereleri Ac¢ikken Konusulanlar1 Anlama

Evet 286 11,7

Hay1r 1570 64,1

Kararsizim 592 24,2
Sinif Pencereleri Kapaliyken Konusulanlar1 Anlama

Evet 1865 76,2

Hay1r 211 8,6

Kararsizim 372 15,2
Giiriiltiilii Stnifin isitmeyi Engellemesi

Evet 1137 46,4

Hay1r 355 145

Kararsizim 956 39,1
Sinifta Olusan Giiriiltiiniin Kaynagi*

Sinif i¢i kaynaklar (masa-sandalye-6grencilerin konusmast) 1970 80,5

Sinif dis1 kaynaklar (trafik giiriiltiisii-bahgeden gelen sesler diger 910 37,2

* {lgili soruya dgrenciler birden fazla yanit vermislerdir.

Arastirmaya katilan 6grencilerde derste sirada otururken dgretmeni duyabilenlerin orani
%75, duyamayanlarin oram1 %4,1, bazen duyamayanlarin oram ise %20,9’dur. Ogrenciler
dersteyken bazi durumlarda 6gretmenini duyamadiklarini sdylemislerdir. Bu durumlara ise

ogrencilerin %21,8’i se¢im arabalarinin sesi, %48,6’s1 6grencilerin konusmasi, masa-sandalye
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cekmesi sirasinda olusan sesler gibi sinif iginde olusan seslerden, %12,8’1 sinif mevcudunun
kalabalik olmasindan dolay1 ve arka sirada oturdugu i¢in, %13,2’si yan okulun sesi veya
pencere acgik oldugunda disaridan gelen cok sesten dolayi, %3.,5’1 Ogretmeninin sessiz
konustugu i¢in duyamadigini sdylemislerdir. Okullarda simif giiriiltiisiiniin 6nlenebilmesine
Ogrencilerin %73’1 evet, %14,6’s1 hayir, %12,4’ii bazen onlenebilecegini diistinmektedirler.
Sinifta pencereler agik oldugunda &grencilerin konugulanlari anlamasi durumuna %11,7’si
evet, %64,1°1 hayir, %24,2’si bazen yanitin1 vermislerdir. Pencere kapali oldugunda siif
icerisinde konusulanlar1 anlayabilen Ogrencilerin orani %76,2, anlayamayan Ogrencilerin
oran1 %38,6, bazen anlayabilen 6grencilerin orani ise %15,2’dir. Giiriltilii smifin isitmeyi
engellemesine Ogrencilerin %46,40 evet, %14,5’1 hayir, %39,1’1 kararsizim yanitini
verdikleri belirlenmistir. Ogrencilere smifta olusan giiriiltiiniin kaynag soruldugunda;
%80,5°1 sinif i¢inden (masa-sandalye sesleri Ogrencilerin konusmasi vb.) kaynaklandigini
%37,2’si siif disindan gelen seslerden (trafik giiriiltiisii-bahceden gelen sesler, diger
siiflardan ya da koridordan gelen sesler) kaynaklandigini ifade etmislerdir. Aragtirmanin bu
boliimiinde 6grencilerin en ¢ok duydugu sesler ile giiriiltiiyli etkileyen etmenler sorusuna

yanit verilmistir.

41



Tablo 9. Ogrencilerin Sinifta Giiriiltiiden Duyduklar1 Rahatsizliklarinin Belirlenmesi

Sinif Ortaminda Giiriiltiiden Rahatsizhiklar: n %
Derste Disaridan Gelen Seslerin Bas Agrisina Etkisi
Evet 675 27,6
Hayir 592 24,2
Bazen 1181 48,2
Derste Simf icinden Gelen Seslerin Bas Agrisina Etkisi
Evet 964 39,4
Hay1r 477 19,5
Bazen 1007 41,1
Sinif Giiriiltiisiiniin Dinlemeye Etkisi
Evet 304 12,4
Hayir 1308 53,4
Bazen 836 34,2
Simifta Giiriiltii Arttiginda Ogrenmenin Azalmasi
Evet 1629 66,5
Hay1r 307 12,5
Bazen 512 20,9
Giiriiltiiden Duyulan Rahatsizhgin Etkisi*
Giriltili Smifta Dersi Anlamakta Zorluk Cekme 1676 68,5
Giiriltiili Sinifta Ders Basladiktan Sonra Bas Agrist Hissetme 413 16,9
Giiriiltii Sinifta Dersten Sonra Basim Agrist Hissetme 607 24,8
Guraltili Smifta Dersten Sonra Stresli Olma 560 22,9
Sinifta Rahatsiz Eden Sesler*
Akilli Tahta 237 9,7
Telefon 306 12,5
Otomobil 1253 51,2
Kamyon 1116 45,6
Otobiis 845 34,5
Motosiklet 1189 48,6
Santiye-Yol Caligmasi 1233 50,4
Ucgak 244 10
Tren 301 12,3
Hayvan 163 6,7
Helikopter 459 18,8
Siren Sesi 976 39,9
Sokak Saticisi 613 25
Miizik Sesi 805 32,9

* {lgili soruya dgrenciler birden fazla yanit vermislerdir.
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Arastirmaya katilan 6grencilerde ders esnasinda disaridan gelen seslerden dolayi bas
agrisi hissedenlerin oran1 %27,6, bas agrist hissetmeyenlerin oran1 %24,2, bu seslerin bazen
bas agrisina neden oldugunu diisiinenlerin orani ise %48,2°dir. Sinif i¢inde olusan seslerden
dolay1 bas agrist yasayan Ogrencilerin oram1 %39,4, yasamayanlarin oram1 %19,5, bazen bas
agrisina neden oldugunu sdyleyen dgrencilerin oram ise %41,1°dir. Ogrencilerin %12,4’ii
giiriiltiiniin  dinledigini anlamaya etkisi oldugunu, %53,4’ii dinledigini anlamaya etkisi
olmadigini, %34,2’si bazen giirliltiiniin dinledigini anlamasini etkiledigini sdylemislerdir.
Girtilti arttiginda 6grenmenin azalmasi durumuna 6grencilerin %66,5°1 evet, %12,5’1 hayrr,
%52,9’u bazen yanitin1 vermislerdir. Sinif ortaminda giiriiltii kirligi sonucunda 6grencilerin
%68,5’1 dersi anlamakta zorluk ¢ektigini, %16,9’u ders basladiktan sonra basinin agridigini,
%24,8’1 dersten sonra basmin agridigini, %?22,9’u dersten sonra stresli hissettigini
sdylemislerdir. Ogrencilere sinif ortamima disaridan gelen onlari en ¢ok rahatsiz eden sesler
soruldugunda 9%9,7’si akilli tahtadan gelen seslerden, %12,5’i telefon sesinden, %51,5’i
otomobil sesinden, %45,6’s1 kamyon sesinden, %34,5’1 otobiis sesinden, %48,6’s1 motosiklet
sesinden, %50,4’1i santiye ve yol calismasi sesinden, %10’u ucak sesinden, %12,3°l tren
sesinden, %6,7’si hayvan sesinden, %18,8’1 helikopter sesinden, %39,9°u siren sesinden,

%25’1 sokak saticis1 sesinden, %32,9’u miizik sesinden rahatsiz olmaktadirlar.
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4.6. Ortaokullarda Giiriiltii Diizeyleri
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Grafik 1. Teneffiis Esnasinda Okul Bahge Kapisinin Bir Metre Giristeki Giiriiltii Diizeyleri

Aragtirma yapilan okullarda dis 6grencilerin dinlenmek i¢in teneffiis saatlerini gecirdikleri
okul bahgesinde giiriiltii diizeyi ortalama olarak en diisiikk 60,1 dB(A) (P ortaokulunda) ve en
yiiksek 70,3 dB(A) (F ortaokulunda) arasinda degismektedir. Ortaokullarda teneffiis esnasinda
okul bahge kapisinin 1m girisinde yapilan 6lgtimlerde: A ortaokulunda en diisiik 58,4 dB(A),
en yiiksek 76,9 dB(A), ortalama 68,7 dB(A); B ortaokulunda en diisiik 68,5 dB(A), en yiiksek
75,4 dB(A),ortalama 70,1 dB(A); C ortaokulunda en diisiik 52,1 dB(A), en yiiksek 68,6
dB(A), ortalama 65,3 dB(A); D ortaokulunda en diisiik 62,7 dB(A), en yiiksek 79,1 dB(A),
ortalama 67,9 dB(A); E ortaokulunda en diisiikk 50,9 dB(A), en yiiksek 80,4 dB(A), ortalama
63,6 dB(A); F ortaokulunda en diisiik 65,2 dB(A), en yiiksek 81 dB(A), ortalama 70,3 dB(A);
G ortaokulunda en diisik 54,6 dB(A), en yiiksek 67,1 dB(A), ortalama 60,8 dB(A); H
ortaokulunda en diisiik 67,7 dB(A), en yiliksek77,4 dB(A), ortalama 69,5 dB(A); |
ortaokulunda en diisik 60,4 dB(A), en yiiksek 68,6 dB(A), ortalama 63,1 dB(A); K
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ortaokulunda en diisik 60,1 dB(A), en yiiksek 80,3 dB(A), ortalama 68,2 dB(A); L
ortaokulunda en diisiik 66,1 dB(A), en yiiksek 78,8 dB(A), ortalama 69,4 dB(A); M
ortaokulunda en diisik 57,9 dB(A), en yiiksek 79,4 dB(A), ortalama 65,5 dB(A); N
ortaokulunda en diisiik 61,9 dB(A), en yiiksek 80,1 dB(A), ortalama 67 dB(A); O
ortaokulunda en disiik 58,9 dB(A), en yiiksek 67 dB(A), ortalama 61,5 dB(A); P
ortaokulunda en disiik 54,1 dB(A), en yiiksek 70,1 dB(A), ortalama 60,1 dB(A); R
ortaokulunda en diisiik 63 dB(A), en yiikksek 82,1 dB(A), ortalama 68,9 dB(A) olarak
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Grafik 2. Teneffiis Esnasinda Okul Binasinda Koridorlarda Giiriiltii Diizeyleri

Olgiim yapilan ortaokullarda okul bahgesinden okul binasinda koridorlarda yapilan 6lgiim
sonuglarina gore giiriiltii diizeyleri ortalama olarak en diisiik 57,9 dB(A) (G ortaokulunda), en
yiksek 69,1 dB(A) (L ortaokulunda)’dir. Ortaokullarda yapilan bu Olgimlerde: A
ortaokulunda en diisik 61 dB(A), en yiiksek 72,9 dB(A), ortalama 65,5 dB(A); B
ortaokulunda en diisik 59,3 dB(A), en yiiksek 74,7 dB(A),ortalama 68,3 dB(A); C
ortaokulunda en diisik 51,5 dB(A), en yiksek 74,9 dB(A), ortalama 60,8 dB(A); D
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Grafik 3. Smifta Ogrencinin Olmadig1 ve Pencereler Kapali Oldugunda Giiriiltii Diizeyleri
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Ortaokullarda dis giirtiltiiniin sinif ortamina nasil etkiledigini tespit etmek amaciyla;
bu simiflarda 6grenci olmadigr durumda pencereler kapali iken dis ortamdan igeriye giren ses
seviyesi belirlenmistir. Pencereler kapali oldugunda giiriiltii diizeyleri en diisiik 42,3 dB(A)
(O ortaokulunda) ve en yiiksek 53,1 dB(A) (B ortaokulu ve L ortaokulunda) arasinda degistigi
gozlenmektedir. Ortaokullarda yapilan bu 6lgtimlerde: A ortaokulunda en diisiik 32,3 dB(A),
en yiiksek 69,1 dB(A), ortalama 48,7 dB(A); B ortaokulunda en diisiik 44,5 dB(A), en yiiksek
66,6 dB(A),ortalama 53,1 dB(A); C ortaokulunda en diisik 39,5 dB(A), en yiiksek 58,1
dB(A), ortalama 47,5 dB(A); D ortaokulunda en diisiik 45,1 dB(A), en yiiksek 63,5 dB(A),
ortalama 52,8 dB(A); E ortaokulunda en diisiik 34,3 dB(A), en yiiksek 70 dB(A), ortalama
46,4 dB(A); F ortaokulunda en diisiik 41,1 dB(A), en yiikksek 55,6 dB(A), ortalama 45,8
dB(A); G ortaokulunda en diisiikk 36,6 dB(A), en yiiksek 66,1 dB(A), ortalama 51,9 dB(A); H
ortaokulunda en diisiik 37,5 dB(A), en yiiksek 56 dB(A), ortalama 45 dB(A); | ortaokulunda
en diisiik 42,6 dB(A), en yiiksek 60,5 dB(A), ortalama 48,5 dB(A); K ortaokulunda en diisiik
35,6 dB(A), en yiiksek 58,5 dB(A), ortalama 44,9 dB(A); L ortaokulunda en diisiik 43,8
dB(A), en yiiksek 69,2 dB(A), ortalama 53,1 dB(A); M ortaokulunda en diisiik 36,4 dB(A), en
yiiksek 62,1 dB(A), ortalama 46,5 dB(A); N ortaokulunda en diisiik 38,2 dB(A), en yiiksek
63,2 dB(A), ortalama 45,7 dB(A); O ortaokulunda en diisiik 40,9 dB(A), en yiiksek 60 dB(A),
ortalama 42,3 dB(A); P ortaokulunda en diisiik 39,5 dB(A), en yiiksek 66,7 dB(A), ortalama
49,7 dB(A); R ortaokulunda en diisiik 38 dB(A), en yiiksek 69,7 dB(A), ortalama 47,3 dB(A)

olarak Ol¢tilmiistiir.
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Grafik 4. Smifta Ogrencinin Olmadig1 ve Pencereler A¢ik Oldugunda Giiriiltii Diizeyleri

Ortaokullarda dis giiriiltiiniin siif ortamina nasil etkiledigini tespit etmek amaciyla bu

siniflarda 6grenci olmadigi durumda pencereler agik iken 6l¢lim yapilip dis ortamdan igeriye

giren ses seviyesi belirlenmistir. Pencereler agik oldugunda giiriiltii diizeyi ortalama olarak en
diisiik 46,4 dB(A) (I ortaokulunda) ve en yiiksek 57,3 dB(A) (C ortaokulundan) arasinda
degismektedir. Okullarda yapilan bu olgiimlerde: A ortaokulunda en diisiik 32,3 dB(A), en
yiiksek 73,1 dB(A), ortalama 50,9 dB(A); B ortaokulunda en diisiik 48,6 dB(A), en yiiksek
66,2 dB(A),ortalama 55,7 dB(A); C ortaokulunda en diisik 50,2 dB(A), en yiiksek 69,3
dB(A), ortalama 57,3 dB(A); D ortaokulunda en diisiik 49,8 dB(A), en yiiksek 62,5 dB(A),
ortalama 55,3 dB(A); E ortaokulunda en diistik 41,2 dB(A), en yiiksek 71,4 dB(A), ortalama
53,2 dB(A); F ortaokulunda en diisiik 49,5 dB(A), en yiiksek 63,4 dB(A), ortalama 55,2
dB(A); G ortaokulunda en diisiik 42,6 dB(A), en yiiksek 71,7 dB(A), ortalama 55,9 dB(A); H

ortaokulunda
ortaokulunda
ortaokulunda
ortaokulunda

ortaokulunda

en diisik 39,8 dB(A), en yiikksek 69,2 dB(A), ortalama 48,2 dB(A); |
en diisik 39,2 dB(A), en yikksek 64 dB(A), ortalama 46,4 dB(A); K
en disik 36,6 dB(A), en yiiksek 62,2 dB(A), ortalama 48,6 dB(A); L
en diisik 48,2 dB(A), en yiiksek 69,2 dB(A), ortalama 55,5 dB(A); M
en diisik 38,5 dB(A), en yiiksek 67,7 dB(A), ortalama 49,8 dB(A); N
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ortaokulunda en diisik 42,6 dB(A), en yiiksek 68,3 dB(A), ortalama 51,9 dB(A); O
ortaokulunda en diisik 45,1 dB(A), en yiiksek 69,9 dB(A), ortalama 55,5 dB(A); P
ortaokulunda en diisiik 46 dB(A), en yiiksek 66,4 dB(A), ortalama 54,5 dB(A); R
ortaokulunda en diisiik 39,8 dB(A), en yiiksek 67,4 dB(A), ortalama 47,1 dB(A) olarak
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Grafik 5. Derste Pencereler Kapali Iken Giiriiltii Diizeyleri

Ortaokullarda smif ortamina ogrencilerin ders isledigi esnada ortamda mevcut
giiriiltiiyii tespit etmek amaciyla pencereler kapaliyken dis ortam giiriiltiisiiniin sinifa ne kadar
ulagtiginin 6l¢limil yapilarak ses seviyesi belirlenmistir. Pencereler kapali oldugunda giiriiltii
diizeyi ortalama olarak en diisiik 46,3 dB(A) (E ortaokulunda) ve en yiiksek 50,7 dB(A) (C
ortaokulunda) arasinda degistigi gozlenmektedir. Ortaokullarda yapilan bu olgtimlerde: A
ortaokulunda en diisiik 34,6 dB(A), en yiiksek 68,3 dB(A), ortalama 48,2 dB(A); B
ortaokulunda en diisiik 40,3 dB(A), en yiiksek 64 dB(A),ortalama 47,6 dB(A); C ortaokulunda
en disiik 40,2 dB(A), en yiiksek 66,4 dB(A), ortalama 50,7 dB(A); D ortaokulunda en diisiik
41,2 dB(A), en yiiksek 64,2 dB(A), ortalama 48,3 dB(A); E ortaokulunda en diisiik 38,8
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dB(A), en yiiksek 60,1 dB(A), ortalama 46,3 dB(A); F ortaokulunda en diisiik 40 dB(A), en
yiiksek 60,4 dB(A), ortalama 49,3 dB(A); G ortaokulunda en diisiik 37,7 dB(A), en yliksek 60
dB(A), ortalama 48,6 dB(A); H ortaokulunda en diisiik 38,7 dB(A), en yiiksek 60,3 dB(A),
ortalama 50,6 dB(A); | ortaokulunda en diisiik 40,8 dB(A), en yiiksek 64 dB(A), ortalama
49,9 dB(A); K ortaokulunda en diisiik 32,8 dB(A), en yiiksek 61,6 dB(A), ortalama 50,5
dB(A); L ortaokulunda en diisiik 39,9 dB(A), en yiiksek 65 dB(A), ortalama 49,1 dB(A); M
ortaokulunda en disiik 40,7 dB(A), en yiiksek 68,6 dB(A), ortalama 47,3 dB(A); N
ortaokulunda en disik 33,8 dB(A), en yiiksek 68,9 dB(A), ortalama 50 dB(A); O
ortaokulunda en diisiik 40,2 dB(A), en yiliksek 65,5 dB(A), ortalama 48 dB(A); P
ortaokulunda en diisik 35,1 dB(A), en yiiksek 63,1 dB(A), ortalama 46,6 dB(A); R
ortaokulunda en diisiik 32,6 dB(A), en yiiksek 67,8 dB(A), ortalama 47,9 dB(A) olarak
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Grafik 6. Derste Pencereler Agik Iken Giiriiltii Diizeyleri
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Ortaokullarda sinif ortamina 6grencilerin ders isledigi esnada ortamda mevcut giiriiltiiyii
tespit etmek amaciyla pencereler agik iken Olglim yapilarak ses seviyesi belirlenmistir.
Pencereler agik oldugunda giiriiltii diizeyi ortalama olarak en diisiik 49,5 dB(A) (O
ortaokulunda) ve en yiiksek 59,4 dB(A) (L ortaokulunda) arasinda degistigi gozlenmektedir.
Ortaokullarda yapilan bu 6lglimlerde: A ortaokulunda en diisiik 36,1 dB(A), en yiiksek 70,2
dB(A), ortalama 50,3 dB(A); B ortaokulunda en diisiik 40,3 dB(A), en yiiksek 69,2
dB(A),ortalama 52,8 dB(A); C ortaokulunda en diistik 45,1 dB(A), en yiiksek 72,1 dB(A),
ortalama 54,6 dB(A); D ortaokulunda en diisiik 50,7 dB(A), en yiiksek 75 dB(A), ortalama
58,1 dB(A); E ortaokulunda en diisiik 48,6 dB(A), en yiiksek 73,2 dB(A), ortalama 56,9
dB(A); F ortaokulunda en diisiik 47,5 dB(A), en yiiksek 70,4 dB(A), ortalama 57,2 dB(A); G
ortaokulunda en diisiikk 48,7 dB(A), en yiiksek 70,9 dB(A), ortalama 58,2 dB(A); H
ortaokulunda en diisiik 44,2 dB(A), en yiiksek 73 dB(A), ortalama 57,8 dB(A); | ortaokulunda
en disiik 42,6 dB(A), en yiiksek 65,2 dB(A), ortalama 52,5 dB(A); K ortaokulunda en diisiik
44 dB(A), en yiiksek 66,3 dB(A), ortalama 52,3 dB(A); L ortaokulunda en diisiik 48,5 dB(A),
en yiiksek 76,1 dB(A), ortalama 59,4 dB(A); M ortaokulunda en diisiik 42 dB(A), en yiiksek
68,3 dB(A), ortalama 54,8 dB(A); N ortaokulunda en diisiik 48,7 dB(A), en yiiksek 76,7
dB(A), ortalama 57,6 dB(A); O ortaokulunda en diisiik 43,2 dB(A), en yiiksek 63 dB(A),
ortalama 49,5 dB(A); P ortaokulunda en diisiik 46,7 dB(A), en yiiksek 74,7 dB(A), ortalama
56,2 dB(A); R ortaokulunda en diisiikk 43,5 dB(A), en yiiksek 75,1 dB(A), ortalama 59,1
dB(A) olarak ol¢iilmiistiir. Arastirmanin bu bdliimiinde okullarda giiriiltii diizeyleri ve giirtiltii

diizeyini etkileyen etmenler sorusunun yaniti bulunmustur.

51



4.7.0Ortaokullarda Giiriiltiiden Rahatsiz Olma Durumlarimin Karsilastirilmasi

Tablo 10. Ogrencilerin Giiriiltiide Dikkatinin Dagilmas1 ile Ogrenmelerinin Azalmasi

Durumunun Karsilastirilmasi

Giiriiltiilii Ortamlarda Ogrenmenin Azalmasi Durumu

Evet
Giiriiltiili
Ortamlarda
Dikkat n %
Dagilmasi
Evet 1302 74,5
Hayir 40 32,3
Bazen 287 49,8

Hayir

155
49

103

%

8,9
39,5

17,9

Bazen
n %
291 16,6
35 28,2
186 32,3

Ki Kare p

220,557 0,000**

**: p<0,005 istatiksel olarak anlamlidur.

Sinif i¢inde giirtiltii oldugunda dikkatin dagilmasi ve giiriiltii arttiginda 6grenmenin

azalmasi arasinda istatiksel olarak anlamli iligki bulunmaktadir (p<0,05). Buna gore giiriiltiilii

ortamda dikkati dagilan Ogrencilerde Ogrenmenin azalmasi orani (%74,5), Ogrenmesi

azalmayanlardan (%8,9) ve bazen 6grenmenin azaldigini diisiinen 6grencilere (%16,6) gore

anlamli derecede yiiksek olup aralarinda istatiksel olarak anlamli olarak belirlenmistir (Tablo

10).
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Tablo 11. Ogrencilerin Giiriiltiide Dinledigini Anlama Durumu Ile Ogrenmelerinin Azalmas1

Durumunun Karsilastirilmasi

Giiriiltii Oldugunda Ogrenmenin Azalmasi Durumu

Evet
Giiriiltiide
Dinledigini
Anlama n %
Durumu
Evet 117 38,5
Hayir 1019 77,9
Bazen 493 59,0

Hayir

104
93

110

%

34,2
7,1

13,2

Bazen
n %
83 27,3
196 15,0
233 27,9

Ki Kare

260,646

p

0,000**

**: p<0,005 istatiksel olarak anlamlidir.

Girtiltide dinledigini anlamayan ve giriiltiiniin 6grenmeyi azalttigin1 diisiinen

Ogrencilerin orani (%77,9), giiriiltiide dinledigini anlayanlarin orani (%38,5) ve giiriiltiide

bazen dinledigini anlayabilen 6grencilerin oranina (%59,0) gore daha yiiksek ve aralarindaki

farkin istatiksel anlamli oldugu bulunmustur (p<0,05) (Tablo 11).

Tablo 12. Smiflar Arasinda Yas Diizeyleri Ile Giiriiltiiniin Kaynagmin Karsilastirilmasi

Giiriiltiiniin Sinif I¢inden Kaynaklandigim Diisiinenler

Evet
Sinif Diizeyleri n
5. Simf 452
6. Smif 480
7. Smuf 526
8. Simif 512

%

74,1

78,4

85,5

83,8

452

480

526

512

Hayir

%

74,1

78,4

85,5

83,8

Ki kare

31,698

p

0,000**

**: p<0,005 istatiksel olarak anlamlidir.

Giriiltiiniin sinif i¢inde olusan seslerden kaynaklandigini diigiinen 5. Sinif (%74.1) ve

6. Siif 6grencilerin orani(78.4), 7. Simf (%85,5) ve 8. Simif Ogrencilerinin oranina (%83,8)

gore istatistiksel olarak anlamli derecede daha diisiik bulunmustur (p<0,05) (Tablo 12).
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Tablo 13. Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gore Sinif I¢indeki Seslerin Bas Agrisina Neden Olma
Durumlarinin Karsilastirilmasi

Smif icinden Gelen Seslerin Bas Agrisina Etkisi

Evet Hayir Bazen Ki kare p
n % n % n %
Cinsiyet
Kiz 496 41,2 202 16,8 505 42,0 11,277 0,004**
Erkek 468 37,6 275 22,1 502 40,3

*¥; p<0,005 istatiksel olarak anlamlidir.

Cinsiyet ve smif icinde gelen seslerin bag agrisina neden olmasi durumu arasinda
uygulanan ki kare analizi sonucuna gore istatiksel olarak anlamli iliski bulunmaktadir
(p<0,05). Buna gore kizlarda sinif i¢cinden gelen seslerin bas agrisina neden olmasi orani
(%41,2) iken erkeklerden (%37,6) anlamli derecede daha fazladir. Yine kiz 6grencilerin sinif
icinden gelen seslerin bazen bas agrisina neden olmasi orani (%42,0), erkek Ogrencilere

(%40,3) gore anlaml1 derecede daha fazladir (Tablo 13).

Tablo 14. Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gére Smif Disindaki Seslerin Bas Agrisina Neden
Olma Durumlariin Karsilastirilmasi

Siiftayken Bina Disindan Gelen Seslerin Bas Agrisina Etkisi

Evet Hayir Bazen Ki kare p
n % n % n %
Cinsiyet
Kiz 335 49,6 233 39,4 635 53,8 32,851 0,000**
Erkek 340 50,4 359 60,6 546 439

**: p<0,005 istatiksel olarak anlamlidir.

Cinsiyet ve simiftayken bina disindan gelen seslerin bas agrisina etkisi arasinda
uygulanan ki kare analizi sonucunda istatiksel olarak anlamli iligki bulunmaktadir (p<0,05).
Buna gore erkek ogrencilerin siniftayken bina disindan gelen seslerin bag agrisina neden

oldugu orani (%50,4) kiz 6grencilere (%49,6) gore aralarindaki iliski anlamlidir (Tablo 14).
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5. TARTISMA

Bu calisma Aydin ili Efeler ilge milli egitim midiirliigiine bagli devlet ortaokullarinda
giiriiltii diizeyi ve 6grenciler lizerindeki fiziksel ve ruhsal sagliklarina olan etkisi incelenerek;

arastirma sonugclar1 dikkate alinarak tartisilmastir.

5.1.  Ogrencilerin Sosyodemografik Ozelliklerinin Incelenmesi

Bu arastirma Aydmn Ili Efeler Ilgesinde bulunan toplam 16 devlet ortaokulunda
yiiriitilmiistiir. Ogrencilerin %49,1°i kiz, %50,9’u erkektir. Ortaokullarda gerceklestirilen
arastirmada Ogrencilerin %24,9’u 5. smif, %251 6. siif, %25,1’1 7. smf, %25,0’1 8. sif
diizeyinde egitim gérmektedir. Yaslart minimum 10, maksimum 15°dir. Yas ortalamalar1 12-
13 yas grubundadir.

Ogrencilerin % 11,2°1 tek ¢cocuk oldugunu, %44,6’s1 bir kardese sahip oldugunu, %23,9’u
iki kardese sahip oldugunu, %10,3’0 li¢ kardese sahip oldugunu %9,9’u ise dort ve iizeri
kardese sahip oldugunu belirlenmistir. Togrul’un 2014 yilinda Adana il merkezinde okullarda
O0grenme stilleri ile bazi derslerdeki akademik basarilar1 arasindaki iligkisini inceledigi
calismasinda, 6grencilerin %35,1°1 kardese sahip olmadigi, %?21,1°1 1 kardese sahip oldugu,
%27,4°1 2 kardese sahip oldugu, %18,3’1i 3 kardese sahip oldugu, %28,1°1 4 ve ilizeri sayida
kardese sahip oldugu sdylemislerdir. Oner Istanbul’da 2008 yilinda lise &grencilerinin
ogrenme yaklagimlarini etkileyen faktorleri inceledigi ¢aligmasinda dgrencilerin %46,6’s1 bir
kardese, %24,5°1 iki kardese, %12,1°1 li¢ ve lizeri sayida kardese sahip olup kalan %16,9°u tek
cocuktur. Yapilan calismalarda aile tipine bakildiginda ¢ekirdek aile tipinin daha yaygin
oldugu goriilmiistiir. Tiirkiye 2019 yilina iliskin dogum orani istatistiklerine baktigimizda en

yiiksek dogurganlik hizi 3,89 cocuk ile Sanliurfa’da goriilmiistiir. (http://www.tuik.gov.tr/).

Dogum hizi ise illere gore niifus oranlari, aile biiyiikliiklerinin fazla veya az olmasi,
geleneklere ve ¢esitli nedenlere gore degismektedir. Calismamizda 4-5 kisilik ¢ekirdek aile
yapisina sahip olmalari Aydin ili Efeler ilgesinin Tiirkiye’nin batisinda yer almasi gibi
kiiltiirel faktorler, gelenekler, dogum hizinin Dogu Anadolu ve Giineydogu Anadolu

Bolgesi’nde bulunan illere gore daha diisiik olmasi etkili olabilir.
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Aragtirmada Ogrencilerin evde sessiz ortamda ders caligabilmesinin tespiti amactyla
kendine ait odasinin olup olmadigi sorulmus; %59,6’simin kendisine ait odasinin oldugu,
%40,4’1iniin bir oday1 diger kardesleri ile paylastiklarini ifade etmislerdir. Togrul’un 2014
yilinda Adana il merkezindeki caligmasinda 6grencilerin %53,9’unun kendisine ait odasi
bulundugu, %46,1’inin kendisine ait odasinin olmadigini bulgulamustir. Oner Istanbul’da
2008 yilinda toplam 801 lise O6grencisinin 6grenme yaklasimlarini etkileyen faktorleri
incelemistir. Evde ¢alisma odasi bulunan 6grencilerin oran1 %74,3’tiir. Arli (2012), yurtta
veya evde kalmay1 akademik basar1 acisindan degerlendirmistir. Ogrencilerin verdigi yanitlar
ise “Onceden yurtta kaldigmmi ancak, kalabalik nedeniyle ders calisamadigini ve tekrar
ailesinin yanina yerlestigini sdylemis” tir. Bir baska yanit ise “ailesinin yaninda kaldigini ve
kendisine ait bir odasinin bulundugunu ve bunun igin de daha iyi ders g¢alistiklarin1” ifade
ettiklerini bulgulamistir. Her ogrencinin o6grenme sekilleri kendi stiline gore farklilik
gosterebilir. Cevresel, fizyolojik, duygusal, psikolojik, sosyolojik agidan etkilendikleri alanlar
farkli olabilir. Kendine ait odasi olan 6grenciler olmayanlara gore daha avantajli oldugu
diisiiniilmektedir. Kendine ait odasi olan 6grencilerin ortamda sessizligi ya da calisma seklini
kendisinin tercih etme sansi olabilir. Kendine ait odasi olan &grencilerin ders galisirken
fiziksel ya da g¢evresel etmenlerden dolayi rahatsiz edilme olasiligi daha diisiik olabilecegi
distiniilmektedir.

Arastirmamiza isitme engelli 6grenciler dahil edilmedigi i¢in ¢alisma kapsaminda bulunan
ogrencilerin %97,5’i duyma ile ilgili problem yasamadigini %2,5’i az duyabildigini ifade
etmiglerdir (Tablo 4). Bu sonug 6grencilerin okullarinda ve siniflarina giiriiltiiden dolay1
rahatsiz olmadiklarini bize diistindiirmiistiir.

Girilti kelimesinin anlami1 TDK’ya gore; “Aralarinda uyum bulunmayan diizensiz

seslerin  biitlinii, samata, patirti” demektir (https://sozluk.gov.tr/) (TDK, 2006).

Arastirmamizda, 6grencilere “Gliriiltii nedir?” sorusu yonetilerek giirtiltii kirliligi hakkindaki
goriislerine yer verilmistir. Ogrencilerin giiriiltii tanimina verdikleri yanitlar ise; %18,8’i cok
ses ¢ikarmak, %16,5°1 belirli bir seviyenin iizerindeki isitmeyi engelleyen sesler, %16’s1 ses
kirliligi, %13,9’u kulag: rahatsiz eden sesler, %11’1 gereksiz olusan sesler, %8,9’u toplu
yerlerdeki ses karmasasi, %5,2’si cok bagirmak bos konusmak, %4,8’1 ¢evre kirliligi, %3,1°1
Ogrencilerin konugmasi, %0,9’u yiiksek gereksiz sesler, %0,9’u herkesin ayn1 anda konugmasi
olarak tamimlamislardir (Tablo 5). Yalginkaya’nin 2013 yilinda Nigde’de bir ilkdgretim
okulunda bulunan 8. sinifa devam eden 23 Ggrencinin ¢evre sorunlari ile ilgili gorislerini
degerlendirmistir. Ogrenciler ¢evre sorunlarmin kaynagini insan olarak gérmekte ve giiriiltii

kirliligini arabalardan ¢ikan sesler, insanlarin bagirmasi olarak tanimlamislardir. Bulunuz M.,
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Bulunuz N., Tavsanl ve arkadaslarinin Sanliurfa’da 2018 yilinda yaptig: ilkokullarda giiriiltii
kirliliginin diizeyi, etkileri ve kontrol edilmesine yonelik sinif 6gretmenlerinin goriislerinin
degerlendirdikleri ¢alismalarinda 6gretmenlerin %47’si giiriiltiiyii “cok fazla sesin bir araya
gelerek insani rahatsiz etmesi” olarak tanimlamislardir. Yigit, Kiyici ve Topaloglu 2019
yilinda yaptig1 ¢evre sorunlari ile ilgili kavramlara yonelik algilarmin belirlenmesi ile ilgili
caligmalarinda ilkokul 4. Sinifta 6grenim goéren 69 Ogrencinin goriislerine yer vermistir.
Ogrenciler giiriiltiiyii daha ¢ok insanlarin bagirmasi, yiiksek sesli miizikler olarak
tanimlamiglardir. Yilmaz, Morgil ve arkadaslart Ankara’da 2002 yilinda yaptiklar
caligmalarinda 6grencilerin giiriilti kirliligi ile ilgili yeterli bilgi ve ilgiye sahip olmadiklarini
bulgulamiglardir. ~ Giliriiltiiniin somut bir varliginin olmamasi 6grencilerin ¢evre kirliligi
tirlerinde giiriiltii  konusuna daha az degindikleri goriilmiistiir. Yapilan c¢alismalarda

Ogrencilerin gliriiltiinlin tanimu ile ilgili benzer fikirlere sahip olduklar1 goriilmiistiir.

5.2.  Ogrencilerin Ev Ortaminda Giiriiltiiye iliskin Diisiincelerinin Incelenmesi

Arastirmamizin bu béliimiinde 6grencilerin ev ortaminda rahatsiz oldugu sesler ve evde
ders ¢alismasini engelleyen durumlar incelenmistir.

Calismaya katilan dgrencilerin %31,1°1 ebeveynlerinin bulundugu ortamda okudugunun
anlamasini engelledigini belirtmistir (Tablo 6). San’in 2010 yilinda yaptigr ilkdgretim
okullarinda giiriiltiiden duyulan rahatsizligin belirlenmesine yonelik ¢alismasinda 48 okulda
5062 dgrenci ve 339 dgretmenin goriislerine yer vermistir. Ogrencilerin %36,3’{i anne, baba
ve kardesinin konusmasinin, kendi okudugunu anlamasina etkisi oldugunu soylemistir.
Ebeveynlerinin bulundugu ortamda ders calisan Ogrencilerin fiziksel ya da ¢evresel
etmenlerden dolayi rahatsiz edilme olasiliklari daha yiiksektir. Ogrenciler evde ders calisirken
ya da bir seyler okurken giriiltiiniin kulaga gelmesi ile birlikte okuduklarini anlama ve
ilgilerinin dagilmasi1 daha hizli olmaktadir. Bu konuda ¢alismamizin ve yapilan ¢aligmanin
sonucu da bunu desteklemektedir.

Ogrencilerin %65,2’si evde ders c¢alisirken sessiz ortam saglandigini ifade etse de,
%65,2’si evde derslerini kimsenin olmadigi yerde yapmak istediklerini belirtmislerdir (Tablo
6). San’m (2010) ilkdgretim okullarinda giiriiltiiden duyulan rahatsizligi inceledigi
caligmasinda 6grencilerin %55,5’i derslerini yalniz basina yapmayi tercih etmektedir. Oner’in
(2008) lise 6grencilerinde 6grenme yaklagimlarini inceledigi ¢alismasinda %71,8’i tek basina

ders calismayr daha c¢ok istedigini ifade ettiklerini bulgulamistir. Togrul’un (2014)
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calismasinda da 6grencilerin %52’si tek basina ders ¢alismay1 tercih ettiklerini belirttiklerini
saptamistir. Ogrencilerin ders galistig1 ortamda ebeveynlerinin olmasi durumunda, ebeveynin
Ogrencinin dersine miidahale etmesi, Ogrencinin dikkatinin odadaki diger kisilere
yogunlasmasi ve dikkatinin baska yone kaymasi gibi durumlar s6z konusu olabilmektedir.
Cevreden gelen her tiirlii sinyaller iletisimin ve algilamanin her agamasinda araya girerek
dikkatin bagka yone ¢ekilmesine neden olabilir. Dersine ilk basta dikkatli sekilde baslayan bir
O0grenci belli bir siire sonra bu davranisindan uzaklasabilir. Calisma ortamlarinda baska
kisilerin olmas1 durumunda ¢evresel etmenlerden kaynaklanan uyaran daha fazla olacag igin
ogrencilerin yalniz ¢alismayi tercih ettikleri diigiiniilebilir. Konu ile ilgili yapilan ¢aligmalarda
Ogrencilerin tek basina ders calismak istediklerinin bulgulanmasi ¢alismamiza katilan
ogrencilerinde bu konudaki goriisleri ile ortiismektedir.

Ogrencilerin ev ortaminda olusan ya da dis ortamdan yasam alanlara ulasan ve onlar
rahatsiz eden seslere %50,5’1 TV sesi, %25,9u telefon sesi gibi daha ¢ok ev iginde olusan
seslerden kaynaklandigini ifade etmislerdir. Dis ortamdan ev igerisine ulasan otomobil
(9%39,9), kamyon (%39,7), motosiklet (40,5) gibi ulasim araglarinin sesinden 6grenciler daha
cok rahatsiz olurken; otobiis (22,3), tren (13,4), helikopter (%14,9), ugak (%7,3) gibi ulasim
araglarindan kaynakli giiriiltiilerden daha az rahatsiz olmaktadirlar. Ayrica 6grenciler santiye
sesi (37,4), siren sesi (30,9), sokak hayvanlarinin sesi (%9,2) gibi ev igerisine ulasan seslerden
de rahatsizlik duymaktadirlar. Cevreden gelen miizik sesleri 0grencilerin dikkatini dagitan
diger bir giiriiltii kaynagi olup %30 oraninda 6grenciye rahatsizlik vermektedir ( Tablo 6).
San’in 2010 yilinda Sisli ve Bakirkdy ilgelerindeki 48 ilkdgretim okulunda giiriiltiiden
duyulan rahatsizli1 incelemistir. Calismada 6grencilerin ev ortaminda rahatsiz oldugu seslere
%36,7’s1 seyyar saticilarin sesi, %24,7’si siren sesleri, %39,4’1i miizik sesi, %16,8’1 sokak
hayvanlarinin sesi, %22,6’s1 helikopter sesi, %12,9u tren sesi, %32,6’s1 ugak sesi, %31’i yol
yapim ¢aligmalart sesleri, %37,8’i motosiklet sesi, %25,7’si minibis sesi, %27,3’li otobiis
sesi, %42,5’1 kamyon sesi, %42,8’1 otomobil sesi yanitini vermistir. San’in yaptig1 ¢alismada
Istanbul ilinin niifus yogunlugu, Atatiirk Havalimaninin Bakirkdy il¢esinde yer almasi, Sisli
ve Bakirkdy ilgesinde biiyilik hastanelerin yer almasi, trafik yogunlugunun daha fazla olmasi
ve insanlarin ¢esitli ulagim araglarini kullanmasi gibi nedenlerden dolayr 6grencilerin rahatsiz
oldugu sesler daha c¢ok otomobil, ugak, helikopter gibi ulasim araglarinin seslerinden
kaynaklandigini belirtmistir. Calismamiz Aydm ili Efeler ilgesinde yiiritildigi igin
ogrencilerin rahatsiz oldugu seslere daha c¢ok kara yolu kaynakli trafik giiriiltiisii neden
olmaktadir. Aydin ilinde yolcu havalimani olmamasi 6grencilerin havayolu ulagim araglarinin

sesinden daha az rahatsizlik duymasina sebep olabilir. Okul ¢agi1 ¢ocuklar1 gelisimlerini heniiz
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tamamlamamis grupta yer aldiklari i¢in giiriiltiiniin olumsuz etkilerinden nasil korunacaklarini
bilemeyebilir ve gilriiltiiniin olumsuz etkilerini kii¢iimseyebilirler. Bu yiizden c¢ocuklar
giiriiltiiniin olumsuz etkilerine karsi koruyabilmek, olumlu kalici davramis degisikligini
olusturmak, farkindaliklarini arttirabilmek i¢in egitimin ilk olarak basladigr ev ortaminda
ebeveynlerinin ve daha sonra okul ortaminda 6gretmenlerinin ve okul sagligindan sorumlu
kisilerin dikkat etmesi gereken dnemli konulardan birisi oldugu diistiniilmektedir.

Okulda belli bir seviyede sese maruz kalan 6grencilerin eve geldiginde bu maruziyetten
dolayr rahatsizlik hissedip hissetmediklerini gérmek amaciyla okuldan eve geldiginde
kulaginda ¢inlama hissetmesi durumu sorgulanmis ve bazen kulak ¢mlamasi yasayan
Ogrencilerin orant %33,4 bulunmustur (Tablo 6). Dalgig, 1991 yilinda Ankara Esenboga
Havalimaninda giiriiltiiniin is¢ilerin saglig1 iizerindeki etkilerini incelemistir. Mesleki isitme
kaybina sahip 39 iscinin %43,59’unda ise kulak c¢inlamasi sikayeti Oykiisii bulunmustur.
Bulunuz M., Bulunuz N., ve Tuncal’in 2017 yilinda Antalya’da akustik iyilestirme yapilmis
bir okulda giiriiltii diizeyini degerlendirmislerdir. Ogretmenlerin %7’si kulak ¢inlamasindan
dolay1 rahatsizhik hissettigini soylemislerdir. Tiir, 2016 yilinda Izmir ilinde saghk
calisanlarinda giiriiltiniin kan basinct ve uyku tizerine etkisini incelemistir. Farkli meslek
gruplarindan olusan saglik calisanlarinin (n:226) %34,5’1 kulaginda ¢inlama, az duyma gibi
sorunlar yasadigini belirtmistir. Guriiltiiniin insan viicudundaki fiziksel etkileri girtlti
diizeyine, giiriiltiiden etkilendikleri siireye bagli olarak degismektedir. Belirli bir seviyenin
tizerinde olan giiriiltiilere maruziyet durumunda gegici veya siirekli isitme esigi kaymalari,
kulak ¢inlamasi ve akustik travma ortaya ¢ikabilmektedir (Kurra, 2009). Kulak ¢inlamasi ise
girtiltiiye bagli ya da cesitli hastalik durumlarinda ortaya ¢ikmaktadir. Bu durum kisinin
dikkatini bagka bir noktaya yonelmesine ve konsantrasyonunun bozulmasina neden
olabilmektedir. Okul sagligi hemsireleri yapacagi egitimler ile fiziksel rahatsizlik hisseden
ogrencilerde erken donemde farkindalik saglayarak ¢oziim yoluna gidebilir. Yapilan
calismalarda giiriiltiintin farkli yas gruplarinda da benzer olumsuz etkilere neden olabilecegini

bize diisiindlirtmiistir.
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5.3.  Ogrencilerin Okul Ortaminda Giiriiltiiye Iliskin Diisiincelerinin Incelenmesi

Bu boliimde, Ogrencilerin  okulda gecirdikleri vakitlerde giiriiltiiden hissettigi
rahatsizliklar, okulda rahatsiz eden sesler ve giiriiltiiye neden olan faktorler ile ilgili goriisleri
incelenmistir.

Arastirmamizda Aydin ili Efeler ilgesinde bulunan tiim ortaokullar da 6grencilerin okulun
bulundugu konum ve fiziki kosullar1 hakkinda goriislerinde okulun fiziki kosullarinin elverisli
oldugunu diisiinen 6grencilerin oran1 %50,1 olsa da %73,4’li okulun sessiz bir yerde olmasini
istemektedir (Tablo 7). Calismamizda sehir merkezinde bulunan okul bahgesinin kiigiik
oldugu, trafik yogunlugunun fazla oldugu otoyollara ve hastane vb. yerlere yakin olan
okullarda 6grenciler daha ¢ok okullarinin sessiz bir yerde olmasini istemektedirler. Giireman
(2012) Amasya Ilinde ilkdgretim okullarinda vyiiriittiigii calismasinda cevresel giiriiltii
etkisiyle okullarmin sessiz bir yerde olmasini isteyen dgrencilerin oran1 %72,82’dir. Bayazit,
Kigiikgiftei, San’in, (2013) ilkdgretim okullarinda giiriiltiiden rahatsizligi inceledikleri
caligmalarinda Ogrencilerin %76,1°1 okullarmin sessiz bir yerde olmasini istemektedirler.
Okullarda giiriiltiiniin azaltilmas: i¢in yapilacak uygulamalar okulun ingaat asamasinda gerekli
akustik kosullarin saglanmasi ile baglanabilir. Yeni yapilacak okul binalarinin planlanmasinda
bolge niifusu, okul bahgesi ve okul binasinin biiyiikliigii, ulasgim olanaklarinin varligi gibi
durumlar dikkate alinabilir. Bolge niifusunun ¢ok oldugu yerlerde okul mevcudunun fazla
olmasi nedeniyle giiriiltiinlin artabilecegi diisliniilmektedir. Bu nedenle niifusun fazla oldugu
yerlerde daha fazla okul binasi yapilarak okul mevcudu diisiiriildiigiinde mevcut giriilti
diizeylerinin de azalacag diisiiniilmektedir.

Arastirmamizda Ogrencilerin %68,8’1 diger simiflardan ve koridordan gelen seslerden
rahatsiz oldugunu dile getirmislerdir (Tablo 7). Ogrenciler okul binasi digindan gelen
seslerden rahatsiz olmasinin yani sira okul binasi igerinde diger simiflardan, koridordan sinif
igerisine ulasan 6grencilerin kosusturmasi ve bagirarak konugmasi gibi seslerden, tadilat gibi
islemlerin sesinden, masa ve sandalye gibi kullanim araclarinin ¢ikarttig seslerden rahatsizlik
duymaktadirlar. Yilmaz, 2019 yilinda Bursa ilinde bir ilkokulda 6gretmen ve dgrencilerle
giiriiltii kirliligi uygulamalarint degerlendirilmis ve giiriilti hakkinda egitimler verilmistir.
Ogretmenlerin %92,9’u 6grencilerin koridorda kosusturma, masa ve sandalyeleri ¢ekme
kapilart ¢arpma gibi davramislardan kaynakli seslerini isittigini ve bu seslerden yiiksek
diizeyde rahatsiz oldugunu sdylemislerdir. Ogrenciler de ise arkadaslarinin bina icinde yiiksek
sesle konusma, sarki sdyleme, kosusturma, masa sandalye sesleri, kapi carpma gibi

davraniglarindan olusan sesleri duydugunu ve ¢ok rahatsiz oldugunu sdyleyenlerin orani
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%77,2 olarak bulunmustur. Ogrencilerin derste oldugu sirada baska siniflarda olan miizik
dersi gibi ses olusabilecek derslerin olmasi, hava kosullarinin elverisli olmadigi durumlarda
beden egitimi derslerini sinifta gegirmeleri ve 6grencilerin sinifa giris ¢ikis esnasinda giirtiltii
olusturacak sesler c¢ikarmasi ders islenen siniflardaki Ggrencileri rahatsiz etmektedir.
Ogrencilere giiriilti konusunda egitimler verilmesi, okul kurallari arasinda giiriiltiiyii
azaltacak kurallarin koyulmasi ve miizik odasi, laboratuvar, beden egitimi gibi giiriiltii
kaynagi olabilecek dersleri daha ¢ok ders islenen siiflardan uzaga konumlandirilmasi bu
rahatsizlik oranini diisiirecegi diistiniilmektedir. Arastirmamizin yiiritiildiigii Aydin ili Efeler
ilgesindeki ortaokullarda okul binasinin kii¢iikk ve sinif mevcutlarinin fazla oldugu okullarda
rahatsizlik orani artabilmektedir. Okul binast ve bahgesinin daha biiyilk alanda
konumlandirildigi okullarda 6grencilerin duydugu sesler de azalabilecegi goriilmiistiir.
Okulda yasadiklar1 giiriiltiiden dolayr dikkatini dagildigin1 sdyleyen ogrencilerin orani
%71,4 olarak bulunmustur (Tablo 7). Ozkan, 2015 yilinda Karadeniz Teknik Universitesinde
toplam 63 Ogrenci tlizerinde sinif i¢i iletisiminde giiriiltii diizeyinin sinif ortamindaki dikkat
daginikligiyla iliskisi incelemistir. Glriltii 6l¢iim sonuglarina gore 1. simiflarda 68 dB 4.
smiflarda 70 dB giiriiltii 6l¢iilmiistiir. 1. siuf 6grencilerinin %53,1°1 giirtiltiiniin  dikkat
dagilmasima etkisi oldugunu, 4. smif 6grencilerinin %57’si giiriiltiiniin dikkat dagilmasina
etkisi oldugunu diisiinmektedir. Bulunuz M., Bulunuz N., Tavsanli ve arkadaslari 2018
yilinda Sanlwrfa’da ilkokullarda giiriiltii kirliliginin diizeyi, etkileri ve kontrol edilmesine
yonelik siif dgretmenlerinin goriislerini incelemislerdir. Ogretmenlerin %11°i ders esnasinda
guriiltiiniin  dikkati dagittigin1  diistinmektedir. Giriltiiniin  olumsuz etkileri hakkinda
ogretmenler; giiriltiiniin 6grencilerin 6grenme performanslarint olumsuz etkiledigini, ders
esnasinda dikkati dagitict bir unsur oldugunu, bas, kulak ve bogaz agrisina sebep oldugunu,
yorgun, gergin ve stresli hissetmelerine sebep oldugunu diisiinmektedirler. Giiriiltiiniin
olumsuz etkisi giiriiltiiye maruz kalinan siireye, giiriiltiiniin ¢esidine, frekansina ve siddetine,
kisisel ozelliklere gore degismektedir. Giirtiltii isitme bozuklugu, sesli iletisime etkisi, uyku
bozuklugu, kardiyovaskiiler ve fizyolojik etkiler, psikolojik etkiler, performans diismesi gibi
bircok olumsuz etkiye neden olabilmektedir (Toprak & Aktiirk, 2004). Giiriiltiiniin okul
ortaminda 6grencilerde performans iizerine etkileri i¢erisinde en dnemlisi dikkat dagimikligina
neden olarak performansta diisiikliige neden olabilmesidir. O nedenle okullarin niifus
yogunlugunun azaltilmasi Onerilebilir. Yapilan aragtirmalar sonucunda ve arastirmamizin
sonucunda giiriiltiniin dikkat daginikligina sebep oldugu hakkindaki goriisler benzerlik

gostermektedir.
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5.4.  Ogrencilerin Stmf Ortaminda Giiriiltiiye Iliskin Diisiincelerinin Incelenmesi

Bu béliimde, Aydin ili Efeler ilgesinde ortaokullarda dis ortamda otoyollara, hastanelere,
toplumun ortak kullanim alanlar1 olan cadde ve yollara cephesi olan siniflarda ders esnasinda
giiriiltii dl¢timleri gergeklestirilerek 6grencilerin sinif igerisinde duydugu giiriiltii diizeyleri ve
rahatsiz oldugu durumlar incelenmistir.

Calismada ogrencilerin %48,2’s1 disaridan gelen seslerden bazen bas agrisi yasadigini,
%41,1’1 sinif i¢inde olusan seslerden bazen bas agrisi hissettigini ifade etmislerdir (Tablo 9).
Ic ve dis gevresel giiriiltii ve isitsel konforun degerlendirildigi ¢alismamizda dis ortamdan
gelerek i¢ ortam giiriiltiistine karisan ve i¢ ortamda da giiriiltii kaynagi olusturan durumlar s6z
konusu olmaktadir. Okul binasi disindan gelen seslerin yaninda, bina i¢inde diger siniflardan
ve koridordan gelen seslerde smif igi giiriiltiisiine karigmaktadir. Sinif i¢indeki giiriiltiiye ise
daha ¢ok ogrencilerin ¢i1glik atmasi, masa sandalyeleri itip ¢ekmesi sirasinda olusan sesler,
koridorlarda 6grencilerin kosusturmasi gibi seslerin neden olabilmektedir.

Ogrenciler sirada otururken genel anlamda gretmenini duyabildigini sdylemistir. Fakat
bazi durumlarda ise 6grenciler 6gretmenini duyamadigimni ifade etmislerdir. Bu durumlar ise;
%48,6’s1 Ogrencilerin konusmasi, masa-sandalye seslerinin, %21,8’1 se¢im arabalarindan
cikan seslerden, %13,2’si ¢cevre okullardaki zil sesleri ve pencereler acildiginda dis ortamin
giiriiltiisiiniin gelmesinden, %12,8’1 sinif mevcudunun kalabalik olmasi ve arka siralarda
oturdugu gibi nedenlerden, %3,5’1 ise Ogretmeninin sessiz konusmasi yanitin1 vermislerdir
(Tablo 8). Giiriltii, konusma sirasinda ¢ikan seslerin baskilanmasina ve konusulanlarin
duyulup anlasilmasin1 engelleyebilir. Calismamizin anketinin uygulanmasi sirasinda 2019
Tiirkiye yerel segimleri oncesine denk gelmesi ve se¢im reklamlari sirasinda olusan sesler
ogrencilerin isitmesini engelleyen bir diger etken olmustur. Secim reklamlar i¢in yiiksek
sesle sehir i¢inde dolasan araglar yerine afislerin kullanilmast bu rahatsizligin ortadan
kalkmasini saglayabilir. Ogrenciler daha ¢ok okul binasi iginde olusan seslerden dolayi
isitmenin  engelledigini  disiinmektedirler. Okul binast iginde olusan giiriiltiiniin
Onlenebilmesi, 6grencilerin okul igerisinde yiiksek giiriiltiiye neden olabilecek davraniglarinin
engellenmesiyle ve okullarda gerekli akustik yalitimin saglanmasi ile gergeklesebilecegi
diistiniilmektedir. Yilmaz 2019 yilinda Bursa ilinde 3., 4. sinif 6gretmenleri ve 4. smif
ogrencileri ile giiriiltii kirliligi konusunda verilen egitimler sonrasinda giiriiltii 6l¢timlerini
gerceklestirmistir. Yapilan egitimler sonucunda ders esnasinda 6gretmenini duyamadigini
sdyleyen dgrencilerin oran1 %15,4 olarak bulmustur. Ogrencilerin ders esnasinda isittigi ve

rahatsiz oldugu seslere %40,9’u trafikten kaynaklanan sesler, %28,8’1 insaat sirasinda olusan
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sesler, %77,2’si bina i¢inde O6grencilerin kosusturmasi, masa, sandalye itme-¢ekme sirasinda
olusan sesler, kap1 carpmasi gibi sesler yanitim1 vermislerdir. Ogretmenlerin ise %92,9’u bina
icinde Ogrencilerin bagirmasi, ¢iglik atmasi, kosusturmasi, masa sandalye itip ¢ekmeleri
sirasinda olusan sesleri isittiklerini ve rahatsiz olduklarini dile getirmislerdir. Amerika
Birlesik Devletleri Seatle-Tacoma uluslararast havaalan1 yakindaki bir okulda ¢ocuklarin
konsantrasyonu ve dikkatlerini vermeleri iizerine yapilan bir aritmetik testi ¢aligmasinda ugak
girtiltiisiinden etkilenen okuldaki oOgrencilerin test sonuclarinin ortalamalari, ugak
giiriiltiisiinden etkilenmeyen okuldaki o6grencilerin ortalamalarina goére %32 daha diisiik
bulunmustur (Akt. Abakay, 2017). Giriiltili okuldaki 6grencilerin bu konu hakkinda,
Ogretmenlerini duyamadiklari, dersleri ve sinif tartigmalarini isitmekte zorlandiklari, ders
calismalarinin daha zor oldugu, sinifta duyulabilmek i¢in sesli bir sekilde konusmanin gerekli
oldugunu hissettikleri, baz1 6gretmenlerinin ¢ok sesli konustugu, disaridan sinifa gelen
giiriiltiilerin kendilerini rahatsiz ettigi seklinde goriislerini ifade etmislerdir (Ikenberrgy,
1974;Akt. Abakay, 2017). Yapilan arastirmalarda giiriiltiiniin okul ortaminda dgrencilerin ve
Ogretmenlerin konugma sirasinda ¢ikardigi sirasinda sesleri baskilayarak konusulanlarin
duyulup anlasilmasini engellemesi agisindan ¢aligmamizla paralellik gostermektedir.
Arastirmamizda 6grencilerin giiriiltiiniin  Onlenebilirligi hakkinda Ogrencilerin %731
smiflarinda giiriiltiiniin 6nlenebilecegini diisiinmektedir (Tablo 8). Bulunuz M., Bulunuz N.
ve Tuncal 2017 yilinda Antalya’da akustik iyilestirmenin yapilmis oldugu bir okulda giiriiltii
diizeyini degerlendirmistir. Calismalarinda 19 6gretmenin goriislerine yer vermislerdir.
Ogretmenlerin  %55,6’s1 okullarinda ki giiriiltii seviyesini orta diizeyde bulmaktadir.
Ogretmenlerin giiriiltiden duydugu rahatsizlifa ise en ¢ok %23’i bas agris1 yanitini
vermislerdir. Okullarinda mevcut giiriiltiiniin 6nlenebilecegini diisiinen 6gretmenlerin orani
%S35,3 iken mevcut giiriiltiiniin 6nlenemeyecegini diisiinen 6gretmenlerin oran1 %73,7 dir.
Yilmaz’in 2019 yilinda Bursa’da 3. ve 4. siniflarda giiriiltii egitimi uygulamalarini toplam 14
O0gretmen ve toplam 149, 4. smif 6grencileri ile incelemistir. Okulda giiriiltii 6l¢iimlerini
yapmislar ve ogretmenler aracilifi ile 6grencilere giiriiltii konusunda egitimler vermislerdir.
Egitim Oncesi ve sonrasi yapilan anketlerde Ogrencilerin okullarinda giiriiltii diizeyinin
azaltilamayacagim diisiinenlerin orani ilk ankette %26,8 iken son ankette %31,5 olmustur.
Ayni soruya Ogretmenlerin ise ilk ankette %35,7’si azaltilamayacagini, son ankette ise
%14,2’si giiriiltiiniin azaltilamayacagini diisiinmektedir. Giinlimiizde artan niifus, gelisen
teknoloji gibi durumlar sonucunda giiriiltii kirliligi ve bircok cevresel sorunlar da artis
gostermektedir. Bu nedenle giiriiltii kirliligine karst onlem almaktansa ilk once giiriiltiiye

neden olan durumlar incelenerek kaynaginda bu sorunu bertaraf etmek onemlidir. Okul
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bahcelerinde ve kentsel alanlarda agaclandirma faaliyetlerine agirlik verilmesi 6zellikle otoyol
kenarlarimin agaglandirilmasi, c¢evre kirliligine neden olan giiriiltiyli Onlemek ig¢in
alinabilecek basit onlemler arasindadir. Yine okullarda giiriiltiiyli 6nlemek okulun ilk yapim
asamasinda ele alinmasi gerekli yalittmin saglanmasi daha kolay bir yontem olabilir. Daha
sonra cevresel sorunlarin giderilmesi ve glriiltiiniin okullarda Onlenebilmesi ag¢isindan
farkindalik programlarinin arttirilmasit ve egitimler icerisinde giiriiltii ile ilgili konulara
deginilmesi ile giiriiltiiniin azaltilabilecegi diistiniilmektedir.

Ders esnasinda pencereler acik ve kapali oldugu iki konumda dis ortamdan smif igerisine
ulasan ve Ogrencileri rahatsiz eden sesler degerlendirildiginde pencereler agik oldugunda
konusulanlar1 anlayamayan 6grencilerin orant %64,1 olarak bulgulanirken pencereler kapali
oldugunda konusulanlar1 daha iyi anladigim1 sdyleyen ogrencilerin orani %76,2 olarak
bulgulanmistir (Tablo8). Yapilan dl¢iim sonuglarinda da pencereler agik oldugunda giiriilti
diizeylerinin daha yiiksek bulunmasi 6grencilerin bu diisiincesini desteklemektedir. Sehir
merkezinde bulunan okullarda 6grencilerin dis ortamdan gelen sesleri daha ¢ok isittigi
gbozlemlenmistir. Bulunuz M., Bulunuz N. ve Tuncal 2017 yilinda Antalya’da akustik
iyilestirmenin  yapilmis oldugu bir okulda giiriilti diizeyini degerlendirmislerdir.
Ogretmenlerin  %42,1’i okullarmin giiriiltii  diizeyini orta, %31,6’s1 yiiksek diizeyde
bulmaktadir. Bu baglamda 6gretmenlere “Sinif pencereleri agikken mi yoksa kapaliyken mi
ogrenciler anlattiginiz dersi rahat¢a duyup anlayabilir?” sorusunu yonelttiginde %94,7’si
“pencereler kapaliyken” yanitin1 vermistir. Pencerelerin acik oldugunda giiriiltii diizeylerinin
yiiksek cikmasi 6grencilerin pencere kapali oldugunda daha iyi anlayabildigi diislincesini
desteklemektedir. Bayazit, Kiigiik¢iftci, San’mn, (2013) c¢alismasinda 6grencilerin %83,6’s1
pencereler agik oldugunda Ogretmeninin anlattigt konuyu rahatga duyamadigini ifade
etmislerdir. Ogretmenlerin ise %56,9’u pencereler agik oldugunda &grencilerin anlamasiin
olumsuz etkilendigini diisiinmektedirler. Glireman, (2012) Amasya kentinde trafik akiminin
yogun oldugu sekiz ilkdgretim okulunda yapilan caligmada 6grenciler derste iken %78,26’s1
pencereler kapaliyken 6gretmenini anlamakta giicliik ¢cekmedigini, %60,93°1i ise pencereler
acik oldugunda Ogretmeninin sdyledigini anlamakta giicliik ¢ektigini saptamistir. San’in
(2010) ¢alismasinda ise Bakirkdy’de bulunan 6grencilerin %45°1 pencereler kapali oldugunda
daha 1y1 anladigini, Sisli bolgesindeki 6grencilerin %89’u pencere kapali oldugunda daha iyi
anlayabildigini ifade ettiklerini belirlemistir. Cevresel Giiriiltiiniin Degerlendirilmesi ve
Yonetimi Yonetmeligi, siniflar i¢in ders anlatimi sirasinda kabul edilebilecek arka plan
giiriiltiisiinii 35 dB(A), bahcede ve oyun alanlarinda ise 55 dB(A) olarak saptamistir.

Siniflarda i¢ ortam seviyesi i¢in ise pencerenin acik olmasi durumunda 45 dB(A) olabilecegi
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belirtilmistir (Giiriilti Kontrol Yonetmeligi, 1986,2001). Dis ortamda bulunan seslerin ig
ortama ulagmasini engellemek amaciyla akla ilk gelen pencerelerin kapatilmasidir. Okul
ortaminda serinleme ya da havalandirma amaciyla pencereler agildiginda dis ortamda olusan
giirtiltii bir engelle karsilasmadan sinif i¢ine ulasarak sinif i¢i giiriiltii diizeylerini arttirabilir
ve ogrencilerin hem birbirlerini hem de dersi anlayabilmelerine engel olabilir. Okul ortaminda
dis ortamdan duyulan rahatsizlig1 azaltilabilmesi i¢in okullarin ilk yapim asamasinda okul
bahgesinin biiyiilk olmasi ve ¢evresinin agaglandirilmasi ile disaridan gelen giiriiltiiniin
engeller araciligr ile azaltilmasi miimkiin olabilir, merkezi havalandirma ile pencerelerin
acilmasina gerek kalmayabilir ya da ses yalitiminin daha yiiksek oldugu ¢ift camli pencereler
kullanilabilir. Yeni yapilacak okullar aktif olarak insanlarin kullandigi alanlardan uzaga
konumlandirlabilir. Giiriiltii diizeyinin yliksek oldugu okul ortamlarinda pencerelerde
yalitimin saglanmasi, giiriiltii bariyerlerinin kullanilmasi gibi durumlar mevcut giiriiltii
diizeylerini distirebilir. Simf igi akustik kosullarin iyilestirilmesi sonucunda cocuklarin
konusulanlar1 daha iyi anlayabilir, dil becerilerinin gelisiminin aksakliga ugramayabilir,
motivasyonlari arttirilabilir (Polat, S., 2004). Yapilan ¢alismalarda 6grencilerin pencere kapali
oldugunda 6gretmenlerini daha iyi anlayabilmesi durumu calismamiza katilan 6grencilerin
goriigleri ile benzesmektedir.

Derste giiriiltii oldugunda %53,4’li dinledigini anlayamadigini, %66,5’1 giriiltiiniin
artmast ile Ogrenmenin islevinin azaldigim1 ve %46,4’0 isitmenin engellendigini
diistinmektedir (Tablo 8-9). Tiizel’in 2013 yilinda 5. Sinif 6grencilerinden olusan 146 kisi ile
yiiritmiis oldugu calismasinda 6grencilere giiriiltii diizeyinin 79 dB(A) oldugu ve 36 dB(A)
oldugu ortamlarda iki adet metin dinletilmistir. Bu metinler i¢in dinledigini anlama ve
hatirlama testi uygulamigtir. Sonucunda ise giiriiltii, Ogrencilerin dinleme ve anlama
performansimi disiirdiigiinii bulgulamistir. Sahmurova ve Sezgin’in 2019 yilinda yaptigi
giriilti  kirliliginin dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu {izerindeki etkilerinin
incelendigi calismasinda {iniversitede egitim goren 622 kisi ile ¢alismistir. Alinan analiz
sonuglarina gore ise giiriiltii diizeylerinin yiiksek oldugu yerlerde hiperaktivite ve diirtiisellik
ortalamalari anlamli derecede yiiksek bulunmustur. Almanya’da Katrin, Tobias, Andreas,
Walter ve Thomas (2012) tarafindan yapilan bir bagka ¢alismada ise ilkokullardaki giiriiltiniin
Alman Ogretmelerin sagliklarima etkisi arastirllmistir. Geng Ogretmenlere gore yash
ogretmenlerin (%44) daha ¢ok uyku sorunu yasadiklari, tam zamanli c¢alisanlarin %901
kendilerini geceleri yorgun ve bitkin hissettikleri ve yash 6gretmenlerin %51°i mesleklerinin
ilk yillarma gore giiriiltiiye daha az toleransli olduklar1 bulunmustur (Akt. Abakay, 2017).

Kisiler arasinda en 6nemli iletisim araglarindan birisi de konusarak iletisim kurmaktir. Egitim
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amaglarinin  gerceklestirildigi siniflarda iletisim konusmanin yaninda dinlemeyi de
gerektirmektedir. Egitim siirecinde 6grenciler dinleyerek, okuyarak, konugarak o6grenme
faaliyetlerini gergeklestirirken iletisim etkinliklerinin biitiiniinii kullanmaktadir. Bloom' a gére
(1979), Ogrenme iriiniin kalitesini siniftaki O0gretme ve Ogrenme ortaminin niteligi
belirlemektedir. Etkili bir 6grenmeyi olumlu bir iletisimin irlinii olarak tanimlarken,
istenmeyen davraniglari da iletisimin olumsuz yanlar olarak belirlemektedir. Giiriltiilii bir
sinif ortaminda 6gretmenin sdylediklerini isitemeyen 6grencinin anlatilan konuyu da anlamasi
giiclesmektedir. Giiriiltiiden dolay1 6gretmen ve Ogrenciler iletisim esnasinda seslerini
yiikseltmek veya soylenilenleri tekrar etmek zorunda kalirlar (Polat ve Kirikkaya,2004).
Glrtiltiiniin oldugu durumlarda 6grencilerin iletisim becerilerinin biitiinliigii bozulabilir ve
egitim faaliyetlerini aksatabilir. Yapilan calismalarda ve calisgmamizda giiriiltiiniin insan
viicudunda fizyolojik rahatsizliklara neden olabilecegi, iletisimi ve dolayisiyla egitim
kalitesini bozabilecegini ve performansi diisiirebilecegini gostermektedir.

Okullarda o6grencilerin bulundugu smif ortamina ulasan dis ortamdan kaynaklanan
giiriiltiiler 6grencileri rahatsiz eden bir diger unsur olmustur. Di1s ortamdan kaynaklanarak
simif igerisine ulasan Ogrencileri rahatsiz eden seslere ise 6grencilerin %51,2’si otomobil,
%350,4’1 santiye ve yol c¢alismalari, %48,6’s1 otoblis, %45,6’s1 kamyon, %39,9’u siren,
%34,5’1 otobiis, %32,9’u miizik, %25’i sokak saticisi, %18,8’1 helikopter, %12,5’1 telefon,
%12,3’1 tren, %10°u ugak, %9,7’si akilli tahta, %6,7’si hayvan sesi yanitin1 vermistir (Tablo
9). Sehir merkezinde bulunan okullarda &grenciler daha ¢ok trafik kaynakli giiriiltiiden
rahatsiz oldugunu dile getirmiglerdir. Hastane, itfaiye gibi kurumlarin yakininda olan
okullarda bulunan Ogrenciler daha ¢ok siren sesinden rahatsiz olmaktadir. Tren yolunun
yakininda bulunan okullardaki &grenciler tren sesinden rahatsiz oldugunu soylerken diger
okullarda bulunan ogrenciler tren sesini duymadigi icin rahatsizlik duymamaktadirlar.
Caligmada giiriiltii diizeyini etkileyen etmenler sorusu yanitlanmistir. Santiye ve yol
caligmalar1 sirasinda olusan seslerden rahatsizlik oranmnin fazla olmasi ise Aydin ilinin
gelismekte olan bir i1l olmast ve yapilagmanin artmasindan kaynakli olabilecegi
diistindiirmektedir. Ayrica Aydin ili Efeler ilgesinde 1992 yilinda Aydin Adnan Menderes
Universitesi’nin kurulmas: ile birlikte dgrenci niifusunun artmasi, il genelinde gerek gogler
gerekse dogum oranlariin artmasi sonucu toplam insan niifusunun artmasi, gelisen teknoloji
ile sanayiciligin artmasi, Aydin ilinde jeotermallerin artmasi gibi nedenlerden dolay1
karayollarinda trafik kaynakli giiriiltii diizeyleri ve yasam alanlarindaki giiriiltii diizeyleri
artabilmektedir. Okullarin ilk yapim asamasinda sehrin disinda olan, otoyollara uzak olan

okullar biiyliyen sehirlesmeden dolay1 bir anda sehir merkezinde kalmasi ve otoyollarin
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yaninda kalmasi sonucu dis ortam giiriiltiilerinin 6grencilerin bulundugu smiflara ulagsmasi
kolaylagmistir. Ugak ve helikopter sesinden duyulan rahatsizligin az olmasi ise Aydin ili
Efeler il¢esinde yolcu havalimaninin olmamasina baglanmaktadir. Arastirmada okulun
bulundugu konumunun giriiltii diizeyine etkileri sorusu yanmitlanmistir. Yurdakul ve
arkadaslarmin 2019 yilinda Siileyman Demirel Universitesi’'nde secili dersliklerde i¢ cevre
kalitesinin degerlendirildigi calismasinda 3 farkli fakiiltesinde (miihendislik- teknoloji-
hukuk) 86 derslikte CO2, sicaklik, nem, aydinlatma, giiriiltii seviyeleri degerlendirilmistir.
Ortalama giiriiltii diizeyleri 53,1 dB(A) bulunmustur. Ogrencilerin rahatsiz oldugu en énemli
giiriiltii kaynag ise trafik kaynakli oldugu belirtilmistir. Polat Z.’nin 2011 yilinda yapmis
oldugu giiriiltiilii ortamlarda goriilen psikolojik rahatsizliklarin degerlendirilmesine yonelik
calismasinda 10 kisi tekstil iscisi, 10 kisi bar gorevlisi, 12 kisi mekanik atdlye is¢isi, 12 kisi
motosikletli polis, 10 kisi sofor ile yaptig1 ¢alismada giiriiltiiden en c¢ok rahatsizlik duyan
motosikletli polisler olmustur. Trafikten kaynakli olusan giiriiltiiden duyulan rahatsizlik
oranlar diger giiriiltii kaynaklarina gore daha yiliksek bulunmustur. Yapilan ¢aligmalarda ve
calismamizda trafikten kaynakli olusan giiriiltiiden duyulan rahatsizigin fazla olmasi
benzerlik gostermektedir.

Sinif icinde giiriilti oldugunda Ogrencilerin %68,5°1 dersi dinleyip anlamada zorluk
¢ektigini, %16,9’u ders basladiktan sonra bas agrist hissettigini, %24,8 ‘i dersten sonra bas
agris1 yasadigini, %22,9’u dersten sonra stresli hissettigini soylemistir (Tablo 9). Giireman
(2012) Amasya’da ilkogretim okullarinda i¢ ve dis giiriiltii kosullarii degerlendirdigi
caligmasinda 6gretmenlerin siif igerisinde giiriiltiiden etkilendikleri durumlara ise %51,46°s1
dersi anlatmakta giiclilk ¢ektigini, %11,65’1 ders basladiktan sonra stresli oldugunu,
%21,36’s1 dersten sonra bas agrist hissettigini, %35,53°li dersten sonra stresli hissettigini
soylemislerdir. Ogrencilerin ise siif igerisinde %48,07’si arkadaslarmin konusmasindan,
%25,92’si okul bahgesinden gelen seslerden, %13,15°1 koridordan gelen seslerden, %6,77’si
diger siniflardan gelen seslerden, %4,35°1 masa sandalye seslerinden rahatsizlik duymaktadir.
Arastirmada giiriiltiiniin fiziksel ve psikolojik etkilerine yanit bulunmustur. Bulunuz M.,
Bulunuz N., Tavsanli ve arkadaslarinin (2018) ¢alismalarinda ilkokullarda giiriiltii diizeyleri
ve kontrol edilmesine ydnelik gretmen ve 6grencilerin goriislerini almiglardir. Ogretmenlerin
%]11°1 gliriiltiiniin gergin ve stresli olmasina neden oldugunu diisiinmektedir. Giiriiltiiniin
kisiden kisiye degismeyen en 6nemli etkisi isitme duyusu lizerinde kalict ya da gegici etkilere
sebep olmasidir. Fakat igitme {izerine etkilerinin yani sira iletisimi ve konusmay1 engellemesi,
egitim ve 0gretim faaliyetlerini aksatarak bozmasi, kiside davranis bozuklarina neden olmasi,

stres yaratmasi, bas agrisina neden olmasi, uyku bozukluklari ve performansin diismesine
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neden olmast gibi Onemli sorunlarla kars1 karsiya birakmaktadir (Polat Z., 2011).
Arastirmamizin yuritiildiigii okullarda 6grenciler, bu sorunlardan bazilarini yasadigini dile
getirmislerdir. Smif mevcudunun fazla oldugu okullarda 6grenciler daha fazla giiriiltiiden
rahatsizlik duyabilmektedirler. Sinif i¢inde olusan ya da dis ortamdan gelen giiriiltiiden dolay1
Ogrencilerin ders dinlemesini engellemesine, bas agrist hissetmesine ve stres yasamalarina
sebep olarak 6grencilerin performanslarinin diismesine neden olabilmektedir. Bu durumlarda
okul saglhigi hemsireleri 6grencilere primer olarak saglik bakimini saglayabilir. Okul binasi
igerisinde ¢ok fazla vakit gegiren 6gretmen, 6grenci, okulda gorevli personellerin hem ruhsal
hem de fizyolojik olarak daha saglikli bir ¢aligma ya da egitim ortaminda olabilmeleri i¢in
giiriiltiiniin okullarda azaltilmasi hatta 6nlenebilmesinin 6nemli oldugu diisiniilmektedir.
Arastirmada smifta yasadiklar giiriiltiiye 6grencilerin  %80,5’1 simif i¢inde olusan
seslerden masa, sandalye sesleri ve Ogrencilerin konusmasi gibi seslerden kaynaklandigini
diisiniirken, sinif disindan kaynaklandigini diisiinen 6grencilerin oran1 %37,2°dir (Tablo 8).
Gilireman’in 20212 yilinda Amasya’da i¢ ve dis isitsel konforu degerlendirdigi ¢aligmasinda
ogretmen (n:103) ve Ogrencilerin (n:1034) goriislerine yer vererek giiriiltii Slgiimlerini
gergeklestirmistir. Ogretmenlerin %67,03’i sif igi giiriiltii kaynaklarma 6grencilerin kendi
aralarinda konusmast %22,01°’1 masa sandalye sesleri, %5,83°1i gorsel ve isitsel cihazlardan
olusan sesler yaniti1 vermislerdir. Ogretmenlerin, sinif disindan gelen ve 6grencileri rahatsiz
eden sese %40,78’1 trafik kaynakli oldugunu, %16,5’1 diger siniflardan gelen seslerden,
%24,27’s1 koridordan gelen sesler, %1,94’1i spor sahasindan gelen sesler yanitini vermistir.
Smif giiriiltiisti ve 6gretmen sesleri lizerine Finlandiya’ da Leena, Suvi, Sofia ve Eeva (2015)
tarafindan yapilan bir aragtirmada ortam glriiltiisiiniin yiiksek oldugu durumlarda
ogretmenlerin ve 6grencilerin de anlasilmak icin seslerini yiikseltme gereksinimi duyduklarini
ifade etmislerdir. Siniflarda etkinlik olmadig1 zamanlarda i¢ ortam giiriiltii diizeyi 34 dB(A)
bulunmustur. Bulunan bu deger 35 dB(A) sinir degerlerinin ig¢indedir fakat siniflarda etkinlik
yapilirken i¢ ortam giiriiltii diizeyi 68 dB(A) olarak elde edilmistir. Okullar giiriiltiiye hassas
yapilarin yaninda ayni zamanda Onemi ve islevinden dolayi, bazi boliimlerinde yapilan
etkinlikler sonucunda giiriiltii kaynagi durumundadir. (Polat S., 2004). Giiriiltiiniin siniftaki
ogrencileri rahatsiz edici ve onlarin igitmesini engelleyici, dikkatlerini dagitict ve ruhsal
sagligin1 bozucu bir etkiye sahip oldugunu ve bu yiizden 6gretmenlerin, smif iginden ve
disindan gelen giiriiltiiye kars1 duyarli olmalar ve smifta gerekli diizenlemeleri yapmalari
gerekmektedir (Ar1, 1999). Bu olumsuz etkileri azaltabilmek amaciyla okullarda ses kaynagi
olan miizik odasi, spor salonu, etkinlik salonu gibi béliimlerin diger siniflar1 etkilememesi i¢in

yer se¢imine dikkat edilebilir. Sinif i¢i giiriiltii olusmamasi agisindan 6grencilere eglenceli ve
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giiriiltli olusturmayacak oyun alanlar1 yapilabilir, giiriiltiiniin ders konular1 igerisinde yer
almasi ile Ogrencilere egitimler verilebilir, teneffiis saatlerinde ¢esitli sosyal aktiviteler
planlanarak teneffiis esnasinda olusan giiriiltiiler Onlenebilir, simif kurallar igerisinde
giiriiltiiyli 6nlemeye yonelik kurallar koyulabilir, okul panolarinda giiriiltii ile ilgili afislere yer
verilebilir. Yapilan ¢alismalarda smif iginden olusan ya da sinif digindan gelen giiriiltiilerin

Ogrencileri rahatsiz ettigi, calismamiza katilan 6grencilerin goriisleri ile benzesmektedir.

5.5. Ortaokullarda Giiriiltii Diizeylerinin Incelenmesi

Arastirmamizda Ogrenciler teneffiiste iken okul bahgesinde ve okul koridorlarinda
giiriiltii dl¢iimii yapilmistir. Ogrenciler ders islerken smif ortaminda pencereler agik ve kapali
iken gliriiltii diizeyi Ol¢lilmiistiir. Ayrica bos siniflarda pencere agik ve kapali iken giiriiltii
diizeyleri 6l¢iilmiistiir. Calismamizda okullarda giiriiltii diizeyleri sorusuna yanit bulunmustur.

Ogrenciler teneffiiste iken okul bahge girisinin 1m &niinde giiriiltii dl¢iimleri
yapilmistir. Yapilan bu giiriiltii 6l¢iim sonuglarina gore ortalama degerleri en diisiik 60,1
dB(A), en yiiksek 70,3 dB(A), ortalama ise 66,2 dB(A) elde edilmistir. Teneffiiste yapilan bu
Olctimlerde en yiiksek ortalama deger 70,3 dB(A) ile F ortaokulunda dlgiiliirken; en diistik
ortalama deger 60,1 dB(A) olarak P ortaokulunda ol¢tilmiistiir (Grafik 1). F ortaokulunda ise
daha yiiksek sonucun bulunmasi ise okulun bulundugu konumun trafik yogunlugunun fazla
oldugu kavsaklara ve tren yoluna yakin olmasi gibi nedenlerle, P, O ortaokullarinda daha
diisiik degerin elde edilmesi, sehir merkezinin iglek cadde ve otoyollarina, yasam alanlarina
uzak olmasi ve okul mevcudunun daha az olmasi ile iligkili olabilir. Okul mevcudunun az
olmasma karsin R ortaokulunda ise bulunan 68,9 dB(A) giiriiltii diizeyinin yine okulun
bulundugu konumun sehir merkezinde yer almasi ve okul bahgesinin kiigiik olmasi1 gibi
nedenlerden kaynakli olabilir. G (60,8dB(A)), | (63,1dB(A)) ortaokullarinda okul
mevcudunun fazla olmasina ragmen olgiilen giiriiltii diizeylerinin bazi okullara gore daha
diisiik bulunmas1 okul bahgelerinin daha biiyiikk olmasi ve 6grencilerin giiriiltii olusturan
aktivitelerde daha az bulunmasi gibi nedenlerden kaynaklanabilir. Arastirma kapsamindaki
ortaokullarda okul niifusunun az, teneffiis saatlerini gegirdikleri bahgenin biiyiik ve
ogrencilerin giirtiltii olusturan faaliyetlerinin daha az oldugu durumlarda giiriiltii diizeyleri
daha diisiik belirlenmistir. Ozbigak¢i’nin 2012 yilinda Izmir ilinde yaptigi calismasinda
(n:250) teneffiis saatinde okul bahgesinde yapilan Olgtimlerde 80 dB(A) olarak olgmiistiir.
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Bakir, Babayigit ve arkadaslarinin (Ankara) ilkogretim okullarinda yaptigi calismalarinda
okul bahgesinde 79,6 dB(A) olarak giiriiltii diizeylerini dlgmiislerdir. Kose (2010), yaptigi
calismasinda Istanbul ilinde havaalanina yakin olan Bakirkdy ilgesinde lise ve ilkogretim
okullarinda giiriilti Ol¢timleri yapmistir yapilan O6l¢iim sonuglarina bakildiginda okul
bahcesinde 71,11 dB(A) olarak belirlemistir. Gilireman’in (2012), Amasya’da yaptigi
calismada ise okul bahgesinde 54-77 dB(A) araliginda bulmustur. Polat ve Kirikkaya’nin,
2004 yilinda yaptig1 calismada okul bahgesinde giiriiltii diizeyini 54,8-75,6 dB(A) araliginda
bulmuglardir. Polat (2004) yaptig1 calismasinda okul bahg¢esinde giiriiltii diizeyini 66,3 dB(A)
olarak saptamigtir. Abakay’in 2017 yilinda Bursa ilinde yapmis oldugu ¢aligmasinda teneffiis
esnasinda dis ortam giiriiltiisiinii en yiikksek 75,1 dB(A) en diisik 50,7 dB(A) olarak
belirlemigstir. Tiirkiye Giiriiltii Kontrol Yonetmeligi'nin hassas yapilar olarak belirledigi okul
hastane vb. yapilarda dis ortam giiriiltii diizeyi degerleri en diisiik 55 en yiiksek 65 dB(A) sinir
araliginda bulunmaktadir (Giiriiltii Kontrol Yonetmeligi, 1986,2001). Yapilan giiriiltii 6l¢iim
sonuglarina baktigimizda ise E, G, I, O, P ortaokullarinda bu smir araliginda iken diger
okullarda sinir degerin iizerinde sonuglar elde edilmistir. Sinir araliginda bulunan okullarda
ise daha ¢ok islek cadde ve otoyollara uzak oldugu, okul mevcudunun az oldugu, okul
bahgesinin daha genis oldugu gézlemlenmistir. Sinir degerlerin {izerinde oldugu okullarda ise
ogrencilerin giiriiltiiniin fiziksel, fizyolojik, performans ve psikolojik etkilerinden olumsuz
yonde etkilenme olasiliklarinin artabilecegi diigiiniilmektedir. Okul sagligi hemsirelerinin
Oonemi bu durumlarda bir kez daha 6ne ¢ikmaktadir.

Bir diger giiriiltii 6l¢timleri ise teneffiis esnasinda okul binasi igerisinde koridorlarda
gerceklestirilmistir. Yapilan 6lgiimlerde ise hem sinif icerisinde olan 6grencilerin hem de o
esnada bahcede bulunan Ogrencilerin sesleri isitilmis olup ayni zamanda okul sinirlari
disindan gelen seslerde bu seslere karistigi gozlemlenmistir. Giiriiltii 6l¢iim sonuglarina gore
ortalama degerleri en diisiik 57,9 dB(A), en yiiksek 69,1 dB(A), ortalama ise 63 dB(A) elde
edilmistir. En diistik giiriiltii diizeyi 57,9 dB(A) G ortaokulunda 6lgiiliirken en yiiksek giirtiltii
diizeyi 69,1 dB(A) ile L ortaokulunda olgiilmiis olup ortalama deger 63 dB(A) olarak
bulunmustur (Grafik 2). L ortaokulunda G ortaokuluna gore daha az 6grenci bulunurken
Olgiilen degerin daha yiiksek bulunmasi ise L ortaokulunun daha kii¢iik binaya ve okul
bahgesine sahip olmasi, okulda sinif mevcudunun G ortaokuluna gore daha fazla olmasi ile
iliskili olabilecegi diisiiniilmektedir. Tiim okullarda yapilan 6l¢iim sonuglara bakildiginda
okul bahce duvarmin 1m 6niinde okul bahgesinde yapilan dl¢iim sonuglarina gore daha diistik
giiriiltii diizeyleri elde edilmistir. Bunun nedeninin ise okul disinda var olan trafik kaynakl ve

insanlarin olusturdugu giirtiltiilerin okul binasina yaklastikca azalmasi olabilir. Yine Giiriiltii
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Kontrol Yonetmeligi'nin smir araligina gére A, B, L, M, R ortaokullarinda bu sinir degerin
tizerinde sonuglar elde edilmistir. Bu okullarda yiiksek sonuglarin elde edilmesi ise okul
bahgesinin diger okullara gore daha kii¢iik olmasi ve okul bahge duvarlarinin daha algak
olmasindan dolayr dis ortam giirliltiisiniin okul bahgesine daha kolay ulasmasi ile iliskili
olabilir. G ortaokulunun mevcudunun fazla olmasi ve okulun sehir merkezinde olmasina
ragmen daha diisiik giiriiltii diizeyinin elde edilmesi ise okul binasi ve okul bahgesinin daha
bliyiik olmasia ve 6grencilerin giiriiltii olusturacak aktivitelerde daha az bulunmasi olarak
diistiniilebilir. ikinci en yiiksek giiriiltii diizeyinin 6l¢iildiigii B (68,3 dB(A)) ortaokulunda ise
Olciilen bu degerin ise okul binasi1 giris ¢ikislarinda 6grencilerin bagirmasi, ¢iglik atmasi,
kosusturmasi sirasinda olugan seslere bagli olabilir. Yapilan ol¢limlerde okulun biiyiikligi,
okulun bulundugu konumun otoyollara ve insan aktivitelerinin fazla oldugu islek caddelere
yakin olmasi, 6grenci mevcudunun fazla olmasi, 6grencilerin giiriiltii olusturacak faaliyetlerde
bulunmasi, tren yolu, hastane, itfaiye gibi aralikli yiiksek ses seviyelerinin olabilecegi yerlere
yakin olmast gibi nedenlerden dolay1 giiriiltii seviyelerini arttiran durumlar etkili olabilecegi
diigiiniilmektedir. Golmohammadi ve digerleri (2010) Tahran’da okulda girilti kirligi
lizerine yaptiklar1 arastirmalarinda teneffiiste koridorlardaki giiriiltii diizeyi ortalamasini 79,79
dB(A) olarak bulmuslardir. Sahin ve arkadaslari (2012) Sinop ili ve yakin gevresindeki bazi
okullarda giiriilti kirliligi iizerine yaptiklar1 caligmalarinda okullarin dolu-bos olma
durumlarina gore giiriiltii diizeylerini 6lgmiiglerdir. Merkezi okullarda bahgede Ggrenciler
olmadiginda 47-72 dB(A) araliginda, koridorda 6grenci olmadiginda 42-67 dB(A) araliginda
belirlemislerdir. Merkezi okullarda bahgede Ogrenciler varken 63-87 dB(A) araliginda,
koridorda 6grenciler varken 69-93 dB(A) araliginda saptamiglardir. Koy okulunda yaptiklar
Olglimde ise bahgede Ogrenciler yokken 43-49 dB(A) araliginda, koridorda 48-54 dB(A)
araliginda belirlemislerdir. Bahg¢ede 6grenciler varken 62-73 dB(A) araliginda, koridorda 65-
77 dB(A) araliginda bulmuslardir. Merkez okullarinda giiriiltii diizeyleri koydeki okullara
gore daha yiiksek oldugunu bulgulamiglardir. Bayazit ve arkadaslart (2011) okullarda
giiriiltiiniin rahatsizlik ile iliskisinin arastirildigi caligmalarinda teneffiiste i¢ ortam giiriiltii
diizeyi ortalamasini ise 87,04 dB saptamislardir. Ozbicak¢1 ve arkadaslarinin 2012 yilinda
okullardaki giiriiltii diizeyi ile ilgili yaptiklar1 calismalarinda giiriiltii kaynaklar1 ve
azaltilmasina yonelik egitim Oncesi i¢ ortam camlar kapali durumda koridorlarda giiriiltii
diizeyini 80,75 — 87,25 dB(A) araliginda, egitim sonrasinda ise 80,25-84,50 dB(A) araliginda
bulmuslardir. Yapilan caligmalarda ve c¢alismamizda oOlgiilen yiiksek giiriiltii diizeyleri
okullarda saglikli bir egitim 6gretim ortami sunmayabilir. Okullarda dgrencilere ve topluma

yapilabilecek farkindalik egitimleri, giiriiltii konusunda dikkat ¢ekilmesi sonucunda mevcut
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giiriiltii  diizeylerinin diisliriilmesine olanak saglanabilir. Ayni zamanda okul bahge
duvarlariin yiliksek olmasi ya da okul ¢evresinde yapilabilecek agaglandirmalar ile dig ortam
giiriiltiistiniin okul sinirlar igerisine ulasmasi engellenebilir.

Smif ortaminda 6grencilerin olmadigi anda pencerelerin agik ve kapali oldugu iki
durumda giiriiltii dlgtimleri gergeklestirilerek arka planda olusan giiriiltiiniin sinif igerisine
ulasma durumu degerlendirilmistir. Yapilan Ol¢lim sonuglarina gore sinifta 6grenci
olmadiginda ve pencereler kapali oldugunda giiriiltii 6l¢timleri ortalama degerleri en diisiik
42,3 dB(A), en yiiksek 53,1 dB(A), ortalama ise 48 dB(A) elde edilmistir. En diisiik giiriilti
diizeyi 42,3 dB(A) O ortaokulunda olgiiliirken en yiiksek giiriiltii diizeyi 53,1 dB(A) ile L
ortaokulunda ol¢iilmiistiir (Grafik 3). L ortaokulunda daha yiiksek giiriiltii diizeyinin olmasi
ise okulda duvarlarin ses yalitimina sahip olmamasi Ve mevcut 6grenci sayisinin fazla olmasi
ile iligkili olabilecegi disiiniilmektedir. O ortaokulunda olgiilen giiriiltii diizeyi ise okulun
bulundugu bolgenin yeni yerlesim alani olmasindan dolay1 ¢ok fazla niifusa sahip olmamasi,
okul mevcudunun az olmasi, binaya giris ¢ikis i¢in daha fazla merdivenlerin bulunmasi
nedeniyle 6grencilerin ayni giris ¢ikislart kullanmamasi gibi nedenlerden kaynakli olabilir.
Giiriiltii Kontrol Yo6netmeligi’nin okullar i¢in 6ngdrdiigi sinif i¢i giiriiltii diizeyinin pencereler
kapali oldugunda 35 dB(A) simir degerleri bulunmaktadir. Tiim okullarda giiriilti
Olctimlerinde bu deger lizerinde sonuglar elde edilmistir. D, G, L ortaokullarinda 50 dB(A)
tizerinde saptanmistir. Bu giirtiltii diizeylerini ise gerekli akustik kosullarin saglanmasi, okul
binalarinda ses yalitiminin saglanmasi, 6grencilerin koridorlarda giiriiltii olusturacak faaliyet
gostermemesi ile diistiriilmesi saglanabilir. Ayni kosullarda pencerelerin agik oldugu durumda
gerceklestirilen giiriiltii 6lglimlerinde ise en disiik giriilti diizeyi 46,4 dB(A), en yiiksek
giiriiltii diizeyi 57,3 dB(A), ortalama ise 53,2 dB(A) elde edilmistir. En diisiik giiriiltii diizeyi
46,4 dB(A) | ortaokulunda Olgiiliirken en yiiksek giriilti dizeyi 57,3 dB(A) ile C
ortaokulunda ol¢iilmistiir (Grafik 4). | ortaokulunda dlgiilen giiriiltii diizeyinin daha disiik
olmast okulun bulundugu konumun ana caddeye uzak olmas1 ve ara sokakta yer almasi, okul
bahgesinde bulunan o&grencilerin  giiriiltii  olusturacak davraniglarda bulunmamasi gibi
nedenlere bagl olabilir. C ortaokulunda daha yiiksek degerin bulunmasi ise beden egitimi
dersi gibi okul bahgesinde yiiriitiilen derslerde 6grencilerin bahg¢ede bulundugu durumlarda
ciglik atmasi, oyun oynarken yliksek sesle konugsmasi gibi nedenlerden dolayr giiriiltii
diizeyleri daha yiiksek bulunmus olabilir. Okullarda spor salonlarinin dersliklere uzak olmasi
saglanabilir. Bu da giiriiltii diizeylerinin diismesine olanak saglayabilir. Yapilan ol¢iim
sonuglarinda Girtiltii Kontrol Yonetmeligi’nin okullar i¢in Ongérdigi simf ici giirtilti

diizeyinin pencereler acik oldugunda 45 dB(A) sinir degerleri bulunmaktadir. Bu sinir
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degerlerin tizerinde sonuglar elde edilmesine karsin sinir deger en yakin giiriiltii diizeyi 46,4
dB(A) ile I ortaokulunda, 47,1 dB(A) ile R ortaokulunda, 48,2 dB(A) H ortaokulunda, 48, 6
dB(A) K ortaokulunda ve 49,8 dB(A) ile M ortaokulunda smir degere yakin ama biraz
iizerinde sonuglar bulunmustur. Ol¢iim yapilan ortaokullarda pencerelerde ¢ift cam olmasi dis
ortam giiriiltisiiniin i¢ ortama ulagsmasin1 5dB(A) oraninda disiirdiigli gézlemlenmistir. Polat
ve Kirikkaya (2004) giiriiltiiniin egitim—0gretime etkileri iizerine yaptiklar1 ¢aligmalarinda
giiriltii kaynagina yakin smifta 6grenci olmadigr zaman sinifin pencereleri kapali iken 57,4
dB, smifin pencereleri agik iken 61,5 dB olarak belirlemislerdir. Polat 2004 yilinda yaptig
giiriiltiiniin egitim-6gretim ortaminda etkilerinin incelendigi caligmasinda 3 ortadgretim, 4
ilkdgretim okulunda giiriiltii diizeylerini OSl¢miistiir. Yapilan Ol¢imler sonucunda giiriiltii
diizeyleri bos smifta pencereler agikken ortalama 61,5 dB(A), pencereler kapaliyken ortalama
57,4 dB(A) olarak saptamistir. Giireman’in (2012) Amasya kentinde trafik akiminin yogun
oldugu sekiz ilkogretim okulunda yapilan calismada Ogretmenlerle ve Ogrencilerle anket
calismasi yaparak, okullarin i¢ ve dis ortam giriilti diizeylerini belirlemistir. Bos sinif
ortaminda pencereler kapali durumda giiriilti diizeyi ortalamasini 55-73 dB araliginda
bulmustur. Anket sonuclarina goére ise bina i¢inin, 6zellikle dersliklerin etkili iletisim i¢in
uygun olmadigi ve rahatsizlik verdigi sonucuna ulasmistir. Yapilan c¢alismalarda ve
calismamizda bos siniflarda bulunan giiriiltii diizeyleri ¢alismamiza benzer smir degerin
tizerinde sonuglar oldugu goriilmiistiir. Diger siniflardan ya da okul disindan gelen sesler i¢
ortam giirtiltiisiine karigmaktadir. Okul bahgesinin ve binasimnin biiyiik oldugu durumlarda
sesin ilerledigi yol daha fazla oldugunda siddeti diiserek giiriiltii diizeyleri azalmaktadir.
Siiflarda ¢ift camlarin olmasi dis ortam giiriiltiisiinlin az miktarda da olsa smif igine
ulagsmasin1 engelledigi gozlemlenmistir. Ses yalitimi igin gerekli akustik kosullarin
saglanamadigi, okullarda ogrencilerin kurallara uymadigi durumlara g6z yumuldugunda
mevcut glriilti diizeyleri artabilmektedir.

Ogrenciler dersteyken pencerelerin agik ve kapali oldugu iki durumda giiriiltii
Olcimleri gergeklestirilerek ders esnasinda Ogrencilerin yasadigr giiriiltii  diizeyleri
Ol¢iilmiistiir. Yapilan ol¢lim sonuglarina gore Ogrenciler dersteyken ve pencereler kapali
oldugunda giiriiltii 6l¢limleri ortalama degerleri en diisiik 46,3 dB(A), en yiiksek 50,7 dB(A),
ortalama ise 48,6 dB(A) elde edilmistir. En diistik giiriiltii diizeyi 46,3 dB(A) E ortaokulunda
oOlgiiliirken en yiiksek giiriiltii diizeyi 50,7 dB(A) ile C ortaokulunda Slgiilmiistiir (Grafik 5).
En yiiksek giiriiltii diizeyinin bulundugu okulda Ogrencilerin kendi aralarinda bagirarak
konusmasi gibi nedenlerden kaynaklandigi diigiiniilmektedir. En yiiksek degere yakin H (50,6
dB(A)), K (50,5 dB(A)) ortaokulunda da 6grencilerin bagirarak konusmasi, kendi aralarinda

73



konusmasi, yan simiflardan gelen 6grencilerin ve akilli tahta sesleri gibi seslerin sinif igi
giiriiltii diizeylerini arttirdign gozlemlenmistir (Grafik 5). Olgiim sonuglarinda en diisiik
girilti diizeyinin olgiildigli F ve B ortaokullarinda 6grencilerin sinif igerisinde giirtiltii
olusturabilecek faaliyetlerde bulunmadiklari, sinif mevcudunun az sayida oldugu gibi
nedenler dikkat ¢cekmistir. Genel olarak baktigimizda siif i¢ine okulun dig ortaminda gelen
seslerin yaninda iist katlarda ya da yan siniflardan gelen 6grencin kendi arasinda konusmasi
sirasinda olusan sesler, masa sandalye c¢cekmeleri ile olusan sesler, koridorda Ogrencilerin
kosusturmasi ile ¢ikan seslerin katildig1 goriilmiistiir. Aymi kosullarda 6grencilerin derste ve
pencereler agik oldugunda yapilan Olglim sonuglarma gore giiriiltii Ol¢iimleri ortalama
degerleri en diisik 49,5 dB(A), en yiikksek 59,4 dB(A), ortalama ise 55,4 dB(A) elde
edilmistir. En diistik giiriiltii diizeyi 49,5 dB(A) O ortaokulunda dlgiiliirken en yiiksek giirtiltii
diizeyi 59,5 dB(A) ile L ortaokulunda 6l¢iilmiistiir (Grafik 6). L ortaokulunda 6lciile diizeyin
siif mevcudunun fazla olmasi ile iligkili olabilecegi diistiniilmektedir. O ortaokulunda daha
diisiik degerin bulunmasi ise okul mevcudunun az olmasi, sehir merkezine uzak olmasi ile
iligkili olabilir. R ortaokulunda ise okul mevcudu az olmasina ragmen dis ortamdan gelen
sesler ve yan siniflardan gelen sesler simf i¢i giriiltiisiine karigarak mevcut giriilti
diizeylerini arttirabilmektedir. D, L, ortaokullarinda bulunan giiriiltii diizeylerinin fazla olmasi
sinif mevcutlarimin fazla olmasi ile iliskili olabilir. | ortaokulunda okul mevcudu fazla
olmasma ragmen bulunan giiriiltii diizeyi kalabalik okullara gore daha diisiiktiir. Bunun
nedeninin ise Ogrencilerin sinif i¢inde yiiksek sesle konusmamasi, okulun bulundugu
konumun islek caddelere uzak olmasi, beden egitimi gibi okul bahgesinde yapilan derslerde
giriiltii yaratan durumlarin olmamasi, okul kurallari igerisinde giirliltii yapmamaya dikkat
edilmesi ile iligkili olabilecegi diisiiniilmektedir. Ikinci en diisiik giiriiltii diizeyinin 6l¢iildiigii
A ortaokulunda (50,3 dB(A)) ise okulun bulundugu konumun insanlarin aktif olarak
kullandig1 cadde ve otoyollara uzak olmasi ile iligkili olabilir. Giiriiltii diizeylerinin ytliksek
cikmasma okullarin ¢ogunun sehir merkezinde olmasi, okul binasinda ve bahgesinde
ogrencilerin seslerinin birbirine karigmasi, yogun trafik olan otoyollara yakin olmasi gibi
nedenlerden kaynaklanabilir. I¢ ortamda pencere agik oldugunda bulunan ortalama giiriiltii
diizeyi 55,4 dB(A) iken pencere kapali oldugunda ortalama giiriiltii diizeyi 48,6 dB(A) gibi bir
gerileme s6z konusudur. Tiim okullarda pencereler kapali oldugunda yapilan giiriilti 6l¢tim
diizeyi daha diisiik bulunmustur. Smif disinda olusan giiriiltiiniin sinif i¢ine ulagmasini
engelleyecek pencerelerin kapatilmasi diginda bir sistemin olmamast durumunda dig ortam
giiriiltiisii sinif icine kolay ulasabilir ve sinif i¢i giiriiltii diizeyini arttirabilir Sinif i¢ine okulun

dis ortaminda gelen seslerin yaninda iist katlarda ya da yan smiflardan gelen 6grencin kendi
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arasinda konusmasi sirasinda olusan sesler, masa sandalye ¢ekmeleri ile olusan sesler,
koridorda 6grencilerin kosusturmasi ile ¢ikan seslerin katildigi goriilmiistiir. Sinif icerisinde
kaliteli egitim faaliyetlerinin gerceklesmesi 6gretmen ve 0grencinin iletisimin kaliteli olmasi
ile dogru orantihdir. Ogretmen ve Ogrenci arasindaki kaliteli ve dogru iletisimin
gerceklesmesi icin siif ortaminda fiziki kosullarin ve akustik kosullarin saglanmasi
onemlidir. Aragtirmanin yiiriitiildiigii okullarda 6grencilerin ¢cogu pencereler kapali oldugunda
daha iyi anladigini, giiriiltiiden dolay1 bas agris1 hissettigini, giiriiltiide dersi anlamakta zorluk
cektiklerini ifade etmislerdir. Bu durumun smif igerisinde ortamin arka giiriiltiisii ve dis
ortamdan gelen seslerin 6grencileri rahatsiz etmesi ile yakin iligkili oldugu diistiniilmektedir.
Arastirma sonucunda oOlgiilen giiriiltii seviyeleri egitim-6gretim ortaminin kalitesini bozarak
ve Ogrencilerin saglhigini da olumsuz etkileyebilir. Okul sagligi hemsireleri okulda egitim
Ogretim kalitesini bozan durumlar saptayarak ¢ozlimleyebilir. Biilbiil (2005) Kars ilinde
giiriiltii kirliliginin okul basaris1 lizerine etkisini incelemis liselerin dis ortam giiriiltii
seviyelerini 6lgmiistiir. Yapilan dl¢timlerde elde edilen ortalama giiriiltii degerleri 41,5 dB(A)
— 75,5 dB(A) araliginda bulunmustur. Bakir ve arkadaslar1 (2009) ilk6gretim okullarinda
saglimiz1 etkileyebilecek gesitli fiziksel tehlikeler lizerine yaptiklari arastirmalarini Ankara ili
Kegioren ilgesinde devlet ilkdgretim okullarinda yapmisglardir. Tiim okullarda okul genelinde
yaptiklar1 6l¢iimlerde i¢ ortam giiriiltii diizeyi ortalamalarini ise derslikler i¢in 62 dB(A)
olarak bulmuslardir. Kése (2010) yaptigi calismasinda Istanbul’un giiriiltiilii bolgelerinden
biri olan ve hava alami giriiltiisiiniin etkisinde kalan Bakirkdy ilgesindeki 4 lise ve 7
ilkogretim okulundaki oOgrencilerin ve Ogretmenlerin giiriiltli kaynaklarina kars1 olan
rahatsizliklarini arastirmistir. Bu ¢alismada hem i¢-dis ortam giiriiltii diizeyleri 6l¢iilmiis hem
de 720 ogrenci ve 114 dgretmen ile anket yapmustir. Olgiim sonuglarmi incelendiginde
okullarin i¢ ortam giiriiltii diizeyi 6l¢iim ortalamalarini ders saatinde pencereler agikken 63,27
dB(A), ders saatinde pencereler kapali iken i¢ ortam giiriiltii diizeyi 6l¢iim ortalamalarini 54,3
dB(A) bulmustur. Giireman (2012) tarafindan Amasya kentinde trafik akiminin yogun oldugu
sekiz ilkogretim okulunda yapilan ¢alismada 6gretmenlerle ve 6grencilerle anket ¢aligsmasi
yapilmistir. Anket calismasina ek olarak okullarin i¢ ve dis ortam giiriilti diizeyleri de
Ol¢iilmiistiir. Dersliklerde i¢ ortam giiriiltii diizeyi 6l¢iimlerinde ise pencereler kapali durumda
ortalama giiriiltii seviyesini yaklasik 73 dB(A), ders ortaminda pencereler kapali durumda
ortalama degeri 69,49 dB(A) olarak Ol¢miislerdir. Polat ve Kirikkaya (2004) giiriiltiiniin
egitim—Ogretime etkileri iizerine yaptiklari ¢aligmalarinda Giiriiltii kaynagina yakin sinifta
Ogrenci oldugu zaman sinifin pencereleri kapali iken 70,8 dB, sinifin pencereleri acik iken

72,5 dB degerini bulmuslardir. Yunanistan’da Skarlatos ve Manatakis tarafindan 2003 yilinda
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lisede sif giirtiltiisiiniin 6gretmen ve Ogrenciler lizerindeki etkisi ile ilgili yaptiklar1 bir
calismada i¢ ortam giiriilti diizeyini 65,4 dB(A) -81,86 dB(A) araliginda, giiriiltii diizeyi
ortalamasini ise 71,89 dB(A) saptamislardir. Abakay’in 2017 yilinda Bursa’daki okullarda
giirtiltii diizeyini 6l¢miistiir. Yapilan 6l¢timler sonucunda tiim okullarda teneffiiste en yiiksek
86,2 dB(A), en diisiik 73,4 dB(A), ders esnasinda en yiiksek 70 dB(A), en diisiik 53,8 dB(A),
ogrenciler dersteyken dis ortam giiriiltiisii en yliksek 72,7 dB(A), en disik 50,7 dB(A),
teneffiis esnasinda dis ortam giirtiltiisii en yiiksek 75,1 dB(A), en diisiik 55,1 dB(A) olarak
bulmustur. Bulunan degerler sinir degerlerin iizerindedir. Calismamizda okulun bulundugu
konumun giiriiltii diizeyine etkisi sorusuna yanit bulunmustur.

Yapilan ¢aligmalarda ve ¢alismamizda bazi okullarda i¢ ve dig ortam giiriiltii diizeyleri
ortalamalar1 okullar icin kabul edilebilir sinir degerlerin iizerinde elde edilmistir. Olgiilen
giiriiltii diizeyleri egitim-6gretimi ve 6grencilerin fiziksel, psikolojik ve fizyolojik sagligini

olumsuz etkileyebilir.

5.6.0rtaokullarda Giiriiltiiden Rahatsiz Olma Durumlarmin incelenmesi

Aragtirmaya katilan 6grencilerin giiriiltiiye iliskin gortisleri incelendiginde sinif i¢inde
giiriiltii oldugunda dikkatin dagilmas1 ve giiriiltii arttiginda 6grenmenin azalmasi arasinda
istatiksel olarak anlamli iliski bulunmaktadir (Tablo 10) (p<0,05). Giriltiide dinledigini
anlamayan ve giiriiltiinlin 6grenmeyi azalttigin1 diisiinen 6grencilerin oran1 (%77,9), giiriiltiide
dinledigini anlayanlarin oranina (%38,5) gore daha yiiksek ve aralarindaki fark istatiksel
olarak anlamhdir (Tablo 11) (p<0,05). Giriltinin simf iginde olusan seslerden
kaynaklandigimi diisiinen 5. Smf (%74.1) ve 6. Smif 6grencilerin orani(78.4), 7. Simf
(%85,5) ve 8. Smif Ogrencilerinin oranina (%83,8) gore istatistiksel olarak anlaml1 derecede
daha diisiik bulunmustur (Tablo 12) (p<0,05). Kiz 6grencilerde sinif iginden gelen seslerin bas
agrisina neden olmasi oran1 (%41,2), erkeklerden (%37,6) anlamli derecede daha fazladir
Erkek 6grencilerin siniftayken bina disindan gelen seslerin bas agrisina neden oldugu orani
(%50,4) kiz 6grencilere (%49,6) gore aralarindaki iliski anlamlidir (Tablo 13) (p<0,05).

Egitim ve 6gretim ortaminda yasanan giiriiltii 6grencilerin performansini diisiirerek,
dikkat daginikligina ve isitilmenin engellenmesine neden olarak egitimin kalitesini bozabilir.
Erken yasta bireylerin bilinglendirilmesi ve ¢evre ve giiriiltii konusunda duyarli bireyler

olmas1 konusunda farkindalik olusturularak olumlu kalici1 davranis degisikligi saglanabilir.
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Literatiirde cocuklarin giiriiltii kirliligine yonelik algilariin, giiriiltiden rahatsiz oldugu

durumlarin ve giiriiltiiniin olumsuz etkilerinin saptanmasi amaciyla ¢alismalar arttirilabilir.
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6. SONUC VE ONERILER

Calisma 2448 ogrenci ile yiiriitiilmiistiir. Ogrencilerin %49,1°1 (1152) kiz, %50,9’u
(1296) erkektir. Ogrencilerin %24,9°1 (610) 5. sinif, %25,0°1 (612) 6. simf, %25,1°1 (615) 7.
sinif, %25,0’1 (611) 8. siniftir. Arastirmadaki 6grencilerin %32,8°1 (804) 10-11 yas grubunda,
%42,3’1 (1035) 12-13 yas grubunda, %24,9’u (609) 14-15 yas grubunda yer almaktadir.
(Tablo 4). Ogrencilerin %44,6’s1 1 kardese, %23,9’u 2 kardese, %10,3’{i 3 kardese, %9,9’u 4
ve lzeri sayida kardese sahiptir. Calismada ki 6grencilerin %59,6’s1 kendisine ait odasi
oldugunu, %40,4°ii baska bir aile iiyesi ile odasini paylastigim ifade etmistir. Isitme engelli
olan ogrenciler ¢aligmaya alinmamis olup Ogrencilerin %97,5°1 isitme ile ilgili problem
yasamadigini, %2,5°1 ise bazen az duyabildigini ifade ettikleri belirlenmistir (Tablo 4).

Ogrencilere “Giiriiltii Nedir?” sorusu yoneltildiginde verilen yanitlara gore
ogrencilerin %18,8°1 “cok ses c¢ikarmak”™, %16,5’1 “belirli bir seviyenin iizerindeki sesler”,
%16,0’1 “ses kirliligi”, %13,9’u “kulagi rahatsiz eden sesler”, %11,0’1 “gereksiz olusan
sesler”, %8,9’u  “toplu yerlerdeki ses karmasas1”, %?5,2’si  “cok bagirmak, bos
konusmak™,%4,8’1 “gevre kirliligi”, %3,1°1 “Ogrencilerin konusmasi1”, %0,9’u “yiiksek
gereksiz sesler”, %0,9u “herkesin ayni1 anda konusmasi olarak tanimlamiglardir (Tablo 5).

Ogrencilerin ev ortaminda giiriiltii  kirliligi ile hakkinda verdigi yanitlar
incelendiginde, ev ortaminda ders yaparken evde yasayan bireylerin konugsmasinin okuduguna
anlamasina etkisine Ogrencilerin %46,7’si bazen olumsuz etkilendiklerini belirtmislerdir.
Ogrencilerin %65,2°si evde derslerini yalniz yapmak istedigini ifade etmistir. Arastirmadaki
ogrencilere evde hangi seslerden rahatsiz oldugu soruldugunda en ¢ok %50,5’1 TV sesinden
rahatsiz oldugunu, daha sonra %40,5°’1 motosiklet sesinden, %39,9’u otomobil sesinden,
%39,7’s1 kamyon sesinden, %36,4’1i santiye calismalar1 sirasinda olusan seslerden rahatsiz
oldugunu dile getirmislerdir. Ogrenciler okuldan eve gittiklerinde %33,4’ii bazen kulak
¢inlamasi yasadigini ifade ettigi saptanmistir (Tablo 6).

Ogrencilerin %73,4’ii okulunun sessiz bir yerde olmasini istedikleri bulgulanmistir.
Diger siniflardan ve koridordan gelen seslerden 6grencilerin %68,8’i rahatsiz olmaktadirlar.
Giriltili ortamlarda dikkatinin dagildigini sdyleyen 6grencilerin orani ise %71,4’tiir (Tablo
7).

Arastirma kapsamindaki Ogrencilerin simif ortamindaki giiriilti kirliligi ile ilgili

gortsleri incelendiginde; %48,2’s1 ders esnasinda siif disindan gelen seslerden bazen rahatiz
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oldugunu, %41,1’1 smf i¢inde olusan seslerden bazen bas agris1 hissettigini
belirtmiglerdir(Tablo 9). Ogrenciler sirada oturdugu esnada oOgretmenini duyamadig:
durumlara %48,6’s1 6grencilerin konusmasi, masa-sandalye sesleri gibi sinif i¢cinde olusan
seslerden kaynaklandigim1 ifade etmistir(Tablo 8). Ogrencilere okullarda giiriiltiiniin
onlenebilirligi soruldugunda %73,’i “Onlenebilir” yanitini vermislerdir. Pencerelerin agik
veya kapali oldugu durumda 6grencilerin %76,2’si pencereler kapali oldugunda konusulanlari
daha iyi anladigini, %64,1°i pencereler agik oldugunda konusulanlari duyamadigini ifade
ettigi saptanmigtir(Tablo 8). Giiriilti oldugu durumda o6grencilerin %53,4’l  dinledigini
anlayamadigini, %66,5’i  6grenmenin  azaldigini, %71,4’t4  dikkatinin  dagildigini
diisiinmektedirler(Tablo 9). Ogrencilerin %46,4’ii giiriiltiilii bir sinifin isitmeyi azaltacagimi ve
%39,1°1 bazen isitmenin azalacagini diisiindiikleri belirlenmistir (Tablo 8). Ogrencilerin
%48,6’s1 smif icinde olusan seslerden (Ogrencilerin konusmasi, masa-sandalye ¢ekmeleri
sirasinda olusan sesler ve diger smiflardan gelen sesler) dolayr 6gretmenini duyamadigini
ifade ettikleri goriilmektedir (Tablo 8). Giiriiltiilii sinifta 6grencilerin %68,5’1 dersi anlamakta
zorluk cektigini, %16,9’u ders basladiktan sonra bas agris1 hissettigini, %24,8’1 dersten sonra
bas agris1 hissettigini, %22,9’u dersten sonra stresli olduklari belirtmislerdir. Ogrencilerin
simif ortaminda bulundugu esnada %51,2’si dis ortamdan gelen otomobil sesinden rahatsiz
oldugunu, %50,4’1 santiye ve yol ¢alismasi sesinden rahatsiz oldugunu, daha sonrasinda
%48,6’s1 motosiklet sesinden, %45,6’s1 kamyon sesinden, %39,9’u siren seslerinden, %34,5’1
otobiis sesinden rahatsiz oldugunu ifade etmektedirler (Tablo 9).

Okullarda bina icinde ve okul bahgesinde sonometre ile yapilan giiriilti Ol¢ciim
sonuglarina gore Ogrencilerin dinlenme saatlerini gegirdikleri okul bahgesinde bahge
duvarinin 1m 6niinde giiriiltii diizeyi ortalamasi en diisiik 60,1 dB(A), en yiiksek 70,3 dB(A)
belirlenmistir (Grafik 1). Teneffiis esnasinda koridorlardaki giiriiltii diizeyi en diisik 57,9
dB(A), en yiiksek 68,3 dB(A) bulunmustur (Grafik 2). Okul bahgesine en yakin sinifta
Ogrencilerin smifta olmadig1 anda yapilan giiriiltii diizeyi Ol¢iimlerinde pencereler kapali
oldugunda en diisiik 42,3 dB(A), en yiiksek 53,1dB(A) saptanmistir (Grafik 3). Pencereleri
acik durumda iken tekrarlanan dl¢timlerde giiriiltii diizeyleri en diislik 46,4 dB(A), en yiiksek
57,3 dB(A) belirlenmistir (Grafik 4). Simifta egitim-6gretim yapilirken ve simifin pencereleri
kapali iken giiriiltii diizeyi en disiik 46,3 dB(A), en yiiksek 50,7 dB(A);(grafik 5) ayni
durumda 6grenciler egitim-6gretime devam ederken sinif pencereleri agik oldugunda 6l¢iilen
giiriilti diizeyleri ise en diisiik 49,5 dB(A), en yiiksek 59,4 dB(A) bulunmustur (Grafik 6).

Girilti oldugunda dikkatin dagilmasi ve giiriiltii arttifinda 6grenmenin azalmasi

arasinda istatiksel olarak anlamli iligki bulunmaktadir (p<0,05)(Tablo 10). Giiriltiiniin sinif
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icinden kaynaklandigini diisiinen 5. ve 6. sinif 6grencileri, 7. ve 8. sinif 0grencilerine gore
anlamli derecede yliksek bulunmustur. (p<0,05) (Tablo 12). Kiz 6grencilerde sinif iginden
gelen seslerin bas agrisina neden olmasi oran1 (%41,2) iken erkeklerden (%37,6) anlaml

derecede daha fazladir (p<0,05) (Tablo 13).

Oneriler

e Egitimin ilk olarak ailede basladigi bir siire¢ olarak diisliniildiiglinde, ebeveynlere
ileride topluma kazandiracagi bireyler i¢in onemli gorevler diismektedir. Giiriilti
kirliligi konusunda ebeveynlerin de farkinda olmasi ve bu konuda duyarlilik sahibi
olmast onemlidir. Ebeveynlerin farkindaligi arttirilarak bu konuda 6grencilerin ve
toplumun duyarlilig: arttirtlabilmesi,

e Egitim-0gretim hayatinin basindan itibaren ¢evre kirliligi ve girilti kirliligi
konusunda egitimlere sik¢a yer verilmelidir. Yapilan egitimler sonucu Ogrencilerde
olumlu kalic1 davranis degisiklikleri olusturulabilmesi,

e Ogrencinin bilinglendirilmesi asamasinda éncelikle okul sagligindan sorumlu kisilerin
okul sagligi hemsirelerinin, okul yonetiminin, 6gretmenlerin ve okulda bulunan tiim
calisanlarin bilgi sahibi olmasi amaciyla olusturulan tiim ¢alismalarin ve aktivitelerin
okulda bulunan herkesi kapsamasi,

e Ders miifredatlarinda giirtiltii kirliligi konusuna genis bir yer verilerek daha etkili bir
ogrenim kazandirilabilir. Okul panolarinda giiriiltii ile ilgili posterler, uyarici levhalar
asilarak ve 6grencilerle ¢esitli aktivitelerle giiriiltii kirliligine dikkat ¢ekilmesi,

e Smif mevcudunun fazla olmasi bir diger giiriiltiiye neden olan faktorlerdendir. Bu
yiizden okullarda sinif mevcudunun azaltilmasi,

e Smif i¢i kurallarin devamliligi ve 6grencilerin yasami boyunca uygulayabilecegi
davranig degisikligi i¢in siif kuralarinin ders yili basinda olusturulmasi ve daimi
uyumun saglanmasi onerilebilir. Ogrencilerin isteklendirilmesi i¢in kurallara uyum
saglayan ve Ornek olan Ogrenciler odiillendirilip diger ogrenciler de olumlu
davraniglara 6zendirilebilmesi,

e Yeni yapilacak okul binalar1 c¢evresel giiriiltii analizi yapildiktan sonra giiriiltii
diizeyinin daha az oldugu konumlara yapilmasi tercih edilmesi,

e Okul binalar i¢ ve dis giiriiltiiyli gegirmeyecek sekilde planlanip insa edilmesi, daha

az katl yapilarak giris ¢ikis sirasinda olusan yogunlugun azaltilmasi,
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Bahge duvarlar1 dig ortamdan gelen giiriiltiiyli engelleyecek panellerle ya da sik
agaclandirma ile duvar olusturularak dig giiriiltiiniin engellenmesi

Okullarda giiriiltii kaynagi haline gelebilen miizik odasi, spor salonu, atdlyeler,... vb.
yerler dersliklerden uzak yerlere yapilabilmesi,

Smif igerisinde olusan giiriiltiinlin diger smiflara ulagsmamasi ve sif iginde
yankilanmasini 6nlemek amaciyla sinif duvarlarinda yankilanmayi onleyen ve sesi
gecirmeyen malzemelerle kaplanmasi,

Sicak havalarin artmasi ve havalandirma amacl agilan pencereler sonucunda dis ortam
giiriiltiisii siif icine ulastig1 icin pencerelerin agilmasimni Onleyecek havalandirma
sistemi, klima gibi sistemler yapilmasi

Sinifta bulunan metal ya da demir olan masa sandalyelerin ¢gekmesi sirasinda olusan
sesi dnlemek amaciyla masa ve sandalyelerin ayaklarina lastik vb. materyallerle sesi
onleyecek malzemelerin takilmast,

Okullarda giris-cikis esnasinda kullanilan ziller 6grenciler ve okul ¢evresinde ikamet
edenler i¢in bir bakima giiriiltiiye neden olan etmenler olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Bu nedenle derse giris-¢ikis saatlerinin Ogretmenlerin takip etmesi, siniflara ve
bahgeye daha biiyiik saatler gibi 6grencilerin de takip edebilecegi ekipmanlar
kullanilmasi,

Okullarda i¢ ortam giiriiltii diizeyini azaltmak i¢in zaman c¢izelgesi daha etkili
planlanmalidir. Kisa olan teneffiis saatlerinde giris-¢ikis esnasinda ani bir yogunluk
olugmakta ve giiriiltii diizeyini arttirmaktadir. Teneffiis siireleri uzatilarak olusan bu
yogunlugun azaltilmasi,

Yapilan caligma kent merkezinde bulunan ortaokullarla sinirli tutulmustur. Kirsal
bolgelerde bulunan okullarda yeni c¢alismalar yapilarak karsilagtirmalarin
yapilabilmesi,

Bu c¢aligmada ortaokullarda yapilmis ve ortaokul Ogrencilerinin goriislerine yer
verilmistir. Lise ve ilkokul diizeyi okullarda giiriiltii diizeyi oliimii ve 6grencilerin
gorisleri alinarak karsilastirmalarin yapilabilmesi,

Calismamizin sonucunda Giiriiltli Kontrol Yonetmeligi’nin 6ngérdiigii degerlerin
tizerinde sonuglar elde edilmistir. Yeni yapilacak ¢alismalarda giiriiltiiye neden olan

etmenler incelenebilmesi,
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e Okul bolgelerinde trafik denetlemeleri ile yapilacak kontrollerde tasit kaynakli ya da
se¢im arabalarinin sesi gibi reklam amagli olusan seslerin engellenmesi i¢in para
cezasi gibi caydirici dnlemlerin alinmast,

e TV ve sosyal medya araciligi ile kamu spotu ile toplumun farkindaliginin arttirilmasi,

e 27 Nisan Uluslararas1 Giirtiltii Farkindaligr Giinii iilkemizde ¢esitli kamu spotu gibi
reklamlarla ya da ilgi ¢ekici aktivitelerle dikkat ¢ekilip toplumun farkindaliginin
arttirilmasi,

e 5 Haziran Diinya Cevre Giinii'nde girilti kirliligi konusunda da dikkat cekici
aktivitelerin planlanmasi

e OSYM (Ogrenci Segme ve Yerlestirme Merkezi) sinav takviminde yer alan smav
giinlerinde yapilan sessiz olunmasi uyarillarinin egitim-6gretim faaliyetlerinin
yapildigi tiim ders yilina yayilmast,

e Qiiriiltii konusunda yapilan akademik ¢aligmalarin arttirilmasi ve bu konuda calisma
yapan kisilerin desteklenmesi ve calisma yapan kisilerin bir araya gelip yeni
calismalar yapmasi ve topluma sunulup, halkin bilinglendirilmesi,

e Okul saglhigi hemsiresi kadrosu Tiirkiye’deki tim Milli Egitim Miidiirligi’ne bagh
okullara verilerek giiriiltii ve sagligi olumsuz etkileyen durumlar ile ilgili egitim
verilmesi, okul toplumunda yoéneticiler, Ogretmenler, Ogrenciler ve ailelerine
egitimlerin verilmesi ve toplumun bu konudaki bilgi ve farkindaliginin artmasina katki

saglayabilmesi Onerilebilir.
Arastirma yapilan okullar icin oneriler;

e Okul kurallar1 i¢erisine giiriiltiiyii 6nlemek icin kurallar getirilmesi,

e Okul panolarma giiriiltiiniin olumsuz etkileri ile ilgili resimler ve bilgiler ile
ogrencilerin farkindaliklarinin arttirilmasi,

e Itme cekme sirasinda olusan sesler azaltilmasi icin masa ve sandalyelerin
ayaklarina plastik materyallerin kullanilmasi,

e Okul bahgelerinde giiriiltii olusturmayacak faaliyetler ile ilgili diizenlemelerin
olmasi, (6rnegin; satran¢ oynama alanlar1 gibi)

e Okul bolgelerinde trafik denetlemeleri yapilarak trafik sirasinda olusan seslerin

azaltilmasi Onerilebilir.
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Ek 4: Bilgilendirilmis Goniillii Onam Formu

BILGILENDIRILAIS GONULLT OLUE FOBRMU (FORM 3)

LUTFEM DIKFATLICE DKUY UNUZ LI
Sgrencnizn by galigmaya kablimin segamak Dzene davel edimis bulunmakiasinz
dfrencnizn bu calsmada yer almasni kabu eimeden &no caligmanin ne amagla
yapilmak [sendine anlamaniz ve Earannoe oo bigikendime sonmsi degleos
vermentr gerekmekiedr. ERe gzel hazsranmis Du bigikendirmeyl [Oifen dkiafios
CHUYUNUE, Somulannma ek yanilar isieyink

CALISMANIN AMACT NEDIR?
Ortadgretim okullannda gindlei dizevinin dlcdlmesi ve girilnivin Ofrenciler Uzermde
firilosel ve muhsal s2zlhiEn efidsinin olup olmadifimn arashmimasidr,

KATILALA KOSULLART NEDIR?
Ogrencinizin b calizmeya dahil edilebilmesi igin onaymez olmas) geraklidir.

NASIL BIR UYGULAMA YAPILACAKTIR?

Aydin ili Efeler ilgesinds, 2013-2012 dZretim wik ziz ve bahar dimemlermde
ortzdgretinn olullarmda pirilnd dizeyler dlgulecektr Avnca oGgrencilers Veri Toplama
Formu (Kigizel Bilp Formm ve Giniihd Alsrlamalanna yonelik sorolar) wygulanacakir.

Araztrea dncesinde Aydn Adpan Menders: Ulkiversitest Hamsirelik Fakodltesi etk
kuruldan ve Milli Eitis Middrhiimden izin almacaktr. Izinker almediktar sonma calima ile
ﬂe&utuﬂma-ﬂarekmemmﬂnlmﬂegmmﬂa:&kﬂ: Dizha zomra okullarm rehber

dgretmenler ile gorisdlersk dfretmenleri ve dgrencilerm uypun oldufu ginler ve saztler
belirleneceldtir Belirlenen pimlerde veriler toplanacakr. Ek alarak wygulamadan dnce dersin
dEretmenlen ile gdnigilersk Afrencilerim velileri ile pdnisme ayarlanacakhr, Arastimact,
veliler ile viiz yiize ginigersk velilerden almmm ¢oooklarme wyzulmabilmesi irin yazh
omar alazait.
SORUMLULUKLARIM NEDIE?
Araztma e ilgili olarak cocnfummm anket formuen doldumiasm iz vermek :izie
zrashmmadald sorunhibufumrzdur. Bu komallaa wymiadifmr durumlards arastino sizie
gocugurnzy aygulzma dist hirakahilms yetkisine sabiptir
KATILIMCT SAYVISI KEDIR?
Aragtumada ver alacak dgrenci sayet 1152 laz, 1296 erkek olmak dzere toplam 2448 'mir.
CALISAMANIN SURESI NE KADAR?
B aragtuma igin aegonilen sime 15 2y"do.
CGONULLUNUN BU ARASTIFATADART TOPLAM KATILIM SURESI NE KADAR?
Ofrencirizin b aragtmuada yer almas icin dngonilen zzman 204k dir.

CALISMAYA KATTILMA ILE EEKTENEN OLASI YARAR NEDIR?

Bu arastrmada :izie igin beklemer vararlar Ofremcilerde Gimdled Alprr ve Gimiliede
Ogrenciler Uzerinde Efidsinin arastnlarak bu eticilerin belirlermmesi ve ginitd kirlilisi
faroindabify amaglarmakdtacir.

CALISAMAYA KATILAA TLF EFETENEN OLASI FISKLERE NEDIE?
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Arastimada ankest sorulan uyEulmacakmr. Bu oygulzma e ilgili gozlenehbilecek ipanmeyen
etlaler yoktur,

HANGI KOFULLARDA ARASTIRMA DIST BIRAKTLABILIRIM?
Ofrencinizin kahlmazm istemedifinizds, dfrencinizin kendi tedi e katlmak istemeginde,
verilen anket formunn elmduiunda doldumak istemedizinde, anket formunu doldurmasiee

razmen kullanm izrd vermediZirizde sizi caliymadan cikarabilir.

ARASTIEAIA  SURESINCE CIKABILECEK S0RUNLAER ICIN  BIMI
ARANIATTYIN?

Thrzulama siresi  boyunca, zomlamnmzr iie  2eshmmacmuz (wilgin DEMLIT  ye
agvurabilirsmiz Tletisim pamarase 0541 881 28 55

CALISMA KAPSANINDAKT GIDERLER KARSILANACAK MIDIR?

Vapilacak ber tir tetkik, fzk puayens ve difer arastmma masraflan size veyz givencesl
2ltmda buhmbmeme resmd va da dzal bichir kunem veya kurilusa ddetilmeyecekti

CALISMAYI DESTEELEYEN KURUL VAR MIDIE ?
iZahzmay destekleyven kunmm yokdar.

CALTSARIAYA KATIAMAM NEDENTYLE HERHANGI EIE ODEAME YAPILACAK
MIDIR?
Ba araztumada ver almamz pedeniyle size hichir ddeme yapimayacakir,

ARASTIRMIAYA HATILAMAYI HAEUL ETMEMEM VEYA ARASTIRMADAN
AYRILMAM DURUMUNDA NE YAFMAM GEREKIR?

Bu arastmmada Ggrencinizie yer almas famamsen sizin ve OZrencinizin isteginize bedldr
Ofrenciniz arzstrmada yer almayr reddedebilir va da herhangi bir asamada arasnrmadan
avnizhilir, reddetme veya vazrgepme durummmda bile sosrald belommiz garamti altma
alnacziir. Arastmcr, wygulman tedavi semasian gerekiering yerme getinmementz, falima
programm akzatmamz veya tedavinm etkinlifing artmmak vh. pedenlerle isteginiz dismda
ancak bilpmiz dakilmds =iz amshmmadan Clarabilo. Bu duromda da sonrekd bakomamz
Zaramri alima almacakiir.

Arpshmanm sopuclan bilmsel mmacla kollmumlacakir, calgmadan qekilmeniz yva da
gragtmcr farafiedan clkantmmiz dumomueda, sizle iz mim verdler bilimzel amacla

FATILAAMA ILISETN BILGILER. KONUSUNDA GIZLILIK SAGLAWARILECER
MIDIR?

Size ve Ofrencinize 2it tim bilgilermiz gizli tetulacaktr  Araztirma yaymimsz bile
bilgileriniz verilmeyecektir, ancak arnsumaran izleyicilen, yokizma yapanlar, etik karollar ve
resmi makamlar gerektifnds bilzilerinize ulazabilir. iz de mtedizimizde keedimize it

Inilgilere wlazabilirsniz.
Cahsmava Kabnlma Omnav;
Tukamda yer alan ve wragomuaya baslammadan dnce gomdlhiye verilmesi gereken

bilgileri posteren metni oludusn ve s=gzld olarak dinledim Aklmma gelen mim semilan
aragtmcrya sordum, yamh ve sozld olarak bema yamlan tim apklamalan symohlamyla
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