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OZET

MiZAC TEMELLI PSiKO-EGITiM PROGRAMININ 5-9 YAS GRUBU
COCUKLARIN OGRETMENLERININ SINIF YONETiMi OZ-YETERLIK
INANCLARI UZERINDEKI ETKISI
Demet CEVIK

Yiiksek Lisans Tezi, Stmif Egitimi Anabilim Dali
Tez Danismani: Prof. Dr. Yalgin OZDEMIR
2019, XII, 78 sayfa

Bu aragtirmada "Miza¢ Temelli Psikoegitim Programmin Ogretmenlerin Oz yeterlik
Inanglar1 Uzerindeki Etkisi" incelenmistir. Arastirmada ontest, sontest, izleme kontrol
gruplu yar1 deneysel desen kullanilmistir. Arastirmanin katilimcilarini 60 6gretmen
olusturmustur. Arastirmada veri toplama araci olarak Ogretmen Oz yeterlik Inang Olgegi
kullanilmistir. Deney ve kontrol gruplarinin ontest 6l¢iimlerinin farklilagip farklilasmadigini
tespit etmek amaciyla tek yonlii varyans analizi (ANOVA) uygulanmistir. Varsayimsal
kosullarin (normallik, varyanslarin homojenligi ve regresyon dogrularinin egiminin esitligi)
kontrol edilmesinin ardindan aragtirmanin hipotezlerini sitnamak amaciyla veri seti lizerinde
tekrarli dl¢timler igin tek yonli ANCOVA uygulanmistir. Sonug olarak, d6gretmenlerin 6z
yeterlik inanglar1 lizerinde 6nemli etkileri olan mizag¢ temelli psikoegitim programi bu
alanda calisanlar tarafindan kanit temelli bir program olarak kullanilabilir. Arastirma

bulgular1 ve sonuglar tartisilarak, gelecekteki ¢alismalar i¢in 6neriler sunuldu.
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ABSTRACT

THE EFFECT OF TEMPRAMENT BASED PSYCHO-EDUCATIONAL
PROGRAM ON CLASSROOM MENAGEMENT SELF-EFFICACY BELIEFS
OF ELEMANTRY SCHOOL TEACHERS

Demet CEVIK

Graduate Thesis, Department of Primary Education
Thesis Advisor: Professor Dr. Yalgin OZDEMIR
2019, XII, 78 pages

In this study, the effects of the temperament-based psychoeducation program on teachers’
classroom management self-efficacy perceptions were investigated. A quasi-experimental
design was used in the research. A total of 60 teachers participated in the study. The
temperament-based psychoeducation program was given to teachers. Psychoeducation
program included 10 sessions and each of them lasted 90 minutes. Teachers’ Sense of
Efficacy Scale was used as measuring instruments. Repeated measures one-way analysis of
covariance (ANCOVA) was performed to test research hypotheses. Findings indicated that
classroom management self-efficacy perceptions of teachers increased significantly in the
experimental group compared to control group. In conclusion, the temperament-based
psychoeducation program which has significant effects on teachers’ selfefficacy perceptions
can be used as an evidence-based intervention program by practitioners in the field.
Research findings and implications were discussed, suggestions for future studies were

proposed.

KEYWORDS: Temperament, Temperament-Based Intervention Program, Teacher’s

Classroom Management Self-Efficacy, Teacher Training.
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ONSOZ

Mizag¢ farkli ortamlarda ve durumlarda, 6zellikle stres durumlarinda, tutarli bir
sekilde ortaya konan davranma bigimi, Stili ya da diinyayr gérme; okuma bigimi olarak
tanimlanmaktadir. Bu nedenle ozellikle erken donemdeki gocuklarin davranislart ve
davranig yoOnetim bigimleri tiizerinde mizacin etkisinin olduk¢a yiiksek oldugu
belirtilmektedir. Ogretmenlerin dgrencinin mizaci ile ilgili bilgi sahibi olmas1 bu konudaki
farkindaliklarinin artmasi; hem etkili 6grenci- 6gretmen iliskisi bakimindan hem de
ogretmenlerin siif yonetimi ve 0gretim stratejilerini 6grencinin mizactyla uyumlu sekilde
diizenlemeye yonelik ¢alismalar yapmasi ve bunun sonucunda sinif yonetimi agisindan

kendilerini yeterli hissetmeleri bakimindan olduk¢a dnemlidir.

Projenin gergeklestigi iki yillik silirecte ve bu aragtirmanin her agsamasinda, her tiirlii
destegi benden esirgemeyen, yol gosterici Onerileri ve yapict elestirileriyle gerek kisisel
gelisimimde gerekse akademik gelisimimde bana katki sunan, her daim hosgoriilii davranan,
birlikte ¢aligmaktan daima onur duydugum, degerli danismanim Sayin Prof. Dr. Yalgin
Ozdemir'e sonsuz tesekkiirlerimi sunuyorum. Bugiin ¢alisma hayatinda gosterdigim basari,
azim ve motivasyon degerli hocalarimin katki, destek ve ¢abalari ile sekillenmistir. Ayrica
aragtirmanin gergeklesmesinde onemli katkilart bulunan hocam Saym Yrd. Dog. Dr. Ali
Serdar Sagkal'a ve yiiksek lisans egitimim boyunca beni destekleyen ve akademik
gelisimime katk1 saglayan tiim Adnan Menderes Universitesi Simf Ogretmenligi boliimii ile

Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik boliimii 6gretim iiyelerine ¢ok tesekkiir ediyorum.

Bu caligma siirecinde benden her tiirlii destegi hi¢ esirgemeyen, sevgi ve giivenlerini
derinden hissettigim, bugiinlere gelmemde emegi gegen; annem, babam, abim ve tim

degerli arkadaslarima ¢ok tesekkiir ediyorum.

Arastirma verilerinin toplanmasi1 sirasinda bana yardimlarindan ve Onemli
desteklerinden dolay1 egitimlerin verildigi ve oOl¢ek uygulamalarinin yapildigir okul

yoneticilerine, 6gretmenlerine ve dgrencilerine tesekkiir ediyorum.

Bu arastirma 115K763 numarali proje kapsaminda TUBITAK tarafindan
desteklenmistir. Bu 6nemli destek nedeniyle TUBITAK 'a tesekkiir ederim.

Demet CEVIK
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GIRIS

Erken ¢ocukluk ve ilkokul yillarinda gozlemlenen davranig sorunlari gelecek
donemlerde goriilen yikict davranig sorunlart ile birlikte akademik basarisizligi da
beraberinde getirebilecegi icin gerek egitimciler gerekse arastirmacilar tarafindan ilgi ¢ekici
ve Onemli bir konu olarak ele alimmmaktadir. Ozellikle erken cocukluk ve ilkokul
donemlerinde uygun yontemlerle ele alinmayan bu sorunlarin etkileri daha uzun dénemli
olabilmektedir (Schaeffer vd., 2006). Bu o6grenciler akademik etkinliklere daha az ilgi
duymakta, 6gretmenleri ve akranlariyla (Guerra ve Smith, 2006) daha zor etkili iletisim
kurmaktadir (Evertson ve Weinstein, 2006). Bu nedenle bir alanda goriilen olumsuz ilerleyis

zaman igerisinde diger gelisim alanlarini da etkilemektedir (Masten vd., 2005).

Erken ¢ocukluk doneminde ve ileriki yillarda gozlemlenen bu davranis sorunlarinin
nedeni olarak; aile, 6gretmen ve ¢ocugun mizaci gibi ana faktorler arastirmacilar tarafindan
ortaya konmaktadir. Bu arastirmada da belirtildigi tizere 6gretmen faktorii olarak; yetersiz
simif yonetimi becerileri (Jenkins ve Ueno, 2017; Jones ve Jones, 2004), cocuk faktorii
olarak da mizag ozellikleri (McClowry, 2003), ¢ocuklarda go6zlemlenen davranis
sorunlarinin bazi nedenleri ile iliskilendirilmektedir. Mizag; farkli durum, ortam ve 6zellikle
stres aninda, kisi tarafindan tutarli olarak ortaya konan davranis bi¢imi, stili olarak ele
alinmaktadir (McClowry, 2003). Ayrica, diinyayr gorme Ve olay ve durumlari digerlerinden
farkli bir sekilde ele alma bigimi olarak mizag; kisilerin benlik algilarin1 ve ¢evreye karsi
tutum ve tepkilerini de etkilemektedir (Rothbart ve Bates, 2006). Daha erken donemde,
cocuklarin ele alian davramslarinin etkili yonetiminde mizacin Onemli bir etkisi
bulunmaktadir (Rothbart ve Bates, 2006). Diisiik sebatkarlik, yiiksek hareketlilik ve
olumsuz tepkisellik o6zelliklerine sahip oOgrencilerde ozellikle daha sik yikici davranig

sorunlar1 goriildiigi belirtilmistir (Chess ve Thomas, 1984; Rothbart ve Bates, 2006).

Ozellikle diisiik sebatkarlik, yiiksek hareketlilik ve olumsuz tepkisellik mizag
Ozelliklerinde One ¢ikan Ogrencilerin davranislari, Ogretmenlerin  okullarda sikca
karsilastiklar1 davranis sorunlart ile tutarlilik gostermektedir. Karsilagilan bu sorunlarin
ogretmenlerin  simif yoOnetimi 6z yeterlik inanglar1 iizerinde bir etkisi oldugu
diisiiniilmektedir. Bu arastirmada da ogretmenlerin 6grencilerin mizaglarint oldugu gibi
kabul etmeleri; egitim ortamlarini ve 6gretim stratejilerini 6grencilerin mizaglarma uyumlu

hale getirmeleri konusunda bir farkindalik kazandiracagi, simif yonetimi noktasinda

1



Ogretmenleri gelistirecegi diisiiniilmektedir.

Sinif yonetimi siirecini; 6gretmenlerin bireysel ozellik ve farkliliklari, kullanilan
Ogretim stratejileri, yontem teknikleri; siifin ve okulun fiziki yapisi, 6grencilerin bireysel
Ozellikleri, mizaci, gereksinim ve ihtiyaglari, 6grenci ve 6gretmenlerin sosyal ¢evre ile
uyumu, okul ile aile arasindaki igbirligi, okul kiiltiirii ve sinifta benimsenen, yaratilan
atmosfer gibi etkileyen birden ¢ok etken bulunmaktadir (Agaoglu, 2001; Demirel, 1999;
Ada, 2000; Basar, 2008; Celik, 2003) ). Bunlarin yani sira (2005)' in da s6z ettigi gibi sinifin
iyi yonetilmedigi durumlarda uyumlu bir 6grenci istenmeyen davranislar yapan; bir konu
tizerinde ¢alisarak basarabilecek bir d6grenci ilgisiz ve motivasyonsuz; konu ile ilgili iyi bir
is c¢ikaracak bir 6grenci ise 0zensiz ve basarisiz olabilmektedir. Bu sebeple yakin donemde
Ogretmenlerin en sik yasadiklari sorunlar arasinda amaglarin etkili ger¢eklesmesini
saglamak adina uygun siif ortami yaratmak, O6grencilerin bireysel ozelliklerine yonelik
etkili tepkide bulunmak ve buna yonelik 6grencilerin davraniglarini ve sinifi yonetmektir

(Ozyiirek, 2001)

Etkili smif yOnetiminin temelinde Ogretmen ve Ogretmenin sahip oldugu bazi
beceriler yer almaktadir. lyi yapilandirilmis egitim-dgretim faaliyetleri i¢in 6gretmenlerin
mesleki yeterliliklerinin yan1 sira 6z yeterlik inanglarinin da yiiksek olmasi gerekir
(Demirtas, 2005: 9). Oz yeterlik kisaca bireyin yapabilecekleri, yapamayacaklar1 ya da
herhangi bir konuda hazirlik yaptiktan sonra sergileyecegi, sunacagi performansa yonelik
sahip oldugu inang, yargidir (Bandura, 1997). Oz yeterlik inanci yiiksek Ogretmenler,
karsilastiklar1 sorunlar karsisinda hemen pes etmeyip miicadele ederek, ¢oziim iiretmek
adina bir motivasyona sahip olduklari i¢in sinif yonetiminde basarili olurlar. Bu arastirmada
da Ogretmelerin Ogrencilerin mizacint daha yakindan tanidik¢a &grencilerin mizacina
yonelik daha etkili tepki verdikleri ve dgrencilerde goriilen davranis sorunlari ile bas etmede
gerceklestirilen egitimin Ogretmenlere destek oldugu dolayisiyla 6gretmenlerin  sinif

yonetimi 0z yeterlik inanclari tizerindeki etkisi ortaya konmustur.
Problem Durumu

Ogrenciler, okul simif gibi farkli uyaranlara ve ya kendilerinden beklenilen
davraniglara farkli farkli tepkilerde bulunmaktadirlar. Ogrencilerden bazilari okula severek

gelirler; gorev, etkinlik vb. severek yaparlar ve bu 6zellikteki 6grencileri uyarmaya ¢ogu



kez gerek duyulmaz. Bazi &grenciler ise sik sik uyarilmaya, takip edilmeye ve
yonlendirilmeye ihtiya¢ duyarlar. Ya da baz1 6grenciler sosyal etkilesimden kaginarak daha
sturl iligkiler kurmayi tercih ederler (Rudasill ve Rimm-Kaufman, 2009). Bu nedenle
mizag gibi bireylerin dogustan getirdikleri bireysel 6zelliklerini ortaya koyduklar: durumlar
Ogrencilerin sosyal yasamdaki iliskilerinin yan1 sira okuldaki davraniglarii da

etkilemektedir.

Ogretmenlerin sinifta bas etmekte zorlandiklari, problemli, smnif ortamma uygun
olmayan, rahatsiz edici, akademik eylem ve etkinlikleri engelleyen, ders akisini olumsuz
etkileyen, zamanin etkili kullanilmasimi tehdit eden, smniftaki diger bireyleri olumsuz
etkileyen tiim davraniglar istenmeyen davranis olarak tanimlanmaktadir (Galloway, Ball ve
Seyd, 1982; Burden, 1995; Akcadag, 2009; Basar, 2008; Unal ve Ada, 2003). Ogretmenler
bu Ogrenciler ile bas etmekte zorlanmakta ve bu gibi durumlar ile karsilagtiklarinda
kendilerini ¢ogu kez yetersiz hissetmektedirler (Aydin, 2007). Bu nedenle okul ¢agi
cocuklarinda gortilen bu istenmedik davranislar 6gretmenleri, egitimcileri ve arastirmacilari
yakindan ilgilendirmekte ve ilgi ¢ekici bir konu olarak nitelendirilmektedir. Ayrica
cocukluk donemindeki davranigsal sorunlarin gelecekteki etkilerinin 6nemi gbz Oniinde
bulunduruldugunda 6gretmen egitimleri gibi erken onleme c¢aligmalart 6nemli bir politika
olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Farrington ve Welsh, 2007). Cocugun mizacinin da etkisiyle
erken donemde ortaya c¢ikan sorunlarin zaman igersindeki degisim ve gelisime direncli
olmasi sebebiyle bu egitimlere olabildigince erken baglanmasi gerektigi (Tremblay, 2000)
tarafindan da vurgulanmaktadir. Istenmeyen dgrenci davramislari erken donemde (6zellikle
okul oncesi ve ilkokul) uygun yontemler ile ele alinmadiginda bu 6grenciler akademik
faaliyetlere daha az ilgi duymakta, akranlar1 ve 6gretmenleri ile etkilesimleri daha olumsuz

olmaktadir (Evertson ve Weinstein, 2006).

Egitimin nitelikli olarak gerceklesmesi ve etkili 6gretmen O6grenci etkilesiminin
gerceklesmesi igin de Ogretmenin hem &grencileri yakindan tanimasi, mizag Ozellikleri
hakkinda bilgi sahibi olmasi hem de etkili sinif yonetimi becerilerine edinmis olmasi
gerekmektedir.  Oyle ki son yillarda yapilan arastirmalar incelendiginde ogrencilerin
ogrenme ve akademik gelisimleri etkileyen en 6nemli etkenlerden birisi etkili sinif yonetimi
becerisine sahip Ogretmenlerdir. Etkili yonetilen simiflarda 6grencilerin  6grenme

motivasyonlarinin yiiksek, etkinliklere katilmaya istekli, zamanim etkili yonetebilen ve



olumsuz davranis Oriintiilerinden uzak durduklari belirtilmistir (Johansen, Little ve Little,
2011: 3) Bunun yani sira etkili sinif yonetimi sert kurallar biitiiniinden olusan bir siire¢

olmadig1 gibi, O6gretmenden de duyarli ve sevecen bir yapida olmasi beklenmektedir

(Taylor, 2009: 4).

Ogretmenlik becerileri acisindan konu ele alindiginda; Ogretmenlerin egitim
gereksinimlerine yonelik gerceklestirilen ¢alismalarda sinif 6gretmenlerinin 6zellikle sinif
i¢i disiplini saglama ve smif yonetimi konularinda bilgi ve becerilerinin desteklenmesine
ihtiya¢ duyduklari belirtilmistir (Serin ve Korkmaz, 2014). Ancak 6gretmenlerin s6z konusu
ihtiyaglarin1 karsilayacak ulusal diizeyde bir programa rastlanamamistir. Bunun yani sira
ogretmenlerin etkili disiplin yontemleri becerilerini gelistirme konusunda gerceklestirilen
calismalarin sinirli oldugu goriilmektedir (6rn. Simsek, 2004). Yurtdisinda 6gretmenlere
yonelik etkili disiplin yontemleri konusunda deneysel c¢aligmalara (Chepyator-Thomson ve
Liu, 2003; Lewis vd., 1998; Skiba ve Peterson, 2003) rastlanmakla birlikte iilkemizde
konunun daha ¢ok betimsel calismalar diizeyinde oldugu goriilmektedir (Duman, 1992;
Goziitok, 1993; Kalkan, 1995). Bu nedenle mizag temelli egitimler ¢ocuklarin psikososyal
uyum siireclerinin yani sira bu egitimlere katilan 6gretmenlerin sinif yonetimi becerilerini
de gelistirerek 6z yeterlik inanglarmi giiclendirmektedir. Oz yeterlik kavraminin temeli
Albert Bandura tarafindan gelistirilen Sosyal Bilissel Kurama dayanmaktadir. Ogretmen 6z
yeterligi, bir 6gretmenin giic durumlar karsisinda ilgisiz, motivasyonsuz; cesitli davranis
sorunlar1 gézlemlenen Ogrencilerle iletisim kurabilecegine, 6gretim yapabilecegine iliskin
kendine olan inanci1 olarak tanimlanmaktadir (Gibson ve Dembo, 1984; Klassen vd., 2009;
Tschannen-Moran, Hoy ve Hoy, 1998). Ogretmenlerin smmf ydnetimi bakimindan
kendilerini daha yeterli hissetmelerinin ¢ocugun davranissal ve duygusal gelisimi agisindan

da 6nemli oldugu belirtilmistir (Woolfolk-Hoy ve Spero, 2005).

Bu nedenle ogrencilerin bireysel ozelliklerinin 6nemsendigi ve gelisimlerinin
desteklendigi; ogretmenlerin de bu bakis acisima yonelik etkili davranig yonetimi
kaynaklarimi gelistirecek, sinif yonetimi becerilerini destekleyecek, 5-9 yas grubu ¢ocuklarin
miza¢ Ozelliklerini dikkate alan, 6gretmenlere yonelik bir “Mizag¢ Temelli Psiko-egitim
Program1” gelistirilmis ve Ogretmenlerin simif yonetimi 6z yeterlik inanglari {izerine
gerceklesen etkisi deneysel olarak degerlendirilmistir. Bununla birlikte 6gretmenlerin mizag

ile ilgili farkindaliklar1 ve bireysel farkliliklara olan bakis agilarii gelistirmeyi, mMizag ve



cevre uyumunu dikkate alan bir sinif iklimi yaratmay1 amaglamasi bakimindan ulusal alanda
yapilan onceki dgretmen egitim programlarindan da farklilik gostermektedir ( Orn: Simsek,

2004).
Problem Ciimlesi ve Alt Problemler/Hipotezler (Denenceler):

Bu arastirmanin amact; Mizag temelli egitim programina katilan deney grubundaki
ogretmenlerin sinif yonetimi 6z-yeterlik inanci ontest ortalama puanlarina gore diizeltilmis
O0gretmen smif yonetimi 6z-yeterlik inanci sontest ve izleme testi ortalama puanlarinin

dogrusal kombinasyonunun kontrol grubuna gore etkisini incelemektir.

Miza¢ temelli egitim programina katilan deney grubundaki Ogretmenlerin smnif
yonetimi Oz-yeterlik algisi Ontest ortalama puanlarina gore diizeltilmis Ogretmen sinif
yonetimi Oz-yeterlik inanci sontest ve izleme testi ortalama puanlarinin dogrusal

kombinasyonu kontrol grubuna gore anlamli diizeyde farklidir.
Arastirmanin Amaci:

Calismanin amaci, mizag temelli psikoegitim programinin 6gretmenlerin sinif

yonetimi 6z yeterlik inanglari izerindeki etkisini incelemektir.

Ayrica arastirmada ogrencilerin ¢evrelerindeki olumsuz etkilesim Oriintiilerini daha
olumlu ve daha islevsel davranis Oriintiileri ile degistirerek cocugun mizaci ile ¢evrenin
tepkileri arasindaki uyumu artirmanin yani sira, 5- 9 yas grubu ¢ocuklarin 6gretmenlerinin,
ogrencilerin mizacin yakindan tanimalarina, 6grenciler ile olumlu iliskiler gelistirmelerine,
ogrencilerin sosyal becerilerini giiclendirmelerine ve oOgretmenlerin smif yonetimi
becerilerini gelistirerek smif yonetimi 0z yeterlik inanglarini giliclendirmelerine destek
olmak da hedeflenmektedir. Oturumlar sekilde gerceklesen egitimlerde; 6gretmenlerin hem
kendi mizag profillerini tanimalar1, giiglii ve zayif yonleri hakkinda bilgi edinmeleri hem de
ogretmenlerin smiflarindaki 6grencilerin mizag¢ Ozelliklerini taniyarak onlara daha etkili
tepki vermeleri aragtirmanin bir diger amacidir. Ayrica oturumlari 6rnek durum, etkinlik ve
skecler yardimiyla daha eglenceli ve kalici hale getirmek amaclanmistir. Dolayisiyla
Ogretmenin Ogrencisini yakindan taniyarak Ogrencinin mizacina uygun etkili tepki
gelistirecegi ve smif yonetimini engelleyen davranis sorunlarinin biiyiik olciide ortadan

kalkacag diislinlilmekte ve amaglanmaktadir.



Arastirmanin Onemi:

Smif iklimi veya okul ortaminda karsilasilan istenmeyen Ogrenci davranislart ve
etkili sinif yonetimi 6gretmenlerin bas etmekte en ¢ok zorlandiklar1 konular arasinda yer
almaktadir. Ogretmenler egitim Ogretim siirecinin yani sira zamanlarmin ve enerjilerinin
biiyliik ¢ogunlugunu sinif icerisindeki istenmeyen davraniglarla bas etmeye ve etkili sinif
yonetimine kullanmaktadirlar (Adiyeke, 2019; Aktas, 2019; Ceti, 2013; Medikoglu ve
Dalaman, 2018: 21).

Ogretmenlerin, 6grencilerin davranis sorunlari ile bas etmekte giicliik yasamalar1 ve
davranig yonetimi konusunda kendilerini yetersiz hissetmeleri, 6grenciyi tanima ve etkili
davranig yoOnetimi hususunda egitim ve destege ihtiyag duyduklarmi gostermektedir
(Jennings ve Greenberg, 2009). Ogretmenlerin davranis sorunlari ile bas etme ve sinif
yonetimi becerilerini  gelistirme odakli egitim programlarinda 6grencilerin  davranis
sorunlar1 ve akademik basarilar1 {izerindeki etkisinin incelendigi birgok arastirmaya
rastlanmaktadir (6rn. Aasheim, Reedtz, Handegard, Martinussen ve Morch, 2018;
Korpershoek, Harms, de Boer, van Kuijk ve Doolaard, 2016; Reinke, Herman ve Dong,
2018). Yapilan bu aragtirmalarin ¢ogunda egitim programlarinin 6grenciler tizerindeki
etkileri incelenirken, gergeklestirilen ¢alismalarin ¢ok azinin Ogretmenler iizerindeki
etkilerine odaklandig1 goriilmektedir. Bunun yani sira 6grencilerin mizag o6zelliklerini ve
erken ¢ocukluk donemini dikkate alan gelisimsel egitim programlarinin sinirh sayida olmasi
(McCormick ve dig., 2018), arastirmanin gii¢lii yani olarak ortaya koymaktadir. Ulusal
alanda yapilan caligmalar incelendiginde de deneysel olarak etkililigi test edilmis mizag
temelli bir egitim programina rastlanmadig1 goriilmektedir, bu da ¢aligmanin bir diger giiclii
yanini ortaya koymaktadir. Dolayisiyla bu arastirmada 6grencilerin bireysel 6zelliklerinin
onemsendigi; 6gretmenlerin, 6grencilerinin Mizag gibi bireysel 6zelliklerini taniyip etkili
davranig yonetimi stratejileri gelistirmelerine olanak saglayan "5-9 yas grubu ¢ocuklarin,
ogretmenlerine yonelik bir “Mizag Temelli Psiko-egitim Programi” gelistirilmis ve etkililigi
deneysel olarak smanmistir. Bu ¢alisma, Ogretmenlerin 6grencilerin mizag Ozelliklerini
yakindan tanimalarina, 6grencilere etkili tepkide bulunmalarina ve 6grencilerin mizaci ile
uyumlu cevre kosullarinin olusturulmasina katkida bulunmustur. Ayrica mizag ile ilgili
farkindalig1 ve anlayis1 arttirmayi, cocugun mizacini yakindan tanimayi, mizag ve cevre

uyumunu saglamayr hedeflemesi agisindan ulusal alanyazindaki onceki 6gretmen egitim



programlarindan ayrismaktadir ( Simgek, 2004).
Varsayimlar:

1. Arastirmaya katilan Ogretmenler uygulanan Olgme araglarimi igtenlik ve

dogrulukla cevaplamislardir.

2. Ogretmenler, arastirma kapsaminda gergeklestirilen oturumlarda paylasilan
bilgilerden {ist diizey yarar saglamis ve edindikleri bilgi ve tecriibeleri sinif ortamina

aktarabilmislerdir.
Smirhliklar:

1. Bu aragtirma, 2016-2017 egitim 6gretim yilinda Aydin ili Efeler il¢esindeki bir
flkokulda yer alan 5-9 yas grubu ¢ocuklarm &gretmenlerini kapsamaktadir. Bu nedenle,

elde edilen bulgular ancak benzer gruplara genellenebilir.
Tammlar:
Bu aragtirmada kullanilan bazi temel kavramlara ait tanimlar asagida verilmistir:

Mizac: “Yasamin ilk evrelerinde kendini gosteren ve goreli olarak yasam boyu farkli
ortamlarda tutarlilik gosteren davranis egilimlerinde biyolojik temelli bireysel farkliliklar”

olarak tanimlanmaktadir (Bates, 1989).

Smif Yoénetimi - Oz-yeterlik: Ogretmenin smifi organize etme gerekli diizeni
saglama, dersin amacina yonelik tiim 6grencilerin dikkatleri toplama, derse katilimlarin
saglama ve Ogretimin dogru yonetilmesine yonelik kendini degerlendirmesi, yargida

bulunmasidir (Emmer1990; Emmer ve Hickman1991; Sanford ve Emer 1998).



1. BOLUM
1. KURAMSAL VE KAVRAMSAL CERCEVE

1.1. Sinif Yonetimi

Okul ve smif dgrencilerin ailede kurdugu bag ve iletisimden sonra gelen ikinci en
onemli sistemdir. Ulkemizde de siniflar, egitim 6gretim faaliyetlerinin gerceklestigi alan,
Ogretmen, Ogrenci ve gerekli materyalleri barindiran en temel yap1 olarak belirtilmektedir
(Celik, 2003; Saritas, 2003; Basar, 2008; Cetin, 2013). Okul ve siniflarda 6grencilerin, hem
kiiltiirlenme yoluyla toplumsallasmasini desteklenirken, hem de bireysel giiciinii ortaya
¢ikarmay1 amaclanarak, var olan bu giiclinii gelistirmesine zemin ve imkan yaratilarak,
kendisi olmas1 desteklenir (Erol, 2014). Yo6netim ise bu baglamda ele alindiginda amaglarin
gerceklestirilmesi i¢in bireyler arasindaki igbirligi ve uyumu saglamak, insanlar1 bir amag
dogrultusunda harekete gecirerek, onlari dogru yonlendirmektir (Kiran, 2009:5-7). Siif
yonetimi, egitim ogretim faaliyetleri kapsayan tim yonetimsel etkinliklerin temel ve en
Oonemli basamag1 olarak ele alinabilir (Basar, 2005:6). Sinifin etkili yonetilebilmesi igin
once sinifi iyi tammak, ogrencilerin bireysel gereksinimleri dogru ele almak ve mizag
ozelliklerini yakindan tantyarak onlara yonelik etkili davranis yonetim stratejilerini
kullanmak gereklidir. Bu dogrultuda 6gretmenin smifi etkili bir sekilde yonetmesi igin

oncelikle planli, duyarh ve dikkatli olmas1 da gerekmektedir (Bacanli, 2003:234 ).

Smif yonetimi, temelde okul ve oOgretmenlerin sinif ortaminda uygun ve tutarh
Ogrenci davraniglar1 yaratma, siirdiirme cabalarini icermektedir. Bununla birlikte sinif
yonetimi stratejilerinin uygulanma amact 6grencilerin sosyal davraniglarini gelistirmek
toplumsallagmalarina katkida bulunmak ve akademik etkinliklere katilimlarini ve buna bagl
motivasyonlarin1 artirmaktir. Smif yonetimi anlamli kalict 6grenmeyi saglamak ve
ogrencilerin bireysel gelisimlerini desteklemek amaciyla dgretici ve egitici zamanin ortak

kullanimi olarak da tanimlanir (Celep, 2000; Erol, Ozaydin, Kog, 2010; Uysal vd., 2010)

Smif yonetimi kavrami, gecmiste Ogretmen otoritesinin egemen oldugu, sinifta
hakimiyetin 6gretmen tarafindan saglanmasi olarak algilanmaktadir ve disipline dayanan bir
goriis egemendir; glinlimiizde ise daha ¢ok smif yonetimi; 6grenmeyi saglayacak bir smif

ortaminin saglanmasiyla agiklanmaktadir (Good ve Brophy 1994: Akt. Celik, 2005;



Agaoglu, 2014; Burg, 2006; Kiran, 2009; Uyanik Balat 2011) Bir diger ifadeyle, 6grenme
icin sinifta olumlu, motive edici bir atmosferin olusturulmasi, 6gretmenin alan bilgisinin
yeterli olmasi ve mesleki deneyimini simif ortamina dogru ve etkili bir sekilde
aktarabilmesiyle saglanabilecegi vurgulanmaktadir. Bu nedenle ki sinifi yoOneten
ogretmenlerin sinif yonetimi kuramlari, farkli grup dinamikleri, iletisim becerileri ve egitim
psikolojisi gibi farkli alanlarda ¢ok iyi Yetismis olmalar1 beklenmektedir (Demirel,
2008:197).

Smif yonetimi, bir ¢ok arastirmaci tarafindan farkli bakis agilariyla ele alinmaktadir.
Cubukgu ve Girmen (2008) smif yonetimini, "Hedeflenen egitim-6gretim etkinliklerinin ve
amagclarinin gergeklesebilmesi icin gerekli planlama, diizenleme, orgiitleme, uygulama ve
degerlendirme islevlerine yonelik; ilke, kavram, teori, model, yontem ve tekniklerin sistemli
ve bilingli olarak uygulanmasi ile ilgili etkinlikler" olarak tanimlamistir. Ozsoy (2003) siif
yonetimini "Hem oOgretmenlerin hem de o&grencilerin ¢alismaya yonelik yasadiklari
problemlerinin ortadan kaldirilmasi, Ogretime ayrilan siirenin  planli  kullanilmast,
ogrencilerin derse aktif katiliminin saglanmasi, siniftaki kaynaklarin yani sira 6grencilerin
etkili yonetilmesidir" seklinde tanimlamaktadir. Woolfolk (2000), ise smif yonetimini
kisaca "Saglikli ve hedeflenen amagclara yonelik verimli bir dgrenme- Ogretme ortami
hazirlamak amaciyla kullanilan yontem ve teknikler” olarak tanimlamistir. Celik (2003) ve
Basar (2005), etkili sinif yonetimini "Sinif kurallarinin 6grenciler ile birlikte olusturularak
net bir sekilde ortaya konmasi, uygun bir smif diizeni ve egitim ortaminin saglanmasi,
ogretimin etkili bir sekilde planlanmasi ve zamanin dogru yonetilmesi; dgrencilerin dogru
davraniglara yonlendirilerek olumlu bir 6grenme ortaminin olusturulmasi” olarak
tanimlamistir. Sinif yonetimi Tagdan ve Kantos, (2007)" a gore genellikle 6gretmenlerin
mesleki yagsamlariin ilk yillarinda zorlandiklart bir alandir. Sanford ve Emer (1998)' de
"Smif yonetiminin Ogelerini Ogrencilere dogru davramiglarin kazandirilmasi, 6gretimin
planli ve etkili yiiriitiilmesi, sinifin fiziksel olarak diizenlenmesi ve belirli bir sinif rutininin
olusturulmasi seklinde siralamistir". Aydin, (2007)' a gore "Ogrencilerin 6grenmelerini
kolaylagtiracak simif ortamlarinin olusturulmas: ve gelistirilmesine yonelik kurallar,
kavramlar ve ilkeler 1ile O&grencilerin egitimsel amaglar1i etkili bir bigimde
gerceklestirebilmeleridir”. Turan (2006)' da "Sinifta olumlu bir 6grenme iklimi yaratarak,
ogrencilerin kendilerini rahat ifade edebilmelerine ve varolan potansiyellerini ortaya

koyabilmelerine olanak tanima siireci” olarak ifade etmektedir. Aytekin, (2000)' in yaptig1
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tanimlamada "Egitim programi ve planlamalari, 6gretim yontemi, egitim etkinlikleri,
teknoloji, zaman, mekan, 6gretmen ve dgrenci arasindaki iligkilerin etkili bir sekilde ortaya
konmasi, 6grenmeye elverisli bir ortam i¢in gerekli diizenin saglanmasi ve siirdiiriilmesine
yonelik ¢abadir”. Kaya' ya (2006) gore ise, "Planlama, Orgiitleme, uygulama ve
degerlendirme islevlerine iligkin ilke, kavram, kuram, model ve tekniklerin belirlenen egitim
amaclarinin  gergeklestirilmesi igin sistematik ve bilingli olarak uygulanmasiyla ilgili
stireclerin timiidiir. Celik (2003: 38)'in yaptig1 tanimlama ise siif kurallarinin belirlenerek
sinif diizeninin saglanmasi, 6gretimin ve zamanin etkili bir sekilde yonetilmesi ve 6grenci
davraniglarinin iyi yonetilerek olumlu bir 6grenme ortaminin gelistirilmesi siirecidir. Bagka
bir ifadeyle simif yonetimi siniftaki birey kaynaklari olan 6grenciler ve madde kaynaklar

olan materyallerin, sinifin amaglar1 dogrultusunda harekete gecirilmesidir (Celep, 2004:9).

Tim bu smif yonetimiyle ilgi yapilan tanmimlamalar, arastirmalar ve belirlenen
cerceve goz Onlinde bulunduruldugunda smifint etkili yonetebilen, liderlik eden ve uygun
bir 6grenme zemini olusturan 6gretmenlerin sinif yonetimi alaninda temel hareket noktasi
oldugu belirtilmektedir (Sentiirk ve Oral, 2008). Bu nedenle iyi yonetilen bir sinifta
istenmeyen davramiglar ile daha kolay basedilebileceginden, catisma ortamindan
uzaklagilacagindan, zaman kayb1 ortadan kalkacagindan daha etkili ve verimli bir 6grenme
ortami1 saglanacag belirtilmektedir. Ayrica siif 6gretmenlerinin sinif yonetimi ile ilgili tim
ilke, kavram, yontem ve teknikleri bilmeleri, istenilen sinif ortaminin olusmasi ve
hedeflenen basarinin erken donemden itibaren saglanmasi igin de olduk¢a Onemlidir
(Ercoskun, 2011). Ogrencilerin sinifta ve okulda bulunduklar siire gz o6niinde
bulunduruldugunda, icerisinde bulunduklar1 siiflar sadece egitim ve 6grenim hayatlarin
degil ayn1 zamanda sosyal yasamlarini, davraniglarini, iletisim becerilerini ve kiiltiirlerini de
etkilemektedir. Bu sebeple smnif yonetiminin temel amaci; olumlu ve verimli 6grenme
ortamlart olusturarak, 6grencilerde dgrenmeye dair motivasyonu artirarak, Ogrencilerin
belirlenen 6gretim hedeflerine daha kolay ve daha etkili ulasmalarini saglamaktir (Alkan,
2007). Etkili sinif yonetimi stratejilerinin uygulanmasi ¢ogunlukla her ders alaninda ve her
sinif seviyesinde etkili olmak ve 6gretmenlerin kendilerini de daha yeterli hissetmelerini

saglamaktadir (Brophy, 2006; Lewis, vd., 2006).

Iyi bir Ogretici roliiniin yani sira &gretmenlerin etkili bir yonetici roliiniide

istlenmeleri gerekmektedir (Saritag, 2003). Etkili bir sinif yonetiminin temelinde dgrenciler
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tizerinde gii¢ kullanma, zorlama ve baski kurma degil; Ogrencilere kendi O6grenme
ortamlarin1 olusturma ve kendi davranislarini yonetme konusunda rehberlik etme yer
almaktadir. Smiftaki her bir 6grenci, bireysel Ozellikleri ve kendine 6zgli 6grenme
gereksinimleri ile 6gretmenin yonetimindedir. Ogretmenlerin siif ortaminda bunlari
Oonemseyerek, her bir Ogrencinin bireysel gereksinimlerini dikkate alan becerilerle

donatilmasi gerekmektedir (Sar1 ve Dilmag, 2002).

Egitimin belirlenen hedeflerini gerceklestirmek, ulasilmak istenen verimi saglamak
ve nitelikli egitim 6gretim faaliyetlerinin gergeklestirilmesi igin simifin ve okulun belirli bir
sistem dahilinde etkili bir yonetim anlayisi dahilinde biitiin olarak ele alinmasi
gerekmektedir (Pali¢ ve Keles 2011; Celikten ve Can, 2003; Sanal ve Yeni, 2005) Bu
sistemin en 6nemli ve en temel unsurlarindan birisi de 6gretmenlerdir. Sinifin etkili bir
sekilde yonetilebilmesi i¢in Ogretmen faktorli stratejik onem tasimaktadir. Bu nedenle
Ogretmenlerin  smifi  etkin yonetebilme becerileri; kendilerini bu konuda basarili
hissetmelerini dolayisiyla 6z yeterlik inanglarinin da buna bagl olarak yiiksek olacagini
gostermektedir. Sinif yonetimi ve 6z yeterlik arasindaki iligki bir ¢ok aragtirmaci tarafindan
ortaya konmustur (Ercoskun ve Ada, 2014). Ozellikle Tiirkiye'de 6z yeterlik kavramu ile
ilgili yapilan ¢aligmalar incelendiginde 6gretmenlerin farkli alanlardaki 6z yeterlikleri ile
birlikte &zellikle genel 6gretmenlik 6z yeterliklerini belirlemeye yonelik arastirmalara
rastlamak miimkiindiir. (Cakiroglu ve Isiksal, 2009; Demirtas, Comert ve Ozer, 2011;
Dogan, Beyaztas ve Kocak, 2012; Bozbas, 2015). Fakat 6grencilerin bireysel 6zelliklerini,
mizacint ve buna yonelik davramig gelistirme yoOntemlerini dikkate alarak yapilan
caligmalara rastlamak pek miimkiin degildir. Simifi olusturan en 6nemli dinamiklerden olan
Ogretmen ve Ogrenci arasindaki etkilesim sinifin basarisindan, olumlu smif ikliminin
olusmasina kadar bir ¢cok konuda olduk¢a Onemlidir. Sinif homojen bir yapiya sahip
degildir. Siniftaki 6grencilerin duygusal, psikolojik, sosyal, ekonomik durumlar1 ¢ogunlukla
birbirinden farklilik gostermektedir. Bu yiizden simiflar genellikle sosyal ve kiiltiirel
yasantilar1 birbirinden ¢ok farkli g¢ocuklardan olusmaktadir. Bu da sinifin heterojen bir
yapida oldugunun kanitt niteligindedir. Dolayisiyla bu kadar farkli rengin, farkli 6zelligin
bir arada oldugu siniflarda sorun beklememek oldukca zordur. Bu ylizden 6gretmenlerden
bu farkhiliklarin farkinda olup, bu farkliliklar: etkin bir sekilde yonetmeleri beklenmektedir
(Nazli, 2015). Bu calismada 6zellikle ¢ocuklarin mizact ve buna yonelik 6gretmen tepkileri

ele alindig1 icin alana ve dgretmenlere katki saglayacag diisiiniilmektedir. Ogretmenlerin
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ogrencilerini daha yakindan tanimalarinin ve buna yonelik etkili davranig yonetim bigimleri
planlamalarinin, 6gretmenlerin sinif yonetimi becerilerini gelistirecegi aynit zamanda sinif
yonetim becerileri gelisen 6gretmenlerin de kendilerine yonelik 6z yeterlik inanglariin
artacagl disiiniilmektedir. Nitekim McClowry ve ark. (2010) yilinda yapmis olduklari
calisma bunu kanitlar niteliktedir. "Insight" programinin uygulamasi sonucunda dgretmenler
ve veliler ¢cocuklarin davranislarin1 daha iyi anlayarak kabul etmis, ¢ocuk - 6grencilerine
yonelik tepkilerini de buna yonelik gelistirmislerdir (McClowry,Snow, Tamis-LeMonda,
Rodriguez, 2010).

1.1.1. Simif Yonetimi Modelleri

Toplumsal degisimlere ve teknolojik gelismelere de bagli olarak egitimdeki
gelismeler sinif yonetim tekniklerini baskict bir anlayistan daha demokratik bir yaklasima,
sekilci yaklagimdan hedef yonelimli olmaya; 6gretmen merkezliden 6grenci merkezliye

dogru yonlendirmistir (Basar, 2005).
1.1.1.1. Geleneksel Simif Yonetimi Modeli

Geleneksel sinif yonetimi modelinde dgretmen merkezde yer almaktadir ve sinif
yonetiminde kat1 kurallar bulunmaktadir. Ogretmen mutlak otorite dgretmendir. Kurallar
Ogretmen tarafindan Dbelirlenmekte, egitimin amacma yonelik etkinlikler &gretmen

tarafindan siirdiiriilmektedir (Saritas, 2003).
1.1.1.2. Tepkisel Simf Yonetimi Modeli

Tepkisel sinif yonetimi modelinde; sinifta istenmeyen davraniglar 6diill ve ceza
kullanilarak engellenmektedir. Tepkinin kars1 tepkiyi doguracagi bilgisinden hareketle bu
modelin benimsendigi smiflarda smf i¢i disiplini saglamanin daha gilic olacagi
belirtilmektedir. Tepkisel modelin benimsendigi siiflarda etkinliklerin genellikle gruptan
daha ¢ok bireye yonelik oldugu ifade edilmektedir (Agaoglu,2014). Temelinde 6grencilerin
istenmeyen davramislarma tepki gosterilmesi yer almaktadir. Ogretmenin dikkati siklikla
istenmeyen davraniglara yogunlagsmakta ve bu davraniglar1 diizenlemeye yonelik 6diil ceza
sistemi kullanilmaktadir. Tepkisel sinif yonetimi modelinin benimsendigi siniflarda "ders
akisin1 engelleyen Ogrencilerin smiftan disart ¢ikarilmasi; devamsizlik yapan 6grencinin

ailesinin okula ¢agirilmasi; konusan 6grencilerin sert bir sekilde uyarilmasi gibi durumlarla
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siklikla karsilasilmaktadir. Her tepkinin karsi tepkiyi dogurmasi ve bu yaklasim ile
istenmeyen davranigin ortadan kaldirilmasinin her zaman miimkiin olmamasi, bu modelin

sinirliliklart arasinda yer almaktadir (Glindiiz, 2004).
1.1.1.3. Onlemsel Sinif Yonetimi Modeli

Onlemsel model, tepkisel modelden farkli olarak dgretmenin istenmeyen davranislar
olusmadan Once tahmin ederek Onlem almasina yonelik bir modeldir. Ayni zamanda
onlemsel modelde etkinlikler bireyden daha ¢ok gruba yoneliktir. Ogretmenlerin 6nlem
odakl1 yaklasimlar1 6grencilerin zaman zaman sikilmalarina neden olabilmektedir (Basar,
2003). Onlemsel modelle istenmeyen davranis meydana gelmeden &nlem alinmast,
planlama yapilmasi, zamaninda gerekli miidahalelerin yapilmasi ve buna bagl olarak
tepkisel modele ihtiyacin azaltilmasi hedeflenmektedir. Bu modelde ©6nemle iizerinde
durulan konu, sorunun tespitinden daha ¢ok énlemeye yonelik ¢abadir. Onlemsel modelin yi
kullanildigi durumlarda tepkisel modele duyulan gereksinim azalabilir, tepkisel model

kullanmay1 gerektiren olumsuzluklarla karsilasma olasiligi diisebilir (Basar, 2008:21).
1.1.1.4. Gelisimsel Sitmif Yonetimi Modeli

Gelisimsel smif yonetimi modelinde 6grencilerin fiziksel, psikolojik, sosyal ve
duygusal vb. gelisim ozellikleri dikkate alinir. Bu modelde 6gretmenlerin, 6grencilerin
gelisim stireglerine ve gelisim donemlerinin 6zelliklerine iligkin detayl bilgi sahibi olmalari
beklenmektedir (Celik, 2003). Gelisimsel smif yonetimi modeli dort asamadan

olusmaktadir:

Birinci asama; Ogrencilerin on yasina kadarki dénemini kapsamaktadir. Bu siireg
ogretmenin yonlendirmesine en c¢ok ihtiya¢ duyulan, ¢cocugun 6grenci olmayr 6grendigi
asama olarak belirtilmektedir. Bu asamada 6gretmen, sinif yonetimi konusunda ¢ok zaman

ve emek harcamaktadir.

Ikinci asama; Ogrencilerin biraz daha olgunlastig1 on, on iki yaslarmi kapsamaktadir.
Bu donemde 6grenciler 6gretmenlerinin onaymi almaya ve siif kurallarina uymaya ¢aba
sarf ederler. Ogretmenlerin smif yonetimi igin harcadiklar1 zaman ve ¢aba bir onceki

asamaya gore azalmaktadir.
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Ucgiincii asama; On iki, on bes yas arahigindaki &grencileri kapsamaktadir. Bu
asamada Ogrenciler siif kurallarini sorgulamaya baslamaktadir. Ogrenciler arkadaslarmin
begenisi kazanmak ve destegini almak i¢in bilingli olarak 6gretmeni zor durumda birakacak

davraniglar sergileyebilirler.

Dérdiincii asama; Ogrencilerin lise donemini kapsamaktadir. Ogrenciler kimlik
kazanmaya ve kendi davranislar1 {izerinde otokontrol gelistirmeye baslarlar. Sosyallesme
stireci hiz kazanmakta, smif yOnetimi sorunlar1 azalmaktadir. Bu asamada ogrenciler

iizerinde arkadaslarinin etkisi artmakta, anne ve babanin etkisi azalmaktadir (Unal ve Ada,

2003).
1.1.1.5. Biitiinsel Sinif Yonetimi Modeli

Biitiinsel sinif yonetimi yaklasimi 6nlemsel model etkilerine dayanan bunun yani
sira tepkisel ve gelisimsel modeli de kapsayan bir simf ydnetimi modelidir. Ogrencilerin
gelisim ozellikleri dikkate alinarak, bireye oldugu kadar gruba da yonelme ve istenmeyen
davranslar1 ortadan kaldirma egilimi bulunmaktadir. Ogrencilerin bireysel ve gelisimsel

ozelliklerinin 6nemsendigi model sistem model olarak da tanimlanmaktadir (Celik, 2003).

Sinif yonetimi modelleri igin her smif i¢in gecerli, her zaman miikemmel sonuglar
ortaya koyacak bir modelden sdz etmek miimkiin degildir. Ogretmenler &grencilerin
bireysel oOzelliklerine ve siif dimagine uygun olarak biitiin modellerden tek tek
yararlanabilecegi gibi, yerine gore hepsinden de yararlanabilirler. Burada s6z konusu olan
smifta yasanan olumsuz durumu dogru tespit etmek, Ogrencilerin miza¢ gibi bireysel
ozelliklerinden kaynaklanan farkliliklarim1i dogru ele alabilmek ve dogru stratejileri

uygulayabilmektir.
1.1.2. Ogretmenlerin Sikca Karsilastiklar1 Ogrenci Davrams Sorunlari

Okul ve smif ortaminda egitim ve dgretimsel cabalari, gergeklestirilen ¢alismalari
engelleyen tim Ogrenci davranislari, istenmeyen davranis olarak nitelendirir (Akcadag,
2006). Ayrica sinif ortaminda 6grencinin kendisinin ve arkadaslarinin; 6grenmesini,
giivenligini ve sosyallesmesini engelleyen, sinifin ve arkadaslarinin esyalarina zarar veren,
smifta olumlu bir 6grenme ikliminin siirdiiriilmesini engelleyen davranislar da istenmeyen

davranig olarak nitelendirilmektedir (Gokyer ve Dogan, 2016). Charles (1999)'a gore
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Ogretmenlerin {lizerinde goriis birligine vardiklar1 bes tip istenmeyen Ogrenci davranisi
bulunmaktadir. Bunlar: Saldirgan davranislar, ahlaka aykiri davranislar, otoriteye meydan
okuyan davramislar ve dersi boOlmeye yonelik yapilan davranislar  olarak
siniflandirilmaktadir. Saldirgan davranislar: Akranlara ya da 6gretmene yonelik fiziksel ya
da sozel saldiriyr iceren davraniglardir. Ahlaka aykirt davraniglar: Kopya ¢ekmek, yalan
sOylemek ya da hirsizlik yapmak gibi davraniglardir. Otoriteye meydan okuma davranislari:
Kars1 ¢ikma, reddetme ve Ogretmenlerin istediklerini yapmaktan kaginma davranislaridir
(Sadik, 2008). Dersi bolme davraniglari: Sinif iginde dolagma, yiiksek sesle konusma,
komiklik yapma gibi davranislardir. Sorumluluk almaktan kaginma davranislari ise:
Amagcsizca etrafta dolagma, izinsiz yerinden kalma, verilen ve istenen gorevleri
tamamlamama, bir isi oyalanarak yapma gibi davranislardir (Sadik, 2008:50) Istenmeyen
davraniglar dort temel olciit ile smiflandirilabilir. Ik olarak &grencinin kendisi ya da
smiftaki diger arkadaglarinin 6grenmesini engellemesi; 6grencinin davranisinin kendisinin
ya da arkadaslarinin giivenligini tehlikeye sokmasi; davranisin, arkadaslarinin esyalarina ya
da okul materyallerine zarar vermesi; son olarak istenmeyen davranisin dgrencinin diger

ogrenciler ile sosyallesmesini engellemesidir (Korkmaz, 2002:175; Celik, 2005:171)

Literatiirde yer alan arastirmalar incelendiginde, istenmeyen O6grenci davranislarini
belirlemeye yonelik ¢aligmalarin  biiylik c¢ogunlukla ilkokul donemini kapsadig
goriilmektedir (Aksu, 1999; Aydin, 2001; Boldurmaz, 2000; Civelek, 2001; Cetin, 2013;
Demiroglu, 2001; Girmen ve ark., 2006; Medikoglu ve Dalaman, 2018; Oztiirk, 2001;
Sadik, 2006; Sayin, 2001; Terzi, 2001). Arastirma sonuglarinda belirtildigi gibi ilkokul
doneminde siklikla karsilasilan istenmeyen oOgrenci davranislari; ders dinlememe,
arkadaslari ile konusma, siklikla sikayet etme ve ders dis1 seylerle ilgilenme gibi davranislar
olarak belirtilmektedir. Yine bu arastirma bulgulari; istenmeyen 6grenci davraniglari ile
karsilagtiginda 6gretmenlerin; Ogrenciyi uyarma, ogrenciyi not ile tehdit etme, davranisi
gormezden gelme, 6grenciyi idareye gonderme, sinif kurallarimi siklikla hatirlatma ve

Ogrencinin ailesi ile goriisme gibi farkl stratejileri uyguladiklart goriilmektedir.

Sinifta ya da okulda goriilen istenmeyen, onaylanmayan davraniglar en ¢ok davranist
yapan birey lzerinde etkilidir fakat bu davranislar kiside biraktigi etkinin Otesinde
ogretmenleri, dersin akisini, smif ve okul ortamimin biitliinlinii olumsuz yonde etkiler.

Simiftaki istenmeyen davraniglar; smifin diizenini, gergeklestirilen eylemlerin niteligini,
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zamanin etkili kullanimin1 ve hedeflenen basariya ulagmayi engeller (Basar, 2003:117).
Martin ve Pear (1992) istenmeyen davranisi, 6gretmenlerin dgrencilerden beklentileri ile
ogrencilerin sergiledikleri davranislar arasindaki fark olarak ele almuslardir. Ornegin,
Ogretmenler 6grencilerin derse karsi ilgili olmalarin1 ve dikkat kesilmelerini beklerken,

Ogrenciler uyumak ya da arkadasi ile konusmak isteyebilirler (Akt: Sadik, 2008: 47).

Okula tam vaktinde gelme, okul kiiltiiriine ve kurallarina uygun davranma, ders arag
gereglerini, materyallerini eksiksiz getirme, ev etkinliklerini 6zen gostererek yapma ve
diizenli olarak getirme, derse aktif katilim gosterme gibi davraniglar sergileyen ogrenciler
sorunsuz olarak nitelendirilir ve genel itibariyle 6gretmenler bu tarz 6grencilerden daha
memnundur. Bu sekilde davranis gosteren 6grenciler ¢ogunlukla akademik agidan basarili
olarak degerlendirilirler ve hedeflerine daha kisa siirede ulagmaktadirlar. Ancak bunlarin
tam tersi davranig gosteren, kisaca Ogretmenlerinin beklentilerinin disinda davranan
ogrenciler, cogunlukla her sinifta bulunmaktadir (Erden, 2003). Ogretim siirecini etkileyen,
zaman zaman sekteye ugratan, egitim-6gretim faaliyetlerine ayrilmasi planlanan siirenin
Ogretim dist etkinliklere ayrilmasina sebep olan etkenler arasinda istenmeyen, olumsuz

ogrenci davraniglart dnemli bir yer tutmaktadir (Erden, 2003).

Ogretmenlerin bas etmekte zorlandiklari 6grenci davramislarmin bir ¢ok nedeni
olmakla birlikte aslinda 6gretmenin tutum ve davranislari, 6grenciye yonelik yaklasimi
siireci etkileyen en 6nemli faktdrlerden biri olarak goriilmektedir. Ogretmen; dgrencilerin
sergiledikleri olumlu ve olumsuz davranislara tutarli tepkilerde bulunmuyorsa; 6grencilerin
ilgi ve yetenekleri dogrultusunda beklenti ve isteklerde bulunmuyorsa; 6grencilerin bireysel
Ozelliklerine ve mizacina uygun hosgoriilii davranmiyorsa; beklenen davranis i¢in rol model
olusturmuyorsa, goriilen bu olumsuz davranislarin Online ge¢mek pek miimkiin
olmamaktadir (Akgadag, 2006). Ogretmenlerin sik¢a karsilastiklari davranis sorunlarinin
online ge¢cmenin ve etkili simif yonetimi becerilerini kullanarak bu sorun davraniglari
engellemenin bir yolu 6grencileri yakindan tanimak, mizacina uygun tepkilerde bulunmak
ve etkili bir bag kurmak ise diger yolu akademik olarak dgrencilere alan tanimak, 6grenme
hizlarmin ve dikkat siirelerinin birbirlerinden farkli oldugunu g6z 6ntinde bulundurmaktir.
Ogrenme etkinlikleri ve ders ici performanslar dgrencilerin dikkatini ¢ekecek, dgrenme
hizlarina ve seviyelerine uygun onlar1 belirli diizeyde zorlayacak nitelikte olmalidir.

Yetigkinlerin zannettiginin aksine Ogrenme ile alan yazin incelendiginde, c¢ocuklarin
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O0grenme kapasitelerinin beklenenden oldukga yiiksek oldugu ortaklasa kabul edilen bir
sonuctur (Ozden, 2003).

Bu nedenle okul ¢ag1 ¢cocuklarinda goriilen davranis sorunlart hem ebeveynler hem
de 6gretmenler i¢in 6nemli konulardan biri durumundadir. Yetigkinler ¢ocuklara kars1 ilgili
olduklarinda ve etkili bir disiplin yontemi kullandiklarinda erken c¢ocukluk déneminde
yasanan kii¢iik davranis sorunlarinin daha 6nemli davranis problemlerine doniisme olasiligt
diismektedir. Ancak, erken donemde sunulabilecek Onleme ve iyilestirme g¢alismalarinin
olmamasit durumunda davranis sorunlar1 g¢ocuklarin uyum siireglerini olumsuz yonde
etkilemekte ve bazi ruh sagligi sorunlarinin ortaya ¢ikmasina kadar zemin
hazirlayabilmektedir (Patterson vd., 1992). Dahasi erken cocukluk doneminde davranis
sorunlar1 yasayan cocuklarin akademik beceriler agisindan sorun yasama olasiliklari
artmakta, bu da akran ve ebeveyn reddi ve diisik benlik saygisina zemin
hazirlayabilmektedir. Bu ¢ocuklarin ileri yaslarda sorunlu akran gruplarina katilma,
depresyon yasama, riskli davramslarda bulunma olasiliklar1 yiikselmektedir. Onceki
calismalarda antisosyal davranislar1 olan birgok yetiskinin okul ¢agi yillarinda davranis
sorunlar1 yasadiklar1 gdosterilmistir (0rn. Patterson vd., 1989). Antisosyal davraniglarla
iliskili olarak gergeklestirilen boylamsal ¢alismalar erken ¢ocukluk déneminde oOrtaya ¢ikan
sorunlu davranislarin  ergenlik ve yetiskinlik doneminde sapkin ve su¢ olarak
nitelendirilebilecek davranislar ile iliskili oldugunu gostermektedir (Caspi vd., 2002;
McCord vd., 2001; Piquero vd., 2003).

1.2. Siif Yonetimi Oz-yeterlik inanci

Oz yeterlik Bandura'nin Sosyal Ogrenme Kuraminin (Sosyal Bilisel Kuram)
temelinde yer alan Onemli bir kavramdir. Bandura(1986) 'ya gore 6z yeterlik, kisinin
gosterecegi belli performans i¢in gerekli etkinlikleri diizenleyip, o performansi bagarma
kapasitesine iliskin kendini degerlendirme, algilama ve kendisine yonelik olan inancidir
(Akt. K. Korkut, 2009:20). Oz-yeterlik yargisinin olusumu; Bireyin kendi yasantilar: olarak
belirtilen dogrudan deneyimler; Dolayli yasantilar; So6zel ikna ve Bireyin kendisi ile ilgili
beklentisi yani psikolojik durumu olarak siralanabilir (Bandura, 1977, 1994). Bandura
(1986) 'min belirttigi gibi insan davranmiglar1 biligsel, davranigsal ve c¢evresel etkiler

arasindaki karmasik etkilesimdir ve insan davraniglarinin sekillendirilmesinde cevresel
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etkenlerin, genetik 6zelliklerden daha biiyiik rol oynadigina inanilmaktadir. Buna dayanarak
sosyal 0grenme kuraminda da davranis degisikliginin; ¢evresel etkenler, bireysel ozellikler
ve davranisin niteligi tarafindan etkilendigini savunmaktadir. Ogretmenlerin de davranis
miithendisi (Senemoglu, 2001) olarak nitelendigi yakin donemde 6gretmenlerin, 6gretmenlik
mesleginin gerektirdigi yeterlikleri yerine getirebileceklerine iliskin Kkendilerine olan
inanglarinin hangi diizeyde oldugunu ortaya ¢ikararak; 6gretmenlik gorev ve sorumluluklar

ile ilgili davraniglarin1 tahmin etmede 6nemli bilgiler verebilecegi diistiniilmektedir.

Ogretmen Oz-yeterligi, Ogretmenlerin, belirli diizeyde 0Ogretim gdrev ve
sorumluluklarim1 basarmak i¢in gerekli olan eylemler i¢in inisiyatif alma, yiirlitme ve
organize etme yeteneklerine iliskin kendilik inanci olarak tanimlanmaktadir (Tschannen
Moran, Woolfolk Hoy ve Hoy 1998). Onemi giderek artan sosyal dgrenme kurami ve 6z
yeterlik kavrami farkli disiplinlerde gergeklestirilen calismalarda 6nemli bir degisken olarak

yer almaktadir (Hazir Bikmaz, 2004:289).

Ogretmenlerin bir sorun ile karsilastiklarinda bu duruma yonelik cabalar1 ya da bir
isi bagarmaya yonelik kendilerini degerlendirmeleri, kendilerine yonelik olan inanglari olan
0z-yeterlik inanci, bir ¢cok alanda oldugu gibi egitim-6gretim siire¢lerinde de d6gretmenlerin
belirli yeterlikleri ya da davranislar1 nasil algilandiklarina iligskin olarak da olduk¢a 6nemli
ipuclar1 vermektedir. Ogretmenlerin 6gretimi nitelikli olarak gerceklestirmelerinde ve
ogretim stirecinde karsilastiklar1 sorunlarin tistesinden gelmelerinde kendi yeteneklerine ve
ogretmenlik becerilerine iliskin kisisel yargilart énemli rol oynamaktadir (Ozdemir, 2008).
ve Ogretimsel ag¢idan meydana gelen degisimlerin takibi ve wuygulanmasi ile de
iliskilendirilmektedir (Ashton & Webb, 1986; Guskey, 1986; Haney, Wang, Keil, & Zoffel,
2007; McKinney, Sexton, & Meyerson, 1999; Timperley & Phillips, 2003). Ogretmenlerin
0z yeterlik inanglar1 yalnizca 6gretmen faktoriiyle iliskilendirilmemekte; 6grencilerin 6z
yeterlik inanglari, 6gretim faaliyetlerine katilimlari, motivasyonlar1 ve akademik basarilar
gibi 6grenci sonuglariyla da yakindan iligkilendirilmektedir (Anderson, Greene and Loewen,
1988; Midgley, Feldlaufer and Eccles, 1989; Ross, 1992; Shahid and Thompson, 2001).

Bandura' ya (1997) gore bir 6gretmenin 6z yeterlik algisi, alan bilgisinin yan1 sira

ogretme becerisinden de daha fazlasini ifade etmektedir. Tiim bunlarin 1s18inda, yiiksek
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yeterlik inancina sahip olan 6gretmenlerin giiglii bir planlama, organizasyon ve yiiksek ¢aba
egiliminde olduklari, 6gretmek i¢in daha ¢ok ¢aba harcadiklar1 (Milner ve Woolfolk, 2003),
O0gretmenlerin 0z yeterlik inanclari ile 6gretim siirecindeki smif i¢i uygulamalar1 arasindaki
giiclii bir iliskinin oldugu (Pajares, 1992), 6gretmenlerin 6z yeterlik inanglarinin, 6gretim
stirecinde karsilagtiklar1 ve Ogretim ortamimi olumsuz etkileyen bir ¢ok problemi
belirlemede, yeni stratejiler gelistirmede ve bu stratejileri uygulamada 6nemli rol oynadigi
belirtilmektedir (Nespor, 1987). Bu nedenle 6z yeterlik kavrami 6gretmenlerin belirlenen
hedeflere ulasmadaki motivasyonu, gii¢liikler karsisindaki ¢abalar1 ve 0gretme amaclari
lizerinde giiclii etkiye sahiptir. Oz yeterlik inanc1 yiiksek olan dgretmenler yeniliklere daha
acik, farkli yontem, teknik ve materyalleri kullanmaya daha isteklidir (Tschannen Moran,
Woolfolk Hoy ve Hoy 1998).

Oz yeterlik inanc1 sinif yonetimi ile birlikte ele alindiginda ise; simf yonetimi 6z-
yeterlik inanci alanyazinda, 6gretmenlerin sinif ortaminda 6grencilerin dikkatini ¢ekebilme,
siirdlirebilme ve O0grencilerin gosterdigi yikicit ve olumsuz davranislar ile bas edebilmeye
yonelik yeterlik algilar1 olarak tanimlanmaktadir (Emmer ve Hickman, 1991; Tschannen-
Moran ve Woolfolk Hoy, 2001). Sinif yonetimindeki yetersiz uygulamalar, &grencilerin
hem akademik hem sosyal gelisimlerini etkileyen c¢esitli davranigs sorunlari ile
iligkilendirilmektedir (Jenkins ve Ueno, 2017; Jones ve Jones, 2004). Bunun yani sira birgok
Ogretmen, Ogrencilerin yikici davraniglarinin {istesinden gelmeyi zorlayict bulmakta
(Reinke, Stormont, Herman, Puri ve Goel, 2011) ve dgretmenlerin yasadiklar1 bu durum
onlarda stres, tiikenmislik ve depresyon gibi ruh sagligi sorunlar ile iliski gostermektedir
(Jennings ve Greenberg, 2009). Bunlarin aksine yeterli smif yonetimi 6z yeterlik inancina
sahip Ogretmenlerin harekete gecmek icin inisiyatif aldiklari, zorluklar karsisinda daha
giiclii, kararli ve 1srarci olduklari, daha az stres yasadiklar1 ve sonug¢ olarak daha basarili
olduklar1 gézlenmistir. Oz yeterlik inanciyla birlikte gaba ve gii¢ de artmaktadir. Diisiik 6z
yeterlik inancina sahip bireylerin harekete gecmekten, inisiyatif almaktan uzak durduklari;
zorluklar karsisinda daha kisa silirede vazgegtikleri ve daha ¢ok stres yasadiklari i¢in daha
diisiik performans sergileyerek daha basarisiz olduklar1 ortaya konmustur (Pajares, 2002;
Bikmaz, 2004). Bu yiizden 6z yeterlik inanct gii¢lii olan 6gretmenler 6grencilerin akademik
basarilarini ve Ogrenmeye yonelik giidiilenmelerini kontrol edebileceklerini ya da
etkileyebileceklerini diiglinlir, buna inanirlar (Tschannen-Moran ve digerleri, 1998).

Ogretmenlerin 6z yeterlik inang diizeyi; dersi planlama, kullanilan yontem ve teknikler,
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ogrencilere 0gretim siirecinde etkili geri bildirimlerde bulunma gibi konularda farkliliklar
gostermektedir. Buna bagli olarak da dgretmenin 6z yeterlik inancinin 6grencinin akademik
basarisi ve motivasyonu {lizerinde etkili oldugu ortaya konumustur. Ayrica 6gretmen 6z
yeterliginin 6grencinin akademik ve sosyal basarisini, 6grenmeye iligkin tutumunu olumlu
yonde etkiledigi gibi, 0gretmenlerin de yeniliklere agik olma, dgretmeye iliskin olumlu
tutum sergileme, sinif i¢i performanslar etkili yonetebilme gibi konularla da dogrudan
iliskili oldugu belirtilmistir (Milli Egitim Bakanligi, 2017). Bu dogrultida sinif yonetiminin
iki temel amacindan biri sinifta 6grenci motivasyonunu artiracak diizenli ve giivenli bir
O6grenme ortami olusturmaktir. Diger bir amaci ise 6grenci sorumlulugunu gelistirmek ve
ogrencilere kendi duygularini ve davranislarini yonetebilmelerini 6gretmektir (Aksoy,
2002). Bu amaglara ulasilabilmesi, hedef davranislarin kazandirilacag: yerler olan siniflarda
uygun bir ortamin hazirlanmasina, siirdiirilmesine ve etkin bir sekilde yonetilmesine

baghidir (Demirtas, 2009).

Ogretmenlerin yeni gelismelere paralel olarak &grencilerin bireysel farkliliklarini
dikkate alarak sinif ortami1 olusturmalari ve etkili bir sinif yonetimi becerisine sahip olmalari
beklenmektedir (Alkan, 2007). Bu beklenti dogrultusunda Ogretmenlerin Ggrencileri
yakindan tanimalari, 6grencilerin bireysel farkliliklarini dikkate alarak onlarin mizacina
uygun etkili tepkide bulunmalar1 ve sinif ortaminda 6grencilerin mizacina uygun ¢evresel
kosullar1 olusturmalari, gerek dgretmenlerin sinif yonetimi becerilerine ve sinif yonetimi 6z-
yeterlik inanglarina; gerekse ogrencilerin bireysel gelisimlerine oldukga katki saglayacagi

distiniilmektedir.
1.3. Mizag¢

Mizag¢ kavrami bir ¢ok arastirmaci tarafindan farkli sekillerde tanimlanmistir. Bates
(1989), Mizag, “yasamin ilk evrelerinde ortaya ¢ikan ve goreli olarak yasam boyu farkli
ortamlarda, benzer davranis oriintiileriyle tutarlilik gosteren davranig egilimleri ve biyolojik
temelli bireysel farkliliklar” olarak tanimlamaktadir. McClowry (2003) ise Mizaci, " farkli
olay durum ve kosullar karsisinda bireylerin siklikla gosterdigi tutarli davranis bigimi"
olarak tanimlamaktadir. Ayrica mizag, diinyayr algilama ya da okuma bi¢imidir ki bu da
kisilerin benlik algilarim1 ve cevreye Karsi nasil tepkide bulunacaklarini etkilemektedir
(Rothbart ve Bates, 2006).
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Mizagla ilgili ¢esitli boyutlar 6nerilmesine karsin en sik kullanilan mizag¢ gruplamasi

Olumsuz tepkisellik, Yaklasma/kaginma, hareketlilik ve sebatkarlik boyutlarindan olusan

siniflamadir (Chess ve Thomas, 1986; McClowry, 2003). Bu ¢alismada da bu siniflamalar

lizerinden arastirma yiiriitilmiistiir.

Tablo 1.1. Mizag boyutlari

Mizacin Boyutlar: Giiclii ve Zayif Yanlar

Utangac (Diisiik

kendini geri cekme)

tanigmaya ve yeni seyler denemeye

isteklidir.

Boyutlar Giiclii Yanlan Zayif Yanlan

Genellikle verilen isleri bir uyari Miikemmeliyetgidir. Bir isi
Yiiksek Sebatlar o

almadan tamamlar. tamamlamadan digerine baglayamaz.

Bir etkinlikten digerine kolayca Odevlerini ve diger islerini tamamlarken
Diisiik Sebatkar i o o

gecebilir. Cok yaraticidir. birisinin rehberligine ihtiyag duyar.

Cok fazla risk almaya istekli olabilir.

Yiiksek Sicakkanl- Sosyaldir. Yeni insanlarla Cocuklarin yabancilarla tanisma ve yeni

deneyimler edinme konusunda fazla
istekli olmalari ailelerini onlarin

giivenligi agisindan kaygilandirabilir.

Utangagctir. Veya yeni insanlarla tanisma

Diisiik Sicakkanh- Dikkatlidir. Bilmedigi ortamlara . i .
' a ve yeni deneyimler edinme konusunda

Utangac¢ diislincesizce girmez. . .

isteksizdir.
Yiiksek Hareketlilik Enerjiktir. Uzun siire oturmakta zorlanir.

L Yeteri kadar fiziksel aktivite ve spor

Diisiik Hareketlilik Sessizdir. o

etkinlikleri ile mesgul olmaz.
Yiiksek Tepkisellik Diirtisttiir. Siklikla sikayet eder.

Sonucunu diistinmeden kolaylikla gruba
Diisiik Tepkisellik Geginmesi kolaydr. uyabilir. Daha girisken olmaya ihtiyaci

vardir.

Miza¢ boyutlart ele alindiginda olumsuz tepkisellik mizag ozelligi yiiksek olan

cocuklar, olumsuz ¢evre kosullarindan diger mizag tiirlerine gére daha fazla etkilenmektedir

(McClowry, 2003). Yiiksek seviyelerde olumsuz tepkisellik 6zelliginin, ¢ocuklarin sinif

icindeki dikkatlerini toplama ve siirdiirme, 6grenme motivasyonunu ve bir arada etkin

calisabilme davraniglarini olumsuz yonde etkiledigi vurgulanmaktadir (Graziano vd., 2007;
Pekrun vd., 2009; Perbandt, 2007; Schultz vd., 2009). Buna gore, olumsuz tepkisellik mizag

ozelligine sahip oOgrenciler genellikle erken akademik becerileri edinmekte zorluk

yasamakta ve akademik olarak beklenen performansi gosterememe risklerini tasimaktadirlar
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(Denham vd., 2012). Olumsuz tepkisel mizag 6zelligi diisiik olan Ggrencilerin ise, zorlu
akademik performanslar yiiriitebilme, etkinliklere katilimi siirdiirebilme ve akademik basari
elde edebilme olasiliklar1 daha yiiksektir (Putnam, 2012).

Yaklasma miza¢ boyutunda diisiik olan Ogrenciler ise genellikle utanga¢ olarak
adlandirilir ve yeni kisiler ile iletisim kurmaya ya da yeni cevresel kosullara katilmaya
isteksizdirler (Neal ve Edelmann, 2003). Bu miza¢ 6zelligine sahip 6grencilerde 6grenme
etkinliklere kars1 motivasyon diisiikliigli, okula devamsizlik ve akademik basarinin diismesi
gibi ozellikler goriilmektedir (Gilman ve Anderson, 2006; Valiente vd., 2010). Ka¢inma
mizag¢ boyutunda diisiik, yaklagsma boyutunda yiiksek olan ¢ocuklar ise akademik yeniliklere
acik ve kisiler arasi iletisim konularinda daha basarili olarak belirtilmektedir (Spere ve
Evans, 2009; Valiente vd., 2010; Valiente vd., 2012; Walker ve Henderson, 2012).

Hareketlilik (aktivite, etkinlik) miza¢ boyutunda yiiksek olan 6grenciler siirekli
hareket halindedir ve smifta sabit oturmakta, duragan etkinlikleri sabit bir sekilde
gerceklestirmekte zorluk c¢ekerler (Strelau ve Zawadzki, 2012). Okul ¢agindaki ¢ocuklar
icin, yiiksek hareketlilik Ozelligine sahip Ogrenciler disiik etkinlik diizeyine sahip
ogrencilere gore, 6grenme giicliikleri ve ya problemleri noktasinda daha fazla riske sahiptir
(Schaughency ve Fagot, 1993). Bununla birlikte, okul 6ncesi ¢agindaki ¢cocuklarda yiiksek
diizeyde etkinlik, yiiksek bilissel yetenek ve daha sonrasinda gelen akademik basar ile
iliskilendirilmistir (Rudasill vd., 2010). Anaokulunda yiiksek etkinlik seviyesi, ilerleyen
yillarda Ogretimsel katilima doniisen yiiksek entelektiiel merak ile iliskilendirilmektedir
(Rudasill vd., 2010). Burada dikkat edilmesi gereken nokta, ¢gocugun bu etkinlik diizeyini

nasil ele alacagi ve 6grencinin nasil yonlendirilecegidir.

Sebatkar miza¢ boyutunda yiiksek olan Ogrenciler belirli bir gorev iizerinde
kesintisiz dikkatlerini siirdiirebilirler. Ogrencide dikkat siiresinin uzun olmasi, dgrenciden
beklenen davranislar yerine getirme ve buna eslik eden yliksek akademik yeterlilik ile iliski
gostermektedir (Bramlett vd., 2000; Rothbart ve Bates, 2006; Trentacosta ve Izard, 2007).
Sebatkarlik diizeyinde diisiik olan Ogrencilerin, verilen bir gorevi uzun bir siire
stirdiirebilmekte zorluk yasadiklari ve bunun da akademik ilerlemelerini yavaslatma riski
barindirdigi vurgulanmaktadir (Arnold vd., 2012; McClelland vd., 2013; Rabiner vd., 2004).
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Olumsuz tepkisellik boyutunda yiiksek, yiiksek aktivite diizeyine sahip ve diisiik

" "

duygusal diizenleme egilimli olan bebekler "zor" mizaca sahip c¢ocuklar olarak
belirtilmektedir (Chess ve Thomas, 1986). Zaman igerisinde, bu 6zelliklerde 6ne ¢ikan
cocuklarin ilerleyen yaslarda saldirganlik gibi davranis problemleri gelistirme ihtimallerinin
daha yiiksek olacagi vurgulanmaktadir (Bates, 1989; Bates vd., 1985; Chess ve Thomas

1989; Martin, 1994
1.3.1. Mizag- Cevre Etkilesimi (Uyum lyiligi)

Mizacin genetik temelli bireysel farkliliklar oldugunu vurgulayan ilk arastirmalara
(6rn. Wilson ve Matheny, 1983) dayanarak mizagtaki bireysel farkliliklarin genellikle
degismeyen; sabit ve tutarli oldugu goriisii arastirmacilar tarafindan yaygin olarak kabul
edilmektedir. Mizag¢ lizerindeki genetik etkilerin énemi goz ardi edilmeksizin, bireyler
tizerindeki gevresel etkilerin de mizacin disavurumlar iizerinde etkili oldugunu belirten
aragtirmalar gergeklestirilmistir. Bu arastirmalar neticesinde de tamamen genetik etkilerin
mizag ilizerinde etkili oldugu goriisii sorgulanir hale gelmistir (Wachs ve Kohnstamm,
2001). Bu arastirma sonuglarindan bazilarinda bireyin kendini diizenlemesi ile ilgili olan

dikkat siireglerinin ¢ocuklara dgretilebilecegi kanitlanmistir (6rn. Rueda vd., 2005).

Benzer calismalar mizacin ayni ortam i¢indeki tutarliligmin farkli ortamlar
arasindaki tutarliligindan daha yiiksek oldugunu gostermektedir ki bu da mizacin ya da
davraniglara  yansimasimmin  degismezligi ile ilgili gorlislerin  sorgulanabilirligini
gostermektedir. Ornegin, ¢ocugun mizacmn degerlendirildigi bir caliymada anneyle
babanin degerlendirmeleri arasindaki tutarliligin anneyle oOgretmen degerlendirmesi
arasindaki tutarlhiliktan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (Goldsmith, 1996). Bu da ¢ocugun
miza¢ Ozelliklerinin evde ve okulda farkli sekillerde ortaya kondugunu gdstermektedir.
Ebeveyn bildirimine dayali ¢calismalar miza¢ 6zelliklerinin zaman i¢inde orta diizeyde bir
stireklilik gosterdigini ortaya koymaktadir (Guerin vd., 2003; Matheny ve Phillips, 2001;
Rothbart vd., 2000). Ornegin, Fox vd. (2001) bebekliginde yeni durumlarda ¢ok ¢ekingen
olan cocuklarin sadece % 50’sinin okul oncesi yillara kadar kendini geri ¢cekme ve
suskunluk davranisi gosterdiklerini bulmuslardir. Bagka bir calismada bebekliginde utangag
olarak simiflanan ¢ocuklarin yedi yasinda %80’inin artik bu siniflamaya girmedikleri tespit

edilmistir (Pfeifer vd., 2002). Mizag o6zellikleri ya da mizag 6zelliklerinin ortaya konmasi
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acisindan degisimin olabilecegini gosteren bu ¢alismalar mizag tizerinde ¢evresel faktorlerin
Onemini gostermesi acisindan onemlidir. Hem ic¢inde bulunulan baglam etkisini hem de
zamani dikkate alan ¢alismalara dayanarak mizacin kalitsal olarak alinan 6zellikler olarak
goriilmesinin yaninda zaman iginde bir degisim potansiyeli tasidigir sOylenebilir. Sonug
olarak, mizacin ortaya konmasi ile ilgili bireysel farkliliklar ¢ocugun icinde yasadigi

cevrenin Ozelliklerine gore farkliliklar gdsterebilmektedir (Wachs, 2006).

Her ne kadar bebeklik doneminde mizag¢ ya da mizacin davranigsal gdsterimleri
biyolojik faktorlerden oldukca etkilense de gelisim siireciyle birlikte cevreyle etkilesim,
¢ocugun davraniglart ve uyumu iizerinde dnemli bir rol oynamaktadir (McClowry, 2003;
McClowry, Snow, Tamis-LeMonda ve Rodriguez, 2010). Bu noktada, ebeveynlerin ve
Ogretmenlerin, ¢ocuklarin mizaci ile uyumlu davranislar sergilemeleri olduk¢a onemlidir.
Miza¢ kuraminda da belirtildigi gibi, cocugun mizaci ile ¢evre arasinda uyum saglanmasi
¢ocugun davranig sorunlarinin azalmasini saglayacaktir (Chess ve Thomas, 1984). Mizag
temelli onleme programlarinin amaci, ¢gocugun etrafindaki olumsuz etkilesim Oriintiilerini
daha olumlu, islevsel davranig oOriintiileri ile degistirerek c¢ocugun mizaci ile ¢evrenin
tepkileri arasindaki uyumu arttirmaktir (McClowry, 2003). Miza¢ temelli O6nleme
programlari, ¢ocuklarin mizacini tanimaya, ¢ocukla olumlu iligkiler gelistirmeye, cocugun
sosyal becerilerini giiclendirmeye, 6gretmenlerin sinif yonetimi becerilerini gelistirmeye

yonelik bilgi, beceri ve tutumlar kazandirmay1 hedeflemektedir (McCormick ve dig., 2018).

Miza¢ ve c¢evre etkilesimine yonelik calismalar degerlendirildiginde, etkili
ebeveynligin ve dgretmenligin ¢ocuklarin mizaci ile ebeveyn ya da 6gretmen davranislari
arasindaki uyuma bagl oldugu sdylenebilir (McClowry, 2003; McClowry vd., 2010). Mizag
kuramma gore c¢ocugun mizaci ile g¢evre arasinda bir uyum varsa, bir baska ifadeyle
cocuktan beklentiler, talepler ve cocuga sunulan olanaklar ¢ocugun mizaci ile tutarlilik
gosteriyorsa cocugun davranig sorunlarinda azalma olacaktir (Chess ve Thomas, 1984). Bu
kapsamda bu calismada gelistirilen miza¢ temelli egitim programinin temel vurgusu
¢ocugun mizaci ile cevrenin Ozellikleri arasindaki uyumun arttirilmasidir. Bir baska
ifadeyle, miza¢ temelli psiko-egitim programinin amaci, ¢ocugun cevresindeki olumsuz
etkilesim Oriintiilerini daha olumlu, islevsel davranig oOriintiileri ile degistirerek ¢ocugun

mizaci ile ¢evrenin davraniglari arasindaki uyumu arttirmaktir (McClowry, 2003).
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Mizag¢ temelli bireysel farkliliklar ¢ocuklarin okuldaki davranmiglarinda ve okul
basarisinda &nemli bir degisken durumundadir. ilk ergenlik dénemini kapsayan bir
calismada  ebeveyn  degerlendirmelerine  bagli  mizag  Olglimleri  Ogretmen
degerlendirmelerine dayanan sinif i¢i 6grenci davranislarinin yaklasik %30’unu, 1Q kontrol
edildikten sonra akademik basarinin yaklasik %10’unu ve 6gretmen-6grenci iliskisindeki
varyansin yaklasik %10’ unu agikladig1 gosterilmistir (Guerin vd., 1994). Ogrencinin mizac1
O0gretmenin 6grenciyi degerlendirmesini de etkilemektedir. Mullola (2012) 6gretmenlerin
kolay mizagh 6grencileri zor mizagh 6grencilere gore daha basarili degerlendirdiklerini ve
zor mizaca sahip 0grencilerin (yiiksek tepkisellik ve hareketlilik) yetkinlik diizeylerini daha
disiik algiladiklarin1  gdstermistir. Son yillardaki bagka c¢aligmalarda da c¢ocuklarin
mizacinin 6gretmenlerin ¢ocukla ilgili algilarin1 (Mullola vd., 2011), 6grencileri ile olan
iligkilerini (DiLalla vd., 2004; Rudasill ve Rimm-Kaufman, 2009), 6grenciye yonelik
tutumlarin1 (Guerin vd., 1994, 2003), 6grencinin yeterliligi ile ilgili beklentilerini (Mullola
vd., 2010) etkiledigi gosterilmistir. Reddy vd. (2003), 6gretmenin 6grenciyi algilamasindaki
olumlu yondeki degisikliklerin hem erkek hem de kiz ¢ocuklarinda benlik saygisinda artisi
ve depresyondaki diistisii yordadigini bulmuslardir. Diger arastirmalar, &gretmenlerle
olumlu bir iligki kurarak ¢ocuklarin davranigsal ve psikososyal zorluklarinin 6nemli 6l¢iide
azaltabilecegini ve bu yolla 6grencilerin okul uyumlarinin arttirilabilecegini gostermistir
(Jennings ve Greenberg, 2009; Rohner, 2010; Sutherland vd., 2008). Bu anlamda, 6grenci
mizag tlirlerine yonelik davranis yonetimi konusunda bilgi sahibi olmanin 6gretmen—6grenci
iliskisini ve Ogrencinin saglikli gelisimini olumlu yonde etkileyebilecegini sdylemek

miimkiindiir.
1.3.2. Ogrenciyi Tamima ve Mizacin Onemi

Sinif ortami, her biri birbirinden farkli biricik 6zelliklere sahip bireylerden olusan
kiigiik bir topluluktur. Ogrenciler, okul ya da smf ortami gibi uyaranlara ya da
kendilerinden beklentilere birbirlerinden farkli tepkilerde bulunurlar. Ornegin, bazi
ogrenciler okulla ilgili islerini severek yaparlar ve uyarmaya gerek kalmaz. Bazilarinin da
stirekli takibe ve yonlendirilmeye gereksinimi vardir. Mizag gibi bireysel ozellikler
ogrencilerin okuldaki davranislarint 6nemli Olgiide etkilemektedir. Farki arastirmalarda
yiiksek hareketlilik ve olumsuz tepkisellik mizag 6zelligi ile dgrencilerin yikic1 davranis

sorunlar1 arasinda iliskiler oldugu gosterilmistir (Janson ve Mathiesen, 2008; Mervielde ve
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Asendorpf, 2000). Buna karsilik yiiksek sebatkarlik mizag 6zelliginin uyum kavrami ve
yiiksek akademik performans ile olumlu yonde iliskili bulunmustur (Guerin vd., 2003).
Kaginma mizag boyutunda yliksek olan Ogrencilerin sosyal etkilesimlerden kagindigi ve
buna bagli olarak hem akranlariyla hem de 6gretmenleri ile iletisim ve iliskilerinin sinirl
oldugu gosterilmistir (Rudasill ve Rimm-Kaufman, 2009). Bunlarin yaninda, 6gretmenlerin
ogrencileri ile ilgili degerlendirmelerinin 6grencilerinin mizaglar: ile ilgili algilarindan
etkilendigi vurgulanmaktadir (Rudasill ve Konold, 2008). Ornegin, dgrencilerin mizaci ile
O0gretmenlerin verdigi notlar arasinda iliski oldugu gorilmiistir (Guerin vd., 2003).
Ogrencilerin mizaci sebatkarlikta yiiksek, olumsuz tepkisellikte, hareketlilikte ve kaginmada
diisiik oldugunda 6gretmenler 6grencileri 6grenmeye daha yatkin algilamaktadirlar (Keogh,
2003). Mizacin dgretmen-¢ocuk iliskileri kalitesini sekillendirme potansiyeli bulunmaktadir
(Hughes vd., 2008). Mizag¢ 6zelligi olarak tepkisellik diizeyinin diisiik olmas1 ve dikkatini
bir ig lizerine yogunlastirabilme yakin ve daha az catigmali 6gretmen-6grenci iliskilerine
sahip olma olasiligin1 artirmaktadir (Rubin vd., 2002; Rudasill ve Rimm-Kaufman, 2009;
Rydell vd., 2005; Spinrad vd., 2004; Valiente vd., 2012). Yiiksek geri ¢ekilme (kaginici),
yiiksek olumsuz tepkisellik ve diislik sebatkarlik 6zelligine sahip ¢ocuklarin uzak, asir
bagimli ya da ¢atismaci 6gretmen-6grenci iliskilerine sahip olma olasiliklar: daha yiiksektir
(Rudasill vd., 2006; Rudasill vd., 2013; Thijs ve Koomen, 2009; Valiente vd., 2012). Baska
calismalarda da yaklasma Ozelligi yiiksek olan cocuklarla karsilastirildiginda kag¢inma
ozelligi yiiksek olan ¢ocuklarin yakin 6gretmen-6grenci iliskisine sahip olma olasiliklarinin
daha disiik oldugu gosterilmistir (Rudasill ve Rimm-Kaufman, 2009; Rydell vd., 2005).
Diger yandan kolay mizag¢ 6zelliklerine (diisiik olumsuz tepkisellik, yiiksek yaklagma ve
sebatkarlik) sahip 6grencilerin yakin ve olumlu &gretmen-6grenci iligkilerine sahip olma
olasiliklar1 ve akademik basarilar1 artmaktadir (Eisenhower vd., 2007; Rudasill ve Rimm-
Kaufman, 2009; Silva vd., 2012; Valiente vd., 2012). Kacinma 6zelligi yiiksek, yaklagma
ozelligi distik cocuklarin 6gretmen-6grenci iliskisinin niteligi konusunda alanyazinda
birbirinden farkli bulgular oldugu, bu iliskinin ayn1 zamanda ¢ocugun sebatkarlik mizacina
bagli oldugu goriilmektedir (Aksan vd., 1999; Caspi ve Silva, 1995; Graziano vd., 2007).
Sebatkarlik 6zelligi diisiik olan sosyal (yaklasan) ¢ocuklar diisiik kalitede 6gretmen-0grenci
iliskilerine sahip iken (Rudasill, 2011; Rudasill ve Rimm-Kaufman, 2009; Rudasill vd.,
2006), sebatkarlik ve yaklasma o6zelligi yiiksek sosyal ¢ocuklarin 6gretmen-6grenci

iliskilerinin olumlu oldugu goriilmektedir (Rudasill, 2011; Rudasill ve Rimm-Kaufman,
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2009; Rudasill vd., 2006). Bu iligkiler, ¢ocuklarin mizacinin 6gretmen-o6grenci iligkileri

araciligi ile 6grencilerin basarisini etkiledigini gostermektedir.

Calismalar, mizag 0zelligi olarak sebatkarlik diizeyi yiiksek olan ¢ocuklarin sosyal
ve akademik ¢iktilar agisindan avantajli oldugunu goéstermektedir (Bramlett vd., 2000;
Guerin vd., 2003; Prior vd., 2001). Bu o&grenciler sinifta daha olumlu davraniglar
sergilemekte ve 0gretmenleri tarafindan olumlu algilanmaktadir (Rothbart ve Bates, 2006).
Buna karsin, sebatkarlik 6zelligi zayif olan, bir ise uzun siire odaklanamayan, hareketlilik
diizeyi ylksek ve olumsuz tepkiselligi olan bir 6grencinin davranis sorunlari ve okulda
diisiik performans gosterme olasiligi daha yiiksektir (Guerin vd., 2003; Prior vd., 2000;
Rothbart ve Bates, 2006). Bronfenbrenner’in biyoekolojik modeline gére (Bronfenbrenner
ve Morris, 2006) mizag ve kisilik gibi kisisel 6zellikleri araciligiyla 6grenciler ebeveynlerle,
Ogretmenlerle ve akranlan ile kurdugu iliskiler sonucu 6grenmekte ve gelismektedir. Bu
modele gore dgrencinin 6grenmesi ve gelisimi kisi i¢i siiregler, kisiler arasi siirecler ve
cevresel faktorler tarafindan belirlenmektedir. Bronfenbrenner’in modeli kisinin bireysel
ozellikleri (mizag) ile sosyal cevrenin gelisim iizerindeki etkilesiminin 6nemini ortaya
koymaktadir. Bu anlamda, o6grencilere yonelik yapilacak calismalarda onlarin mizag

ozelliklerinin dikkate alinmasi 6nemli goriinmektedir.

Ogretmenlerin  grencinin mizaci ile ilgili bilgi sahibi olmasi bu konudaki
farkindaliklarmin artmasinin bazi avantajlari bulunmaktadir. ilk olarak mizacin biyolojik
temelli bir 6zellik oldugu ve degisime direngli oldugu kabul edilmektedir (Rothbart ve
Bates, 2006). Bunun anlami 6gretmenlerin 6grencilerin mizaglarin1 degistirmeye yonelik
¢abalarinin olumlu sonuglanmayacagi, hatta tam tersine 6grencinin davraniglarinin daha da
olumsuz yonde olacagidir (McClowry vd., 2008). Ancak, Ogretmenler Ogrencilerinin
mizaglarini oldugu gibi kabul ederse 6grencinin mizacini degistirmeye c¢alismak yerine, sinif
yonetimi ve dgretim stratejilerini grencinin mizaciyla uyumlu sekilde diizenlemeye yonelik
caligmalar yapabilir (McClowry vd., 2010). Bu bakis agis1, bireysel farkliliklar1 dikkate alan
olumlu bir sinif atmosferinin yaratilmasinda etkili olacaktir. Siifi olusturan en 6nemli
dinamiklerden olan etkili 6grenci-6gretmen iliskisi, olumlu smnif ikliminin olusmasindan,
akademik basariya kadar bir¢cok konuda oldukca 6nemlidir. Siniftaki 6grencilerin duygusal,
psikolojik, sosyal ve ekonomik Ozellikleri ¢ogunlukla birbirinden farklilik

gosterebilmektedir. Bu yiizden 6gretmenlerden bu farkliliklarin farkinda olup, bunlari etkili
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bir sekilde yonetebilmeleri beklenmektedir (Nazli, 2015). Ozellikle, dgretmenlerin sinif
yonetimiyle ilgili yapilan arastirmalarda 6zellikle genel 6gretmenlik 6z-yeterliklerinin ele
alindig1 goriilmektedir (Cakiroglu ve Isiksal, 2009; Demirtas vd., 2011; Dogan vd., 2014).
Ancak, 6gretmenlere sinif yonetimi konusunda beceri kazandirmayi hedefleyen miidahale

calismalarinda yine mizag gibi 6nemli bir faktoriin ele alinmadig1 goriilmektedir.
1.4. Ogretmenlere Yonelik Egitimler

Erken c¢ocuklugu da kapsayan donemindeki davranigsal sorunlarm, uzun dénem
etkilerinin dnemine dayanan erken dnleme calismalari i¢in ¢ocugun yasaminda ailesinden
sonra gelen en Onemli kisi olan Ogretmenlerin egitimleri 6nemli bir politika olarak
goriilmektedir (Farrington ve Welsh, 2007). Ayrica, erken donemde ortaya ¢ikan sorunlarin
zaman i¢indeki degisime direncli olmasi nedeniyle (Tremblay, 2000), ¢cocuk ile iliski kuran
bireylere yonelik gerceklestirilen egitimlere miimkiin oldugunca erken baglanmasi
gerekliligi ortadadir. Bir bagka ifadeyle, ¢cocukluktaki davranig sorunlariin ileriki yillarda
daha Onemli anti sosyal davraniglara doniismesini engellemenin en iyi yolu davranig
Orlintiilerinin daha kolay degistirilebilir oldugu erken yillara odaklanmaktir (Vitaro vd.,
2006). Uygun yontemlerle ele alinmayan o6zellikle okul 6ncesi ve ilkokul ¢agi 6grenci
davranig sorunlarinin uzun donemli etkileri olabilmektedir. Davranis sorunlari olan
ogrenciler akademik etkinliklerle daha az ilgilenmekte, akranlariyla ve Ogretmenleriyle
etkilesimleri olumsuz olmaktadir (Evertson ve Weinstein, 2006). Zamanla bu ¢ocuklarda bir
alanda var olan olumsuz isleyis diger gelisim alanlarin1 da olumsuz etkilemektedir (Masten
vd., 2005). Ilkokul déneminde tespit edilen davranis sorunlarmin sonraki yillarda daha
onemli sosyal, davranigsal ve akademik sorunlara neden oldugu bilinmektedir (Schaeffer
vd., 2006). Ayrica uygun miidahale programlart uygulanmadiginda G6grencinin sorun
davraniglar1 sadece kendisini degil akranlarin1 da olumsuz etkilemektedir (Guerra ve Smith,
2006). Meta analiz ¢aligmalar1 davranis sorunlarinin baglangi¢ diizeyinde sunulan 6nleyici

miidahalelerin daha etkili oldugunu géstermektedir (Wilson vd., 2001; Wilson vd., 2003).

Bu yilizdendir ki Ogretmenlerin ¢ocugun davranislarini yonetme konusundaki
yeterliklerinin arttirilmasi, erken donemde goriilen davranis sorunlarinin daha 6nemli
davranig bozukluklarina doéniisme olasiligini azaltabilir. Geg¢miste yapilmis caligsmalar

o0gretmenlerin sinif yonetimi (Woolfolk Hoy ve Spero, 2005) a¢isindan kendilerini yeterli
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hissetmelerinin ¢ocugun davranigsal ve duygusal gelisimi acisindan Onemini ortaya
koymaktadir. Ogretmenlerin psiko-egitim programlarindan en ¢ok faydalandiklar1 alan smnif
yonetimine yonelik oz-yeterlik algilarindaki artistir. Ayrica, Ogretmenlerin 6z-yeterlik
algilarindaki artig, cocuklarin gelisiminde uzun donemli kazanimlar elde edilmesinde
onemli bir faktordiir (Sandler ve dig., 2011). Alanyazin incelendiginde de kuramsal olarak,
yiiksek 0z-yeterlik inancina sahip Ogretmenlerin, ¢ocugun mizacina duyarli davranig
yonetimi stratejilerini kullanmalar1 ve ¢ocukla iligkili olumlu sonuglar elde etmeleri daha

olasidir (Bandura, 1997).

Ogretmenlere yonelik gerceklestirilen egitimlerin bir diger &nemli yani ise;
tilkemizde, son yillarda hem okullar hem de ebeveynler tarafindan cocuklarin zihinsel
yeteneklerine ve bununla iliskili olarak okul ve sinav basarisina ¢ok fazla yogunlasilirken,
bu siirecte ¢ocuklarin bireysel farkliliklari, 6rnegin mizacin rolii goz ard1 edilmesidir. Oysa
ki, cocuklarin mizaglar1 onlarin sosyal, duygusal ve biligsel alanlarin1 etkilemektedir. Bu
nedenle, bireysel mizaglarin -6grencilerin ve oOgretmenlerin mizaglarinin- ¢ocuklarin
O0grenmesine ve basarisina nasil katkida bulundugunu ele almak onemlidir. Son yillarda
arastirmacilar mizag temelli bir anlayisin 6grencilerin ve 6gretmenlerin yasamlarini nasil

daha iyi hale getirebilecegini tartismaktadir (Keogh, 2003).
1.4.1. Miza¢ Temelli Egitim Programlarina iliskin Arastirma Sonugclar

Mizagla ilgili kuramsal aciklamalara gore ¢ocuktan beklentiler, istekler ve ¢ocuga
sunulan firsatlar ¢ocugun mizaci ile uyum i¢inde oldugunda cocugun daha olumlu
davraniglar gostermesi saglanabilir (Mcclowry vd., 2005). Miza¢ temelli miidahale
programlarinin baslica amaglari olarak; (i) ebeveynlerin, bakim verenlerin ve 6gretmenlerin,
cocuklarin bireysel farkliliklarina olan duyarliliklarini ve ¢ocuk bakimi/ydnetim becerilerini
arttirmak, (ii) ¢ocuklara mizag-temelli yaklasimlar sergileyerek, stratejiler uygulayarak
cocuklarin kendi 6z-diizenlemelerini gelistirmeleri konusunda onlara yardimci olmak, (iii)
bunlar sonucunda cocuklarin olumlu iligskiler gelistirmelerinin kolaylastirilmasi, sosyal
yetkinliklerinin artmasi ve davranig sorunlarinin dnlenmesi hedeflenmektedir (Yagmurlu ve

Kodalak, 2010).

Mizag temelli egitim programi ebeveynlere, 6gretmenlere ve cocugun hayatindaki

diger bakim veren kisilere g¢ocuklarin bireysel farkliliklarina duyarli olmayr ve bu
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farkliliklar1 desteklemeyi 6ne ¢ikaran bir bakis agis1 sunmaktadir (Mcclowry vd., 2005). Bir
baska ifadeyle, miza¢ temelli programlar ¢ocuk ve cevresi arasindaki uyumu gelistirmeyi
hedeflemektedir. Uyum ¢evrenin isteklerinin, beklentilerinin ve sundugu imkanlarin
¢ocugun mizaci ile uyumlu (ahenk icinde) olmasi anlamina gelmektedir (Chess ve Thomas,
1984). Bu basarilabildiginde ¢ocuklardan olumlu davranislar ve yetkinlik beklenebilir, aksi
durumda uyumsuz davranislarin ortaya c¢ikma olasiligi daha yiiksektir. Mizag temelli
ebeveyn ve Ogretmen egitimi programi ¢ocugun bakimi ve egitiminden sorumlu olan
kisilere mizag¢ temelli cocuk yetistirme ve cocukla iletisim kurma stratejilerini 6gretmeyi
hedefleyen bir programdir ve ¢ikt1 olarak da &grencilerde kendini kontrol etmenin artis

gostermesi ve davranig sorunlarinin azalmasi beklenmektedir (McClowry, 2003).

Ogretmenlerin yer aldi1 mizag temelli psikoegitim calismasinda, deney grubundaki
ogretmenler kontrol grubundaki 6gretmenlere gore erkek Ogrencilerde goriilen davranig
sorunlar1 ile daha kolay bas ettiklerini bildirmislerdir. Erkek oOgrencilerin dikkat ve
saldirganlik sorunlarinda azalma oldugu goriilmiistiir. Ayrica egitimden sonra 6gretmenler
erkek Ogrencileri biligsel ve fiziksel olarak daha yetkin algilamisladir (McClowry vd.,
2010). Yakin zamanli bir baska ¢alismada (McCormick vd., 2015), miza¢ temelli miidahale
programinin (INSIGHTS) diisiik gelir grubundan zor mizaca sahip anaokulu ve birinci sinif
cocuklarinin davraniglart tizerindeki etkileri incelenmistir. Mizag temelli sosyal-duygusal
O0grenme miidahalesi olan bu program Ogretmen, ebeveyn ve sinif programlarini
icermektedir. Arastirmaya 22 ilkokul dahil edilmis ve tesadiifi yontemle deney grubuna ve
kontrol grubuna atanmistir (N = 435 c¢ocuk, Ort. Yas = 5.38 ss = 0.61). Bu calismada, 69
cocuk, diisiikk sebatkarlik, yliksek olumsuz tepkisellik ve hareketlilik 6zelligi lizerinden
tanimlanan zor mizag¢h g¢ocuk olarak belirlenmistir. Sonuglar, miza¢ temelli miidahale
programina katilian zor mizagli anasinifi ve birinci sinif 6grencilerinin olumsuz davranislar
ile diisiik sebatkarlik davraniglarinda kontrol grubunda yer alan ¢ocuklara goére azalma
oldugunu gdstermistir. Ayrica, birinci sinif sonunda da deney grubundaki 6grencilerin sorun
davraniglarinin daha diisiik diizeyde oldugu, simif etkinliklerine katilim davraniglarinin ise
daha ytiksek oldugu ortaya koyulmustur. Ayni ¢aligmada, mizag temelli egitim programinin
zor mizach cocuklar {izerindeki etkisinin O0gretmen-0grenci iliskisinin aracilik etkisiyle

olustugu tespit edilmistir (McCormick vd., 2015).
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Bir diger calismada (Cappella vd., 2015), mizag¢ temelli miidahale programinin
(INSIGHTS) simnifta 6gretmen uygulamalarinin ve 6grenci davranislarinin gézlenmesiyle
etkililigi  arastirilmistir. Miidahale programi uygulanmadan o©Once sonbaharda ve
uygulamadan sonra ilkbaharda 120 ogrencilik anasinifi ve birinci smiflarda gozlem
yapilmistir. Sonuglar 6gretmenin duygusal destek saglama davranislarinda sonbahardan
ilkbahara bir artis oldugunu gostermistir. Bu etki birinci sinifta daha fazla gozlenmistir.
Deney grubundaki birinci sinif 6gretmenlerinde kontrol grubundaki 6gretmenlere gore sinif
diizenini saglamada daha fazla artis gézlenmistir. Anasiniflarinda da uygulama sonrasinda

siifta 6grenci katilim davranislarinda artis gdzlenmistir.

Bir bagka calismada (O’Connor vd., 2014), miza¢ temelli miidahale programinin
(INSIGHTS) utangag¢ (kaginan mizag) anasinifi ve birinci siif 6grencilerinin akademik
gelisimleri tizerindeki etkisi arastirilmistir. Program O6gretmenler, ebeveynler ve sinif
programlarini i¢cermistir. Arastirmaya diigiik gelirli ailelerin ¢ocuklarinin egitim gordiigii 22
okuldan 345 ogrenci katilmistir. Okullar tesadiifi yontemle deney ve kontrol gruplarina
ayrilmistir. Sonuglar deney grubundaki utangag¢ 6grencilerin kontrol grubundaki utangag
Ogrencilere gore elestirel diisiinme ve matematik becerilerinde daha hizli ilerleme
kaydettigini gOstermistir. Ayni arastirmacilarin bir baska c¢alismasinda mizag temelli
miidahale programinda (INSIGHTS) ailesi diigiik gelirli olan anasinift ve birinci sinif
Ogrencilerinin akademik basarilarini artirma, dikkat becerilerini gelistirme ve davranis
sorunlarini azaltma hedeflenmistir. Arastirmada 22 okul deney ya da kontrol grubuna
rastgele atanmistir. Veriler 122 siniftan ve 435 Ogrenciden anasmifi ve birinci siif
diizeylerinde bes farkli zamanda toplanmigtir. Ogretmen ve ebeveynler de egitimlere ayni
zamanlarda alinmigtir. Sonuglar deney grubuna katilan grencilerin matematik ve okuma
becerileri agisindan kontrol grubundaki 6grencilerden daha hizli bir ilerleme kaydettigini
gostermistir. Ayrica, deney grubundaki 6grencilerin davranis sorunlarinda zaman iginde
azalma gozlenirken, kontrol grubundaki ogrencilerde artma gozlenmistir. Miidahale
programi ile matematik ve okuma becerileri arasindaki iliskiye davranis problemlerindeki
azalmanin aracilik ettigi, programin okuma tiizerindeki etkisinde de artan dikkat siiresinin

kismi aracilik etkisinin oldugu goriilmiistiir (O’Connor vd., 2014).

Mizag temelli miidahale programlar1 sadece c¢ocuklarin psikososyal uyum

stireglerini degil; ayn1 zamanda bu egitimlere katilan 6gretmenlerin 6z-yeterlik algilarini da

31



giiclendirmektedir. Yapilmis ¢alismalar, 6gretmenlerin sinif yonetimi (Woolfolk-Hoy ve
Spero, 2005) agisindan kendilerini yeterli hissetmelerinin ¢ocugun davranissal ve duygusal

gelisimi agisindan 6nemli oldugunu gostermistir

Cocuklarin davranig sorunlarinin azalmasinda ve psikososyal gelisimlerinin
desteklenmesinde ebeveyn ve 6gretmen egitimlerinin 6nemli dlglide etkili oldugunu belirten
aragtirmalar yer almaktadir (Aasheim ve dig., 2018; Biber ve Ural, 2016; Furlong ve dig.,
2013; Korpershoek ve dig., 2016; Morgan ve dig., 2017; Reinke ve dig., 2018). Ancak
belirtilen arastirmalarin genel amaci ¢ogunlukla 6gretmenlik becerilerini desteklemek ve bu
becerilerin etkililigini artirmaktir, 6grencilerin miza¢ Ozellikleri genellikle gbéz ardi

edilmistir.

Hem o6grenci 6gretmen iliskisinde hem de 6gretmenlerin 6grencilerine verdikleri
tepkilerde 6grencilerin mizag 6zellikleri olduk¢a 6nemlidir (Guerin, Gottfried, Oliver ve
Thomas, 2003) Buna ragmen, 6gretmenlerin 6gretmen-ogrenci arasindaki etkili iletisimde
mizacin Oneminin Yeterince farkinda olmadiklar1 belirtilmektedir (Keogh, 2003).
Ogretmenlerin dgrencilerin mizacim1 dikkate almalarinin ve mizaca yonelik tepkide
bulunmalarinin smif yonetiminde daha etkili olmalarin1 saglayacagi bazi arastirmalarda
gosterilmektedir (McClowry ve dig., 2010). Fakat 6gretmenlere yonelik gerceklestirilen
egitim programlarinda mizaca yonelik ¢alismalarin ¢ok az ele alindigi belirtilmektedir
(McClowry, Rodriguez ve Koslowitz, 2008). Ogretmen egitim programlarinda gocuklarin
mizag Ozelliklerine yonelik farkindalik olusturulmasinin, &grencilerin mizacina uygun
davranig yonetim becerilerinin kazandirilmasiin 6nemi iizerinde durularak son yillarda bu

yonde 6nemli ¢aligmalar yiiriitiilmektedir (McClowry ve dig., 2010).

Mizag¢ temelli egitim programlar1 6gretmenlere 6grencilerin bireysel farkliliklarina
kars1 hassas olmayr ve bu farkliliklari desteklemeyi saglayan beceriler kazandirmayi
amaglamaktadir. Diger deyisle, mizag¢ temelli egitim programlar: d6grenci ve sosyal gevresi
arasindaki uyumu, isbirligini gelistirmeyi ve desteklemeyi hedefleyen programlardir. Uyum,
cevrenin bireyden taleplerinin, beklentilerinin, yarattigi kosul ve firsatlarin ¢ocugun mizaci
ile uyumlu olmasi anlamini tagimaktadir (Chess ve Thomas, 1984). Mizag temelli egitim
programlar1 bu baglamda ele alindiginda, ¢ocugun egitiminden sorumlu olan kisilere mizag

temelli cocuk yetistirme ve ¢ocukla etkili iletisim kurma stratejilerini Ogretmeyi
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amaclamaktadir. Sonu¢ olarak hem miza¢ temelli egitim programlarina katilan
ogretmenlerin farkli mizag¢ 6zelliklerine sahip dgrencilerin davranig yonetimi konusundaki
yeterlik algilarinda artis olacagi, hem de ¢ocuklarin sergiledikleri olumlu davraniglarda artig
yasanirken olumsuz davramiglarda da azalma yasanacagi ongoriilmektedir (McClowry,
2003).

Sandler, Schoenfelder, Wolchik ve MacKinnon (2011) tarafindan yapilan ¢aligmada
anne-baba ve Ogretmen egitim programlarmin ¢ocuklarin gelisimleri iizerine olan uzun
donem etkilerini agiklamaya yonelik ii¢ seviyeden olusan bir model ileri siiriilmiistiir: (a)
Anne ve babanin kendi igerisinde gerceklesen degisimler, (b) ¢ocugun kendi igerisinde
meydana gelen degisimler ve son olarak (c¢) ¢ocuk ve ¢ocugun sosyal ¢evresi arasinda
meydana gelen degisimler. Bu modelde de goriildiigii gibi ebeveynlerle ve 6gretmenlerle
ilgili degisimler anne babalik ve 6gretmenlik davranislarindaki ve ayn1 zamanda onlarin 6z-

yeterlik inanglarindaki degisim ve gelisimi de vurgulamaktadir.
1.4.2. Mizac Temelli Ogretmen Egitimi Programlari

Ogretmen ile Ogrenci arasindaki iliskide ve Ogretmenin Ogrenciye yonelik
tepkilerinde 6grencinin mizag Ozelliklerinin 6nemine ragmen (Guerin vd, 2003; Keogh,
2003), ogretmenlerin gerek sinif yonetiminde gerekse Ogretmen Ogrenci etkilesiminde
mizacin etkisinin yeterince farkinda olmadiklar1 belirtilmektedir (Keogh, 2003). Teorik bazi
goriigler ve aragtirma sonuglari, 6grencinin mizacini anlamanin Ogrenciyi ve gosterdigi
davranigini daha iyi anlamay1 saglayacagini dahasi 6gretmenlerin sinif yonetimi becerilerini
olumlu yonde gelistirecegini gostermektedir. Fakat, gerek ulusal gerekse uluslararasi
alanyazinda Miza¢ Temelli Miidahale ve Psiko-Egitim Programi’nin gelistirildigi ve
etkililiginin deneysel olarak test edildigi ¢ok az sayida ¢alismanin oldugu goriilmektedir

(McClowry vd., 2008).

Ogretmenlik becerileri bakimindan konu degerlendirildiginde, 6gretmenlerin egitim
thtiyaclarini belirlemeye yonelik gerceklestirilen ¢alismalarda sinif 6gretmenlerinin sinif i¢i
disiplini saglama konularinda bilgi ve beceri kazanmaya yonelik calismalara ihtiyag
duyduklar1 ortaya ¢cikmistir (Serin ve Korkmaz, 2014). Fakat 6gretmenlerin bu noktada
ithtiyaclarmi karsilayacak ulusal diizeyde bir egitim programina rastlanamamigstir. Bunun

yanm1 sira etkili disiplin yOntemleri gelistirme becerilerine yonelik gerceklestirilen
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calismalarin oldukga sinirli oldugu goriilmektedir (6rn. Simsek, 2004).

Uluslararas1 alanda Ogretmenlere yonelik etkili disiplin yontemleri gelistirme
konusunda gergeklestirilen deneysel ¢alismalara (Chepyator-Thomson ve Liu, 2003; Lewis
vd., 1998; Skiba ve Peterson, 2003) rastlanmakla birlikte {ilkemizde konunun daha ¢ok
betimsel caligmalar diizeyinde oldugu dikkat ¢ekmektedir (Duman, 1992; Goziitok, 1993;
Kalkan, 1995). Ayn1 zamanda bir diger sinirlilik olarak; ebeveyn egitimi programlarinda da
goriildiigii gibi Ogretmen egitimi programlarinda da her cocuk igin gegerli, bireysel
farkliliklarin  dikkate alinmadigi, gecerli ve etkili sonuglar iiretmeyecek oOgretmenlik
becerileri kazandirilmaya odaklanilmigtir. Fakat yakin donemde gergeklestirilen
aragtirmalarda hem ebeveyn hem de Ogretmen egitimi programlar1 gelistirilirken farkli
mizag Ozelligindeki ¢ocuklar i¢in ayni beceri, davranis ve Onerilerin islevsel olmayacagi

onemle ele alinmaktadir (McClowry vd., 2010).

Ogretmen egitimini iceren programlar etkili &gretmen-6grenci iliskisini ve
ogretmenler i¢in etkili davranis yonetimi becerilerini gelistirmeye yonelik programlar olarak
nitelendirilmektedir. Farkli 6gretmen egitimi programlari incelendiginde genel olarak ¢ocuk
gelisimi, ¢ocuklarin davranislari, 6gretmen- 6grenci iliskileri ve sinif yonetimi konular ele
alinmaktadir. Ancak yukaridaki bolimde de tartigildigr gibi 6gretmen ve 6grenci arasindaki
toplumsallastirma diizenegi tek yonli degildir ve bdyle ele alimmamalidir. Ogretmen
egitimlerinin belirlenen hedeflere ulagmalarmin bir yolu da &grencilerin bireysel

Ozelliklerinin, mizaglarinin dikkate alinmasi ve bu konuda bir farkindalik olusturulmasidir.

Bu bakis agisiyla alan yazinda yer alan arastirma sonuclar1 incelendiginde, yakin
zamanlt bir calismada miza¢ temelli miidahale programimin (INSIGHTS) diisiik gelir
gurubundan zor mizaca sahip anaokulu ve birinci simif ¢ocuklarin davraniglari {izerindeki
etkililigi incelenmistir. Mizag temelli sosyal-duygusal 6grenme miidahalesi olan bu program
Ogretmen, ebeveyn ve smnif programlarini igermektedir. Arastirmaya 22 ilkokul dahil
edilmis ve rastgele yontemle deney grubuna ve kontrol grubuna atanmistir (N = 435 cocuk,
ortalama yas = 5.38 SD = 0.61). Altmis dokuz ¢ocuk, diisiik sebatkarlik, yiiksek olumsuz
tepkisellik ve hareketlik 0Ozelligi {lizerinden tamimlanan zor mizaghh c¢ocuk olarak
belirlenmistir. Sonuclar, miza¢ temelli programa katilan zor mizaglh anasinifi ve birinci sinif

Ogrencilerinin olumsuz davraniglar ile diislik sebatkarlik davranislarinda kontrol grubunda
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yer alan ¢ocuklara gore azalma oldugunu gostermektedir. Ayrica birinci sinif sonunda da
deney grubundaki 6grencilerin sorun davraniglarinin daha diisiik diizeyde oldugunu, sinif
etkinliklerine katilim davranislarinin ise daha yiiksek oldugu ortaya koyulmustur. Ayni
calismada, mizag¢ temelli egitim programinin zor mizagli ¢ocuklar {izerindeki etkisinin
ogretmen Ogrenci iliskisinin aracilik etkisiyle olustugu gosterilmistir (McCormick,

O’Connor, Cappella ve McClowry, 2015).

Bagka bir ¢alismada da mizag¢ temelli miidahale programinin (INSIGHTS) sinifta
Ogretmen uygulamalarinin ve 6grenci davranislarinin gézlenmesiyle etkililigi arastirilmastir.
Miidahale programi uygulanmadan Once sonbaharda ve uygulamadan sonra ilkbaharda
anasmifi ve birinci siniflarda goézlem yapilmigtir (120 6grenci). Sonuglar Ggretmenin
duygusal destek saglama davranislarinda sonbahardan ilkbahara bir artis oldugunu
gostermistir. Bu etki birinci sinifta daha fazla gézlenmistir. Deney grubundaki birinci sinif
ogretmenlerinde kontrol grubundaki dgretmenlere gore sinif diizenini saglamada daha fazla
artis gozlenmistir. Anasiniflarinda da uygulama oncesinden uygulama sonrasina dogru
siifta 6grenci katilim davraniglarinda artis gézlenmistir (Cappella, O’Connor, McCormick,
Turbeville, Collins, ve McClowry, 2015).

Bir diger arastirmada miza¢ temelli miidahale programinin (INSIGHTS) utangag
(kaginan mizag) anasmifi ve birinci sinif dgrencilerinin akademik gelisimleri iizerindeki
etkisi arastirllmistir. Program Ogretmenler, ebeveynler ve sinif programlarini igermistir.
Arastirmaya diisiik gelirli ailelerin ¢ocuklarmin gittigi 22 okuldan 345 6grenci katilmistir.
Okullar rastgele yontemle deney ve kontrol gruplarina ayrilmistir. Sonuglar deney
grubundaki utanga¢ Ogrencilerin kontrol grubundaki utanga¢ Ogrencilere gore elestirel
dislinme ve matematik becerilerinde daha hizli ilerleme kaydettigini gdstermistir

(O’Connor, Cappella, McCormick, ve McClowry, 2014).

Ayni aragtirmacilarin bir bagka calismasinda mizag¢ temelli miidahale programinda
(INSIGHTS) ailesi diisiikk gelirli olan anasmifi ve birinci sinif 6grencilerinin akademik
basarilarin1 artirma, dikkat becerilerini gelistirme ve davranig sorunlarini azaltma
hedeflenmistir. Aragtirmada 22 okul deney ya da kontrol grubuna rastgele atanmustir.
Veriler 122 smiftan ve 435 Ogrenciden anasinifi ve birinci sif diizeylerinde bes defa

toplanmistir. Ogretmen ve ebeveynler de egitimlere aym1 zamanlarda alinmistir. Sonuglar
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deney grubuna katilan Ggrencilerin matematik ve okuma becerileri agisindan kontrol
grubundaki Ogrencilerden daha hizli bir ilerleme kaydettigini gostermistir. Ayrica, deney
grubundaki 6grencilerin davranis sorunlarinda zaman iginde azalma goézlenirken, kontrol
grubundaki 6grencilerde artma gozlenmistir. Miidahale programi ve matematik ve okuma
becerileri arasindaki iliskiye davranis problemlerindeki azalmanin aracilik ettigi, programin
okuma {izerindeki etkisinde de artan dikkat siiresinin kismi aracilik etkinin oldugu

goriilmiistiir (O’Connor, Cappella, McCormick ve McClowry, 2014).

Saldirganlik sorunlari olan ve uyum sorunu yasayan ¢ocuklar okulda akranlar1 ve
Ogretmenleri tarafindan dislanabilir ve bu ¢ocuklar okullarda bazi sorunlar yasayabilirler
(Patterson ve Fisher, 2002). Cocugun sosyal c¢evresi acisindan bir alanda gergeklesen
degisimin diger sosyal ortamdaki davranislar1 etkileyecegi goriisiinden hareketle (Masten
vd., 2005) ebeveyn egitimi ile birlikte 6gretmen egitimlerinin de gergeklestirilmesi ¢ocugun

gelisimine maksimum katkiy1 saglayabilir.

Tim bu aragtirma sonuclarinin da gosterdigi gibi tim diinyada oldugu gibi son
yillarda iilkemizde de mizag temelli yaklasimlara 6nem giderek artmustir. Ornegin; bazi dzel
okullar ve dernekler tarafindan dokuz tip mizag modeli, okullarda rehberlik modeli olarak
uygulanmaktadir. Maya Okullar1 (2017), dokuz tip miza¢ modeli egitim programini
uygulamakta ve bu model c¢ergevesinde psikologlara, psikiyatristlere, psikolojik
danigsmanlara, 63retmenlere ve yoneticilere egitimler vermektedir. Bunun yani sira, Gelisim
Koleji (2017) "Farkliliklarimizin Farkindayiz" basligiyla mizag¢ temelli egitim yaklagimi
benimseyerek, dokuz tip miza¢ modeli rehberlik sistemini okulda kademeli olarak
uygulamaktadir. Yine, Maarif Koleji (2017) mizag temelli yaklasimi igeren dokuz tip mizag
modelini kullanan okullardan biridir. Bilfen Okullar1 (2017) da mizag temelli egitim ve
rehberlik yaklasimmi benimsemektedir. Ozel Un Okullar1 ve Temel Lisesi (2017),
ogretmenlere "Miza¢ Harita" egitimleri vermektedir. Cihangir Okullar1 (2017), dokuz tip
miza¢ modelini kullanmakta ve Dokuz Tip Miza¢ Modeli Dernegi ile ¢alismalar
yiiriitmektedir. Ayn1 zamanda Persona Logia Miza¢ Temelli Egitim Modeli ve Rehberlik

Uygulamalar1 (2017) sitesinden mizag temelli uygulamalarla ilgili bilgi sunulmaktadir.

Bunlarin yani sira Mizag temelli egitim yaklasimini benimseyen g¢esitli dernek

kuruluglar da bulunmaktadir. Dokuz Tip Miza¢ Modeli Dernegi (2017), miza¢ temelli
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calismalarini siirdiirmektedir. Dernek kapsaminda cesitli egitimler diizenlenmekte, mizag
temelli egitim uygulamalar1 hakkinda katilimcilara bilgi sunulmakta ve mizag temelli egitim
uygulamalarn gelistirilmektedir. Ayrica Dokuz Tip Miza¢ Modeli Dernegi 11-15, 15-18 yas
araligindaki 6grencilerin kendilerini tantyabilecekleri, mizaglarina yonelik potansiyellerinin
farkinda olacaklari, bir "dogal yasam kamp1" planlamistir (DTMM Dernegi, 2017). DTM
Danmigmanlik (2017), gibi danigmanlik hizmetleri sunan kuruluslar da dokuz tip mizag
modelini temel alan miza¢ temelli e8itim uygulamalarina ¢aligmalarinda yer vermektedir.
Bireysel danigsmanlik hizmetleri veren kurumlarda mizag¢ temelli gelisimsel rehberlik

yaklasimi benimsenmektedir.

Mizag temelli yaklagima yonelik son zamanlarda énemli gelismeler yasanmaktadir.
Prof. Dr. Ziya Selguk ve Dr. Enver Demirel Yilmaz'in Psikolojik danigmanlar ve rehber
Ogretmenler icin rehber niteliginde hazirladig1 "Rehber Benim Dokuz Tip Mizag¢ Modeline
Gore Rehberlik Modeline Giris" kitabinin psikolojik danismanlar ve Ogretmenler igin
uygulamada olduk¢a kolaylastirici olacagi diigiiniilmektedir (Selguk ve Yilmaz, 2015).
Ayrica Dr. Enver Demirel Yilmaz'in ailelere ¢ocuklariyla iligkilerinde rehber olabilecek
"Cocuklarda Dokuz Tip Miza¢ Modeline Gore Kisilik ve Karakter Gelisimi" Kkitab1
yayimlanmistir (Yilmaz, 2010). Son olarak Dr. Enver Yilmaz ve Prof. Dr. Ziya Selguk'un
birlikte hazirladiklar1 "Ebeveyn Benim" kitabi ebeveynlerin oncelikle kendi mizaglarini
tanimalar1 sonrasinda ¢ocuklarinin mizaglarini tanimalar1 ve ¢ocugun mizacina uygun bir
tutum benimsemeleri i¢in yol haritast sunmaktadir (Selguk ve Yilmaz, 2016). Calismalar
yalnizca egitim alaniyla siirli kalmamakta, yasama dair 6nemi yadsinamaz bir¢ok alanda
da arastirmalar gergeklestirilmekte ve buna yonelik kitaplar yazilmaktadir. Ornegin, Yilmaz
ve Unal'n ortak calismalariyla hazirlanan dokuz tip miza¢ modeline gére Ask-1 Mizag,
kisinin oncelikle kendisi ile iliskilerini sonrasinda g¢evresindeki kisilerle kurdugu iligkileri

dogru zeminde ele almasi i¢in bir farkindalik gelistirme cabasidir (Y1lmaz ve Unal, 2015 ).
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2. BOLUM

2. YONTEM

Bu boliimde arastirma modeli, ¢alisma grubu, arastirmanin uygulama siireci,
egitimlerin gerceklestirilmesi, veri toplama araglar1 ve verilerin analizi ile ilgili konular

agiklanmustir.
2.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada, Miza¢ temelli psiko-egitim programinin 6gretmenlerin  simif
yonetimi Oz-yeterlik algilar1 iizerindeki etkilerini degelendirmek amaciyla Ontest-sontest-

izleme kontrol gruplu yar1 deneysel desen kullanilmustir.

Degiskenler arasindaki neden sonug iligkilerinin incelendigi deneysel desende,
bagimsiz degisken manipiile edilerek, diger degiskenler kontrol edilir ve bagimli degisken
tizerindeki etki gbzlemlenir. Bu arastirmada da bagimsiz degisken olan Miza¢ Temelli
Psiko-egitim programinin, bagimli degisken olan 6gretmenlerin siif yonetimi 6z yeterlik
inanglar1  iizerindeki etkisi incelenirken; kontrol grubuna herhangi bir islem
uygulanmamistir. (Biyiikoztiirk, Kilig Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2009).
Deneysel desenlerde beklenen katilimcilarin deney ve kontrol gruplarina seckisiz olarak
atanmasidir. Fakat egitim ortamlarinda 6grencileri yansiz olarak atamak gii¢ olacag: i¢in
aragtirmacilar genellikle hali hazirda bulunan gruplar tizerinde bazi eslestirmeler yaparak bu
gruplar lizerinden yansiz atamanin yapilabilecegi yar1 deneysel desenleri kullanmayi tercih

etmektedir (Gay, Mills ve Airasian, 2005).

Gergeklestirilen bu arastirma ile, 5-9 yas grubu g¢ocuklarin 6gretmenlerinin, farkli
mizag tiirlerindeki 6grencilerini tanimalari, 6grencilerin olumsuz etkilesim oriintiilerini daha
olumlu ve islevsel davranig Oriintiileri degistirerek cocuk ile g¢evre arasindaki uyumu
artirmalarina destek olmalar1 ve bunlarin bir sonucu olarak 6gretmenlerin sinif yonetimi 6z

yeterlik inang¢larindaki degisimin ortaya konmasi hedeflemektedir.

Aydin ili merkez ilgesinde bulunan Milli Egitim Bakanligi'na bagh bir Ilkokulda
gorev yapan okul yoneticileri ve arastirmaya katilabilecek Ogretmenler ile arastirma

hakkinda bilgi sahibi olmalar1 agisindan egitimler Oncesinde bilgilendirme toplantisi
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gerceklestirilmistir.  Gergeklestirilen bu tanitim toplantisinda aragtirmanin  etkililigi
acisindan tiim oturumlara katilimin 6nemi vurgulanmistir. Tanitim toplantisinin ardindan
okulda uygun alanlara mizag¢ temelli egitimlerin detaylarinin yer aldig1 afis hazirlanarak

astlmig, katilimeilar agisindan goriilebilirligi saglanmistir (bkz EK 2).

Mizag temelli egitimler deney grubu 6gretmenleri ile okulda sabahg¢1 ve 6gleci olarak
ikili egitim yapildigi i¢in haftada bir giin, sabahtan ve 6gleden sonra farkli iki grup ile ayri
ayr1 gerceklestirilmistir. Egitimler sabah grubu ile 11.00- 13.00 saatleri arasinda, 6gleden
sonra grubu ile 13.30-15.30 saatleri arasinda gergeklestirilmistir (farkli iki 6gretmen grubu).
Egitim programi 10 haftalik oturumlar seklinde planlanmis ve kesintisiz uygulanmigtir.

Kontrol grubunda yer alan 6gretmenlere bu siiregte herhangi bir islem yapilmamustir.

Calismanin analizinde kullanilan 2x3’ liikk split-plot (karisik) desende ilk faktorde
bagimsiz islem gruplar1 (deney ve kontrol) ve ikinci faktorde bagimli degiskene iliskin
tekrarli 6l¢timler (Ontest- sontest- izleme) kullanilmistir. Arastirmanin bagimsiz degiskeni,
mizag temelli psikoegitim programidir. Arastirmanin bagimli degiskeni, 6gretmenlerin sinif
yonetimi 6z-yeterlik inanglaridir. Arastirmada deney ve kontrol gruplarinin olusturulmasinin
ardindan bu gruplarda yer alan tiim Ogretmenlere Ontest uygulanmustir. Ontest
uygulamalarinin ardindan deney grubunda yer alan 6gretmenlere farkli gruplarda olmak
tizere 10 haftalik bir siiregte mizag temelli psiko-egitim programi uygulanmistir. Deneysel
islemin tamamlanmasinin ardindan tiim &gretmenlere sontest uygulanmig, sontest
Olglimlerinin dort ay sonrasinda ise izleme testi uygulanmugtir. Etik sorumluluklar nedeniyle
arastirma siirecinin bitiminde arastirma ekibi tarafindan kontrol grubundaki &gretmenlere
yonelik egitimler gerceklestirilmistir. Arastirmada kullanilan desen Tablo 2.1.°de

verilmistir.
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Tablo 2.1. Arastirma Modeli

Grup Ontest islem Sontest izleme (4 ay sonra)
Ogretmen simf Mizag Temelli Ogretmen smif Ogretmen smif
Deney yOnetimi dz-yeterlik Psikoegitim Programi | yonetimi 6z-yeterlik | yonetimi dz-yeterlik
inang Olcegi (20 oturum) inang Olcegi inang Olcegi
Ogretmen simf Ogretmen smif Ogretmen smif
Kontrol | yonetimi 6z-yeterlik | -------- yonetimi 6z-yeterlik | yonetimi 6z-yeterlik
inang Olcegi inang 6lcegi inang 6lcegi

2.2. Arastirmanin Calisma Grubu

Arastirmada Ontest- sontest kontrol gruplu yart deneysel desen kullanilmasindan

dolay1 bu boliimde evren ve 6rneklem yerine ¢alisma grubu hakkinda bilgi verilmistir.

Aragtirma Aydin ili merkez ilgesinde bulunan Milli Egitim Bakanligi'na bagli bir
Ilkokulda gergeklestirilmistir. Belirtilen okulun anasmifi, birinci, ikinci ve iiciincii sinifina

kayitli 5-9 yas 6grencilerin 6gretmenleri bu arastirmanin ¢alisma grubunda yer almistir.

Calisma grubu belirlenirken, oOncelikle proje konusunda genel hatlariyla okul
midiri, okul psikolojik danmigsmanlari ve proje ekibi ile birlikte Ogretmenlere bilgi
verilmistir. Mizag 6zelliklerini igeren gozlem kriterleri belirlenmistir (EK 1). Bu gbzlem
kriterlerine gore 6gretmenlerden bu 6zeliklerde 6ne ¢ikan ¢ocuklar icin 6lgek doldurmalari

istenmistir.

Egitime istekli ve egitimlere katilim saglayabilecek, her hangi bir katilim engeli
olmayan calisma grubundaki 6gretmenler tarafindan doldurulan Okul Cag1 Cocuklar Igin
Miza¢ Olgegi’'nden (McClowry ve dig., 2008) elde edilen bulgular dogrultusunda mizag
Ozelliklerinin bir ya da birkac¢inda one ¢ikan ¢ocuklarin 6gretmenleri katilimci havuzuna
alinmistir. Katilimer havuzunda yer alan 6gretmenlerden 30’u deney, 30’u kontrol grubuna
tesadiifi olarak atanmistir. Deney grubunda yer alan ii¢ 6gretmen ¢esitli nedenlerden (6rn.
oziir durumu atamasi) dolay1 arastirmaya devam edememistir. Ogretmen egitimleri sabahtan
10 6gretmen ile 6gleden sonra 20 6gretmen ile toplamda iki oturum seklinde Sali gilinleri
gerceklestirilmistir. Ogretmen egitimleri 6gleden énce 11.00-13.00, 6gleden sonra 13.30-
15.30 saatleri arasinda gergeklestirilmistir. Egitimlerin Oncesinde deney ve kontrol

gruplarinda yer alan Ogretmenlere Ontestler, deneysel islemin ardindan sontestler ve
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egitimlerin 4 ay sonrasinda ise izleme testleri uygulanmistir. Izleme testlerinin
toplanmasimin hemen ardindan etik hassasiyet geregi egitimden yararlanamayan kontrol
grubu Ogretmenlerine yonelik bir egitim gerceklestirilmistir. Arastirmanin etik ilkeleri
gozetilerek gerceklestirilen bu egitimler kontrol grubunda yer alan 6gretmenlere ikiser
saatlik egitimler verilmistir. Ogretmenlere yonelik gerceklestirilen egitimlerde mizacin
temel kavramlari, mizag¢ profilleri, mizaca yonelik etkili 6gretmen davraniglarinin neler

olabilecegi konusunda bilgiler aktarilmistir.
Arastirmanin katilimcilarina iliskin demografik bilgiler Tablo 2.2.’de verilmistir.

Tablo 2.2. Calisma Grubuna iliskin Demografik Bilgiler

Deney grubu Kontrol grubu
f % Ort Ss f % Ort ss

Cocuk cinsiyet

Kiz 26 48.1 26 47.3

Erkek 28 51.9 29 52.7
Cocuk simif

Anasinifi 11 20.4 10 18.2

Birinci sinif 11 20.4 14 255

Ikinci simf 17 315 15 27.3

Ugiincii sinif 15 27.8 16 29.1
Ogretmen cinsiyet

Kadin 16 59.3 18 60.0

Erkek 11 40.7 12 40.0
Ogretmen yil 25.70 6.36 26.26 5.98
Ogretmen brans

Anasinifi 6 22.2 5 16.7

Sinif 6gretmeni 21 77.8 25 83.3
Ogretmen yas 47.74 5.82 47.83 5.59

Tablo 2.2. incelendiginde, farkli sinif seviyelerinden g¢ocuklarin 6gretmenlerinin
birbirine yakin oranlarla deney ve kontrol gruplarinda yer aldiklar1 goriilmektedir. Deney ve
kontrol gruplarinda yer alan 6gretmenlerin mesleki yil ortalamalarinin birbirine oldukca
yakin oldugu gozlenmektedir. Branglar acisindan incelendiginde, deney ve kontrol
gruplarinda yer alan 6gretmenlerin biiyilik bir kism1 sinif 6gretmenleridir. Tiim bu bulgular,

deney ve kontrol gruplarinin sosyo-demografik veriler agisindan birbirine olduk¢a benzer
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ozelliklere sahip olduklarini gostermektedir.
2.3. Veri Toplama Araclari

Bu arastirmada veri toplama araci olarak, Ogretmen Oz-yeterlik Olgegi

kullanilmustir.
2.3.1. Ogretmen Simf Yonetimi Oz-Yeterlik Inang¢ Olgegi

Arastirmada, Ogretmenlerin simif yoOnetimi Oz-yeterlik algilarin1 Slgmek igin
Tschannen-Moran ve Woolfolk Hoy (2001) tarafindan gelistirilen, Capa, Cakiroglu ve
Sarikaya (2005) tarafindan Tiirkge’ ye uyarlanan Ogretmen Ozyeterlik Inan¢ Olgegi’nin
siif yonetimi 6z-yeterlik algis1 alt boyutu kullanilmistir. Ogretmen simif yonetimi 6z-
yeterlik algis1 alt boyutu, 6gretmenin smif yonetiminde kendisini ne derece yeterli
gordiigiinii  6lgmektedir. Alt boyut toplam 8 maddeyi igermektedir. Olgme aracinin
ogretmen siif yonetimi 6z-yeterlik algis1 boyutuna iliskin Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi

.84 olarak rapor edilmistir (Capa ve dig., 2005).
Deneysel islem
Bagimsiz Degisken
Miza¢ Temelli Psiko-Egitim Programu.

Bu arastirmanin bagimsiz degiskeni, mizag temelli psiko-egitim programidir. Mizag
temelli psiko-egitim programi, mizag kurami (Chess ve Thomas, 1984; Thomas ve Chess,
1986) ve alanyazindaki mizag temelli psiko-egitim programlarit (6rn. McClowry ve dig.,
2008; McClowry ve dig., 2010; McCormick, O’Connor, Cappella ve McClowry, 2015;
McCormick ve dig., 2018) dikkate alinarak Tiirk kiiltlirline 6zgii bir bigimde gelistirilmistir.
Mizag temelli psiko-egitim programi, Ggretmenlere miza¢ kavramini tanitmayi, mizag
ozellikleri hakkinda farkindalik kazandirmayi, mizag-¢evre uyumunu saglamaya yonelik
ogretmenlik yeterliklerini arttirmay: hedeflemektedir. Ogretmen programinda 6gretmen,
okul ve mizag/sinif yasantilari, 6gretmenlerin/ 6grencilerin mizag 6zellikleri ve uyumu gibi
konular iizerinden oturumlar islenmistir. Deney grubuyla yapilan toplantilarda katilimci
O0gretmenlere proje kapsaminda 6grenecekleri bilgi ve becerileri ¢alisma tamamlanana kadar

kontrol grubundaki 6gretmenlerle paylasmamalarinin projenin sonuglari agisindan 6nemine
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dikkat ¢ekilmistir. Programin etkililigini test etmek amaciyla gerceklestirilen bu arastirmada
paylasilan bilgilerin egitim almayan kontrol grubundaki Ogretmenlerle paylasiimasinin
arastirmanin sonuglarini olumsuz etkileyecegi konusunda deney grubuna bilgi verilmis, bu
konudaki hassasiyet belirli araliklarla deney grubu 6gretmenlerine tekrarlanmistir. Ayrica
calisma tamamlandiktan sonra deney grubu ile paylasilan bilgilerin kontrol grubu
Ogretmenleri ile de paylasilacagi belirtilmis; bu sayede arada olusabilecek bilgi akisinin
Onlenmesi hedeflenmistir. Yapilan c¢alismalarda her iki grubun da aymi okuldan olmasi i¢
gecerlige bir tehdit olusturabilmektedir. Fakat bu ¢alisma bilgi paylasimindan daha ¢ok
beceri egitimini icermektedir. Ogretmenlerin bu beceri egitim programinda yer alan bilgilere
ek olarak video gosterimlerini ve rol oynama tekniginin kullanildigi 6rnek c¢aligmalari,
dogrudan diger grupla paylasmasi ve kontrol grubunun bu becerileri edinmesinin oldukga
giic oldugu diisiiniilmistiir. Ayrica verilen 10 haftalik egitim, 6gretmenlerin sinif ici
etkilesimlerine katki saglayacak nitelikte oldugu i¢in diger 6gretmenlerin bundan etkilenme
olasiliginin diisiik oldugu goriilmiistiir. Ciinkii deney grubundaki 6gretmenler 6grendigi bu
bilgi ve becerileri simif ortamina entegre ederek bu bilgi ve becerileri daha ¢ok simif

ortaminda c¢ocuklarla olan iligkilerinde kullanmustir.

Egitim programi, 6gretmenlere 10 haftalik bir siiregte uygulanmais, her bir oturum 90
dakika stirmustiir. Birinci oturumda, grup iyeleriyle tanisilmig, miidahale programi
tanitilmis ve mizagla ilgili temel bilgiler katilimcilara sunulmustur. Ikinci oturumda, mizact
O0grenmenin Onemi agiklanmig, Ogretmenlerin kendi mizaglarin1 tanimalarima yonelik
etkinlikler yapilarak miza¢ ve davranis arasindaki baglantilar gosterilmistir. Ugiincii
oturumda, ¢ocuklarin mizacina yonelik Ogretmenlerde farkindalik olusturulmus,
ogretmenlerin ¢ocuklarin/dgrencilerin mizact hakkinda bilgi sahibi olmalar1 saglanmis ve
mizag profilleri hakkinda katilimcilar bilgilendirilmistir. Dordiincii oturumda, katilimcilarin
kendi mizaglar ile 6grencilerinin mizaglar1 arasindaki benzerlik ve farkliliklar1 belirlemeleri
saglanmis ve Ogrencilerin davranislar1 ile mizaglar arasindaki iliski degerlendirilmistir.
Besinci oturumda, onceki oturumlarda verilen kuramsal bilgiler 1s1¢inda katilimcilardan
ogrencilerinin sergiledikleri davraniglar ele alinarak 6grencilerinin mizaglarint tahmin
etmeye yonelik etkinlikler uygulanmistir. Ayrica, besinci oturumda, farkli mizag
profillerinin hem gii¢lii hem de zayif yonleri 6gretmenlerle birlikte ele alinmigtir. Altinci
oturumda, Ogretmenlerin ¢ocuklarin tepkileri karsisinda neler hissettikleri, neler

diistindiikleri ve nasil davrandiklar1 incelenmis, 6gretmenlerin belirli 6grenci davraniglarina
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verdikleri tepkilerin niteligi incelenmistir. Yedinci oturumda, Ogretmen tepkilerinin
O0grencinin mizaciyla uyumunun Onemine dikkat cekilmis, yapici Ogretmen tepkilerine
iliskin katilimer repertuarlar1  gelistirilmistir. Sekizinci ve dokuzuncu oturumlarda,
O0grencinin mizacina uygun tepkiler verebilmeye yonelik beceriler giliclendirilmeye
calisilmig, video gosterimi, Ornek olay ve rol oynama gibi g¢esitli tekniklerden
yararlanilmigtir. Onuncu ve son oturumda, Ogretmenlerin degerlendirmeleri alinmus,
kazanilan bilgi ve becerilerin giinliilk yasamin farkli alanlarina nasil transfer edilebilecegi
irdelenmis ve Ogretmenler bu konuda cesaretlendirilmistir. Ozetle, mizag temelli psiko-
egitim programi 0gretmenlere §grencinin mizacini tanimalaria ve mizaca uygun tepkiler
verebilmeye doniik yeterlikler kazandirmay1 hedeflemistir. Oturumlarda didaktik anlatimin
yant sira agirlikli bir bigimde O6rnek olay, tartisma ve rol oynama gibi teknikler

kullanilmuistir.
2.4. Verilerin Analizi

Mizag temelli psiko-egitim programinin 6gretmenlerin sinif yontemi 6z-yeterlik
algilar1 iizerindeki etkilerinin incelendigi bu ¢alismada, dntest puanlarina gore diizeltilmis
sontest ve izleme testi Ol¢limlerinin bileskesi bakimindan deney ve kontrol gruplar
arasindaki farkliliklarin anlamliligimni test etmek i¢in tekrarli Slglimler ic¢in tek yonlil
kovaryans analizi (ANCOVA) teknigi kullanilmistir (Tabachnick ve Fidell, 2007). Verilerin
analizinde SPSS 24.0 programi kullanilmigtir.  Kovaryans analizi; bagimli degisken ile
iligkili ortak degisken olarak tanimlanan ve bagimsiz degisken disindaki degisken ya da
degiskenlerin istatistiksel olarak kontrol edilmesini ve gruplar arasi Kkarsilagtirma
yapilmasma olanak saglayan giiglii bir istatistiksel teknik olarak tanimlanmaktadir
(Biiytikoztirk, 2007a, 2007b; Erkus, 2009). Kovaryans analizi ile varyans analizi
karsilastirildiginda kovaryans analizinin temelde iki giiclii yan1 oldugunu belirtilmektedir
(Biiyiikoztiirk, 2007b). 11k olarak, kovaryans analizi hata varyansini azaltti1 igin istatistiksel
olarak daha giiclii bir analiz yapilmasim saglamaktadir. Ikinci olarak ise, deneysel
aragtirmalarda Ontest sonuglarmma gore gruplar arasindaki farki azalttigi belirtilmektedir.
Bunun yani sira Biiyilikoztiirk (2007b) kovaryans analizi i¢in, deney baglangicinda deney ve
kontrol grubu arasinda fark olmamasi durumlarinda da kullanilabilecek bir teknik oldugunu
belirtmektedir. Bagimli degisken ile ortak degisken arasinda dogrusal bir iliski s6z konusu

oldugunda, ontest puanlarina gore gruplar arasinda anlaml bir farklilik olmadig: taktirde de
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kullanilabilecek giiglii bir teknik oldugu vurgulanmaktadir (Biiyiikoztiirk, 2007b).

Calismanin hipotezleri test edilirken betimsel istatistik verilerine de yer verilmistir.
Betimsel istatistik; bir orneklemden toplanan biitiin verileri temsil edecek degerlerin
bulunarak, bu degerlerin diizenlenmesini igermektedir. Hipotez testleri dncesinde deney ve
kontrol gruplarinin Ontest, sontest ve izleme Ol¢limlerine iliskin betimsel istatistikler
hesaplanmistir. Yar1 deneysel desenin kullanildig1 arastirmada, deney ve kontrol gruplarinin
ontest Ol¢timlerinin farklilagip farklilasmadigini tespit etmek amaciyla tek yonlii varyans
analizi (ANOVA) uygulanmistir. Varsayimsal kosullarin (normallik, varyanslarin
homojenligi ve regresyon dogrularinin egiminin esitligi) kontrol edilmesinin ardindan
arastirmanin hipotezlerini sinamak amaciyla veri seti ilizerinde tekrarli 6l¢timler igin tek
yonli ANCOVA uygulanmistir. Arastirmada elde edilen anlamli bulgularin etki
biiyiikliigiinii belirlemek icin kismi eta-kare degeri hesaplanmistir (Green ve Salkind, 2005).
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3. BOLUM

3. BULGULAR

Bu boliimde arastirmada elde edilen nicel analiz sonuglarina yer verilmistir.
3.1. Ontest, Sontest ve izleme Ol¢iimlerine fliskin Betimsel Istatistikler

Arastirmada, mizag¢ temelli Psiko-Egitim programinin, 6gretmenlerin sinif yonetimi
0z-yeterlik algilar1 tizerindeki etkileri incelenmistir. Arastirmanin bagimli degiskeni olan
"Ogretmenlerin Siif Yénetimi Oz-yeterlik Inanglarina" iliskin elde edilen 6ntest, sontest ve

izleme Olgtimlerinin betimsel istatistikleri Tablo 3,1°de verilmistir.

Tablo 3.1. Arastirmanin Bagimli Degiskenine Iliskin Ontest, Sontest ve Izleme

Olgiimlerinin Betimsel Istatistikleri

- %95 GA — %95 GArak
Bagimh Grup Olgim X ss Y sh A Ox ¥ o —
Degisken ; Alt Ust - " Alt Ust

sSiir sinir sinir Sinir

Ontest 4.31 .43 - - - - - - - -
Deney  Sontest 4.46 .41 444 07 431 458

fzleme 4.42 .61 440 .08 424 457

Ontest 4.26 .39 - - - - - - -
Kontrol Sontest 4.33 .47 435 .07 422 448

Izleme 3.99 .37 401 .08 38 4.17

442 07 429 456

418 .06 4.06 4.30

Dgretmen siif yonetimi

z-yeterlik algist

Tablo 3,1’de gorildiigii gibi, mizag¢ temelli psiko-egitim programina katilan
ogretmenlerin sinif yonetimi 6z-yeterlik algilarinin Ontest puanlarina gore sontest ve izleme

Ol¢iimlerinde arttig1 gézlenmektedir.
3.2. Arastirmanin Hipotezine iliskin Bulgular

Aragtirmanin hipotezi, ‘“Miza¢ temelli psiko-egitim programina katilan deney
grubundaki 6gretmenlerin sinif yonetimi 6z-yeterlik algist Ontest ortalama puanlarina gore
diizeltilmis O6gretmen simif yonetimi Oz-yeterlik algisi sontest ve izleme testi ortalama
puanlarinin dogrusal kombinasyonu kontrol grubuna gore anlamli diizeyde farklidir.”” olarak
ifade edilmistir. Hipotez testi dncesinde deney ve kontrol gruplarindaki 6gretmenlerin sinif

yonetimi Oz-yeterlik algis1 Ontest puan ortalamalarimin farklilik gosterip gdstermedigi
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kontrol edilmistir. Tek yonlii ANOVA testi sonucu, deney ve kontrol gruplarindaki
Ogretmenlerin sinif yonetimi 6z-yeterlik algist dntest puan ortalamalarinin farklilasmadigini
gostermistir [F (1, 55) =.191, p > .05]. Ayrica, hipotez testi dncesinde tekrarli 6l¢timler igin
tek yonli ANCOVA’nin varsayimsal kosullarmin karsilanip karsilanmadigi kontrol
edilmistir. Oncelikle, normallik varsayimima iliskin yiiriitiilen Shapiro-Wilk testi sonuglari,
deney grubunun smif yonetimi Oz-yeterlik algisina iligkin Ontest, sontest ve izleme
Olctimleri ile kontrol grubunun sontest ve izleme 6l¢limlerinde normal dagilim varsayiminin
ihlal edildigini gostermistir (bkz. Tablo 3.2.). Bununla birlikte, alanyazinda her bir hiicrede
15 ve iizerinde katilimcinin bulundugu analizlerde normallik varsayimi ihlal edilse dahi
gruplar aras1 farkliliklarin anlamligini test etmek igin parametrik analizlere devam

edilebilecegi belirtilmektedir (Green, Salkind ve Akey, 2000).

Tablo 3.2. Normallik Varsayimina Iliskin Shapiro-Wilk Testi Sonuglari

Ontest Sontest Izleme
Grup Bagimli -
Degisken \S/Cﬁﬁ"o' P Shapiro-Wilk  p Shapiro-Wilk  p
Deney Ogretmen siif ~ -864 .00 .887 .00 .819 .00
yonetimi 6z-
Kontrol ~ Yeterlikagist — g7g 53 882 00 886 00

Ikinci olarak, BOX’s M testi sonuglari, varyanslarin homojenligine iliskin
varsayimin ihlal edildigini gostermistir [Box’s M = 10.344, F (3, 870851) = 3.312, p =
.019]. Tabachnick ve Fidell’e (2007) gore varyans-kovaryans matrislerinin esitligi
varsayiminin ihlal edildigi durumlarda en biiylik varyansin en kiiciik varyansa oraninin
maksimum 10:1 ve Orneklem biiyiikliigli oraninin maksimum 4:1 oldugu durumlarda
analizlere devam edilebilmektedir. Bu dogrultuda, mevcut veri setinde en biiylik varyansin
en kii¢iik varyansa orani 2.66 (.367/.138); 6rneklem biiyiikliigii oran1 1.11 (30/27) olarak
hesaplanmis ve Tabachnick ve Fidell’in (2007) belirttigi kosullar saglandig1 i¢in kovaryans
analizine devam edilmistir.  Son olarak, bagimsiz degisken ve Ontest etkilesiminin
anlamlilig1 test edilmis ve regresyon dogrularinin egiminin esitligi varsayiminin karsilandig
belirlenmistir [F (1, 53) = .042, p = .838]. Varsayimsal kosullarin incelenmesinin ardindan

Ogretmen veri seti lizerinde tekrarl 6l¢iimler i¢in tek yonliit ANCOVA uygulanmustir.
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Tekrarli dlglimler igin tek yonlii ANCOVA sonuglari (bkz. Tablo 3,3.), deney ve
kontrol gruplarindaki 6gretmenlerin sinif yonetimi 6z-yeterlik algilara iligkin 6n Sl¢iim
puanlarina gore diizeltilmis son dl¢iim ve izleme Glglimlerinin bileskesi bakimindan, F (1,
54) = 7.414, p = .009, gruplar arasinda anlamli farkliliklar bulundugunu gostermistir.
Diizeltilmis son 6l¢iim ve izleme Gl¢limiiniin bileskesi deney grubunda Ort = 4.42; kontrol
grubunda ise Ort = 4.18 olarak hesaplanmistir. Bu bulgu, deney grubundaki 6gretmenlerin,
kontrol grubundaki Ogretmenlere gore, smif yoOnetimi Oz-Yyeterlik algilarinin anlaml
diizeyde arttigin1 gostermistir. Analizlerde, deneysel miidahalenin etki biiyiikliigii orta diizey

(np2 =.12) olarak belirlenmistir (Green ve Salkind, 2005).

Tablo 3.3. Tekrarli Olgiimler i¢in Tek Yonlii ANCOVA Sonuglart

Varyansin Kareler Kareler 2

Kaynagi Toplam & Ortalamasi F P Mo
Model 2.383 1 2.383 10.359 .002 .16
On 6l¢iim 7.530 1 7.530 32.739 .000 .38
Grup 1.705 1 1.705 7.414 .009** A2
Hata 12.420 54 .230

** p<.01
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4. TARTISMA VE SONUC

Bu boliimde arastirmanin bulgularina iligkin tartisma, sonu¢ ve sonuglara yonelik
gelistirilen Onerilere yer verilmistir. Bu kapsamda elde edilen bulgular alanyazin ile

iliskilendirilerek yorumlanmaistir.

Mizag temelli psiko-egitim programinin 6gretmenlerin smif yonetimi 6z-yeterlik
algilar1 tlizerindeki etkileri incelenmistir. Yar1 deneysel arastirma deseninin kullanildigi
calismada, mizag temelli psiko-egitim programina katilan 6gretmenlerin sinif yonetimi 6z-
yeterlik inang¢larmin, kontrol grubundaki katilimcilara gore, deneysel islem sonrasinda
anlamli diizeyde arttigi belirlenmistir. Arastirma bulgulari, miza¢ temelli psiko-egitim
programinin 6gretmenlerin sinif yonetimi 6z-yeterlik inanglar1 tizerinde etkili bir program

oldugunu gostermistir.

Arastirma sonuglari, daha oOnce gergeklestirilen mizag temelli psiko-egitim ve
miidahale calismalarinda elde edilen bulgularla tutarlilik gdstermektedir (Orn. McClowry ve
dig., 2010; McCormick ve dig., 2015). Bu arastirmanin bulgulariyla da paralel olarak
onceki calismalarda miza¢ temelli egitim programina katilan dgretmenlerin 6grencilerde
goriilen davranis sorunlar1 ile daha kolay bas ettikleri rapor edilmistir (McClowry vd.,
2010). Bu bulgular, miza¢ temelli egitimlere katilan Ogretmenlerin zorlayict &grenci
davraniglar1 karsisinda kendilerini daha yeterli hissettiklerini gostermektedir. Kendilerini
sinif yonetiminde yeterli hisseden 6gretmenlerin, zorlu 6grenci davraniglarini yonetmede
daha yetkin olduklar1 belirtilmektedir (Baker, 2005). Ogretmenlerin miza¢ ve gevre
arasindaki uyum 1yiligini nasil saglayabileceklerine iliskin bilgi ve beceriler kazandiran
Mizag¢ Temelli Psiko-Egitim Programi’nin, 6gretmenlerin mizag¢ 6zellikleri olarak zorlayici
davraniglar1 olan ¢ocuklarin davranis problemleriyle basa cikabilmede sinif yonetimi 6z-

yeterlik inanglarini etkiledigi ortaya konmustur.

Ogretmenler giin igerisinde 6grencileri ile ¢ok fazla bir arada zaman gegirdikleri igin
hem Ogrencileri yakindan tanima hem de Ogrencilerde meydana gelen degisimleri kisa
stirede fark edebilme olanagina sahiptirler. Bu nedenle 6grencilerin akademik gelisimlerinin
yani sira psiko-sosyal gelisimlerinde de 6gretmenlerin rolii olduk¢a onemlidir (Murray,
1995; Myrick, 2003). Smif ortaminda &grencileri ile pozitif etkilesime gecerek, yasanan

olay ya da durumlar 6grencilerin de bakis agisiyla degerlendirebilen, 6grenciler arasindaki
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bireysel farkliliklar1 dikkate alabilen, Ggrencilerin yeni fikirlerine ve goriislerine agik
olabilen, sinif igerisinde daha esnek davranabilen O6gretmenlerin, Ogrencilerinin sinif
icerisinde daha olumlu davranislar sergiledigi ve 6grencilerin 6grenmeye kars1 daha istekli
olduklar1 belirtilmektedir (Pattie, 2000). Sinifta disiplini saglayabilmeyi en biiyiik gii¢liik
olarak degerlendiren 6gretmenler icin etkili sinif yonetimi 6nemli bir konudur (Ingersoll,
2003). Gergeklestirilen ¢alismada, Mizag temelli egitime katilan Ogretmenlere
ogrencilerinin mizacina yonelik etkili tepki verme stratejilerinin sunulmasinin ve bu
becerileri siniflarinda kullanabilme yollarinin goésterilmesinin onlarin smnif yonetimi 6z-

yeterlik inanglariin giiclendirilmesinde 6nemli bir etkiye sahip olacag: diisiiniilmektedir.

Mevcut ¢alismada mizag¢ temelli egitim programinin dgretmen sinif yonetimi 6z-
yeterlik inanglar1 tizerinde olumlu etkilerinin oldugu goriilmiistiir. Hizli, hareketli, dinamik
ve ¢ok degiskenli glinlimiiz ¢cocuklarinin diinyasinda, 6gretmenler saldirganlik zorbalik vb
gibi dissallagtirma sorunlar1 goésteren Ogrencilere odaklanmakta ve onlara karsi etkili
davranig yonetim stratejilerini kullanmakta zorlanmaktadirlar (Reinke ve dig., 2011). Mizag
temelli egitim programlar1 6gretmenlerin bu 6grencilerin farkli miza¢ boyutlarini tanimalari
ve bu mizag 6zelliklerine yonelik etkili davranis yonetim tekniklerini kullanmalarina destek
olabilir. Ayn1 zamanda miza¢ temelli egitimler ile 6gretmenlerin 6grencilerin mizaca bagli
bireysel farkliliklarina yonelik farkindalik kazanmalari; mizaca uygun tepki bigimleri
gelistirmeleri; 6grencilerdeki istenmedik davranislarin azalmasi ve bunlara bagl olarak
ogretmenlerin 6z yeterlik inanglarmin gelistirilmesi saglanabilir. Ogretmenlerin mizaca
yonelik farkindaliklarinin artmasi, Ogrencilerin gelisimlerinin desteklenmesine ve daha
elverisli bir 6grenme ortaminin olusmasina katki saglayabilir. Bunun yani1 sira 6gretmenlerin
ogrencilerin bireysel farkliliklarina duyarli olmalar1 okulda yasanabilecek herhangi bir
istenmeyen durum veya sorunu azaltmakla birlikte etkili 6gretmen-6grenci iligkisini de

destekleyecegi diisiiniilmektedir.

Son yillarda alan yazinda yer alan miza¢ ve mizacin ilerleyen donem gelisimsel
iliskilerinin ortaya kondugu arastirmalarin sayisi artmakla birlikte (Bates, 1989; McClowry,
2003), mizag temelli egitimlerin gerceklestirildigi ve etkilerinin degerlendirildigi daha az
caligmaya rastlanmaktadir. Bu baglamda degerlendirildiginde ¢ocukluk dénemindeki
davranigsal sorunlarin, istenmedik davraniglarin ortadan kalkmasi ve 6grencilerin olumlu

akademik gelisiminin desteklenmesi agisindan Ogretmen egitimleri hayati Onem
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tasimaktadir. Fakat gergeklestirilecek egitimlerin herkese yonelik yontemlerden uzak, daha
¢ok mizag¢ gibi 0grencilerin bireysel 6zelliklerine ve farkliliklara dayanan egitimler olmasi
gerekmektedir. Gelecek c¢alismalarda gelistirilecek Ogretmen egitimi programlarinda
Ogrencilerin mizag gibi bireysel farkliliklarina duyarli egitim programlarina destek olmasi

temenni edilmektedir.

Gergeklestirilen aragtirmanin  alanyazina sundugu katkilarin  yaninda bazi
sinirliliklart da mevcuttur. Veri toplama siirecinde 6gretmen bildirimleri esas alinmasina
karsin ileride gerceklesecek caligmalarda 6grencilerdeki degisimi de gozlemlemek adina
Ogrenciler de veri toplama siirecine dahil edilebilir. Ayrica gelecek calismalarda veri
kaynagimnin c¢esitlenmesi adma gerek Ogretmenlerle gerekse Ogrencilerle goriismeler

gerceklestirilebilir, sinif ortaminda gézlemler yapilabilir.
Oneriler

a. Gelecek Calismalar i¢in Oneriler

1. Gelecekteki c¢alismalarda, farkli bolgelerde ve baglamlarda yer alan daha ¢ok
sayida okul aragtirmaya dahil edilebilir. Boylece Miza¢ Temelli Psikoegitim Programinin
farkli bolge ve baglamlarda yer alan okullardaki 6gretmenler iizerindeki etkileri

karsilastirmal1 bir bicimde incelenebilir.

2. Gelecekte farkli branglardaki 6gretmenler ile de miza¢ temelli yaklasimlarin

benimsendigi calismalar gerceklestirilebilir.

3. Mevcut ¢alismada kullanilan 6lgegin yani sira goriisme ve gozlem formlarr da
kullanilarak veri g¢esitlemesinden yararlanilabilir. Veri cesitlemelerinden yararlanilmasinin
aragtirma  bulgularmin  daha gilicli  bir sekilde ortaya konmasini saglayacag:

distiniilmektedir.

4. Deneysel islem siireci tamamlandiktan sonra kontrol grubunda yer alan
ogretmenlere yonelik seminer g¢alismasi yapilmasma karsin kontrol grubu 6gretmenleri
Miza¢ Temelli Psikoegitim Programinin tiimiine dahil edilememistir. Gelecek ¢aligmalarda
deneysel islem siirecinin tamamlanmasinin ardindan kontrol grubundaki 6gretmenler, Mizag

Temelli Psikoegitim Programinin tiim oturumlarina dahil edilebilirler.
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5. Gelecek caligmalarda 6gretmenlere ek olarak ¢ocuklara da gelisimsel psikoegitim
programi uygulanabilir ve bu iki grup iizerinde mizag¢ temelli miidahalelerin goreli katkilari

karsilastirmal1 bir bi¢imde incelenebilir.

6. Birden fazla deney grubu olusturularak deney gruplarindan birine klasik sinif
yonetimi yaklagiminin benimsendigi bir program, digerine ise mizag¢ temelli sinif yonetimi
yaklagiminin benimsendigi bir program uygulanabilir. Sonunda programlarin giicii

karsilastirilabilir.
b. Uygulama icin Oneriler

1. Mizag temelli egitimler ile 6gretmenlerin, 6grencilerin mizaglarina bagl bireysel
farkliliklarina  yonelik farkindaliklart arttirillabilir; mizaca uygun tepki bigimleri
gelistirmeleri saglanabilir; 6grencilerdeki istenmedik davranmiglarin azalmasi ve bunlara

bagli olarak 6gretmenlerin 6z yeterlik inanglarinin gelistirilmesi desteklenebilir.

2. Mizag temelli egitimler ile etkili 6gretmen 6grenci iliskileri gelistirilebilir. Buna

dayanarak istenmedik davranislar ile daha kolay bas edilebilir.

3. Okullarda tiim 6gretmenlere yonelik mizag temelli yaklasimlari igeren egitimler

gerceklestirilebilir.

4. Universitelerin Egitim Fakiiltelerinde okuyan lisans 6grencileri i¢in Mizag temelli

yaklasimlara yonelik dersler konabilir ya da bu yaklasimlar ders iceriklerine yedirilebilir.

5. Cocuklarin davraniglarinin, 6zellikle yanlis davranig olarak etiketlenen her
davranisin, her zaman ve otomatik olarak normal disinin bir sinyali olmadiginin anlasilmasi

acisindan mizag temelli yaklagimlar okul rehberlik servisi ¢alismalarina dahil edilebilir.
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6. EKLER

Ek 1: Mizag 6zelliklerini igeren gozlem kriterleri

Asagidaki sorulara cevaplanni 1 den 5 e kadar derecelendime (zerinde
isaretleyarek ddrencinizin tepkisellik dzelliginin farkina varabilirsiniz.

¢ Odrenciniz birden patlarmi?

¢ Engellendiginde, istedii olmadidinda sakin kalmak yerine baginr mi?
*  Duygulanni ug noktalarda yasar, gasterir mi?

¢ Iyi seyler oldugunda heyecanla ciglik atar mi?

* Sevmedidi bir sey ile karst karsiya geldiginde badinr caginr mi?

o (grencinize sikitkla sakin olmasini soyler misiniz?
Hayir Evet

2 3 4 5

Dustktepkiselik  Yiksek tepkisellik

Asagidaki sorulara cevaplanni 1 den 5 e kadar derecelendime Ozerinde
isaretleyerek dgrencinizin sebafkarllk dzelliginin farkina varabilirsiniz.

¢ Qgrencinizislerini kendiistedii gibi yapma konusunda israrc midir?
¢ Qdeve ya da herhangibirise bagladiginda biirene kadar ugrair m?

¢ Qrenciniz yapdi is (odev) sikic, zor olsa bile yapmaya devam eder
mi?

*  Ofrenciniz oyun oynarken oyuna cok odaklanir/dalar mi?
*  Qrenciniz spor alanlannda ya da bir miizik alefi calma konusunda
yogun bir sekilde ugrasir mi? Bu etkinliklere vazgecmeden devam

edermi?
Hayrr Evet

12 3 4 5
Disiksepatkarlk  Yoksek sebatkarlk

Asadidaki sorulara cevaplanni 1 den 5 e kadar derecelendimme Gzerinde
isaretleyarek odrencinizin hareketlilik ozellidinin farkina varabilirsiniz.

o (Ogrenciniz her zaman kipir kipir mi?

¢ Srrasinda oturmakta zorlanir mi?

¢ Birseyi beklemekte zoranir m?

*  Eikinlikler sirasinda yerinde durmakta zoranir m?
*  Merdivenlerden kosarak inip cikar mi?

Hayir Evet
{2 3 4 5

Dusik hareketllk ~ Yiksek hareketilik

Asaqidaki sorulara cevaplanni 1 den 5 e kadar derecelendime (izerinde
isarsfleyerek  odrencinizin - yaklasmakaginma  ozelliginin - farkina
varabilirsiniz.

»  Ofirenciniz yeni durumlarla yiiz yiize geldiginde ya da yeni insanlaria
tanisirken cekingen davranir mi?

¢ Odrenciniz ybni ortamlara katimakta giclik ceker mi?

s G Ogrenciniz yeni kisilerle tanismakta zorlanir mi, bu durumlarda
kaygilanir mi?

o Ofrenciniz okul gibi yeni bir alana girdiginde ya da siz onu biriyle
tanistirmak istedidinizde bacaklannizin arkasina saklanir mi?

*  Odrencinizonun icin yeni olan efkinliklere (miizik kursu, spor kursu)
baslama konusunda direnc gosterir mi?

Hayir Evel

12 3 4 %
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Ek 2: Mizag Temelli Ogretmen Egitimi duyuru afisi

7
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