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ÖZET


ÜNİVERSİTE ÖĞRENCİLERİNDE İNTERNET BAĞIMLILIĞI YALNIZLIK VE İLİŞKİLİ FAKTÖRLER

Sevimoğlu M. Y. Aydın Adnan Menderes Üniversitesi Sağlık Bilimleri Enstitüsü Halk Sağlığı Hemşireliği Programı, Yüksek Lisans Tezi, Aydın, 2019. 

Bu çalışma kesitsel tipte olup, üniversite öğrencilerinde internet bağımlılığı, yalnızlık düzeyleri ve ilişkili faktörleri belirlemek amacıyla planlanmıştır. Araştırmanın evreni üniversitede 2018-2019 yılında örgün öğrenim gören 51 835 lisans ve ön lisans öğrencisinden oluşmuştur. Örneklem büyüklüğü G-Power programı kullanılarak etki boyu büyüklüğü 0, 10, güç 0, 80, alpha 0, 05 olarak kabul edilerek yapılan hesaplamada 1643 olarak belirlenmiştir. Örneklemde öğrenciler sınıf ve bölümlerinden her tabakayı temsil edecek şekilde rastlantısal şekilde seçilmiştir. Anket uygulaması sınıf ortamında, öz bildirim yoluyla yapılmıştır. Araştırmada veri toplama aracı olarak 21 sorudan oluşan sosyodemografik özellikleri içeren anket formu, Young İnternet Bağımlılık Ölçeği, Ucla Yalnızlık Ölçeği (UCLA_LS) kullanılmıştır. Elde edilen veriler SPSS 21. 0 programında, bilgisayar ortamında değerlendirilmiştir. Verilerin değerlendirilmesinde; tanımlayıcı istatistikler, normal dağılım gösteren değişkenlerde; Student t test, OneWay ANOVA, korelasyon analizi, normal dağılım göstermeyen iki bağımsız grup arasındaki istatistiksel anlamlılıklarda Mann Whitney U, üç bağımsız grup arasında Kruskall Wallis testi kullanılmıştır. Değişkenler arasındaki ilişki pearson korelasyon testi ile değerlendirilmiştir. Araştırmada erkek öğrencilerin internet bağımlılığı düzeyleri yüksek; kız öğrencilerin yalnızlık düzeyleri yüksektir. Annesi ilkokul ve altı eğitimli olanların yalnızlık düzeyleri ortaokul ve üstü eğitimli olanlara göre düşüktür. Geliri giderine denk olanların internet bağımlılığı ve yalnızlık düzeyleri düşüktür. Öğrencilerden sigara, alkol, ilaç bağımlılığı ve tanılı hastalığı olanların internet bağımlılığı düzeyleri yüksek; tanılı hastalığı olanların yalnızlık düzeyleri yüksektir. Eğlence amaçlı internet kullananların internet bağımlılığı düzeyi yüksek; bilgi, iletişim, eğitim, ticaret amaçlı internet kullananların düşüktür. Öğrencilerin yaş, internetle tanışma yaşı arttıkça internet bağımlılığı ve yalnızlık düzeyleri azalmakta; internete girme sıklığı, günde internette geçirilen zaman, internet kullanım yılı arttıkça internet bağımlılığı düzeyi artmakta, internet bağımlılığı düzeyi arttıkça yalnızlık düzeyi artmaktadır. Bu sonuçlar doğrultusunda benzer çalışmaların farklı gruplarda yapılması; özellikle gençlerin internet bağımlılığı ve yalnızlık konularında farkındalık çalışmalarına dahil edilmesi, gençleri korumaya yönelik tedbirlerin alınması önerilebilir. 

Anahtar Kelimeler: Öğrenci, İnternet, Bağımlılık, Yalnızlık. 



ABSTRACT


INTERNET ADDİCTİON, LONELİNESS AND RELATED FACTORS İN UNİVERSİTY STUDENTS

Sevimoğlu M. Y, Aydın Adnan Menderes University Health Sciences Institute of Public Health Nursing Program, Master’s Thesis, Aydın, 2019. 

This study is a cross-sectional study designed to determine internet addiction, loneliness levels and related factors among university students. The population of the study consisted of 51 835 undergraduate students studying at a university in 2018-2019. Sample size was determined as 1643 in calculation as sumed as effect size 0, 10, power level 0, 80, alpha level 0, 05 with G-Power programme. The students in the sample were randomly selected to represent each of the classes, departments they study. Survey was conducted in classroom and under observation. In this study, 21-question survey including sociodemographic characteristic, Young’s Internet Addiction Scale (IAS), Ucla Loneliness Scale (UCLA_LS) were used as data collection tools. The data collected were evaluated in SPSS 21. 0 programme and in computer-based systems. In the evaluation of the data; descriptive statistics and in variables showing normal distribution; Student's t-test, OneWay ANOVA, correlation analysis, Mann Whitney U test for statistical significance between two independent groups that are not normally distributed, Kruskall Wallis test for three independent groups were used. Pearson correlation test was used to evaluate the relationship between the variables. Male students who participated in the research have high levels of internet addiction; female students' loneliness levels are high. The level of loneliness of those whose mothers have primary and lower education is lower than those who have secondary and higher education. The level of internet addiction and loneliness of those whose in come is equivalent to expenditure is low. While students who have smoking, alcohol, drug addiction and diagnosed disease have high levels of internet addiction; loneliness levels of those who have diagnosed disease are high. Besides, while those whouse the internet for fun are high level of internet addiction, those who use the internet for information, communication, education and commerce are low. As long as the age of the students and the age of meeting with the internet increased, the levels of internet addiction and loneliness decrease. On the other hand, as long as the frequency of internet access, the time spent on internet per day and the number of years used internet increase, the level of internet addiction increases. Based on these results, similar studies should be conducted indifferent groups, inparticular, it can be suggested that Young people should be included in the awareness studies on internet addiction and loneliness and measures should be taken to protect young people. 

Key Words: Student, Internet, Dependency, Loneliness. 
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1. GİRİŞ


İnternet kelimesi, Türkçede uluslararası ağ anlamına gelen International Network sözcüklerinin birleşiminden oluşturulmuştur. İnternet hayatımızın birçok alanında kolaylıklar sağlamıştır (Aslan, 2017). 
İnternet dünyadaki bilgisayarları birbirine bağlayarak zaman ve mekan ayrımını kaldırarak dünyada küresel bir şehre dönüştürmüş karmaşık bir ağ sistemidir (Turan, 2015). Hızla gelişen ve zenginleşen içeriği ile teknoloji ve internet dünyanın diğer ucundaki insanlarla görüşmemizi, ticaret ve alış veriş yapmamızı, bilgi ve eğitime de katkı sağladığı kadar oyun ve eğlenceye de imkan vermektedir. İnternetin her geçen gün yaygınlaşan kullanımı, birey ve yaşamı üzerinde kaçınılmaz biçimde etkili olmaktadır (Arcan ve Yüce, 2016). Tüm dünyayı saran internet ağının temeli A.B.D ve Sovyet Rusya arasındaki rekabeti ile başlayan soğuk savaşa dayanmaktadır (Turnalar Kurtaran, 2008). 
Yalnızlık, Peplau ve Perlman tarafından tek başına olmaktan farklı bir durum olarak değerlendirilmektedir (Durak Batıgün ve Hasta; 2010) Weiss (1973)’e göre yalnızlık, kişinin ihtiyaç duyduğu sosyal ilişkilerin olmaması veya değişik sosyal ilişkileri bulunmasına rağmen, bu ilişkilerde yakınlığın, içtenliğin ve duygusallığın bulunmaması durumudur (Çağır; 2010). İletişim teknolojilerindeki gelişmeler, insanların/toplumların ilişkilerini, iletişimlerini, sosyalleşme süreçlerini, yaşam biçimlerini, çevreyle olan etkileşimlerini derinden etkilemektedir. Sosyal paylaşım ağlarının kullanımı, her ne kadar akla Manuel Castells’in ‘Ağ Toplumu’nu getirse de; bireyler bir araya gelme kavramına tezat olarak daha bireysel ve dolayısıyla da yalnızlaşmaya mahkumdurlar (Karagülle ve Çaycı; 2014). 
Bu araştırma üniversite öğrencilerinde internet bağımlılığı, yalnızlık düzeyleri ve ilişkili faktörleri belirlemek amacıyla yapılmıştır.
Araştırma Soruları:
1. Üniversite öğrencilerinin internet bağımlılığı düzeyleri nasıldır?
2. Üniversite öğrencilerinin yalnızlık düzeyleri nasıldır?
3. Üniversite öğrencilerinin internet bağımlılığı düzeyleri ile yalnızlık düzeyleri arasında ilişki var mıdır?
4. Üniversite öğrencilerinin internet bağımlılığı düzeyleri ve yalnızlık düzeyleri ile ilişkili faktörler nelerdir?
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[bookmark: _Toc22640957][bookmark: _Toc23602964]Teknoloji insanoğlunun kendisini anlamaya yönelik yaptığı çalışmaların bir sonucu olarak ortaya çıkmıştır. Büyükbir hızla ilerlemeye devam ederek bugün ulaşılması en kolay olan, hayatı kolaylaştıran ve çoğu kişi için vazgeçilmez olan teknolojik gelişim internet olmuştur (Şahin, 2016). 
Hayatımızın birçok alanında kolaylıklar sağlayan internetin kelime anlamı, dilimize uluslararası ağ olarak çevrilmekte olan International Network sözcüklerinden meydana gelmektedir (Arslan, 2017). 
İnternetin karmaşık ağ sistemi ile dünyadaki bilgisayarların birbirine bağlanması sağlanarak zaman ve mekan ayrımının ortadan kaldırılması ve dünya küresel bir şehre dönüştürülmektedir (Turan, 2015). Büyük bir hızla gelişen ve artan içeriği ile internet teknolojisi, dünyadaki insanlarla iletişim kurmamızı, ticari işleri ve dünya piyasasını takip edebilmemizi sağlamakta, dünyanın diğer ucundan alışveriş yapma imkanı vermekte, bilgi ve eğitim konusunda katkıda bulunmakta ayrıca oyun ve eğlence içinde yeni bir kapı olmaktadır. İnternetin hayatımızın tüm alanlarına girmesi bireylerin hayatını kolaylaştırması ile bireylerin yaşamında önemli bir yere sahip olmaktadır; ancak bireyler intenette zaman harcadıkça yalnızlaşmaktadırlar (Arcan ve Yüce, 2016). 
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2.1. Dünden Bugüne İnternet Teknolojilerinin Gelişimi

[bookmark: _Toc22498453][bookmark: _Toc22502387][bookmark: _Toc22640959][bookmark: _Toc23602966][bookmark: _Toc515310760][bookmark: _Toc515310866][bookmark: _Toc515398854]Teknoloji insanoğlunun kendisini anlamaya yönelik yaptığı çalışmaların bir sonucu olarak ortaya çıkmıştır. Büyük bir hızla ilerlemeye devam ederek bugün ulaşılması en kolay olan, hayatı kolaylaştıran ve çoğu kişi için vazgeçilmez olan teknolojik gelişim internet olmuştur (Şahin, 2016). 
Hayatımızın birçok alanında kolaylıklar sağlayan internetin kelime anlamı,dilimize uluslararası ağ olarak çevrilmekte olan International Network sözcüklerinden meydana gelmektedir (Arslan, 2017). 
İnternetin karmaşık ağ sistemi ile dünyadaki bilgisayarların birbirine bağlanması sağlanarak zaman ve mekan ayrımınınortadan kaldırılması ve dünya küresel bir şehre dönüştürülmektedir (Turan, 2015). Büyük bir hızla gelişen ve artan içeriği ile internet teknolojisi, dünyadaki insanlarla iletişim kurmamızı, ticari işleri ve dünya piyasasını takip edebilmemizi sağlamakta, dünyanın diğer ucundan alışveriş yapma imkanı vermekte, bilgi ve eğitim konusunda katkıda bulunmakta ayrıca oyun ve eğlence içinde yeni bir kapı olmaktadır. İnternetin hayatımızın tüm alanlarına girmesi bireylerin hayatını kolaylaştırması ile bireylerin yaşamında önemli bir yere sahip olmaktadır (Arcan ve Yüce, 2016). Özellikle sosyal medya başkaları ile iletişim kurmada bir araç olarak kullanılmaktadır (Xu ve Tan, 2012)
[bookmark: _Toc23602967]İnternetin doğuşu 1836’da telgrafın bulunmasının ardından 1876’da Alexander Graham Bel’in telefonu icadıyla başlamıştır (Işık, 2007). Amerika Birleşik Devletleri ile Sovyet Rusya’nın arasında oluşan soğuk savaş internetin temellerinin atılmasına olanak sağlamıştır. Rusya 1957 yılında fırlatılan birinci dünya uydusu olarak tarihe geçen Sputnik’i uzaya gönderilmiştir, bu olay ile birçok teknolojik yenilik ortaya çıkarken internetin de temel taşlarından birini oluşturmuştur. Amerika bu olaya karşılık olarak uzaya ilk uyduyu fırlatmış Sovyetler Birliği’nden gelebilecek nükleer bir saldırıdan korunmak ve daha ileri güçlü teknolojik araştırmalar yapabilmek amacıyla 1962 yılında, Amerika Savunma Bakanlığı’na bağlı ARPA (Advanced Research Projects Agency) ajansını kurmuştur (Işık, 2007; Turnalar Kurtaran, 2008). Amerikan Hava Kuvvetlerinin yaptığı çalışmalar ile askeri bilgisayar ağı tüm ülkeye yayılmış nükleer saldırıya karşılık, karşı saldırı yapılabileceği gösterilmiştir (Turnalar Kurtaran, 2008). 1969 yılında Amerikada bulunan dört ayrı şehir arasında, University of California at Los Angeles (UCLA), Stanford Research Institute (SRI), University of Utah ve University of California at Santa Barbara (UCSB) bilgisayarlarla bilgi alışverişi hayata geçirilmesi ile sistemin ilk ağının adımları oluşturulmuştur. ARPA projesi bu ağı desteklemiş ve ARPANET olarak isimlendirilmiştir. 1970-1983 tarihlerinde ARPANET projesi öncelikle laboratuarda denemesi yapılmış, 1984-1995 tarihlerinde ise internetin ticari boyutundan da faydalanılabilmesi için hükümetin ve askerinin kontrollü ağı olmaktan çıkıp, özel girişimcilere bırakılmaya başlanmıştır. Amerika Birleşik Devletleri, İngiltere ve Japonya gibi ülkelerde bilimsel konularda internet yaygın olarak kullanılmaya başlanmış, Janet, NFS Net gibi ulusal akademik ağlar oluşturulmıştur. Zaman içinde internet yaygın hale gelerek, iş hayatında, ticari kuruluşlarda ve kamusal idarelerde, üniveritelerde büyümesine yardım etmiş ve gelişime dahil olmuştur. İletişim firmalarının büyük bölümü internet yatırımına yönelmişlerdir (Demirtaş, 2017; Işık, 2007). 



2.2. Türkiye’de İnternetin Gelişimi

Türkiye’de internetin doğuşu ilk olarak 1987 tarihinde Ege Üniversitesi’nin liderliği ile öncülüğünde inşa edilen, Türkiye Üniversite ve Araştırma Kurumları Ağı sayesinde olmuştur. 1991 tarihinde ODTÜ-TÜBİTAK’ın öncülüğünü üstlendiği TR-NET isimli proje çalışmaları hayata geçmiştir (Turnalar Kurtaran, 2008). 
12 Nisan 1993 tarihinde TÜBİTAK ve ODTÜ bir DPT projesi vasıtası ile bağlanmıştır. Ankara ile Washington arasında kurulan hat sayesinde ODTÜ’den Türkiye’nin çıkışı, bu hat ile sağlanmıştır. 1993 yılında Orta Doğu Teknik Üniversitesi ile Bilkent Üniversitesi “tr” uzantılı iki web sitesini kurmuşlardır. Günümüzde “com, net, org, tr” uzantılı binlerce web sitesi kurulmuştur (Işık, 2007; Turnalar Kurtaran, 2008). 
Türkiye’deki transmisyon hatlarını kurma yetkisi ve mülkiyet hakkı 10.06.1994 tarih ve 4000 sayılı kanunla değişik 406 sayılı Telgraf ve Telefon Kanunu’nun 1.maddesi gereğince Türk Telekomünikasyon Anonim Şirketi’ne aittir. Ülkemizdeki internet alt yapı hizmetleri 1996 yılının üçüncü ayından itibaren Sprint-Satko-ODTÜ konsorsiyumu tarafından işletilmektedir (Işık, 2007). 
İTÜ, Ege, Bilkent, Boğaziçi Üniversitelerinin bağlantıları 1996 yılında TURNETve TÜBİTAK’ın ortak çalışması ile hizmete girmiştir. ULAKBİM sayesinde ülkemizdeki kurumlar arasında bilgi akışının gerçekleşmesi sağlanmıştır (Işık, 2007; Turan, 2015). 
1999 tarihinde ticaret ve akedemi bilgilerin paylaşımları farklı ağlar tarafından sağlanmaya başlandı. Ticari kullanıcılar TTnet ile, akademik kuruluşlar Ulaknet ile ulaşım sağlanmıştır (Turan, 2015). 
2003 yılında E-Dönüşüm Türkiye Projesi, internetin vatandaşlar tarafından kullanılmasına teşvik etmek, resmi işlemlerini internet ortamında daha hızlı bir şekilde yapabilmelerini sağlamak ve bilinçli kullanımını yaygınlaştırma amacına ulaşmak için bazı çalışmalar hazırlanmış ve bu konu ülkemizin acil eylem planında bulunmaktadır (Işık, 2007). 
Günümüzde internet erişim aracı olarak çok çeşitli özellikte ürünler kullanılmaktadır. Araçta, ofiste, evde, cebimizde, çantamızda taşıyabileceğimiz hafif, kablosuz internet ağlara toplu yaşam alanları dahil hemen hemen heryerde ulaşılabiliyor olması sayesinde internetin ulaşılabilirliği kolaylaşmaktadır (Turan, 2015). 
Bilginin paylaşılması, iletişim, alışveriş, eğlenceli zaman geçirme internet sayesinde kolay hale gelmiş ve birçok kişi tarafından çeşitli amaçlarla kullanılmaya başlanmıştır (Turnalar Kurtaran, 2008). 
[bookmark: _Toc23602968]2.2.1. İnternetin Öne Çıkan Özellikleri

İnternetin kuruluşundan günümüze katlanarak artan kullanıcı sayısı ile insan hayatı içinde önemli olan yerini almıştır. Başlangıçta zor ve karmaşık gelen yönleri azalmış, iletişim için pratik çözümler üretmesiyle insanlara cazip imkanlar sunması nedeniyle insanlar diğer iletişim araçlarından daha kolay uyum sağlayabilmektedir. İnternet; uygun maliyeti ile kişisel, grup ve çoklu ve küresel iletişime imkan sağlamaktadır. İnternet, kullanıcıların gündelik, bireysel, toplumsal, eğitsel ve ekonomik alanda hayatları kolaylaştırarak insanların geleneksel yöntemler yerine modern yöntemleri tercih etmelerine neden olmaktadır (Çatalpınar, 2017; Işık, 2007). 
Toplumsal yaşamın iş, eğitim,ticaret dünyası alanlarında ise bu bir tercih değil, bir zorunluluk olmaktadır. İnternet ağına bağlı olma, müşteriler, iş arkadaşları, eğitmenler, patronlar ya da yöneticiler, arkadaşlar, ebeveynler, eşler, çocuklar ve hizmet sağlayıcıları için sürekli ulaşılabilir olma gerekliliği getirmektedir. Bu nedenle de interneti toplumsal gerçeklik alanı olarak bakmak, internet ile ilişkilendirilen bireysel ve toplumsal durumların ve özellikle de psikopatolojilerin daha iyi anlaşılmasına katkıda bulunabilir (Çatalpınar, 2017). 
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2.2.2. Türkiye İstatistik Kurumu (TÜİK)’ E Göre İnternet Kullanımı

[image: tuik]

Şekil 1. TÜİK internet kullanımı

TÜİK’e göre, 16-74 yaş grubu bireylerin bilgisayar ve internet kullanımı 2016’da %54,9 ve %61,2 iken 2017 yılında sırasıyla %56,6 ve %66,8 oldu.
Cinsiyet dağılımına göre bilgisayar ve internet kullanım oranları 16-74 yaş grubundaki erkeklerde yüzde 65,7 ve yüzde 75,1 iken, kadınlarda yüzde 47,7 ve yüzde 58,7 oldu.Her on hanenin sekizi internet erişimi mevcut durumda.
Hane halkı bilişim teknolojileri kullanım araştırması sonuçlarına göre 2016’da yüzde 76,3 olan rakam 2017 yılı Nisan ayında hanelerin yüzde 80,7’e yükseldi.
Genişbant internet erişim imkânı yüzde 78,3 oldu. Genişbant internet erişim imkânına sahip hanelerin oranı 2016’da yüzde 73,1 iken, 2017 yılı Nisan ayında yüzde 78,3 oldu. Bireylerin yüzde 42,4’ü e-devlet hizmetleri kullandı. Bu oran (2015 Nisan-2016 Mart) yüzde 36,7 idi. Kullanım amaçları arasında kamu kuruluşlarına ait internet sitelerinden bilgi edinme yüzde 37,6 ile ilk sırayı aldı.
[bookmark: _Toc23602970]Her dört kişiden biri internet üzerinden alışveriş yaptı (Tüik, 2017). 


2.3. Bağımlılığın Tanımı

Amerikan Bağımlılık Tıbbi Birliği bağımlılığı beynin ödül, hafıza, motivasyon alanıyla ilgili olan kronik bir hastalık olarak tanımlamıştır. Vaillant’e göre bağımlık, karşılaştığımızda yada yaşadığımızda tanıyabileceğimiz nesnelere, olaylara benzemektedir. İnsanlar yaradılışları gereği mutluluk ve haz duygusunu yaşamak isterler (Dinç, 2017). Bunun için yaptıkları her şeyde bu duyguyu yaşamak için birçok yönelimde bulunurlar, bağımlılık maddesine ulaşma konusunda kontrolünü kaybederek bu konuda ısrarcı olur ve sosyal ilişkilerinde oluşan büyük problemlerin farkında değildir, duygusal tepkilerinde işlevsizlik olur (Dinç, 2017; Turnalar Kurtaran, 2008). 
Madde bağımlılığını tetikleyen bazı unsurlar vardır. Bunlar sosyolojik ve psikolojik olarak gruplandırılabilir (Dinç, 2017). 
Kişilerin yaşamlarında yalnız kaldıklarını hissetmeleri, aile ve sosyal çevreden dışlanma ve problemler yaşama, hayatın akışına uyum sağlayamamave problemler karşısında güçsüz olma, sosyal becerilerinin olmaması, zayıf stres yönetimi, dıştan denetimli olma ve sevgi ihtiyacının karşılanamaması, başarısızlık duygusunu yaşama, kaygıdan kaçma, kendini değersiz hissetme, duygusal bakımdan gelişememe, hayatını mutlu bir şekilde devam ettiremiyor olma, hazza yönelik olma, kötü arkadaş ve sosyal çevreye sahip olma kişilerin bağımlılık yapıcı maddelere eğilimini artırabilir (Dinç, 2017; Usta, 2017). Aile bireylerinin birbirleriyle olan ilişkileri, örnek odukları davranışlar, madde kullanımı ile alakalı olduğu bilinmektedir (Günüç, 2009). 
Bağımlılık yapıcı maddeler kullanıldığında kişiye zevk vermekte, yaşamın zorlukları ile başa çıkabilme hissini, geçici rahatlama duygusunu yaşatmaktadır. Birey bu duyguların sonucunda bu maddeyi baş etme aracı bir nevi bir kaçış unsuru olarak tercih etmeye başlar. Madde kullanımı ile hissettiği haz ve mutluluk duyguları tekrar yaşamak istemektedir. Bu mutluluk duygusu ödül olarak algılanmaktadır, birey için artık mutluluğa ulaşmak çok kolaydır ve her türlü olumsuzluğa rağmen tekrar eden bu hareketlerin sonucunda artık bağımlılıktan söz etmek gerekir (Usta, 2017; Dinç, 2017). 
Bağımlılık kavramı akla ilk olarak sigara, alkol, ilaç ve madde kullanımlarını getirmektedir ancak davranışsal bağımlılıklarındaolduğu ihmal edilmemelidir (Demirtaş, 2017). Davranışsal bağımlılığa örnek vermek gerekirse yasa dışı madde kullanımı, rüşvet, kumar oynama, aşırı çikolata ve yemek yeme, alışveriş, cinsellik, bilgisaya, eğlence oyunları oynama ve çiftlerin birbirine aşırı bağlılığı, egzersiz bağımlılığı sayılabilir (Turnalar Kurtaran, 2008). 
Davranış bağımlılıkları genellikle kötü alışkanlık olarak nitelendirilmekte ve bağımlı olunduğu düşünülmemekte ve dolayısıyla tedavisi için müracaatta bulunulmamaktadır (Usta, 2017). Kimyasal bağımlılıkların beyin ve fiziksel olarak zararlarının sonuçlarını toplumda yaptığı değişimleri gözlemlemek daha kolaydır (Dinç, 2017). 
Davranış bağımlılıkların tanımlanabilmesi için ilaç bağımlılığın klinik ölçütleri ile karşılaştırılmıştır. Uyarıcı maddelerdeki bağımlılık sorunu kişilik ve karakter yapısı ile bozuklukları olarak incelenirken zaman içinde psikiyatrik hastalıklar olarak değerlendirilmeye başlanmıştır (Turnalar Kurtaran, 2008). Teknolojik bağımlılıklar kullanılan makina sebebi ile pasif ya da aktif olabilir. Televizyon pasif bir bağımlılık oluştururken, bilgisayar oyunları aktif bir bağımlılık oluşturabilir. Bağımlılık, kişinin yaşadığı etkiyi pekiştiren ses, renk, olay sıklığı gibi özellikler sayesinde oluşur ve bu özellikler kişide bağımlılık oluşma olasılığında etkili olmaktadır (Usta, 2017). Teknoloji içeren cihazların kullanımı sonucu oluşan bağımlılıklar üzerinde tek tek durulmaktadır. Televizyon bağımlılığında, bağımlılık etkeni başında geçirilen zamanın süresidir. Smith (1983)’de televizyon bağımlılığını konu alan araştırmasında katılımcıların haftada ortalama olarak 55 saat zaman geçirdiklerini; James (2007)’de yaptığı çalışmada insanların cep telefonları ile fazla zaman geçirmelerinden dolayı, aile ile arkadaşları ile daha az zaman geçirdiği ve ders ve uyku için harcanan zamanında azaldığını belirtmiştir (Günüç, 2009). 
[bookmark: _Toc23602971]
2.4. Bağımlılık Türleri

[bookmark: _Toc23602972]2.4.1. Alkol Bağımlılığı

Alkol bağımlılığı, kişiye ruhsal, sosyal anlamda zarar vermektedir. Alkol bağımlısı kişi, fiziksel sağlığının bozulduğu, aile, toplum ve iş hayatının olumsuz etkilediğini bilmesine ve bu durumları yaşamasına rağmen alkol kullanımını bırakılamayıp kullanıma devam etmektedir. Alkolün bırakılması halinde ise yoksunluk belirtilerinin ortaya çıktığı ve maddeyi alma isteğinin engellenemeyen arzuya dönüşmesine alkol bağımlılığı denir (Arslan, 2017). 


[bookmark: _Toc23602973]2.4.2. Sigara Bağımlılığı

Kullanıcıya sağlık yönünden önemli hastalıklara hatta ölümlere neden olmasına rağmen sigara kullanımının bırakılamamasına sigara bağımlılığı denir.
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2.4.3. Madde Bağımlılığı (Eroin, Esrar, Kokoin,Extacy,Uçucu Madde)

Yasal olmayan maddelerin kullanımı vücutta merkezi sinir sistemini etkileyerek tüm vücut sistemlerine zarar vermekte buna karşılık bireyin madde kullanımını terk edememesi durumuna madde bağımlılığı tanımı yapılır. Tüm bağımlılıklarda olduğu gibi internet bağımlılığında durum maddeyi bırakma şeklinde değil, sağlıklı şekilde kullanımının öğrenilmesi ile bağımlılığın önüne geçilir (Arslan, 2017). 
[bookmark: _Toc23602975]

2.4.4. Kumar Bağımlılığı

Sosyal hayatta, iş hayatında ve özel hayatında maddi manevi birçok kayıplara, suça yönelimlere sebep olduğu bilinmesine rağmen; sürekli, durdurulamayan ve yineleyen kumar oynama isteğinin olmasına kumar bağımlılığı denir (Aslan, 2017). Genetik yatkınlık olmadan güdülenme nedeniyle, depresyondan, kaygıdan kaçma amacıyla yada dürtüsel anti sosyal yönelimler sebebiyle kumar oynama isteği olmakta her vakanın klinik süreci, değerlendirme ve tedaviye cevap verme şekli farklı olmaktadır (Dinç, 2017). 
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2.4.5. Gıda Bağımlılığı

Kişinin kalori oranı çok olan, sevilen ve bağımlılık yapma ihtimali fazla olan gıdaların aşırı tüketimi sonucu ortaya çıkar. Davranış temelli olan bir bağımlılıktır
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2.4.6. Egzersiz Bağımlılığı

Egzersiz bağımlılığı davranış bağımlığının kapsamında yeralmaktadır. Fiziksel aktivite için çok istekli olmak ve aşırı derecede aktivite yapmak egzersiz bağımlılığının sebebidir (Arslan, 2017). 
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2.4.7. Eylemsel Bağımlılık

Bağımlılığın temel bileşenlerini oluşturan fiziksel ve psikolojik belirtilerini gösterirler (Turan, 2015). Belirli bir davranışın üzerinde kontrol gücünün kaybolmasına, zararlı sonuçların bilinmesine rağmen o davranış yapmaya devam etmektir (Dinç, 2017). Bağımlılık davranışların sonucunda meydana gelen olumsuz etkiler arasında toplumsal yaşamdan kendini soyutlama, kişisel gelişimde problemler, özgüvende azalma, kaygı sorunları, depresyon, kişiler arası iletişimde bozulma, akademik ve iş hayatındaki başarı oranlarında düşme, evliliklerin kötüye gitmesi, aile hayatının olumsuz etkilenmesi, geç yatma, uyku bozuklukları, yorgunluk gibi şikayetler, ekonomik problemler ve bilgisayar karşısında sürekli oturma nedeniyle fiziksel problemlere de yol açabileceği gözlenmiştir. Omurilik rahatsızlıklarının yanında görme bozuklukları ve radyasyonun olumsuz etkileri aşırı bilgisayar kullanımının sonuçları arasında gösterilmektedir. Sürekli olarak aynı kas gruplarının hareketi sonucu ellerde şişme ve uyuşukluk (karpal tünel sendromu) gibi sorunlarda olabilmektedir (Demirtaş, 2017; Özçelik, 016). 
Griffiths (1999) eylemsel bağımlılığı, bağımlılığın temel bileşenlerini altı ölçüte uyan temel bağımlılık bileşenlerini aşağıda açıklanmıştır (Yıldız, 2014). 
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2.4.7.1. Eylemsel bağımlılığın temel bilşenleri

Dikkat çekme

Eylem kişi için en önemli hale geldiğinde ortaya çıkan zihinsel olarak sürekli o davranışı düşünme, karşı konulamaz yapma isteği görülür ve bu eylem davranışa hakim olmaktadır. Örnek vermek gerekirse, internet kullanıcıları, online halinde iken dahi tekrar online olma zamanını beklemektedirler (Usta, 2017; Yıldız, 2014). 


Duygu durum değişikliği

Kişinin yapılan bir etkinlik sonucunda yaşadığı öznel deneyimleri ve başa çıkma stratejilerini ifade etmektedir. İnternet kullanıcısının online olduğu zamanlarda duygusal yönden iyilik ve sakinlik hali görülmektedir (Dinç, 2017; Yıldız, 2014). 


Tolerans

Yaşanılan deneyimlerde hissedilen duyguları tekrar yaşayabilmek için yapılan etkinlikleri veya süresini arttırmayı ve sorumluluklardan kaçmayı ifade eder (Usta, 2017; Dinç, 2017). 


Geri çekilme belirtileri

Yoksunluk duygusunu yaşamaktır. Eylem yapılamaz olduğunda kişide olumsuz duygular veya bedensel tepkiler meydana gelir. Örnek vermek gerekirse birey engellendiğinde mutsuzluk, öfke hissi, bedensel kasılmalar yaşayabilir (Usta, 2017; Dinç, 2017). 
Nüksetme

Bağımlılığın daha önce yaşanmış hali ve belirtileri ile tekrar oluşmaya başlamasıdır. Bağımlılık ile gerçekleştirilen, uzun yıllar süren kaçınma, kontrol ve mücadeleden sonra bağımlılığın tekrar en şiddetli hali ile yaşanmaya başlamasıdır (Usta, 2017; Yıldız, 2014). 


Çatışma

Bağımlı kişininçevresindeki kişiler ile kişilerarası, iş, hobi gibi alanlarda yada kendisiyle içsel çatışma yaşamasıdır (Yıldız, 2014). 
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2.5. Bağımlılıların Kişilik Özellikleri

Benlik ve kişilik kavramları birbirini kapsayan kavramlardır. Benlik insanın kişiliğine ait düşüncelerini değerlendirme şeklidir. İnsan kendisini başkalardan farklı değerlendiriyor olabilir, bazı özelliklerinin farkında olmayabilir. Bağımlı kişiliğin çevreye yansıyan yanı ve işleyiş biçiminde bazı farklılıklar vardır ki belirgin olarak gözlenmektedir (Turnalar Kurtaran, 2008). Genel olarak şu özellikler görülmektedir:
a) Bağımlılar dürtü, güdü ve düşüncelerin kontrolünde zorlanırlar ve düşüncelerini değerlendirme yeteneğini kaybederek bağımlılık maddesi yada hareketi ne ise karşı konulamaz şekilde yönelim gerçekleşir (Dinç, 2017). 
b) Sosyal çevrede yaşadıkları stres ve düzenlemenin yapılamaması kaygıya neden olur. Bireyin içinde olduğu bu çatışma hali sosyal ilişki kurmasına engel olmaktadır.
c) Gerçek hayatla ve sorunlarla yüz yüze gelmekten kaçınırlar, mücadeleden kaçarak kendilerini mutlu hissettikleri sanal bir hayat kurarlar.
Kurdukları sanal ortamda başarı, takdir edilme, sevgi gibi duyguları yaşamak için sanal ortama girmek bir amaç olmuştur zaman içinde internet başında geçirilen sürenin miktarı artarak ve bir döngüye girilmeye başlanmıştır.
d) Gerçek yaşamdaki aile, okul, iş ilişkileri bozulur çünkü uyum sağlamakta başarısız olurlar.
e) Gelecekle ilgili bir düşünce, umut yoktur (Turnalar Kurtaran, 2008; Dinç, 2017). 
f) Bağımlı kişiler kendilerini farklı değerlendirdiklerinin bağımlılıklarının yaşamlarında sorun haline geldiğinin farkındalığında değillerdir ve bu davranışı terk edebilecekleri fikrindedirler (Dinç, 2017). 
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2.5.1. Bağımlılık Eğilimi Gösteren Kişilerin Benlik Özellikleri

a) Cinselliğe karşı aşırı hassasiyet ve arzu
b) Devamlı maddi doyum arama
c) Fiziksel olarak güce hayranlık duyma
d) Sınırsız bağımsızlık hissi
e) Mesuliyet kabul etmeme
f) Kurallara uymama
g) Gerçek dışı yaşam isteği
h) Olması mümkün olmayan hayatın hayalini kurma ve macera arayışında olma
i) Karşına çıkan engellerde endişe,hırçınlık, tedirginlik ve aksi cevap verme.
j) Güvensizlik ve yeterli olmadığı hissi (Turnalar Kurtaran, 2008)
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2.6. İnternet Bağımlılığının Tanımı

‘‘İnternet bağımlılığı’’ ilk olarak 1996 yılında Goldberg tarafından tanımlanmıştır. Tanım DSM-4’teki madde bağımlılığı tanı ölçütünün öncülüğünde geliştirilmiştir (Demirtaş, 2017; Turan, 2015). 
Young, sosyolog, psikolog ve psikiyatristlerin çalışmalarında internete düşkünlüğün “problematik bir davranış” olarak değerlendirilmemesi ve düşkünlüğe, Amerikan Psikiyatri Birliği’nin hazırladığı Ruhsal Bozuklukların Tanısal ve İstatistiksel El Kitabı’nın dördüncü baskısında (Diagnosticand Statistical Manual of Mental Disorders - DSM-IV) yer verilmemesi nedeniyle, çalışmasını “patolojik kumar oynama” davranışı üzerine temellendirmiştir.Young’un çalışmasında kaydettiği önemli bir husus, internet kullanımının tek başına bağımlılık yapıcı olmadığı, patolojik internet kullanımının özel uygulamalardan kaynaklandığıdır. Young’a göre etkileşim arttıkça, bağımlılık da artma eğilimi göstermektedir (Dinç, 2017; Çatalpınar, 2017; Usta, 2017). Young (1996) internet bağımlılığını şöyle tanımlamıştır; kişinin internette kalma isteğini yoğun bir şekilde yaşaması ve bu isteğe karşı koyamaması, internetsiz geçirilen zamanın önemsiz olması, internete bağlanmak için sabırsızlanması, internete bağlı olmadığı zamanlarda aşırı sinirli, gergin hatta saldırgan tavırlar sergilemesi ve bireyin özel hayatında iş, okul, aile yaşantısının zarar görmesidir (Turan, 2017). 
Griffiths ve Pontes (2014)’e göre, bağımlılık olarak tanımlanacak olguların çoğunluğunda başka bir psikopatalojinin olması tanımın anlaşılmaz bir hal almasına neden olmuştur (Çatalpınar, 2017). 
Uluslararası literatürde ise ilk olak “internet addiction” şeklinde tanımlanmıştır. Terim zaman içinde klinisyenler ve araştırmacılar tarafından “İnternet bağımlılığı”, “uygun olmayan internet kullanımı”, “aşırı internet kullanımı” ya da “patolojik internet kullanımı’’ (PİK), ‘‘kompulsif internet kullanımı’’ kavramı olarak da adlandırılmıştır (Demirtaş, 2017). 
Her iş alanında çok uluslu, farklı zaman aralıklarında etkinlik gösteren iş alanlarındaki şirketler ve bu şirket çalışanları, internet aracılığıyla uzaktan eğitim alanlar için internet bağımlılığı nasıl tanımlanmalıdır? Yaşamlarının büyük bölümünde internet ve teknolojinin icat edilmediği ya da yaygın olarak kullanım imkânının olmadığı zamanlarda yaşamış olan X, Y kuşağı olarak tanımlanan kişiler için ya da dijital yerli denilen yeni teknoloji ile iç içe yaşayan bireyler için internet bağımlılığı tanımları nasıl yapılmalıdır? (Çatalpınar, 2017). 
Toplum tarafından “normal” olarak görünen tutum ve davranışların zaman içinde “normal olmayan” olarak nitelendirilmeye başlanmasını ve bir belirti olarak karşımıza çıkmasını farklı akademik disiplinlerle birlikte değerlendirmek gerekmektedir. Günümüz zamanın toplumun bu konu ile ilgili algı,tutum ve tepkilerini hassasiyetle belirlemek gerekmektedir. İnternet bağımlılığının tanı ve tedavilerinin belirlenebilmesi psikoloji, psikiyatri ve sosyolojik açıdan günümüzde ve gelecekte toplumumuzdaki anlam ve önemini iyi saptamak gerekmektedir (Çatalpınar, 2017). 
Birçok insan interneti günlük aktivitelerinde, iş, ticaret, banka, alışveriş, iletişim gibi konularda kullanmaktadır. Bilgiye ve imkanlara hızlı ve kolay ulaşım zaman ve enerji tasarrufu sağlamaktadır. Bunca kolaylık interneti hayatın vazgeçilmezi haline getirmektedir. Böyle olmasına karşın internet karşısında uzun zaman harcanmış olması internet bağımlılığının oluşmasına zemin hazırlamıştır (Arslan, 2017). 
İnternet bağımlılığı teknolojik bağımlılık yani makine ile insanın etkileşimi sonucunda davranışa yansıyan bir bağımlılık çeşidi olan kimyasal olmayan bağımlılık olarakda tanımlanabilir (Usta, 2017). İnternet bağımlısı bireyler okul, iş, yemek yeme gibi günlük aktiviteleri bilgisayar ile aralarında engel olarak gördükleri için bu sorumluluklarını aksatmakta, unutabilmekte yada yapmamaktadırlar (Günüç, 2009; Arslan, 2017). İnternette fazla zaman harcamanın neticesinde uyku bozukluluğu, şişmanlama, dengesiz düzensiz yeme, kas-kemik sistemi rahatsızlıkları görülebilmektedir. Bu duruma rağmen internetten uzak kaldıkları zamanda ise asabi, endişeli, üzgün, sıkıntılı, ruhsal sorun ve hatta saldırgan haller sergileyebilmektedirler (Demirtaş, 2017; Özçelik, 2016). İnternete bağlanabilmek ve zaman geçirebilmek için yalan söyleyebilir ve kendilerini çevreden izole edebilirler (Arslan, 2017). Başka açıdan da sosyal çevreden kendini uzaklaştırmış kişilerin, internet bağımlılığa eğilimleri olabileceği tabir edilmektedir (Özçelik, 2016). 
İnternet kullanımının etkenleri olarak dürtü kontrol problemleri, psikososyal yardım gereksinimi, yalnızlık, çaresizlik hislerin yoğun olarak yaşandığı bilinmektedir. Yalnızlık duygusu, duygusal zekanın yüksek olmama durumu ile ilişkisi tespit edilmiştir. Salovey ve Mayer (1990)’a göre duygusal zeka; duyguları anlamayı, düzenlemeyi, başarılı ve yüksek motivasyonlu olabilmek için, duyguların uygun şekilde kullanımını ve duyguları yönetebilmeyi içeren bir yetenek olarak tanımlanmaktadır. Dolayısıyla duygusal zekâsı düşük olan bireyler duygularını ifade etmede, iletişim kurmada, yalnızlığı yönetmede, hayattan memnuniyet almada problem yaşamaktadırlar. Sorun yaşayan kişilerin içinde bulundukları bu duygusal baskıdan kaçmak için patolojik kumar oynama davranışı geliştirebilecekleri belirtilmektedir. Yapılan çalışmalar fiziksel ve psikolojik rahatsızlıklarla duygusal zeka düzeylerinin ilişkili olduğunu göstermektedir (Usta, 2017). 
İnternet bağımlılığını etkileyen faktörlerden biri de internet ile uzun zaman geçirilmesidir. İnternet bağımlıları internette iken zaman ayarlaması yapamamakta, planladıklarından daha fazla zaman geçirmektedir. Örnek vermek gerekirse normal kabul edilen internet kullanımı haftada 2,5 saat, bağımlı olarak tanımlanan internet kullanımı 8 - 40 saat arası olarak değerlendirilmektedir. Araştırmacılar bu patolojik kullanıma akademik başarısızlık, kişilerarası ilişkilerin bozukluğu, ruhsal duygu durum değişikliği gibi durumların neden olabildiği ifade edilmiştir (Işık, 2007). İnterneti, psikolojik, fizyolojik bir hastalık yokluğunda uygun zaman aralığında belli bir maksat için kullanım sağlıklı internet kullanımı olarak tabir edilmektedir. Bu kullanımda sanal alem ile gerçek hayat birbirine karışmamaktadır (Turan, 2015; Günüç, 2009). 
İnternet bağımlılığı tanımı; 2013’te Ruhsal Bozukluklar Tanısal ve İstatiksel El Kitabı DSM’nin güncellenmiş DSM-5’te ‘’internet oyun oynama bozukluğu ’’ madde kullanımı ile ilişkili bozukluklar ve bağımlılıklar başlığı altında değerlendirilmiştir (Dinç, 2017). 
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2.7. İnternet Bağımlılık Tanı Kriterleri

[bookmark: _Toc23602984]2.7.1. Goldberg’in İnternet Bağımlılığı İçin Tanı Kriterleri: (Goldberg 1996)

‘İnternet bağımlılığı’nın tanımını ilk olarak 1996’da Goldberg tanımlamıştır (Mutlu, 2018). Bu tanım için DSM-IV’teki madde bağımlılığı kriterleri esas alınmıştır. Dr. Ivan Goldberg’in belirlediği ölçütlere göre; bir yıllık sürede herhangi bir zaman içinde meydana gelen ve bunlardan 3’ü yada fazlasının görülmesi nedeniyle ortaya çıkan, klinik anlamda dikkat çekici bir bozulmave sorunlara sebep olan uygun olmayan internet kullanımıdır (Turan, 2015; Mutlu, 2018). 
1. Aşağıdakilerden biriyle tanımlanan tolerans gelişimi.
a. Zevk duyabilmek için online süresinin dikkat çekici oranda artmış olması
b. Aynı sürede internet kullanımında alınan zevkin azalmış olması
2. Tanımlanan şekilde yoksunluk duygusunun oluşması. Sürekli ve uzun zaman internet kullanımının neticesinde aşağıdaki maddelerden en az ikisinin bir ay gibi zaman dilimi içinde ortaya çıkması ve bireyin bu davranışı sonucunda iş, okul, sosyal hayatında sorun yaşaması.
a. Psikomotorajitasyon
b. Bunaltı
c. Sanal ile ilgili saplantılı düşünce
d. Sanal ile ilgili hayaller kurma
e. İstemli veya istemsiz tuşlara basıyor gibi yapma
f. Sıkıntıları sonlandırmak adına internete bağlanma (Arslan, 2017)
3. İnternet kullanım süresinin genel olarak tasarlanandan çok fazla sürmesi
4. İnterneti bırakma ya da sağlıklı kullanım sağlayabilmek için devamlı istek olması veya uğraşların başarısız sonuçlanması
5. İnternetle alakalı işlemlere fazla zaman ayrılması (alışveriş, yeni siteler keşfetme, düzenleme yapma gibi)
6. İnternet nedeniyle sosyal hayatta, iş hayatında ve boş zamanlarında yapılan faaliyetlerin bırakılması yada bunlara ayrılan zamanın kısaltılması.
7. İnternet kullanımı, sıkıntılara sebep olmasına (sağlık, aile, iş, okul sorunları) karşılık artarak devam etmesi (Demirtaş, 2017; Arslan, 2017). 
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2.7.2. Young Tanı Kriterleri

Aşağıda DSM-IV’ teki patolojik kumar oynama tanısına dair kriterler ile Young’un internet bağımlılığını tanımı için önerilen kıstaslar bulunmaktadır (Mutlu, 2018). 
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2.7.2.1. Patolojik kumar oynama tanısına yönelik kriterler

Aşağıda belirtilen kriterlerden beş veya fazlası olmalıdır:
1. Kumar takıntısı (geçmiş zamanda yaşadığı tecrübeleri tekrar yaşama ve sonraki serüvenleri düşünme, hangi yoldan para elde edebileceği planlama)
2. Arzu edilen keyfi almak için artan miktarlarla kumar oynama isteği
3. Kumarı bırakmak yada denetim sağlayabilmek için tekrar tekrar yapılan denemelerin olumsuz sonuçlanması
4. Kumar oynamayı bırakma çalışmalarının tedirginlik yada alınganlık oluşturması
5. Sorunlardan kurtulmak ve tekrar yaşam dolu olabilmek için kumar oynama
6. Kumarda kaybettikçe zaman içinde kazanacağı fikriyle kumara geri dönme
7. Aile bireylerine, doktoruna veya arkadaşlarına, kumarın boyutlarını saklamak için gerçekleri gizlemek
8. Kumar oyununa sermaye sağlayabilmek için kanunlara aykırı suçlara karışmak
9. Kumar nedeniyle sosyal ve özel ilişkilerini, meslek, iş, okul hayatı ile ilgili imkanları değerlendirmeme yada kaçırma
10. Kumar sonucu oluşan maddi durumunu ferahlatmak için maddi ihtiyacını karşılayacak kişilere itibat etmek (Kurtaran, 2008). 
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2.7.2.2. Young’ın internet bağımlılığı için önerilen tanı kriterleri (Young 1998)

Younginternet bağımlılığını “patolojik kumar oynama” kriterlerini baz alarak tanımlamıştır. Young’ın tanı kriterleri 8 maddeden oluşmaktadır. Bu 8 kriterden 5 tanesinin hayatımızın oluşturan okul, eğitim, iş gibi mecburi durumlar hariç 6 aylık süreçte yaşanması durumunda kişi bağımlı olarak nitelendirilebilmektedir. Bu kriterler, Amerikan Psikiyatri Birliği’nin 1994 yılında yayınlanan, DSM IV (Diagnosticand Statistical Manual of Mental Disorders) Mental Bozuklukların Tanımsal ve Sayısal El Kitabı listesinden uyarlanmıştır (Işık, 2007). 
1.İnternetin zihnini sürekli meşgul etmesi (devamlı interneti ve internette yapılan etkinlikleri düşünme, hayal etme gibi),
2. Arzu edilen miktarda keyif alabilmek için her zamankinden daha çok internette kalma ihtiyacı hissetme,
3. İnternet kullanımının kontrolü altına alabilmek yada bırakabilmek için yapılan teşebbüslerin olumsuz sonuç vermesi,
4. İnternette harcanan zamanın azaltılması veya tam anlamıyla bırakılması halinde keyifsizlik, tükenmişlik ya da öfke oluşması (Demirtaş, 2017; Çatalpınar, 2017). 
5. Planlanan zamandan daha fazla internette olma,
6. İş, okul, aile ve sosyal çevresiyle problemlerin oluşması, eğitim yada kariyerle alakalı imkanları değerlendirememe yada kaçırma,
7. Çevresindeki yakınlarına (terapist, aile, arkadaş) internet ile geçirilen süre hakkında doğru söylememe
8. İnterneti yaşanan sorunlar veçaresizlik, suçluluk, çökkünlük, kaygı gibi olumsuz duygulardan kaçış yolu olarak görme (Demirtaş, 2017; Arslan, 2017; Turnalar Kurtaran, 2008). 
Young internet bağımlılığını davranış ve dürtü kontrol bozukluklarına göre kategorilere ayırmıştır:
1.Siber cinsel bağımlılık
2.Siber ilişkisel bağımlılık
3.İnternet mecburiyeti
4.Daha çok bilgi yükleme
5.Bilgisayar bağımlılığı (Turan, 2017). 
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2.7.3. Suler’in Tanı Ölçütleri

Suler (1999) belirlediği tanı ölçütlerine göre bireyler tamamlanmamış ihtiyaçlarını internet ortamında tamamlayabilmektedirler (Özçelik, 2016). 
İnternet kullanımının iyi yada kötü olduğunun ayrımını 8 kriter belirlemektedir.
1. Bireyler internette hangi ihtiyaçlarını karşıladıkları, hangilerin karşılamak istediklerini bilincinde olmaları önemlidir. Gereksinimler artıkça internet başında geçirilen zamanda artacaktır. Kişisel, sosyal yada manevi gereksinimlerin karşılanıp karşılanmadığının bilinmesi gerekmektedir.
2. İnternet kullanan bireylerin giderilmemiş gereksinimlerinin altında yatan yoksunluk miktarı önemli olmaktadır. Bireyler, ihtiyaçlarını bastırıp, bunları kabul etmezse bu gereksinimleri gidermek için başka başka arayışlar içerisine girer. Genellikle internet ihtiyaçların kolay ve rahat bir şekilde giderildiği bir ortam olmaktadır.
3. İnternet kullanan bireylerin aktivitelerin çeşitlerine dikkat etmek gerekir. Birçok aktivitede bireylerin çok çeşitli ihtiyaçlarının var olduğu ve internet yolu ile karşılamaya çalışıldığı yorumu yapılabilir.
4. İnsanların aktif olduğu iş, okul, aile gibi birçok alan vardır. İnternette geçirilen zaman bu alanlardaki işlevselliği etkilemektedir. Bu etkilenme düzeyi, problemin ciddiyeti hakkında bilgi vermektedir.
5. Sıkıntı yaşanabileceğine dair kızgınlık, hayal kırıklığı hissi olmaktadır.
6. Bireylerin ihtiyaçlarını bastırması, internet ortamında boşaltım sağlanmasına sebep olabilmektedir. İhtiyaçlar tam doyurulmadığı sürece tekrar eder ve bu ihtiyaçla ilgili bilinç düzeyindeki farklılıklar iyi analiz edilmelidir. Bu ihtiyaçlarla ilgili çatışma ve yoksunluk belirtileri araştırılıp, çözümlenmelidir (Mutlu, 2018). 
7. Kullanıcılar, internette zaman geçirdikçe bunun gerçek hayattaki ihtiyaçları karşılamadığını tecrübesini yaşamaktadırlar. Kullanıcılar, katılım gerektiren faaliyetlerden kaçarlar ve internettede bu kaçınma davranışını kendilerine göre yenmeye çalışmaktadırlar.
8. Gerçek hayat ile sanal ortam arasındaki denge ve uyum oldukça önemli olmaktadır. Sağlıklı internet kullanımı için, sanal dünya ile gerçek hayatın uyum içerisinde olmasını gerekmektedir. Patolojik internet kullanımında ise gerçek hayattan uzaklaşma söz konusudur (Özçelik, 2016). 
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2.7.4. Soule’ye Göre İnternet Bağımlılığı

Soule ve arkadaşlarına (2003)’e göre internet bağımlılığı 5 gruba ayrılmaktadır. Bunlar:
1. İnternet Seks Bağımlılığı: Yetişkinlere özel sohbet odası ve sanal porno bağımlılığı,
2. İnternet İlişki/ Arkadaşlık Bağımlılığı: Sohbet odaları ve sanal porno sitelerinde arkadaşlıklar,
3. Sanal Kumar Bağımlılığı: Aşırı derecede kumar oynama, alışveriş yapma ve açık artırma yada bahis sitelerinde vakit geçirme,
4. İhtiyaç Harici Bilgi Arama Bağımlılığı: Normalden fazla web veya veri bankalarında tarama yapma,
5. Bilgisayar Bağımlılığı: Aşırı derecede oyun oynama ve program hazırlama bağımlılığıdır (Turan, 2015). 
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2.7.5. Block’un Tanı Kriterleri

Block, davranış bağımlılığı içinde yeralan problemli internet kullanımının tanı ölçütlerini şu şekilde tanımlamıştır;
1. Aşırı internet kullanımı: Genellikle zaman algısının kaybıyla ilişkili,
2. Çekilme belirtileri: İnternetin olmadığı durumda çoğunlukla mutsuz, sinirli, huysuz olma,
3. Tolerans: Sahip olunan bigisayar, yazılım, zamandan daha iyisine daha fazlasına sahip olma ihtiyacı,
4. Olumsuz Sonuçlar: Münakaşa, doğru söylememe, okul ve mesleki anlamda başarısızlık, kendini çevreden uzaklaştırma ve çökkünlük (Turan, 2015). 
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2.7.6. Ko’nun İnternet Bağımlılığı İçin Tanı Kriterleri (Ko, Yen ve ark, 2005)

Ko’nun yaptığı internet bağımlılığı tanı kriteri için 3 aylık dönemin herhangi bir zamanında meydana gelen, klinik anlamda belirginleşen sorunlara neden olan internet kullanım geçmişi bulunması gerekmektedir. Ko’nun internet tanı kriterleri aşağıdaki gibidir:
A) Aşağıdaki bulguların altı ya da fazlasının var olması gerekmektedir:
1. İnternette yapılan aktiviteleri yoğun şekilde düşünme,
2. Tolerans: İstenen sonucu elde edebilmek için internet kullanımının dikkat çekeci miktarda artmış olması,
3. Yoksunluk: Aşağıdakilerden birinin bulunması
a. İnternet kullanılmayan günlerin ardında disforik duygu durum, irritabilite, anksiyete ve sıkılma hissinin yaşanması.
b. Yoksunluk belirtilerinden kaçınmak veya kurtulmak için internet kullanımına yönelme.
4. İnterneti planlanan zamandan daha çok kullanıyor olmak,
5. Sağlıklı internet kullanıcı olabilmak için sürekli istek duyma veya gösterilen çabaların başarısız olması,
6. İnternet aktiviteleriyle ilgili fazla zaman harcanması,
7. İnternete ulaşmak için gereken aktivitelere fazla zaman harcanması,
8. İnternet kullanımının sebep olduğu yada tetikleyebileği, sürekli veya tekrarlayacak şekilde ortaya çıkan fiziksel veya ruhsal bir problemi olmasına rağmen internet kullanımına devam etmesi,
B) İşlevsel bozukluk: Aşağıdaki semptomlardan en az bir tanesi olmalı.
1. Ev ile okuldaki sorumluluklarını yapmasına engel olacak şekilde tekrarlayan internet kullanımı,
2. Sosyal iletişimin bozulması,
3. İnternet nedeni ile okul kurallarına veya kanunlara uyulmaması.
C) İnternet bağımlılığının, bipolar yada psikotik bozukluk ile açıklanamaması (Demirtaş, 2017). 
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İnternet bağımlılığı tanı kriterleri DSM-IV’te tanımlanmamıştır. Ancak son zamanlarda internet bağımlılığına yönelik araştırmaların artması ile DSM-V’te kendine yer bulan internet bağımlılığı; DSM-V’te ‘İleri Araştırma Gerektiren Durumlar’ başlığı altında ‘İnternet Oyun Oynama Bozukluğu’ alt başlığı ile yerini almıştır (Demirtaş, 2017). İnternette aşırı ve uzamış kumar içermeyen internet oyunları oynama tutumu bu bozuklukta yer alabilmiştir. Oyun oynarken kontrolü kaybetme, tolerans ve yoksunluk duygularının hissetmesi gibi bilişsel ve davranışsal belirtilerin görülmesi ile sonuçlanmaktadır. (Demirtaş, 2017; Turan, 2015). Bu belirtiler madde kullanım bozukluğu semptomlarına benzemektedir. Madde bağımlılığında olduğu gibi kişiler sorumluluklarını ihmal etmekte ancak oyun oynama etkinliği bırakamamaktadır. Genellikle günde 8- 10 saat yada bir hafta içinde 30 saat ve fazla zamanı online olarak harcarlar. Bilgisayardan uzaklaştırıldıklarında yada oyun oynamalarına müsade edilmediğinde, sinirli ve kızgındırlar. Genellikle yemek yemeden ve uyku uyumadan fazla zaman geçirmektedirler. Akademik, mesleki, aile alanlarda sorumluluklarını ihmal etmektedirler (Turan, 2015). 
İş yada profesyonel yaşamdaki internet kullanımı, aktivite için yada sosyal olarak internet kullanımı bu tanıma girmez. Benzer olarak cinsel internet siteleri bu grup içinde yer almaz. Bir yıllık süre içinde aşağıda belirtilen dokuz kriterden beş veya daha fazla kriterin karşılanması gerekmektedir (Demirtaş, 2017). 
1. İnternet oyunlarıyla fazla zaman geçirme (kişi sürekli önceki ve sonraki oyunlarını düşünür yada oyun zamanının gelmesini heyecanla beklemektedir. Bu hayatındaki en önemli olay olmuştur). 
Not: Bu bozukluk kumar oynama bozukluğu altında yeralan internette kumar oynamadan farklıdır.
2. İnternetten uzak kaldığında sinirlilik, üzgün olma gibi çekilme belirtileri görülür.
3. Tolerans oluşumu oyun oynamak için ihtiyaç duyulan sürenin her defasında daha fazla olması.
4. İnternette oyun oynama durumunu denetim altına alamama.
5. İnternette oyun oynama dışında ilgi duyulan herhangi bir aktivitenin olmaması.
6. Psikososyal problemlere neden olmasına karşılık oyun oynamanın durdurulamaması.
7. İnternette oyun oynayabilmek için internet başında geçen zaman ile alakalı doktora, aileye, çevresindeki yakınlarına doğru söylememe.
8. Kendi duygu ve düşüncelerinden sıyrılmak adına internetteki oyunu kaçış yeri olarak görülmesi.
9. Bireyin geleceği için önemli olabilecek akademik, mesleki, özel hayatını riske atmış olması (Demirtaş, 2017). 
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2.8. İnternet Bağımlılığının Etiyolojisi

Araştırmalar, internet bağımlılığı ile ilişkili faktörlerin sadece psikolojik olmadığını; alışkanlıklar, demografik özellikler, aile ve çevre yapısı, sosyoekonomik durum gibi birçok faktörün internet bağımlılığının nedenleri oluşturduğu göstermektedir (Turan, 2015). İnternet bağımlılığı nörolojik, psikolojik ve sosyal açıdan birçok kuram ve teorilerle açıklanmaya çalışılmıştır (Şahin, 2011). 
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2.8.1. Nörobiyolojik Teori

Beard (2005)’e göre bilim adamları nörobiyolojik teoride iki ihtimal üzerinde durmaktadır. Birincisi bağımlılık yapan davranışta bulunan bireylerde biyolojik veya nörokimyasal değişikliklerin ortaya çıkabileceğidir. Mesela; bireyin bağımlı davranışlara meyilli olmasına neden olan bir gen kombinasyonu mevcuttur. İkinci ihtimal ise seratonin ve dopaminin yetersiz miktarda bulunmasıdır. Seratonin ve dopamin vücudun homeostasin koruma ve mutluluk hissini yaşatan yardımcı maddelerdir (Turnalar Kurtaran, 2008). Madde bağımlılığında madde ile birey birleştiğinde vücutta dopamin seviyesi artmaktadır. İnternet bağımlığında da online olduğu anda bu olay görülmektedir (Aslan Üçkardeş, 2010; Şahin, 2011). Bu yüzden internet bağımlısı olan bireyler internet kullanımıyla meşgul iken psikolojik durumu değişmekte ve mutluluk hissini yaşamaktadırlar. Farmakoloji bu yönüyle bağımlı bireylere yardımcı olabilmektedir (Turnalar Kurtaran, 2008). 
Psikolojik açıdan bakılınca klasik koşullanmanın, internet bağımlısı bireylerin hareketlerini değiştirme, koruma, başlatmada önemli olduğu belirtilmektedir. Heyecan, sabırsızlık, sevinç, haz alma, umut gibi hisler bireyin bilgisayarla arasında psikolojik bir bağ oluşmasını ve bağımlılık durumunu oluşmasına neden olmaktadır (Turnalar Kurtaran, 2008). 
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2.8.2. Bilişsel Davranışçı Teori

Davis’in geliştirdiği bilişsel davranışçı modelde sağlıklı internet kullanımı bireyin kendi şartları dahilinde normal sayılabilecek zaman dahilinde belirli bir hedef için, gerçek ile sanal iletişimin ayrımının farkında olur ve farklı bir kimliğe bürünmeden gerçekleşen interneti kullanma biçimi olarak tanımlanır (Turan, 2015). 
Bilişsel davranış teorisinde kişisel yatkınlık önemli bir etmendir. Kişinin kendisiyle ve dünya görüşüyle alakalı algısını olumsuz bilişler üzerine kurması, aşırı internet kullanımı ile farklı bir duygusal gelişim sürecine girmesinin nedenidir. Sanal ortamlarda, istenilen kimliğe bürünme, yüz yüze gelmeden iletişimin kurma ve diğer bağımlılık gayelerine ulaşmak için uzun süre ve sürekli internete girme, hafıza, dil, düşünme ve karar verme, gerçek dünya algılamasında farklılıklardan dolayı uyum sağlayamama gibi sorunların gelişmesinde önemli rol üstlenmektedir. Birey “internet olmadan ben başarısız biriyim”, “ben sadece internet ortamında iyiyim”, “internet benim tek arkadaşım”, “bana saygı duyulan tek yer internet” gibi düşünceleri vardır. Kişinin düşük benlik düşünceleri geliştirmesi olumsuz davranışları geliştirmeden önce oluşmaktadır. Bu düşünce ve duygu oluştu ise bununla mücadele edebilmek için internete başvurulmaktadır. Pekiştirici faktörlerle karşılaşması internet bağımlılığını oluşturur. Young’a göre, kendini mevcut durumdan kötü göstermenin reel yada algılanan sonuçlarından kaçınmanın da kompulsif internet kullanımına desteği olduğunu ileri sürmüştür (Demirtaş, 2017; Turan, 2015; Aslan Üçkardeş, 2010). 
Davis (2001)’e göre, internet bağımlılığını ikiye ayrılır. Birincisi genel internet bağımlılığıdır. Genel internet bağımlılığını; internette amaçsızca uzun süre vakit geçirme olarak tanımlamış ve sosyal izolasyonun genel internet bağımlılığının belirgin özelliği olduğunu belirtmiştir. İkincisi özgül internet bağımlılığıdır. Özgül internet bağımlılığında ise internetin belli bir fonksiyonunun aşırı kullanımı olarak tanımlamıştır. Örnek vermek gerekirse patolojik kumar oynayan biri internet ortamında kumar oynayabileceğini keşfederse sanalda da kumar oynamayı tercih edecektir. Bu durumda patolojik kumar oynama tanısının yanına sanal kumar bağımlılığı tanısı da eklenecektir (Demirtaş, 2017). Grohol (1999)’a göre ise eylemin sonunda bir ödülün olması bağımlılığa neden olmaktadır. Birey ödülün verdiği mutluluğu tekrar yaşamak için aktiviteyi tekrar uygulamaya koşullanacaktır. Bu olay birey benzer fizyolojik sonuç alabilmemiz için yeni teknolojiler buluncaya dek sürecektir. Bağımlılıkta asıl sorun sosyalizasyondur ve bağımlı kişi için bağımlılık yapıcı nesne yada eylem çekici bir özelliğe sahiptir. Bu çekiciliğin kaybolmadığı sürece nesne yada eyleme bağımlılık devam eder (Demirtaş, 2017; Turan, 2015). 
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2.8.3. Sosyal Beceri Eksikliği Teorisi

Caplan bilişsel teoriden yola çıkarak bu teoriyi geliştirmiştir. Caplan’a göre, kişilik sorunları yada psikiyatrik bir hastalığın varlığı bireylerin internet bağımlılığına yatkınlığınıartırmaktadır (Turnalar Kurtaran, 2008; Demirtaş, 2017). Bu modele göre; sosyal anksiyete bozukluğu ve depresyon, yalnızlık gibi sorunları olan bireyler sosyal iletişim ile ilgili olumsuz düşünceleri sebebi ile yüz yüze iletişim yerine daha kolay olan sanal iletişimi tercih etmektedirler (Şahin, 2011). Gerçek ortamda olması gereken sosyal yeteneklerden yoksun ve kendine güven duygusunun yetersiz olması nedeniyle olumsuz olduğunu düşündüğü özelliklerini gizleyebilir, kendini istediği gibi tanıtabilirler. Bu yöntemle kişi sosyalleşme ihtiyacını karşılamaktadır. Böylece iletişim kurdukları kişiler üzerinde iyi bir etki bırakma düşüncesi gelişir (Turnalar Kurtaran, 2008; Demirtaş, 2017). Sanal iletişimin kolay, risksiz ve aynı zamanda daha heyecan verici olduğu inancı gelişir. Bunların tümünün etkisiyle gerçek yaşamdan daha rahat hissettiklerinden aşırı interneti kullanımı isteği ortaya çıkmakta ve internet bağımlılığı oluşmaktadır (Demirtaş, 2017). 
Sosyal açıdan bakıldığında Beard (2005) çevrenin aşırı internet kullanımını etkilediği belirtmiştir. Kişinin internete konforlu, ulaşımının kolay, hızlı ve ucuz olarak ulaşabilmesi, bireyin ortamdan uzaklaşmak istemeyeceği olasılığını artırmaktadır. İnternet kullanıcısı internetin dünyasındaki değişik aktivitelerle ilgilenmesi için arkadaşlarından yada çevresinden baskı gelebilmektedir. Ayrıca, iş dünyasında internet kullanma mecburiyeti teknolojik bakımdan gelişmiş toplumun gereği olarak bireye haklı sebep olmaktadır (Turnalar Kurtaran, 2008). 
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2.9. Kavramsal İnternet Bağımlılığı Modeli

Douglas ve arkadaşların teklifi olan bu model şu şekilde açıklanmaktadır. İnternetin aşırı kullanımı, internete ulaşımın kolay, ucuz ve hızlı olması, farklı kimliğin kullanılması, stres düzeyini düşürme etkisi, kişinin yatkınlığının olması, sosyal ihtiyaçlarını giderebilme gibi gereksinimler bireyin motivasyonu tarafından belirlenir. Aynı zamanda; insanlar tarafından yanlış anlaşılma hissi, yalnızlık hissetme gibi düşünceler, internetin sorun haline geldiğini reddetme, sosyal hayatın ve özgüvenin düşük olması internet bağımlılığı olan kişilerin önemli özelliklerindendir.
Bu modelde, internette kumar, iletişim, arkadaşlık edinme, bilgiye kolay ulaşma, daha kolay haberleşmenin sağlanması gibi bağımlılık yapıcı uygulamalara kolay erişilmesi internetin aşırı kullanımı sonucu oluşan olumsuz etkilerini azalttığını belirtir.
İnternet bağımlılığının olumsuz etkileri, eğitimde, sosyal hayatta, iş yerinde ve dinlenme saatlerindeki farklılıkla fiziksel etkiler haricinde çeşitli anormal davranışları (sanal cinsellik yaşama, online borsa) kapsayabilir (Turan, 2015). 
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2.10 .İnternet Bağımlısı Kişilerin Özellikleri

1. İnternet kişilerin hayatındaki en önemli aktivite halini almıştır ve sürekli interneti düşünmektedirler.
2. İnternet kullanımı bireyler için “gerçek dünyadan kaçış”tır.
3. İstenen etkiyi sağlayabilmek içininternetteçok uzun saatler harcamak gerekmektedir.
4. İnternete bağlı değil iken mutsuz, huzursuz, sinirli hissetmektedirler.
5. İnternet bireylerin, kendi kendileriyle, aile, öğretmen veya çevrelerindekiler ile problem yaşamalarına neden olmakta, aynı zamanda gerçek hayattaki görevleri yerine getirme konusunda yada insani ihtiyaçların karşılanması durumlarında internette harcayacakları zaman arasında ikilem yaşanmasına neden olmaktadır.
6. İnternet kullanımlarını bırakmaya veya azaltmaya çalışmalarına rağmen bu başarısızlıkla sonuçlanmakta ve bir süre sonra eski kullanım alışkanlığı tekrarlamaktadır (Turan, 2015; Şahin, 2011). 
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2.11. İnternet Bağımlılığı
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2.11.1. Türkiye'de İnternete Yönelim Motivasyonları

Bireylerin toplumsal ve kişisel ihtiyaçları bulunur ve bunlar belirli davranışlarla karşılanarak doyuma ulaştırılır. İnsanların sosyal yapıları, ihtiyaç ve amaçlarına göre internet kullanım şekilleri değişmektedir. Yaşam ile ilgili bilgi birikimi sağlamak, güzel vakit geçirme, bazı değer yargılarını doğrulama, merak duygusunu giderme, benlik ve güven oluşturma, bazı kavramlara inanma gereksinimi vardır. McQuail, Blumler ve Brown (1972) doyumlarla ilgili dört grup oluşturmuştur
1. Oyalanma: Gündelik problemlerden uzaklaşma
2. Bireysel ilişkiler: Karşılıklı iletişim ile sağlanan fayda
3. Kişisel kimlik: Toplumsal olayları değerlendirme ve değerleri pekiştirerek içsel rahatlama sağlama, kendi kendini anlama, gerçeği keşfetme.
4. Gözetim: Kişinin çevresi, olaylar ve ürünlerle ilgili bilgi edinmesi.
İnternet kullanma gereksinimleri en önemli 45 online aktivite hakkında analiz yapılmış, gereksinimler üç kategoride gruplandılmıştır. Bunlar:
A. Erişim ihtiyaçları: İnternet kullanma ulaşılabilirlik imkanının olması
B. İçerik gereksinimleri: Çeşitli alanlarda araştırma yapma, bilgiye ulaşma
C. Sosyal gereksinimler: İletişim ve sosyal etkileşim gerektiren uygulamalar (Işık, 2007). 
İnternetin getirdiği değişim bütün toplum yaşamımızı etkilemekte; bilim, eğitim, sağlık, eğlence, ticaret, kamusal konularda farklı alışkanlıklar kazandırmaktadır. Sonuç olarak oluşan bu düzene uyum süreci oluşmaktadır.
İntenet kullanımı ile ilgili yapılan araştırmalar bireylerin internette sohbet ve oyunlarından sonra en fazla gazete ve dergi okumak için zaman harcadıklarını göstermektedir. İnterneti motivasyon kaynağı yapan birçok kaynak bulunmaktadır. Bunlardan bazıları başkalarını gözetleme, gerçek ismini ve kimliğini saklama ya da istediği kimliği edinme, ulaşılamayan ürünlere kolay ulaşılabilir olma, oyun, erotik/seksüel ihtiyaçlar, çevrimiçi borsa, sohbet, alışveriş, müzik dinleme, film seyretme, iletişim, ticari faaliyetler, eğitim, sağlıkla ilgili konular olduğu söylemek mümkündür (Işık, 2007; Turan, 2017). Arkadaşlarının baskısı ile internette yada sosyal medyada bulunma zorunluluğunun ortaya çıktığı araştırmalar mevcuttur (Mufti ve ark 2017). İnsanlar daha az televizyon seyreder, sinemaya gider, daha az gazete, dergi okur hale gelmiştir. İnternet hayatımızın birçok alanına girmiş ve günlük işlerimizde daha kolay, hızlı bir şekilde yapılmasına imkân sağlamış ve birçok kişinin vazgeçilmezi haline gelmiştir (Işık, 2007; Turan, 2017). 
Sevimoğlu (2017)’nun çalışmasında cinsiyet, yaş, ekonomik durum, psikolojik durum ve diğer bağımlılık durumlarının internet bağımlılığını etkileyen faktörlerden olduğu görülmüştür.
Tüm yönleriyle değerlendiridiğinde internet evrensel iletişim aracı olması nedeniyle denetlenmesi bir hayli zordur. İnternetin sınırsız özgürlük ve iletişim alanının kötü niyetle suistimaline açık olması nedeniyle toplumun bireylerini korumak için disiplinlerarası iş birliği sağlanarak bir takım önlemler alınması çalışmaların yapılması zorunlu hal almıştır (Işık, 2007). 
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2.12. Yalnızlık

Yalnızlık, kaygı, öfke, üzüntü duyguların eşlik ettiği ve kendini farklı hissetme, arzu edilmeyen hoşa gitmeyecek tecrübe olarak tanımlanmaktadır. Weiss (1973)’e göre yalnızlık, kişinin çeşitli sosyal ilişkileri olmasına rağmen gereksinimini hissettiği sosyal çevrenin yokluğu, ilişkilerde samimiyet ve duygunun olmaması durumudur. Young (1982)’ye göre yalnızlık, insanlar arasında doyurucu ilişkilerin olmaması veya algılanan yoksunluğa ruhsal zorlanmanın beraber olması durumudur. Rogers (1994)’a göre yalnızlık kişinin diğer kişilerle ortak noktanın yokluğunu duyduğu durum olarak belirtilmiştir (Çağır, 2010). 
Peplau ve Perlman’ın tanımı en fazla onay alan tanım olmuştur. Kişinin mevcut olan ilişkileri ile olması gereken ilişkileri arasında yaşanılan farklılar sebebiyle yaşanan rahatsız edici ruhsal durum olarak tanımlanmaktadır (Durak Batıgün ve Hasta, 2010). Bütün teknolojiler, toplumları etkilemektedir. Toplumların rutinlerinde, kültürlerinde, iş hayatlarında, eğitim düzeninde farklılıklar meydana gelmekte, bireylerin birbirleriyle ve çevreleriyle olan etkileşimlerini, yaşam tarzlarını etkilemektedir. Aynı mekanda bulunmalarına rağmen birbirleri iletişime geçmeyerek bilgisayar vasıtasıyla sosyal ağlar üzerinden etkileşim halinde olmaları, bireylerde toplumsal yabancılaşma ve yalnızlaşma meydana gelmektedir. Günümüzde yalnızlaşmanın boyutlarını korkutucu derecede arttırmaktadır (Karagülle ve Çaycı, 2014). 
Sosyal paylaşım ağlarının kullanımı, Manuel Castells’in ‘Ağ Toplumu’nu düşündürsede; insanları birleştirmek yerine, insanları daha bireysel ve yalnızlaşmaya mahkum haline getirmektedir. İnsanlar farklı coğrafi bölgelerde olmasına rağmen; dünyanın en farklı noktalarında bulunan insanlarla kolaylıkla iletişim kurma imkanına sahip olabilmektedir. David Harvey’e göre; zaman ve mekan kavramlarının ehemmiyetini kaybetmesiyle “zaman-mekan sıkışması” olarak adlandırılan durum ortaya çıkmaktadır ve iletişim anlık olarak gerçekleşmektedir (Karagülle ve Çaycı, 2014). 
Bireyler sosyal ortamlarını internet aracılığı ile şekillendirmektedir (Karakoç ve Taydaş, 2013). Özellikle gençler için sosyal ağlar yeni sosyalleşme ortamı olarak kullanılmaktadır (Karagülle ve Çaycı, 2014). Kişiler gerçek hayatta yapılan arkadaş buluşmaları, muhabbetleri yerini; sanal dünyadaki sohbet sitelerinde ve sosyal medyadaki takiplere bırakmıştır. Bu durum daha yalnız insanlar doğumuştur (Karakoç ve Taydaş, 2013). 
Bireylerin arasındaki sosyalleşme sanal ortamda olması gerçek ile sanal ortam ayırımını bulanıklaştırmaktadır. Birey gerçek kimliği ile sanal ortamda oluşturulan sahte kimliği ile iç içe olması nedeniyle öz benliğine, aile ve çevresi ile yabancılaşması ile sonuçlanmaktadır. Sosyal ağlar aracılığı ile yapılan aktiviteler oyunlar, iletişim, uzun süren telefon konuşmaları bu yabancılaşma ve yalnızlaşmayı desteklemektedir (Karagülle ve Çaycı, 2014). 
Her bağımlılık bireyleri sosyallikten uzaklaştırır ancak internet kullanan bireyler kendilerini yalnız hissetmedikleri için bu durumu reddettikleri düşünülmektedir. Gerekli bilgiye yada bir bireye arzu edilen anda erişilebilme imkanı, dünyanın her yerinden insanlarla istedikleri anda iletişime geçebiliyor olmak ve eğlenceli vakit geçiriyor olmak bu düşüncenin gelişmesini sağlamaktadır (Karakoç ve Taydaş, 2013). 
İnternet bağımlısı olankişilerin yalnızlık düzeylerinde yükselme halinde olması ayrıca yalnızlığın internet kullanımının arttırması şeklinde döngüye girdikleri görülmektedir. Kişi internet bağımlısı mı? Sorusunun açıklığa kavuşması konusunda, hangi sıklıkta internete bağlı olmasından çokinternetihangi amaçla kullandığı önem taşımaktadır (Karagülle ve Çaycı, 2014). 
Gençlerde fiziksel, psikolojik sorunlar nedeniyle internet kullanımının arasında bağlantı olmadığını savunan yada psikososyal destek ihtiyacını karşılamak, problemlerini çözmek için sanal aleme yönelme olduğunu gösteren birçok araştırma bulunmaktadır (Akbulut, 2013). 
Yalnızlık duygusunu yaşayan insanlar kendilerinin antipatik, beceriksiz, yeterince güzel olmadıklarını, olumsuz kişilik özelliklerine sahip oldukları düşünmekte ve öz güvenlerinin olmadığı hissini yaşamaktadırlar. Yalnız kalmalarının bu özelliklere sahip olmalarına bağlı olduğunu düşünmektedirler. Kendilerini daha iyi hissetmek, sosyalleşme ve beğenilme ihtiyacını karşılamak için internet dünyasında kendilerine yeni bir dünya kurmakta bir dost edinmekte ve sorunları bu şekilde çözme yada unutma yoluna gitmektedirler. Bu yol neticesinde internetin problemli kullanımı ortaya çıkmış olabilir (Çağır, 2010). 
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2.13. İnternet Bağımlılığı ile İlişkili Sorunlar

İnternetin tüm dünyada yaygınlaşması ve kolay ulaşılabilirliği sayesinde insan hayatı için büyük iş, eğitim, iletişim, ticari, eğlence hayatında birçok kolaylıklar sağlamakla birlikte Young’ın da aktardığı gibi aşırı kontrolsüz kullanımı birçokalanda olumsuzluğu da beraberinde getirmiştir (Özçelik, 2016). 
İnternet kullanımını yoğun ve sürekli devam ettiren bireyler aile, okul, iş, sosyal hayatlarında başarılı olamamakta, kendilerini gerçek hayatta yalnız hissetmektedirler. Bu sorunlardan dolayı toplumdan uzaklaşarak daha fazla internete yönelmekte ve çevrelerindeki insanlarla ilişkilerinde sorunlar yaşadıkları görülmektedir (Şahin, 2016; Turan, 2015). Bu ise sorunların artmasına bir döngüye girmelerine sebep olmaktadır. Bu durum iki yönlü düşünülebilir. Bireyin yalnız kalmasından internete yönelmesi yada interneti aşırı kullandığı için toplumdan uzaklaşması şeklinde yorumlanabilir (Turan, 2015). 
Yoğun ve sürekli internet kullanımı kişisel gelişimi etkileyerek korku ve kaygıya neden olabilmektedir (Tekkanat ve Topaloğlu, 2015). İnternet bağımlılığı ile ilgili yapılan araştırmalarda internet bağımlısı olarak nitelendirilen bireylerin yarıya yakınında bireylerde başka bağımlılıklara sahip oldukları ciddi oranlarda çeşitli psikiyatrik rahatsızlıkların görüldüğü, bu kişilerin internet kullanımına daha yatkın olduğu belirtilmiştir. Bu bağımlılıklar kompülsif alışveriş, kumar, piromaninin ve kompülsif seks bağımlığı, yasal olmayan madde kullanımı, sigara kullanımı olarak karşımıza çıkmaktadır (Dinç, 2017; Sağat, 2017; Turan, 2015). Duygu durum bozuklukları %38, anksiyete bozuklukları %10, depresyon vedistimi %25, psikotik bozukluklar %14, madde kullanımı %38 gibi oldukça ciddi oranda görülmüştür. Ayrıca yalnızlık, düşük benlik algısı, özgüven yetersizliği, borderline, narsistik ve antisosyal kişilik bozukluğu, çeşitli dürtü bozuklukları, gibi birçok çeşitli psikiyatrik bozuklukların görüldüğü kaydedilmiştir (Dinç, 2017; Sağat, 2017; Turan, 2015; Turan, 2017). Aynı zamanda kişilik özelliklerin internet bağımlılığı ile bağlantısının olmadığını görülen çalışmalarda mevcuttur (Olowodunoye ve ark 2017). Denetimsiz ve sağlıksız internet kullanımı öncelikle çocuklar ve gençlerde fiziksel ve ruhsal ve sosyal açıdan olumlu olmayan etkileri görülmektedir (Aslan, 2017). Young (1996) sorunlu internet kullanımı ile ilgili tavsiye ettiği ölçütlerle karşılaşan katılımcılar kişilik özelliklerini yürekli, dışa dönük, açık sözlü ve tanımlamış, bununla beraber sorunlu olduklarını, yalnızlık hissettiklerini, özgüven eksikliği ve endişe yaşadıklarını bildirmişlerdir (Turnalar Kurtaran,2008). 
Televizyon karşısında uzun süre geçirilmesi sonucu hareketsiz yaşam ve yeme alışkanlıkların değiştiğini gösteren araştırmaların ışığında interneti cep telefonundan kullanılabiliyor olması internet başında uzun süre geçirmeye neden olmakta ve hareketsizkalmaya, kendini algılama ve insanlararası iletişim bozukluğuna neden olduğu sonucuna varılabilmektedir. Bu gelişim döneminde olan çocukların kas- iskelet sistemi ile ilgili hastalıkları, boyun tutulmaları, uyku problemleri ve eklem yerleri ve sinirlerin zarar görebileceği, karpal tünel sendromu gibi problemlerin görülmesine neden olabilmektedir. Uzun süre ekrana bakmak göz kuruluğu veya görme işlevinin bozulmasına neden olmaktadır. İnternette uzun zaman geçirme fiziksel oyunlar oynamaya ve spor yapma için zamanın azalmasına neden olmaktadır. Beslenmenin bozulması, hareketsiz yaşam obeziteye neden olabilmekte, obezitede beraberinde birçok hastalığı beraberinde getirmektedir. Önemli bir diğer nokta ise radyasyona maruz kalınması ve bu çocukları olumsuz yönde etkilemektedir (Arslan, 2017; Turan, 2015). 
Çocuklarımız gerçek dünyada olduğu kadar sanal alemde de birçok tehlike ile karşılaşabilmektedir. Çocukları korumak, kendilerini tehlikelere karşı bilgilendirmek ailelerin birinci görevidir. Ailelerin çocuklarına tanımadıkları kişilerle konuşmamalarını, tanımadıklarına kapıyı açmamaları gerektiğini, özel bilgilerini tanımadıkları kişilerle paylaşmamaları gerektiği öğretilmelidir. Ebebeynler oyun oynanan mekan, seyrettikleri programları, okudukları kitapları denetlemek gerekmektedir. Tüm bunların yanında çocuklar sanal dünyada vakit harcarken kontrol edilmeli, güvenlikleri sağlanmalı ve rehberlik etmeleri gerektiği, internet sitelerinde güvenli filtre programları kullanmaları gerektiği unutulmamalıdır (Yıldız, 2014). Chang ve ark (2018) Taiwan’da yapılan araştırmada çocukların internetteki erdemli davranışlara sahip olabilmeleri için ebebeyn ve öğretmenlere büyük görev düştüğünü göstermektedir.
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2.13.1. Yoksunluk

İnternet bağımlılığında yoksunluk duygusunun belirtisi olarak internetin yokluğunda gergin ve huzursuz hissedilmesi öfkeli ve sinirli olunması, gidilen yerlede internet arama, internet olmayan ortamlara girmeme, yüz yüze iletişim yerine sanal iletişim tercih edilmesi, sorunlardan bir kaçış yolu olarak başvurulması, internet başında iken kendini mutlu, huzurlu hissetme olarak belirtilmektedir.
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2.13.2. Kontrol Güçlüğü

İnternet bağımlılığında kontrol güçlüğü olarak düşünce olarak kontrolünü sağlayamadığı davranışlar olarak karşımıza çıkmaktadır. Planladığından daha uzun süre ve zamanla daha fazla çevrimiçi olma durumu, çevrimdışı olduğunda sürekli interneti düşünme ve hayal etme, zihni sürekli meşgul etmesini kontrol edememe gibi davranışlar olarak görülmektedir (Arcan ve Yüce, 2016). Çevrimiçi iken yemek, uyku gibi fizyolojik ihtiyaçların farkına varamama yada erteleme gibi durumlar yaşanabilmektedir. İnternette daha fazla vakit geçirebilmek için diğer iş ve sosyal hayatında olan planları iptal etmek gibi olayların tümü kontrol güçlüğüne birer örnektir.
[bookmark: _Toc23603005]2.13.3. İşlevsellikte Bozulma

İnternet bağımlılığında işlevseliğin bozulduğuna dair bazı belirtiler görülmektedir. Bunlar aile hayatında ve arkadaş çevresinde sorunlar yaşama, olara gerekli zamanı ayıramama, sorumluluklarını unutma yada gereksiz görme nedeniyle gerine getirmeme, daha önce yaptığı aktiviteleri yapmak istememe, sürekli internet başında olmak isteme, çevresindeki insanların bağımlı kişilerin internette harcadığı zamandan şikeyetçi olması olarak nitelendirilmektedir (Aslan, 2017). 
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2.13.4. Sosyal İzolasyon

İnternet bağımlılığında görülen sosyal izalasyon belirtileri gerçek sosyal hayattan uzaklaşma, arkadaş olarak sanal dünyada tanıştığı arkadaşları tercih etme, yüz yüze iletişimden kaçınma olarak görülmektedir (Aslan, 2017). 
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2.13.5. Sosyal Kaygı

Sosyal kaygı yaşayan bireylerde sosyal ortamlarda kendini yetersiz görme, utanma ve korku duygusundan dolayı kaçma eğilimi olmaktadır. Yüz yüze iletişimde kendilerini yetersiz görmelerinden dolayı kaygı yaşarlar ve sanal alemde sanal iletişi daha az riskli olduğu için daha rahat iletişim halinde olabilmektedirler. Sosyal kaygı yaşayan bireyler bu sorunu çözemediklerinde sosyal fobiye dönüşebilmektedir. Sosyal fobiye zamanla duygu durum rahatsızlıkları ve madde bağımlılığı eklenebilmektedir (Özçelik, 2016). 
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2.13.6. Depresyon

Depresyon derin üzüntülü durumda fikir, konuşma ve hareketlerde yavaşlama ve durgunluk, değersizlik, küçüklük, güçsüzlük, isteksizlik, olumsuzluk içeren his ve düşünceler içinde olma durumudur (Turnalar Kurtaran, 2008). 
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2.13.7. Benlik Saygısı

Coopersmith (1967)’e göre, benlik saygısı bireyin kendisini muhakeme etmesidir. Bireyin kendisini yeterli kapasite sahibi, önemli, başarılı, yetenekli olup olmadığı, kendisini her inancı ve halleri ile kabul edemediğine dair tutumlarını ifade etmektedir.
Benlik saygısı kişinin mutlu yaşamının temelini oluşturmaktadır. Bireyin benlik saygısının düşük olması kendi iç aleminde boşlukta olmasına neden olmakta, psikososyal hayatında çeşitli sorunlar yaşamasına neden olmaktadır (Turnalar Kurtaran, 2008). 
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2.13.8. Yalnızlık

İnternet bağımlılığının en önemli sonuçlarından biri bireyleri yalnızlaştırması yada tam tersi ile yalnızlık hissi yaşayan bireyin bu duygudan kurtulmak için en kolay yol olan interneti seçerek yalnızlığını giderneye çalışmaktadır. İnternetin aşırı kullanımı sosyal çevrede iletişimin azalmasına neden olmakta sonuçta insanları yalnızlığa itmektedir. Yalnızlık duygusu ile baş edebilmek için birey yeme, tv izleme, alışveriş gibi çeşitli yönelimlerde bulunabilirler (Turnalar Kurtaran, 2008). 
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2.13.9. Aleksitimi

Aleksitimi “duygular yokluğu, söz yokluğu” şeklinde tanımlanmaktadır (Baykal, 2017). Aleksitimide hissedilen duygu durumunu tanımlama, duyguları açıklamada ve bu duyguların ayırt edilmesinde, hayal kurmada sınırlılık yaşama gibi durumlar görülür. İnternet bağımlılığının altta yatan belirtilerinde sosyal beceri eksikliği konusunun içinde yeralmaktadır. Aleksitimi düzeyi yüksek olan bireylerin yaşadığı kaygıdan dolayı yüz yüze iletişimden ziyade sanal dünyada sosyal ilişkiler kurmayı tercih ederler zira, çevrimiçi olacakları zamanı kendileri belirleyebileceklerinden dolayı duygularını daha iyi düzenleyebilecekleri belirtilmiştir (Arcan ve Yüce, 2016; Baykal, 2017). 
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2.13.10. Dikkat Eksikliği Hiperaktivite Bozukluğu (DEHB) ve İnternet Bağımlılığı

İnternet bağımlılığının, impulsif ve kompulsif bozukluklar, Dikkat Eksikliği Hiperaktivite Bozukluğu (ADHD) tanılı kişilerde daha sıklıktagörülüyor olması bir ilişki olabileceği düşüncesini getirmekte ve birçok araştırmaya konu olmaktadır (Çatalpınar, 2017; Sağat, 2017). 
DEHB tanılı bireyler aile, okul ve sosyal yaşamlarında sorunlar yaşamakta ve benlik saygısının düşmesine neden olmaktadır. Zayıf benlik saygısına sahip bireylerin internet bağımlısı olma riski artmaktadır. DEHB’da daha sık antisosyal kişilik bozukluğu, madde kullanımı görülebilmektedir. DEHB tanılı bireylerde hareketli olma durumu ilerleyen yaşlarda azalabilmekte ancak dürtü-denetim, dikkatsizlik, odaklanma gibi problemlerin ise kalıcı olduğu belirtilmektedir (Sağat, 2017). 
İnternet bağımlılığı ve DEHB arasındaki bağlantıyı açıklamak için biyopsikososyal dört mekanizma üzerinde durulmuştur.
Birincisi, DEHB'de iki ana belirti "kolayca sıkılma" ve "gecikmiş ödülden tiksinti" duygusudur. Bu duygu akademik işlevin bozulması ve insan ilişkilerinde sorunlar yaşanmasına neden olmaktadır. Ko, Yen ve ark (2012)’ye göre internetin istekleri hızlı şekilde karşılaması birçok penceyi hızlı şekilde açması ve çeşitli aktivitelere ulaşabilme, ödüle çok kolay ulaşabildikleri ve sıkıntıdan kurtulmalarını sağlamaktadır. Bu nedenle daha fazla zaman geçirme arzusu gelişmektedir. İkinci olarak, oyun esnasında striatal dopaminin salındığı, bu nedenle DEHB tanılı bireylerin, gerçek hayattaki hayal kırıklığını gidermek için interneti kullanabilecekleri bildirilmiştir (Baykal, 2017). Üçüncü olarak, DEHB tanılı bireylerin inhibisyon bozukluklarıyla ilişkili anormal beyin aktivitelerine sahip olabilmektedir. Bu durum bireyde kontrol yetersizliği olarak görülebilmektedir. Birey otokontrolünü sağlamada zorluk yaşayabilir. Dördüncüsü, DEHB tanılı bireylerin endofenotipi olan ödül ve cezaya karşı anormal bir tepki olan motivasyon eksikliği görülebileceği bildilmiştir (Demirtaş, 2017). 
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İnternet bağımlılığı tedavisinde amaç; sorunun sebebi yada buna eşlik eden psikolojik hastalığın tedavisinin yapılmasıdır (Demirtaş, 2017). Kognitif davranışsal yaklaşımlar ve psikososyal destek de tedaviye yardımcı olabilmektedir (Turan, 2015). 
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İnternet bağımlılığın sebep olduğu psiyatrik bozukluk durumuna göre farmakolojiden yararlanılmaktadır. Bipolar duygu durum bozuklukları, dürtü kontrol bozukluklarında duygu durum düzenleyiciler, depresif belirtilerin baskın görüldüğü durumlarda ise antidepresanlar internet bağımlılığın belirtilerinin azalmasını sağlayabilmektedir (Demirtaş, 2017). 
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2.14.2. Psikoterapi

Psikoterapi yönteminde öncelikli olarak içinde oldukları durumun farkında olmayı, bu durumu kabul etme ve bu durumun nedenlerini anlama ve çözüm yolu geliştirmeye çalışılmaktadır. Birey çevrimiçi iken neleri kaçırdığının farkına varmaları sağlanmaktadır. Bunun için bireylerin internete ne amaçla ne kadar süre için girdikleri kayıt ettirilmekte, internete giriş zamanları kaydırılması, süre dolduğunda internetten ayrılması gibi yöntemler kullanılması sağlanmaktadır. Gerçek haytatta faaliyetlere katılma, gerçek sorunlara çözüm yolları geliştirme, gerçek iletişimle yalnızlığın azalmasını sağlama gibi motivasyonlar desteklenmektedir. İnternet kullanımının sağlıklı şekilde olması sağlanmaktadır (Dinç, 2017; Mutlu, 2018). 
İnternet bağımlılığı tedavisi ilk olarak Çin’de bir çalışma yapılmıştır. Çalışmada şehir dışında doğa ile iç içe olan 12 gün 11 gece süren bir kamp kurulmuştur. Sosyal ilişkilerin yeniden yapılandığı, duyguları kontrol etme yolları, internet bağımlılığı ile başetme yöntemine ait farklı hedeflerin çalışıldığı, katılımcıların hayatların değiştirmeye yönelik becerileri kazandıkları bir kampta internet bağımlılığı tedavisi yapılmaktadır. Çalışmada tedavi için psikoterapi yöntemleri önerilmektedir (Dinç, 2017). 
İnternet bağımlılığı tedavisinde tek başına ya da kombine şekilde ilaç tedavisi ile birlikte bilişsel davranışçı yöntemlerden faydalanılabilmektedir. Araştırmacılar, internet bağımlılığında bir takım olumsuz bilişlerin yaşamdaki başarısızlıkları telafiye yönelik bir davranışların tekrar etmesi şeklinde meydana geldiğini savunmaktadır. Davis internet bağımlılığı hastalarında 11 haftalık Bilişsel Davranışçı Terapi protokolü oluşturmuştur (Demirtaş, 2017). 
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2.14.2.1. Bilişsel Davranışçı Terapi Protokolü

1-Kişinin bilgisayardan uzak durup duramadığının belirlenmesi,
2- Bilgisayarın diğer kişilerin de bulunduğu bir yere alınması,
3-İnternete diğer kişilerle beraber bağlanması,
4- İnternet kullanma zamanının düzenlenmesi,
5- İnternet kullanım defteri oluşturması,
6- Sanal/sahte kimlik kullanımının sonlandırılması,
7- İnternet ile ilgili sorunlarını yakın sosyal çevresinden saklamaması,
8- Sportif aktivitelere iştirak edilmesi,
9- İnternet tatilleri olması,
10- İnternetle alakalı otomatik düşüncelerin çalışılması,
11- Gevşeme egzersizleri yapılması,
12- İnternet kullanırken hissedilen duyguların not alınması,
13- Yeni sosyal becerilerin kazandırılması (Demirtaş, 2017). 
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2.14.2.2. Young İnternet Bağımlılığı Tedavi Rehberi

Young, Davis’in Bilişsel Davranışçı Terapinin internette olmayı tamamen kabul etmemesinin internet bağımlılığının tedavisine uygun olmadığını belirtmiştir. Young’a göre internette günlük hayatımızı devam ettirebilmemiz için gerekli olan faaliyetlerden uzak kalmak yerine internet kullanımının sağlıklı şekilde olması ve kontrol altına alınabilmesi gerekmektedir. Tedavinin esas amacı bu olmalıdır. Young (1999)’un internet bağımlılığı tedavi rehberi teknikleri şöyledir (Demirtaş, 2017; Mutlu, 2018). 
1- Çevrimiçi saatleri düzenlenerek, saatleri kaydırarak bireyin günlük rutinini bozulmalı ve internet alışkanlığın terk edilebilmesi için yeni kullanım alışkanlarına uyum sağlaması gerekmektedir (Aslan, 2011). 
2- İnternetten uzak kalmasını sağlamak için kişinin gitmesi gereken yer yada yapması gereken bir iş gibi somut dış engeller kullanmak gerekmektedir,
3- İnternet kullanımıyla alakalı hedefler belirlenmedir. Mantıklı bir kullanım şeması ile internetin kişiyi kontrolünü bozup, kişinin interneti kontrol etmesini sağlamak gerekmektedir.
4- İnternette en çok vakit geçirilen veya birey için önemli olduğu belirlenmiş faaliyeti kendisi kontrol edemiyorsa kaçınmasını sağlamak gerekmektedir.
5- Hatırlatma kartları hazırlamak; internet bağımlısı bireyin internet kullanmasına neden olan beş önemli sebebi ve interneti bıraktığında kendisine sağlayacağı beş önemli yararı kartlara üzerine yazması istenmektedir (Demirtaş, 2017; Turan, 2015). 
6- İnternet bağımlısı bireye yapmak istediklerini yazabileceği bir defter tutturmak; internet yüzünden ertelediği her türlü faaliyetin listesini oluşturma ve bunları önceliğine göre sıraya koyması istenmektedir. Böylece internet hayatına girmeden önce sahip olduğu hayatı ve şuanki sahip olduğu hayatın farkına vararak neleri bıraktığının ve yapabileceği birçok faaliyetin olduğunun bilincine varması sağlanmaktadır (Turan, 2015; Aslan Üçkardeş, 2010). 
7- Destek grubuna girmek; klinisyen, internet bağımlısı bireyin sorunlarını en iyi yanıt verecek bir grupla destek görmesini sağlayabilmektedir. Bu gruplar Amerika Birleşik Devletleri’ndeki gibi sosyal destek grupları olabilir (Demirtaş, 2017; Turan, 2015). 
8- Aile terapisi; internet bağımlılığından dolayı ailesinde, evlilik hayatında ve özel hayatında problem yaşayan kişilere aile terapisi faydalı olabilmektedir (Aslan Üçkardeş, 2010; Aslan, 2011). 
Aile terapisinde dikkat edilmesi gereken unsurlar;
1. Aileye internetin bağımlılık yapabileceği konusunda eğitim verme,
2. Bağımlı kişiyi hareketlerinden dolayı suçlamalarını azaltma,
3. Kişiyi psikolojik ihtiyaçlarını karşılamak için internete yöneltilmiş olan öncesine ait ailevi sorunların açık bir şekilde konuşulabilmesini sağlama,
4. Aile üyelerinin bağımlının tedavisine (yeni uğraş, tatile çıkma, hislerini dinleme) yardım edebilmeleri, bağımlılığın modellerle açıklanması ve cesaretlendirme tedavide alt yapı oluşturmaktadır. İnternet bağımlılığının tedavisi için madde bağımlılığında uygulanan terapilerden yola çıkarak uygulanan bilişsel davranışçı teknik yaklaşımlar etkili olabilmektedir (Turan, 2015; Aslan, 2011). 
Young (2007)’deki internet bağımlısı 114 kişi ile yaptığı çalışmada, Bilișsel Davranıșçı Terapinin etkinliğini, zamanı uygun kullanma becerisi, motivasyon kazandırma, gerçek hayattaki faaliyetlere katılma, sosyal etkinliklerin düzenlenmesi ve problemli internet kullanımından uzak kalabilme bağlamında değerlendirmiş ve 3. 8 ve 12. haftalarda anket tekrarı yapmıştır. İnternet bağımlılarının çoğu 8. haftanın sonunda başvuru zamanındaki semptomlarla baş etmeye başladıklarını ve 6 ayın sonunda bu iyilik hallerinin devam ettiğini belirtmiştir (Demirtaş, 2017). 
[bookmark: _Toc23603018]2.15. İnternet Bağımlılığı Yalnızlık ve Halk Sağlığı Hemşireliği

Yaşamı kolaylaştıran internet kullanımının bağımlılık oluşturması ile kişi aile arkadaş ve iş hayatında bazı sorunlar yaşadığı, kişilerarası ilişkilerin bozulduğu, yeni arkadaşlık edinmede problemler yaşadığından bu olaylar dizisinin bireyi yalnızlığa ve depresyona itmesinden bahsetmiştik.
Ruhsal ve bedensel anlamda tam bir iyilik halinde olmak için sağlığın öncelikle korunması, geliştirilmesi ve devamının sağlanması gereklidir. Halk sağlığı bu noktada önem arz etmektedir. Sağlığın sürdürülmesi boyutunda bireyin kendisinin bunu gerçekleştirebilmesi sağlanmalıdır. Bireyin sağlık davranışını kazanması potansiyelini açığa çıkarması önemlidir. Kuramcılar ve araştırmacılar sağlığı etkileyen faktörler ve sağlık davranışlarının kazanılması için araştırmalara önem vermektedir.
Halk sağlığı hemşiresi kişinin, ailenin ve toplumun sağlığını koruma ve geliştirmede görevlidir.
Sağlık kuruluşlarına gelen bağımlı birey yada ailelerin sağlık kuruluşlarından yardım almayı kabul eden yoksunluk belirtileri ile başvuran bireylerin sağlığını geliştiren, gerekli olan fizyolojik ve psikososyal bakım ve rehabilitasyonuda içine alan, bilişsel, psikolojik, davranışsal yanıtlarını, psikososyal sorunlarını tanımlayan ve yönetebilme becerisini geliştirilmesinde hastaya ve ailesine gerekli danışmanlık ve eğitimi sağlayan planlayan, uygulayan, değerlendiren ve bağımlılığın tekrarlamasını önlemek adına bireye ve ailesine gerekli psikoeğitim ve sosyal yönden gerekli uygulama, eğitim ve araştırmalar yapılmaktadır (Aslan, 2011). 
Bu araştırma üniversite öğrencilerinde internet bağımlılığı, yalnızlık düzeyleri ve ilişkili faktörleri belirlemek amacıyla yapılmıştır.
Araştırma Soruları:
1. Üniversite öğrencilerinin internet bağımlılığı düzeyleri nasıldır?
2. Üniversite öğrencilerinin yalnızlık düzeyleri nasıldır?
3. Üniversite öğrencilerinin internet bağımlılığı düzeyleri ile yalnızlık düzeyleri arasında ilişki var mıdır?
4. Üniversite öğrencilerinin internet bağımlılığı düzeyleri ve yalnızlık düzeyleri ile ilişkili faktörler nelerdir?



[bookmark: _Toc23603019]3. GEREÇ VE YÖNTEM


Bu araştırma üniversite öğrencilerinde internet bağımlılığı, yalnızlık düzeyleri ve ilişkili faktörleri belirlemek amacıyla yapılmıştır.
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3.1. Araştırmanın Yeri ve Zamanı

Aydın Adnan Menderes Üniversitesine bağlı okullarda öğrenim gören öğrenciler ile Eylül 2018-Eylül 2019 tarihleri arasında yapılmıştır.
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3.2. Araştırma Tipi

Bu çalışma analitik kesitsel tipte bir araştırmadır.
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3.3.Araştırmanın Evreni ve Örneklemi

Araştırmanın yapıldığı Aydın Adnan Menderes Üniversitesi 2018-2019 yılında örgün öğrenim gören 51 835 lisans ve önlisans öğrencisinden oluşmuştur. Öğrencilerin 22 678’i önlisans, 29157’si lisans programlarında öğrenim görmekte olup araştırmanın evrenini oluşturmuştur. Örneklem hacmi hesaplamasında G-Power programı kullanılarak etki boyu 0,10 (small), güç (1-beta) 0,80 ve alpha 0,05 olarak kabul edilmiş ve 1643 öğrenciye ulaşılmıştır. Örneklemde Aydın Adnan Menderes Üniversitesine bağlı fakülte, yüksekokul ve meslek yüksekokulları tabaka olarak kabul edilmiş, fakültelerden Nazilli İktisat Fakültesi, Fen Edebiyat Fakültesi, Hemşirelik Fakültesi, Sağlık Bilimleri Fakültesi ve Eğitim Fakültesi; yüksekokullardan, Beden Eğitimi ve Spor Yüksekokulu, Nazilli Uygulamalı Bilimler Yüksekokulu; meslek yüksekokullarından Aydın Meslek Yüksekokulu, Aydın Sağlık Hizmetleri Meslek Yüksekokulu, Nazilli Meslek Yüksekokulu, Nazilli Sağlık Hizmetleri Meslek Yüksekokulu, Sultanhisar Meslek Yüksekokulu ve Köşk Meslek Yüksekokulu rastlantısal olarak belirlenmiştir. Örneklemde öğrenciler sınıf ve bölümlerden her bir tabakayı temsil edecek şekilde rastlantısal şekilde seçilmiştir. Anket uygulaması sınıf ortamında ve özbildirim yoluyla yapılmıştır.
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3.4. Araştırmaya Katılma Kriterleri;

[bookmark: _Toc23603024]Araştırmaya dahil edilme kriterleri Adnan Menderes Üniversitesinde 2018-2019 yılları arasında öğrenim görüyor olmak ve araştırmaya katılmaya gönüllü olmaktır.


3.5. Araştırmadan Dışlama Kriterleri;

Araştırma sürecini etkileyecek iletişim/dil kapasitesine sahip olmamak.
Araştırmaya katılmayı red etmektir.
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3.6. Veri Toplama Aşaması

Araştırma kriterlerini karşılayan ve katılmayı kabul eden katılımcılara 21 sorudan oluşan öğrencilerin sosyodemografik özelliklerini belirleyecek olan anket formu, Young İnternet Bağımlılık Ölçeği ve Ucla Yalnızlık Ölçeği (UCLA_LS) dağıtılarak anketler 30 dakika öngörülen süre boyunca gözlemlenmiş, anlaşılmayan kısımlar açıklanmış ve doldurulması tamamlanan formlar toplanmıştır.
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3.7. Araştırmada Veri Toplama Araçları

EK 1. Anket Formu (Öğrencilerin Sosyodemografik Özelliklerini Belirleyici Form)
EK 2. Young İnternet Bağımlılık Ölçeği
EK-3: Ucla Yalnızlık Ölçeği (UCLA_LS)
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3.7.1. Anket Formu

Araştırmada Adnan Menderes Üniversitesi öğrencilerinde internet bağımlılığı düzeyi ve ilişkili faktörleri ölçebilmek için literatürdeki bilgiler yardımı ile hazırlanan 21 soruluk anket formu kullanılmıştır.
Hazırlanan anket formunda 14 soru öğrencilerin demografik özellikleri, 7 soru internet kullanımı ile ilgili özellikleri ölçülmektedir.
Demografik bilgilerinde katılımcının yaşı, cinsiyeti, öğrenim gördüğü bölümü,en uzun yaşadığı yer, anne ve baba eğitim durumu, aile yapısı, nerede kaldığı, ekonomik durumu, sürekli kullandığı bağımlılık yapıcı bir madde olup olmadığı, sigara alışkanlığı, alkol alışkanlığı, ilaç alışkanlığı, herhangi bir tanılı hastalığın varlığı sorgulanmıştır.
İnternet kullanımı ile ilgili sorularda hangi elektronik cihazlara sahip olduğu, en sık kullanılan internete girme cihazı, internete ne sıklıkla girdiği, internet kullanmaya başlama yaşı, internet kullanım amacı, internet kullanımının sosyal çevrelerine etkilerini değerlendiren sorular soruldu.
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3.7.2. Young İnternet Bağımlılık Ölçeği

İnternet Bağımlılık Ölçeği, Dr. Kimberly Young (1996) tarafından, DSM-IV’te yer alan, Patolojik Kumar Oynama ölçütleri üzerinden uyarlama yapılarak oluşturulmuş, 20 soru içeren likert tipi bir ölçektir. Ölçek öncelikle tanı anketi olarak hazırlanmış sonrasında geliştirilerek, bağımlılığı ölçen bir form haline getirilmiştir. Bayraktar (2001) ölçeğin çevirisini yaparak, geçerlik güvenirlik çalışmalarını yapmıştır. Ölçeğin değerlendirilmesinde 80 ve üzeri puan ‘‘internet bağımlısı’’, 50–79 puan arası alanlar günlük hayatlarında internetle ilgili bir takım sorunlar yaşayan “riskli internet kullanımı” olan grup olarak tanımlanmaktadır. “49 puan ve altı’’ alanlar ise yaşamında internet kullanımına bağlı herhangi sorun yaşamayan “ortalama internet kullanıcısı” olarak tanımlanmaktadır.
Testin Türkçe’ye uyarlanmasında ölçek ile elde edilen verilerin Cronbach alfa testi ile hesaplanan iç tutarlılık katsayısı 0,895 olarak bulunmuş, hesaplanan değerler Türkçe’ye çevrilen ölçeğin geçerli ve güvenilir olduğunu göstermiştir.



[bookmark: _Toc23603029]3.7.3. UCLA Yalnızlık Ölçeği

Russel, Peplau ve Fergison tarafından geliştirilmiştir. Geçerlik ve güvenirlik çalışmaları Yaparel ve Demir tarafından yapılmıştır. Ülkemizde Demir 'in yaptığı çalışmada ölçeğin iç tutarlılığı ile ilgili analizler toplam 72 kişi üzerinde hesaplanmış ve Cronbach alfa iç tutarlılık katsayısı 0,96 olarak hesaplanmıştır. Ölçekten alınacak yüksek puanlar yalnızlık düzeyinin yüksek olduğuna işaret etmektedir.
Ölçeğin beş hafta ara ile yapılan test tekrar test güvenirlik katsayısı 0,94 olarak bulunmuştur. Ölçek sosyal ilişkilerle ilgili duygu ve düşüncelerin ne sıklıkta yaşandığını dörtlü likert tip ölçek üzerinden değerlendirmektedir ve 10’u ters 10’u düz kodlanmış toplam 20 maddeden oluşmaktadır.
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3.8. İstatistiksel Değerlendirme

Elde edilen veriler SPSS 21.0 programında ve bilgisayar ortamında değerlendirildi. Verilerin değerlendirilmesinde; tanımlayıcı istatistikler ortalama±standart sapma, ortanca (minimum-maksimum), frekans dağılımı ve yüzde olarak sunuldu. Normal dağılım gösteren değişkenlerde; Student t test, OneWay ANOVA, korelasyon analizi, normal dağılım göstermeyen iki bağımsız grup arasındaki istatistiksel anlamlılıklarda Mann Whitney U, üç bağımsız grup arasında ise Kruskall Wallis testi kullanıldı. Anlamlı fark saptandığında farkın kaynağını saptamaya yönelik bonferroni düzeltmesiyle yapılan post-hoc ikili karşılaştırmalarda Mann-Whitney U Testi kullanıldı. Değişkenler arasındaki ilişki pearson korelasyon testi ile değerlendirildi. İstatistiksel anlamlılık düzeyi p<0,05 olarak kabul edildi.
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3.9. Araştırmanın Etik Yönü

[bookmark: _Toc23603032]Araştırmaya başlamadan önce Adnan Menderes Üniversitesi Hemşirelik Fakültesi Etik Kurulu’ndan etik kurul onayı (50107718-050.04.04/ 27/06/2018), Adnan Menderes Üniversitesi Rektörlüğünden kurum izni ve katılımcılardan onam alınmıştır. Bu tez Adnan Menderes Üniversitesi Bilimsel Araştırma Projeleri Birimi tarafından desteklenmiştir.


4. BULGULAR


Tablo 1. Öğrencilerin kişisel özelliklerinin dağılımı
	Kişisel Özellikler                                                n                                           %

	Sınıf

	Birinci sınıf
	452
	27,5

	İkinci sınıf
	442
	26,9

	Üçüncü sınıf
	404
	24,6

	Dördüncü sınıf
	345
	21,0

	Cinsiyet

	Kadın
	1195
	72,7

	Erkek
	448
	27,3

	Medeni Durum
	
	

	Bekar
	1622
	98,9

	Evli
	18
	1,1

	En Uzun Süre Yaşanan Yer

	Köy
	182
	11,1

	Kasaba
	58
	3,5

	İlçe
	559
	34,1

	İl
	357
	21,8

	Büyükşehir
	482
	29,4

	Nerede Kaldığı

	Aile yanında evde
	243
	14,8

	Yurtta
	755
	46,0

	Arkadaşlarımla beraber
	448
	27,3

	Evde tek başına
	163
	9,9

	Diğer
	31
	1,9

	Yaş
	AO±SS (min-max)
	20,772±2,304 (18-48)



Öğrencilerin kişisel özellikleri incelendiğinde; %27,5’inin (n=452) birinci sınıfta, %24,2’sinin (n=398) hemşirelik fakültesinde öğrenci olduğu, %72,7’sinin (n=1195) kadın, %98,9’unun (n=1622) bekâr, % 34,1’inin (n=559) en uzun yaşadığı yerin ilçe %46’sının (n=755) kaldığı yerin yurt olduğu bulunmuştur. Öğrencilerin yaş ortalaması 20,77±2,30’dur.










Tablo 2. Öğrencilerin aile özelliklerinin dağılımı
	Aile Özellikleri                                                                              n                        %

	Anne Eğitim

	Okur-yazar değil
	110
	6,7

	Okur-yazar
	70
	4,3

	İlkokul
	721
	44,1

	Ortaokul
	311
	19,0

	Lise
	299
	18,3

	Üniversite ve üstü
	124
	7,6

	Baba Eğitim

	Okur-yazar değil
	23
	1,4

	Okur-yazar
	41
	2,5

	İlkokul
	509
	31,0

	Ortaokul
	389
	23,7

	Lise
	439
	26,8

	Üniversite ve üstü
	239
	14,6

	Aile Tipi

	Çekirdek
	1353
	82,5

	Geniş
	259
	15,8

	Anneanne/babaanne/dede
	1
	0,1

	Anne-baba ayrı
	15
	0,9

	Tek başına
	1
	0,1

	Baba ile birlikte
	1
	0,1

	Anne ile birlikte
	4
	0,2

	Diğer
	6
	0,4

	Ekonomik Durum

	Gelir giderden az
	541
	33,1

	Gelir gelire denk
	932
	57,0

	Gelir giderden fazla
	161
	9,9



Katılımcıların aile özellikleri incelendiğinde öğrencilerin %44,1’inin (n=721) anne eğitim düzeyi ilkokul mezunu, baba eğitim düzeyi %31,9’u (n=529) ilkokul mezunudur. Öğrencilerin %82,5’inin (n=1353)aile tipi çekirdek aile yapısında olup; %57’sinin (n=932) ekonomik durumu gelir gidere denktir.












Tablo 3. Öğrencilerin sağlığa ilişkin özelliklerinin dağılımı
	Sağlık Özellikleri                                                                         n                                        %

	Bağımlılık Yapıcı Madde Kullanımı

	Hayır
	1190
	72,7

	Sigara
	238
	14,5

	Alkol
	26
	1,6

	İlaç
	16
	1,0

	Sigara-alkol
	146
	8,9

	Sigara-ilaç
	6
	0,4

	Alkol-ilaç
	1
	0,1

	Sigara-alkol-ilaç
	14
	0,9

	Tanılı Hastalık

	Hayır/Yok
	1380
	84,6

	Solunum yolu hastalıkları
	45
	2,8

	Kas-iskelet hastalıkları
	21
	1,3

	Dolaşım sistemi hastalıkları
	41
	2,5

	Duyu sistemleri hastalıkları
	26
	1,6

	Endokrin ve hormonal sistem hastalıkları
	40
	2,5

	Sinir sistemi hastalıkları
	23
	1,4

	Sindirim sistemi hastalıkları
	19
	1,2

	Üreme ve boşaltım sistemi hastalıkları
	8
	0,5

	Ruhsal hastalıklar
	11
	0,7

	Belirtilmeyen
	18
	1,1

	Sigara Kullanım Yılı
	AO±SS (Min-Max)
	1,173±2,683 (0-30)

	Alkolkullanım Yılı
	AO±SS (Min-Max)
	0,496±1,648 (1-20)

	İlaçkullanım Yılı
	AO±SS (Min-Max)
	0,860±0,773 (1-19)



Öğrencilerin sağlığa ilişkin özelliklerine bakıldığında %72,7’sinin (n=1190) bağımlılık yapıcı bir madde kullanmadığı görülmüştür. Öğrencilerin %14,5’i (n=238) sigara kullanmaktadır. Öğrencilerin %84,6’sının (n=1380) tanılı hastalığı bulunmamakta olup; %2,8’sı (n=45)’i solunum yolu hastalığı olduğunu bildirmiştir. Sigara kullanım yılı ortalaması 1,17±2,68; alkol kullanım yılı ortalaması 0,49±1,64; ilaç kullanım yılı ortalaması 0,86±0,77’dir.











Tablo 4. Öğrencilerin internet teknolojisi kullanımına ilişkin özelliklerinin dağılımı
	                                                                  n                                              %

	Sahip Olunan Teknolojik Alet

	Masaüstü evet
	264
	16,1

	Dizüstü evet
	914
	55,8

	Akıllı telefon evet
	1620
	98,9

	Tablet evet
	362
	22,1

	Diğer evet
	20
	1,2

	En Sık İnternete Girme

	Masaüstü
	16
	1,0

	Dizüstü
	50
	3,2

	Akıllı telefon
	1488
	95,3

	Tablet
	6
	0,4

	Diğer
	2
	0,1

	İnternete Girme Amacı

	Eğlence
	1115
	68,0

	Bilgi
	393
	23,9

	İletişim
	803
	48,9

	Eğitim
	351
	21,4

	Ticaret
	215
	13,1

	İnternete Girme Sıklığı
	AO±SS (min-max)
	4,46±3,91 (0,5-24)

	Günde İnternette Geçirilen Zaman
	AO±SS (min-max)
	5,15±3,64 (0,5-24)

	İnternet Kullanım Yılı
	AO±SS (min-max)
	8,57±3,02 (1-249

	İnternete Başlama Yaşı
	AO±SS (min-max)
	11,75±3,04 (1-35)



Öğrencilerin internet teknolojisine yönelik olarak en çok sahip oldukları alet %98,9 (n=1620) oranı ile akıllı telefon olup; %95,3’i (n=1488) akıllı telefonu ile internete bağlanmaktadır. Öğrencilerin ortalama internet ile tanışma yaşı 11,75±3,04’dür. Öğrencilerin %68’inin (n=1115) internet kullanım amacı eğlence amaçlıdır. İnternete girme sıklığı ortalama 4,46±3,91 saat, günde internet kullanılan zaman ortalama 5,15±3,64 olup öğrenciler ortalama 8,57±3,02 yıldır internet kullanıcısıdır.

Tablo 5. İnternet kullanımının öğrencilerin kişilerarası ilişki özelliklerini etkileme durumu
	                                                                 n                                         %

	Aile ile İlişki

	Etkilemedi
	959
	58,8

	Olumlu etkiledi
	231
	14,2

	Olumsuz etkiledi
	441
	27,0

	Arkadaş ile İlişki

	Etkilemedi
	661
	40,9

	Olumlu etkiledi
	759
	46,9

	Olumsuz etkiledi
	198
	12,2

	Sevgili ile İlişki

	Etkilemedi
	786
	52,2

	Olumlu etkiledi
	472
	31,3

	Olumsuz etkiledi
	249
	16,5



Öğrencilerin internet kullanımının ilişkilerini nasıl etkilediği sorulduğunda; %58,8 (n=959) aile ile ilişkiyi etkilemediğini, %46,9’u (n=759) arkadaş ile ilişkiyi olumlu etkilediğini, %52,2’si (n=786) sevgili/eş ile ilişkiyi etkilemediğini belirtmiştir.

Tablo 6. Öğrencilerin bağımlılık düzeyleri
	Bağımlılık Düzeyi
	n
	%

	Bağımlı
	34
	2,1

	Muhtemel bağımlı
	427
	26,0

	Bağımlı değil
	1182
	71,9



Öğrencilerin Young İnternet Bağımlılığı Ölçeği puanlamasına göre bağımlılık düzeylerine bakıldığında %2,1 (n=34) bağımlı, %26,0 (n=427) muhtemel bağımlı, %71,9 (n=1182) bağımlı değil olarak bulunmuştur.

Tablo 7. Öğrencilerin kişisel özellikleri ile Young İnternet Bağımlılığı Ölçeği ve UCLA yalnızlık ölçeği puan ortalamalarının karşılaştırılması
	
	n
	Young İnternet Bağımlılığı Ölçeği Puan Ortalaması
	UCLAYalnızlık Ölçeği Puan Ortalaması

	
	
	X±SS
	X±SS

	Sınıf

	Birinci sınıf
	452
	31,89±16,93
	48,14±5,73

	İkinci sınıf
	442
	30,76±15,88
	47,71±5,29

	Üçüncü sınıf
	404
	32,00±15,12
	47,77±5,63

	Dördüncü sınıf
	345
	32,59±15,75
	47,27±5,29

	ANOVA,p
	0,927;0,427
	1,661;0,174

	Cinsiyet

	Kadın
	1195
	30,24±15,10
	48,01±5,41

	Erkek
	448
	35,81±17,45
	47,06±5,69

	t,p
	6,376;0,001
	3,102;0,002

	Medeni Durum

	Bekar
	1622
	31,78±15,95
	47,76±5,47

	Evli
	18
	28,94±18,23
	46,44±7,70

	U,p
	13020,000;0,430
	13046,500;0,436

	En Uzun Yaşanan Yer

	Köy
	182
	31,95±16,56
	47,59±5,92

	Kasaba
	58
	29,00±14,04
	47,70±5,80

	İlçe
	559
	31,81±5,53
	47,76±5,32

	İl
	357
	31,07±15,76
	47,60±5,46

	Büyükşehir
	482
	32,45±16,40
	47,91±5,59

	ANOVA, p
	0,840;0,500
	0,207;0,934

	Nerede Kaldığı

	Aile yanında evde
	243
	30,89±16,82
	47,72±5,05

	Yuta
	755
	31,53±15,46
	48,10±5,52

	Arkadaşlarımla beraber
	448
	32,95±15,58
	47,34±5,60

	Evde tek başına
	163
	32,03±17,58
	47,47±5,56

	Diğer (pansiyon,vs.)
	31
	26,38±16,54
	47,70±6,16

	ANOVA, p
	1,734;0,140
	1,481;0,206


Öğrencilerin Kişisel Özellikleri ile Young İnternet Bağımlılığı Ölçeği ve UCLA Yalnızlık Ölçeği Puan Ortalamaları karşılaştırıldığında; erkek öğrencilerin Young İnternet Bağımlılığı Ölçeği puanları yüksek; kız öğrencilerin UCLA Yalnızlık Ölçeği Puanları yüksek bulunmuştur. Öğrencilerin sınıf, medeni durum, en uzun yaşadığı yer ve kaldığı yerle Young İnternet Bağımlılığı Ölçeği ve UCLA Yalnızlık Ölçeği Puanları arasında fark bulunmamıştır.

Tablo 8. Öğrencilerin aile özellikleri ile Young İnternet Bağımlılığı Ölçeği ve UCLA Yalnızlık Ölçeği Puan ortalamalarının karşılaştırılması
	
	n
	Young İnternet Bağımlılığı Ölçeği Puan Ortalaması
	UCLAYalnızlık Ölçeği Puan Ortalaması

	
	
	X±SS
	X±SS

	Anne Eğitim Durumu

	Anne eğitim ilkokul ve altı
	901
	30,45±15,10
	47,79±5,60

	Anne eğitim ortaokul ve üstü
	734
	33,42±16,83
	47,69±5,38

	t,p
	3,754;0,001
	0,346;0,730

	Baba Eğitim Durumu

	Baba eğitim ilkokul ve altı
	573
	31,01±15,25
	47,82±5,60

	Baba eğitim ortaokul ve üstü
	1067
	32,17±16,35
	47,71±5,45

	t,p
	0,035;0,160
	0,563;0,703

	Aile Tipi

	Çekirdek
	1353
	31,71±16,13
	47,76±5,41

	Geniş
	259
	31,63±15,05
	47,21±5,89

	Diğer (Kurum, büyükanne-baba vs.)
	28
	33,28±16,37
	51,00±4,18

	ANOVA,p
	
	0,138;0,871
	6,167;0,002

	Ekonomik Durum

	Gelir giderden az
	541
	32,83±16,64
	48,21±5,85

	Gelir gelire denk
	932
	30,69±15,03
	47,48±5,14

	Gelir giderden fazla
	161
	33,81±17,50
	47,82±6,20

	ANOVA, p
	4,719;0,009
	3,008;0,050



Öğrencilerin Aile Özellikleri ile Young İnternet Bağımlılığı Ölçeği ve UCLA Yalnızlık Ölçeği Puan Ortalamaları karşılaştırıldığında; annesi ilkokul ve altı eğitime sahip olanların Young İnternet Bağımlılığı Ölçeği Puanları ortaokul ve üstü eğitime sahip olanlara göre anlamlı derecede düşük bulunmuştur. Diğer aile yapısına sahip olanların UCLA Yalnızlık Ölçeği Puanları yüksek bulunmuştur. Geliri giderine denk olanların diğerlerine göre Young İnternet Bağımlılığı Ölçeği puanları; geliri giderine denk olanların geliri giderinden az olanlara göre UCLA Yalnızlık Ölçeği Puanları düşük bulunmuştur.




Tablo 9. Öğrencilerin sağlığa ilişkin özellikleri ile Young İnternet Bağımlılığı Ölçeği ve UCLA Yalnızlık Ölçeği Puan ortalamasının karşılaştırılması
	
	
	Young İnternet Bağımlılığı Ölçeği Puan Ortalaması
	UCLA Yalnızlık Ölçeği Puan Ortalaması

	
	n
	X±SS
	X±SS

	Sigara Bağımlılığı

	Yok
	1233
	30,98±15,65
	47,68±5,48

	Var
	404
	34,22±16,69
	47,92±5,59

	t, p
	3,555;0,001
	0,750;0,453

	Alkol Bağımlılığı

	Yok
	1450
	31,30±15,80
	47,70±5,52

	Var
	187
	35,51±16,76
	48,05±5,45

	t, p
	3,410;0,001
	0,814;0,416

	İlaç Bağımlılığı

	Yok
	1600
	31,65±15,97
	47,74±5,48

	Var
	37
	37,48±15,07
	47,94±6,82

	t, p
	
	2,200;0,028
	0,225;0,822

	Tanılı Hastalık

	Yok
	1380
	31,49±15,96
	47,63±5,52

	Var
	252
	33,68±16,00
	48,40±5,15

	t, p
	2,004;0,045
	2,058;0,040



Öğrencilerin sağlığa ilişkin özellikleri ile Young İnternet Bağımlılığı Ölçeği ve UCLA Yalnızlık Ölçeği Puan Ortalamaları karşılaştırıldığında; sigara bağımlılığı, alkol bağımlılığı, ilaç bağımlılığı ve tanılı hastalığı olanların olmayanlara göre Young İnternet Bağımlılığı Ölçeği puanları yüksek; tanılı hastalığı olanların olmayanlara göre UCLA Yalnızlık Ölçeği Puanları yüksek bulunmuştur.














Tablo 10. Öğrencilerin internet teknolojisi kullanımına ilişkin özellikleri ile Young İnternet Bağımlılığı Ölçeği ve UCLA Yalnızlık Ölçeği Puan ortalamalarının karşılaştırılması
	
	
	Young İnternet Bağımlılığı Ölçeği Puan Ortalaması
	UCLAYalnızlık Ölçeği Puan Ortalaması

	
	n
	X±SS
	X±SS

	Eğlence Amaçlı

	Hayır
	524
	27,95±15,73
	47,78±5,84

	Evet
	1115
	33,46±15,70
	47,71±5,31

	t, p
	6,618;0,001
	0,242;0,809

	Bilgi Amaçlı

	Hayır
	1248
	32,71±16,01
	47,92±5,40

	Evet
	393
	28,63±15,31
	47,19±5,79

	t, p
	4,454;0,001
	2,291;0,022

	İletişim Amaçlı

	Hayır
	838
	33,14±16,18
	47,66±5,66

	Evet
	803
	30,26±15,55
	47,84±5,34

	t, p
	3,668;0,001
	0,692;0,489

	Eğitim Amaçlı

	Hayır
	1290
	32,47±16,20
	47,80±5,46

	Evet
	351
	29,02±14,65
	47,57±5,66

	t, p
	3,603;0,001
	0,670;0,503

	Ticaret Amaçlı

	Hayır
	1426
	32,07±15,98
	47,79±5,49

	Evet
	215
	29,48±15,47
	47,49±5,64

	t, p
	2,221;0,026
	0,743;0,458



Öğrencilerin internet teknolojisi kullanım özellikleri ile Young İnternet Bağımlılığı Ölçeği ve UCLA Yalnızlık Ölçeği Puan Ortalamaları karşılaştırıldığında; eğlence amaçlı internet kullananlarınYoung İnternet Bağımlılığı Ölçeği puanı yüksek; bilgi, iletişim, eğitim, ticaret amaçlı internet kullananların Young İnternet Bağımlılığı Ölçeği puanı daha düşük bulunmuştur.
İnternete bilgi amaçlı girenlerin UCLA Yalnızlık Ölçeği Puanları daha yüksek bulunmuştur.










Tablo 11. Öğrencilerin internet kullanımının kişilerarası ilişki özelliklerini etkileme durumu ile Young İnternet Bağımlılığı Ölçeği ve UCLA Yalnızlık Ölçeği Puan ortalamalarının karşılaştırılması
	
	
	Young İnternet Bağımlılığı Ölçeği Puanı Ortalaması
	UCLAYalnızlık Ölçeği Puanı Ortalaması

	
	n
	X±SS
	X±SS

	Aile ile İlişki

	Etkilemedi
	959
	28,53±14,43
	47,34±5,26

	Olumlu etkiledi
	231
	31,83±16,54
	48,11±5,19

	Olumsuz etkiledi
	441
	38,82±16,41
	48,48±5,93

	ANOVA,p
	
	68,306;0,001
	7,166;0,001

	Arkadaş ile İlişki

	Etkilemedi
	661
	27,96±15,00
	47,05±5,55

	Olumlu etkiledi
	759
	33,37±15,51
	48,17±5,10

	Olumsuz etkiledi
	198
	38,76±16,97
	48,41±6,17

	ANOVA,p
	
	44,139;0,001
	7,166;0,001

	Sevgili ile İlişki

	Etkilemedi
	786
	28,76±14,66
	47,34±5,52

	Olumlu etkiledi
	472
	34,35±16,03
	48,25±5,09

	Olumsuz etkiledi
	249
	37,35±16,68
	48,21±5,97

	ANOVA, p
	
	37,640;0,001
	5,066;0,006



Öğrencilerden internet kullanımının aile ile ilişkilerini etkilemediğini düşünenlerin olumlu-olumsuz etkilenendiğini düşünenlere göre ve aile ile ilişkilerini olumlu etkilediğinin düşünenlerin olumsuz etkilendiğini düşünenlere göre Young İnternet Bağımlılığı Ölçeği puanları düşük bulunmuştur. Aile ile ilişkileri etkilenmediğini düşünenlerin olumlu-olumsuz etkilendiğini düşünenlere göre UCLA Yalnızlık Ölçeği Puanları daha düşük bulunmuştur.
Öğrencilerden internet kullanımının arkadaş ilişkilerini etkilemediğini düşünenlerin olumlu-olumsuz etkilendiğini düşünenlere göre, ve arkadaş ile ilişkilerinin olumlu etkilendiğini düşünenlerin olumsuz etkilendiğini düşünenlere göre Young İnternet Bağımlılığı Ölçeği puanları daha düşük bulunmuştur. Yine internet kullanımının arkadaş ile ilişkilerini etkilemediğini düşünenlerin olumlu-olumsuz etkilendiğini düşünenlere göre Young İnternet Bağımlılığı Ölçeği puanları daha düşük bulunmuştur.
Öğrencilerden sevgili ile ilişkilerinin etkilenmediğini düşünenlerin olumlu-olumsuz etkilenendiğini düşünenlere göre, ve sevgili ile ilişkileri olumlu etkilendiğini düşünenlerin olumsuz etkilendiğini düşünenlere göre Young İnternet Bağımlılığı Ölçeği puanları daha düşük bulunmuştur. Sevgili ile ilişkilerinin etkilenmediğini düşünenlerin olumlu-olumsuz etkilenendiğini düşünenlere göre UCLA Yalnızlık Ölçeği Puanları daha düşük bulunmuştur.


Tablo 12. Öğrencilerin yaşı, sigara, alkol ve ilaç kullanma yılı,internete girme sıklığı,günde internet başında geçirilen zaman, kaç yıldır internet kullanıcısı olduğu, internetle tanışma yaşı ile Young İnternet Bağımlılığı Ölçeği ve UCLA Yalnızlık Ölçeği Puanları ilişkisi
	
	UCLAYalnızlık Ölçeği Puanı
	Young İnternet Bağımlılığı Ölçeği Puanı

	Yaş

	r
	-0,061
	-0,044

	p
	0,014
	0,077

	Sigara Kullanma Yılı

	r
	-0,021
	0,034

	p
	0,395
	0,172

	Alkol Kullanma Yılı

	r
	0,006
	0,070

	p
	0,805
	0,006

	İlaç Kullanma Yılı

	r
	0,019
	0,030

	p
	0,450
	0,228

	İnternete Girme Sıklığı

	r
	0,023
	0,328

	p
	0,423
	0,001

	Günde İnternet Başında Geçirilen Zaman

	r
	0,081
	0,364

	p
	0,001
	0,001

	Kaç Yıldır İnternet Kullanıcısı Olduğu

	r
	0,001
	0,103

	p
	0,986
	0,001

	İnternetle Tanışma Yaşı

	r
	-0,086
	-0,150

	p
	0,001
	0,001



Öğrencilerin yaş ve internetle tanışma yaşı ile UCLA Yalnızlık Ölçeği Puanları arasında negatif yönlü düşük düzeyli; öğrencilerin internetle tanışma yaşı ile Young İnternet Bağımlılığı Ölçeği puanları arasında negatif yönlü düşük düzeyli; internete girme sıklığı ve günde internet başında geçirilen zamanla Young İnternet Bağımlılığı Ölçeği puanları arasında pozitif yönlü orta düzeyli; kaç yıldır internet kullanıcısı olduğu ile Young İnternet Bağımlılığı Ölçeği puanları arasında pozitif yönlü düşük düzeyli ilişki bulunmuştur.






Tablo 13. Öğrencilerin Young İnternet Bağımlılığı Ölçeği ve UCLA Yalnızlık Ölçeği puanları ilişkisi
	
	
	UCLAYalnızlık Ölçeği Puanı

	Young İnternet Bağımlılığı Ölçeği Puanı
	r
	0,176

	
	p
	0,001



Öğrencilerin Young İnternet Bağımlılığı Ölçeği Puanları ile UCLA Yalnızlık Ölçeği Puanları arasında pozitif yönlü düşük düzeyli bir ilişki bulunmuştur.

Tablo 14. Öğrencilerin internet bağımlılığı düzeyleri ile UCLA Yalnızlık Ölçeği Puanlarının karşılaştırılması
	
	X±SS
	F,p

	Bağımlı
	50,88±7,91
	17,311
0,001

	Muhtemel bağımlı
	48,77±6,15
	

	Bağımlı değil
	47,29±5,08
	



[bookmark: _Toc23603033]Öğrencilerin bağımlılık düzeyleri ile UCLA Yalnızlık Ölçeği Puanları arasında anlamlı fark bulunmuştur. Bağımlı öğrencilerin muhtemel bağımlı ve bağımlı olmayanlara, muhtemel bağımlı öğrencilerin bağımlı olmayanlara göre UCLA Yalnızlık Ölçeği Puanları daha yüksektir.







5. TARTIŞMA


Öğrencilerin %27,5’i (n=452) birinci sınıfta, %24,2’si (n=398) hemşirelik fakültesinde öğrenci, %27,7’si (n=1195) kadındır. Öğrencilerin, %98,9’u (n=1622) bekâr olup % 34,1’inin (n=559) en uzun yaşadığı yer ilçedir. Öğrencilerin %46’sı (n=755) yurtta kalmaktadır. Öğrencilerin yaş ortalaması 20,77±2,30 (en az 18, en fazla48) dir. Katılımcıların aile özellikleri incelendiğinde öğrencilerin %44,1’i (n=721) anne eğitim düzeyi ilkokul mezunu, baba eğitim düzeyi %31,9’u (n=529) ilkokul mezunudur ve %82,5’inin (n=1353) aile tipi çekirdek aile yapısındadır. Öğrencilerin %57’sinin (n=932) gelir gidere denktir. Sağlığa ilişkin özelliklere baktığımızda %72,7’sinin (n=1190) sürekli bağımlılığı bulunmamakta, %14,5’i (n=238) sigara kullanmaktadır. Öğrencilerin %84,6’sının (n=1380) tanılı hastalığı bulunmamaktadır. Tanılı hastalıklarından %2,8’sı (n=45)’i solunum yolu hastalığıdır. Sigara kullanım yılı ortalaması 1,173±2,683; alkol kullanım yılı ortalaması 0,496±1,648; ilaç kullanım yılı ortalaması 0,860±0,773’tür. %58,8 (n=959) aile ile ilişkiyi etkilememiştir. Öğrencilerin %46,9’u (n=759) arkadaş ile ilişkiyi olumlu etkilemiştir. Öğrencilerin %52,2’si (n=786) sevgili/eş ile ilişkiyi etkilememiştir.
Çalışmamızda öğrencilerin %2,1’nin internete bağımlı, %26,0’ının muhtemel bağımlı olduğu bulunmuştur. Turan (2015) üniversiteöğrencilerinde internet bağımlılığına ilişkin çalışmasında internet bağımlılık oranını %1,8 muhtemel bağımlı oranını ise %22,6 olarak bulmuştur. Turan (2017), çalışmasında daortalama düzeyde internet bağımlısı bulunduğunu ifade etmiştir. Durak Batıgün ve Hasta (2010) İnternet bağımlılığına ilişkin yaptıkları araştırmalarında %14’ünün internet bağımlılığı puanını yüksek bulduklarını; Günüç (2009) İnternet Bağımlılık Ölçeğinin geliştirilmesine yönelik çalışmasında çalışmaya katılanlardan %10,1’inin bağımlılık düzeylerinin yüksek olduğunu; Dinç (2017) lise öğrencilerinde özgül internet bağımlılığınıincelediği çalışmasında genel internet bağımlılık oranının %2,01 olduğunu; Çağır (2010) Lise ve Üniversite Öğrencilerinin Problemli İnternet Kullanım Düzeyleri ile ilgili çalışmasında üniversite ve lise öğrencilerin problemli internet kullanıcısı olduklarını; Aslan Üçkardeş (2010) üniversite öğrencileri arasında internet bağımlılığını değerlendirdiği çalışmasındainternet bağımlılık oranın %2, riskli internet kullanımının %20,9 olduğunu; Şahin (2011) ilköğretim okulu öğrencilerindeki internet bağımlılığı konulu çalışmasında internet bağımlılık oranının %1,3 olduğunu; Aslan (2011) akademisyenlerde internet bağımlılık düzeylerini araştırdığı çalışmasında katılımcıların %1,7’sinin riskli internet kullanıcısı olduğunu, Younes ve ark (2016) potansiyel internet bağımlılığı prevalansı %16,80 olarak bildirmişlerdir. Alanyazın bulguları ile çalışma bulgumuz arasındaki benzerlik dikkat çekicidir. Bulgularımız sonucuna dayanarak toplumda her yüz gençten ikisinin internet bağımlısı olduğunu söylemek ve bu durumun özellikle gelecek nesilleri daha da olumsuz olabileceği konusunda endişelenmek yerinde olacaktır.
Öğrencilerin en çok sahip olduğu teknolojik alet %98,9 (n=1620) ile akıllı telefondur. Kullanılan en sık internete girme aracı %95,3 (n=1488) ile yine akıllı telefondur. Arslan (2017)’nin çalışmasında belirttiğine göre anne babası boşanmamış öğrencilerden cep telefonu sahibi olanların %94,7’ si cep telefonundan internete bağlanmakta, anne babası boşanmış öğrencilerin hepsi cep telefonu sahibi ve %97,6’sinin cep telefonundan internete bağlanmaktadır. Turan (2015)’in internet bağımlılığı ile ilgili çalışmasında %82,4 oran ile cep telefonunun en çok kullanılan internet erişim aracı olduğu, Demirtaş (2017)’ninergenlerde yaptığı çalışmada internete erişim aracı olarak akıllı telefon kullanım oranının %52,6 olduğu bulunmuştur. Arcan ve Yüce (2016)’nın internet bağımlılığına ilişkin çalışmalarında internet erişim aracı olarak akıllı telefon kullanım aranı %60,4 olarak bulunmuştur. Bulgularımızın sonucu olarak internete girme aracı olarak en çok akıllı telefon kullanıldığını destekleyen birçok çalışma mevcuttur. İnternetin heryerde kolay bulunuyor olması, gelişen teknoloji ile cep telefonlarının birçok özelliğinin aktif kullanılabilme ve taşıma kolaylığına sahip olmasının bu duruma zemin hazırladığı düşünülmektedir. Bu durumun ise internete girebilme durumunu ve geçirilen zamanı artırdığı kanaatindeyiz.
Öğrencilerin ortalama internet ile tanışma yaşı 11,754±3,043’dür. Işık (2007) çalışmasında öğrencilerin ilköğretim düzeyinde internetle tanışma oranı %22,0, dershane döneminde %12,3, üniversite yıllarında %20,1 olduğunu; Turan (2015) çalışmasında internet ile tanışma yaşının ortalama 11,78±3,30 (min:4-maks:28) olduğunu bulmuşlardır. Çalışmamızda bulunan internet ile tanışma yaşı ile yapılan çalışmalarda bulunan tanışma yaşı benzerlik göstermektedir. Çalışmamızı şuan üniversite öğrencisi olan bir popülasyonda yaptığımız göz önüne alındığında;öğrencilerin on yılı aşkın süredir internet kullanıcısı olduğu, bu durumun onların bağımlılık düzeyini arttırabileceği ve belki de sonraki jenerasyonların daha da risk altında olabileceği görüşünü taşımaktayız. Tanışma yaşı göz önünde bulundurulduğunda bağımlılık oranının azaltacak önlemlerin alınması gerektiği kanaati oluşmaktadır.
Öğrencilerin %68’i (n=1115) eğlence amaçlı internet kullanmaktadır. Turan (2015)’in üniversite öğrencilerinde internet bağımlılığı ile ilgili yaptığı çalışmada öğrencilerin %39,3’ü İnstagram’da, %38,5’i Facebook’ta, %13,1’i Twitter’da ve %9,1’i diğer sosyal medya sitelerinde zaman geçirmekte, %72,0’ı görsel iletişim programları kullanmakta, en çok sosyal medyada daha sonra film ve haber sitelerinde en az oyun sitelerinde zaman geçirmektedirler. Demirtaş (2017) çalışmasında problemli internet kullanıcıları ile normal internet kullanıcılarının internet kullanım amacının anlamlı şekilde farklılık gösterdiğini; Arcan ve Yüce (2016) çalışmalarında internet kullanımının %96,3 oranda bilgi edinme, %91,1 oranda e-posta okuma-yazma ve %87,4 oranda facebook kullanımı olarak bulmuş; Durak Batıgün ve Hasta (2010) çalışmasında bilgi amaçlı kullanım oranı %28,6, hem etkileşim hem de bilgi amaçlı kullanan katılımcıların oranı %47,9, etkileşim amaçlı kullanım oranı %21,1’dir. Çatalpınar (2017) çalışmasında interneti %90 oranında sosyalleşme amacı ile kullandıkları; Morsünbül (2014) çalışmasında %53,7 oranında eğlence ve etkileşim amaçlı kullandıkları bulunurken; Günüç (2009) internetin %47,2 oranında araştırma amaçlı, %15,4sohbet amaçlı kullanıldığı; Kırağ ve ark (2016) internetin %39,6 oranında web surf amacı ile kullanıldığı; Işık (2007) internet kullanımı ve bağımlılığa dair yaptığı çalışmada internetin %32,1 oyun/eğlence, %28,4 bilgi arama/öğrenme, %12 iletişim/etkileşim, %11,2 oranında gerçeklerden kaçma/özgürlük arayışı düşüncesi, %9,2 oranında arkadaş edinme ve %7,1 oranında fantezi eğilimi/cinsellik amacı ile kullanıldığı; Mutlu (2018) üniversite öğrencilerinde internet bağımlılığı ile ilgili çalışmasında %75,69’unun sosyal medya ve %57,14’ünün film/müzik sitelerinde vakit geçirdikleri belirtilmiştir. Critselis ve ark (2011) çalışmalarında oyun ve sohbet sitelerinin en çok tercih edildiği, problemli intenet kullanıcılarının cinsel bilgi amacı ile interneti daha çok kullandıkları, eğitim amaçlı internet kullanım oranın oldukça düşük olduğu saptanmıştır. İnternet bağımlılığı ile yapılan çalışmalarda kullanım amaçları birbirine benzer bulunmuştur. Alanyazın bulguları ile paralel şekilde çalışmamıza katılan öğrencilerin eğlenceli vakit geçirilebilecek yada sosyalleşme duygusu veren programların kullanılıyor olması dikkat çekicidir.
İnternete girme sıklığı ortalama 4,46±3,91 saat, günde internet kullanılan zaman ortalama 5,15±3,64’tür. Öğrenciler ortalama 8,57±3,02 yıldır internet kullanıcısıdır. Turan (2015) üniversite öğrencilerinde gerçekleştirdiği çalışmasında hafta içi öğrencilerin %33,8’i günde 6 saatten fazla internet kullanırken %30,7’si 1,01-3 saat, %30,2’si 3,01-6 saat ve %5,3’ü 1 saat ve daha kısa süre internet kullandığını bildirmiştir. Aynı çalışmada hafta sonlarında öğrencilerin %36,3’ü 6 saatten fazla, %34,3’ü 3,0 1-6 saat arası, %24,4’ü 1,01-3 saat arası ve %5,0’ı 1 saat ve altında internet kullandıklarını belirtmişlerdir. Demirtaş (2017)’ın çalışmasında katılımcıların %17,9’u haftada 20 saatten fazla, %13,7’si haftada 16-20 saat, %13,7’si haftada 11-15 saat, %17,9’u haftada 5-10 saat ve %38’i ise haftada 2-5 saat bilgisayar başında zaman geçirdiklerini; Arcan ve Yüce (2016) çalışmasında katılımcıların %49,3’ünün günlük internet kullanım sürelerinin 3 saat ve fazla, katılımcıların %50,7’ünün ise günlük internet kullanım sürelerinin 3 saatten az olduğunu; Durak Batıgün ve Hasta (2010) araştırmalarında internet bağımlılığı olan bireylerin günde ortalama 2,17±0,70 saat internete bağlı kaldıklarını; Günüç (2009) internet bağımlılığı çalışmasında internet bağımlısı grubun günlük internet kullanma süresinin ortalama 4,3 saat olduğunu, günlük 10 saatin üzerinde online olan kullanıcıların internet kullanım amacının sohbet ve oyun olduğunu, araştırma amaçlı internet kullanımında ise internet ile 1-3 saat zaman geçirdiklerini; Kırağ ve ark (2016) çalışmasında %35,2’ nin 1-3 saat, %74,0’ ın bir kerede internete girme süresinin 30-60 dakika olduğu; Aslan Üçkardeş (2010) Mersin Üniversitesi Öğrencileri Arasında İnternet Bağımlılığı ile ilgili çalışmada internet kullanım süresi haftada 40 saat ve üzerinde olduğunu; Mutlu (2018) üniversite öğrencilerinde yaptığı araştırmasındaöğrencilerin %83,71’inin 5 yıl ve daha fazla süre internet kullanıcısı olduğunu, %31,83’ünün günde 5 saat ve üstü internet kullanıcısı olduklarını, %72,18’ inin haftada 7 gün online olduklarını belirtmişlerdir. Alan yazında internet kullanımına ilişkin çok çeşitli bulgular gözlenmektedir. Çalışma bulgularımıza göre öğrencilerin gün içerisinde internete sık girdiği, uzun süre kaldığı ve hayatlarının yarısına yakınını internet kullanıcısı olarak geçirdikleri söylenebilir. Bizim çalışmamızın özellikle üniversite öğrencilerinde yapılan çalışmalarla benzer olduğu dikkat çekmektedir.
Çalışmamızda erkek öğrencilerin Young İnternet Bağımlılığı Ölçeği puanları; kız öğrencilerin UCLA Yalnızlık Ölçeği Puanları yüksek bulunmuştur. Öğrencilerin sınıf, medeni durum, en uzun yaşadığı yer ve kaldığı yerle Young İnternet Bağımlılığı Ölçeği ve UCLA Yalnızlık Ölçeği Puanları arasında fark bulunmamıştır.
Terzioğlu (2017) çalışmasında internet bağımlılık düzeylerini kadın ve erkeklerde benzer bulunmuş, Turan (2015), Arcan ve Yüce (2016) çalışmalarında, katılımcıların cinsiyetleri ile Young İnternet Bağımlılık Ölçeği skoru bakımından anlamlı bir fark olmadığını; Durak Batıgün ve Hasta (2010) internet bağımlılığı ve yalnızlık konulu çalışmasında cinsiyet ile internet bağımılığı arasında bir fark olmadığını ifade etmişlerdir. Günüç (2009), Morsünbül (2014), Kırağ ve Güver (2019), Demirtaş (2017), Turan (2017), Usta (2017), Kormes ve ark (2011); Tekkanat (2015); Younes ve ark (2016), Kırağ ve ark (2016), Şahin (2011), Yıldız (2014) ve Savcı (2017) çalışmalarında erkeklerin internet bağımlılık düzeylerinindaha yüksek olduğunu bildirmişlerdir; Dinç (2017)’nin lise öğrencilerinde internet bağımlılığı ile ilgili çalışmasında cinsiyetin internet bağımlılığı arasında bağlantı olduğu; erkeklerin kızlara göre göre online kumar bağımlılığı, online cinsellik bağımlılığı ve genel internet bağımlılık puanlarının daha yüksek olduğu belirtilmiştir. Çağır (2010)’nun lise ve üniversite öğrencilerinde yaptığı çalışmasında sınıf düzeyi arttıkça internet kullanım oranının azaldığı; erkek öğrencilerin kız öğrencilerin internet kullanım düzeylerinden yüksek olduğu; problemli internet kullanımı fazla olan kullanıcıların daha fazla yalnızlık hissettikleri ve erkek öğrencilerin kız öğrencilere göre daha yalnız oldukları ifade edilmiştir. Aslan Üçkardeş (2010) çalışmasında sınıf düzeyleri ile internet bağımlılığı arasında istatistiksel anlamlılık bulmamış; internet bağımlılığının erkeklerde daha çok görüldüğü sonucuna ulaşmıştır. Özçelik (2016) araştırmasında yaş, cinsiyet ve bölümün İnternet Bağımlılık Ölçeğinden alınanpuanlarda farklılık oluşturmadığını; Mutlu (2018) cinsiyetin internet bağımlılığını ve algılanan sosyal destek düzeyini etkilemediğini; Aslan (2011) yaş grupları, eğitim durumu ile İnternet Bağımlılığı Ölçek puan ortalamaları arasında istatistiksel anlamlı fark bulunmadığını ancak cinsiyet ile İnternet Bağımlılık Ölçeği puan ortalamaları arasında anlamlı ilişki olduğunu belirtmişler;
Atli ve ark (2015), Yılmaz ve ark (2008), Çağır (2010), Karakoç ve Taydaş (2013), Duyan ve ark (2008) çalışmalarında erkek öğrencilerin yalnızlık düzeylerin kız öğrencilerin yalnızlık düzeylerinden daha yüksek olduğunu; Seçim ve ark (2014) yalnızlıkla ilgili çalışmasında çalışmamızla benzer şekilde yalnızlık puanının kadınlarda erkeklere göre daha fazla olduğunu bulmuşlardır. Çeçen (2008) ve Eskin (2001) araştırmalarında cinsiyete göre yalnızlık düzeylerinin farklılaşmadığını; Duyan ve ark (2008) çalışmasında en uzun süre kentsel kesimde yaşayanların, kırsal alanda yaşayanlardan daha az yalnız olduğu sonucunu paylaşmışlardır.
Literatürde bizim çalışmamızı destekleyen ve desteklemeyen birçok çalışma bulunmaktadır. Bizim çalışmamızda cinsiyetin internet bağımlılığı ve yalnızlık ile ilişkinin bulunmasında birey, gerçek yaşamda sosyalleşme ihtiyacının karşılamamasından dolayı sosyalleşme ihtiyacı sanal alemde gidermeye çalışmasından kaynaklanabileceği düşüncesini akla getirmektedir. Sanal alemde arkadaş siteleri ve oyun sitelerinde online sohbet odalarında bu ihtiyaçlarını gideren bireyler yalnızlık duygusundan uzaklaşmaktadır. İstediği zaman istediği kişiye ulaşabiliyor olmak ve istediği aktiviteyi yapabiliyor olma duygusu yalnızlık hissini azaltmaktadır. Bu nedenle internette daha fazla zaman geçirme ihtiyacı doğduğu için online geçirilen zaman artmakta yalnızlık hissi azalmakta olduğu düşünülmektedir. Erkeklerin internette daha fazla zaman geçiriyor olması erkekler ile kadınların yalnızlık duygusundan farklı anlamlar çıkarmalarından ve oyun sitelerinde daha fazla zaman geçiriyor olmaları kaynaklanıyor olduğunu düşündürmektedir.
Çalışmamızda annesi ilkokul ve altı eğitime sahip olanların Young İnternet Bağımlılığı Ölçeği Puanları ortaokul ve üstü eğitime sahip olanlara göre düşük bulunmuştur. Diğer aile yapısına sahip olanların UCLA Yalnızlık Ölçeği Puanları puanları yüksek bulunmuştur. Geliri giderine denk olanların diğerlerine göre Young İnternet Bağımlılığı Ölçeği puanları; geliri giderine denk olanların geliri giderinden az olanlara göre UCLA Yalnızlık Ölçeği Puanları düşük bulunmuştur.
Demirtaş (2017), Günüç (2009), Şahin (2011), Tekkanat (2015)’in çalışmalarında normal internet kullananıcıları ile problemli internet kullanıcıları arasında anne ve baba eğitim düzeyi açısından anlamlı fark bulunmadığı; Turan (2017)’nin çalışmasında babası lisans ve üzeri olan öğrenciler ortalamanın üzerinde internet bağımlısı olduğu; Kırağ ve ark (2016) çalışmasında baba eğitim düzeyi lise olan internet bağımlılık düzeylerin baba eğitim düzeyi ilkokul ve üniversite olanlara razaran yüksek olduğu; Terzioğlu (2017) çalışmasında anne eğitim durumu lise olan öğrencilerin internet bağımlılık düzeyi, anne eğitim durumu ortaokul olan üniversite öğrencilerin internet bağımlık düzeyinden yüksek olduğu; baba eğitim durumu ile internet bağımlılığı puan ortalamaları arasında farklılığın olmadığı; Dinç (2017)’in çalışmasında anne eğitim düzeyi ile online kumar bağımlılığı puanı arasında anlamlı bir bağlantı bulunmuştur. Baykal (2017)’nin çalışmasında anne eğitim düzeyi ileinternet bağımlılığı arasında anlamlı fark olmadığı; Yılmaz ve ark (2008) yalnızlık ile ilgili çalışmasında yalnızlık düzeyi ile anne işi vebaba eğitim düzeyi arasında anlamlı bir fark olmadığı; Eskin (2001)’in çalışmasında anne ve baba eğitiminin yalnızlıkla ilişkili olduğu; Duyan ve ark (2008) çalışmasında annesi okur yazar olmayan öğrencilerin yalnızlık düzeylerinin daha fazla; annesi ve babası üniversite mezunu olanların yalnızlık düzeyleri daha düşük olduğu bulguları literatüre geçen bilgilerdendir.
Çalışmamızda daha yüksek eğitime sahip olan annelerin çocuklarının internet bağımlılığı düzeyinin daha fazla olmasının sebebi olarak; annelerin diğer işleri nedeni ile çocuklarını daha fazla teknolojik ürünlere yöneltiyor olması, annenin de daha fazla internet kullanımı nedeni ile çocuğa rol model oluşturmasının olabileceği düşünülmüştür.
Diğer aile yapısına sahip olanların UCLA Yalnızlık Ölçeği Puanları puanları yüksek bulunmuştur. Yılmaz ve ark (2008) yalnızlık ile ilgili çalışmasında yalnızlık düzeyi ile aile tipi arasında anlamlı bir fark saptanmamış; Seçim ve ark (2014) çalışmasında aile yapısının ve kardeş sayısının yalnızlık puanı üzerinde etkili olduğu belirtilmiştir. Çağır (2010)’nun çalışmasında ailesinden uzak olan öğrencilerin yalnızlık düzeylerinin yüksek olduğu; Duyan ve ark (2008) çalışmasında kardeş sayısı fazla olanların yalnızlık puanının yüksek olduğu bulunmuştur. Aile yapısının olağan yapısının dışında olmasının bireyi evde kendine ait sanal bir dünya kurma ihtiyacı yada yalnız kalma gerçek hayattan bir kaçış olarak görme ihtimalini akla getirmektedir.
Çalışmamızda geliri giderine denk olanların diğerlerine göre Young İnternet Bağımlılığı Ölçeği puanları; geliri giderine denk olanların geliri giderinden az olanlara göre UCLA Yalnızlık Ölçeği Puanları düşük bulunmuştur.
Aslan Üçkardeş (2010), Turan (2015), Demirtaş (2017), Turan (2017), Mutlu (2018) çalışmalarında gelir düzeyi ile Young İnternet Bağımlılık Ölçeği Puanı arasında anlamlı bir fark olmadığı; Karakoç ve Taydaş (2013)’ın çalışmasında öğrencilerin gelir düzeyi ile yalnız düzeyleri arasında anlamlılık olmadığı; Yıldız (2014) üniversite öğrencilerinde yaptığı çalışmada gelir düzeyi yüksek olan öğrencilerin internet bağımlılık değerlendirme ölçeği puanı düşük olduğu; Günüç (2009), Kırağ ve Güver (2019), Terzioğlu (2017)’nin internet bağımlığı ile ilgili çalışmalarında gelir düzeyi artıkça bağımlılık düzeyinin de arttığı; Şahin (2011)’in çalışmasında gelir durumu daha yüksek olan ve evinde bilgisayar olan öğrencilerin internet bağımlığına yatkınlığının daha fazla olduğu; Seçim ve ark (2014)’ün yalnızlıkla ilgili çalışmasında gelir düzeyinin yalnızlık puanları üzerinde etkili olduğu; Duyan ve ark (2008)’nın çalışmasında gelir durumu arttıkça, yalnızlığın azaldığı sonuçlarına ulaşılmıştır.
Ekonomik refahın, sosyal olma düzeyini, teknolojik ürün ve internet ağı kullanımını pozitif yönde etkilediği ve bu durumun olumsuz etkisi olarak internet bağımlılığı düzeyinin artmış olduğu düşünülmektedir.
Çalışmamızda öğrencilerden sigara bağımlılığı, alkol bağımlılığı, ilaç bağımlılığı ve tanılı hastalığı olanların olmayanlara göre Young İnternet Bağımlılığı Ölçeği Puanları yüksek; tanılı hastalığı olanların olmayanlara göre UCLA Yalnızlık Ölçeği Puanları yüksek bulunmuştur.
Turan (2015)’ın çalışmasında sigara ve alkol kullananların internet bağımlılığı düzeyinin daha yüksek olduğu; Turan (2017), Yıldız (2014)’ın çalışmalarında kaza yada ameliyat geçirme durumu ile internet bağımlılık düzeyi arasında anlamlı bir farklılık olmadığı; Günüç (2009)’un çalışmasında sigara kullanan bireylerin internet bağımlılık puanlarının yüksek olduğu; Younes ve ark (2016) çalışmasında sigara kullanımı ile internet bağımlılığı arasında önemli ilişki olmadığı; Yıldız (2014)’ün çalışmasında kronik hastalığı olanların ve ilaç kullananların internet bağımlılığı düzeyinin daha yüksek olduğu, Kırağ ve Güver (2019) çalışmasında sağlık algısı kötü olanların internet bağımlılıkların fazla olduğu bulunmuştur.
Mutlu (2018) çalışmasında bağımlı olup olmama durumunun internet bağımlılığını etkilemediğini; Baykal (2017), çalışmasında lise öğrencilerinin dikkat eksikliği düzeyleri, duygu tanıma yani aleksitimi düzeyleri arttıkça internet bağımlılığı düzeylerinin de arttığını belirtmiştir.
Çalışma sonuçlarımız doğrultusunda sigara, alkol, ilaç bağımlılığı gibi bağımlılık türlerinin başka bağımlılıkları da tetikleyebileceği, ayrıca tanılı hastalığı olma durumunun da sosyal ilişkileri kısıtlayabileceği için hem yalnızlık düzeyini hem de internet bağımlılığı düzeyini olumsuz etkileyebileceği düşünülmektedir.
Çalışmamızda öğrencilerden eğlence amaçlı internet kullananların Young İnternet Bağımlılığı Ölçeği Puanı yüksek bulunmuştur. Bilgi, iletişim, eğitim, ticaret amaçlı internet kullananların Young İnternet Bağımlılığı Ölçeği Puanı daha düşük bulunmuştur.
Turan (2015) üniversite öğrencilerinin sosyal medyada harcadığı zaman ile internet bağımlılığı arasında anlamlı ilişki olduğunu; elekronik posta, oyun, haber, film, alışveriş ve eğitimle ilgili sitelerde geçirilen süre ile anlamlı fark olmadığını; boş zamanlarını internette geçirenlerin Young İnternet Bağımlılığı Ölçeği Puanının daha yüksek olduğunu; Günüç (2009), internete girme amacının sıklıkla araştırma olduğunu ancak sohbet amacı ile de internetin sıklıkla kullanıldığını belirtmişlerdir. Aslan Üçkardeş (2010), Baykal (2017)’nin yaptığı çalışmada katılımcıların sosyal medya kullanım sıklıkları arttıkça internet bağımlılığı düzeylerinin de arttığı; Şahin (2011)’in çalışmasında sohbet ve oyun amacı ile kullananların internet bağımlılığının daha fazla olduğu; Kormes ve ark (2011)’in çalışmasında problemli internet kullanıcılarının cinsel bilgi/içerik amacı için, sohbet, e-posta gibi sosyalleşme, iletişim ve oyun oynama amacı için kullanma oranlarının daha fazla olduğu; problemli internet kullananların internetin eğitim amaçlı kullanılması ile ters ilişkili olduğu; Durak Batıgün ve Hasta (2010)’un çalışmasında ise etkileşim amacı ile internet kullananların bağımlılık puanların, yalnızlık ve online sürelerin daha fazla olduğu bulguları karşımıza çıkmıştır. Çalışmamızda eğlence amaçlı internet kullananların internet bağımlılığı puanı yüksek bulunmuştur. Eğlence amacı için kullanılmasının mutluluk verici bir olay olması nedeniyle daha uzun intenet kullanımına neden olduğu; sonsuz sanal alemde eğlencenin sonunun olmadığı ve her seferinde daha çok mutluluk ve eğlence istenmesinin bağımlılık oranını artırdığı düşüncesindeyiz.
Çalışmamızda internete bilgi amaçlı girenlerin UCLA Yalnızlık Ölçeği Puanları daha yüksek bulunmuştur. Terzioğlu (2017) internet bağımlılığını konu alan çalışmasında kendilerini akademik olarak başarılı algılayanların daha az internet bağımlılığı düzeyine sahip olduğu; Günüç (2009)’un çalışmasında ise “araştırma” amacıyla interneti kullanan bireylerin, internet kullanma sürelerinin fazla olmadığı bulguları literatüre geçmiştir.
Çalışmamızda öğrencilerin yaşı ve internet ile tanışma yaşı azaldıkça yalnızlık düzeylerinin; öğrencilerin internetle tanışma yaşı azaldıkça internet bağımlılığı düzeyinin arttığı bulunmuştur. İnternete girme sıklığı ve günde internet başında geçirilen zaman ve internet kullanım yılı arttıkça da internet bağımlılığı düzeyinin arttığı bulunmuştur.
Turan (2015)’in çalışmasında da çalışmamıza benzer şekilde internet tanışma yaşları ile internet bağımlılığı arasında negatif yönlü bir ilişki bulunmuştur. Terzioğlu (2017) çalışmasında yaşları farklı olan katılımcıların internet bağımlılığı puan ortalamaları arasında anlamlı bir farklılığın olmadığı; Usta (2017)’nın çalışmasında yaşlarına göre üniversite öğrencilerinin internet bağımlılığı arasındaki anlamlı fark olmadığı; Critselis ve ark (2011)’in çalışmasında problemli internet kullanan ile normal internet kullanıcıları arasında yaş ile bağlantı olmadığı; Yıldız (2014)’ün çalışmasında internet bağımlılığı ile yaş arasında anlamlı bir ilişki olmadığı; internet kullanma yılı ile internet bağımlılığı arasında pozitif, çok zayıf düzeyde anlamlı bir ilişki bulunduğu; internette geçirilen süre arttıkça internet bağımlılığının arttığı, düzenli internet kullananların kullanmayanlara göre internet bağımlılığıdüzeyinin yüksek olduğu vurgulanmıştır. Mutlu (2018)’in çalışmasında yaş ile internet bağımlılık düzeyi arasında anlamlı fark olduğu; Şahin (2011)’in, Günüç (2009)’un, Kırağ ve ark (2016) ve Demirtaş (2017)’nin çalışmalarında internet kullanım süresi arttıkça internet bağımlılığı daha fazla olduğu; Turnalar Kurtalan (2008)’ın ve Arcan ve Yüce (2016)’nın çalışmalarında internette geçirilen süre ile yalnızlık arasında pozitif ilişki olduğu ifade edilmiştir.
Durak Batıgün ve Hasta (2010) internet bağımlılığı yüksek olanların, yalnızlık düzeylerinde yüksek olduğunu; Karakoç ve Taydaş (2013) internet kullanım süresi ile yalnızlık düzeyleri arasında anlamlı bir ilişki olmadığını belirtmektedir.
Literatürde de bizim bulgularımızı destekleyen ve çelişen çalışmalar mevcut olmakla birlikte bağımlılık düzeyinin internet başında geçirilen, yıl süre ile pozitif ilişkisinin olduğunu söylemek doğru olacaktır.
Çalışmamızda internet kullanımının aile ile ilişkilerini etkilemediğini düşünenlerin olumlu-olumsuz etkilenendiğini düşünenlere göre ve aile ile ilişkilerini olumlu etkilediğinin düşünenlerin olumsuz etkilendiğini düşünenlere göre internet bağımlılığı puanları düşük bulunmuştur. Aile ile ilişkileri etkilenmediğini düşünenlerin olumlu-olumsuz etkilendiğini düşünenlere göre yalnızlık düzeyleri daha düşük bulunmuştur.
Çatalpınar (2017)’nin çalışmasında özel yaşamında yer alan insanların, aile ve partnerin, bireyin interneti her zaman kendilerine tercih ettiğini düşüncesine sahip olduğu; Işık (2007)’nin çalışmasında %21,9 oranında internet bağımlılığı ile aile ilişkileri ve yüzyüze iletişimde olumsuz etkilendikleri, %66,1 oranda değişimin olmadığını, %12,1’i ise olumlu etkilenme olduğu; Mutlu (2018) üniversite öğrencilerinde yapılan internet bağımlılığı ile ilgili çalışmada internet bağımlılık düzeyi, algılanan sosyal destek düzeyi ve alt düzeyleri olan aile destek, arkadaş destek, özel bir insan destek düzeylerinin dağılımlarının normal dağılım ile arasında anlamlı bir farklılık olduğu bulunmuştur.
Çalışma sonuçlarımıza göre aile ilişkilerinin etkilenmediğini düşünenlerin internette daha az zaman geçirdiğini, internet kullanımlarının aile hayatlarına engel teşkil etmediğini ve daha az yalnız hissettiklerini söylemek mümkündür.
Çalışmamızda internet kullanımının aile ile ilişkilerini etkilemediğini düşünenlerin olumlu-olumsuz etkilenendiğini düşünenlere göre ve aile ile ilişkilerini olumlu etkilediğinin düşünenlerin olumsuz etkilendiğini düşünenlere göre internet bağımlılığı puanları düşük bulunmuştur. Aile ile ilişkileri etkilenmediğini düşünenlerin olumlu-olumsuz etkilendiğini düşünenlere göre yalnızlık düzeyleri daha düşük bulunmuştur. Çalışmamızda internet kullanımının arkadaş ilişkilerini etkilemediğini düşünenlerin olumlu-olumsuz etkilendiğini düşünenlere göre ve arkadaş ile ilişkilerinin olumlu etkilendiğini düşünenlerin olumsuz etkilendiğini düşünenlere göre internet bağımlılığı düzeyleri daha düşük bulunmuştur. Yine internet kullanımının arkadaş ile ilişkilerini etkilemediğini düşünenlerin olumlu-olumsuz etkilendiğini düşünenlere göre düzeyleri daha düşük bulunmuştur. Çalışmamızda sevgili ile ilişkilerinin etkilenmediğini düşünenlerin olumlu-olumsuz etkilenendiğini düşünenlere göre, ve sevgili ile ilişkileri olumlu etkilendiğini düşünenlerin olumsuz etkilendiğini düşünenlere göre internet bağımlılığı düzeyleri daha düşük bulunmuştur. Sevgili ile ilişkilerinin etkilenmediğini düşünenlerin olumlu-olumsuz etkilenendiğini düşünenlere göre yalnızlık düzeyleri daha düşük bulunmuştur.
Çatalpınar (2017)’ın çalışmasında özel yaşamında yer alan insanların, aile ve partnerin, bireyin interneti her zaman kendilerine tercih ettiğini düşüncesine sahip olduğu; Işık (2007)’nin çalışmasında %21,9 oranında internet bağımlılığı ile aile ilişkileri ve yüzyüze iletişimde olumsuz etkilendikleri, %66,1 oranda değişimin olmadığını, %12,1’i ise olumlu etkilenme olduğu; Mutlu (2018) üniversite öğrencilerinde yapılan internet bağımlılığı ile ilgili çalışmada internete bağımlılık düzeyi, algılanan sosyal destek düzeyi ve alt düzeyleri olan aile destek, arkadaş destek, özel bir insan destek düzeylerinin internet bağımlılığı ile gösterdiğini belirtmişlerdir.
Savcı (2017) araştırmasında sosyal kaygının internet bağımlılığını artırdığı, yüksek düzeyde sosyal zekânın internet bağımlılığını azalttığı, olumlu akran ilişkilerini arttırdığı ve sosyal bağlılık duygusunu arttırdığı; yüksek düzeyde internet bağımlılığının sosyal bağlılık düzeyinin düşmesine neden olduğu sonuçlarına ulaşmıştır. Çatalpınar (2017) internet bağımlılığı ile ilgili çalışmasında katılımcıların %13,7 oranında, internette harcanan zaman nedeniyle iş hayatı, notları veya okul çalışmalarının zarar gördüğünü düşüncesine sahip olduğunu; Işık (2007) çalışmasında 18,4 oranında arkadaş çevresi ile yüzyüze iletişiminde azalma olduğunu, Mutlu (2018) çalışmasında algılanan sosyal destek düzeyinin internet bağımlılığı üzerinde negatif yönlü ilişki olduğunu bulmuşlardır. Yılmaz ve ark (2008) çalışmalarında sosyal ilişkilerinde mutlu olanların yalnızlık puanların daha az olduğu; Çağır (2010) çalışmasında az arkadaşa sahip öğrencilerin yalnızlık düzeylerinin yüksek olduğunu bulmuştur.
Terzioğlu (2017)’nin çalışmasında romantik ilişkiye sahip olanların, romantik ilişkisi olmayanlara göre daha fazla internet bağımlılığı düzeyine sahip oldukları; Işık (2007)’ın çalışmasında katılımcıların sevgili/eşle olan yüzyüze iletişimin internetten en az derecede etkilendiğini düşündükleri; Aslan Üçkardeş (2010)’in çalışmasında ortalama internet bağımlısı, riskli intenet kullanıcısı ve internet bağımlılığı olan gruplar ile medeni durum arasında ve aile, arkadaş ve yalnız yaşama açısından ilişki olmadığı, Mutlu (2018) çalışmasında medeni durum ile internet bağımlılık düzeyi arasında anlamlı farklılığın bulunduğu; bekar bireylerin evli bireylerden daha yüksek düzeyde internet bağımlısı olduğu; Aslan (2011)’ın çalışmasında medeni durum ile internet bağımlılığı ölçeği puan ortalamaları arasındaki farkın anlamlı olmadığı bulgusu literatürde karşımıza çıkan bulgulardandır. Yılmaz ve ark (2008) yalnızlık ile ilgili çalışmasında yalnızlık düzeyi ile sosyal destek kaynakları olan aile, arkadaş, özel insan arasında zayıf negatif ilişkisi olduğu; Çeçen (2008) kız ve erkek öğrenciler arasında yalnızlık ve arkadaşlardan, aileden ve anlamlı diğerlerinden algılanan destek düzeylerinin farklılaşmadığını göstermektedir.
Çalışma sonuçlarımıza göre aile, arkadaş ve sevgili ilişkilerinin etkilenmediğini düşünenlerin internette daha az ve etkin zaman geçirdiğini, internet kullanımlarının aile hayatlarına engel teşkil etmediğini ve daha az yalnız hissettiklerini söylemek mümkündür.
Çalışmamızda öğrencilerin internet bağımlılığı arttıkça yalnızlık düzeylerinin de arttığı bulunmuştur.
Ümmet ve Ekşi (2016) araştırmalarında internet bağımlığının tüm alt boyutları ile UCLA yalnızlık ölçeği puanları arasında pozitif yönde ilişki olduğunu; Durak Batıgün ve Hasta (2010), Çağır (2010) çalışmalarında internet bağımlılılarının yalnızlık puanlarınında yüksek olduğunu bulmuşlardır. Morsünbül’ün (2014) çalışmasında yalnızlık, internet bağımlılığını pozitif yönde yordamaktadır. Yalaz Seçim ve ark (2014) çalışmasında yalnızlığı yordayan etkenlerden biri olarak internet kullanımını bulunmuştur.
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6. SONUÇ VE ÖNERİLER
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6.1. Sonuçlar

· Öğrencilerin %24,2’si hemşirelik fakültesi öğrencisi, %27,5’i birinci sınıf, %27,7’si kadın, %98,9’u bekârdır. Öğrencilerin %34,1’inin en uzun yaşadığı yer ilçedir ve %46’sı yurtta kalmaktadır. Öğrencilerin yaş ortalaması 20,772±2,304’tür.
· Öğrencilerin %44,1’inin anne eğitim düzeyi ilkokul mezunu, baba eğitim düzeyi %31,9’u ilkokul mezunudur. Öğrencilerin %82,5’inin aile tipi çekirdek aile yapısındadır. Öğrencilerin %57’sinin ekonomik durumu gelir gidere denktir.
· Öğrencilerin %72,7’sinin sürekli bağımlılığı bulunmamakta, %14,5’i sigara kullanmakta, %84,6’sının tanılı hastalığı bulunmamaktadır.
· Öğrencilerin %98,9’unun akıllı telefonu bulunmaktadır. Ortalama internet ile tanışma yaşı 11,75±3,04 olup %68’inin internet kullanımı eğlence amaçlıdır. İnternete girme sıklığı ortalama 4,46±3,91 saat, günde internet kullanılan zaman ortalama 5,15±3,64 olup öğrenciler ortalama 8,57±3,02 yıldır internet kullanıcısıdır.
· Öğrencilerin internet kullanımının %58,8 aile ile ilişkiyi etkilemediği, %46,9’u arkadaş ile ilişkiyi olumlu etkilediği, %52,2’si sevgili/eş ile ilişkiyi etkilemediği belirtilmiştir.
· Young İnternet Bağımlılığı Ölçeği düzeylerine bakıldığında %2,1’i bağımlı, %26,0’ı muhtemel bağımlı, %71,9’ı bağımlı değil olarak bulunmuştur.
· Erkek öğrencilerin Young İnternet Bağımlılığı Ölçeği Puanları yüksek; kız öğrencilerin UCLA Yalnızlık Ölçeği Puanları yüksek bulunmuştur. Öğrencilerin sınıf, medeni durum, en uzun yaşadığı yer ve kaldığı yerle Young İnternet Bağımlılığı Ölçeği ve UCLA Yalnızlık Ölçeği Puanları arasında fark bulunmamıştır.
· Annesi ilkokul ve altı eğitime sahip olanların UCLA Yalnızlık Ölçeği Puanları ortaokul ve üstü eğitime sahip olanlara göre düşük bulunmuştur. Diğer aile yapısına sahip olanların Young İnternet Bağımlılığı Ölçeği puanları yüksek bulunmuştur. Geliri giderine denk olanların diğerlerine göre Young İnternet Bağımlılığı Ölçeği Puanları; geliri giderine denk olanların geliri giderinden az olanlara göre UCLA Yalnızlık Ölçeği Puanları düşük bulunmuştur.
· Öğrencilerden sigara bağımlılığı, alkol bağımlılığı, ilaç bağımlılığı ve tanılı hastalığı olanların olmayanlara göre Young İnternet Bağımlılığı Ölçeği Puanları yüksek; tanılı hastalığı olanların olmayanlara göre UCLA Yalnızlık Ölçeği Puanları yüksek bulunmuştur.
· Eğlence amaçlı internet kullananların Young İnternet Bağımlılığı Ölçeği Puanı yüksek bulunmuştur. Bilgi, iletişim, eğitim, ticaret amaçlı internet kullananların Young İnternet Bağımlılığı Ölçeği Puanı daha düşük bulunmuştur. İnternete bilgi amaçlı girenlerin UCLA Yalnızlık Ölçeği Puanları daha yüksek bulunmuştur.
· Aile ile ilişkileri etkilenmeyenlerin olumlu-olumsuz etkilenenlere ve aile ile ilişkileri olumlu etkilenenlerin olumsuz etkilenenlere göre Young İnternet Bağımlılığı Ölçeği puanları daha düşük bulunmuştur. Aile ile ilişkileri etkilenmeyenlerin olumlu-olumsuz etkilenenlere göre daha düşük bulunmuştur. Aile ile ilişkileri etkilenmeyenlerin olumlu-olumsuz etkilenenlere UCLA Yalnızlık Ölçeği Puanları daha düşük bulunmuştur.
· Arkadaş ile ilişkileri etkilenmeyenlerin olumlu-olumsuz etkilenenlere ve arkadaş ile ilişkileri olumlu etkilenenlerin olumsuz etkilenenlere göre Young İnternet Bağımlılığı Ölçeği Puanları daha düşük bulunmuştur. Arkadaş ile ilişkileri etkilenmeyenlerin olumlu-olumsuz etkilenenlere göre daha düşük bulunmuştur. Arkadaş ile ilişkileri etkilenmeyenlerin olumlu-olumsuz etkilenenlere UCLA Yalnızlık Ölçeği Puanları daha düşük bulunmuştur.
· Sevgili ile ilişkileri etkilenmeyenlerin olumlu-olumsuz etkilenenlere ve sevgili ile ilişkileri olumlu etkilenenlerin olumsuz etkilenenlere göre Young İnternet Bağımlılığı Ölçeği puanları daha düşük bulunmuştur. Sevgili ile ilişkileri etkilenmeyenlerin olumlu-olumsuz etkilenenlere göre daha düşük bulunmuştur. Sevgili ile ilişkileri etkilenmeyenlerin olumlu-olumsuz etkilenenlere UCLA Yalnızlık Ölçeği Puanları daha düşük bulunmuştur.
· Öğrencilerin yaş ve internetle tanışma yaşı ile UCLA Yalnızlık Ölçeği puanları arasında negatif yönlü düşük düzeyli; öğrencilerin internetle tanışma yaşı ile Young İnternet Bağımlılığı Ölçeği Puanları arasında negatif yönlü düşük düzeyli; internete girme sıklığı ve günde internet başında geçirilen zamanla Young İnternet Bağımlılığı Ölçeği Puanları arasında pozitif yönlü orta düzeyli; kaç yıldır internet kullanıcısı olduğu ile Young İnternet Bağımlılığı Ölçeği puanları arasında pozitif yönlü düşük düzeyli ilişki bulunmuştur.
· Öğrencilerin internet bağımlılığı arttıkça yalnızlık düzeylerinin de arttığı bulunmuştur.
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· İnternet bağımlılığı ve yalnızlık ilişkisini yordayıcı daha geniş örneklem gruplarında çalışmalar yapılabilir.
· Çalışma farklı örneklem gruplarında tekrarlanarak, buradan elde edilecek sonuçlar üzerinden karşılaştırmalar yapılabilir.
· Bu araştırma bulguları farklı araştırma bulguları ile de sınanıp doğrulanırsa, özellikle gençlerde internet bağımlılığı ve yalnızlık konularına ilişkin farkındalık oluşması, konunun öncelikli olarak ele alınması, önlenmesi, önleyici tedbirlerin alınmasına yönelik halk sağlığı hemşireliği uygulamalarına rehberlik edebilir.
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Üniversite Öğrencilerinde İnternet Bağımlılığı, Yalnızlık ve İlişkili Faktörler

YÖNERGE: Bu çalışmada Adnan Menderes Üniversitesi öğrencilerinde internet bağımlılığı, yalnızlık ve ilişkili faktörlerin belirlenmesi amaçlanmaktadır. Araştırmayakatılımgönüllükesasınadayanmaktadır. Sorulara verdiğiniz yanıtlar tamamen gizli tutulacak, kişiya da kurumlarla paylaşılmayacaktır. Bu çalışmaya isteyerek katılmanız, bualanda yapılan bilimsel çalışmaların geliştirilebilmesi için önemli bir etkiye sahiptir. Bu araştırma ile ilgili sormak istediğiniz tüm soruları uygulama sırasında veya sonrasınd ayüzyüze, e-posta yoluyla veya telefonla (cep) sorabilirsiniz. ”Çalışmaya ayırmanız gereken süre yaklaşık 30 dakikadır. Lütfen tüm soruları yanıtlayınız. Dürüst ve içten cevaplarınız araştırma sonuçları için çok önemlidir. TEŞEKKÜR EDERİM. 

Melek Yasemin SEVİMOĞLU
Adnan Menderes Üniversitesi 
Sağlık Bilimleri Enstitüsü 
Halk Sağlığı Hemşireliği Anabilim Dalı 
Yüksek Lisans Öğrencisi
E MAİL; CEP TEL
melek2204@gmail. com ; 0536 647 00 55
1. Sınıfınız: 
2. Okulunuz (Belirtiniz) :……………
3. Bölümünüz (Belirtiniz) :……………
4. Yaşınız:
5. Cinsiyetiniz:a) Kız b) Erkek
6. Medeni Durumunuz? a) Bekar b) Evli 
7. En uzun yaşadığınız yer? 
a) Köy		b) Kasaba	c) İlçe		d) İl	e) Büyükşehir

8. Annenizin eğitim durumu nedir?
a) Okur yazar değil	b) Okur yazar	c) İlkokul 
d) Ortaokul 	e) Lise mezunu	f) Üniversite ve üstü 
9. Babanızın eğitim durumu nedir?
a) Okur yazar değil	b) Okur yazar 	c) İlkokul 
d) Ortaokul 	e) Lise mezunu 	f) Üniversite ve üstü 
10. Aile tipiniz nedir?
a) Çekirdek aile	b) Geniş aile	c) Diğer (Açıklayınız) :………………. . 
11. Nerede kalıyorsunuz? 
a) Ailemin yanında evde	b) Yurtta 	c) Arkadaşlarımla beraber 
d) Evde tek başına 		e) Diğer (Açıklayınız) :……
12. Ekonomik durumunuzu nasıl buluyorsunuz?
a) Gelir giderden az
b) Gelir gidere denk
c) Gelir giderden fazla
13. Sürekli kullandığınız herhangi bir bağımlılık yapıcı madde var mı?
a) Hayır
b) Sigara:………………. yıldır kullanıyorum. 
c) Alkol:………………. yıldır kullanıyorum 
d) İlaç:………………. yıldır kullanıyorum 
14. Tanı konmuş herhangi bir hastalığınız var mı
a) Hayır 		b) Evet (Belirtiniz) …………………
15. Aşağıdaki elektronik cihazlardan hangisi/lerine sahipsiniz (Birden fazla madde işaretleyebilirsiniz) 
a) Masaüstü bilgisayar 	b) Dizüstü bilgisayar		c) Akıllı telefon
d) Tablet		e) Diğer (Belirtiniz) :………………. 
16. En sık ne aracılığı ile internete girersiniz?
a) Masaüstü bilgisayar 	b) Dizüstü bilgisayar		c) Akıllı telefon
d) Tablet		e) Diğer (Belirtiniz) :………………. 
17. Günde ne kadar zamanınızı internet kullanarak geçiriyorsunuz?. . . . . . . . . . saat/gün
18. Kaç yıldır internet kullanıcısısınız?. . . . . . . yıl
19. İnternetle tanıştığınızda kaç yaşınızdaydınız?………………
20. En çok hangi amaçla internet kullanırsınız? 
a) Eğlence (oyun oynama, TV izleme, müzik dinleme, yarışma, bahis vb. ) 
b) Genel bilgi arama (yayın, dergi, makale vb. ) 
c) İletişim (e-mail, sohbet, mesaj vb. ) 
d) Eğitim (kurs, öğrenci işlerine ulaşım, ödev yapma vb. ) 
e) Ticari (alışveriş, bankacılık, iş başvurusu vb. ) 
f) Diğer (lütfen yazınız) ……. . 
21. Size göre internet kullanımınız sosyal çevrenizle ilişkinizi nasıl etkilemiştir? 
	
	Etkilemedi
	Olumlu etkiledi
	Olumsuz etkiledi

	Aile ile
	
	
	

	Arkadaş ile
	
	
	

	Sevgili/eş ile
	
	
	


















[bookmark: _Toc23603042][bookmark: _Toc22498530]Ek 2. UCLA Yalnızlık Ölçeği

Aşağıda çeşitli duygu ve düşünceleri içiren ifadeler verilmektedir. Sizden istenilen her ifade de tanımlanan duygu ve düşünceyi ne sıklıkla hissettiğiniz ve düşündüğünüzü her biri için tek bir rakamı daire içine alarak belirtmenizdir. 

	
	
	Ben Bunu Hiç Yaşamam:1 
	Ben Bu Durumu NADİREN Yaşarım:2
	Ben Bu Durumu BAZEN Yaşarım:3
	Ben Bu Durumu SIK SIK Yaşarım:4 

	1.
	 Kendimi çevremdeki insanlarla uyum içinde hissediyorum 
	1
	2
	3
	4

	2.
	Arkadaşım yok. 
	1
	2
	3
	4

	3.
	Başvurabileceğim hiç kimsem yok. 
	1
	2
	3
	4

	4.
	Kendimi tek başınaymışım gibi hissediyorum. 
	1
	2
	3
	4

	5.
	Kendimi bir arkadaş grubunun bir parçası olarak hissediyorum. 
	1
	2
	3
	4

	6.
	Çevremdeki insanlarla bir çok ortak yönüm var. 
	1
	2
	3
	4

	7.
	Artık hiç kimseyle samimi değilim. 
	1
	2
	3
	4

	8.
	İlgilerim ve fikirlerim çevremdekilerce paylaşılmıyor. 
	1
	2
	3
	4

	9.
	Dışa dönük bir insanım. 
	1
	2
	3
	4

	10.
	Kendimi yakın hissettiğim insanlar var. 
	1
	2
	3
	4

	11.
	Kendimi grubun dışına atılmış gibi hissediyorum. 
	1
	2
	3
	4

	12.
	Soysal ilişkilerim zayıftır. 
	1
	2
	3
	4

	13.
	Hiç kimse gerçekten beni tanımıyor. 
	1
	2
	3
	4

	14.
	Kendimi diğer insanlardan soyutlanmış hissediyorum. 
	1
	2
	3
	4

	15.
	İstediğim zaman arkadaş bulabilirim. 
	1
	2
	3
	4

	16.
	Beni geçekten anlayan insanlar var. 
	1
	2
	3
	4

	17.
	Bu derece içime kapanmış olmaktan dolayı mutsuzum. 
	1
	2
	3
	4

	18.
	Çevremde insanlar var ama benimle değiller. 
	1
	2
	3
	4

	19.
	Konuşabileceğim insanlar var. 
	1
	2
	3
	4

	20.
	Derdimi anlata bileceğim insanlar var. 
	1
	2
	3
	4
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Ek 3. Young İnternet Bağımlılığı Ölçeği

Aşağıda internet kullanımı ile ilgili bazı sorular bulunmaktadır. Lütfen tüm sorulara kendinize en uygun olan cevabı işaretleyiniz (X). 
	
	
	0: Hiçbir Zaman
	1: Nadiren 
	2: Bazen
	3:Çoğunlukla 
	4: Sık Sık 
	5: Her Zaman

	1.
	 Ne sıklıkla planladığınızdan daha fazla süre internette kalıyorsunuz? 
	
	
	
	
	
	

	2.
	Ne sıklıkla internette kalmak için günlük ev işlerini ihmal edersiniz?
	
	
	
	
	
	

	3.
	Ne sıklıkla arkadaşlarınızla birlikte olmak yerine interneti tercih edersiniz?
	
	
	
	
	
	

	4.
	Ne sıklıkla internet kullanan kişilerle yeni ilişkiler kurarsınız?
	
	
	
	
	
	

	5.
	Ne sıklıkla bir işe başlamadan önce e-postanızı (e-mail) denetlersiniz?
	
	
	
	
	
	

	6.
	Ne sıklıkla okula devamınız internetten dolayı olumsuz etkilenir?
	
	
	
	
	
	

	7.
	 Herhangi biri internette ne yaptığınızı sorduğunda ne sıklıkla kendinizi savunur ve ne yaptığınızı gizlersiniz?
	
	
	
	
	
	

	8.
	Çevrenizdekiler ne sıklıkla internette harcadığınız zamanın fazlalığından şikayete der?
	
	
	
	
	
	

	9.
	Ne sıklıkla okuldaki ders notlarınız ve ödevleriniz internette kalma sürenizden olumsuz yönde etkilenir?
	
	
	
	
	
	

	10.
	Hayatınız hakkında sizi rahatsız eden düşünceleri dağıtmak için ne sıklıkla internete girersiniz?
	
	
	
	
	
	

	11.
	Ne sıklıkla internete girmek için sabırsızlanırsınız? 
	
	
	
	
	
	

	12.
	Ne sıklıkla internetsiz hayatın, sıkıcı, boş ve eğlencesiz olacağını düşünürsünüz? 
	
	
	
	
	
	

	13.
	Biri sizi internetteyken rahatsız ettiğinde ne sıklıkla kinci konuşur, bağırır veya kızgın davranışlar gösterirsiniz?
	
	
	
	
	
	

	14.
	Gece geç saatlerde internet kullanmaktan ötürü ne sıklıkla uykunuz kaçar? 
	
	
	
	
	
	

	15.
	İnternette olmadığınız zamanlarda ne sıklıkla interneti düşünür veya internete girmeyi hayal edersiniz?
	
	
	
	
	
	

	16.
	Kendinizi ne sıklıkla internetteyken "yalnızca birkaç dakika daha" derken bulursunuz?
	
	
	
	
	
	

	17.
	Ne sıklıkla İnternette harcadığınız zamanın miktarını azaltmaya çalışır ve başarısız olursunuz?
	
	
	
	
	
	

	18.
	İnternette kaldığınız süreyi ne sıklıkla saklamaya çalışırsınız?
	
	
	
	
	
	

	19.
	Ne sıklıkla başkalarıyla dışarı çıkmak yerine internette daha fazla zaman geçirmeyi yeğlersiniz?
	
	
	
	
	
	

	20.
	Ne sıklıkla internette olmadığınızda kendinizi çökmüş, aksi veya sinirli hissedip, internete girince rahatlarsınız?
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Ek 5. Kurum İzni
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Hemgirelik Fakilltesi Ogretim Uyesi Dog. Dr. Filiz ADANA’nin “Universite Ogrencilerinde internet
Bug.m}hhgh Yalnizlik ve {ligkili Faktorler” baghkli klinik aragtirmasinin 21.05.2018 tarihli kurul kararinda
eksiklikler saptanmigti. 01.06.2018 tarihli gelen dilekgesi ve ekleri gortstildd. Istenen bilgi ve belgelerin
dosyaya konuldugu goriilmistiir.

Sonugta klinik aragtirma bagvuru dosyasi ile ilgili belgeler arastirmanin gerekge, amag, yaklagim ve
yontemleri dikkate alinarak incelenmig ve uygun bulunmusg olup. galigmanin bagvuru dosyasinda belirtilen
merkezlerde (kurum izinin alinmasi ve dosyaya konulmak fizere gelmesi artiyla) gergeklestirilmesinde etik ve
bilimsel sakinca bulunmadigna oy birligiyle Karar verilmistir.

Yine sorumlu aragtiricrya; Form 2'nin 14.1.7in son balimiinde taahhiit edilen ¢ahsma bittikten sonra
nihai raporun, [Sonug Raporu (web'te). BGOF (Bilgilendirilmig Goniilli Olur Formu-goniilliler tarafindan
bizzat kendilerinin kendi adi-soyadini yazmasi ve imzalamasinin saglanmast ile adreslerinin eksiksiz olarak
formlara yazilmasina dikkat edilmelidir) ve ORF (Olgu Rapor  Formu/Anket)] lerin - gonderilm
gerektiinin_hatirlatilmasina ve sorumlu yirfitiiciilerinin bu hususa 6zen gostermesi gerektiginin bir kez
daha vurgulanmasina oy birligiyle karar verilmigtir.
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