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ÖZET 

ÖĞRENCĠ MATEMATĠK GÜNLÜKLERĠNĠN BAġARI, ÜSTBĠLĠġSEL 

FARKINDALIK VE MOTĠVASYON DÜZEYLERĠNE ETKĠSĠ: KARMA 

YÖNTEM DESENĠ 

Gülcenur KESEBĠR 

Yüksek Lisans Tezi, Temel Eğitim Anabilim Dalı 

Tez DanıĢmanı: Prof. Dr. Cumali ÖKSÜZ 

2019, XL+401 sayfa 

Bu araĢtırmanın amacı, öğrencilerin yazdıkları matematik günlüklerinin, çevre ölçme 

konusu kapsamındaki akademik baĢarılarına, üstbiliĢsel farkındalık ve derse yönelik 

motivasyon düzeylerine etkisini araĢtırmaktır. AraĢtırma nitel ve nicel karma araĢtırma 

modeli olarak desenlenmiĢtir. Nicel boyutu ile deneysel desenlerden yarı deneysel desen 

yöntemi ile yürütülen çalıĢma, nitel boyutu ile bütüncül tek durum deseni kapsamında örnek 

olay çalıĢması olarak yapılandırılmıĢtır.  

AraĢtırmanın çalıĢma grubu, karma desenlerde örnekleme alma metoduna uygun 

biçimde karma yöntem örnekleme türlerinden sıralı ve eĢzamanlı karma yöntemiyle 

belirlenmiĢtir. Örnekleme almada sıra olarak önce Nicel örnekleme alma yöntemi ve 

sonrasında buna bağlı Nitel örnekleme alma yöntemi belirlenmiĢtir. Nicel boyutun 

örneklemi seçkisiz örnekleme yöntemlerinden, tesadüfi örnekleme alma metoduyla biri 

deney (n=16) diğeri ise kontrol (n=16) olmak üzere 4. Sınıfta eğitim gören toplam 32 

öğrenci belirlenmiĢtir. Nitel boyutun çalıĢma grubu ise sıralı-eĢzamanlı karma yöntem 

örneklemi doğrultusunda, matematik günlüklerinin kullanımı gerçekleĢtirilen deney 

grubunun 16 öğrencisinden oluĢmuĢtur.  

AraĢtırmada 4. Sınıf öğrencilerinin matematik günlükleri kullanmasının etkilerini 

belirleyebilmek amacıyla gerekli nicel verilerin toplanmasında veri toplama araçları olarak; 

Genç ve Öksüz (2018) tarafından geliĢtirilen Ġlkokul Çevre Ölçme BaĢarı Testi, Ersoy ve 

Öksüz (2015) tarafından geliĢtirilen Ġlkokul Matematik Motivasyon Ölçeği ve Sperling, 

Howard, Miller ve Murphy (2002) tarafından geliĢtirilen ve Karakelle ve Saraç tarafından 

Türkçe’ye uyarlanan Üst BiliĢsel Farkındalık Ölçeği kullanılmıĢtır. Aynı amaç 
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doğrultusunda nitel verilerin toplanmasında öğrenciler tarafından tutulan yapılandırılmıĢ 

matematik günlükleri kullanılmıĢtır.  

Elde edilen nicel verilerin istatistiksel analizleri SPSS 21.0 programında, gruplar 

arası anlamlı bir farklılık olup olmadığı tekrarlı ölçümler için tek faktörlü ANCOVA testi ile 

bulunurken grupların kendi ölçümleri arasında anlamlı bir farklılığın olup olmadığını 

bulmak amacıyla iliĢkili örneklemler için t testi kullanılarak analiz edilmiĢtir. AraĢtırmanın 

nitel boyutunda matematik günlüklerinden elde edilen veriler içerik analizi yöntemiyle 

analiz edilmiĢtir. Deney ve kontrol gruplarının ön test ortalama puanlarına göre düzeltilmiĢ 

son test puan ortalamaları arasında istatistiksel olarak anlamlı fark olup olmadığını 

belirlemek amacıyla yapılan tek yönlü kovaryans analizi sonucunda, baĢarı [F(1,29)=  28.510;  

p= .000]. η 2 = 0.49]., üstbiliĢsel farkındalık [F(1,29)=  15.218;  p= .001]. η 2 = 0.34]. ve 

motivasyon düzeyi [F(1,29)=  43.478;  p= .000]. η 2 = 0.60]. bağlamında grupların ön test 

ortalama puanlarına göre düzeltilmiĢ son test puan ortalamaları arasında istatistiksel olarak 

anlamlı farklar bulunmuĢtur. Her bir analizde Etkinin büyüklüğü geniĢ düzeydedir.  

AraĢtırmanın nitel sonuçları göz önüne alındığında; öğrencilerin matematik 

günlüklerindeki ifadelerine göre akademik baĢarı, üstbiliĢsel farkındalık ve motivasyon 

düzeylerinde uygulama sürecinin baĢından sonuna doğru olumlu bir geliĢim göstermiĢ 

oldukları ortaya konulmuĢtur. AraĢtırmanın nicel ve nitel verileri ile karĢılaĢtırmalı olarak 

yapılan karma analizde araĢtırmanın nicel boyutundan elde edilen bulgular ile nitel 

verilerden elde edilen bulguların birbirini destekler ve nitel bulguların nicel bulguları açıklar 

nitelikte olduğu belirlenmiĢtir. AraĢtırmanın nicel sonuçları göz önüne alındığında; 

matematik günlükleri kullanımının, günlüklerin kullanılmadığı bir öğrenme ortamına göre 

baĢarıyı, üstbiliĢsel farkındalığı ve motivasyonu önemli ölçüde arttırdığı tespit edilmiĢtir. 

AraĢtırmanın nitel sonuçları göz önüne alındığında; öğrencilerin matematik günlüklerindeki 

ifadelerine göre akademik baĢarı, üstbiliĢsel farkındalık ve motivasyon düzeylerinde 

uygulama sürecinin baĢından sonuna doğru bir geliĢim göstermiĢ oldukları sonucuna 

ulaĢılmıĢtır. AraĢtırmanın nicel ve nitel verileri ile karĢılaĢtırmalı bir analiz yapılmıĢtır. 

Yapılan analiz sonuçları değerlendirildiğinde, araĢtırmanın nicel boyutundan elde edilen 

bulgular ile nitel verilerden elde edilen bulguların birbirini destekler nitelikte olduğu 

belirlenmiĢtir. 

ANAHTAR SÖZCÜKLER: Matematik Günlükleri, Akademik BaĢarı, ÜstbiliĢsel 

Farkındalık, Motivasyon, Karma Yöntem Deseni  
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ABSRACT  

EFFECTS OF STUDENT MATHEMATICS DIARIES ON SUCCESS, 

MOTIVATION AND METACOGNITIVE AWARENESS: MIXED METHODS 

DESIGN 

Gülcenur KESEBĠR 

MSc Thesis at Elementary Education 

Supervisor: Prof. Dr. Cumali ÖKSÜZ 

2019, XL+401pages 

The aim of this study was to study the effects of mathematics diaries written by 

children on academic success on perimeter measurement subject, metacognitive awareness 

and motivation level towards the course. The study was designed as a mixed model using 

both qualitative and quantitative methods. In its quantitative dimension, the study utilized a 

quasi-experimental design while in its qualitative dimension it was a case study which is a 

holistic single product design.   

Study group of the research was determined using and sequential mixed method. 

While taking sampling first quantitative sampling method used and then based on that, 

qualitative sampling method was determined.  The sample of the quantitative dimension was 

determined using random sampling method and in this way 32 fourth grade students 

attending a state school were randomly chosen and divided into control (n=16) and 

experimental (n=16) groups. In accordance with the concurrent-sequential mixed method 

sampling method, study group of qualitative dimension was composed of 16 students of 

experimental group who were writing mathematic diaries.  

In the study, in order to identify the effects of keeping mathematic diaries following 

instruments were used to collect qualitative and quantitative data; Primary School Perimeter 

Measurement Success Test developed by Genç and Öksüz (2018), Primary School 

Mathematics Motivation Scale developed by Ersoy and Öksüz (2015) and Metacognitive 

Awareness Inventory developed by Sperling, Howard, Miller and Murphy (2002) and 

adapted into Turkish by Karakelle and Saraç (2007).  In accordance with the same aim, 

structured mathematic diaries kept by students were used to collect qualitative data. 

Collected quantitative data were analyzed using SPSS 21.0 package program; One-way 
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ANCOVA was used to identify whether there were any differences between the groups for 

repeated measures and paired samples t-test was used to determine if there were any 

significant differences within the groups’ own measurements.  Qualitatively gathered data 

from the mathematic diaries were analyzed using content analysis method. At the end of the 

one-way covariance analysis that was used to identify whether there was a statistically 

significant difference between control and experimental groups in terms of their adjusted 

average post test scores according to their pre-test average scores, there was a significant 

difference  in success [F(1,29)=  28.510;  p= .000]. η 2 = 0.49], metacognitive awareness  

[F(1,29)=  15.218;  p= .001]. η 2 = 0.34], and motivation level [F(1,29)=  43.478;  p= .000]. η 2 

= 0.60] in terms of their adjusted average post test scores according to their pre-test average 

scores. In each analysis the effect size was high.  

When the qualitative results of the study considered, according to the statements in 

student diaries, it was found that success, metacognitive awareness and motivation levels 

improved positively from the beginning of the implementation till the end. In mixed 

analysis that was done comparatively with qualitative and quantitative data, it was 

concluded that findings from data gathered quantitatively and data gathered qualitatively 

supports each other and qualitative findings explained quantitative findings.  When 

quantitative findings of the study considered it was identified that keeping mathematic 

diaries when compared to an environment that the diaries were not utilized, increased the 

success significantly. Moreover, development of metacognitive awareness was significantly 

higher with students who kept mathematic diaries. In addition to that according to the 

findings that was reached at the end of qualitative analyses about motivation level, it was 

reported that there was a significant increase in students’ motivation level who kept 

mathematical diaries when compared to the students who did not. When qualitative results 

are examined, according to the statements in student diaries, it was concluded that students 

had shown a development from the beginning of the program implementation till the end in 

terms of academic success, metacognitive awareness and motivation levels. A comparative 

analysis was conducted with qualitative and quantitative data. When the analysis results 

were examined, findings from quantitative dimension of the research and findings from the 

qualitative dimension were concurrent and supported each other.   

KEY WORDS: Mathematic Diaries, Academic Success, Metacognitive Awareness, 

Motivation, Mixed Methods Design  
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dedem Bayram Sümbül’ün hakkını ödeyemem. Uzakta olmasına rağmen en yakınımda 

hissettiğim, süreç içerisinde yaĢadığım bütün sıkıntıları atlatmamda bana en baĢta destek 

olan, her koĢulda bana inanan ve beni kendime inanmam konusunda cesaretlendiren 

öğretmenim, canım ablam Gökçe Kesebir’e sonsuz teĢekkürlerimi sunarım.  
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GĠRĠġ 

ÇalıĢmanın bu bölümünde problem durumu, problem cümlesi, alt problemler, 

çalıĢmanın amacı ve önemi, varsayımlar, sınırlılıklar ve tanımlara iliĢkin ifadelere yer 

verilmiĢtir. 

Problem Durumu 

Matematik, bilim dallarının en temel ve güvenilir araçlarından biridir. Matematik, 

insanlığın geliĢiminde ve bu geliĢimle yakından ilgisi olan her türlü bilim dalında göz ardı 

edilemez bir yere ve öneme sahip olan bilim dalıdır (Çelik, 1996). Matematiğin temelini 

anlayabilmek için etkili bir matematik öğretimi ile gerekmektedir. Günlük hayatımızın 

hemen hemen her alanında matematiksel kavramlar ile karĢılaĢırız ve bu kavramları 

kullanmaya ihtiyaç duyarız. Bunun yanı sıra matematiğin günlük hayatla 

iliĢkilendirilmesinin güçlüğü ise birçok araĢtırmaya konu olmuĢtur.  Bunun nedeni olarak 

matematiğin bir soyut kavramlar bütünü olması ve varsayımlara dayalı olması diyebiliriz. 

Bundan dolayı etkili bir matematik öğretimi gerçekleĢtirmek oldukça ciddi bir durumdur. 

Matematiğin içinde, ayrıntıda birbirinden farklı ama özünde birbiriyle bağlantılı birçok konu 

baĢlığı bulunmaktadır. Bu konu baĢlıklarından bazıları literatürde anlaĢılması güç konular 

olarak ele alınmıĢtır. Geometrik Ģekiller ve bu Ģekillerin çevre hesaplamaları da literatürde 

anlaĢılması güç konulardan biri olarak belirtilmiĢtir. Bunun nedeni olarak geometri 

kavramlarının da matematik kavramları gibi soyut ve varsayımlara dayalı olması görülür. 

(Olkun, Çelebi, Fidan, Engin ve Gökgün, 2014). Noktalardan bir doğru parçası oluĢması, bu 

doğru parçalarının bir düzlemsel Ģekil oluĢturması ve daha sonra bu Ģeklin çevresinin 

uzunluk ölçü birimleri ile hesaplanması çocuklara karmaĢık ya da anlaĢılması güç olarak 

gelebilmektedir. Bu nedenle çocukların çevre hesaplamanın mantığını olabildiğince 

kavraması, kendi içinde anlamlandırması oldukça önemli bir konudur.   

Erken yaĢlarda çocukların içinde gözlemlediği, dikkatini çektiği fakat anlamını 

bilmediği Ģeylere karĢı merak duygusu oluĢmaya baĢlar. Bu merak duygusu çocuğu bilgiye 

ulaĢma isteğine yöneltir. Bilgiye ulaĢmak isteyen her çocuk bir öğrenme sürecinden geçer. 

Fakat önemli olan bu öğrenme sürecinin nasıl, ne Ģekilde, ne kadar sürede gerçekleĢeceğidir. 

Öğrenmenin geçmiĢ tarihlerden bu yana yapılmıĢ birçok tanımı vardır. Son zamanlarda en 

çok kabul gören tanımlarından biri olarak öğrenme; bazı durumlar ve problemler karĢısında 

bireyin tepki gösterme ve davranıĢ gerçekleĢtirme, gerektiğinde ise bu davranıĢları 
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değiĢtirerek yenilerini oluĢturabilme durumudur. Bu tanıma göre göz önüne alınması 

gereken asıl soru, öğrenme gerçekleĢirken tepkiler, davranıĢlar çocuk tarafından 

oluĢturulurken veya değiĢtirilirken çocuk nasıl bir süreçten geçiyor? Olmalıdır. Eğitimciler 

öğrencilerin neyi bildiğinden daha çok nasıl bildiği ve kendi öğrenme yollarının farkında 

olup olmadığı ile ilgilenmektedir. (Doğan, 2013). Ayrıca önemli olan diğer bir konu ise 

çocukların bu öğrenim sürecinde, nasıl öğrendiklerinin, hangi yolla öğrendiklerinin ve neyi 

öğrendiklerinin farkında olup olmadıkları durumudur. Ülkemizde bu farkındalık durumun 

üstbiliĢ kavramı karĢılamaktadır. ÜstbiliĢsel farkındalığa sahip olan bir çocuk, neyi nasıl 

yaptığını, hangi sıra ile hangi yöntemi yolu kullanarak yaptığını ve ne yaptığının 

bilincindedir. ÜstbiliĢsel farkındalık literatüre bakıldığında da birçok araĢtırmaya konu 

olmuĢ, oldukça önemli bir durumdur. Bu önemin sebeplerinden biri pragmatik felsefeye 

dayalı ilerlemeci eğitim felsefesini temele alan 2005 eğitim-öğretim programı ile eğitim 

sistemimize giren yapılandırmacı yaklaĢımdır diyebiliriz. Yapılandırmacı yaklaĢım, bireyin 

öğrenirken eski bilgi ve deneyimlerini, karĢılıklı konuĢarak ve yansıtma yöntemi ile 

paylaĢarak yeni bilgilerinin oluĢturulmasına yardımcı olur (Shunk, 1996). Yapılandırmacı 

yaklaĢımda önemli olan, öğrenen bireye üst düzey biliĢsel beceri kazandırıcı etkinlikler, 

ortamlar, araç ve gereçler sağlayarak bireylerin üst düzey düĢünme becerilerinin geliĢimine 

katkı sağlamaktır. (Murphy, 1997). Yansıtıcı düĢünme, üst biliĢsel becerilerden biri olarak 

yapılandırmacılıkta çok önemli olan konulardan biridir. Çünkü öğretim sürecinde yansıtma 

yolu ile, birey deneyimlerini yeniden yapılandırma imkanı bulmaktadır (Henderson, 1996; 

Mahnaz, 1997). Bu araĢtırmada etkisini incelemeyi hedeflediğimiz öğrenci günlükleri ise, 

yansıtıcı düĢünmenin araçlarından biridir. Öğrenci günlükleri, daha etkili ve verimli 

öğrenmenin gerçekleĢtirilebilmesi için tercih edilebilecek bir yöntemdir. Literatür 

incelendiğinde, öğrenci günlüklerinin, öğrencilerin akademik baĢarısına olumlu bir katkıda 

bulunduğu sonucuna varılmıĢtır. Günlük tutmak, öğrencinin kendi öğrenim sürecini takip 

edebilmesine ve kendisine karĢı olan farkındalığını arttırmasına olanak sağlar (Güvenç, 

2009). Günlükler, öğrencilere öğrenmiĢ olduğu bilgileri kendi ifadeleri ile yazma, tekrar 

yapma, çalıĢma ve takip etme imkanı sağlamanın yanı sıra düĢüncelerini ve sorunlarını 

yazılı olarak ifade etme fırsatı da vermektedir (Arslan, 2010).  ĠĢlenen dersin sonunda 

günlük tutan öğrenci, derste aldığı bilgileri kendi sözcükleri ile ifade etme olanağı bularak 

öğrenmesini daha anlamlı ve etkili bir duruma getirebilir. Ders ile ilgili bilgiler dıĢında 

günlükler öğrencilerin duygularının ve düĢüncelerinin de ortaya çıkmasına olanak sunan bir 

araçtır. Bu sebeple, çalıĢmamızda matematik dersi sonrası öğrencilere günlük yazdırarak, 

onların çevre ölçme öğrenme alanına iliĢkin bilgilerinin, öğrenme durumlarının, kendilerine 
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iliĢkin farkındalıklarının ve matematik dersine iliĢkin motivasyonlarının, düĢüncelerinin 

ortaya çıkarılmasını hedeflemiĢ oluyoruz.  

AraĢtırmanın Amacı 

Bu araĢtırmanın temel amacı, öğrencilerin yazdıkları matematik günlüklerinin, çevre 

ölçme konusu kapsamındaki akademik baĢarılarına, üstbiliĢsel farkındalıkları ve derse 

yönelik motivasyon düzeylerine etkisini nitel ve nicel karma desen yöntemiyle araĢtırmak 

olarak ele alınmıĢtır.  

AraĢtırmanın Önemi 

Matematik gibi geometrinin de soyut ve varsayıma dayalı olmasından dolayı, ilkokul 

öğrencilerinin bu kavramları anlamlandırması, mantığını kavraması oldukça önemli bir 

konudur. Bununla birlikte çoğu öğretmenin sadece formüle dayalı bir konu olarak ele aldığı 

çevre hesaplama, öğrencilerin içlerinde anlamlandırılması gereken özellikli bir konudur. Bu 

sebeple çevre hesaplama konusunun yapılandırmacı yaklaĢım ile yansıtıcı düĢünme 

becerisini de göz önünde bulundurarak farklı yöntemler ile ele alınmasının gerekliliğine 

inanıyoruz. Bu çalıĢmada ele aldığımız farklı yöntemlerden biri olan öğrenci günlüklerinin, 

öğrencilerin kavram yanılgılarını, bilgilerini, öğrenme durumlarını, derse iliĢkin hislerini ve 

düĢüncelerini ortaya çıkarma da etkili bir araç olacağını düĢünüyoruz. Böylece bu 

çalıĢmanın, öğrencilerin matematiğe karĢı tutumlarında olumlu katkılarda bulunacağını 

umut ediyoruz. Ayrıca öğrenci günlüklerinin kullanımının yaygınlaĢtırılıp, matematik 

programına da katkıda bulunacağını düĢünüyoruz. Öğrenciler için alıĢılmıĢın dıĢından olan, 

alternatif bir yöntem ile gerçekleĢen matematik öğretiminin öğrencilerin matematiğe yönelik 

kaygılarını azaltacağına ve motivasyonlarını arttıracağına inanıyoruz. Ayrıca derslerde 

baĢarısız olan öğrencilerin baĢarısını artırmak amacıyla önceki ile aynı yönteme ve plana 

sahip bir matematik öğretimi gerçekleĢtirmek öğretim sistemimiz içerisinde uygun 

bulunmaktadır. Dolayısıyla bu çalıĢmayı gerçekleĢtirerek, matematik dersi içerisinde 

alternatif bir yöntem kullanarak yapacağımız matematik öğretimi ile öğrencilerin matematik 

dersindeki baĢarılarının da artacağını düĢünmekteyiz. Öğrencilerin aklından geçenleri 

olduğu gibi karĢı tarafa yansıtması çoğu zaman güçtür. Ama pedagojik olarak baktığımızda, 

eğitimciler bu durumun önemini sürekli olarak ortaya koymaktadır. Yapılan çoğu araĢtırma 

gösteriyor ki, insanlar söz yerine yazarak kendilerini daha iyi ifade ediyorlar. Bu bilgiler 

doğrultusunda öğrencilere matematik dersine iliĢkin günlük yazdırmak, onların aklından 
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geçenleri yansıtabileceği, kendilerini daha iyi ifade edebileceği önemli bir durumdur. 

Yansıtıcı düĢünme yöntemini kullanan çocukların bu sayede üstbiliĢsel farkındalıklarının da 

geliĢeceğini ve bu Ģekilde artık sadece sonuca ulaĢmak yerine süreç içerisinde çocukların 

nasıl bir yol izlediğini, neyi ne Ģekilde öğrendiğini anlamaya baĢlayacaklarını düĢünüyoruz. 

Ayrıca bu araĢtırmanın çocukların üstbiliĢsel farkındalık becerilerini geliĢtirerek ileride 

toplum içinde de daha etkili bireyler olmalarını sağlayıp topluma katkıda bulunacağına 

inanıyoruz. Literatüre bakıldığında konuya iliĢkin oldukça az sayıda araĢtırmaya 

rastlanmıĢtır. Bu çalıĢmasının, yapılacak diğer çalıĢmalara ıĢık tutacağını umut ediyoruz. 

Tüm bu bilgiler doğrultusunda, araĢtırmadan elde edilecek verilerin yetkili kiĢilere ulaĢarak 

dikkat çekeceğine ve bir değiĢikliğe veya düzenlemeye gidilerek literatüre katkıda 

bulunacağına inanıyoruz. 

Problem Cümlesi 

Bu araĢtırmanın problem cümlesi “Öğrenci matematik günlüklerinin öğrencilerin 

akademik baĢarılarına, derse yönelik motivasyonlarına ve üstbiliĢsel farkındalık düzeylerine 

bir etkisi var mıdır?” olarak belirlenmiĢtir.  

Alt Problemler 

Nicel-Nitel Karma Desen olarak modellenen bu çalıĢmada Matematik Günlüklerinin 

Tutulduğu Deney grubunda veya bu günlüklerin tutulmadığı kontrol grubunda yer almanın, 

öğrencilerin;  

BaĢarılarına etkisi nasıldır?  

 Gruplar arası baĢarı ön test, son test puanları arasında istatistiksel olarak anlamlı bir 

farklılık var mıdır? 

 Grup içi baĢarı ön test, son test puanları arasında istatistiksel olarak anlamlı bir 

farklılık var mıdır? 

 Problem çözümlerindeki BaĢarıları ve BaĢarıya iliĢkin ifadeleri bağlamında 

geliĢimleri nasıldır? 

ÜstbiliĢsel Farkındalık Düzeylerine etkisi nasıldır?  

 Gruplar arası ÜstbiliĢsel farkındalık ön test, son test puanları arasında istatistiksel 
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olarak anlamlı bir farklılık var mıdır? 

 Grup içi ÜstbiliĢsel farkındalık ön test, son test puanları arasında istatistiksel olarak 

anlamlı bir farklılık var mıdır? 

 Problem çözümlerindeki ÜstbiliĢsel farkındalıkları ve ÜstbiliĢsel farkındalıklarına 

iliĢkin ifadeleri bağlamında geliĢimleri nasıldır? 

Motivasyon Düzeylerine etkisi nasıldır?  

 Gruplar arası Motivasyon ön test, son test puanları arasında istatistiksel olarak 

anlamlı bir farklılık var mıdır? 

 Grup içi Motivasyon ön test, son test puanları arasında istatistiksel olarak anlamlı bir 

farklılık var mıdır? 

 Problem çözümlerindeki Motivasyon ve Motivasyona iliĢkin ifadeleri bağlamında 

geliĢimleri nasıldır? 

Varsayımlar 

1. AraĢtırmaya katılan öğrencilerin ölçme araçlarını içtenlikle ve bilgileri 

doğrultusunda yanıtladığı, 

2. AraĢtırmaya katılan öğrencilerin araĢtırmanın sonucunu etkileyecek bir etkileĢimde 

bulunmadıkları, 

3. Ders dıĢı değiĢkenlerin öğrencileri aynı oranda etkilediği varsayılmıĢtır. 

varsayılmaktadır. 

Sınırlılıklar 

1. Bu çalıĢma, 2017-2018 eğitim öğretim yılında, Aydın ili Efeler ilçesinde, 

araĢtırma kapsamına alınan Milli Eğitim Bakanlığı’na bağlı ilköğretim okullarında öğrenim 

gören 16 öğrenci deney grubu 16 öğrenci kontrol grubu olmak üzere toplam 32 4. sınıf 

öğrencisi ile 

2. AraĢtırmanın verileri, 4. sınıf öğrencilerinin ölçme aracına verdikleri cevapların 

doğruluğu ile  
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3. AraĢtırmanın amacı doğrultusunda kullanılacak olan veri toplama aracı ile 

4. Veri toplama süreci 2017-2018 eğitim-öğretim yılı Matematik Dersi Çevre Ölçme 

konusu ile SınırlandırılmıĢtır. 

Tanımlar 

Eğitim: Bireyin davranıĢlarında kendi yaĢantısı ile ve bilinçli olarak istendik 

davranıĢlar ortaya çıkarma süreci olarak tanımlanmaktadır (Ertürk, 1972, s.12). 

Matematik: DüĢüncenin tümdengelimli akıl yürütme yolu ile sayılar, geometrik 

Ģekiller, fonksiyonlar, uzaylar vb. soyut kavramlar ve bu kavramlar arasındaki bağlantılardır 

(Altun, 2005, s.5). 

Üst biliĢ: Bireyin öğrenme süreci öncesinde, sırasında ve sonrasında biliĢsel strateji 

ve sorumlulukları ile ilgili kendisiyle iletiĢim kurmasıdır (Demirel, 2005, s.19). 

Üst biliĢsel beceri: Bireyin kendi kapasitesinin farkında olarak onu kontrol 

edebilmesi durumudur. (Özcan, 2007, s.291). 

Üst biliĢsel farkındalık: Bireyin neyi bilip bilmediğinin farkında olması, kendi 

biliĢsel süreçlerini kontrol edebilmesi, kendi öğrenme stratejilerinin farkında olması ayrıca 

kendi öğrenmesinin sorumluluğunu alabilmesi, değerlendirebilmesi,  düzenleyebilmesi ve 

takip edebilmesi durumudur. (Bağçeci, 2011) 

Yansıtıcı DüĢünme: Eğitim ile ilgili olguları, problem tanımlayarak ve 

düzenleyerek, akla yatkın seçimler yaparak, olası sonuçları değerlendirerek ve yapılan 

seçimlerin sorumluluğunu alarak düĢünme becerisidir. (Taggart, 1996; akt. Aydemir, 2018) 

Öğrenci günlüğü: Öğrencilerin sınıf içerisinde ve ders sürecinde yaptıklarını, 

öğrendiklerini ve deneyimlerini yazılı olarak ifade ettikleri kayıtlardır (Uslu, 2009, s.6). 

Matematik Günlükleri: Öğrencinin matematik dersi öğrenme sürecinde 

gerçekleĢtirdiği her türlü çalıĢmasını (araĢtırma, sorgulama, değerlendirme vb.), öğrenmiĢ 

olduğu bilgileri, derse iliĢkin duygu ve düĢüncelerini ifade ettiği yazılı belgelerdir. (Ġnan, 

2106) 
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1. BÖLÜM 

1. KURAMSAL ÇERÇEVE VE ĠLGĠLĠ ARAġTIRMALAR 

1.1. Kuramsal Çerçeve 

1.1.1. Matematik 

Matematik kavramı TDK Türkçe Sözlükte (2019) Ģöyle tanımlanmaktadır; 

“aritmetik cebir, geometri gibi sayı ve ölçü, temeline dayanarak niceliklerin özelliklerini 

inceleyen bilimlerin ortak adı”. Matematik soyut kavramlar bütünüdür. Bu soyutluk; 

edebiyat, sanat vb. bilim dalları da dahil hayatımızın her alanıyla iliĢkilidir. Matematik, 

Tepedelenlioğlu’na göre (1993); insanların nesnel gerçekliği daha iyi algılamasını sağlama, 

onu biçimlendirmek için soyutlandırma ve kavramlar arasındaki bağlantıları gösterme 

çabası ile uğraĢmaktadır. Matematik insanın zihninde Ģekillenir ve bu Ģekillenmeyi soyut ve 

kavramsal olarak gerçekleĢtirir. Bilimsel düĢünmenin temelini oluĢturan matematiğin sayı 

ve Ģekiller içeren evrensel bir dili vardır. Matematik bilgi iĢlemeyi(düzenleme, analiz etme, 

yorumlama ve paylaĢma), üretmeyi, tahminlerde bulunmayı ve bu dili kullanarak problem 

çözmeyi içerir (MEB, 2018).  

1.1.2. Matematik Öğretimi 

Matematik öğretiminin temelinde yapılandırmacı yaklaĢım ilkesi ve çoklu zekâ 

kuramı bulunmaktadır. Türkiye’de matematik öğretimi 2005 yılında değiĢime uğrayarak 

yenilenmiĢtir. Bu yenilikte programının merkezine gelen yapılandırmacı yaklaĢıma göre; 

bireylerin somut yaĢantılarından ve sezgilerinden matematiksel algılar oluĢturmalarına ve 

çeĢitli soyutlamalara yönlenebilmelerine imkan sağlanmıĢtır. (Çakıroğlu, Akkan ve Güven, 

2008, 38). MEB, (2018) Matematik Programı’nda yer alan özel amaçlar Ģu Ģekilde 

sıralanmıĢtır; 

Öğrenci;  

 Matematik okuryazarlığı becerisini geliĢtirebilecek, etkili olarak kullanabilecektir. 

 Matematiksel kavramları anlayabilecek, bu kavramları günlük hayatta 

uygulayabilecektir.  
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 Problem çözme sürecinde düĢüncelerini rahatlıkla ifade edebilecek, baĢkalarının 

düĢüncelerindeki eksiklikleri görebilecektir. 

 Matematiksel düĢüncelerini açıklamak ve paylaĢmak için matematiksel terminolojiyi 

ve dili uygun ve doğru bir Ģekilde kullanabilecektir.  

 Matematiğin anlam ve dilini kullanarak insan ile nesneler arasındaki iliĢkileri ve 

nesnelerin birbirleriyle olan iliĢkilerini anlamlandırabilecektir.  

 ÜstbiliĢsel bilgi ve becerilerini geliĢtirebilecek, kendi öğrenme süreçlerini mantıklı 

biçimde planlayabilecektir.  

 Tahmin etme ve akıldan iĢlem yapma becerilerini etkili biçimde kullanabilecektir. 

 Kavramları çeĢitli temsil biçimleri ile tanımlayabilecektir.  

 Matematiği öğrenmede deneyimleriyle matematiğe yönelik olumlu tutum 

geliĢtirerek matematiksel problemlere öz güvenli bir yaklaĢım geliĢtirecektir.  

 Planlı, dikkatli, sabırlı ve sorumlu olma özelliklerini geliĢtirebilecektir.  

 AraĢtırma yapma ve bilgi üretme becerilerini geliĢtirebilecektir. 

 Matematiğin sanat ve estetikle iliĢkisini görebilecektir.  

 Matematiğin insanlığın ortak bir değeri olduğunun bilincinde olarak matematiğe 

değer verecektir. 

Bu hedefler doğrultusunda yetiĢecek olan bireylerin hem kendi hayatları içerisinde 

hem de toplum içerisinde bir vizyona sahip olacakları, kendilerine ve topluma katkılarının 

artacağı da amaçlanmaktadır. Matematik, bireyin günlük hayatının her alanında karĢısına 

çıkabilecek ve ihtiyaç duyulabilecek bir alandır. Dünyamız hızla geliĢmekte ve 

değiĢmektedir. OluĢan koĢulların üstesinden gelmek isteyen bireyler temel beceriler dıĢında 

bazı özel becerilere de sahip olmaya ihtiyaç duymaktadır. Nitelikli bir matematik öğretimi 

öncelikle bireysel farklılıkları göz önüne alarak kiĢiye; akıl yürütmeyi, kavramlar arasında 

bağlantı kurmayı, ihtiyaç duyulduğunda matematiksel dil ile kendilerini ifade edebilmeyi ve 

problem çözme becerisini kazandırmayı amaçlar (Ayyıldız, 2010).  

 



9 

1.1.3. ÜstbiliĢ 

Üst biliĢ kavramı 1976 yılında ilk defa John Flavell ile “Üst biliĢ, kiĢinin kendi 

biliĢsel süreçleri hakkındaki bilgisi ve bu bilginin biliĢsel süreçleri kontrol etmek için 

kullanılmasıdır” ifadesiyle ortaya çıkmıĢtır. Üst biliĢ, bireylerin kendi biliĢsel süreçlerini 

nasıl gerçekleĢtirdiklerinin farkına varmaları, bu süreçleri kontrol altına alabilmeleri, 

gerektiğinde düzenlemeleri ve yeniden yapılandırmaları anlamına gelir. Öyleyse üst biliĢ 

kavramı için, bir öğrenme sürecinin öncesini, süreci ve sonrasını kapsadığını söyleyebiliriz.  

Özcan’a (2007, s.45; akt. Demirci) göre üst biliĢsel beceriye sahip olan bireylerin 

özelliklerini Ģu Ģekildedir; 

 Öğrenme sürecinde kendi güçlü yönlerinin farkındadırlar.  

 Öğrenme materyallerinin farklı seçenekler doğrultusunda değerlendirirler. 

 Öğrenme materyallerini tamamlarken seçimleri ile ilgili bilgi verirler. 

 Öğrenme sürecinde seçimlerinin etkililiğini kontrol ederler.  

 Öğrenme sürecinde düzenli aralıklarla kendilerine hedef belirlerler. 

Etkili bir öğrenmenin temelinde öğrenme süresi boyunca üst biliĢsel etkinlikleri 

kullanmak ve takip etmek bulunmaktadır (Bannert, Hildebrand ve Mengelkamp, 2009). 

1.1.4. ÜstbiliĢsel Beceri 

AraĢtırmalara göre, bir kiĢinin kendi kapasitesinin farkında olması üst biliĢsel 

becerilerle iliĢkilidir. (Stolp ve Zabrucky, 2009). Üst biliĢsel beceri bireyin kendi biliĢsel 

sürecini kontrol edebilmesi ve ihtiyaç duyduğunda bu süreç içerisinde ortaya çıkardığı 

yöntemlerini yeni durumlar içinde kullanabilmesidir. Genel olarak üst biliĢ beceriler, geçmiĢ 

ve yeni bilgi arasında iliĢki kurabilme, farkında olarak bir düĢünme yöntemi belirleyebilme, 

biliĢsel süreçlerini planlama, düzenleme, izleme ve değerlendirme olarak ele alınır. Çögenli 

ve Güven (2014) ise üst biliĢsel becerileri, bireyin kendi öğrenme sürecinde biliĢsel 

becerilerini planlayabilmesi olarak tanımlamıĢtır.  

Drmrod’a (1990) göre üst biliĢsel becerileri kazanmıĢ olan öğrencilerin Ģu davranıĢları 

sergilemesi beklenir:  
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 Öğrenme sürecinin, bellek durumunun ve öğrenmeye iliĢkin sorumluluklarını 

tamamlaması gerektiğinin farkında olması 

 Hangi öğrenme yönteminin etkili, hangi yöntemin etkisiz olduğunun farkında olması 

 KarĢılaĢtığı bir görev için uygun ve etkili bir yaklaĢım planlaması 

 Öğrenme stratejilerini etkili olarak kullanması 

 Öğrenme durumunu takip edebilmesi, bilgiyi baĢarılı olarak öğrenip 

öğrenemediğinin farkında olması 

 Belleğe kaydedilmiĢ eski bilgilerin geri çağrılması için etkili yöntemleri bilmesi. 

Evran ve Yurdabakan (2013), üst biliĢsel becerilere sahip kiĢinin kendine aĢağıdaki 

soruları sormaları gerektiğini söylemiĢtir; 

 Bu konu ya da sorun hakkında ne biliyorum? 

 Ġhtiyacım olan Ģeyi biliyor muyum? 

 Bilgiye sahip olabilmek için baĢvurabileceğim kaynakları biliyor muyum? 

 Bu bilgiyi öğrenmek için ne kadar zamana ihtiyacım olacak? 

 Bu bilgiyi öğrenmek için kullanabileceğim strateji ve teknikler nelerdir? 

 Bu süreçte gördüklerimi, duyduklarımı ve okuduklarımı kavrayabildim mi? 

 Yaptığım hataları nasıl fark edebilirim? 

 Eğer gerçekleĢtirdiğim planım beklentilerimi karĢılamazsa bu planı nasıl 

yenileyebilirim? 

 BaĢarımı nasıl değerlendirebilirim? 

1.1.5. ÜstbiliĢsel Öğretim 

Bilgiyi iĢleme kuramına göre, zihin bilgiyi alır, iĢler, içeriğini değiĢtirir, depolar, 

gerektiği zaman geri getirir ve tepkiler üretir. ĠĢte tüm bu süreç üst biliĢ tarafından 

gerçekleĢtirilir. ÜstbiliĢ öğretimi, kiĢinin kendi biliĢsel süreçlerinin iĢleyiĢinin farkına 

vardığı zaman; bu süreçleri kontrol edebileceği ve daha etkili bir öğrenme 

gerçekleĢtirebilmek amacıyla bu süreçleri yeniden yapılandırabileceği söz konusudur. Üst 

biliĢin öğretimi, kiĢinin kendine soru sorması, geçmiĢ bilgileri ile güncel bilgileri arasında 

iliĢki kurması, öğrenme sürecini takip etmesi ve karĢısına çıkan bir durumda öğrendiği yeni 
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bilgiyi uygulayabilmesi gibi davranıĢlar yoluyla bilgiye bir ifade kazandırması durumudur. 

(Ashman ve Conway, 1997, aktaran; Özsoy, 2007). ÜstbiliĢ öğretimi ile bireyler biliĢsel 

süreçlerini kontrol altına alarak bir öğrenim gerçekleĢtirmiĢ olurlar. ÜstbiliĢ öğretiminin bir 

yolu günlük tutmaktır. Günlükler, öğrencilerin fikirlerini açıkça ifade edebilmelerine olanak 

sağlar. Günlük tutmak, öğrencilerin o anki öğrenme durumlarını görmelerini, bu 

durumlarına iliĢkin değerlendirme yapabilmelerini, geçmiĢ deneyimleri ile Ģimdiki 

deneyimlerini karĢılaĢtırabilmelerini, bu deneyimlerin nedenlerini çözümleyebilmelerini, 

derse iliĢkin farklı bakıĢ açıları geliĢtirmelerini, bakıĢ açılarındaki değiĢimleri görmelerini 

desteklemektedir. Günlükler, duygu ve düĢünceleri yansıtan bir araçtır (Costa, 1984). 

1.1.6. ÜstbiliĢ Modelleri  

ÜstbiliĢ, bilgi ve süreçlerin farklı türlerini içeren çok boyutlu bir yapıdır. Bu özelliği 

açısından literatürde üstbiliĢin bilgi ve süreçlerini tanımlamaya ve sınıflandırmaya dayalı 

farklı modeller ortaya çıktığı görülmektedir.  

Bu konuya iliĢkin literatürde Flavell (1979) tarafından yapılan üstbiliĢ kavramı ve 

onunla iliĢkili olduğu düĢünülen alt bileĢenleri tanımlayan çalıĢma dikkat çekmektedir. 

Flavell (1979) modelinde üstbiliĢi; üstbiliĢ bilgisi, üstbiliĢ deneyimi, biliĢsel hedefler ve 

biliĢsel stratejiler olmak üzere 4 bileĢene ayırmıĢtır. ÜstbiliĢ bilgisi bileĢeni kendi içinde 3 

farklı değiĢken içermektedir. Bunlar; birey değiĢkeni, görev değiĢkeni ve strateji 

değiĢkenidir.  

 

 

ġekil 1.1. Flavell ÜstbiliĢ Modeli 

Bilişsel 
Stratejileri 

Üstbiliş 
Bilgisi 

Bilişsel 
Hedefler 

Üstbiliş 
Deneyimi 

Birey 

Görevler 

Stratejiler 
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ÜstbiliĢ bilgisi; bireyin biliĢsel süreçlerine iliĢkin bilgisi anlamına gelmektedir. 

BileĢenin birey değiĢkeni, bireyin biliĢsel süreçlerinin farkında olması olarak 

tanımlanmaktadır. Bilip bilmediği konuların ve bilmek istediği konuların bilincinde 

olmasıdır. Mesela bir öğrencinin kendini baĢarılı gördüğü bir dersi bilmesi veya alternatif 

yöntemlerle gerçekleĢen bir öğretim sürecinde konuyu daha iyi anladığını bilmesi 

durumudur. ÜstbiliĢ bilgisine ait görev değiĢkeni ise, bir görevi yerine getirebilmek için 

lazım olan bilgilerdir. BiliĢsel görevleri ve bu görevleri yerine getirmek için ihtiyaç 

duyduğu Ģeylerin farkında olmasıdır. Mesela bir öğrencinin karĢılaĢtığı bir problemin 

çözümünde hangi yolu kullanması gerektiğini bilmesidir. Son olarak üstbiliĢ bilgisinin 

strateji değiĢkeni; öğrenciyi baĢarıya ulaĢtıracak hedefler ve stratejiler bilgisidir. Öğrenimi 

gerçekleĢtirmek amacıyla uygun yöntemlerin ve yaklaĢımların tercihidir. Mesela bir 

öğrencinin video izleyerek bilgileri daha iyi öğrendiğinin farkında olmasıdır. 

BaĢka bir modelde Brown (1987) biliĢ yönetimini iki ana baĢlık altında incelemiĢtir; 

biliĢ bilgisi ve biliĢ düzenlenmesi 

                   

ġekil 1.2. Brown ÜstbiliĢ Modeli 

BiliĢ bilgisi; bireyin biliĢsel beceri ve davranıĢları hakkında bilinçli bir Ģekilde 

hareket etmesi anlamına gelmektedir. Mesela, bir öğrencinin matematik dersinin hangi 

öğrenme alanlarında baĢarılı olduğunu bilmesi durumudur. BiliĢ düzenlenmesi ise bireyin 

kendi öğrenme sürecini düzenleme ve değerlendirme eyleminde bulunmasını içermektedir.  

Mesela, bir öğrencinin ders içerisindeki performansına yönelik değerlendirme yapması, 

performansını geçmiĢ dersler ile karĢılaĢtırması durumudur. 

Ayrıca Schraw ve Moshman (1995), Brown gibi üstbiliĢi, biliĢ bilgisi ve biliĢ 

düzenlemesi olmak üzere iki ana baĢlığa ayırarak derinlemesine bir inceleme yapmıĢtır.  

Üstbiliş 

Biliş Bilgisi 

Biliş Düzenlemesi 
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ġekil 1.3. Schraw ve Moshman ÜstbiliĢ Modeli 

Bu modelde biliĢ bilgisi üç ayrı değiĢken içermektedir. Bunlar; bildirimsel 

(stratejileri bilmek), prosedürel ( stratejilerin nasıl kullanılacağını bilmek) ve koĢulsal 

(stratejilerin ne zaman ve neden kullanılacağını bilmek).  Schraw ve Moshman (1995) biliĢ 

düzenlemesini planlama, izleme ve değerlendirme olarak üçe ayırmıĢtır. Planlama; strateji 

belirlemeyi, öğrenme süreci için uygun yöntemler seçmeyi içermektedir. Ġzleme; öğrenme 

sürecinde performansın farkında olma durumudur. Bu Ģekilde öğrenme kontrol edilmektedir 

ve öğrenmeye yön verilmektedir. Değerlendirme ise; kullanılan stratejinin verimliliğini 

değerlendirmektir.   

Graham (1994) üstbiliĢsel geliĢim için öğrenci günlüklerini incelediği araĢtırmasında 

geliĢtirmiĢ olduğu modelde; yüzeysel etkinlikler ve üstbiliĢsel süreçler olmak üzere iki ana 

baĢlıkta sınıflandırma yapmıĢtır. Yüzeysel etkinlikler; karmaĢık olmayan eylemleri ve 

olayları, üstbiliĢsel süreçler ise; karmaĢık olayların ve düĢüncelerin bilinçli izlenme süreçleri 

olarak tanımlamıĢtır. Graham (1994) üstbiliĢsel süreçleri; stratejiler, hedef belirleme, 

kendini izleme, nedensel nitelikler, duygusal tabanlı öğrenme ve üstbiliĢsel farkındalık 

olmak üzere 6 alt baĢlıkta ele almıĢtır. Stratejiler; zihinsel aktivitelerin çeĢitliliğinin 

gösterilmesi, bilgi edinimi ve uygulamaları içermektedir. Hedef belirleme;  ulaĢılmak 

istenen bir durumun tanımlanmasıdır. Kendini izleme; öz değerlendirme, öz düzenleme ve 

öz takviye yoluyla eylem, davranıĢ veya bilincin değiĢtirilmesinin ispatlanması durumudur. 

Nedensel nitelikler; algılanan baĢarı veya baĢarısızlık nedenleri olarak tanımlanmaktadır. 

Üstbiliş 

Biliş Bilgisi 

Bildirimsel Koşulsal 
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Planlama Değerlendirme 
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Duygusal tabanlı öğrenme ise; bir tepki uyandıran duygulardan ya da eylem, düĢünce, huy 

veya davranıĢ değiĢikliğinden kaynaklanan öğrenme çıktıları anlamına gelmektedir. Son 

olarak üstbiliĢsel farkındalık ise öz farkındalığı, bilgi farkındalığını, görev farkındalığını ve 

strateji farkındalığını gösteren yansıtıcı düĢünme durumudur.  

ÜstbiliĢsel modeller incelendiğinde, üstbiliĢin çok boyutlu ve birbiriyle bağlantılı 

değiĢkenleri içeren bir yapıda olduğu görülmektedir (Flavell 1979, Schraw ve Moshman 

1995).  

Yapılan incelemeler sonucunda Graham (1994)’ın modeli esas alınıp, yapılan bu 

çalıĢmanın üstbiliĢsel boyutu kuramsal temel olarak bu modele göre desenlenmiĢtir. 

1.1.7. ÜstbiliĢsel Farkındalık  

ÜstbiliĢsel farkındalık, bireylerin öğrenme sürecinde önemli rol oynayan bir 

kavramdır. Bu kavram, bilinçli olarak gerçekleĢtirilmiĢ biliĢsel deneyimler ve bireyin 

kendisi, eylemleri ve stratejileri hakkındaki farkındalığı olarak tanımlanmaktadır (Flavell, 

1979).  ÜstbiliĢsel farkındalık öğrenciye kendi öğrenmesini planlama, izleme ve 

değerlendirme fırsatı sunarak öğrenme sürecinin her aĢamasında ön planda olan öğrenciye, 

öğrendiklerini daha kolay uygulaması ve baĢarıya ulaĢması konusunda destek olur (Schraw 

ve Dennison 1994). ÜstbiliĢsel farkındalık bireyin yansıtıcı düĢünmesini gerektirmektedir. 

Graham (1994), yaptığı çalıĢmada öğrenci günlüklerinin üstbiliĢsel geliĢime etkisini 

incelerken günlüklerde tanımlamıĢ olduğu üstbiliĢsel farkındalık süreçlerini öz farkındalık, 

bilgi farkındalığı, görev farkındalığı ve strateji farkındalığı olarak 4 boyutta incelemiĢ ve bu 

farkındalık boyutlarının yansıtıcı düĢünme yolu ile ortaya çıktığını göstermiĢtir.  

 Öz Farkındalık: Öğrencinin içsel durumunun, kiĢisel özelliklerinin, hedeflerinin, 

ilgi alanlarının, kendine ait güçlü ve zayıf yönlerinin, yeteneklerinin, duygu ve 

düĢüncelerinin farkında olması durumudur. Bunların yanı sıra; öğrencinin yapılacak iĢe 

yönelik tutumunu ve bir konuya iliĢkin tercihlerini bilmesi olarak da tanımlanmaktadır. 

Ayrıca bu farkındalık boyutunda öğrenci, öz değerlendirme ve öz eleĢtiri yapabilmektedir.  

 Bilgi Farkındalığı: Öğrencinin geçmiĢ bilgilerinin, bu geçmiĢ bilgiler ile yeni 

bilgileri arasındaki iliĢkinin ve bir görevi tamamlamadaki bilgi eksikliğinin farkında olması 

durumudur. Bu farkındalık boyutu, öğrencinin bilgiyi sadece baĢarılı bir Ģekilde öğrenmesi 

durumunda değil aynı zamanda öğrenememesi durumunda da ortaya çıkmaktadır. Kısaca 
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bilgi farkındalığı, öğrencinin neyi bilip neyi bilmediğinin farkında olma durumu olarak 

tanımlanmaktadır. (Flavell, 1979) 

 Görev Farkındalığı: Öğrencinin içinde bulunduğu bir görevin öneminin farkında 

olması durumudur. Ayrıca görev içerisindeki yaĢadığı olumsuzlukların bilincinde olması, 

görev içerisinde verilen bilgilerin önemli-önemsiz kısımlarını ayırt edebilmesi anlamına 

gelmektedir. Bunların dıĢında görev sürecinde kendisinden isteneni ve verilen talimatları 

sözelleĢtirebilmesini içermektedir. Flavell (1979)’a göre; bir görevi yerine getirebilmek 

ihtiyaç duyduğu Ģeylerin farkında olmasıdır. Görevi bir an önce tamamlama isteği duyması 

da öğrencinin görev farkındalığına sahip olduğunu göstermektedir. Ayrıca görevi tanımlama 

(eğlenceli, sıkıcı, ilginç vb. bulma) ve görevin kendisi veya arkadaĢları için ne anlam ifade 

ettiğinin farkında olması durumudur.  

 Strateji Farkındalığı: Öğrencinin öğrenme sürecinde tercih ettiği stratejinin 

farkında olması durumudur. Bu süreçte kullandığı stratejiyi neden ve nasıl kullandığını 

tanımlayabilmesidir. Stratejinin kendisini ve öğrenme sürecini nasıl etkilediğinin bilince 

olması da öğrencinin strateji farkındalığına sahip olduğunu göstermektedir. Flavell (1979), 

öğrenimi gerçekleĢtirmek amacıyla uygun yöntemlerin ve yaklaĢımların tercihi olarak 

tanımlamaktadır. Drmrod’a (1990) göre öğrenme stratejilerini etkili olarak kullanması ve 

hangi öğrenme yönteminin etkili, hangi yöntemin etkisiz olduğunun farkında olması 

durumudur. 

1.1.8. Öğrenci Günlükleri 

Öğrenci günlükleri, öğrencilerin iĢledikleri dersten sonra, derse iliĢkin gözlemlerini, 

duygularını, öğrendiklerini, ders sürecini, ve kendi değerlendirmeleri olarak tanımlanabilir. 

BaĢka bir tanıma göre, öğrenci günlükleri, öğrencilerin kendi öğrenme durumlarıyla ilgili 

düĢüncelerini, görüĢlerini yazdığı ve öğretmenlerinin düzenli olarak bu yazılanları kontrol 

ettiği ve analizlerini yaptığı dokümanlardır. Öğrenci günlükleri tamamen öğrencinin aktif 

olduğu, öğretmenler tarafından değil öğrenciler tarafından kendi öğrenmelerinin 

oluĢturulduğu bir yöntemdir. Geleneksel yöntemler dıĢında öğrencinin gerçekleĢtirdiği 

çalıĢmaları değerlendirmek için öğrenci günlükleri gibi alıĢılmıĢın dıĢında yöntemleri 

kullanmak etkili olmaktadır. Bu tarz yöntemler deneysel bilgilerden çok sezgisel ve 

psikolojik algılara yöneliktir (Rogers, 2007, 161, akt. Ayyıldız, 2013). Günlükler, 

öğrencilerin öğrenme sürecinin baĢlangıcında kullanacakları etkili bir yoldur. Öğrencilerin 
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kendi bakıĢ açılarına göre kendi cümleleri ile öğrendiklerini ve öğrenmelerine karĢı olan 

hislerini yazmaları oldukça önemlidir. Ġlgili araĢtırmalara göre, öğrenilenleri yazmak 

öğrenmenin kalıcılığını arttırmaktadır. Çünkü yazmak için önce ne yazacağını düĢünmek, 

öğrenilen bilgileri birbiriyle iliĢkilendirerek zihinde canlanacak olan bir yapılandırma 

gerçekleĢtirilmedilir. Günlük tutmanın dil bilgisini geliĢtirdiği de söylenmektedir. (Polat ve 

Uslu, 2012). 

Matematik günlükleri sayesinde, öğrenciler matematik dersine ve kendi öğrenme 

süreçlerine yönelik bilgi sahibi olabilirler. Matematik günlükleri ile öğretilen konunun nasıl 

ve ne kadar anlaĢıldığı tespit edilebilir. Öğrenciler, matematik derslerinde içinde 

bulundukları olayları, yaĢadıklarını, duygu ve düĢüncelerini yazabilir ve ayrıca matematik 

dersinde öğrendiklerini yazılı bir biçimde ifade etme imkanı bulur. (MEB, 2011). 

Öğrenciler yazarak düĢüncelerini daha net Ģekilde ifade edebilir. Öğrenci, kendi 

düĢüncelerinin daha iyi farkına varabilir. Kelimeler, Ģekiller, sayılar ve el becerileri ile ilgili 

öğrendiklerini kullanır. Sözel ve matematiksel bilgiler, deneyimler ve düĢünceler bir araya 

gelerek öğrencinin kendi öğrenim sürecinin farkına varmasına olanak sağlar. Öğretmenler 

ise öğrencilerin matematik günlüklerinde yazdıkları ifadelere yönelik geri bildirim 

vermelidir. Öğrencilere destekleyici eleĢtiriler yaparak tavsiyelerde bulunmalı, soru sormalı 

ve öğrencileri isteklendirerek günlükler tekrar dağıtılmalıdır. (MEB, 2011).  

Matematik günlüğü yazmak; 

 Öğrencilere neyi nasıl bildikleri, neler yapabildikleri ve kendi öğrenme süreçleri 

hakkında farkındalıklarının oluĢmasına olanak sağlar.  

 Öğrencilerin önceki ve yeni öğrenmeleri arasında bağlantı kurmalarına yardımcı 

olabilir. 

 Yeni konular ile ilgili sorular sormasına olanak sağlayabilir. 

 Öğrendiklerini yansıtmaları için öğrencilere imkan sağlamaya yardımcı olabilir. 

 Matematiği yapılandırmalarına imkân sağlayabilir. 

 Öğrencinin düĢüncelerini yapılandırmasına, planlamasına yardımcı olabilir. 

 Matematiğe olan tutumunu açıklamasına yardım edebilir. 

 Disiplinler arası eğitime destek olabilir. 
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 Geçici konuların öğrenci için kalıcı hale gelmesine yardım edebilir. 

 Öğretmene bazı sorulara cevap vermesi için olanak sağlayabilir: 

 Öğrenci düzensiz durumları anlamlandırmak için matematiği kullanabiliyor mu? 

 Öğrenci bilgileri düzenleyebiliyor mu? 

 Öğrenci kavramları tanımlayabiliyor mu? 

 Öğrenci iletiĢim becerilerini etkili kullanabiliyor mu? 

 Öğrenci matematiksel dili doğru kullanabiliyor mu? 

(MEB, 2011). 

1.1.9. Öğrenci Günlüklerinin Faydaları 

Öğrenci günlükleri bireyin kendi öğrenme düzeyinin farkına varması, öğrenme 

sürecindeki geliĢimlerini yansıtmaktadır.  Öğrenci günlükleri, öğrencilere üst biliĢsel 

becerileri kazandıran bir yöntemdir.  Kendi biliĢsel sürecini ders öncesi, ders sırası ve ders 

sonrasında düĢünerek günlüğüne yazan öğrencinin bu süreçte ne yaptığı, nasıl yaptığı ile 

ilgili bilgileri direk öğrencinin kendi ifadeleri ile bilmemizi sağlar. AnlaĢılacağı üzere 

öğrenci günlükleri sadece bilgi edinme ya da edinilen bilgiyi ortaya çıkarma yolu olarak 

görülmemelidir. Öğrencilerin süreç içerisindeki hislerini, tutumlarını, derse iliĢkin aklından 

geçen her türlü düĢünceyi anlayabilmemize sağlayacağının yanı sıra öğrencide bu süreç 

içerisinde bir kavram yanılgısının oluĢup oluĢmadığının ya da anlamanın doğru olup 

olmadığını da anlamamızı sağlayacak bir araçtır. Öğrenci günlükleri sayesinde öğrenciler de 

kendi durumlarının farkına varırlar ve bu sayede kiĢisel sorumluluk almaya baĢlarlar. Ayrıca 

günlükler sayesinde kendi geliĢimini takip edebilen öğrenciler öğrenme süreçleri içerisinde 

aktif bir Ģekilde yer almıĢ olurlar. Öğrenci günlükleri yansıtıcı düĢünme tekniğinin 

araçlarından biridir. Bu bilgi doğrultusunda, günlükler sayesinde öğrencilerin düĢüncelerini,  

kendi ifadeleri ile yansıtabileceği rahat ve güvenilir bir araçtır diyebiliriz. Günlük tutan 

öğrenci, gerektiğinde geriye dönüp yazdıklarına bakarak öğrenme sürecinde kendini 

gözlemleme fırsatına sahip olur. Öğretmen, öğrencilerin günlüklerini inceleyerek onlara 

geribildirimler verip öğrencinin derse iliĢkin öğrenmelerini doğru bir Ģekilde 

yapılandırmasına destek olur. 

Öğrencinin gün içerisinde yaĢadıklarını yansıtan öğrenci günlükleri,  daha sonra 

yapılacak bir değerlendirmeye iliĢkin öğrencinin öz güvenini artırır. Bunun yanı sıra 
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ebeveynler de kendi çocuklarının gün içinde neler öğrendiği hakkında bilgilenmiĢ olur 

(Beers, 2006). Öğrenci günlükleri sadece öğrencilerin belli bir konudaki yeterliliği hakkında 

değil aynı zamanda uygulanan öğretimin niteliği hakkında da bilgi veren bir değerlendirme 

aracıdır (Ayyıldız, 2013). 

Literatür incelendiğinde öğrenci günlüklerinin faydalarının Ģu Ģekilde sıralandığını 

görebiliriz; 

 Öğrenmenin kalıcılığını arttırır (Walker, 2003). 

 Yazım kuralları ve paragraf bilgisini geliĢtirir. (Polat ve Uslu, 2012). 

 Üst biliĢsel becerileri kazandırır (Uysal, 2016). 

 Öğretmen ve öğrencilerin kiĢisel iletiĢim kurmalarını sağlar. (Ajello, 2000). 

 Bireylerin kendi öğrenmelerini izlemesini sağlar (Wormeli, 2004). 

 Öğretmenlerin öğrencilere bireysel olarak geri bildirim vermesine ve eğitimi 

bireysel olarak planlamalarına olanak sağlar (Ajello, 2000). 

 Ebeveynlere de kendi çocuklarının neler öğrendiği konusunda bilgi edinme olanağı 

sunar (Beers, 2006). 

 GerçekleĢen öğretimin niteliğine iliĢkin fikir sahibi olmamızı sağlar (Ayyıldız, 

2013). 

1.2. Ġlgili AraĢtırmalar 

Demirci (2016), üst biliĢi geliĢtirici araçlardan biri olan öğrenci günlüklerinin Fen ve 

Teknoloji Dersi 7. Sınıf, “YaĢamımızdaki Elektrik‟ ünitesi süresince kullanımının 

öğrencilerin akademik baĢarıları ve üst biliĢsel farkındalık düzeyleri üzerine etkisini 

araĢtırdığı bir çalıĢma yapmıĢtır. AraĢtırma deney grubu 23 ve kontrol grubu 23 öğrenci 

olmak üzere toplam 46 öğrenci ile gerçekleĢtirilmiĢtir. ÇalıĢma, araĢtırmaya konu olan ünite 

süresi (6 hafta) kadar sürmüĢtür. AraĢtırma süresince deney grubundaki öğrencilere haftada 

2 defa günlük tutturulmuĢtur. Veri toplama aracı olarak fen ve teknoloji baĢarı testi ve üst 

biliĢ ölçeği kullanılmıĢtır. AraĢtırma sonuçlarına göre, öğrenci günlüklerinin kullanıldığı 

deney grubu öğrencileri ile öğrenci günlüklerinin kullanılmadığı kontrol grubu 
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öğrencilerinin deneysel iĢlem sonrasında üst biliĢsel beceri seviyeleri ve akademik baĢarıları 

arasında istatistiksel olarak anlamlı bir fark olduğu görülmüĢtür. Bu farkların bulunmuĢ 

olması öğretim süresinde öğrenci günlüklerinin kullanılmasının etkili olduğunu ortaya 

koymuĢtur.  

Erduran Avcı (2008), fen ve teknoloji öğretimi esnasında öğrencilere günlükleri 

yazdırmanın, öğrencilere sağladığı katkıları değerlendirilmek ve eğitimcileri de bu konuya 

teĢvik etmek amacıyla bir çalıma yapmıĢtır. AraĢtırma Ġlköğretim 7. Sınıfta öğrenim gören 

30 öğrenci ile gerçekleĢtirilmiĢtir. “ĠĢ ve Enerji” ünitesinin iĢlenme süresi (6 hafta) boyunca 

süren çalıĢmada haftada bir kez öğrencilere günlük yazdırılmıĢtır. Deneysel iĢlem sonunda 

gönüllü olan 5 öğrenci ile grup görüĢmesi yapılmıĢtır. AraĢtırma sonuçlarına göre, sürecin 

son haftasında yazılan günlüklerin ilk haftalara göre puan açısından daha yüksek olduğu 

görülmüĢtür. Ayrıca öğrencilerin çoğunluğu günlük tutmaktan hoĢlandığını, günlükler 

sayesinde öğretmenlerine kendilerini daha iyi ifade ettiklerini, düĢünce ve duygularını daha 

rahat anlatabildiklerini, dersleri tekrar etmede ve öğrendiklerinin kalıcı olmasında 

günlüklerin onlara katkıda bulunduğunu belirtmiĢlerdir.  

ÇavuĢ ve Özden 2012 yılında, altıncı sınıf öğrencilerinin fen ve teknoloji dersinde, 

fen günlükleri kullanımına iliĢkin görüĢlerini belirlemek amacı ile bir çalıĢma yapmıĢtır. 

Nitel araĢtırma olan bu çalıĢmada fenomenoloji deseninden yararlanılmıĢtır. AraĢtırma 6. 

Sınıfta öğrenim gören 2 erkek 1 kız öğrenciden oluĢmuĢtur. Bu öğrencilerden 3 ay boyunca 

günlük tutmaları istenmiĢtir. Yarı yapılandırılmıĢ görüĢme ile toplanan veriler 

incelendiğinde, öğrenci günlüklerinin öğrencilerin tekrar yapmalarında, fen ve teknoloji 

dersindeki baĢarılarında artıĢ olmasında, fen ve teknoloji dersine ve öğretmenine karĢı 

olumlu tutum geliĢtirmelerinde pozitif yönde bir etkisi olduğu ortaya konmuĢtur. 

TektaĢ ve Hasanoğlu 2002 yılında yaptıkları araĢtırmada, matematik günlüklerinin 

öğrencilerin matematik baĢarısı, matematiğe karĢı olan tutumu ve matematik kaygısı 

üzerindeki etkilerini incelemiĢlerdir. AraĢtırmada deney grubunda 37, kontrol grubunda 43 

öğrenci bulunmuĢtur. Açıklayıcı ve duyguları ifade edici türde sekiz tane matematik 

günlüğü deney grubu öğrencileri tarafından (8 hafta) tutulmuĢtur. Öğrencilerin matematiğe 

karĢı olan tutumları ve matematik kaygıları araĢtırma öncesi ve sonrasında iki defa 

Matematik Kaygısı ölçeği ve Matematikle Ġlgili DüĢünceleriniz Ölçeği ile ölçülmüĢtür. 

Uygulama sonunda öğrencilere çoktan seçmeli bir matematik testi uygulanmıĢtır. 

AraĢtırmanın sonucunda, uygulamanın deney grubundaki öğrencilerin matematiğe karĢı 
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tutumlarını anlamlı olarak geliĢtirdiği ortaya konmuĢtur. Ancak matematik baĢarısı ve 

matematik kaygısı değiĢkenlerinde, deney ve kontrol grubu arasında anlamlı bir fark 

bulunamamıĢtır. 

Güvenç (2011), yapılandırılmıĢ ve yapılandırılmamıĢ çalıĢma günlüklerinin öz 

düzenlemeli öğrenme üzerindeki etkilerini incelemek amacıyla bir araĢtırma yapmıĢtır. 

AraĢtırma 6. Sınıf düzeyinde toplam 137 öğrenci ile gerçekleĢtirilmiĢtir. ÇalıĢma 2 ay 

sürmüĢ ve bu süre zarfında öğrencilerden kendi çalıĢmalarıyla ilgili günlük tutmaları 

istenmiĢtir. AraĢtırma sonucunda, günlük kullanımının planlama, izleme, seçici dikkat ve 

değerlendirme gibi üstbiliĢ strateji kullanımı üzerinde olumlu etkileri olduğu belirlenmiĢtir. 

Ayrıca günlükleri düzenli tutmanın etkisi incelendiğinde ise öğrenme stratejisi kullanımının 

özellikle üstbiliĢ stratejileri kullanımı üzerinde pozitif yönde etkili olduğu görülmüĢtür. 

Günlük tutmanın, öğrencileri planlı yapmaya yönelttiği, kendi öğrenme süreçlerine olan 

farkındalıklarını arttırdığı sonucu da ortaya koyulmuĢtur. 

ÇavuĢ (2015), fen ve teknoloji dersinde fen günlüğü kullanımının ilköğretim 

öğrencilerinin biliĢ üstü farkındalık ve akademik baĢarısına etkilerini incelediği bir çalıĢma 

yapmıĢtır. AraĢtırma 7. Sınıfta öğrenim gören 27 öğrenci deney ve 26 öğrenci kontrol grubu 

olmak üzere toplam 53 öğrenci ile gerçekleĢtirilmiĢtir. ÇalıĢma iĢlenen ünite süresince (6 

hafta) sürmüĢ ve hafta bir kez öğrencilerden günlük yazmaları istenmiĢtir. AraĢtırmada veri 

toplama aracı olarak Fen ve Teknoloji BaĢarı Testi ve BiliĢüstü Farkındalık Anketi 

kullanılmıĢtır. AraĢtırma sonuçlarına göre, günlük yazan deney grubu ile günlük yazmayan 

kontrol grubu arasında biliĢüstü farkındalık anketi puanları karĢılaĢtırıldığında deney grubu 

lehine anlamlı fark bulunmuĢtur. Buna göre, günlük tutmanın öğrencilerin biliĢüstü 

farkındalıklarının geliĢiminde etkisi olduğu ortaya konmuĢtur. 

Eker (2014), ilköğretim sosyal bilgiler dersinde öz düzenleme stratejilerinin öğretimi 

esnasında, öğrencilerin günlük yazmalarının öz düzenleme stratejileri üzerindeki etkisini 

belirlemek amacıyla bir çalıĢma yapmıĢtır. AraĢtırmada, 7. Sınıfta öğrenim gören toplam 

113 öğrenci ile çalıĢılmıĢtır. Sosyal Bilgiler dersinin iki ayrı ünitesi araĢtırmaya dâhil 

edilmiĢtir. Bu ünitelerin iĢlenme süresi (11 hafta) boyunca uygulama yapılmıĢtır. 

Öğrencilerden haftada bir günlük yazmaları istenmiĢtir. AraĢtırma sonucunda öğrencilerinin 

öz düzenleme stratejileri puanlarına göre deney grubu lehine istatistiksel olarak anlamlı fark 

bulunmuĢtur. Yani ders günlüklerinin kullanımının, öz düzenleme stratejilerinin öğretimini 

olumlu yönde etkilediği ortaya çıkmıĢtır.  
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Ġnan (2016), öğrenci zorluklarının tespiti ve çözümünde matematik günlüklerinin 

rolünü incelemek amacıyla bir çalıĢma yapmıĢtır. AraĢtırma kapsamında 7. ve 8. sınıf 

öğrencileri ile çalıĢılmıĢ ve toplanan günlükler öğrenci zorluklarını tespit etmek ve çözüm 

önerileri sunabilmek için içerik analizi yapılmıĢtır. AraĢtırmacı, çalıĢmanın sonucunda 

öğrenci günlüklerinin incelenmesiyle, günlüklerin özellikle zorlukların tespit edilmesi ve bu 

doğrultuda öğrencilere yol göstermek için önemli bir role sahip olduğu ortaya konmuĢtur. 

Ayrıca öğrencilerin matematiksel düĢünmeleri ile ilgili ayrıntılı bilgi sahibi olmak, 

öğrencilerin öğretim sürecini etkili bir biçimde değerlendirmek, öğrencilerin öz 

değerlendirme yapmaları için olanak sunmak, öğrencilere dönüt ve düzeltme imkânı 

sağlamak yanlarıyla öğrenci günlüklerinin önemi belirtilmiĢtir. Bu sonuçlara göre 

araĢtırmacı öğretmenlere, matematiksel dilin kullanımını yaygınlaĢtırmak ve öğrenci 

zorlukları ile baĢ edebilmek için öğrenci günlüklerinden yararlanmalarını önermiĢtir. 

Zuhal Yıldırım (2016) yazma etkinliklerinin ortaokul öğrencilerinin matematik 

baĢarılarına ve tutumlarına etkisini incelediği bir çalıĢma yapmıĢtır. AraĢtırmasında 

matematik dersi sürecinde alternatif öğrenme amaçlı gerçekleĢen yazma etkinliklerinin 

öğrencilerin baĢarısına ve derse yönelik tutumlarına etkisini incelemeyi amaçlanmıĢtır. 

AraĢtırma deneysel desen olarak yürütülmüĢ ve 2 grup deney 1 grup kontrol olmak üzere 

toplam 3 grupta 72 öğrenci ile gerçekleĢtirilmiĢtir. ÇalıĢma sekiz hafta sürmüĢ olup dört 

haftalık sürecinde birinci deney grubuna günlük yazma, ikinci deney grubuna mektup 

yazma etkinlikleri uygulanmıĢtır. ÇalıĢmanın verileri baĢarı testi ve matematik tutum ölçeği 

ile toplanmıĢtır. AraĢtırmanın sonucunda yazma etkinliklerinin istenen baĢarı artıĢını 

sağladığı, günlük yazma ve mektup yazma etkinliklerinin birbirinden üstün taraflarının 

bulunmadığı ve bu yazma etkinliklerinin öğrencilerin matematik dersine yönelik tutumlarına 

olumlu etkide bulunduğu sonucuna ulaĢılmıĢtır. 

Cisero 2006 yılında yaptığı araĢtırmada yansıtıcı günlüklerin öğrenci performansı 

üzerindeki etkisini incelemeyi amaçlamıĢtır. ÇalıĢma deneysel desende, 333 üniversite 

öğrencisinin katılımı ile gerçekleĢtirilmiĢtir. Katılımcıların 166’sı deney grubu, 167’si 

kontrol gurubunu oluĢturmuĢtur. Günlüklerin öğrencilerin çalıĢma alıĢkanlıkları ve 

motivasyonu gibi değiĢkenlere etkisi analiz edilerek yorumlanmıĢtır. AraĢtırma sonucunda 

mevcut baĢarısının ve motivasyonunun yüksek olduğu öğrencilerin günlük aracılığı ile 

performansının artmadığı görülse de baĢarısı ve motivasyonu düĢük olan öğrencilerin 

günlük aracılığı ile ders performansının arttığı sonucuna ulaĢılmıĢtır. 
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Gilbert ve Kotelma 1995 yılında yaptıkları çalıĢmada, fen günlükleri kullanmanın 

8.sınıfta öğrenim gören öğrenciler üzerinde faydalarını ortaya çıkarmayı hedeflemiĢtir. 

ÇalıĢmanın sonucunda öğretmenler fen günlüklerinin öğrencilerin düĢüncelerini, yansıtıcı 

düĢünme becerilerini geliĢtirmelerine, derse karĢı ilgi ve isteği arttırmasına imkan 

sağladığını ortaya koymuĢtur. Ayrıca öğrenme sürecinde zorluk çekilen yönlerin 

belirlenmesinde, öğrencilerin öz değerlendirmeler yapmalarında fen günlüklerinin faydalı 

olduğu sonucuna ulaĢılmıĢtır. 

Moffitt (2000) araĢtırmasında diyalog günlükleri kullanımının baĢarılı ve baĢarısız 

öğrenciler üzerindeki etkilerini araĢtırmayı amaçlamıĢtır. ÇalıĢmada 9. Sınıf öğrencilerinden 

oluĢan iki grup kullanılmıĢtır. Birinci grup içerisinde 120 öğrenci ve dört öğretmen, ikinci 

grup içerisinde ise 90 öğrenci ve üç öğretmen yer almıĢtır. Ders sürecinde, sorgulama, rol 

oynama gibi yöntemler kullanılmıĢtır. AraĢtırmanın sonucunda, öğrencilerin çoğu 

günlükleri nasıl yazacağını anlayamadıklarını fakat günlük tutmanın öğretmenleriyle etkili 

bir iletiĢim kurmalarına imkan tanıdığını ifade etmiĢtir. AraĢtırmacı, öğrencilerin çoğunlukla 

ders içerisinde öğrendikleri kavramları ve bilgileri günlüklerine yazdıklarını ortaya 

koymuĢtur. Öğretmenler, bu günlüklerinin, öğrencilerin ders esnasındaki öğrenme 

süreçlerini daha iyi anlamlandırmalarına olanak sağladığını belirtmiĢlerdir. 

Connor Greene (2000), günlük kullanımının, öğrencilerin öğrenmeye yönelik 

isteklerini arttırdığını ortaya koymuĢtur. 

Chris Park 2003 yılında Öğrencileri Öğrenme Sürecine Çekmek: Öğrenme Günlüğü 

baĢlıklı bir çalıĢma gerçekleĢtirmiĢtir. Park bu çalıĢmasında öğrencilerin öğrenme sürecine 

aktif olarak katılmasının bir aracı olarak öğrenme dergisinin faydasını araĢtırmayı 

amaçlamıĢtır. ÇalıĢmasını, Coğrafya bölümünden öğrenim gören 88 lisans öğrencisi ile 

gerçekleĢtirmiĢtir. Çevre Yönetimine YaklaĢımlar dersi altında yapılan çalıĢmada nitel 

araĢtırma yöntemlerinden durum çalıĢması benimsenmiĢtir. Öğrencilere kendi öğrenim 

süreçlerine katılmalarını sağlama amacıyla, derse iliĢkin bir makale verilerek bu makaleye 

bir değerlendirme yazısı yazmaları istenmiĢtir. Ayrıca araĢtırmacı tarafından 4 haftalık ders 

sürecinde öğrencilerden haftada bir günlük tutmaları istenmiĢ ve günlük içerisinde derse 

iliĢkin tepkilerini, anlamalarını, bakıĢ açılarını ve fikirlerini yansıtmaları beklenmiĢtir. 

Öğrencilerin yazmıĢ oldukları günlüklerindeki ifadeler, göreve nasıl yaklaĢtıklarını ve bu 

deneyimi nasıl gördüklerini göstermek için kullanılmıĢtır. ÇalıĢmasının sonucunda Park; 

öğrenme günlüğünün, öğrencinin derse yönelik ilgisini arttırma, ders materyaliyle iliĢki 
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kurma, öğrencileri kendi öğrenmeleri için daha fazla sorumluluk alma, çalıĢmalarında daha 

yansıtıcı olma bu konuda öğrencileri teĢvik etme potansiyeline sahip olduğu sonucuna 

varmıĢtır. Ayrıca öğrenme günlüklerinin öğretmene değerli bir geri bildirimde bulunma 

imkanı sağladığını da ortaya koymuĢtur. 

Muhammed Farrah (2012) Yazma Sürecinde Etkili Bir Teknik Olarak Yansıtıcı 

Günlük Yazma adlı çalıĢmasında yansıtıcı günlük yazmanın Ġngilizce yazım becerilini 

geliĢtirmesine, motivasyonu arttırmasına, yaratıcılık ve eleĢtirel düĢünme becerilerini 

geliĢtirmesine etkisini incelemeyi amaçlamıĢtır. AraĢtırma, 4 farklı sınıftan olmak üzere 

toplam 120 erkek ve kadın üniversite öğrencisi ile gerçekleĢtirilmiĢ nicel bir araĢtırmadır. 

ÇalıĢmada yansıtıcı yazmaya yönelik tutumu incelemek amaçlı 19 madden oluĢan likert tipi 

bir anket geliĢtirilmiĢtir. Uygulamanın gerçekleĢtirileceği öğrencilerden günlük veya 

haftalık olarak, okudukları belirli makalelere veya deneyimlerine iliĢkin günlük tutmaları 

istenmiĢtir. Gönüllü gerçekleĢtirilen uygulamada, öğrencilerin çoğu en 10 günlük, bazıları 

ise 30’dan fazla günlük yazmıĢtır. AraĢtırmanın sonucunda Farrah, öğrencilerin yansıtıcı 

günlük yazmaya karĢı tutumlarının pozitif olduğunu ortaya koymuĢtur. Ayrıca günlük 

yazmanın, motivasyonu ve özgüveni arttırdığı, öğrenmeyi ve yazma becerilerini geliĢtirdiği 

sonucuna ulaĢmıĢtır. Bunun yanı sıra, kız öğrencilerin günlük yazmayı erkek öğrencilerden 

daha fazla tercih ettiğini görmüĢtür. Farrah, istatistiksel olarak yaptığı analizlere göre, 

günlük tutan öğrenciler ile tutmayan öğrenciler arasında anlamlı farklılar bulmuĢtur. Sonuç 

olarak yansıtıcı günlük yazmanın öğrencilerin, derse yönelik motivasyonunu arttırarak, aktif 

bir katılım göstermelerini sağladığını ortaya koymuĢtur.  

Graham Betty 1994 yılında Öğrenci Günlükleri: üstbiliĢsel geliĢim için bir pencere 

adı altında bir çalıĢma yapmıĢtır. Nitel bir araĢtırma olan bu çalıĢmada Graham, hemĢirelik 

bölümünde öğrenim göre 5 katılımcı öğrencinin, öğrenci günlüklerinin üstbiliĢsel 

geliĢimlerine etkisini incelemeyi amaçlamıĢtır. ÇalıĢmada yaĢ ortalaması 29 olan 3 kadın ve 

2 erkek öğrenci 11 hafta boyunca haftada bir defa günlük tutmuĢlardır. Bu süreç boyunca 

araĢtırmacı ve katılımcılar arasında toplam 112 saatlik bir klinik görüĢme 

gerçekleĢtirilmiĢtir. Eylem araĢtırması yöntemi ile gerçekleĢtirilen çalıĢmada süreç 4 ana 

baĢlık altında ilerlemiĢtir. 1- Eylem AraĢtırması, 2- EtkileĢimli Günlük, 3- Öğrencinin Rolü 

ve 4- Öğretmenin Rolü. ÇalıĢmada toplam 824 satır öğrenci günlüğü ifadesi ve 707 satır 

öğretim görevlilerinin geri bildirimleri elde edilmiĢtir. Öğrencilerden hemĢirelik uygulaması 

ile ilgili olma Ģartıyla istedikleri konuda yazabilecekleri söylenmiĢtir. Graham bu 
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günlüklerde, öğrencinin hemĢirelik uygulaması ile ilgili düĢüncelerini, duygularını, 

tepkilerini ve davranıĢlarını incelemiĢtir. Klinik görüĢmelerde ise katılımcıların önceki 

öğrenmeleri ise eĢzamanlı öğrenmeleri arasındaki farkın nasıl olduğunu tanımlamalarını 

istemiĢtir. Yapılan görüĢmelerin ve öğrenci günlüklerindeki ifadelerin analizi sonucunda 

Graham, öğrenci günlüklerinin kiĢisel ve profesyonel geliĢim sağlamak için hem bir 

öğrenme-öğretme stratejisi olarak hem de bir değerlendirme aracı olarak kullanılabileceğini 

ortaya koymuĢtur. Öğrenme-öğretme stratejisi olarak öğrenciler uygulamalarını 

planladıklarını, takip ettiklerini, düzenledikleri, değerlendirdiklerini ve yeniden 

yapılandırdıklarını günlüklerinde yansıtmıĢlardır. Bu durumun günlüklerin öğrencilerin öz 

değerlendirme, öz düzenleme, öz takip gibi üstbiliĢsel becerilerini geliĢtirdiği sonucunu 

ortaya koymuĢtur. Bir değerlendirme aracı olarak ise günlüklerin öğrenciler için bir pencere 

görevi gördüğünü belirtmiĢtir. Öğrencilerin sadece eylemlerinin arkasındaki kararları değil 

aynı zamanda öz farkındalık, görev farkındalığı, strateji farkındalığı ve bilgi farkındalığı 

gibi üstbiliĢsel farkındalıklarını da görüp değerlendirebildikleri sonucuna ulaĢmıĢtır. Ayrıca 

yaptığı analizlerin sonucunda, günlüklerin öğrencileri derse aktif katılıma teĢvik ettiğini 

ortaya koymuĢtur. Son olarak Graham, günlüklerin öğrencilere uzmanlık alanlarında 

yardımcı olabilecek ve üstbiliĢsel farkındalıklarını geliĢtirebilecekleri araçlar olduğunu 

belirtmiĢtir.  

Lim ve Pugalee 2004 yılında yaptığı çalıĢmalarında, matematiği öğrenme ve iletiĢim 

arasındaki iliĢkiyi günlük yazma yoluyla incelemiĢlerdir. ÇalıĢmada yazı yazmanın 

öğrencilerin matematik öğrenimine etkisini belirlemek ve öğrencilerin yazma faaliyetlerinin 

dönem boyunca geliĢme gösterip göstermediğini belirlemek amaçlanmıĢtır. ÇalıĢma 

matematik dersi alan 12 onuncu sınıf öğrencisiyle gerçekleĢtirilmiĢtir. Nitel araĢtırma 

yöntemlerinde eylem araĢtırması modeliyle gerçekleĢen çalıĢmada öğrencilere 32 sayfadan 

oluĢan bir defter verilmiĢ ve haftada bir iki kere derslerin son 10 dakikasında günlük 

tutmaları istenmiĢtir. AraĢtırmacı tarafından öğrencilere yazdıklarına iliĢkin olarak 

geribildirimde bulunulmuĢtur. ÇalıĢmanın sonunda, öğrencilerin yazı yazma becerilerinin 

geliĢtiği, öğrencilere geribildirimde bulunmasının performanslarını olumlu olarak etkilediği, 

günlük yazmanın matematik öğretimine destek olduğu ve öğrencileri değerlendirme olanağı 

sağladığı sonuçlarına ulaĢılmıĢtır. Öğrencilerin günlük yazma aracılığı ile öğrenmelerini 

pekiĢtirdikleri ortaya çıkmıĢtır.  
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Moore 2007 yılında yaptığı araĢtırmasında, öğrencilerin matematik dersinde 

yazmanın öğrenmeye ektisini incelemeyi araĢtırmıĢtır. Eylem araĢtırması olarak gerçekleĢen 

çalıĢmada, 10. Sınıfta öğrenim gören 71 öğrenci ile çalıĢılmıĢtır. ÇalıĢma geometri dersinin 

iki aylık sürecinde gerçekleĢtirilmiĢtir. Uygulama sürecinin baĢında öğrencilere günlükler 

dağıtılmıĢ ve uygulama boyunca yazma etkinlikleri yapılmıĢtır. Günlükler iki haftada bir 

toplanmıĢ ve sonuç olarak toplan 4 günlük okunup analiz edilmiĢtir. AraĢtırmada öğrenci 

baĢarısını test etmek için ön test ve son test uygulanmıĢ ayrıca öğrencilerin günlük yazımına 

iliĢkin düĢüncelerini öğrenmek için anket ve görüĢme yapılmıĢtır. ÇalıĢma sonunda 

matematik sorularına açıklamalar yazmanın öğrencinin öğrenme sürecine olumlu yönde 

katkı sağladığı sonucuna ulaĢılmıĢtır. 

Walker (2006), günlük tutmanın; öğrencilerin yansıtma becerisi geliĢtirmelerine, 

eleĢtirel düĢünme becerisi kazanmalarına, duygu ve düĢüncelerini ifade etmelerine faydalı 

olacağını belirtmektedir. Walker günlük tutmanın klinik dersler içerisinde teori ve uygulama 

arasında bir bağ olması açısından da etkili bir uygulama olacağını ifade etmiĢtir. 

 

 

 

 

 

 

  



26 

2. BÖLÜM 

2. YÖNTEM 

Bu bölümde, araĢtırmanın ana ve alt problemlerinin çözümüne iliĢkin yöntem 

açıklanmaktadır. Bu doğrultuda araĢtırmanın modeli, çalıĢma grubu, veri toplama 

araçlarının geliĢtirilmesi, verilerin analizine iliĢkin açıklamalar ele alınmıĢtır.  

2.1. AraĢtırma Modeli 

Bu araĢtırmada, ilkokul 4.sınıflarda öğrenci matematik günlüklerinin öğrencilerin 

matematik dersi baĢarılarına, derse yönelik motivasyonlarına ve üstbiliĢsel farkındalık 

düzeylerine etkisini incelemek amacıyla hem nicel hem nitel boyutları içeren karma yöntem 

kullanılmıĢtır. Karma yöntem, araĢtırmacının bir çalıĢma içerisinde nitel ve nicel yöntem, 

yaklaĢım ve kavramları bir araya getirmesi olarak tanımlanır (Creswell, 2003).  Karma 

yöntemin bir özelliği, araĢtırma bulgularının nicel verilerle açıklanmasının yanında nitel 

veriler ile de neden bu bulguların elde edildiğinin gösterilmesine olanak sağlamasıdır 

(McMillan ve Schumacher, 2006).  Karma yöntem çalıĢmalarının analiz aĢamasında nitel 

veriler, nicel bulguları doğrulama, yorumlama, açıklama ve örnekleme açısından destekler 

(Miles ve Huberman, 1994).  

AraĢtırmada, karma yöntem desenleri türleri arasında yer alan altı temel tasarım 

Cresswell (2003) içerisinden eĢzamanlı üçgenleme tasarımı belirlenmiĢtir. EĢzamanlı 

üçgenlemede temel amaç nitel ve nicel verileri, birbirinden bağımsız olarak, aynı araĢtırma 

problemineygulayarak elde edilen sonuçların birbirleriyle tutarlı olup olmadığını 

incelemektir. EĢzamanlı üçgenleme tasarımında nicel ve nitel verilerin eĢ zamanlı olarak 

toplanıp analiz edilmektedir (Creswell, 2003). Bu tasarımda herhangi bir veri türü 

diğerinden öncelikli değildir. Verilerin analizi ayrı olarak gerçekleĢir ve veriler 

yorumlanırken birleĢtirme yapılır. BirleĢtirmede ise verilerin birbirine ne derece yakın 

olduğu incelenmektedir. Bu tasarım araĢtırmanın bulgularını doğrulamak ve desteklemek 

amaçlandığında kullanılabilir bir tasarımdır.  
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ġekil 2.1. EĢzamanlı Üçgenlenme Tasarım 

Nicel araĢtırma; nedenleri, sonuçları, iliĢkileri belirlemek amacıyla gerçekleĢtirilir 

(Wiersma 2000). Bu araĢtırmada öğrenci günlüklerinin da kuramsal temele dayalı olarak 

öğrenciler üzerinde etkileri olabileceği düĢünülen baĢarı, üstbiliĢsel farkındalık ve 

motivasyon düzeylerine etkilerinin istatistiksel olarak tespiti ve iliĢkilerin ortaya konulması 

anlamında nicel araĢtırma kullanılması uygun görülmüĢtür. AraĢtırma nicel boyutunda;  

deneysel yöntemlerden yarı deneysel yöntem ile desenlenmiĢtir. Yarı deneysel desenler, 

neden-sonuç iliĢkilerini belirlemek için gerçekleĢtirilen ve gerçek deneysel desen ilkelerine 

bağlı kalırken seçkisiz örneklemenin yapılamadığı araĢtırma türü olarak tanımlanmaktadır 

(Büyüköztürk, Çakmak, Akgün, Karadeniz, Demirel, 2008). Burada seçkisiz örnekleme 

alma yöntemi benimsenerek uygulanmakla birlikte örneklemin hali hazırda mevcut 

sınıflardan biri olması, yani tek tek yeni elemanlardan oluĢturulmaması nedeniyle desen yarı 

deneysel desen olarak ifade edilmiĢtir. Uygulamanın gerçekleĢtirildiği okul ortamlarında 

öğrencilerin bireysel olarak kendi ortamlarından koparılıp seçkisiz olarak gruplara 

atanmasının zor olması nedeni ile bu araĢtırmada gruplar üzerinden seçkisiz atamanın 

yapılabildiği ön test son test kontrol gruplu yarı deneysel desen tercih edilmiĢtir. Bu 

bağlamda bu araĢtırmanın bağımsız değiĢkeni olan öğrencilerin matematik günlüklerinin 

bağımlı değiĢkenler olan öğrencilerin akademik baĢarıları, motivasyonları ve üst biliĢsel 

farkındalıkları üzerindeki etkisi yarı deneysel yöntem ile test edilmiĢtir. 
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Tablo 2.1’de araĢtırmanın nicel boyutunda kullanılan deney deseni aĢamaları verilmiĢtir. 

Tablo 2.1. Nicel Boyutun AraĢtırma Deseni 

Gruplar Öntest Deneysel ĠĢlem Sontest 

Deney Grubu 

ÇÖBT 

Öğrenci günlükleri 

tutulması 

ÇÖBT 

ÜBFÖ ÜBFÖ 

ĠMMÖ ĠMMÖ 

Kontrol Grubu 

ÇÖBT 

----- 

ÇÖBT 

ÜBFÖ ÜBFÖ 

ĠMMÖ ĠMMÖ 

AraĢtırmanın nitel boyutunda ise, 2017–2018 eğitim-öğretim yılında dördüncü sınıf 

öğrencilerinden matematik dersinde çevre ölçme öğrenme alanının öğretimi süresince 

günlük tutmaları istenmiĢtir. Öğrenci günlükleri, çevre ölçme konusunda öğrencilerin ne 

anladığı, nasıl anladığı, ne anlamadığı, derse iliĢkin duygu ve düĢüncelerinin ne olduğu gibi 

konuyla ilgili görüĢlerini incelemek amacıyla hazırlanmıĢtır. AraĢtırmanın bu amacı 

doğrultusunda çalıĢmanın nitel boyutu;, örnek olay çalıĢması yöntemine uygun olarak 

yürütülmüĢtür.  Örnek olay çalıĢması “nasıl” ve “neden” sorularının dikkate alındığı, 

araĢtırmacının olaylar üzerindeki etkisinin az olduğu ve ele alınan durumun gerçek hayat 

kapsamında güncel bir olgu olduğu durumlarda kullanılan yöntem (Yin, 2003) olarak bu 

çalıĢmayı tamamen yansıtan bir yöntemdir. Aynı Ģekilde Borg ve Gall (1996)’in belirttiği 

üzere bir olayı gerçekleĢtiren ayrıntıları, ona iliĢkin olası açıklamaları geliĢtirmek ve bir 

olayı bir durumu değerlendirmek (akt. Büyüköztürk ve diğer, 2014) bağlamında bu 

çalıĢmada öğrenci günlüklerinin öğrencilerin bilgi, motivasyon ve üstbiliĢsel farkındalık 

olguları üzerindeki etkisi ortaya konulmaya çalıĢılmıĢtır. BaĢarı, ÜstbiliĢsel farkındalık ve 

motivasyon olarak sıralanan her bir olgu bağlamında öğrencilerin bilgi, duygu ve 

düĢünceleri yazılı ve yansıtıcı günlüklerinin analizi yoluyla detaylı olarak ele alınacak ve 

yorumlanacaktır. 

Örnek olay çalıĢmalarında verilerin toplanması aĢamasında doküman analizi, gözlem 

ve görüĢme teknikleri tercih edilmektedir. Bunun amacı, duruma iliĢkin kesin ve ayrıntılı 

tanımlamaların yapılabilmesidir. (Büyüköztürk ve diğer, 2014). Ayrıca doküman analizi, 

araĢtırılması hedeflenen olgu veya olgular hakkında bilgi içeren yazılı materyallerin 

incelenmesini kapsar (Yıldırım & ġimĢek, 2016). 
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Bu çalıĢmada öğrencilerin bilgi, motivasyon ve üstbiliĢsel farkındalık olgularına 

matematik dersi günlüklerinin nasıl katkı sağladığının derinlemesine incelendiği günlükler 

kullanılmıĢtır. 

Örnek olay çalıĢması ile ilgili, Yin (1984) dört tür örnek olay çalıĢması söz etmiĢtir. 

Bunlar; (1) bütüncül tek durum, (2) iç içe geçmiĢ tek durum, (3) bütüncül çoklu durum ve 

(4) iç içe geçmiĢ çoklu durumdur. Birden fazla olayı ele alan araĢtırmalarda sadece bir 

analiz birimi ele alınırsa bütüncül çoklu durum deseni, birden fazla analiz birimine 

odaklanılırsa iç içe geçmiĢ çoklu durum deseninden bahsedilmektedir. Tek bir durumun söz 

konusu olduğu çalıĢmalarda sadece bir analiz birimi ele alındığında bütüncül tek durum 

deseni, birden fazla analiz birimi ele alındığında ise iç içe geçmiĢ tek durum deseni 

oluĢmaktadır (Yin, 1984). Bu araĢtırmanın nitel boyutu için de bütüncül tek durum deseni 

tanımlanmıĢtır. Bütüncül tek durum deseni daha sonraki araĢtırmacılar için daha önce 

bilinmeyen belirli bir konunun su yüzüne çıkması ve daha sonra yapılacak olan 

araĢtırmalara temel oluĢturması ya da yol göstermesi açısından önemlidir  (Yıldırım ve 

ġimĢek, 2016). 

Sonuç olarak bu araĢtırmanın nitel boyutunda, öğrencilerin çevre ölçme öğrenme 

alanının öğretimi sürecinde biliĢsel ve duygusal yaĢantılarının neler olduğunun bu 

yaĢantıların belirlenen değiĢkenler doğrultusunda öğrenciler üzerindeki etkilerinin 

incelenmesi amaçlandığından dolayı örnek olay çalıĢmasında doküman analizi ve örnek 

olay çalıĢma desenlerinden bütüncül tek durum deseni belirlenmiĢtir. 

ġekil 2.2’de araĢtırmanın nitel boyutunun deseni verilmiĢtir. 

 

ġekil 2.2. Nitel Boyutun AraĢtırma Deseni 
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2.2. ÇalıĢma Grubu 

AraĢtırmanın çalıĢma grubu karma yöntem örnekleme türlerinden sıralı ve eĢzamanlı 

karma yöntem örneklemi ile belirlenmiĢtir. Sıralı Nicel-Nitel yöntem literatürde en yaygın 

kullanılan yöntemdir. Bu yöntem ile gerçekleĢtirilen birçok çalıĢmada nicel boyut için 

kullanılan örneklem, daha sonra gerçekleĢecek nitel boyutta örneklemi belirlemek için 

kullanılır. Bu doğrultuda araĢtırmanın çalıĢma grubu aĢağıdaki Ģekilde belirlenmiĢtir: 

2.2.1. Nicel Boyut Ġçin Belirlenen ÇalıĢma Grubu 

AraĢtırmanın nicel boyutunda yer alacak gruplar, çok aĢamalı örnekleme yöntemiyle 

belirlenmiĢ olup öncelikle tipik örneklem belirleme yöntemiyle nüfusn yoğunluğunun 

bulunduğu, orta sosyoekonomik duruma uygun okullar belirlenmiĢ, bu okullar arasında 

yapılan tesadüfi örnekleme belirleme yöntemiyle bir ilkokul belirlenmiĢtir. Bu ilkokul 

içerisinde yine tesadüfi örnekleme belirleme yöntemi dördüncü sınıflardan biri deney diğeri 

ise kontrol grubu olarak belirlenmiĢtir. Deney ve kontrol gruplarının birbiriyle etkileĢime 

geçmemesi için bu gruplar iki torba içerisinde değerlendirilmiĢ ve örneklem sabahçı ve 

öğlenci gruplardan birer sınıf olmak üzere ayrı ayrı seçilmiĢtir. Tüm bu aĢamaların 

sonucunda, 2017- 2018 eğitim yılı ikinci döneminde Aydın’da bulunan orta sosyo-

ekonomik düzeye sahip bir devlet okulunda öğrenim gören 32 dördüncü sınıf öğrenci 

araĢtırmanın çalıĢma grubunu oluĢturmuĢtur. AraĢtırmanın yapılabilmesi için Aydın Ġl Milli 

Eğitim Müdürlüğünden gerekli izinler alınmıĢtır. (EK6). 

Belirlenen çalıĢma gruplarından Deney grubunda 18, kontrol grubunda 16 öğrenci 

bulunmaktadır. Ancak deney grubunun sınıf öğretmeni ile yapılan görüĢme sonucunda 

gruptaki bir erkek öğrencinin kaynaĢtırma öğrencisi olduğu ve diğer bir erkek öğrencinin 

henüz okuma yazma bilmediği öğrenilmiĢtir. Dolayısıyla özel durumlarından dolayı bu iki 

öğrenci araĢtırmaya dahil edilmemiĢtir. AraĢtırmanın sağlıklı yürütülmesi amacıyla bu iki 

öğrenciye de süreç boyunca günlük tutturulmuĢtur ancak bu günlükler değerlendirilmeye 

alınmamıĢtır. Sonuç olarak, deney ve kontrol grupları 16’Ģar öğrenciden oluĢmuĢtur.  

AraĢtırmada ortaya çıkacak etkinin matematik günlüklerinin bir sonucu mu yoksa 

katılımcıların önceki deneyimlerinin bir sonucu mu olduğunu açıkça belirlemek amacıyla, 

katılımcılar, benzer özelliklere ve benzer geçmiĢe sahip öğrencilerden yani birbirine denk 

gruplardan oluĢmalıdır (Can, 2017). Bu çalıĢmada uygulamaya baĢlamadan önce 

katılımcıların birbirine denk gruplardan oluĢup olmadığını belirlemek amacıyla iliĢkisiz 
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(bağımsız) örneklemler t testi yapılmıĢtır. Yapılan analizde, deney ve kontrol gruplarının ön 

test baĢarı, üstbiliĢsel farkındalık ve motivasyon puanlarının ortalamaları karĢılaĢtırılarak 

incelenmiĢ, grupların baĢarı, üstbiliĢsel farkındalık ve motivasyon düzeyleri açısından denk 

olduğu belirlenmiĢtir.  

2.2.2. Nitel Boyut Ġçin Belirlenen ÇalıĢma Grubu 

AraĢtırmanın nitel boyutunda yer alacak gruplar, sıralı-eĢzamanlı karma yöntem 

örneklemi doğrultusunda, belirlenmiĢ olan nicel boyut çalıĢma gruplarından deney grubu 

öğrencilerinin tamamı olarak belirlenmiĢtir. Matematik günlüklerinin kullanımı 

gerçekleĢtirilen deney grubunun 16 öğrencisi bu araĢtırmanın nitel boyutu için çalıĢma 

grubunu oluĢturmuĢtur. Nitel boyutun çalıĢma grubunu oluĢturan 16 öğrencinin gerçek 

isimleri araĢtırmada kullanılmamıĢ, isimler kodlanırken öğrencilere numaralar verilmiĢtir. 

AraĢtırmanın nitel boyutunda analize tabii tutulan 16 deney grubu katılımcısından 2 

öğrencinin günlükteki ifadeleri incelendiğinde bu öğrencilerin günlükte yer alan sorulara 

kimi zaman cevap vermedikleri, kimi zaman ise verdikleri cevapların analiz edilebilecek 

düzeyde yeterli olmadığı görülmüĢ ve bu öğrenciler de kapsam dıĢı tutulmuĢtur. Sonuçta, 

araĢtırmanın nitel boyutunda yer alan katılımcı sayısı 14 olarak belirlenmiĢtir. Katılımcı 

öğrencilerin özellikleri ile ilgili sınıf öğretmeninden elde edilen bilgiler çerçevesinde 

çalıĢma grubunda yer alan öğrenciler Ģu Ģekilde tanımlanabilir: bir numaralı öğrencinin, 

iletiĢim becerisi düĢük, az konuĢan ve baĢarı seviyesi düĢük düzeyde bir öğrenci olduğu 

sınıf öğretmeni tarafından belirtilmiĢ. Ġki numaralı öğrencinin oldukça çekingen bir yapıya 

sahip olduğu, düĢündüklerini kolaylıkla ifade edemediği ve baĢarı seviyesi düĢük düzeyde 

olduğu bilinmektedir. Üç numaralı öğrenci ise, derse yönelik olarak azimli ve öğrenmeye 

istekli, baĢarı seviyesi orta düzeyde olan fakat karakter olarak oldukça alıngan ve çekingen 

olduğu sınıf öğretmeni tarafından belirtilmiĢtir. Dört numaralı öğrenci çok hareketli aynı 

zaman da çok sosyal olan, konuĢmayı seven, oldukça heyecanlı fakat ders içerisindeki 

dikkati çabuk dağılan bir öğrencidir. BeĢ ve altı numaralı öğrenci düĢük baĢarı seviyesine 

sahip olan, kendisini ifade etmekte güçlük çeken, biraz sıkılgan bir yapıya sahip oldukları 

bilinmektedir. Yedi numaralı öğrenci baĢarı seviyesi orta düzeyde olan, saygılı, konuĢmayı 

seven, ifade becerileri yüksek bir öğrencidir. Sekiz numaralı öğrenci baĢarı seviyesi yüksek 

düzeyde olan, yaĢına göre olgun bir karaktere sahip, kendinden yaĢça büyük insanlarla 

arkadaĢlık kurmayı sevdiğini ifade eden, konuĢmayı seven, vücut dilini, mimiklerini etkili 

bir Ģekilde ifade eden ve derse katılmayı, ders sürecinde sorulan soruları tahtada çözerken 
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arkadaĢlarını anlatmayı seven bir öğrencidir. Dokuz ve on dört numaralı öğrenci baĢarı 

seviyesi eĢit, düĢük düzeyde olan öğrencilerdir. Bu öğrencilerin konuĢmayı fazla sevmeyen, 

kendisini ifade etmekten pek hoĢlanmayan öğrenciler olduğu bilinmektedir.  On ve on bir 

numaralı öğrenciler, baĢarı seviyesi orta düzeyde olan konuĢmayı seven, vücut dilini, 

mimiklerini etkili bir Ģekilde ifade eden, ifade becerileri yüksek olduğu sınıf öğretmenleri 

tarafından belirtilmiĢtir. On iki ve on üç numaralı öğrenciler, sorumluluk sahibi, derse 

katılmaya istekli, kendini ifade etmeyi seven, sosyal ve orta düzeyde baĢarı seviyesine sahip 

öğrenciler olduğu yine sınıf öğretmenleri tarafından belirtilmiĢtir.  

2.3. Veri Toplama Araçları 

Bu çalıĢmada veri toplama aracı olarak aĢağıda belirtilen ölçekler kullanılmıĢtır. 

Ġlkokul Çevre Ölçme BaĢarı Testi (EK1); Genç ve Öksüz (2018) tarafından 

geliĢtirilen ilkokul 4. sınıf Ölçme öğrenme alanındaki Çevre konusuna yönelik baĢarıyı 

ölçmek amacıyla bilgi, kavrama, uygulama, analiz, sentez ve değerlendirme düzeylerinden 

hazırlanmıĢ sorular içeren Ġlkokul Çevre Ölçme BaĢarı Testi (ĠÇÖBT), 19 tane çoktan 

seçmeli, 1 tane alıĢtırma tarzı ve 2 tane açık uçlu sorudan oluĢmaktadır. BaĢarı testindeki 

sorular literatür ve ilkokul 4. sınıf matematik programı(2017) temel alınarak Çevre Ölçme 

konusunun kazanımlarına göre oluĢturulmuĢtur. Testin yapılan güvenirlik analizi sonucunda 

KR 20 değeri 0,837 olarak bulunmuĢtur.  

Üst BiliĢsel Farkındalık Ölçeği (EK2); Sperling, Howard, Miller ve Murphy (2002) 

tarafından 3-9. sınıf öğrencilerinde üst biliĢsel becerileri ölçmek amacıyla geliĢtirilmiĢ olup 

Karakelle ve Saraç tarafından geçerlik ve güvenirlik çalıĢmaları yapılarak Türkçe’ye 

uyarlanmıĢtır. Ölçek, 3., 4. ve 5. sınıf öğrencilerine uygun olarak, her madde için Her 

zaman(3), Bazen(2), Hiçbir zaman(1) arasında değiĢen likert tipi ölçek üzerinden 

iĢaretlenmektedir. Ölçeğin güvenirliğini belirleyebilmek için üç hafta arayla test tekrar test 

yöntemine baĢvurulmuĢtur. Korelasyon değeri 0.74 (N=356, p<0.1) olarak bulunmuĢ ve 

Cronbach alpha değeri 0.64 olarak hesaplanmıĢtır.  

Ġlkokul Matematik Motivasyon Ölçeği (EK3); Ersoy ve Öksüz (2015) tarafından 

ilkokul öğrencilerinin matematik dersine iliĢkin motivasyon düzeylerini ölçmek amacıyla 

geliĢtirilmiĢtir Matematik motivasyon ölçeği, tek faktörlü ve üçlü derecelemeye 

(katılıyorum, biraz katılıyorum, katılmıyorum) sahip olup 4’ü olumsuz 29’u olumlu olmak 

üzere toplam 33 maddeden oluĢmaktadır. Cronbach Alpha (Alfa) ile hesaplanan ölçeğin 
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güvenirlik kat sayısı 94 olarak bulunmuĢtur. 

Ayrıca bu araĢtırmanın nitel boyutunda, veri toplama aracı olarak öğrenciler 

tarafından yazılan öğrenci günlükleri kullanılmıĢtır. Öğrencilerden çevre ölçme öğrenme 

alanının öğretim sürecini kapsayan 3 haftalık süreç içerisinde, haftalık programda 

matematik derslerinin bulunduğu günler içerisinde istedikleri bir saat diliminde ve ortamda 

günlük yazmaları ve günlüklerini bir sonraki gün okula getirmeleri istenmiĢtir. AraĢtırmacı 

tarafından günlüklerinin incelenmesine izin veren öğrencilerden bu günlükler toplanmıĢ ve 

o gün için hazırlanmıĢ olan yeni günlükler tekrar öğrencilere dağıtılmıĢtır. Her bir günlüğün 

düzenli olarak kontrolü öğrencilerden toplanıldığı gün içerisinde yapılmıĢtır. Bu Ģekilde 3 

haftalık konunun öğretim süreci boyunca öğrencilerden toplam 8 tane günlük toplanmıĢtır. 

Sürecin baĢından itibaren dağıtılan ilk yedi günlük, öğrencilerin o günkü matematik dersi 

sürecine iliĢkin görüĢlerini ifade edebileceği Ģekilde hazırlanmıĢtır. Son dağıtılan 8. günlük 

ise; çevre ölçme öğrenme alanının 3 haftalık öğretim sürecine iliĢkin görüĢlerini ifade 

edileceği Ģekilde hazırlanmıĢtır. Günlüklerin içerisinde yer alan soruların geliĢtirilmesinde 

belli kriterler göz önüne alınmıĢtır.  

 Örnek olay çalıĢmalarında, çalıĢmanın hedefini belirlemek için “ne”, “nasıl” ve 

“niçin” soruları çok sık kullanılmaktadır. Bu çalıĢmada da kullanılan matematik günlükleri 

içerisindeki soruların hazırlanmasında bu 3 temel soru dikkate alınmıĢtır.  

 Günlük içerisindeki sorular; çalıĢmanın amacı doğrultusunda, öğrencinin 

matematik dersindeki akademik baĢarısını, motivasyon düzeyini ve üstbiliĢsel farkındalık 

geliĢimini ortaya çıkarabilecek nitelikte hazırlanmıĢtır. Bu doğrultuda dikkat alınan bazı 

kriterler; öğrencilerin mevcut bilgileri doğru veya yanlıĢ da olsa neyi, ne derece bildiklerini 

ifade edebilmelerini, matematiğe karĢı eğilimlerini, günlükte yer alan problemin içinde, 

çözüme ulaĢmak için kullandıkları stratejiyi yansıtabilmelerini vb. sağlayacak Ģekildedir. 

 Öğrencinin, günlüğün yazımını gerçekleĢtirdiği gün içerisinde gerçekleĢen 

matematik dersi sürecindeki performansını, içsel durumunu, yaĢantılarını, duygu ve 

düĢüncelerini hatırlayabilmesi ve bunları açık bir Ģekilde ifade edebilmesi dikkate alınarak 

günlük içerisindeki sorular geliĢtirilmiĢtir.  

 ÇalıĢmanın katılımcılarının ilkokul 4. sınıf öğrencilerinden oluĢmasından dolayı ve 

matematik günlüklerini tutmaya isteklendirmesi açısından öğrencilerin süreç içerisinde 

günlük yazımını gerçekleĢtirirken sıkılmaması ve yazmaya hevesli olması dikkate 
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alınmıĢtır. Bu sebeple sorular, konuĢturma sanatından yararlanarak birinci tekil Ģahıs 

ağzından yazılmıĢtır.  

Tüm bu kriterler doğrultusunda matematik günlüklerinin içerisinde yer alan sorular 

aĢağıda gösterildiği Ģekilde belirlenmiĢtir; 

 Ġlk yedi günlük içerisinde yer alan sorular; 

Soru 1: Bugün matematik dersinde işlediğiniz konu ile ilgili kendini nasıl hissettin? 

Bir önceki matematik derslerine göre bugün kendini nasıl buldun? Neler düşündün 

merak ediyorum, bana düşüncelerini anlatır mısın?   

Soru 2: Bugün matematik dersinde sana ilginç gelen bir bilgi öğrendin mi? Eğer 

öğrendiysen sana ilginç gelen bu bilgiyi bana da söyler misin?  

Soru 3: Ben bugün derse gelemedim. Çevre Ölçme konusu ile ilgili bugün neler 

öğrendiğinizi kaçırdım. Öğrendiklerini benim anlayacağım bir şekilde bana anlatır 

mısın?  

Soru 4: Çevre ölçme konusu ile günlük hayatta nerelerde ve ne şekilde karşılaşırız? 

Aklındakileri bana da söyler misin?  

Soru 5: Bugünkü matematik dersinde kafana takılan, anlamadığın bir nokta varsa 

bana burada açıklar mısın?   

Soru 6: ġekil içerikli problem  

 8. (Son) günlük içerisinde yer alan sorular; 

Soru 1: Matematik dersinde neredeyse 3 haftadır çevre ölçme konusunu öğreniyorsun. 

Bu zaman içerisinde kendini nasıl hissettin? Bu konuyu öğrenirken hissettiklerini bana 

yazar mısın?  

Soru 2: Arkadaşım ben biraz unutkanım. Ama çevre ölçme konusunda öğrendiklerimi 

unutmak istemiyorum. Bunun için sen bana öğretmenlik yapıp bir haftadır matematik 

dersinde çevre ölçme konusu ile ilgili öğrendiklerini anlatır mısın? 

Soru 3: Bu üç hafta içinde çevre ölçme konusu bana çok farklı anlamlar ifade etti. 

Peki çevre ölçme konusunu öğrenmek sana ne anlam ifade ediyor? Bana açıklayarak 
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yazar mısın?  

Soru 4: Matematikte bazı konular benim aklıma takılıyor. Senin de öğrendiğin çevre 

ölçme konusu ile ilgili aklına takılan, anlayamadığın bilgiler oldu mu? Eğer olduysa 

bunları bana söyler misin?  

Soru 5: Matematik dersinde, çevre ölçme konusunu öğrenirken benim hayatına 

girmem sana nasıl etki etti? Sana yardımcı olabildim mi, seni mutlu ettim mi yoksa 

seni sıktım mı? Bana karşı olan hislerini çok merak ediyorum   

Soru 6: ġekil içerikli problem 

2.4. Uygulama Süreci ve Verilerin Toplanması 

Öğrenci günlükleri hazırlanırken, çevre ölçme konusu öğretimi baĢladığı ilk günden 

son güne kadar her gün, öğrencilerin o günkü matematik dersine iliĢkin ne hissettikleri, ne 

düĢündükleri, kafalarına ne gibi sorular takıldığı, konuyla ilgili ne öğrendikleri, hangi 

bilgileri anladıkları ya da anlamadıkları, günlük hayatla nasıl iliĢkilendirmeler yaptıkları 

dikkate alınarak sorular oluĢturulmuĢtur. Ayrıca Çevre Ölçme konusu ile ilgili her gün farklı 

bir Ģekilsel probleme günlüklerde yer verilmiĢtir. Dağıtılan her öğrenci günlüğü ertesi gün 

toplanmıĢ ve günlük analizleri yapılmıĢtır. Öğrenciler tarafından yazılmıĢ günlüklerin 

toplandığı gün içerisinde yeni günlükler tekrar öğrencilere verilmiĢtir. 

 Yapılan araĢtırmada aĢağıdaki adımlar takip edilmiĢtir; 

Uygulamaya baĢlanmadan bir hafta önce deney grubu olarak belirlenen sınıfta 

gözlem yapılmıĢtır. Bu gözlemin amacı sınıfın genel düzeyinin incelenmesidir. Bir haftanın 

sonunda deney gurubundaki öğrencilerle araĢtırma hakkında gerekli bilgiler verilmiĢ ve 

katılım göstermeleri için öğrencilerden tek tek izin alınmıĢtır.  

 Uygulamadan 3 gün önce, çalıĢma için belirlenen ĠÇÖBT, ÜBFÖ ve ĠMMÖ deney 

ve kontrol gruplarına ön test olarak uygulanmıĢtır.  

 Ön test uygulamasından 3 gün sonra öğrenci günlüklerinin uygulanmasına 

geçilmiĢtir. Öğrenciler öğrenci günlükleri hakkında bilgilendirilmiĢ ve gösterilecek 

hassasiyetin önemi tekrardan vurgulanarak öğrencilerden bu günlüklerin araĢtırmacı 

tarafından okunabilmesi için tek tek izin alınmıĢtır. Hazırlanan 8 tane öğrenci günlüğü 
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yaklaĢık 3 haftalık süre boyunca her matematik dersi sonrasında öğrencilere dağıtılmıĢtır.  

 Dağıtılan öğrenci günlükleri ertesi gün toplanarak aynı gün içerisinde yeni 

günlükler öğrencilere dağıtılmıĢtır. 

 Örnek olay çalıĢması katılımcılarının haftada 3 gün matematik dersi olmasından 

dolayı toplamda 8 öğrenci günlüğü öğrencilerden toplanarak analiz edilmiĢtir. 

 Uygulama süreci sonucunda gruplara ön test olarak uygulanan ÇÖBT, ÜBFÖ ve 

ĠMMÖ deney ve kontrol gruplarına son test olarak uygulanmıĢtır. 

 Bu süreç içerisinde kontrol grubuna hiçbir müdahalede bulunulmamıĢtır.  

 AraĢtırmanın nicel boyutunda ön testler ve son testlerden elde edilen veriler SPSS 

21.0 programına girilerek gerekli analizler yapılmıĢtır.  

 AraĢtırmanın nitel boyutunda matematik günlükler incelenerek gerekli analizler 

yapılmıĢtır. 

2.5. Verilerin Analizi  

2.5.1. Nicel Verilerin Analizi 

Veri toplama araçlarının uygulanması sonrasında elde edilen verilerin istatistiksel 

analizleri SPSS 21.0 paket programından yararlanılarak çözümlenmiĢtir. Elde edilen 

verilerin çözümlenmesinde 05 anlamlılık düzeyi esas alınmıĢtır. AraĢtırmanın alt 

problemlerine cevap verebilmek adına deney ve kontrol gruplarındaki öğrencilerin baĢarı, 

üstbiliĢsel farkındalık ve motivasyon grup içi ön-test puan ortalamaları arasındaki farklılığın 

bulunması için iliĢkisiz örneklemler t-testi, deney grubundaki öğrencilerin ve kontrol 

grubundaki öğrencilerin baĢarı, üst biliĢsel farkındalık ve motivasyonlarına yönelik ön-test 

ortalama puanlarına göre düzeltilmiĢ son-test puanları arasındaki farklılığın bulunması adına 

Tekrarlı Ölçümler Ġçin Tek Faktörlü ANCOVA ve deney ve kontrol gruplarındaki 

öğrencilerin baĢarı, üstbiliĢsel farkındalık ve motivasyon ön-test puan ortalamaları 

arasındaki farklılığın bulunması için iliĢkili örneklemler t testi tercih edilmiĢtir.  

ĠliĢkisiz (Bağımsız) örneklemler t-testinin güvenilir sonuçlar verebilmesi için 

aĢağıdaki koĢulların sağlanması gereklidir: 
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1. Ortalamaları kıyaslanacak (en az aralık ölçeğinde olan) verilerin her birisinin 

dağılımı normal dağılım özelliklerini taĢımalıdır.  

2. Grupların varyansları eĢittir. 

3. Her bir veri diğerinden bağımsızdır (Can, 2017: 116).  

ĠliĢkisiz örneklemler için t Testi koĢulları incelendiğinde koĢulların sağlandığı 

görülmüĢ ve analiz yapılmıĢtır. 

Deney ve kontrol grubu öğrencilerinin kendi içinde ön test ve son test puan ortalamaları 

arasında anlamlı bir farklılık olup olmadığını belirlemek için tercih edilen ĠliĢkili (Bağımlı) 

Örneklemler Ġçin t Testi varsayımları incelenmiĢtir. Bu testin güvenilir sonuçlar verebilmesi 

için aĢağıdaki koĢulların sağlanması gereklidir: 

1. Ortalamaları kıyaslanacak (en az aralık ölçeğinde olan) verilerin her birisinin 

dağılımı normal dağılım özelliklerini taĢımalıdır.  

2. Fark puanlar birbirinden bağımsızdır (Can, 2017: 136). 

ĠliĢkili Örneklemler için t Testi koĢulları incelendiğinde koĢulların sağlandığı görülmüĢ ve 

analiz yapılmıĢtır. 

2.5.2. Nitel Verilerin Analizi 

Nitel araĢtırma boyutunda ele alınan matematik günlükleri içerik analizi yöntemiyle 

analiz edilmiĢtir. Ġçerik analizi, çalıĢmalarda elde edilen verileri açıklayarak kavramları ve 

iliĢkileri ortaya çıkarmayı amaçlayan nitel veri analiz yöntemlerinden biridir. (Yıldırım ve 

ġimĢek, 2016). Ġçerik analizinde toplanan veriler derinlemesine analiz edilmelidir. Elde 

edilen veriler kavramsallaĢtırılarak mantıklı bir Ģekilde düzenlenir ve buna göre veriyi 

açıklayan temanın belirlenmesi gerekir. Dolayısıyla, içerik analizinde yapılan iĢlem 

birbirine benzeyen veriler belirlenen temalar altında bir araya getirilerek okuyucunun 

anlayıcı bir Ģekilde düzenleyip yorumlamaktır. (Yıldırım ve ġimĢek, 2016). 

Bu çalıĢmada içerik analizi kapsamında, katılımcılardan toplanan günlükler birebir 

bilgisayar ortamına aktarılmıĢtır. Her bir öğrencinin sekiz tane günlüğü tek tek ele alınarak 

analiz edilmiĢtir. Analizler, nitel araĢtırma verilerinin analiz sürecinde takip edilen dört 

aĢama üzerinden gerçekleĢtirilmiĢtir. (1) verilerin kodlanması, (2) temaların bulunması, (3) 
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kodların ve temaların düzenlenmesi, (4) bulguların tanımlanması ve yorumlanması 

(Yıldırım ve ġimĢek, 2016). Verilerin kodlanması aĢamasında Strauss ve Corbin (1990)’in 

ortaya koyduğu üç tür kodlama biçiminden; daha önceden belirlenmiĢ kavramlara göre 

yapılan kodlama türü uygun görülmüĢtür. (Akt. Yıldırım ve ġimĢek, 2016) Bu kodlama türü 

doğrultusunda öncelikle matematik günlükleri içerisinden yer alan Ģekil ve sayı içerikli 

sorular kodlanmıĢtır. Sözel ifadeleri sorular bulguların içerisinde yazılı olarak verilmiĢtir. 

ÇalıĢmada ele alınan akademik baĢarı, motivasyon ve üstbiliĢsel farkındalık değiĢkenleri 

içerik analizi kapsamında nitel boyutun temaları olarak belirlenmiĢtir. ÇalıĢmaya 

baĢlamadan önce nitel analiz için esas alınan kurama ve modele göre bir kod listesi 

oluĢturulmuĢtur. Üç ayrı temaya iliĢkin kavramlar belirlenerek, günlüklerden elde edilen 

veriler incelenmiĢ ve kodlanarak ilgili temaların içerisine yerleĢtirilmiĢtir. ÇalıĢma 

esnasında, daha önceden düĢünülmemiĢ ve günlüklerden elde edilen veriler doğrultusunda 

bazı yeni kodlar listeye eklenmiĢtir. Daha sonra her bir tema için hazırlana kod listesine 

günlüklerden elde edilen veriler bu kodlara göre tanımlanmıĢtır. En sonunda, detaylı olarak 

tanımlanan bulgular; öğrencilerin matematik günlüklerinde yer alan ifadeleri, tablolar ve 

tabloların yorumları Ģeklinde sunulmuĢtur. ÇalıĢmanın nitel analiz sürecinde, her bir 

öğrenciye ait sekiz günlük tek tek ele alınarak analiz edildikten hemen sonra her bir 

öğrencinin sekiz günlüğü toplu bir Ģekilde ele alınarak kiĢisel retrospektif analizleri yapılmıĢ 

ve her bir öğrencinin süreç boyunca ortaya çıkan geliĢimleri üç temada da kiĢisel diyagram 

üzerinde gösterilmiĢtir. Bütün günlükler ele alınarak kiĢisel retrospektif analizi yapıldıktan 

sonra katılımcıların tamamının toplu bir Ģekilde ele alınmasıyla retrospektif analizleri 

gerçekleĢtirilmiĢtir. 

2.5.2.1. Akademik BaĢarı Temasına ĠliĢkin Kavramlar ve Kod Listesi 

Nitel araĢtırma boyutunda, akademik baĢarı temasına iliĢkin olarak matematik 

günlüklerinde öğrencilerin baĢarı puanları ve baĢarı algıları incelenmiĢtir. BaĢarı puanı 

derecelendirilmiĢ puanlama tablosuna göre incelenerek belirlenmiĢtir. Öğrencilerin baĢarı 

algılar ise pozitif-negatif yönde olmasına iliĢkin olarak incelenerek belirlenmiĢtir. 
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Tablo 2.2. DerecelendirilmiĢ Puanlama Tablosu 

Cevap – Gerekçe Türü Puan 

Doğru Cevap – Doğru Gerekçe 5 

Kısmi Doğru Cevap – Doğru Gerekçe 4 

Doğru Cevap – Kısmi Doğru Gerekçe 4 

Kısmi Doğru Cevap – Kısmi Doğru Gerekçe 3 

YanlıĢ Cevap – Doğru Gerekçe 3 

YanlıĢ Cevap – Kısmi Doğru Gerekçe 2 

Doğru Cevap – YanlıĢ Gerekçe 2 

Kısmi Doğru Cevap – YanlıĢ Gerekçe 1 

YanlıĢ Cevap – YanlıĢ Gerekçe 0 

Tablo 2.3. BaĢarı Temasına ĠliĢkin ÇalıĢmadan Önceki Kod Listesi 

Kod Kod Tanımı 

BAN BaĢarı Algısı Negatif 

BAP BaĢarı Algısı Pozitif 

V/B Veri Bulunamadı 

Tablo 2.4. BaĢarı Temasına ĠliĢkin ÇalıĢma Esnasında OluĢan Kod Listesi 

Kod Kod Tanımı 

BAN BaĢarı Algısı Negatif 

BAP BaĢarı Algısı Pozitif 

N Nötr  

V/B Veri Bulunamadı 

2.5.2.2. Üst BiliĢsel Farkındalık Temasına ĠliĢkin Kavramlar 

Graham (1994)’ın çalıĢması esas alınıp, çalıĢmanın içerisinde yer alan model bu 

çalıĢmanın nitel analiz boyutuna uygun olarak geliĢtirilmiĢtir. ÜstbiliĢsel farkındalık 

geliĢimi matematik günlüklerinde bulunan öğrenci ifadelerinin aĢağıdaki kavramlar altında 

incelenmesi ile belirlenmiĢtir. 
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ġekil 2.3. ÜstbiliĢsel Farkındalık Boyutları 

Tablo 2.5. ÜstbiliĢsel Farkındalık Temasına ĠliĢkin Kod Listesi 

Kod Kod Tanımı 

ÖF Öz Farkındalık 

BF Bilgi Farkındalığı 

GF Görev Farkındalığı 

SF Strateji Farkındalığı 

V/B Veri Bulunamadı 

2.5.2.3. Motivasyon Temasına ĠliĢkin Kavramlar 

Nitel araĢtırma boyutunda, motivasyon temasına iliĢkin olarak matematik 

günlüklerinde öğrencilerin iç motivasyon ve dıĢ motivasyon olarak iki ayrı boyut olarak ele 

alınarak incelenmiĢtir. Ġç motivasyon, öğrenme gereksinimi ve baĢarıya ulaĢma duygusunun 

doğal ortamlar içinde geliĢtiği motivasyon türüdür. (Ryan ve Deci, 2000). Ġç motivasyonda, 

öğrenme, bir eylemde bulunma ve bir konuya bakıĢ açısı dıĢarıdan bir zorlama olmadan 

hoĢlanma, haz duyma, mutlu olma gibi içe dönük eğilimlerden hareketle gerçekleĢir. DıĢ 

motivasyon ise bir eylemin gerçekleĢtirilmesinde öğrenciye öğretmen ya da bir baĢkası 

tarafından verilen ödüllerle oluĢturulan motivasyon türüdür. Bu motivasyon türünde, ödül 

kazanma, cezadan kaçınma, rekabet etme, yüksek not alma vb. dıĢ etkenler ön plandadır. Bu 

çalıĢmada iç ve dıĢ motivasyon belirlenirken motivasyonun hangi (yüksek-düĢük) düzeyde 

olduğu dikkate alınarak incelenmiĢtir. 
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Öz Farkındalık 

Bilgi Farkındalığı 

Görev Farkındalığı 

Strateji Farkındalığı 



41 

 

 

                        

ġekil 2.4. Motivasyon Boyutları 

Tablo 2.6. Motivasyon Temasına ĠliĢkin ÇalıĢmadan Önceki Kod Listesi 

Kod Kod Tanımı 

MY Motivasyon Yok 

MV Motivasyon Var 

DM DıĢ Motivasyon 

ĠM Ġç Motivasyon 

V/B Veri Bulunamadı 

Tablo 2.7. Motivasyon Temasına ĠliĢkin ÇalıĢma Esnasında OluĢan Kod Listesi 

Kod Kod Tanımı 

MY Motivasyon Yok 

MV Motivasyon Var 

MA Motivasyon Az 

MÇ Motivasyon Çok 

DM DıĢ Motivasyon 

ĠM Ġç Motivasyon 

DMA DıĢ Motivasyon Az 

ĠMA Ġç Motivasyon Az 

V/B Veri Bulunamadı 

  

İç 

Yüksek 

Düşük 

Dış 

Yüksek 

Düşük 

Motivasyon 
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3. BÖLÜM 

3. BULGULAR VE YORUM 

Bu bölümde araĢtırmanın problem durumuna ve alt problemlerine ait elde edilen 

verilerin nicel ve nitel analizleri ile bulgulara ait yorumlara yer verilmiĢtir. 

3.1. Katılımcılar 

AraĢtırmanın nicel boyutuna katılan 32 öğrencinin deney ve kontrol gruplarına göre 

dağılımları Tablo 3.1’de verilmiĢtir. 

Tablo 3.1. Örneklemde Yer Alan Öğrencilerin Deney ve Kontrol Gruplarına Dağılımı 

Grup f % 

Deney 16 50 

Kontrol 16 50 

Toplam 32 100 

Örneklemde yer alan öğrencilerin deney ve kontrol gruplarına dağılımını gösteren 

tablo incelendiğinde 32 öğrencinin %50’sinin deney grubunda,  %50’sinin kontrol grubunda 

bulunduğu görülmektedir. 

Tablo 3.2. Deney Grubu Öğrencilerinin Cinsiyetlere Göre Dağılımı 

Deney Grubu 

Cinsiyet f % 

Kız 7 43,75 

Erkek 9 56.25 

Toplam 16 100 

Tablo 3.2 incelendiğinde deney grubunda yer alan 16 öğrenciden %43,75’inin kız, 

%56,25’inin ise erkek olduğu görülmektedir. 

Tablo 3.3. Kontrol Grubu Öğrencilerinin Cinsiyetlere Göre Dağılımı 

Kontrol Grubu 

Cinsiyet f % 

Kız 9 56.25 

Erkek 7 43,75 

Toplam 16 100 
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Tablo 3.3 incelendiğinde kontrol grubunda yer alan 16 öğrenciden %56,25’inin kız, 

%43,75’inin ise erkek olduğu görülmektedir. 

3.2. AraĢtırmanın Nicel Boyutuna ĠliĢkin Bulgular 

AraĢtırmada matematik günlüklerinin kullanıldığı deney grubu ve matematik 

günlüklerinin kullanılmadığı kontrol grubunun baĢarı, üst biliĢsel farkındalık ve motivasyon 

puanlarına iliĢkin gruplar arasında ve gruplar içinde yapılan testler aĢağıda tabloda 

sunulmuĢtur.  

Tablo 3.4. Verilerin KarĢılaĢtırılmasında Kullanılan Testler 

Testler KarĢılaĢtırmalar 

ĠliĢkisiz Örneklemler t 

testi 

Deney ve kontrol gruplarındaki öğrencilerin baĢarı, üstbiliĢsel farkındalık 

ve motivasyon grup içi ön-test puan ortalamaları arasındaki farklılığın 

bulunması 

ĠliĢkili Örneklemler t testi 
Deney ve kontrol gruplarındaki öğrencilerin baĢarı, üstbiliĢsel farkındalık 

ve motivasyon ön-test puan ortalamaları arasındaki farklılığın bulunması 

Tek Faktörlü ANCOVA 

(Repeated Mesaures One-

Way Analysis of 

Covariance) 

Deney grubundaki öğrencilerin ve kontrol grubundaki öğrencilerin baĢarı, 

üst biliĢsel farkındalık ve motivasyonlarına yönelik ön-test ortalama 

puanlarına göre düzeltilmiĢ son-test puanları arasındaki farklılığın 

bulunması 

Analiz öncesinde deney ve kontrol gruplarının baĢarı, üstbiliĢsel farkındalık ve 

motivasyon ön test puanlarının gruplar arasında anlamlı bir farklılık yaratmakta olup 

olmadığını ortaya koyabilmek için iliĢkisiz örneklem t testi yapılmıĢtır. Bu testin ön koĢulu 

olarak tüm değiĢkenlerde normallik testi yapılmıĢtır. 

Tablo 3.5. Deney ve Kontrol Gruplarının BaĢarı Ön Test Normallik Analizi Değerleri 

 

 

Grup N   Medyan Mod S 
Çarpıklık 

Değeri 

Basıklık 

Değeri 
p 

Deney 

(BaĢarı Ön Test) 
16 7,38 8,00 8 2,156 -.466 -.129 .749 

Kontrol  

(BaĢarı Ön Test) 
16 7,31 7,50 7a 1,922 -.380 -.757 .328 
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Deney ve kontrol grubu verilerinin normallik varsayımını sağlamak için yapılan 

analize sonucunda,  deney grubunun baĢarı ön test verileri çarpıklık katsayısı (-.466) ve 

basıklık katsayısı (-.129) olarak ve kontrol grubu baĢarı ön test verileri çarpıklık katsayısı (-

.380) ve basıklık katsayısı (-.757) olarak bulunmuĢtur. -1 ile +1 aralığında yer alan bu 

değerlere göre baĢarı ön test puanları normal bir dağılım göstermektedir. Ayrıca Shapiro-

Wilk analizine göre deney grubunun ön test (p=.749), kontrol grubunun ön test (p=.328) 

bulunmuĢtur. Deney grubu ve kontrol grubu baĢarı ön test puanlarında normallik 

varsayımının karĢılandığı (p> .05) görülmektedir.    

Tablo 3.6. Deney ve Kontrol Gruplarının ÜstbiliĢsel Farkındalık Ön Test Normallik Analizi 

Değerleri 

Grup N   Medyan Mod S 
Çarpıklık 

Değeri 

Basıklık 

Değeri 
p 

Deney (ÜstbiliĢsel 

Farkındalık Ön Test) 
16 28,38 28,50 30 2,247 .026 -.959 .360 

Kontrol (ÜstbiliĢsel 

Farkındalık Ön Test) 
16 28,19 28,00 27a 1,834 .204 -.184 .839 

Deney ve kontrol grubu verilerinin normallik varsayımını sağlamak için yapılan 

analize sonucunda,  deney grubunun üstbiliĢsel farkındalık ön test verileri çarpıklık katsayısı 

(.026) ve basıklık katsayısı (-.959) olarak ve kontrol grubu ön test verileri çarpıklık katsayısı 

(.204) ve basıklık katsayısı (-.184) olarak bulunmuĢtur. -1 ile +1 aralığında yer alan bu 

değerlere göre üst biliĢsel farkındalık ön test puanları normal bir dağılım göstermektedir. 

Ayrıca Shapiro-Wilk analizine göre deney grubunun ön test (p=.360), kontrol grubunun ön 

test (p=.839) bulunmuĢtur. Deney grubu ve kontrol grubu üstbiliĢsel farkındalık ön test 

puanlarında normallik varsayımının karĢılandığı (p> .05) görülmektedir.    

Tablo 3.7. Deney ve Kontrol Gruplarının Motivasyon Ön Test Normallik Analizi Değerleri 

Grup N   Medyan Mod S 
Çarpıklık 

Değeri 

Basıklık 

Değeri 
p 

Deney(Motivasyon 

Ön Test) 
16 78,56 79,50 80 7,642 -.004 -.958 .451 

Kontrol 

(Motivasyon Ön 

Test) 

16 77,25 76,50 65a 8,434 -.832 .302 .616 
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Deney ve kontrol grubu verilerinin normallik varsayımını sağlamak için yapılan 

analize sonucunda,  deney grubunun motivasyon ön test verileri çarpıklık katsayısı (-.004) 

ve basıklık katsayısı (-.958) olarak ve kontrol grubu ön test verileri çarpıklık katsayısı (-

.832) ve basıklık katsayısı (.302)  olarak bulunmuĢtur. -1 ile +1 aralığında yer alan bu 

değerlere göre motivasyon ön test puanları normal bir dağılım göstermektedir. Ayrıca 

Shapiro-Wilk analizine göre deney grubunun ön test (p=.451), kontrol grubunun ön test 

(p=.616) bulunmuĢtur. Deney grubu ve kontrol grubu motivasyon ön test puanlarında 

normallik varsayımının karĢılandığı (p> .05) görülmektedir.    

Ġkinci varsayım; her bir veri diğerinden bağımsız olmalıdır. Deney grubu baĢarı, üst 

biliĢsel farkındalık ve motivasyon ön test puanları, kontrol grubu baĢarı, üst biliĢsel 

farkındalık ve motivasyon ön test puanlarından etkilenmemektedir. 

Üçüncü varsayıma göre ise deney ve kontrol grubunun varyansları arasında 

istatistiksel olarak anlamlı fark olmamalıdır ( p> .05). Varyanslarının eĢit olup olmadığı 

Levene Testi ile incelenmiĢtir. Deney ve kontrol gruplarının baĢarı ön test puanları (p= 

.732), üst biliĢsel farkındalık ön test puanları (p= .292) ve motivasyon ön test puanları (p= 

.680) varyansların eĢit olduğu kabul edilmektedir.  

3.2.1. Akademik BaĢarıya ĠliĢkin Nicel Bulgular  

Deney ve kontrol gruplarının baĢarı ön test puanlarının ortalamaları arasında anlamlı 

fark olup olmadığını test etmek amacıyla yapılan ĠliĢkisiz (Bağımsız) Örneklemler Ġçin t 

Testi sonuçları Tablo 3.8’de verilmiĢtir. 

Tablo 3.8. Deney ve Kontrol grubunun BaĢarı Ön Test Puan Ortalamaları KarĢılaĢtırılmasına ĠliĢkin 

Bağımsız Örneklemler Ġçin t Testi Sonuçları 

Testler N   S sd t p 

Deney Grubu 

(Ön Test) 
16 7,38 2,156 30 .087 .932 

Kontrol Grubu 

(Ön Test) 
16 7,31 1,922    

Tablo 3.8’e bakıldığında, matematik günlüklerinin kullanıldığı deney grubu ile 

matematik günlüklerin kullanılmadığı kontrol grubu öğrencilerinin ön test baĢarı puanlarının 

arasında bir farklılık bulunup bulunmadığının tespiti için yapılan iliĢkisiz örneklemler için t 
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test sonucunda,  uygulama öncesi deney grubunun baĢarı puan ortalamaları (   7,38) ile 

uygulama öncesi kontrol grubunun baĢarı puan ortalamaları (   7,31) arasında istatiksel 

açıdan anlamlı bir fark bulunamamıĢtır. (t(30)= .087, p>.05). Bu bulguya göre uygulama 

öncesinde deney ve kontrol grubundaki öğrencilerin baĢarı puanları açısından aralarında 

herhangi bir farklılık bulunmadığı yani birbirine denk gruplardan oluĢtukları görülmektedir. 

Kovaryans Analizi Sonuçları 

Gruplar arası karĢılaĢtırma öncesinde ANCOVA testi varsayımlarının sınanması 

gerekmektedir. Tabachnick ve Fidell (2007) bu varsayımları; (1) Ortalaması kıyaslanacak 

gruplar birbirinden bağımsız olmalıdır, (2) tek değiĢkenli ve çok değiĢkenli normallik 

sağlanmalıdır (3) aykırı değerler ayıklanmalıdır, (4) varyans- kovaryans matrislerinin 

homojenliği sağlanmalıdır, (5) bağımlı değiĢken ve kovaryant arasında doğrusallık 

sağlanmalıdır, (6) regresyon homojenliği sağlanmalıdır, (7) kovaryantın güvenirliği temin 

edilmelidir (Tabachnick ve Fidell, 2007). 

3.2.1.1. Akademik BaĢarıya ĠliĢkin Kovaryans Analiz Sonuçları 

 Ortalaması kıyaslanacak gruplar birbirinden bağımsız olmalıdır 

Bu çalıĢmada her hangi bir öğrenci birden fazla grupta yer almamakta, sadece bir 

grupta yer almaktadır. Dolayısıyla bu varsayım karĢılanmaktadır. 

 Tek DeğiĢkenli ve Çok DeğiĢkenli Normallik Analizleri 

Deney ve Kontrol Gruplarının baĢarı puanlarına iliĢkin tek değiĢkenli normallik 

analizi Tablo 3.2.2.’de verilmiĢtir. 

 Çok DeğiĢkenli Normallik Analizi 

Her bir değiĢkenin diğer değiĢkenlerin kombinasyonlarında normal dağılım 

sergileyip sergilemediğine iliĢkin çok değiĢkenli normallik analizi Mahalonobis uzaklıkları 

aracılığıyla test edilmiĢtir. Tüm ikili kombinasyonlar için hesaplanan Mahalonobis değeri 

ön-test ve son-test için maksimum 5,39 değerlerin almıĢtır. Bu değerin tutucu bir seçimle 

belirlenen 9.21 kritik değeri aĢmadığı yani çok değiĢkenli bir uç değerin olmadığı 

görülmektedir.  
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 Aykırı Değerlerin Varlığı 

AraĢtırma verisinin toplandığı deney grupları ve kontrol grubunda (N = 16) bulunan 

denek sayılarının eĢittir. AraĢtırma verisinde katılımcılara ait baĢarı ön-test ve son-test testi 

aykırı değerleri saplı kutu grafikleri incelenmiĢtir ve her iki grupta da aykırı değere 

rastlanmamıĢtır.  

               

ġekil 3.1. Deney ve Kontrol Gruplarının BaĢarı Ön-Test ve Son-Test Testi Aykırı Değerleri Saplı 

Kutu Grafikleri 

Aykırı değerler, dağılımdaki tüm puanların standart z puanlarına dönüĢtürülmesiyle 

de incelenmiĢtir. Elde edilen değerlere göre, ön-test, son-test z puanlarına ait değerlerin ön 

test puanlarında -1,84 ile +2,06 puanları arasında, son test puanları için ise -1,98 ile +1,96 

puanları arasında yer aldığı yani ±3,00 aralığında kaldığı belirlenmiĢtir. Bu nedenle veri 

ayıklanmasına gidilmemiĢtir. 

 Varyans- Kovaryans Matrislerinin Homojenliği  

ANCOVA’nın varsayımlarından bir olan varyansların homojenliği koĢulu Levene 

Varyans EĢitliği Testi ve kovaryans matrislerinin homojenliği testi ile kontrol edilmiĢtir.  

Tablo 3.9. BaĢarı Son Test Varyans-Kovaryans Matrisleri Homojenliği Değerleri 

 F sd1 sd2 p 

BaĢarı (Son Test) 1.363 1 30 .252 

Bu koĢulun baĢarı-son testi için sağlanabildiği görülmüĢtür [F =  1,363  p =.252 ].  
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 Bağımlı DeğiĢken ve Kovaryant Arasında Doğrusal ĠliĢkinin Varlığı  

Ancova testinin varsayımlarından bir olan bağımlı değiĢken ve kovaryant arasında 

doğrusallık için ön-test ve son-testler ile ön- test arasında doğrusallık iliĢkilerine bakılmıĢtır.  

             

ġekil 3.2. Deney ve Kontrol Gruplarının Ön Test ve Son Testler Ġle Ön Test Arasında Doğrusallık 

ĠliĢkileri 

                    

ġekil 3.3. Bağımlı DeğiĢken Ġle Kontrol DeğiĢkeni Arasındaki ĠliĢkiyi Açıklayan Saçılma Grafikleri 

Yapılan analiz sonucunda bağımlı değiĢken ile kontrol değiĢkeni arasındaki iliĢkiyi 

açıklayan saçılma grafiklerinde bu iliĢkilerin doğrusal olduğu görülmektedir.  

Tablo 3.10. Bağımlı değiĢken ile kovaryant arasındaki iliĢki değerleri tablosu 

Grup R R2 DüzeltilmiĢ  

R2 

Tahminin 

Standart Hatası 

Deney 0.860a 0.739 0.720 1.279 

Kontrol 0.901a 0.812 0.799 0.989 

 



49 

Deney grubu için Kovaryant (Ön –test Puanları) ile bağımlı değiĢken (Son-Test 

puanları) arasındaki iliĢkinin gücünün ölçüsünü veren R değerlerine bakıldığında değiĢken 

çiftlerinin güçlü korelasyon düzeylerine sahip olduğu görülmektedir. Deney grubu için; 

BaĢarıya iliĢkin Son test puanlarındaki varyansın %86’sının Ön-test puanlarıyla, Kontrol 

grubu için; BaĢarıya iliĢkin Son test puanlarındaki varyansın %90’ının Ön-test puanlarıyla, 

puanlarıyla açıklandığı görülmektedir. Bu yüksek korelasyon düzeyleri ön test puanlarının 

kontrol edilmesinin bağımlı değiĢken üzerinde etkisinin olduğunun bir göstergesi olarak 

değerlendirilmektedir.  

 Gruplardaki Regresyon Doğrularının Eğimlerinin Homojenliği 

ANCOVA’nın bir diğer varsayımı ise kovaryans regresyon doğrularının eğimlerinin 

homojen olmasıdır.  

Tablo 3.11. Gruplardaki Regresyon Doğrularının Eğimlerinin Homojenliği Tablosu 

 Kareler 

Toplamı 

sd Kareler 

Ortalaması 

F p Kısmi 

(η2) 

DüzeltilmiĢ 

Model 

162,372a 3 54,124 41,410 ,000 ,816 

Grup 3,719 1 3,719 2.845 ,103 ,092 

BaĢarı Ön 

Test 

123,302 1 123,302 94,337 ,000 ,771 

Grup * BaĢarı 

Ön Test 

0.150 1 0,150 ,115 ,737 ,004 

Toplam 2809,00 32     

DüzeltmiĢ 

Toplam 

198,969 31     

Regresyon doğrularının eğimlerinin gruplara göre farklılaĢıp farklılaĢmadığının 

anlamlılık testi sonucuna bakılarak [F(1,28)=  0.115,  p= 0.737], regresyon doğrularının 

eğimleri arasında anlamlı bir farklılık olmadığı görülmüĢtür. Diğer bir ifadeyle deney ve 

kontrol grubunda yer alan öğrencilerin baĢarı ön-testlerine dayalı olarak son-test baĢarı 

puanlarının yordanmasına iliĢkin regresyon doğruları eğimlerinin eĢit olduğu sonucuna 

ulaĢılmıĢtır. 
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 Kovaryantın Güvenirliği  

ANCOVA’nın bir diğer varsayımı ise kovaryantın güvenirliğinin temin edilmesidir. 

Bu varsayım ayrıca çalıĢma deseninin bir varsayımı olarak en uygun ve güvenilir ölçme 

araçlarının seçimini iĢaret eder (Pallant, 2005). Yapılan güvenirlik analizi sonucunda baĢarı 

testi kovaryantına iliĢkin güvenirlik katsayısı olan cronbach alpha değeri 0. 92 bulunmuĢtur. 

Bu değer 0.90 ile 1 arasında kaldığından kovaryantın güvenirliğinin çok yüksek olduğu 

söylenebilir (Özdamar, 1999). 

3.2.1.2. BaĢarıya ĠliĢkin Tek Yönlü Kovaryans Analizi 

ANCOVA’nın varsayımları karĢılandıktan sonra öntest puanlarının kontrol altında 

tutulması ile öğrencilerin düzeltilmiĢ sontest ortalama puanları arasında iliĢkiye bakılmıĢtır. 

Öncelikle betimleyici istatistiğe bakılarak, deney ve kontrol grubunun kontrol değiĢkeninin 

göz önüne alınmadan hesaplanmıĢ olan ortalamaları ve standart sapmaları Tablo 3.12’de 

verilmiĢtir. 

Tablo 3.12. Deney ve Kontrol Grubunun Kontrol DeğiĢkeninin Göz Önüne Alınmadan HesaplanmıĢ 

Olan Ortalamaları ve Standart Sapmaları 

Grup Test N   S 

Deney Grubu BaĢarı Son Test 16 10.13 2.419 

Kontrol Grubu BaĢarı Son Test 16 7.94 2.205 

Burada kontrol grubunun aritmetik ortalamasının deney grubundan son testlerde 

yaklaĢık 2,5 puan düĢük olduğu görülmüĢtür. BaĢarı öntesti kontrol değiĢkeni olarak alınıp 

elde edilen düzeltilmiĢ ortalamalar aĢağıda tabloda verilmiĢtir.  

Tablo 3.13. BaĢarı Öntesti Kontrol DeğiĢkeni Olarak Alınıp Elde Edilen DüzeltilmiĢ Ortalamalar 

Grup Test N   DüzenlenmiĢ Ortalama 

Deney Grubu BaĢarı Son Test 16 10.13 10,125a 

Kontrol Grubu BaĢarı Son Test 16 7.94 7,938b 

Matematik günlüklerinin Deney ve Kontrol grubunun baĢarılarına etkisi, bu gruplara 

ait baĢarı ön testleri kontrol edilerek karĢılaĢtırma yapılmıĢtır. Bu amaçla yapılan kovaryans 

analizi sonucu bulunan öğrenci baĢarısı puanlarının gruplara göre dağılımı tabloda net 
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olarak ortaya çıkarılmıĢtır. DüzeltilmiĢ baĢarı puanları düzeltilmemiĢ puanlara çok yakın 

olarak bulunmuĢtur. Bağımlı değiĢken sayısı kovaryant olan ön-test çıktıktan sonra 1 olduğu 

için Mauchly'nin Sphericity Testi’ne bakılmamıĢtır. 

Tablo 3.14. BaĢarı Öntest Puanlarına Göre DüzeltilmiĢ BaĢarı Son Testi Ortalama Puanlarının 

Deney ve Kontrol Gruplarına ĠliĢkin Tekrarlı Ölçümler Ġçin Tek Faktörlü Kovaryans 

Analizi Sonuçları 

Varyansın 

Kaynağı 

Kareler 

Toplamı sd 

Kareler 

Ortalaması F 

Anlamlılık 

Düzeyi (p) 

Kısmi Eta 

Kare 

Model 162,222a 2 81,111 64,011 ,000 ,815 

BaĢarı öntest 123,941 1 123,941 97,812 ,000 ,771 

Grup 36,127 1 36,127 28,510 ,000 ,496 

Hata 36,747 29 1,267    

Grupların öntest ortalama puanlarına göre düzeltilmiĢ sontest puan ortalamaları 

arasında istatistiksel olarak anlamlı fark olup olmadığını belirlemek amacıyla yapılan 

tekrarlı ölçümler için tek yönlü kovaryans analizi sonucuna göre grupların öntest ortalama 

puanlarına göre düzeltilmiĢ sontest puan ortalamaları arasında istatistiksel olarak anlamlı bir 

fark bulunmuĢtur [F(1,29)=  28.510;  p= .000].  

Bu bulgu, matematik günlüklerinin, bu tür bir odağı olmayan mevcut öğretime göre 

öğrencinin matematik baĢarısında daha etkili olduğunu, öğrencinin matematik baĢarısının 

anlamlı bir Ģekilde farklılaĢtığını göstermektedir.  

ÇalıĢmada etki büyüklüğü d = .496 olarak bulunmuĢtur. Bu değer uygulamanın 

büyük etkiye sahip olduğunu göstermektedir. Yani öntest puanları istatistiksel olarak kontrol 

altına alındığında düzeltilmiĢ sontest puanları ortalamasındaki varyansın % 50’si uygulanan 

yöntem ile açıklanmaktadır. 

3.2.1.3. BaĢarıya ĠliĢkin Grup Ġçi Farklılığın Tespiti ĠliĢkili Örneklem Ġçin t Testi 

Gruplar arası anlamlı bir farklılık olup olmadığı tekrarlı ölçümler için tek faktörlü 

ANCOVA testi ile bulunurken grupların kendi ölçümleri yani baĢarı ön test ve son test puan 

ortalamaları arasında anlamlı bir farklılığın olup olmadığını bulmak amacıyla iliĢkili 

örneklemler için t testi yapılmıĢtır. 
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Bu analiz yapılmadan önce normallik analizleri yapılmıĢ ve veri setinin son test ile 

ön testin fark puan dizisi alınmıĢ ve dağılımın normalliği test edilmiĢtir 

Tablo 3.15. Deney ve Kontrol Grubu BaĢarıya ĠliĢkin Fark Puan Dizisi Normallik Analiz Değerleri 

Grup Faktör N   Medyan Mod S 

Çarpıklık 

Değeri 

Basıklık 

Değeri p 

Deney 

Grubu 

BaĢarı Fark  
16 2,75 3 2a 1,238 -.060 -.146 .175 

Kontrol 

Grubu 

BaĢarı Fark 
16 0,62 1 1 0,957 -.962 -.679 .065 

Bu sonuçlara göre deney grubunun baĢarıya iliĢkin fark puan dizisi çarpıklık 

katsayısı (-.060) ve basıklık katsayısı (-.146) olarak ve kontrol grubu baĢarıya iliĢkin fark 

puan dizisi çarpıklık katsayısı (-.962) ve basıklık katsayısı (-.679) olarak bulunmuĢtur. -1 ile 

+1 aralığında yer alan bu değerlere göre baĢarı son test ile ön testin fark puan dizisi normal 

bir dağılım göstermektedir. Ayrıca Shapiro-Wilk analizine göre deney grubunun fark puan 

dizisi (p=.175), kontrol grubunun fark puan dizisi (p=.065) bulunmuĢtur. Deney grubu ve 

kontrol grubu baĢarı son test ile ön testin fark puan dizisinde normallik varsayımının 

karĢılandığı (p> .05) görülmektedir.    

Deney grubunun ön test ve son test baĢarı puan ortalamaları arasında anlamlı fark 

olup olmadığını belirlemek amacıyla yapılan ĠliĢkili (Bağımlı) Örneklemler Ġçin t Testi 

sonuçları Tablo 3.16’de verilmiĢtir. 

Tablo 3.16. Deney Grubu Ön Test ve Son Test BaĢarı Puan Ortalamaları KarĢılaĢtırılmasına ĠliĢkin 

Bağımlı Örneklemler Ġçin t Testi Sonuçları 

Ölçüm N   S sd t p 

Ön Test 16 7,38 2,156 15 -8,883 .000* 

Son Test 16 10,13 2,419    

*p<.05 

Tablo 3.1 incelendiğinde, ĠliĢkili (Bağımlı) Örneklemler Ġçin t Testi analizi 

sonucunda deney grubunun uygulama öncesi baĢarı puan ortalaması (   7,38) ile 
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Matematik Günlükleri uygulaması sonrası baĢarı puan ortalaması (   10,13) arasında 

anlamlı bir fark bulunmuĢtur [t= -8,883, p<.05]. Test sonucu hesaplanan etki büyüklüğü 

(d=2,2) bu farkın çok büyük olduğunu göstermektedir. Elde edilen bu bulgu, matematik 

günlüklerinin öğrencilerin matematik baĢarıları üzerinde anlamlı bir etkisi olduğunu 

göstermektedir. 

Kontrol grubunun ön test ve son test baĢarı puan ortalamaları arasında anlamlı fark 

olup olmadığını belirlemek amacıyla yapılan ĠliĢkili (Bağımlı) Örneklemler Ġçin t Testi 

sonuçları Tablo 3.17’de verilmiĢtir. 

Tablo 3.17. Deney Grubu Ön Test ve Son Test BaĢarı Puan Ortalamaları KarĢılaĢtırılmasına ĠliĢkin 

Bağımlı Örneklemler Ġçin t Testi Sonuçları 

Ölçüm N   S sd t p 

Ön Test 16 7,31 1,922 15 -2,611 ,020 

Son Test 16 7,94 2,205    

*p<.05 

Tablo 3.17 incelendiğinde, ĠliĢkili (Bağımlı) Örneklemler Ġçin t Testi analizi 

sonucunda kontrol grubunun uygulama öncesi baĢarı puan ortalaması (   7,31) ile 

Matematik Günlükleri uygulaması sonrası baĢarı puan ortalaması (   7,94) arasında 

anlamlı bir fark bulunmuĢtur [t= -2,611, p<.05]. Test sonucu hesaplanan etki büyüklüğü 

(d=0,6) bu farkın orta düzeyde olduğunu göstermektedir. Elde edilen bu bulgu, matematik 

günlükleri kullanmamıĢ olan kontrol gurubu öğrencilerinin de sınıf öğretmenleri tarafından 

mevcut çevre ölçme öğretimi görmüĢ olması ile açıklanabilir.  

3.2.2. ÜstbiliĢsel Farkındalığa ĠliĢkin Nicel Bulgular 

Deney ve kontrol gruplarının üstbiliĢsel farkındalık ön test puanlarının ortalamaları 

arasında anlamlı fark olup olmadığını test etmek amacıyla yapılan ĠliĢkisiz (Bağımsız) 

Örneklemler Ġçin t Testi sonuçları Tablo 3.18’de verilmiĢtir. 
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Tablo 3.18. Deney ve Kontrol grubunun ÜstbiliĢsel Ön Test Puan Ortalamaları KarĢılaĢtırılmasına 

ĠliĢkin Bağımsız Örneklemler Ġçin t Testi Sonuçları 

Testler N   S sd t p 

Deney Grubu 

(Ön Test) 
16 28.38 2.247 30  .259 .798 

 Kontrol Grubu 

(Ön Test) 
16 28.19 1.834    

Tablo 3.18’e bakıldığında, matematik günlüklerinin kullanıldığı deney grubu ile 

matematik günlüklerin kullanılmadığı kontrol grubu öğrencilerinin ön test üstbiliĢsel 

farkındalık puanlarının arasında bir farklılık bulunup bulunmadığının tespiti için yapılan 

iliĢkisiz örneklemler için t test sonucunda, uygulama öncesi deney grubunun üstbiliĢsel 

farkındalık puan ortalamaları (   28.38) ile uygulama öncesi kontrol grubunun üstbiliĢsel 

farkındalık puan ortalamaları (   28.19) arasında istatiksel açıdan anlamlı bir fark 

bulunamamıĢtır. (t(30)= .259, p>.05). Bu bulguya göre uygulama öncesinde deney ve kontrol 

grubundaki öğrencilerin üstbiliĢsel farkındalık düzeyleri açısından aralarında herhangi bir 

farklılık bulunmadığı yani birbirine denk gruplardan oluĢtukları görülmektedir. 

Gruplar arası karĢılaĢtırma öncesinde ANCOVA testi varsayımlarının sınanması 

gerekmektedir. 

 Ortalaması kıyaslanacak gruplar birbirinden bağımsız olmalıdır 

Bu çalıĢmada her hangi bir öğrenci birden fazla grupta yer almamakta, sadece bir 

grupta yer almaktadır. Dolayısıyla bu varsayım karĢılanmaktadır. 

 Tek DeğiĢkenli ve Çok DeğiĢkenli Normallik Analizleri 

Deney ve Kontrol Gruplarının baĢarı puanlarına iliĢkin tek değiĢkenli normallik 

analizi tablo 3.18.’de verilmiĢtir. 

 Çok DeğiĢkenli Normallik Analizi 

Her bir değiĢkenin diğer değiĢkenlerin kombinasyonlarında normal dağılım 

sergileyip sergilemediğine iliĢkin çok değiĢkenli normallik analizi Mahalonobis uzaklıkları 

aracılığıyla test edilmiĢtir. Tüm ikili kombinasyonlar için hesaplanan Mahalonobis değeri 

üstbiliĢsel farkındalık ön-test- son-test için maksimum 4,59 değerlerin almıĢtır. Bu değerin 
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tutucu bir seçimle belirlenen 9.21 kritik değeri aĢmadığı yani çok değiĢkenli bir uç değerin 

olmadığı görülmektedir.  

 Aykırı Değerlerin Varlığı 

AraĢtırma verisinin toplandığı deney grupları ve kontrol grubunda (n = 16) bulunan 

denek sayılarının eĢittir. AraĢtırma verisinde katılımcılara ait üstbiliĢsel farkındalık ön-test 

ve son-test aykırı değerleri saplı kutu grafikleri incelenmiĢtir ve her iki grupta da aykırı 

değere rastlanmamıĢtır.  

             

ġekil 3.4. Deney ve Kontrol Gruplarının BaĢarı Ön-Test ve Son-Test Testi Aykırı Değerleri Saplı 

Kutu Grafikleri  

Aykırı değerler, dağılımdaki tüm puanların standart z puanlarına dönüĢtürülmesiyle 

de incelenmiĢtir. Elde edilen değerlere göre, ön-test, son-test z puanlarına ait değerlerin ön 

test puanlarında -1,61 ile +1,30 puanları arasında, son test puanları için ise -1,41 ile 2,06 

puanları arasında yer aldığı yani ±3,00 aralığında kaldığı belirlenmiĢtir. Bu nedenle veri 

ayıklanmasına gidilmemiĢtir. 

Varyans- Kovaryans Matrislerinin Homojenliği  

ANCOVA’nın varsayımlarından bir olan varyansların homojenliği koĢulu Levene 

Varyans EĢitliği Testi ile kontrol edilmiĢtir.  
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Tablo 3.19. ÜstbiliĢsel Farkındalık Son Test Varyans-Kovaryans Matrisleri Homojenliği Değerleri 

 F sd1 sd2 p 

ÜstbiliĢsel Farkındalık (Son Test) 1.893 1 30 .179 

Bu koĢulun üstbiliĢsel farkındalık son testi için sağlanabildiği görülmüĢtür [F =  

1,893 p=.179]. 

 Bağımlı DeğiĢken ve Kovaryant Arasında Doğrusal ĠliĢkinin Varlığı  

Ancova testinin varsayımlarından bir olan bağımlı değiĢken ve kovaryant arasında 

doğrusallık için ön-test ve son-testler ile ön- test arasında doğrusallık iliĢkilerine bakılmıĢtır.  

       ^  

ġekil 3.5. Deney ve Kontrol Gruplarının Ön Test ve Son Testler Ġle Ön Test Arasında Doğrusallık 

ĠliĢkileri 

           

ġekil 3.6. Bağımlı DeğiĢken Ġle Kontrol DeğiĢkeni Arasındaki ĠliĢkiyi Açıklayan Saçılma Grafikleri 
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Yapılan analiz sonucunda bağımlı değiĢken ile kontrol değiĢkeni arasındaki iliĢkiyi 

açıklayan saçılma grafiklerinde bu iliĢkilerin doğrusal olduğu görülmektedir.  

Tablo 3.20. Bağımlı DeğiĢken ile Kovaryant Arasındaki ĠliĢki Değerleri Tablosu 

Grup R R2 DüzeltilmiĢ  

R2 

Tahminin 

Standart Hatası 

Deney 0.860a 0.739 0.720 1.279 

Kontrol 0.901a 0.812 0.799 0.989 

Deney grubu için kovaryant (öntest Puanları) ile bağımlı değiĢken (sontest puanları) 

arasındaki iliĢkinin gücünün ölçüsünü veren R değerlerine bakıldığında değiĢken çiftlerinin 

güçlü korelasyon düzeylerine sahip olduğu görülmektedir. Deney grubu için; üstbiliĢsel 

farkındalığa iliĢkin sontest puanlarındaki varyansın %86’sının öntest puanlarıyla, kontrol 

grubu için; üstbiliĢsel farkındalığa iliĢkin son test puanlarındaki varyansın %90’ının öntest 

puanlarıyla, puanlarıyla açıklandığı görülmektedir. Bu yüksek korelasyon düzeyleri öntest 

puanlarının kontrol edilmesinin bağımlı değiĢken üzerinde etkisinin olduğunun bir 

göstergesi olarak değerlendirilmektedir.  

 Gruplardaki Regresyon Doğrularının Eğimlerinin Homojenliği 

ANCOVA’nın bir diğer varsayımı ise kovaryans regresyon doğrularının eğimlerinin 

homojen olmasıdır.  

Tablo 3.21. Gruplardaki Regresyon Doğrularının Eğimlerinin Homojenliği Tablosu 

 Kareler 

Toplamı 

sd Kareler 

Ortalaması 

F p Kısmi 

(η2) 

DüzeltilmiĢ Model 132,066a 3 44,022 38,599 ,000 ,805 

Grup ,030 1 ,030 1.029 ,873 ,001 

BaĢarı Ön Test 106,013 1 106,013 92,953 ,000 ,769 

Grup * BaĢarı Ön Test 0.012 1 0,012 ,011 ,919 ,001 

Hata 31,934 28 1,41    

Toplam 27542,00 32     

DüzeltmiĢ Toplam 164,000 31     
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Regresyon doğrularının eğimlerinin gruplara göre farklılaĢıp farklılaĢmadığının 

anlamlılık testi sonucuna bakılarak [F(1,28)=  0.11,  p= 0.919], regresyon doğrularının 

eğimleri arasında anlamlı bir farklılık olmadığı görülmüĢtür. Diğer bir ifadeyle deney ve 

kontrol grubunda yer alan öğrencilerin üstbiliĢsel farkındalık ön-testlerine dayalı olarak son-

test üstbiliĢsel farkındalık puanlarının yordanmasına iliĢkin regresyon doğruları eğimlerinin 

eĢit olduğu sonucuna ulaĢılmıĢtır. 

Kovaryantın Güvenirliği  

ANCOVA’nın bir diğer varsayımı ise kovaryantın güvenirliğinin temin edilmesidir. 

Bu varsayım ayrıca çalıĢma deseninin bir varsayımı olarak en uygun ve güvenilir ölçme 

araçlarının seçimini iĢaret eder (Pallant, 2005). Yapılan güvenirlik analizi sonucunda baĢarı 

testi kovaryantına iliĢkin güvenirlik katsayısı olan cronbach alpha değeri 0. 80 bulunmuĢtur. 

Bu değer 0.60 ile 0.90 arasında kaldığından kovaryantın güvenirliğinin oldukça yüksek 

olduğu söylenebilir (Özdamar, 1999). 

3.2.3. ÜstbiliĢsel Farkındalığa ĠliĢkin Tek Yönlü Kovaryans Analizi 

ANCOVA’nın varsayımları karĢılandıktan sonra öntest puanlarının kontrol altında 

tutulması ile öğrencilerin düzeltilmiĢ sontest ortalama puanları arasında iliĢkiye bakılmıĢtır. 

Öncelikle betimleyici istatistiğe bakılarak, deney ve kontrol grubunun kontrol değiĢkeninin 

göz önüne alınmadan hesaplanmıĢ olan ortalamaları ve standart sapmaları Tablo 3.22’de 

verilmiĢtir. 

Tablo 3.22. ÜstbiliĢsel Farkındalık Son Test Tanımlayıcı Ġstatistikler 

Grup Test N   S 

Deney Grubu ÜstbiliĢsel Farkındalık Son Test 16 30.06 2.435 

Kontrol Grubu ÜstbiliĢsel Farkındalık Son Test 16 28,44 1,896 

Burada kontrol grubunun aritmetik ortalamasının deney grubundan son testlerde 

yaklaĢık 1,5 puan düĢük olduğu görülmüĢtür. 

ÜstbiliĢsel farkındalık öntesti kontrol değiĢkeni olarak alınıp elde edilen düzeltilmiĢ 

ortalamalar aĢağıda tabloda verilmiĢtir. 
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Tablo 3.23. ÜstbiliĢsel Farkındalık Öntesti Kontrol DeğiĢkeni Olarak Alınıp Elde Edilen DüzeltilmiĢ 

Ortalamalar 

Grup Test N   DüzenlenmiĢ Ortalama 

Deney Grubu ÜstbiliĢsel Farkındalık Son Test 16 30.06 29,402 

Kontrol Grubu ÜstbiliĢsel Farkındalık Son Test 16 28.44 27,968 

Matematik günlüklerinin Deney ve Kontrol grubunun üstbiliĢsel farkındalık 

düzeylerine etkisi, bu gruplara ait üstbiliĢsel farkındalık ön testleri kontrol edilerek 

karĢılaĢtırma yapılmıĢtır. DüzeltilmiĢ üstbiliĢsel farkındalık puanlarına göre, en fazla 

üstbiliĢsel farkındalık deney grubuna iliĢkin üstbiliĢsel farkındalık son testinde görülmüĢtür 

( ̅= 29,402). Matematik günlüklerinin kullanılmadığı kontrol grubu ise mevcut yöntemle 

öğretimi tamamlamıĢ ve bu grupta da üstbiliĢsel farkındalık son testinde deney grubundan 

yaklaĢık 2,5 puanlık daha düĢük bir düzeltilmiĢ ortalama puan elde edilmiĢtir ( ̅=28,44). 

Bağımlı değiĢken sayısı kovaryant olan ön-test çıktıktan sonra 1 olduğu için Mauchly'nin 

Sphericity Testi’ne bakılmamıĢtır. 

Tablo 3.24. ÜstbiliĢsel farkındalık öntest puanlarına göre düzeltilmiĢ baĢarı son testi 

ortalama puanlarının deney ve kontrol gruplarına iliĢkin tekrarlı ölçümler için tek faktörlü 

kovaryans analizi sonuçları 

Tablo 3.24. ÜstbiliĢsel Farkındalığa ĠliĢkin Tekrarlı Ölçümler Ġçin Tek Faktörlü Kovaryans Analizi 

Sonuçları 

Varyansın 

Kaynağı 

Kareler 

Toplamı 
sd 

Kareler 

Ortalaması 
F 

Anlamlılık 

Düzeyi (p) 

Kısmi Eta 

Kare 

Model 132,054a 2 66,027 59,938 ,000 ,805 

ÜstbiliĢsel 

Farkındalık 

öntest 

110,929 1 110,929 100,699 ,000 ,776 

Grup 16,764 1 16,764 15,218 ,001 ,344 

Hata 31,946 29 1,102    

Grupların öntest ortalama puanlarına göre düzeltilmiĢ sontest puan ortalamaları 

arasında istatistiksel olarak anlamlı fark olup olmadığını belirlemek amacıyla yapılan 

tekrarlı ölçümler için tek yönlü kovaryans analizi sonucuna göre grupların öntest ortalama 

puanlarına göre düzeltilmiĢ sontest puan ortalamaları arasında istatistiksel olarak anlamlı bir 
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fark bulunmuĢtur [F(1,29)=  15.218;  p= .001].  

Bu bulgu, matematik günlüklerinin, bu tür bir odağı olmayan mevcut öğretime göre 

öğrencinin üstbiliĢsel farkındalık geliĢimine daha etkili olduğunu, öğrencinin üstbiliĢsel 

farkındalık düzeyinin anlamlı bir Ģekilde farklılaĢtığını göstermektedir.  

ÇalıĢmada etki büyüklüğü.344 olarak bulunmuĢtur. Bu değer uygulamanın büyük 

etkiye sahip olduğunu göstermektedir. Yani öntest puanları istatistiksel olarak kontrol altına 

alındığında düzeltilmiĢ sontest puanları ortalamasındaki varyansın % 34’ü uygulanan 

yöntem ile açıklanmaktadır. 

3.2.3.1. ÜstbiliĢsel Farkındalığa ĠliĢkin Grup Ġçi Farklılığın Tespiti ĠliĢkili Örneklem 

Ġçin T Testi 

Gruplar arası anlamlı bir farklılık olup olmadığı tekrarlı ölçümler için tek faktörlü 

ANCOVA testi ile bulunurken grupların kendi ölçümleri yani üstbiliĢsel farkındalık ön test 

ve son test puan ortalamaları arasında anlamlı bir farklılığın olup olmadığını bulmak 

amacıyla iliĢkili örneklemler için t testi yapılmıĢtır. Bu analiz yapılmadan önce normallik 

analizleri yapılmıĢ ve veri setinin son test ile ön testin fark puan dizisi alınmıĢ ve dağılımın 

normalliği test edilmiĢtir. Deney ve kontrol grubu üstbiliĢsel farkındalığa iliĢkin fark puan 

dizisi normallik analiz sonucu Tablo 3.25’da gösterilmiĢtir.  

Tablo 3.25. ÜstbiliĢsel Farkındalığa ĠliĢkin Fark Puan Dizi Normallik Analizi 

Grup Faktör N   Medyan Mod S 
Çarpıklık 

Değeri 

Basıklık 

Değeri 

Deney 

Grubu 
BaĢarı Fark 16 1,68 2 2 1,195 ,160 -,647 

Kontrol 

Grubu 
BaĢarı Fark 16 0,25 0 0 0,856 ,182 -,316 

Bu sonuçlara göre deney grubunun üstbiliĢsel farkındalığa iliĢkin fark puan dizisi 

çarpıklık katsayısı (,160) ve basıklık katsayısı (-,647) olarak ve kontrol grubu üstbiliĢsel 

farkındalığa iliĢkin fark puan dizisi çarpıklık katsayısı (,182) ve basıklık katsayısı (-,316) 

olarak bulunmuĢtur. -1 ile +1 aralığında yer alan bu değerlere göre üstbiliĢsel farkındalık 

son test ile ön testin fark puan dizisi normal bir dağılım göstermektedir.  
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Deney grubunun ön test ve son test üstbiliĢsel farkındalık puan ortalamaları arasında 

anlamlı fark olup olmadığını belirlemek amacıyla yapılan ĠliĢkili (Bağımlı) Örneklemler 

Ġçin t Testi sonuçları Tablo 3.26’de verilmiĢtir. 

Tablo 3.26. Deney Grubu Ön Test ve Son Test ÜstbiliĢsel Farkındalık Puan Ortalamaları 

KarĢılaĢtırılmasına ĠliĢkin Bağımlı Örneklemler Ġçin t Testi Sonuçları 

Ölçüm N   S sd t p 

Ön Test 16 28,38 2,247 15 -5,646 .000* 

Son Test 16 30,06 2,435    

*p<.05 

Tablo 3.26 incelendiğinde, ĠliĢkili (Bağımlı) Örneklemler Ġçin t Testi analizi 

sonucunda deney grubunun uygulama öncesi üstbiliĢsel farkındalık puan ortalaması (   

28,38) ile Matematik Günlükleri uygulaması sonrası baĢarı puan ortalaması (   30,06) 

arasında anlamlı bir fark bulunmuĢtur [t= -5,646, p<.05]. Test sonucu hesaplanan etki 

büyüklüğü (d=1,4) bu farkın çok büyük olduğunu göstermektedir. Elde edilen bu bulgu, 

matematik günlüklerinin öğrencilerin üstbiliĢsel farkındalık düzeyleri üzerinde anlamlı bir 

etkisi olduğunu göstermektedir.  

Kontrol grubunun ön test ve son test üstbiliĢsel farkındalık puan ortalamaları 

arasında anlamlı fark olup olmadığını belirlemek amacıyla yapılan ĠliĢkili (Bağımlı) 

Örneklemler Ġçin t Testi sonuçları Tablo 3.27’de verilmiĢtir. 

Tablo 3.27. Kontrol Grubu Ön Test ve Son Test ÜstbiliĢsel Farkındalık Puan Ortalamaları 

KarĢılaĢtırılmasına ĠliĢkin Bağımlı Örneklemler Ġçin t Testi Sonuçları 

Ölçüm N   S sd t p 

Ön Test 16 28.19 2,247 15 -1,168 ,261 

Son Test 16 28.44 2,435    

*p<.05 

Tablo 3.27. incelendiğinde, ĠliĢkili (Bağımlı) Örneklemler Ġçin t Testi analizi 

sonucunda kontrol grubunun uygulama öncesi üstbiliĢsel farkındalık puan ortalaması (   

28,19) ile uygulama sonrası üstbiliĢsel farkındalık puan ortalaması (   28,44) arasında 
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anlamlı bir fark bulunamamıĢtır. [t= -1,168, p>.05]. Test sonucu hesaplanan etki büyüklüğü 

(d=0,2) bu farkın küçük düzeyde olduğunu göstermektedir. Elde edilen bu bulgu, matematik 

günlükleri kullanılmayan, mevcut program dahilinde gerçekleĢen çevre ölçme konusu 

öğretiminin öğrencilerin üst biliĢsel farkındalık düzeylerini artırmada bir etkisi olmadığı 

görülmektedir. 

3.2.4. Motivasyona ĠliĢkin Nicel Bulgular 

Deney ve kontrol gruplarının motivasyon ön test puanlarının ortalamaları arasında 

anlamlı fark olup olmadığını test etmek amacıyla yapılan ĠliĢkisiz (Bağımsız) Örneklemler 

Ġçin t Testi sonuçları Tablo 3.28.’de verilmiĢtir. 

Tablo 3.28. Deney ve Kontrol grubunun Motivasyon Ön Test Puan Ortalamaları KarĢılaĢtırılmasına 

ĠliĢkin Bağımsız Örneklemler Ġçin t Testi Sonuçları 

Testler N   S sd t p 

Deney Grubu 

(Ön Test) 
16 78,56 7,642 30 .461 .648 

Kontrol Grubu 

(Ön Test) 
16 77,25 8,434    

Tablo 3.28.’e bakıldığında, matematik günlüklerinin kullanıldığı deney grubu ile 

matematik günlüklerin kullanılmadığı kontrol grubu öğrencilerinin ön test motivasyon 

puanlarının arasında bir farklılık bulunup bulunmadığının tespiti için yapılan iliĢkisiz 

örneklemler için t test sonucunda,  uygulama öncesi deney grubunun motivasyon puan 

ortalamaları (   78,56) ile uygulama öncesi kontrol grubunun motivasyon puan 

ortalamaları (   77,25) arasında istatiksel açıdan anlamlı bir fark bulunamamıĢtır. (t(30)= 

.461, p>.05). Bu bulguya göre uygulama öncesinde deney ve kontrol grubundaki 

öğrencilerin motivasyon düzeyleri açısından aralarında herhangi bir farklılık bulunmadığı 

yani birbirine denk gruplardan oluĢtukları görülmektedir. 

Gruplar arası karĢılaĢtırma öncesinde ANCOVA testi varsayımlarının sınanması 

gerekmektedir. 

 Ortalaması kıyaslanacak gruplar birbirinden bağımsız olmalıdır 

Bu çalıĢmada her hangi bir öğrenci birden fazla grupta yer almamakta, sadece bir 

grupta yer almaktadır. Dolayısıyla bu varsayım karĢılanmaktadır. 
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 Tek DeğiĢkenli ve Çok DeğiĢkenli Normallik Analizleri 

Deney ve Kontrol Gruplarının baĢarı puanlarına iliĢkin tek değiĢkenli normallik 

analizi tablo 3.7.’de verilmiĢtir. 

 Çok DeğiĢkenli Normallik Analizi 

Her bir değiĢkenin diğer değiĢkenlerin kombinasyonlarında normal dağılım 

sergileyip sergilemediğine iliĢkin çok değiĢkenli normallik analizi Mahalonobis uzaklıkları 

aracılığıyla test edilmiĢtir. Tüm ikili kombinasyonlar için hesaplanan Mahalonobis değeri 

motivasyon ön-test- son-test için maksimum 4,90 değerlerin almıĢtır. Bu değerin tutucu bir 

seçimle belirlenen 9.21 kritik değeri aĢmadığı yani çok değiĢkenli bir uç değerin olmadığı 

görülmektedir.  

 Aykırı Değerlerin Varlığı 

AraĢtırma verisinin toplandığı deney grupları ve kontrol grubunda (n = 16) bulunan 

denek sayılarının eĢittir. AraĢtırma verisinde katılımcılara ait motivasyon ön-test ve son-test 

aykırı değerleri saplı kutu grafikleri incelenmiĢtir ve her iki grupta da aykırı değere 

rastlanmamıĢtır.  

         

ġekil 3.7. Deney ve Kontrol Gruplarının BaĢarı Ön-Test ve Son-Test Testi Aykırı Değerleri Saplı 

Kutu Grafikleri 

Aykırı değerler, dağılımdaki tüm puanların standart z puanlarına dönüĢtürülmesiyle 

de incelenmiĢtir. Elde edilen değerlere göre, motivasyon ön-test, son-test z puanlarına ait 

değerlerin ön test puanlarında -1,49 ile +1,77 puanları arasında, son test puanları için ise -

1,74 ile 2,00 puanları arasında yer aldığı yani ±3,00 aralığında kaldığı belirlenmiĢtir. Bu 
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nedenle veri ayıklanmasına gidilmemiĢtir. 

 Varyans- Kovaryans Matrislerinin Homojenliği  

ANCOVA’nın varsayımlarından bir olan varyansların homojenliği koĢulu Levene 

Varyans EĢitliği Testi ile kontrol edilmiĢtir.  

Tablo 3.29. Motivasyon son test varyans-kovaryans matrisleri homojenliği değerleri 

 F sd1 Sd2 p 

Motivasyon (Son Test) 11,936 1 30 ,001 

Bu koĢulun motivasyon son test için sağlanamadığı görülmüĢtür (F =  12,936,  p =  

.001). Tabachnick ve Fidell’e (2007) göre, ANCOVA varsayımlarından bağımlı değiĢkene 

ait varyansların eĢit olmadığı durumlarda dikkat edilmesi gereken iki koĢul vardır. Bu 

koĢullara göre, çalıĢmanın her bir örneklemi için bağımlı değiĢkenlerin en büyük ve en 

küçük varyansları oranlandığında sonucun maksimum 10:1 olması ve örneklemlerin 

büyüklük oranının, maksimum 4:1 olması gerekir. Bu iki koĢul sağlandığında varyans 

homojenliği varsayımı karĢılanmasa dahi tek yönlü varyans analizi uygulanabilir. .Bu 

amaçla Varyansların eĢitliği testi sonuçlarına göre P<.05 olduğu için Hartley’s Fmax testine 

bakılmıĢtır. 

Tablo 3.30. Motivasyon son test betimsel istatistik değerleri 

Grup Test N   S 

Deney Grubu Motivasyon (Son Test) 16 85,06 7,903 

Kontrol Grubu Motivasyon (Son Test) 16 77,63 8,253 

Bu amaçla betimsel istatistik değerlerinden yola çıkılarak, bağımlı değiĢken olan 

Motivasyon puanlarının gruplardaki standart sapmalarının kareleri alınarak bağımlı 

değiĢkenin her bir grup içindeki varyansı hesaplanmıĢ ve ardından en büyük varyans (68, 

112) en küçük varyansa (62,457) bölünerek 1,09 oranı elde edilmiĢtir. Bu oran 1’e yakın 

olduğu için zaten varyansların homojen olduğunu göstermektedir 

(http://www.statisticshowto.com/fmax-hartleys-test) Yine de bu değer Hartley’s Fmax testi 

kritik değerler tablosuna bakılarak bulunan 4.91 değeri ile karĢılaĢtırılmıĢ ve bu kritik 

değerden küçük olduğu için kovaryans yapılmaya devamda bir sakınca görülmemiĢtir. 

Kısacası analiz sonuçlarına göre, varyans oranının (F mak.) = 1,09, 10: 1 koĢulunu sağladığı 

görülmüĢtür. Ayrıca örneklem büyüklüğü oranının, 4:1 (16/16 = 1) koĢulunu sağladığı 
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görülmüĢtür. Buradan hareketle son test ölçümleri için varyansların homojen olduğu kabul 

edilmiĢtir.  

 Bağımlı değiĢken ve kovaryant arasında doğrusal ĠliĢkinin varlığı  

Ancova testinin varsayımlarından bir olan bağımlı değiĢken ve kovaryant arasında 

doğrusallık için motivasyon ön-test ve son-testler ile motivasyon ön- test arasında 

doğrusallık iliĢkilerine bakılmıĢtır.  

          

ġekil 3.8. Deney ve Kontrol Gruplarının Ön Test ve Son Testler Ġle Ön Test Arasında Doğrusallık 

ĠliĢkileri 

                

ġekil 3.9. Bağımlı DeğiĢken Ġle Kontrol DeğiĢkeni Arasındaki ĠliĢkiyi Açıklayan Saçılma Grafikleri 

Yapılan analiz sonucunda bağımlı değiĢken ile kontrol değiĢkeni arasındaki iliĢkiyi 

açıklayan saçılma grafiklerinde bu iliĢkilerin doğrusal olduğu görülmektedir.  
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Tablo 3.31. Bağımlı değiĢken ile kovaryant arasındaki iliĢki değerleri tablosu 

Grup R R2 DüzeltilmiĢ  

R2 

Tahminin Standart 

Hatası 

Deney 0.898a 0.806 0.792 3.601 

Kontrol 0.990a 0.980 0.978 1.216 

Deney grubu için kovaryant (öntest puanları) ile bağımlı değiĢken (Sontest puanları) 

arasındaki iliĢkinin gücünün ölçüsünü veren R değerlerine bakıldığında değiĢken çiftlerinin 

güçlü korelasyon düzeylerine sahip olduğu görülmektedir. Deney grubu için; motivasyona 

iliĢkin sontest puanlarındaki varyansın %90’ının öntest puanlarıyla, kontrol grubu için; 

motivasyona iliĢkin sontest puanlarındaki varyansın %99’ının öntest puanlarıyla açıklandığı 

görülmektedir. Bu yüksek korelasyon düzeyleri öntest puanlarının kontrol edilmesinin 

bağımlı değiĢken üzerinde etkisinin olduğunun bir göstergesi olarak değerlendirilmektedir.  

 Gruplardaki Regresyon Doğrularının Eğimlerinin Homojenliği 

ANCOVA’nın bir diğer varsayımı ise kovaryans regresyon doğrularının eğimlerinin 

homojen olmasıdır.  

Tablo 3.32. Gruplardaki regresyon doğrularının eğimlerinin homojenliği tablosu 

 Kareler 

Toplamı 

sd Kareler 

Ortalaması 

F p Kısmi 

(η2) 

DüzeltilmiĢ Model 2198,980a 3 732,993 101,483 ,000 ,916 

Grup 6,784 1 6,784 .939 ,341 ,032 

Motivasyon Ön Test 106,013 1 1731,524 239,730 ,000 ,895 

Grup * Motivasyon Ön 

Test 

1731,524 1 0,768 ,106 ,747 ,004 

Hata 202,239 28 7,223    

Toplam 214139,00 32     

DüzeltmiĢ Toplam 240,219 31     

Regresyon doğrularının eğimlerinin gruplara göre farklılaĢıp farklılaĢmadığının 

anlamlılık testi sonucuna bakılarak [F(1,28)=  0.106,  p= 0.747], regresyon doğrularının 

eğimleri arasında anlamlı bir farklılık olmadığı görülmüĢtür. Diğer bir ifadeyle deney ve 

kontrol grubunda yer alan öğrencilerin motivasyon öntestlerine dayalı olarak sontest testi 

motivasyon puanlarının yordanmasına iliĢkin regresyon doğruları eğimlerinin eĢit olduğu 

sonucuna ulaĢılmıĢtır. 
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 Kovaryantın Güvenirliği 

ANCOVA’nın bir diğer varsayımı ise kovaryantın güvenirliğinin temin edilmesidir. 

Bu varsayım ayrıca çalıĢma deseninin bir varsayımı olarak en uygun ve güvenilir ölçme 

araçlarının seçimini iĢaret eder (Pallant, 2005). Yapılan güvenirlik analizi sonucunda 

motivasyon testi kovaryantına iliĢkin güvenirlik katsayısı olan cronbach alpha değeri 0. 89 

bulunmuĢtur. Bu değer 0.60 ile 0.90 arasında kaldığından kovaryantın güvenirliğinin 

oldukça yüksek olduğu söylenebilir (Özdamar, 1999). 

3.2.4.1. Motivasyona ĠliĢkin Tek Yönlü Kovaryans Analizi 

ANCOVA’nın varsayımları karĢılandıktan sonra öntest puanlarının kontrol altında 

tutulması ile öğrencilerin düzeltilmiĢ motivasyon sontest ortalama puanları arasında iliĢkiye 

bakılmıĢtır. Öncelikle betimleyici istatistiğe bakılarak, deney ve kontrol grubunun kontrol 

değiĢkeninin göz önüne alınmadan hesaplanmıĢ olan ortalamaları ve standart sapmaları 

Tablo 3.33’de verilmiĢtir. 

Tablo 3.33. Motivasyon Son Test Tanımlayıcı Ġstatistik 

Grup Test N   S 

Deney Grubu Motivasyon Son Test 16 85.06 7,903 

Kontrol Grubu Motivasyon Son Test 16 77,63 8,253 

Burada kontrol grubunun aritmetik ortalamasının deney grubundan motivasyon son 

testlerde yaklaĢık 1,5 puan düĢük olduğu görülmüĢtür. 

Motivasyon sontesti kontrol değiĢkeni olarak alınıp elde edilen düzeltilmiĢ 

ortalamalar aĢağıda tabloda verilmiĢtir.  

Tablo 3.34. Motivasyon Sontesti Kontrol DeğiĢkeni Olarak Alınıp Elde Edilen DüzeltilmiĢ 

Ortalamalar 

Grup Test N   DüzenlenmiĢ Ortalama 

Deney Grubu BaĢarı Son Test 16 85.06 85,063 

Kontrol Grubu BaĢarı Son Test 16 77.63 77,625 
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Matematik günlüklerinin deney ve kontrol grubunun motivasyon düzeylerine 

etkisi, bu gruplara ait motivasyon ön testleri kontrol edilerek karĢılaĢtırma yapılmıĢtır. Bu 

amaçla yapılan kovaryans analizi sonucu bulunan öğrenci motivasyon puanlarının gruplara 

göre dağılımı tabloda net olarak ortaya çıkarılmıĢtır. DüzeltilmiĢ motivasyon puanları 

düzeltilmemiĢ puanlara çok yakın olarak bulunmuĢtur. Bağımlı değiĢken sayısı kovaryant 

olan öntest çıktıktan sonra 1 olduğu için Mauchly'nin Sphericity Testi’ne bakılmamıĢtır. 

Tablo 3.35. Motivasyon öntest puanlarına göre düzeltilmiĢ motivasyon son testi 

ortalama puanlarının deney ve kontrol gruplarına iliĢkin tekrarlı ölçümler için tek faktörlü 

kovaryans analizi sonuçları 

Tablo 3.35. Motivasyona ĠliĢkin Tekrarlı Ölçümler Ġçin Tek Faktörlü Kovaryans Analizi 

Varyansın 

Kaynağı 

Kareler 

Toplamı sd 

Kareler 

Ortalaması F 

Anlamlılık 

Düzeyi (p) 

Kısmi Eta 

Kare 

Model 2198,212a 1 1099,106 157,010 ,000 ,915 

Motivasyon 

öntest 
1755,681 1 1755,681 250,803 ,000 ,896 

Grup 304,355 1 304,355 43,478 ,000 ,600 

Hata 203,007 29 7,000    

Grupların öntest ortalama puanlarına göre düzeltilmiĢ sontest puan ortalamaları 

arasında istatistiksel olarak anlamlı fark olup olmadığını belirlemek amacıyla yapılan 

tekrarlı ölçümler için tek yönlü kovaryans analizi sonucuna göre grupların öntest ortalama 

puanlarına göre düzeltilmiĢ sontest testi puan ortalamaları arasında istatistiksel olarak 

anlamlı bir fark bulunmuĢtur [F(1,29)=  43.478;  p= .000].  

Bu bulgu, matematik günlüklerinin, bu tür bir odağı olmayan mevcut öğretime göre 

öğrencinin motivasyon düzeyine daha etkili olduğunu, öğrencinin motivasyon düzeyinin 

anlamlı bir Ģekilde farklılaĢtığını göstermektedir.  

ÇalıĢmada etki büyüklüğü .60 olarak bulunmuĢtur. Bu değer uygulamanın büyük 

etkiye sahip olduğunu göstermektedir. Yani öntest puanları istatistiksel olarak kontrol altına 

alındığında düzeltilmiĢ sontest puanları ortalamasındaki varyansın % 60’ı uygulanan 

yöntem ile açıklanmaktadır. 
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3.2.4.2. Motivasyona ĠliĢkin Grup Ġçi Farklılığın Tespiti ĠliĢkili Örneklem Ġçin t Testi 

AraĢtırmanın birinci alt problemi “Deney grubu öğrencilerinin ve kontrol grubu 

öğrencilerinin motivasyon ön test ve son test puan ortalamaları arasında anlamlı bir farklılık 

var mıdır?” olarak belirlenmiĢtir. Probleme yönelik yapılacak analizler için ĠliĢkili (Bağımlı) 

Örneklemler t-testi koĢulları incelenmiĢtir. 

Gruplar arası anlamlı bir farklılık olup olmadığı tekrarlı ölçümler için tek faktörlü 

ANCOVA testi ile bulunurken grupların kendi ölçümleri yani motivasyon ön test ve son test 

puan ortalamaları arasında anlamlı bir farklılığın olup olmadığını bulmak amacıyla iliĢkili 

örneklemler için t testi yapılmıĢtır. 

Bu analiz yapılmadan önce normallik analizleri yapılmıĢ ve veri setinin son test ile 

ön testin fark puan dizisi alınmıĢ ve dağılımın normalliği test edilmiĢtir 

Deney ve kontrol grubu motivasyona iliĢkin fark puan dizisi normallik analiz sonucu 

Tablo 3.36’da gösterilmiĢtir. 

Tablo 3.36. Motivasyona ĠliĢkin Fark Puan Dizisi Normallik Analiz Sonucu 

Grup Faktör N   Medyan Mod S 

Çarpıklık 

Değeri 

Basıklık 

Değeri p 

Deney 

Grubu 

Motivasyon 

Fark 
16 6,50 7 7 3,521 -,644 -,256 ,285 

Kontrol 

Grubu 

Motivasyon 

Fark 
16 0,37 0,5 1 1,204 -,319 -,662 ,180 

Bu sonuçlara göre deney grubunun motivasyona iliĢkin fark puan dizisi çarpıklık 

katsayısı (-,644) ve basıklık katsayısı (-,256) olarak ve kontrol grubu motivasyona iliĢkin 

fark puan dizisi çarpıklık katsayısı (-,319) ve basıklık katsayısı (-,662) olarak bulunmuĢtur. -

1 ile +1 aralığında yer alan bu değerlere göre motivasyon son test ile ön testin fark puan 

dizisi normal bir dağılım göstermektedir. Ayrıca Shapiro-Wilk analizine göre deney 

grubunun fark puan dizisi (p=,285), kontrol grubunun fark puan dizisi (p=,180) 

bulunmuĢtur. Deney grubu ve kontrol grubu motivasyon son test ile ön testin fark puan 

dizisinde normallik varsayımının karĢılandığı (p> .05) görülmektedir.    

Deney grubunun ön test ve son test motivasyon puan ortalamaları arasında anlamlı 

fark olup olmadığını belirlemek amacıyla yapılan ĠliĢkili (Bağımlı) Örneklemler Ġçin t Testi 
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sonuçları Tablo 3.37’de verilmiĢtir. 

Tablo 3.37. Deney Grubu Ön Test ve Son Test Motivasyon Puan Ortalamaları 

KarĢılaĢtırılmasına ĠliĢkin Bağımlı Örneklemler Ġçin t Testi Sonuçları 

Tablo 3.37.  Motivasyon Deney Grubuna ĠliĢkin Bağımlı Örneklemler T Testi Sonuçları 

Ölçüm N   S sd t p 

Ön Test 16 78,56 7,642 15 -7,384 .000* 

Son Test 16 85,06 7,903    

*p<.05 

Tablo 3.1 incelendiğinde, ĠliĢkili (Bağımlı) Örneklemler Ġçin t Testi analizi 

sonucunda deney grubunun uygulama öncesi motivasyon puan ortalaması (   78,56) ile 

Matematik Günlükleri uygulaması sonrası motivasyon puan ortalaması (   85,06) arasında 

anlamlı bir fark bulunmuĢtur [t= -7,384, p<.05]. Test sonucu hesaplanan etki büyüklüğü 

(d=1,8) bu farkın çok büyük olduğunu göstermektedir. Elde edilen bu bulgu, matematik 

günlüklerinin öğrencilerin motivasyon düzeyleri üzerinde anlamlı bir etkisi olduğunu 

göstermektedir.  

Kontrol grubunun ön test ve son test motivasyon puan ortalamaları arasında anlamlı 

fark olup olmadığını belirlemek amacıyla yapılan ĠliĢkili (Bağımlı) Örneklemler Ġçin t Testi 

sonuçları Tablo 3.38’de verilmiĢtir. 

Tablo 3.38. Kontrol Grubu Ön Test ve Son Test Motivasyon Puan Ortalamaları 

KarĢılaĢtırılmasına ĠliĢkin Bağımlı Örneklemler Ġçin t Testi Sonuçları 

Tablo 3.38. Motivasyon Kontrol Grubuna ĠliĢkin Bağımlı Örneklemler T Testi Sonuçları 

Ölçüm N   S sd t p 

Ön Test 16 77,25 8,434 15 -1,246 ,232 

Son Test 16 77,63 8,253    

*p<.05 
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Tablo 3.38. incelendiğinde, ĠliĢkili (Bağımlı) Örneklemler Ġçin t Testi analizi 

sonucunda kontrol grubunun uygulama öncesi motivasyon puan ortalaması (   77,25) ile 

uygulama sonrası baĢarı puan ortalaması (   77,63) arasında anlamlı bir fark 

bulunamamıĢtır [t= -1,246, p>.05]. Test sonucu hesaplanan etki büyüklüğü (d=0,3) bu farkın 

küçük düzeyde olduğunu göstermektedir. Elde edilen bu bulgu, matematik günlükleri 

kullanılmadan gerçekleĢtirilen çevre ölçme konusu öğretiminin öğrencilerin motivasyon 

düzeylerini artırmada bir etkisi olmadığı görülmektedir. 

3.3. AraĢtırmanın Nitel Boyutuna ĠliĢkin Bulgular 

3.3.1. BaĢarıya ĠliĢkin Nitel Analiz Bulguları 

Akademik baĢarı teması kapsamında, matematik günlüklerinde yer alan ve 

öğrencilerin baĢarı puanını belirlemeye yönelik sorulan çevre ölçme öğrenme alanına iliĢkin 

Ģekil içerikli problemler ve bu problemlere verilen kodlar aĢağıdaki tabloda belirtilmiĢtir. 

Bulguları yorumlarken değerlendirmeye alınan bu Ģekil içerikli problemlerin sadece kodları 

yazılmıĢtır. 
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Kod Kod Tanımı 

ġS1 ġekilli Soru 1 

 

Matematik dersinde bir sınıf arkadaĢının sana aĢağıdaki soruyu yapamadığını ve 

senden bu soru için yardım istediğini düĢünelim.  

 

 

 

 

 

 

                       

 

 

Bir Ģeklin çevresini hesaplamayı bir türlü anlayamadım. Kenar uzunlukları neden 

Ģeklin çevresine eĢit oluyor?  

Sen arkadaĢının bu sorusuna nasıl bir cevap verirdin? Burada açıklayabilir misin?  

 

 

 

 

 

 

 

 

ġS2 ġekilli Soru 2 

 

 
 

 

Yukarıdaki Ģeklin çevresinin nasıl hesaplandığını anlayamadım.  

Sen bana bunu Ģeklin çevresini nasıl hesaplandığını anlatır mısın? Sayma yaptıysan 

neleri saydın? Çizim yaptıysan nereyi çizdin? Bazı Ģeyleri Ģekil üzerinde de 

gösterebilrisin   

 

 

 

 

 

 

 

4 cm 

6 cm 

4 cm 

Çevre= 20 

cm 

Çevre= 16 

cm 

Karelerin bir kenar uzunluğu bir (1) birimdir. 
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ġS3 ġekilli Soru 3 

 

 
 

 

Biliyorum dün anlatmıĢtın bana ama ben tam olarak anlayamadım.  

Bana yukarıdaki Ģeklin çevresini nasıl hesaplandığını bir daha anlatır mısın? Sayma 

yaptıysan neleri saydın? Çizim yaptıysan nereyi çizdin? Bazı Ģeyleri Ģekil üzerinde de 

gösterebilrisin   

 

 

 

 

ġS4 ġekilli Soru 4 

 

                                 

                       

 

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ben düzlemsel Ģekillerin çevresini ölçmeyi bir türlü anlayamadım.  

Sen bana yukarıdaki Ģeklin çevresini nasıl bulacağımı hem yazarak hem de iĢlem 

yaparak anlatabilir misin?  

 

 

 

 

 

 

Karelerin bir kenar uzunluğu bir (1) birimdir. 

7cm 

10 cm 

Düzlemsel ġekil 
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ġS5 ġekilli Soru 5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ArkadaĢım biliyor musun, yukarıdaki Ģekil birbirine eĢ olan üçgenlerden meydana 

gelmiĢ. Ayrıca IABI= 40 cm olarak uzunluğundaymıĢ.  

Ben bu Ģeklin tamamının çevresini nasıl ölçeceğimi bilemedim. Sen bana anlatabilir 

misin?  

 

 

 

ġS6 ġekilli Soru 6 

 

 

Ben bugün çevre ölçme konusu ile ilgili bir problem gördüm ama bu problemi nasıl 

çözeceğimi anlayamadım. ġimdi sana o problemi aĢağıda göstereceğim. Eğer sen bana 

anlatırsan o zaman anlarım.  

 

 

Problem: 

Bir dikdörtgenin kısa kenarı 5 cm ve uzun kenarı 7 cm’dir.  

Bu dikdörtgenin çevresi, bir eĢkenar üçgenin çevresine eĢittir.  

O zaman bu eĢkenar üçgenin bir kenar uzunluğu kaç cm’dir?  

 

ĠĢte problem buydu. Sen bu problemin nasıl çözüleceğini bana anlatır mısın? 

ġekil çizdiysen nasıl bir Ģekil çizdin? ĠĢlem yaptıysan neler yaptın?  

 

 

ġS7 ġekilli Soru 7 

 

 

Ben bugün bir kitapta çevre ölçme ile ilgili bir problem ile karĢılaĢtım. Bu problemi 

bir türlü çözemedim. ġimdi o problemi sana aĢağıda yazacağım. Sen bana anlatırsan 

çok mutlu olurum  

 

         Problem: 

 

Çevre uzunluğu 100 cm olan ve bir kısa kenarının uzunluğu 20 cm olan 

dikdörtgenin bir uzun kenarı kaç cm’dir?  

 

Çözemediğim problem buydu iĢte. Sen bana bu problemin nasıl çözüleceğini 

anlatır mısın? ġekil çizdiysen nasıl bir Ģekil çizdin? ĠĢlem yaptıysan neler yaptın? 

Merak ediyorum  
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ġS8 ġekilli Soru 8 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Yukarıda kenar uzunlukları verilen bir eĢkenar üçgen ve bir dikdörtgen var.  

AĢağıda ise bu iki Ģekil ile oluĢturulan farklı bir Ģekil verilmiĢ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ben bu yeni oluĢturulan Ģeklin çevresini ölçmeye çalıĢıyorum ama bir türlü 

yapamıyorum.  

Sen bana bu sorusunun cevabını, benim anlayabileceğim bir Ģekilde burada 

açıklayarak çözer misin? Yeni Ģeklin çevresini bulurken nelere dikkat etmem lazım, sen 

nasıl bir iĢlem yaptın merak ediyorum  

 

 

 

 

 Akademik BaĢarı temasına iliĢkin olarak yapılan incelemeler sonucunda birinci 

öğrencinin aĢağıda belirtilen günlüklerine iliĢkin veriler elde edilmiĢtir. 

Günlük 1 

Öğrencinin birinci günlüğü akademik baĢarı bağlamında analiz edilmiĢ olup, bu 

günlüğünde baĢarıya iliĢkin günlükte yer alan ġS1 kodlu soruya öğrencinin, 

“ben birinci şekli 10 hesapladım nasıl yaptığımı anlatmak istemiyorum” cevabını 

vermiĢ olduğu görülmüĢtür.  

Bu ifadeye göre öğrencinin hem soruya yanlıĢ cevap vermesi hem de cevabının 

gerekçesini açıklamamıĢ olmasından dolayı derecelendirmiĢ puanlama sistemine göre 

öğrencinin baĢarı puanı 0 (sıfır) olarak belirlenmiĢtir.  

3 cm 5 cm 

2
 cm
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Ayrıca baĢarı algısına iliĢkin günlükte yer alan “Ben bugün derse gelemedim. “Çevre 

Ölçme” konusu ile ilgili bugün neler öğrendiğinizi kaçırdım. Öğrendiklerini benim 

anlayacağım bir şekilde bana anlatır mısın?” sorusuna öğrencinin; 

“Karenin çevresini bulduk zaten kolaydı zor olsa yapamam ben zaten” cevabını 

vermiĢ olduğu görülmüĢtür.  Bu ifadeden öğrencinin kendisi için zor olarak algıladığı bir 

eylemi gerçekleĢtiremeyeceğini düĢündüğü anlaĢılmaktadır.  

Öğrencinin günlük aracılığı ile bu durumun kendisini nasıl etkilediğini ifade etmesi 

ve ifadesinde kullandığı kelimeler dikkate alındığında negatif bir baĢarı algısına sahip 

olduğu söylenebilir.   

Tablo 3.39. Ö1-G1 BaĢarı Tablosu 

 

 

Günlük 2 

Öğrencinin ikinci günlüğü akademik baĢarı bağlamında analiz edilmiĢ olup, bu 

günlüğünde baĢarıya iliĢkin günlükte yer alan ġS2 kodlu soruya öğrencinin; 

 “Bir ucunu işaretledim yine o uca gelene kadar noktaları saydım. Sayma yaptım. 28 

saydım çevreyi”  cevabını vermiĢ olduğu görülmüĢtür.  

Bu ifadeye göre öğrencinin sorulan soruya doğru cevap vermesi ve cevabının 

gerekçesini de kısmen doğru olarak belirtmesinden olmasından dolayı derecelendirmiĢ 

puanlama sistemine göre öğrencinin baĢarı puanı 2 (iki) olarak belirlenmiĢtir.  

Ayrıca öğrencinin ikinci günlüğü baĢarı algısı bağlamında analiz edilmiĢ olup, bu 

günlüğünde baĢarı algısına iliĢkin herhangi bir ifadeye rastlanmamıĢtır. 

Tablo 3.40. Ö1-G2 BaĢarı Tablosu 

 

Puan BaĢarı Algı 

0 BAN 

Puan BaĢarı Algı 

2 V/B 
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Günlük 3 

Öğrencinin üçüncü günlüğü akademik baĢarı bağlamında analiz edilmiĢ olup, bu 

günlüğünde baĢarıya iliĢkin günlükte yer alan ġS3 kodlu soruya öğrencinin;“soldaki ucuna 

nokta çizdim sonra her karenin ucuna bir nokta çizdim ilk noktaya gelene kadar bunu 

yaptım ve bu kareleri saydım ama ilk çizdiğimi bir tane saydım dun iki tane saymışım onu o 

yanlış bulmuşum” cevabını vermiĢ olduğu görülmüĢtür.  

Bu ifadeye göre öğrencinin hem soruya doğru cevap vermesi hem de cevabının 

gerekçesini doğru açıklamıĢ olmasından dolayı derecelendirmiĢ puanlama sistemine göre 

öğrencinin baĢarı puanı 5 (beĢ) olarak belirlenmiĢtir.  

Ayrıca baĢarı algısına iliĢkin günlükte yer alan “Bugünkü matematik dersinde kafana 

takılan, anlamadığın bir nokta varsa bana burada açıklar mısın?” sorusuna 

öğrencinin;“Öğretmenimiz bazı şeyleri kafasından yapıyor nasıl yapıyor? Bazen mesela bi 

şekil var onun bir kenarını saymadan çevreyi biliyor benim için kafada yapmak çok zor ben 

öyle doğru cevabı bulamam” cevabını vermiĢ olduğu görülmüĢtür.  

Bu ifadede öğrencinin zor olarak algıladığı bir durumu baĢarıyla 

gerçekleĢtiremeyeceğini düĢündüğü anlaĢılmaktadır. Öğrencinin günlük aracılığı ile bu 

durumun kendisini nasıl etkilediğini ifade etmesi ve ifadesinde kullandığı kelimeler dikkate 

alındığında negatif bir baĢarı algısına sahip olduğu söylenebilir. 

Tablo 3.41. Ö1-G3 BaĢarı Tablosu 

 

 

Günlük 4  

Öğrencinin dördüncü günlüğü akademik baĢarı bağlamında analiz edilmiĢ olup, bu 

günlüğünde baĢarıya iliĢkin günlükte yer alan ġS4 kodlu soruya öğrencinin;“bu soru çok 

karmaşık geldi hiç yapamadım 10+7= 17 olabilir mi” cevabını vermiĢ olduğu görülmüĢtür.  

Bu ifadeye göre öğrencinin hem soruya yanlıĢ cevap vermesi hem de cevabının 

gerekçesini açıklamamıĢ olmasından dolayı derecelendirmiĢ puanlama sistemine göre 

Puan BaĢarı Algı 
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öğrencinin baĢarı puanı 0 (sıfır) olarak belirlenmiĢtir.  

Ayrıca baĢarı algısına iliĢkin günlükte yer alan “Bugünkü matematik dersinde kafana 

takılan, anlamadığın bir nokta varsa bana burada açıklar mısın?” sorusuna öğrencinin; 

“Bugün soruları çok iyi anladım kendim bir daha çözdüm daha iyi anladım çok mutlu 

oldum bugün her şey iyidi böyle giderse ben konu sonundaki yarışmada çok iyi olurum 

ödülde alırım” cevabını vermiĢ olduğu görülmüĢtür.  

Bu ifadeden öğrencinin o günkü derste aktarılan bilgileri öğrenmiĢ olmasının 

gelecek derslerdeki baĢarısını arttıracağını düĢündüğü anlaĢılmaktadır.  

Öğrencinin günlük aracılığı ile bu durumun kendisini nasıl etkilediğini ifade etmesi 

ve ifadesinde kullandığı kelimeler dikkate alındığında pozitif bir baĢarı algısına sahip 

olduğu söylenebilir.   

Tablo 3.42. Ö1-G4 BaĢarı Tablosu 

 

 

Günlük 5 

Öğrencinin beĢinci günlüğü akademik baĢarı bağlamında analiz edilmiĢ olup, bu 

günlüğünde baĢarıya iliĢkin günlükte yer alan ġS5 kodlu soruya öğrencinin;“Ben bunu 

cetvelle yaptım sonucunu yanlış buldum ama bence çünkü ben ab yi cetvelle 40 bulmadım. 

Cetvel kullanmazsan yapamam ama çünkü tek bi sayı var nasıl yapıyımki” cevabını vermiĢ 

olduğu görülmüĢtür.  

Bu ifadeye göre öğrencinin hem soruya yanlıĢ cevap vermesi hem de cevabının 

gerekçesini yanlıĢ açıklamıĢ olmasından dolayı derecelendirmiĢ puanlama sistemine göre 

öğrencinin baĢarı puanı 0 (sıfır) olarak belirlenmiĢtir.  

Ayrıca baĢarı algısına iliĢkin günlükte yer alan “Bugün matematik dersinde 

işlediğiniz konu ile ilgili kendini nasıl hissettin? Bir önceki matematik derslerine göre 

bugün kendini nasıl buldun? Neler düşündün merak ediyorum, bana düşüncelerini anlatır 

mısın?” sorusuna öğrencinin;“Bugün kendimi çok iyi hissetmedim öğretmenimizin anlattığı 

biraz kafamı karıştırdı sonra sordum öğretmenimde bi daha anlattı sonra daha iyi anladım 

Puan BaĢarı Algı 
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ama normalde ben anlardım bu konu biraz zordu bence ve anlamadığım soru olunca canım 

sıkılıyor çünkü hiç anlamıcakmışım gibi geliyo o yüzden ders bitsin istiyorum” cevabını 

vermiĢ olduğu görülmüĢtür.  

Bu ifadede öğrenci o günkü derste aktarılan bilgileri anlayamamıĢ olmasının hiçbir 

zaman anlayamayacağını hissettirdiğini belirtmektedir.  

Öğrencinin günlük aracılığı ile bu durumun kendisini nasıl etkilediğini ifade etmesi 

ve ifadesinde kullandığı kelimeler dikkate alındığında negatif bir baĢarı algısına sahip 

olduğu söylenebilir.   

Tablo 3.43. Ö1-G5 BaĢarı Tablosu 

 

 

Günlük 6 

Öğrencinin altıncı günlüğü akademik baĢarı bağlamında analiz edilmiĢ olup, bu 

günlüğünde baĢarıya iliĢkin günlükte yer alan ġS6 kodlu soruya öğrencinin;“Bu 

dikdörtgenin çevresi 5+5= 10 7+7 = 14 toplam 10+14 = 24 olur. Eşkenar üçgen demiş o 

zaman 24/3= 8 olur.” cevabını vermiĢ olduğu görülmüĢtür.  

Bu ifadeye göre öğrencinin soruya doğru cevap vermesi ve cevabının gerekçesini de 

kısmen doğru açıklamıĢ olmasından dolayı derecelendirmiĢ puanlama sistemine göre 

öğrencinin baĢarı puanı 4 (dört) olarak belirlenmiĢtir.  

Ayrıca baĢarı algısına iliĢkin günlükte yer alan “Çevre ölçme konusu ile günlük 

hayatta nerelerde ve ne şekilde karşılaşırız? Aklındakileri bana da söyler misin?” sorusuna 

öğrencinin;“Mesela evindeki eşyaların çevresini ölçmen gerekebilir. Mesela dedem bana 

dolap aldı ben evde her şeyin çevresini ölçmeye başladım bu çok zevkli onu da ölçtüm sonra 

duvarımı ölçtüm ve oldu çevre konusunu öğrenmişim” cevabını vermiĢ olduğu görülmüĢtür.  

Bu ifadede öğrenci çevre ölçme öğrenme alanına iliĢkin bazı bilgileri öğrenmiĢ 

olduğunu ve bu bilgileri günlük hayatında kullanabildiğini belirtmektedir.  

Öğrencinin günlük aracılığı ile bu durumun kendisini nasıl etkilediğini ifade etmesi 
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ve ifadesinde kullandığı kelimeler dikkate alındığında pozitif bir baĢarı algısına sahip 

olduğu söylenebilir.   

Tablo 3.44. Ö1-G6 BaĢarı Tablosu 

 

 

Günlük 7 

Öğrencinin yedinci günlüğü akademik baĢarı bağlamında analiz edilmiĢ olup, bu 

günlüğünde baĢarıya iliĢkin günlükte yer alan ġS7 kodlu soruya öğrencinin;“kısa olan 20 

demiş bundan iki tane olur yani 40 o zaman 100-40=60 uzun kenar olur işte” cevabını 

vermiĢ olduğu görülmüĢtür.  

Bu ifadeye göre öğrencinin hem soruya kısmen doğru cevap vermesi hem de 

cevabının gerekçesini kısmen doğru açıklamıĢ olmasından dolayı derecelendirmiĢ puanlama 

sistemine göre öğrencinin baĢarı puanı 3 (üç) olarak belirlenmiĢtir.  

Ayrıca baĢarı algısına iliĢkin günlükte yer alan “Bugünkü matematik dersinde kafana 

takılan, anlamadığın bir nokta varsa bana burada açıklar mısın?” sorusuna 

öğrencinin;“Bugün soruların hepsini anladım kafama takılmadı hiçbiri yarın öğretmenimiz 

bize kuiz gibi bişey yapcakmış bugünkü sorulara benzer olacakmış oyüzden kuizde çok iyi 

puan alırım hepsini anladım zaten” cevabını vermiĢ olduğu görülmüĢtür.  

Bu ifadede öğrenci o günkü derste aktarılan bilgileri öğrenmiĢ olmasının gelecek 

derslerdeki baĢarısını arttıracağını düĢündüğünü belirtmiĢtir.  

Öğrencinin günlük aracılığı ile bu durumun kendisini nasıl etkilediğini ifade etmesi 

ve ifadesinde kullandığı kelimeler dikkate alındığında pozitif bir baĢarı algısına sahip 

olduğu söylenebilir.   

Tablo 3 45. Ö1-G7 BaĢarı Tablosu 

 

Puan BaĢarı Algı 

4 BAP 
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Günlük 8 

Öğrencinin sekizinci günlüğü akademik baĢarı bağlamında analiz edilmiĢ olup, bu 

günlüğünde baĢarıya iliĢkin günlükte yer alan ġS8 kodlu soruya öğrencinin;“Bunların ayrı 

olarak çevresini buldum. Ama altına koymuşsun üçgeni işte bunu bende anlamıyorum. Ben 

ikisin çevresini topluyorum. 23 buluyorum ama cevap tam bu değil biliyorum. Sen 

öğrenirsen bana da anlatır mısın?”  cevabını vermiĢ olduğu görülmüĢtür.  

Bu ifadeye göre öğrencinin hem soruya kısmen doğru cevap vermesi hem de 

cevabının gerekçesini kısmen doğru açıklamıĢ olmasından dolayı derecelendirmiĢ puanlama 

sistemine göre öğrencinin baĢarı puanı 3 (üç) olarak belirlenmiĢtir.  

Ayrıca baĢarı algısına iliĢkin günlükte yer alan “Bu üç hafta içinde çevre ölçme 

konusu bana çok farklı anlamlar ifade etti. Peki çevre ölçme konusunu öğrenmek sana ne 

anlam ifade ediyor? Bana açıklayarak yazar mısın?” sorusuna öğrencinin;“Çevreyi 

bilmemiz gerekiyor bunu ifade etti çünkü hem biz sınava girceğimiz de bunları bilmezsek 

sınavdan yüksek alamayız” cevabını vermiĢ olduğu görülmüĢtür.  

Bu ifadede öğrenci çevre ölçme konusunu öğrenebilirse sınavlarında da baĢarılı 

olacağını belirtmektedir.  

Öğrencinin günlük aracılığı ile bu durumun kendisini nasıl etkilediğini ifade etmesi 

ve ifadesinde kullandığı kelimeler dikkate alındığında pozitif bir baĢarı algısına sahip 

olduğu söylenebilir. 

Tablo 3.46. Ö1-G8 BaĢarı Tablosu 

 

 

Öğrenci (1)’in çalıĢmanın baĢından sonuna kadar ki akademik baĢarı geliĢimi ve 

algısını içeren kiĢisel retrospektif analizi yapılmıĢ ve aĢağıda tablo halinde sunulmuĢtur. 
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Tablo 3.47. Ö1 Akademik BaĢarısına ĠliĢkin KiĢisel Retrospektif Analizi 

  Ö1 
BaĢarı Puan 

Çeyreklerdeki Puan 

Durumu 
BaĢarı Algı 

Çeyreklerdeki 

Algı Durumu 

Birinci 

Çeyrek 

0 
2 

BAN 
BAN 

2 V/B 

Ġkinci 

Çeyrek 

5 
5 

BAN 
N 

0 BAP 

Üçüncü 

Çeyrek 

0 
4 

BAN 
N 

4 BAP 

Dördüncü 

Çeyrek 

3 
6 

BAP 
BAP 

3 BAP 

Bir numaralı öğrencinin, sekiz adet günlüğü toplu bir Ģekilde ele alınmıĢtır. 

Akademik baĢarıya iliĢkin elde edilen verilerin, sekiz günlüğün sıralı ikili günlerinin birlikte 

ele alınacak Ģekilde dört çeyrek zamana göre düzenlenerek oluĢturulan tabloya bakıldığında; 

uygulama sürecinin ilk çeyreğinde derecelendirmiĢ puanlama sistemine göre, öğrencinin 

baĢarı puanın düĢük seviyede olduğu görülmektedir.  Sürecin devamında ise öğrencinin 

baĢarı puanının artmıĢ olduğu ve son çeyrekte baĢarı puanının en yüksek seviyede olduğu 

yine tablodan anlaĢılmaktadır. Ayrıca öğrencinin süreç boyunca baĢarı algısına bakıldığında 

ilk çeyrekte öğrencide negatif yönde bir baĢarı algısı olduğu görülürken sürecin devamında 

öğrencinin baĢarı algısı nötr olarak belirlenmiĢtir. Son çeyrekte ise öğrencide pozitif yönde 

bir baĢarı algısı oluĢtuğu ortaya çıkmıĢtır. Tablo ve yapılan günlük analizlerindeki öğrenci 

ifadeleri ele alındığında araĢtırma süreci boyunca öğrencinin akademik baĢarı düzeyinde 

görülen artıĢlarda tutmuĢ olduğu matematik günlüklerinin olumlu etkisinin bulunduğu 

söylenebilir.   

 

        1.Çeyrek        2.Çeyrek            3.Çeyrek                4.Çeyrek 

                 2                  5                    4                               3 

 

        1.Çeyrek        2.Çeyrek             3.Çeyrek              4.Çeyrek 

            BAN             N                          N                   BAP 

 

ġekil 3.10. Ö1 BaĢarıya ĠliĢkin Diyagram 

Puana ĠliĢkin 

BaĢarı Algısına 
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 Akademik BaĢarı temasına iliĢkin olarak yapılan incelemeler sonucunda 2. Öğrencinin 

aĢağıda belirtilen günlüklerine iliĢkin veriler elde edilmiĢtir. 

Günlük 2 

Öğrencinin ikinci günlüğü akademik baĢarı bağlamında analiz edilmiĢ olup, bu 

günlüğünde baĢarıya iliĢkin günlükte yer alan ġS2 kodlu soruya öğrencinin; “Her kare 1 

birim olduğuna göre her kareyi 1 er 1 er saymalıyız. Böylece şeklin kaç birim olduğunu 

bulabiliriz” cevabını vermiĢ olduğu görülmüĢtür.  

Bu ifadeye göre öğrencinin sorulan soruya herhangi bir cevap vermemesi ve 

çözümün gerekçesini de yanlıĢ olarak belirtmesinden olmasından dolayı derecelendirmiĢ 

puanlama sistemine göre öğrencinin baĢarı puanı 0 (sıfır) olarak belirlenmiĢtir.  

Ayrıca öğrencinin ikinci günlüğü baĢarı algısı bağlamında analiz edilmiĢ olup, bu 

günlüğünde baĢarı algısına iliĢkin herhangi bir ifadeye rastlanmamıĢtır. 

Tablo 3.48. Ö2-G2 BaĢarı Tablosu 

 

 

Günlük 3  

Öğrencinin üçüncü günlüğü akademik baĢarı bağlamında analiz edilmiĢ olup, bu 

günlüğünde baĢarıya iliĢkin günlükte yer alan ġS3 kodlu soruya öğrencinin;“Sayma yaptım 

ben kareleri saydım. Birim karede sayma yaparsan en iyi anlarsın. Ya da mesela saymaya 

başladığın noktayı işaretlersin o da olur sonra her bir noktayı ilerleyerek işaretlersin.” 

cevabını vermiĢ olduğu görülmüĢtür.  

Bu ifadeye göre öğrencinin sorulan sorunun cevabını belirtmemiĢ olmasına rağmen 

çözümün gerekçesini doğru açıklamıĢ olmasından dolayı derecelendirmiĢ puanlama 

sistemine göre öğrencinin baĢarı puanı 3 (üç) olarak belirlenmiĢtir.  

Ayrıca baĢarı algısına iliĢkin günlükte yer alan “Ben bugün derse gelemedim. “Çevre 

Ölçme” konusu ile ilgili bugün neler öğrendiğinizi kaçırdım. Öğrendiklerini benim 

anlayacağım bir şekilde bana anlatır mısın?” sorusuna öğrencinin;“Çevrenin nasıl 

Puan BaĢarı Algı 
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ölçüleceğini öğrendik birim olarak. Her bir kare 1 birim ise 1 er 1 er sayabilirsin birim kare 

biraz karışık ama ben yapabiliyorum artık” cevabını vermiĢ olduğu görülmüĢtür.  

Bu ifadede öğrenci, eskiden kendinse karmaĢık ve zor gelen bir konuyu artık 

anlamlandırdığını ve yapabildiğini belirtmektedir.  

Öğrencinin günlük aracılığı ile bu durumun kendisini nasıl etkilediğini ifade etmesi 

ve ifadesinde kullandığı kelimeler dikkate alındığında pozitif bir baĢarı algısına sahip 

olduğu söylenebilir.   

Tablo 3.49. Ö2-G3 BaĢarı Tablosu 

 

 

Günlük 4 

Öğrencinin dördüncü günlüğü akademik baĢarı bağlamında analiz edilmiĢ olup, bu 

günlüğünde baĢarıya iliĢkin günlükte yer alan ġS4 kodlu soruya öğrencinin;“Bu soruyu 

bende bulamadım. Üzgünüm günlük” cevabını vermiĢ olduğu görülmüĢtür.  

Bu ifadeye göre öğrencinin sorulan soruyu çözemediğini belirttiği görülmektedir. 

Dolayısıyla derecelendirmiĢ puanlama sistemine göre öğrencinin baĢarı puanı 0 (sıfır) 

olarak belirlenmiĢtir.  

Ayrıca baĢarı algısına iliĢkin günlükte yer alan “Bugünkü matematik dersinde kafana 

takılan, anlamadığın bir nokta varsa bana burada açıklar mısın?” sorusuna öğrencinin; 

“Dikdörtgenin çevresini bir problemde bulmamız gerekiyordu ama zorlandım. Bir kenar 

uzunluğunun bir kısmı verilmemişti onu nasıl bulduğumuzu anlamadım. Bu beni biraz 

korkuttu konu zorlaşmaya başladı sanırım” cevabını vermiĢ olduğu görülmüĢtür.  

Bu ifadede öğrencinin konu içerisindeki bir soruyu anlamakta güçlük çektiği ve bu 

durumunda öğrencide negatif yönde bir baĢarı algısı oluĢturduğu anlaĢılmaktadır.  

Öğrencinin günlük aracılığı ile bu durumun kendisini nasıl etkilediğini ifade etmesi 

ve ifadesinde kullandığı kelimeler dikkate alındığında negatif bir baĢarı algısına sahip 

olduğu söylenebilir.   

Puan BaĢarı Algı 

3 BAP 



85 

Tablo 3.50. Ö2-G4 BaĢarı Tablosu 

 

 

Günlük 5 

Öğrencinin beĢinci günlüğü akademik baĢarı bağlamında analiz edilmiĢ olup, bu 

günlüğünde baĢarıya iliĢkin günlükte yer alan ġS5 kodlu soruya öğrencinin;“Şimdi ab var o 

ab 5parçadan oluşuyo aslında o zaman 40 5 e bölersek 8 olur bi parça ve o bi parça aslında 

üçgenin bi kenarı gördün mü sende? Şimdi 8 ve 3ü çarp 24 yapar 5 tane üçgen var 24 ve 5i 

çarp 120 olur bu kadar” cevabını vermiĢ olduğu görülmüĢtür.  

Bu ifadeye göre öğrencinin hem soruya doğru cevap vermesi hem de cevabının 

gerekçesini doğru açıklamıĢ olmasından dolayı derecelendirmiĢ puanlama sistemine göre 

öğrencinin baĢarı puanı 5 (beĢ) olarak belirlenmiĢtir.  

Ayrıca baĢarı algısına iliĢkin günlükte yer alan “Bugünkü matematik dersinde kafana 

takılan, anlamadığın bir nokta varsa bana burada açıklar mısın?” sorusuna öğrencinin 

“Bugün soruları daha rahat anladığımı düşünüyorum kafama takılan bi şey de olmadı yani” 

cevabını vermiĢ olduğu görülmüĢtür.  

Bu ifadede öğrenci soruları anlayabildiğini ve öğrenebildiğini belirtmiĢtir.  

Öğrencinin günlük aracılığı ile bu durumun kendisini nasıl etkilediğini ifade etmesi 

ve ifadesinde kullandığı kelimeler dikkate alındığında pozitif bir baĢarı algısına sahip 

olduğu söylenebilir.  

Tablo 3.51. Ö2-G5 BaĢarı Tablosu 

 

 

Günlük 6 

Öğrencinin altıncı günlüğü akademik baĢarı bağlamında analiz edilmiĢ olup, bu 

Puan BaĢarı Algı 
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günlüğünde baĢarıya iliĢkin günlükte yer alan ġS2 kodlu soruya öğrencinin;“sana 

dikdörtgenin kısa kenarını ve uzun kenarını vermiş bunları iki ile çarpalım çünkü iki tane 

kısa ve uzun kenar var. 5x2=10 7x2= 14 bunları toplayıp çevre bulalım 10+14=24 yapar. 

Eşkenar üçgenin 3 kenarı eşit o zaman 24/3=8 olur yani üçgenin bir kenarını bulduk.” 

cevabını vermiĢ olduğu görülmüĢtür.  

Bu ifadeye göre öğrencinin soruya doğru cevap vermesi ve cevabının gerekçesini de 

doğru açıklamıĢ olmasından dolayı derecelendirmiĢ puanlama sistemine göre öğrencinin 

baĢarı puanı 5 (beĢ) olarak belirlenmiĢtir.  

Ayrıca baĢarı algısına iliĢkin günlükte yer alan “Bugün matematik dersinde 

işlediğiniz konu ile ilgili kendini nasıl hissettin? Bir önceki matematik derslerine göre 

bugün kendini nasıl buldun? Neler düşündün merak ediyorum, bana düşüncelerini anlatır 

mısın?” sorusuna öğrencinin “konuyu çok iyi anlamadım ve soruları yapamadığımı 

hissettim” cevabını vermiĢ olduğu görülmüĢtür.  

Bu ifadede öğrenci o günkü matematik dersi sürecinde performansını iyi bulmadığını 

ve bu durumun baĢarısını olumsuz olarak etkilediğini belirtmiĢtir.  

Öğrencinin günlük aracılığı ile bu durumun kendisini nasıl etkilediğini ifade etmesi 

ve ifadesinde kullandığı kelimeler dikkate alındığında negatif bir baĢarı algısına sahip 

olduğu söylenebilir.   

Tablo 3.52. Ö2-G6 BaĢarı Tablosu 

 

 

Günlük 7 

Öğrencinin yedinci günlüğü akademik baĢarı bağlamında analiz edilmiĢ olup, bu 

günlüğünde baĢarıya iliĢkin günlükte yer alan ġS7 kodlu soruya öğrencinin; 

 

 

Puan BaĢarı Algı 

5 BAN 

20cm 20cm 
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iki tane kısa kenar olduğu için iki tane 20 topla 20+20= 40 sonra bütün çevre 100 o 

zaman 100-40 =60 olur uzun kenarı Şekil çizerek yaptım ben” cevabını vermiĢ olduğu 

görülmüĢtür.  

Bu ifadeye göre öğrencinin soruya kısmi doğru cevap vermesi ve cevabının 

gerekçesini doğru açıklamıĢ olmasından dolayı derecelendirmiĢ puanlama sistemine göre 

öğrencinin baĢarı puanı 4 (dört) olarak belirlenmiĢtir.  

Ayrıca baĢarı algısına iliĢkin günlükte yer alan “Çevre ölçme konusu ile günlük 

hayatta nerelerde ve ne şekilde karşılaşırız? Aklındakileri bana da söyler misin?” sorusuna 

öğrencinin “Çevreyi her yerde kullanabilirsin çevreyi kesinlikle bi çok işine yarar mesela 

çevreyi iyi bildiğinde sınavlarda başarılı olursun” cevabını vermiĢ olduğu görülmüĢtür.  

Bu ifadede öğrenci çevre ölçme öğrenme alanına iliĢkin öğrenmiĢ olduğu bilgilerin 

sınavlardaki baĢarısını arttıracağını düĢündüğünü belirtmiĢtir.   

Öğrencinin günlük aracılığı ile bu durumun kendisini nasıl etkilediğini ifade etmesi 

ve ifadesinde kullandığı kelimeler dikkate alındığında negatif bir baĢarı algısına sahip 

olduğu söylenebilir.   

Tablo 3.53. Ö2-G7 BaĢarı Tablosu 

 

 

Günlük 8 

Öğrencinin sekizinci günlüğü akademik baĢarı bağlamında analiz edilmiĢ olup, bu 

günlüğünde baĢarıya iliĢkin günlükte yer alan ġS8 kodlu soruya öğrencinin;“Dikdörtgenin 

uzun kenarı 5 cm olduğuna göre diğer uzun kenarı da 5 cmdir. Kısa kenarı 2 cm olduğuna 

göre diğer kısa kenarı da 2 cmdir. Üçgenin bir kenarı 3 cm olduğuna göre her kenarı 3 

cmdir Bunu farklı ve çok sorular çözerek yaparsan unutmazsın. 

5+5= 10  2+2= 4  3+3+3=9   4+10+3+3+2=22 cm”  cevabını vermiĢ olduğu 

görülmüĢtür.  

Bu ifadeye göre öğrencinin hem soruya kısmen doğru cevap vermesi hem de 

Puan BaĢarı Algı 

4 BAP 
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cevabının gerekçesini kısmen doğru açıklamıĢ olmasından dolayı derecelendirmiĢ puanlama 

sistemine göre öğrencinin baĢarı puanı 3 (üç) olarak belirlenmiĢtir.  

Ayrıca baĢarı algısına iliĢkin günlükte yer alan “Bu üç hafta içinde çevre ölçme 

konusu bana çok farklı anlamlar ifade etti. Peki çevre ölçme konusunu öğrenmek sana ne 

anlam ifade ediyor? Bana açıklayarak yazar mısın?” sorusuna öğrencinin “Günlük hayatta 

çok karşımıza çıkabilir. O yüzden işimize yarayacağı için faydalı şeyler ifade ediyor bende 

artık çevreyi öğrendiğim için bana faydalı şeyler yapabilirim” cevabını vermiĢ olduğu 

görülmüĢtür.  

Bu ifadede öğrenci çevre ölçme öğrenme alanına iliĢkin öğrenmiĢ olduğu bilgilerin 

günlük hayatında kendisine fayda sağlayacağını düĢündüğü anlaĢılmaktadır.  

Öğrencinin günlük aracılığı ile bu durumun kendisini nasıl etkilediğini ifade etmesi 

ve ifadesinde kullandığı kelimeler dikkate alındığında pozitif bir baĢarı algısına sahip 

olduğu söylenebilir.   

Tablo 3.54. Ö2-G8 BaĢarı Tablosu 

 

 

Öğrenci (2)’nin çalıĢmanın baĢından sonuna kadarki akademik baĢarı geliĢimi ve 

algısını içeren kiĢisel retrospektif analizi yapılmıĢ ve aĢağıda tablo halinde sunulmuĢtur. 

Tablo 3.55. Ö2 Akademik BaĢarısına ĠliĢkin KiĢisel Retrospektif Analizi 

Ö2 
BaĢarı Puan 

Çeyreklerdeki Puan 

Durumu 
BaĢarı Algı 

Çeyreklerdeki 

Algı Durumu 

Birinci 

Çeyrek 

V/B 
0 

V/B 
V/B 

0 V/B 

Ġkinci 

Çeyrek 

3 
3 

BAP 
N 

0 BAN 

Üçüncü 

Çeyrek 

5 
10 

BAP 
N 

5 BAN 

Dördüncü 

Çeyrek 

4 
7 

BAP 
BAP 

3 BAP 

Puan BaĢarı Algı 

3 BAP 
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Ġki numaralı öğrencinin, sekiz adet günlüğü toplu bir Ģekilde ele alınmıĢtır. 

Akademik baĢarıya iliĢkin elde edilen verilerin, sekiz günlüğün sıralı ikili günlerinin birlikte 

ele alınacak Ģekilde dört çeyrek zamana göre düzenlenerek oluĢturulan tabloya bakıldığında; 

uygulama sürecinin ilk çeyreğinde ve ikinci çeyreğinde derecelendirmiĢ puanlama sistemine 

göre, öğrencinin baĢarı puanının düĢük seviyede olduğu görülmektedir.  Süreç içerisinde son 

iki çeyrek zamanda ise öğrencinin baĢarı puanının artıĢlar meydana geldiği yine tablodan 

anlaĢılmaktadır. Ayrıca öğrencinin süreç boyunca baĢarı algısına bakıldığında ilk çeyrekte 

öğrencinin baĢarı algısına iliĢkin herhangi bir veri elde edilemediği görülürken sürecin 

devamında öğrencinin baĢarı algısı nötr olarak belirlenmiĢtir. Son çeyrekte ise öğrencide 

pozitif yönde bir baĢarı algısı oluĢtuğu ortaya çıkmıĢtır. Tablo ve yapılan günlük 

analizlerindeki öğrenci ifadeleri ele alındığında araĢtırma süreci boyunca öğrencinin 

akademik baĢarı düzeyinde görülen artıĢlarda tutmuĢ olduğu matematik günlüklerinin 

olumlu etkisinin bulunduğu söylenebilir. 

 

      1.Çeyrek         2.Çeyr                3.Çeyrek               4.Çeyrek 

                0                 3                         10                       7 

 

       1.Çeyrek           2.Çeyrek           3.Çeyrek               4.Çeyrek 

             V/B               N                         N                        BAP 

 

ġekil 3.11. Ö2 BaĢarıya ĠliĢkin Diyagram 

 Akademik BaĢarı temasına iliĢkin olarak yapılan incelemeler sonucunda 3. Öğrencinin 

aĢağıda belirtilen günlüklerine iliĢkin veriler elde edilmiĢtir. 

Günlük 1 

Öğrencinin birinci günlüğü akademik baĢarı bağlamında analiz edilmiĢ olup, bu 

günlüğünde baĢarıya iliĢkin herhangi bir ifadeye rastlanmamıĢtır. 

Öğrencinin birinci günlüğü baĢarı algısı bağlamında analiz edilmiĢ olup, bu 

Puana ĠliĢkin 

BaĢarı Algısına  
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günlüğünde baĢarı algısına iliĢkin günlükte yer alan “Bugün matematik dersinde sana ilginç 

gelen bir bilgi öğrendin mi? Eğer öğrendiysen sana ilginç gelen bu bilgiyi bana da söyler 

misin?” sorusuna öğrencinin;“Bugün pek ilginç bir şey olmadı sadece çevre ölçme diye bi 

konuya başladık kolay gözüküyor ama her zaman bi konun ilk dersi kolay geçiyor sonra hep 

zorlanıyorum umarım bu hep kolay olur benim için” cevabını vermiĢ olduğu görülmüĢtür. 

Bu ifadede öğrenci matematik dersi içerisinde iĢlenen bir konunun öğretim sürecinin 

ileriki zamanlarında zorluk çekeceğini düĢündüğünü belirtmiĢtir.  

Öğrencinin günlük aracılığı ile bu durumun kendisini nasıl etkilediğini ifade etmesi 

ve ifadesinde kullandığı kelimeler dikkate alındığında negatif bir baĢarı algısına sahip 

olduğu söylenebilir.   

Tablo 3.56. Ö3-G1 BaĢarı Tablosu 

 

 

Günlük 2  

Öğrencinin ikinci günlüğü akademik baĢarı bağlamında analiz edilmiĢ olup, bu günlüğünde 

baĢarıya iliĢkin günlükte yer alan ġS2 kodlu soruya öğrencinin;“Sayma yaparak 26 saydım 

çevresini” cevabını vermiĢ olduğu görülmüĢtür.  

Bu ifadeye göre öğrencinin sorulan sorunun cevabını doğru belirtmiĢ olması fakat cevabın 

gerekçesini açıklamamıĢ olmasından dolayı derecelendirmiĢ puanlama sistemine 

göre öğrencinin baĢarı puanı 2 (iki) olarak belirlenmiĢtir.  

Ayrıca öğrencinin ikinci günlüğü baĢarı algısı bağlamında analiz edilmiĢ olup, bu 

günlüğünde baĢarı algısına iliĢkin herhangi bir ifadeye rastlanmamıĢtır. 

Tablo 3.57. Ö3-G2 BaĢarı Tablosu 

 

 

Puan BaĢarı Algı 

V/B BAN 

Puan BaĢarı Algı 

2 V/B 
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Günlük 3 

Öğrencinin üçüncü günlüğü akademik baĢarı bağlamında analiz edilmiĢ olup, bu 

günlüğünde baĢarıya iliĢkin günlükte yer alan ġS3 kodlu soruya öğrencinin;“dünde 

anlatmıştım sana ben sayma yaptım noktalar çizdim ilk çizdiğim noktayı kapattım diğer 

noktaları saydım ve 32 oldu hem çizim yapıp hem sayarsan zorlanmazsın benim için öyle 

çok kolay” cevabını vermiĢ olduğu görülmüĢtür.  

Bu ifadeye göre öğrencinin hem soruya doğru cevap vermesi hem de cevabının 

gerekçesini doğru açıklamıĢ olmasından dolayı derecelendirmiĢ puanlama sistemine göre 

öğrencinin baĢarı puanı 5 (beĢ) olarak belirlenmiĢtir.  

Ayrıca baĢarı algısına iliĢkin günlükte yer alan “Bugün matematik dersinde 

işlediğiniz konu ile ilgili kendini nasıl hissettin? Bir önceki matematik derslerine göre 

bugün kendini nasıl buldun? Neler düşündün merak ediyorum, bana düşüncelerini anlatır 

mısın?” sorusuna öğrencinin “Bugün derste çok iyi değildim az parmak kaldırdım ve 

soruları hızlı çözemedim çünkü sorular zordu bunları anlayamam” cevabını vermiĢ olduğu 

görülmüĢtür.  

Bu ifadede öğrencinin o günkü matematik dersinde iĢlenen konu içerisindeki soruları 

anlamakta güçlük çektiği ve bu soruları anlayamayacağını düĢündüğü anlaĢılmaktadır.  

Öğrencinin günlük aracılığı ile bu durumun kendisini nasıl etkilediğini ifade etmesi 

ve ifadesinde kullandığı kelimeler dikkate alındığında negatif bir baĢarı algısına sahip 

olduğu söylenebilir.  

Tablo 3.58. Ö3-G3 BaĢarı Tablosu 

 

 

Günlük 4 

Öğrencinin dördünü günlüğü akademik baĢarı bağlamında analiz edilmiĢ olup, bu 

günlüğünde baĢarıya iliĢkin günlükte yer alan ġS4 kodlu soruya öğrencinin;“ben bu soruyu 

anlayamadım o yüzden çözemiyorum öğretmenimiz buna benzer bir şey anlatmıştı ama o 

Puan BaĢarı Algı 

5 BAN 
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zamanda öğrenememiştim” cevabını vermiĢ olduğu görülmüĢtür.  

Bu ifadeye göre öğrencinin soruyu çözemediğini belirtmiĢ olmasından dolayı 

derecelendirmiĢ puanlama sistemine göre öğrencinin baĢarı puanı 0 (sıfır) olarak 

belirlenmiĢtir.  

Ayrıca baĢarı algısına iliĢkin günlükte yer alan “Bugün matematik dersinde 

işlediğiniz konu ile ilgili kendini nasıl hissettin? Bir önceki matematik derslerine göre 

bugün kendini nasıl buldun? Neler düşündün merak ediyorum, bana düşüncelerini anlatır 

mısın?” sorusuna öğrencinin “Bugün kendimi mutlu hissettim çünkü matematik dersin farklı 

şekillerin çevresini öğrendik hem öğretmenimiz bize kolay yollar öğretti ben onları sevdim o 

şekilde yapınca daha hızlı yapabiliyorum” cevabını vermiĢ olduğu görülmüĢtür.  

Bu ifadede öğrenci öğrendiği bir bilginin konuya iliĢkin sorulan soruların çözüm 

sürecini kendisi için kolaylaĢtırdığını ve soruları yapabiliyor olduğunu belirtmiĢtir.  

Öğrencinin günlük aracılığı ile bu durumun kendisini nasıl etkilediğini ifade etmesi 

ve ifadesinde kullandığı kelimeler dikkate alındığında pozitif bir baĢarı algısına sahip 

olduğu söylenebilir.   

Tablo 3.59. Ö3-G4 BaĢarı Tablosu 

 

 

Günlük 5 

Öğrencinin beĢinci günlüğü akademik baĢarı bağlamında analiz edilmiĢ olup, bu 

günlüğünde baĢarıya iliĢkin günlükte yer alan ġS5 kodlu soruya öğrencinin;“ab 40 ise bunu 

5 tane üçgene bölünce 8 yapar üçgenin çevresi 8 X 3 24  olur ama şeklin tamamı 24 x 5 = 

120 olur.” cevabını vermiĢ olduğu görülmüĢtür.  

Bu ifadeye göre öğrencinin soruya doğru cevap vermesi ve cevabının gerekçesini de 

doğru açıklamıĢ olmasından dolayı derecelendirmiĢ puanlama sistemine göre öğrencinin 

baĢarı puanı 5 (beĢ) olarak belirlenmiĢtir.  

Ayrıca baĢarı algısına iliĢkin günlükte yer alan “Çevre ölçme konusu ile günlük 

Puan BaĢarı Algı 

0 BAP 
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hayatta nerelerde ve ne şekilde karşılaşırız? Aklındakileri bana da söyler misin?” sorusuna 

öğrencinin ;“farklı şekillerin çevresini ölçmeyi bilmek hayatımızı kolaylaştırır ayrıca 

bunları öğrenince biz başarılı oluruz” cevabını vermiĢ olduğu görülmüĢtür.  

Bu ifadede öğrenci çevre ölçme konusuna ait bilgileri öğrendiği zaman daha baĢarılı 

olacağını düĢündüğünü belirtmiĢtir.  

Öğrencinin günlük aracılığı ile bu durumun kendisini nasıl etkilediğini ifade etmesi 

ve ifadesinde kullandığı kelimeler dikkate alındığında pozitif bir baĢarı algısına sahip 

olduğu söylenebilir.   

Tablo 3.60. Ö3-G5 BaĢarı Tablosu 

 

 

 

Günlük 6 

Öğrencinin altıncı günlüğü akademik baĢarı bağlamında analiz edilmiĢ olup, bu 

günlüğünde baĢarıya iliĢkin günlükte yer alan ġS6 kodlu soruya öğrencinin;“önce 

dikdörtgen çevresini bul 5+5=10 7+7=14 10+14=24 sonra bunu eşkenar üçgen dediği için 

3 ile böl 24/3=8 işte cevap bu.” cevabını vermiĢ olduğu görülmüĢtür.  

Bu ifadeye göre öğrencinin hem soruya doğru cevap vermesi hem de cevabının 

gerekçesini doğru açıklamıĢ olmasından dolayı derecelendirmiĢ puanlama sistemine göre 

öğrencinin baĢarı puanı 5 (beĢ) olarak belirlenmiĢtir.  

Ayrıca baĢarı algısına iliĢkin günlükte yer alan “Bugünkü matematik dersinde kafana 

takılan, anlamadığın bir nokta varsa bana burada açıklar mısın?” sorusuna öğrencinin 

“tüm şekillerin çevresini ölçmeyi öğrendik neden hala bu konuya devam ediyoruz artık 

karşımıza çıkan soruları kendi aklımızla yapabiliriz bence” cevabını vermiĢ olduğu 

görülmüĢtür.  

Bu ifadede öğrenci çalıĢma sürecinde iĢlenen çevre ölçme konusunu öğrenmiĢ 

olduğunu ve artık kendi baĢına bu konuya iliĢkin soruları çözebileceğini belirtmiĢtir.   

Puan BaĢarı Algı 

5 BAP 
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Öğrencinin günlük aracılığı ile bu durumun kendisini nasıl etkilediğini ifade etmesi 

ve ifadesinde kullandığı kelimeler dikkate alındığında pozitif bir baĢarı algısına sahip 

olduğu söylenebilir.   

Tablo 3.61. Ö3-G6 BaĢarı Tablosu 

 

 

Günlük 7 

Öğrencinin yedinci günlüğü akademik baĢarı bağlamında analiz edilmiĢ olup, bu 

günlüğünde baĢarıya iliĢkin günlükte yer alan ġS7 kodlu soruya öğrencinin;“Önce uzun 

kenarları buluruz 100-20=80  sonra bunu ikiye böleriz çünkü 2 tane uzun kenar var 

80/2=40 dikdörtgenin bi uzun kenarı olur” cevabını vermiĢ olduğu görülmüĢtür.  

Bu ifadeye göre öğrencinin soruya kısmi doğru cevap vermesi ve cevabının 

gerekçesini de kısmi olarak doğru açıklamıĢ olmasından dolayı derecelendirmiĢ puanlama 

sistemine göre öğrencinin baĢarı puanı 3 (üç) olarak belirlenmiĢtir.  

Ayrıca baĢarı algısına iliĢkin günlükte yer alan “Bugünkü matematik dersinde kafana 

takılan, anlamadığın bir nokta varsa bana burada açıklar mısın?” sorusuna öğrencinin 

“Bugün aklıma takılan soru olmadı bugün her şeyi anladım ve ilk başlarda anlamıyordum 

ama artık anlıyorum” cevabını vermiĢ olduğu görülmüĢtür.  

Bu ifadede öğrenci çevre ölçme öğrenme alanının öğretim sürecinin ilk 

zamanlarında konuyu anlamakta güçlük çektiğini fakat artık bu algısının olumlu yönde 

değiĢtiğini belirtmiĢtir.  

Öğrencinin günlük aracılığı ile bu durumun kendisini nasıl etkilediğini ifade etmesi 

ve ifadesinde kullandığı kelimeler dikkate alındığında negatif bir baĢarı algısına sahip 

olduğu söylenebilir.   

 

 

Puan BaĢarı Algı 

5 BAP 
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Tablo 3.62. Ö3-G7 BaĢarı Tablosu 

 

 

Günlük 8 

Öğrencinin sekizinci günlüğü akademik baĢarı bağlamında analiz edilmiĢ olup, bu 

günlüğünde baĢarıya iliĢkin günlükte yer alan ġS8 kodlu soruya öğrencinin;“Eşkenar üçgen 

ve dikdörtgenin çevresi toplayı bulabilirsin ama dikkatli ol üçgenin bir kenarını 

sağmayacaksın  5+2+3+3+2+2=17 olur bu soruları ne kadar çok çözersen o kadar iyi 

anlarsın ben hep çok soru çözdüm ”  cevabını vermiĢ olduğu görülmüĢtür.  

Bu ifadeye göre öğrencinin hem soruya doğru cevap vermesi hem de cevabının 

gerekçesini doğru açıklamıĢ olmasından dolayı derecelendirmiĢ puanlama sistemine göre 

öğrencinin baĢarı puanı 5 (beĢ) olarak belirlenmiĢtir.  

Ayrıca baĢarı algısına iliĢkin günlükte yer alan “Bu üç hafta içinde çevre ölçme 

konusu bana çok farklı anlamlar ifade etti. Peki çevre ölçme konusunu öğrenmek sana ne 

anlam ifade ediyor? Bana açıklayarak yazar mısın?” sorusuna öğrencinin “Benim 

bilgilerimi arttırıyor. İyi ve güzel bir his. Çevre ölçme konusunu bildiğim için artık bazı 

şeyleri daha kolay yapabilirim hem evde hem sınavda mesela artık kendi odamdaki 

eşyalarımı kendim ölçebilirim hep babam ölçüyor çünkü ama artık bende biliyorum ve ben 

mimar olmak istiyorum artık mimar olmak benim kolay çünkü çevre ölçme öğrendim” 

cevabını vermiĢ olduğu görülmüĢtür.  

Bu ifadede öğrenci çevre ölçme öğrenme alanına iliĢkin öğrenmiĢ olduğu bilgilerin 

günlük hayatında kendisine fayda sağlayacağını düĢündüğü ayrıca derse yönelik baĢarısını 

da arttıracağını düĢündüğü anlaĢılmaktadır.  

Öğrencinin günlük aracılığı ile bu durumun kendisini nasıl etkilediğini ifade etmesi 

ve ifadesinde kullandığı kelimeler dikkate alındığında pozitif bir baĢarı algısına sahip 

olduğu söylenebilir.   

 

 

Puan BaĢarı Algı 

3 BAP 
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Tablo 3.63. Ö3-G8 BaĢarı Tablosu 

 

 

 

Öğrenci (3)’ün çalıĢmanın baĢından sonuna kadarki akademik baĢarı geliĢimi ve 

algısını içeren kiĢisel retrospektif analizi yapılmıĢ ve aĢağıda tablo halinde sunulmuĢtur. 

Tablo 3.64. Ö3 Akademik BaĢarısına ĠliĢkin KiĢisel Retrospektif Analizi 

Ö3 BaĢarı Puan 
Çeyreklerdeki 

Puan Durumu 
BaĢarı Algı 

Çeyreklerdeki 

Algı Durumu 

Birinci Çeyrek 
V/B 

2 
BAN 

BAN 
2 V/B 

Ġkinci Çeyrek 
5 

5 
BAN 

N 
0 BAP 

Üçüncü Çeyrek 
5 

10 
BAP 

BAP 
5 BAP 

Dördüncü Çeyrek 
3 

8 
BAP 

BAP 
5 BAP 

Üç numaralı öğrencinin, sekiz adet günlüğü toplu bir Ģekilde ele alınmıĢtır. 

Akademik baĢarıya iliĢkin elde edilen verilerin, sekiz günlüğün sıralı ikili günlerinin birlikte 

ele alınacak Ģekilde dört çeyrek zamana göre düzenlenerek oluĢturulan tabloya bakıldığında; 

uygulama sürecinin ilk çeyreğinde ve ikinci çeyreğinde derecelendirmiĢ puanlama sistemine 

göre, öğrencinin baĢarı puanının düĢük seviyede olduğu görülmektedir.  Süreç içerisinde son 

iki çeyrek zamanda ise öğrencinin baĢarı puanının artıĢlar meydana geldiği yine tablodan 

anlaĢılmaktadır. Ayrıca öğrencinin süreç boyunca baĢarı algısına bakıldığında ilk çeyrekte 

öğrencinin negatif yönde bir baĢarı algısına sahip olduğu görülürken sürecin devamında 

öğrencinin baĢarı algısı nötr olarak belirlenmiĢtir. Son çeyrekte ise öğrencide pozitif yönde 

bir baĢarı algısı oluĢtuğu ortaya çıkmıĢtır. Tablo ve yapılan günlük analizlerindeki öğrenci 

ifadeleri ele alındığında araĢtırma süreci boyunca öğrencinin akademik baĢarı düzeyinde 

görülen artıĢlarda tutmuĢ olduğu matematik günlüklerinin olumlu etkisinin bulunduğu 

söylenebilir. 

Puan BaĢarı Algı 

5 BAP 
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     1.Çeyrek      2.Çeyrek          3.Çeyrek           4.Çeyrek 

        2                   5                  10                   8 

 

      1.Çeyrek         2.Çeyrek          3.Çeyrek         4.Çeyrek 

         BAN             N                 BAP                BAP 

 

ġekil 3.12. Ö3 BaĢarıya ĠliĢkin Diyagram 

 Akademik BaĢarı temasına iliĢkin olarak yapılan incelemeler sonucunda 4. Öğrencinin 

aĢağıda belirtilen günlüklerine iliĢkin veriler elde edilmiĢtir. 

Günlük 2  

Öğrencinin ikinci günlüğü akademik baĢarı bağlamında analiz edilmiĢ olup, bu 

günlüğünde baĢarıya iliĢkin günlükte yer alan ġS2 kodlu soruya öğrencinin;“ben çizgileri 

sayarak buldum böyle benim için daha kolay noktalar kafamı karıştırıyor” cevabını vermiĢ 

olduğu görülmüĢtür.  

Bu ifadeye göre öğrencinin sorulan sorunun cevabını belirtmemiĢ olması ayrıca 

cevabın gerekçesini de açıklamamıĢ olmasından dolayı derecelendirmiĢ puanlama sistemine 

göre öğrencinin baĢarı puanı 0 (sıfır) olarak belirlenmiĢtir.  

Ayrıca öğrencinin ikinci günlüğü baĢarı algısı bağlamında analiz edilmiĢ olup, bu 

günlüğünde baĢarı algısına iliĢkin herhangi bir ifadeye rastlanmamıĢtır. 

Tablo 3.65. Ö4-G2 BaĢarı Tablosu 

 

 

 

 

Puan BaĢarı Algı 

0 V/B 

Puana ĠliĢkin 

BaĢarı Algısına 
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Günlük 3 

Öğrencinin üçüncü günlüğü akademik baĢarı bağlamında analiz edilmiĢ olup, bu 

günlüğünde baĢarıya iliĢkin günlükte yer alan ġS3 kodlu soruya öğrencinin;“küçük karelerin 

köşelerine noktaları çizdim sonra iki nokta arasındaki çizgiler saydım çevre buldum böyle 

daha kolay arkadaşlarım noktaları sayıyor istersen sende öyle yap ama biraz karışık olur 

benimki daha kolay” cevabını vermiĢ olduğu görülmüĢtür.  

Bu ifadeye göre öğrencinin sorunun cevabını belirtmemiĢ olması fakat sorunun 

çözümüne iliĢkin doğru açıklama yapmıĢ olmasından dolayı derecelendirmiĢ puanlama 

sistemine göre öğrencinin baĢarı puanı 3 (üç) olarak belirlenmiĢtir.  

Ayrıca baĢarı algısına iliĢkin günlükte yer alan “Çevre ölçme konusu ile günlük 

hayatta nerelerde ve ne şekilde karşılaşırız? Aklındakileri bana da söyler misin?” sorusuna 

öğrencinin “Evdeki eşyaların çevresini bilmek sana kolay gelebilir çevreyi bilirsen hem 

bunu yapabilirsen derstede başarılı olmuşsun demektir” cevabını vermiĢ olduğu 

görülmüĢtür.  

Bu ifadede öğrenci çevre ölçme konusuna ait bilgileri öğrendiğinde ve bu bilgileri 

günlük hayatında uygulayabildiğinde daha baĢarılı olacağını düĢündüğünü belirtmiĢtir.  

Öğrencinin günlük aracılığı ile bu durumun kendisini nasıl etkilediğini ifade etmesi 

ve ifadesinde kullandığı kelimeler dikkate alındığında pozitif bir baĢarı algısına sahip 

olduğu söylenebilir. 

Tablo 3.66. Ö4-G3 BaĢarı Tablosu 

 

 

Günlük 4 

Öğrencinin dördünü günlüğü akademik baĢarı bağlamında analiz edilmiĢ olup, bu 

günlüğünde baĢarıya iliĢkin günlükte yer alan ġS4 kodlu soruya öğrencinin;“Bu soru çok 

zor çünkü bi kenarda 7 var karşısıda 7 olcakken dört tane kenar olmuş ama yedi dörde 

bölünmez hem on dörde bölünmez bu soru bence yalnış olmuş anlamadım ne istediğini” 

Puan BaĢarı Algı 

3 BAP 
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cevabını vermiĢ olduğu görülmüĢtür.  

Bu ifadeye göre öğrencinin soruyu çözemediğini belirtmiĢ olmasından dolayı 

derecelendirmiĢ puanlama sistemine göre öğrencinin baĢarı puanı 0 (sıfır) olarak 

belirlenmiĢtir.  

Ayrıca baĢarı algısına iliĢkin günlükte yer alan “Bugünkü matematik dersinde kafana 

takılan, anlamadığın bir nokta varsa bana burada açıklar mısın?” sorusuna öğrencinin; 

“Büyük kareden küçük bir kare çıkarınca kalan şeklin çevresini nasıl bulabiliriz ki o şekil 

artık eksik çünkü bütün değil ben bunu yapamam çok zor” cevabını vermiĢ olduğu 

görülmüĢtür.  

Bu ifadede öğrenci o günkü matematik dersinde sorulan bir soruyu anlamakta güçlük 

çektiğini ve bu soruyu yapamayacağını düĢündüğünü belirtmiĢtir.  

Öğrencinin günlük aracılığı ile bu durumun kendisini nasıl etkilediğini ifade etmesi 

ve ifadesinde kullandığı kelimeler dikkate alındığında negatif bir baĢarı algısına sahip 

olduğu söylenebilir. 

Tablo 3.67. Ö4-G4 BaĢarı Tablosu 

 

 

Günlük 5 

Öğrencinin beĢinci günlüğü akademik baĢarı bağlamında analiz edilmiĢ olup, bu 

günlüğünde baĢarıya iliĢkin günlükte yer alan ġS5 kodlu soruya öğrencinin;“ab var 40 cm 

bak 5 parça aslında o. 40 / 5 = 8 o parçalar üçgenin kenarı olduğu için ve üçgen 3 kenarlı 

olduğu için 3 ile çarp 24 5 tane üçgen var 24 x 5 = 120.” cevabını vermiĢ olduğu 

görülmüĢtür.  

Bu ifadeye göre öğrencinin soruya doğru cevap vermesi ve cevabının gerekçesini de 

doğru açıklamıĢ olmasından dolayı derecelendirmiĢ puanlama sistemine göre öğrencinin 

baĢarı puanı 5 (beĢ) olarak belirlenmiĢtir.  

Ayrıca baĢarı algısına iliĢkin günlükte yer alan “Çevre ölçme konusu ile günlük 

Puan BaĢarı Algı 

0 BAN 
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hayatta nerelerde ve ne şekilde karşılaşırız? Aklındakileri bana da söyler misin?” sorusuna 

öğrencinin ;“Eğer bi gün çadır alırsan bunun çevresini iyi bilmen lazım çünkü içine kaç kişi 

girceğini çevresini bularak bilirsin ben yapabilirim mesela çünkü çadır üçgen şeklinde ve 

ben öğrendim üçgenin çevresini bulmayı” cevabını vermiĢ olduğu görülmüĢtür.  

Bu ifadede öğrenci çevre ölçme konusuna ait öğrenmiĢ olduğu bilgiler sayesinde 

günlük hayatta karĢılaĢtığı problemleri çözebileceğini düĢündüğünü belirtmiĢtir.  

Öğrencinin günlük aracılığı ile bu durumun kendisini nasıl etkilediğini ifade etmesi 

ve ifadesinde kullandığı kelimeler dikkate alındığında pozitif bir baĢarı algısına sahip 

olduğu söylenebilir.   

Tablo 3.68. Ö4-G5 BaĢarı Tablosu 

 

 

Günlük 6 

Öğrencinin altıncı günlüğü akademik baĢarı bağlamında analiz edilmiĢ olup, bu 

günlüğünde baĢarıya iliĢkin günlükte yer alan ġS6 kodlu soruya öğrencinin;“üçgenle 

dikdörtgen eşit dediği için önce dikdörtgen çevresini bulalım 5+7=12 bu hem üçgenin 

çevresimiş yani 12/3= 4 cevap.” cevabını vermiĢ olduğu görülmüĢtür.  

Bu ifadeye göre öğrencinin hem soruya kısmi doğru cevap vermesi hem de 

cevabının gerekçesini kısmen doğru açıklamıĢ olmasından dolayı derecelendirmiĢ puanlama 

sistemine göre öğrencinin baĢarı puanı 3 (üç) olarak belirlenmiĢtir.  

Ayrıca baĢarı algısına iliĢkin günlükte yer alan “Çevre ölçme konusu ile günlük 

hayatta nerelerde ve ne şekilde karşılaşırız? Aklındakileri bana da söyler misin?” sorusuna 

öğrencinin ;“Bugün aklıma bir şey takılmadı çok mutluyum hepsini anladım artık her soruyu 

yapabilirim ben” cevabını vermiĢ olduğu görülmüĢtür.  

Bu ifadede öğrenci çevre ölçme konusu kapsamında soruların sorulan baĢarılı bir 

Ģekilde yapabileceğini düĢündüğünü belirtmiĢtir.  

Öğrencinin günlük aracılığı ile bu durumun kendisini nasıl etkilediğini ifade etmesi 

Puan BaĢarı Algı 

5 BAP 
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ve ifadesinde kullandığı kelimeler dikkate alındığında pozitif bir baĢarı algısına sahip 

olduğu söylenebilir.  

Tablo 3.69. Ö4-G6 BaĢarı Tablosu 

 

 

Günlük 7 

Öğrencinin yedinci günlüğü akademik baĢarı bağlamında analiz edilmiĢ olup, bu 

günlüğünde baĢarıya iliĢkin günlükte yer alan ġS7 kodlu soruya öğrencinin;“20+20=40 

100-40=60 60/2=30 çünkü iki tane uzun kenar var” cevabını vermiĢ olduğu görülmüĢtür.  

Bu ifadeye göre öğrencinin soruya doğru cevap vermesi ve cevabının gerekçesini 

kısmi olarak doğru açıklamıĢ olmasından dolayı derecelendirmiĢ puanlama sistemine göre 

öğrencinin baĢarı puanı 4 (dört) olarak belirlenmiĢtir.  

Ayrıca baĢarı algısına iliĢkin günlükte yer alan “Bugünkü matematik dersinde kafana 

takılan, anlamadığın bir nokta varsa bana burada açıklar mısın?” sorusuna öğrencinin 

“Kafama bir şey takılmadı eğer yavaş çözseydim ve dikkatli olsaydım bütün soruları 

yapardım” cevabını vermiĢ olduğu görülmüĢtür.  

Bu ifadede öğrenci  o günkü matematik dersinde çevre ölçme öğrenme alanına 

iliĢkin sorulan soruların tamamını yapabileceğini düĢündüğünü belirtmiĢtir.  

Öğrencinin günlük aracılığı ile bu durumun kendisini nasıl etkilediğini ifade etmesi 

ve ifadesinde kullandığı kelimeler dikkate alındığında pozitif bir baĢarı algısına sahip 

olduğu söylenebilir.   

Tablo 3.70. Ö4-G7 BaĢarı Tablosu 

 

 

 

Puan BaĢarı Algı 

3 BAP 

Puan BaĢarı Algı 

4 BAP 
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Günlük 8 

Öğrencinin sekizinci günlüğü akademik baĢarı bağlamında analiz edilmiĢ olup, bu 

günlüğünde baĢarıya iliĢkin günlükte yer alan ġS8 kodlu soruya öğrencinin;“Bak şimdi 

dikdörtgenin çevresini bulursun sonra üçgenden devam et ama bu aslında tek bi şekil dikkat 

etmelisin ve sadece çevresini dolaşarak saymalısın böyle sayarsan 17 bulursun çevresini”  

cevabını vermiĢ olduğu görülmüĢtür.  

Bu ifadeye göre öğrencinin hem soruya doğru cevap vermesi hem de cevabının 

gerekçesini doğru açıklamıĢ olmasından dolayı derecelendirmiĢ puanlama sistemine göre 

öğrencinin baĢarı puanı 5 (beĢ) olarak belirlenmiĢtir.  

Ayrıca baĢarı algısına iliĢkin günlükte yer alan “Bu üç hafta içinde çevre ölçme 

konusu bana çok farklı anlamlar ifade etti. Peki çevre ölçme konusunu öğrenmek sana ne 

anlam ifade ediyor? Bana açıklayarak yazar mısın?” sorusuna öğrencinin “Çevre ölçme 

konusu çok yerde karşıma çıkar ve ben artık çok iyi biliyorum sınavlarda bunun sayesinde 

yüksek alırım artık ödevlerimin hepsini yaparım ve dışarıda bişeyleri ölçebilirim.” cevabını 

vermiĢ olduğu görülmüĢtür.  

Bu ifadeden öğrencinin çevre ölçme öğrenme alanına iliĢkin öğrenmiĢ olduğu 

bilgilerin derse yönelik baĢarısını arttıracağını, ödevlerini baĢarılı bir Ģekilde 

tamamlayabilmesini sağlayacağını ve günlük hayatında faydalı olacağını düĢündüğü 

anlaĢılmaktadır.  

Öğrencinin günlük aracılığı ile bu durumun kendisini nasıl etkilediğini ifade etmesi 

ve ifadesinde kullandığı kelimeler dikkate alındığında pozitif bir baĢarı algısına sahip 

olduğu söylenebilir.   

Tablo 3.71. Ö4-G8 BaĢarı Tablosu 

 

 

Öğrenci (4)’ün çalıĢmanın baĢından sonuna kadarki akademik baĢarı geliĢimi ve 

algısını içeren kiĢisel retrospektif analizi yapılmıĢ ve aĢağıda tablo halinde sunulmuĢtur. 

Puan BaĢarı Algı 

5 BAP 
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Tablo 3.72. Ö4 Akademik BaĢarısına ĠliĢkin KiĢisel Retrospektif Analizi 

Ö4 BaĢarı Puan 
Çeyreklerdeki 

Puan Durumu 
BaĢarı Algı 

Çeyreklerdeki 

Algı Durumu 

Birinci 

Çeyrek 

V/B 
0 

V/B 
V/B 

0 V/B 

Ġkinci 

Çeyrek 

3 
3 

BAP 
N 

0 BAN 

Üçüncü 

Çeyrek 

5 
8 

BAP 
BAP 

3 BAP 

Dördüncü 

Çeyrek 

4 
9 

BAP 
BAP 

5 BAP 

Dört numaralı öğrencinin, sekiz adet günlüğü toplu bir Ģekilde ele alınmıĢtır. 

Akademik baĢarıya iliĢkin elde edilen verilerin, sekiz günlüğün sıralı ikili günlerinin birlikte 

ele alınacak Ģekilde dört çeyrek zamana göre düzenlenerek oluĢturulan tabloya bakıldığında; 

uygulama sürecinin ilk çeyreğinde derecelendirmiĢ puanlama sistemine göre, öğrencinin 

baĢarı puanın düĢük seviyede olduğu görülmektedir.  Sürecin devamında ise öğrencinin 

baĢarı puanının artmıĢ olduğu ve son çeyrekte baĢarı puanının en yüksek seviyede olduğu 

yine tablodan anlaĢılmaktadır. Ayrıca öğrencinin süreç boyunca baĢarı algısına bakıldığında 

ilk çeyrekte öğrencinin baĢarı algısına iliĢkin herhangi bir veri elde edilemediği görülürken 

sürecin devamında öğrencinin baĢarı algısı nötr olarak belirlenmiĢtir. Son çeyrekte ise 

öğrencide pozitif yönde bir baĢarı algısı oluĢtuğu ortaya çıkmıĢtır. Tablo ve yapılan günlük 

analizlerindeki öğrenci ifadeleri ele alındığında araĢtırma süreci boyunca öğrencinin 

akademik baĢarı düzeyinde görülen artıĢlarda tutmuĢ olduğu matematik günlüklerinin 

olumlu etkisinin bulunduğu söylenebilir. 

       1.Çeyrek        2.Çeyrek              3.Çeyrek              4.Çeyrek 

              0                  3                         8                           9 

 

        1.Çeyrek         2.Çeyrek            3.Çeyrek           4.Çeyrek 

              V/B             N                       BAP                 BAP 

 

ġekil 3.13. Ö4 BaĢarıya ĠliĢkin Diyagram 

Puana ĠliĢkin 

BaĢarı Algısına 
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 Akademik BaĢarı temasına iliĢkin olarak yapılan incelemeler sonucunda 5. 

Öğrencinin aĢağıda belirtilen günlüklerine iliĢkin veriler elde edilmiĢtir. 

Günlük 2  

Öğrencinin ikinci günlüğü akademik baĢarı bağlamında analiz edilmiĢ olup, bu 

günlüğünde baĢarıya iliĢkin günlükte yer alan ġS2 kodlu soruya öğrencinin;“Her uca nokta 

koydum o noktaları sayarak buldum çevreyi 27 buldum. Bu sorularda nokta koymalısın 

yoksa karıştırırsın ve yanlış bulursun” cevabını vermiĢ olduğu görülmüĢtür.  

Bu ifadeye göre öğrencinin sorulan sorunun cevabını yanlıĢ belirtmiĢ olması ve 

cevabın gerekçesini de kısmen doğru açıklamamıĢ olmasından dolayı derecelendirmiĢ 

puanlama sistemine göre öğrencinin baĢarı puanı 2 (iki) olarak belirlenmiĢtir.  

Ayrıca öğrencinin ikinci günlüğü baĢarı algısı bağlamında analiz edilmiĢ olup, bu 

günlüğünde baĢarı algısına iliĢkin herhangi bir ifadeye rastlanmamıĢtır. 

Tablo 3.73. Ö5-G2 BaĢarı Tablosu 

 

 

Günlük 3 

Öğrencinin üçüncü günlüğü akademik baĢarı bağlamında analiz edilmiĢ olup, bu 

günlüğünde baĢarıya iliĢkin günlükte yer alan ġS3 kodlu soruya öğrencinin;“Bu da birim 

kare sorusu ben sayma yapıyorum bi de nokta çiziyorum sonra noktaları sayıyorum çevreyi 

buluyorum dünde söyledim sana en iyisi böyle yapınca o zaman karıştırmazsın ” cevabını 

vermiĢ olduğu görülmüĢtür.  

Bu ifadeye göre öğrencinin sorunun cevabını belirtmemiĢ olması fakat sorunun 

çözümüne iliĢkin kısmen doğru bir açıklama yapmıĢ olmasından dolayı derecelendirmiĢ 

puanlama sistemine göre öğrencinin baĢarı puanı 2 (iki) olarak belirlenmiĢtir.  

Ayrıca öğrencinin ikinci günlüğü baĢarı algısı bağlamında analiz edilmiĢ olup, bu 

günlüğünde baĢarı algısına iliĢkin herhangi bir ifadeye rastlanmamıĢtır. 

Puan BaĢarı Algı 

2 V/B 
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Tablo 3.74. Ö5-G3 BaĢarı Tablosu 

 

 

Günlük 4 

Öğrencinin dördünü günlüğü akademik baĢarı bağlamında analiz edilmiĢ olup, bu 

günlüğünde baĢarıya iliĢkin günlükte yer alan ġS4 kodlu soruya öğrencinin;“10x2= 20 7x2= 

14 20+12= 34 olabilir mi?” cevabını vermiĢ olduğu görülmüĢtür.  

Bu ifadeye göre öğrencinin sorunun cevabını doğru belirtmiĢ olması fakat cevabının 

gerekçesini açıklamamıĢ olmasından dolayı derecelendirmiĢ puanlama sistemine göre 

öğrencinin baĢarı puanı 2 (iki) olarak belirlenmiĢtir.  

Ayrıca baĢarı algısına iliĢkin günlükte yer alan “Ben bugün derse gelemedim. 

“Çevre Ölçme” konusu ile ilgili bugün neler öğrendiğinizi kaçırdım. Öğrendiklerini benim 

anlayacağım bir şekilde bana anlatır mısın?” sorusuna öğrencinin; “Öğrendiğim şeyi sana 

anlatmam için önce kendi anlamam gerekiyor sevgili günlük üzgünüm anlatamam çünkü 

bazı sorular anlamam için çok zordu” cevabını vermiĢ olduğu görülmüĢtür.  

Bu ifadede öğrenci o günkü matematik dersinde sorulan bazı soruları anlamakta 

güçlük çektiğini ve bu soruları yapamayacağını düĢündüğünü belirtmiĢtir.  

Öğrencinin günlük aracılığı ile bu durumun kendisini nasıl etkilediğini ifade etmesi 

ve ifadesinde kullandığı kelimeler dikkate alındığında negatif bir baĢarı algısına sahip 

olduğu söylenebilir.   

Tablo 3.75. Ö5-G4 BaĢarı Tablosu 

 

 

Günlük 5 

Öğrencinin beĢinci günlüğü akademik baĢarı bağlamında analiz edilmiĢ olup, bu 

Puan BaĢarı Algı 

2 V/B 

Puan BaĢarı Algı 

2 BAN 
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günlüğünde baĢarıya iliĢkin günlükte yer alan ġS5 kodlu soruya öğrencinin;“Bak şekilde 

daha iyi anlaşılır ve bu şeklin çevresine çizgiler çiz dikdörtgen olsun ab dikdörtgenin uzun 

kenarlarına eşit oldu kısa kenarıda yarısı yani 20 dikdörtgenin çevresini bulalım 40x2= 80 

20x2= 40 80+40=120.” cevabını vermiĢ olduğu görülmüĢtür.  

Bu ifadeye göre öğrencinin soruya doğru cevap vermesi ve cevabının gerekçesini de 

doğru açıklamıĢ olmasından dolayı derecelendirmiĢ puanlama sistemine göre öğrencinin 

baĢarı puanı 5 (beĢ) olarak belirlenmiĢtir.  

Ayrıca baĢarı algısına iliĢkin günlükte yer alan “Bugünkü matematik dersinde kafana 

takılan, anlamadığın bir nokta varsa bana burada açıklar mısın?” sorusuna öğrencinin; 

“Bugün çok iyi geçti kafama takılan bir şey yok herşeyi anladım artık soruları biraz daha iyi 

yapabiliyom” cevabını vermiĢ olduğu görülmüĢtür.  

Bu ifadede öğrenci çevre ölçme konusuna iliĢkin sorulan soruları çözüme ulaĢtırma 

konusunda geliĢtiğini düĢündüğünü belirtmiĢtir.  

Öğrencinin günlük aracılığı ile bu durumun kendisini nasıl etkilediğini ifade etmesi 

ve ifadesinde kullandığı kelimeler dikkate alındığında pozitif bir baĢarı algısına sahip 

olduğu söylenebilir.   

Tablo 3.76. Ö5-G5 BaĢarı Tablosu 

 

 

 

Günlük 7 

Öğrencinin yedinci günlüğü akademik baĢarı bağlamında analiz edilmiĢ olup, bu 

günlüğünde baĢarıya iliĢkin günlükte yer alan ġS7 kodlu soruya öğrencinin;“çevreden kısa 

kenarı çıkarırsak uzun kenarı buluruz 100-20=80 olur” cevabını vermiĢ olduğu 

görülmüĢtür.  

Bu ifadeye göre öğrencinin soruya yanlıĢ cevap vermesi fakat çözümün gerekçesini 

olarak doğru açıklamıĢ olmasından dolayı derecelendirmiĢ puanlama sistemine göre 

Puan BaĢarı Algı 

5 BAP 
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öğrencinin baĢarı puanı 3 (üç) olarak belirlenmiĢtir.  

Ayrıca baĢarı algısına iliĢkin günlükte yer alan “Bugünkü matematik dersinde kafana 

takılan, anlamadığın bir nokta varsa bana burada açıklar mısın?” sorusuna öğrencinin 

“kafama takılan olmadı bütün soruları çözdüm çünkü istersen sen bana sor çünkü ben bu 

konuda çok iyiyim” cevabını vermiĢ olduğu görülmüĢtür.  

Bu ifadede öğrenci o günkü matematik dersinde çevre ölçme öğrenme alanına iliĢkin 

sorulan soruların tamamını yapabileceğini düĢündüğünü belirtmiĢtir.  

Öğrencinin günlük aracılığı ile bu durumun kendisini nasıl etkilediğini ifade etmesi 

ve ifadesinde kullandığı kelimeler dikkate alındığında pozitif bir baĢarı algısına sahip 

olduğu söylenebilir.   

Tablo 3.77. Ö5-G5 BaĢarı Tablosu 

 

 

Günlük 8 

Öğrencinin sekizinci günlüğü akademik baĢarı bağlamında analiz edilmiĢ olup, bu 

günlüğünde baĢarıya iliĢkin günlükte yer alan ġS8 kodlu soruya öğrencinin;“Önce 

dikdörtgenin çevresini bul sonra eşkenar üçgenin ama bunlar birleşmiş o yüzden eşkenar 

üçgenin bi kenarını çıkar dikdörtgenin kalan parçasıyla diğer kenarları topla bulursun”  

cevabını vermiĢ olduğu görülmüĢtür.  

Bu ifadeye göre öğrencinin hem sorunun cevabını belirtmemiĢ olması ancak 

cevabının gerekçesini doğru açıklamıĢ olmasından dolayı derecelendirmiĢ puanlama 

sistemine göre öğrencinin baĢarı puanı 3 (üç) olarak belirlenmiĢtir.  

Ayrıca baĢarı algısına iliĢkin günlükte yer alan “Bu üç hafta içinde çevre ölçme 

konusu bana çok farklı anlamlar ifade etti. Peki çevre ölçme konusunu öğrenmek sana ne 

anlam ifade ediyor? Bana açıklayarak yazar mısın?” sorusuna öğrencinin “Mutluluk verici. 

Çevre ölçme konusu benim hayatımı kolaylaştıracak. En iyi bu konuyu anladım. Sınavlarda 

bunu ful yapıcam. Artık evde babama yardım edicem eşyaların çevresini ölçtüğü 

Puan BaĢarı Algı 

3 BAP 
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zamanlarda.” cevabını vermiĢ olduğu görülmüĢtür.  

Bu ifadeden öğrencinin çevre ölçme öğrenme alanına iliĢkin öğrenmiĢ olduğu 

bilgilerin derse yönelik baĢarısını arttıracağını ve günlük hayatında kendisine faydalı 

olacağını düĢündüğü anlaĢılmaktadır.  

Öğrencinin günlük aracılığı ile bu durumun kendisini nasıl etkilediğini ifade etmesi 

ve ifadesinde kullandığı kelimeler dikkate alındığında pozitif bir baĢarı algısına sahip 

olduğu söylenebilir.  

Tablo 3.78. Ö5-G8 BaĢarı Tablosu 

 

 

Öğrenci (5)’in çalıĢmanın baĢından sonuna kadarki akademik baĢarı geliĢimi ve 

algısını içeren kiĢisel retrospektif analizi yapılmıĢ ve aĢağıda tablo halinde sunulmuĢtur. 

Tablo 3.79. Ö5 Akademik BaĢarısına ĠliĢkin KiĢisel Retrospektif Analizi 

Ö4 BaĢarı Puan 
Çeyreklerdeki 

Puan Durumu 
BaĢarı Algı 

Çeyreklerdeki 

Algı Durumu 

Birinci Çeyrek 
V/B 

2 
V/B 

V/B 
2 V/B 

Ġkinci Çeyrek 
2 

3 
V/B 

BAN 
2 BAN 

Üçüncü Çeyrek 
5 

5 
BAP 

BAP 
V/B V/B 

Dördüncü Çeyrek 
3 

6 
BAP 

BAP 
3 BAP 

BeĢ numaralı öğrencinin, sekiz adet günlüğü toplu bir Ģekilde ele alınmıĢtır. 

Akademik baĢarıya iliĢkin elde edilen verilerin, sekiz günlüğün sıralı ikili günlerinin birlikte 

ele alınacak Ģekilde dört çeyrek zamana göre düzenlenerek oluĢturulan tabloya bakıldığında; 

uygulama sürecinin ilk çeyreğinde derecelendirmiĢ puanlama sistemine göre, öğrencinin 

baĢarı puanın düĢük seviyede olduğu görülmektedir.  Sürecin devamında ise öğrencinin 

baĢarı puanının artmıĢ olduğu ve son çeyrekte baĢarı puanının en yüksek seviyede olduğu 

Puan BaĢarı Algı 

3 BAP 
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yine tablodan anlaĢılmaktadır. Ayrıca öğrencinin süreç boyunca baĢarı algısına bakıldığında 

ilk çeyrekte öğrencinin baĢarı algısına iliĢkin herhangi bir veri elde edilemediği görülürken 

sürecin devamında öğrencinin baĢarı algısı nötr olarak belirlenmiĢtir. Son çeyrekte ise 

öğrencide pozitif yönde bir baĢarı algısı oluĢtuğu ortaya çıkmıĢtır. Tablo ve yapılan günlük 

analizlerindeki öğrenci ifadeleri ele alındığında araĢtırma süreci boyunca öğrencinin 

akademik baĢarı düzeyinde görülen artıĢlarda tutmuĢ olduğu matematik günlüklerinin 

olumlu etkisinin bulunduğu söylenebilir. 

 

        1.Çeyrek           2.Çeyrek             3.Çeyrek          4.Çeyrek 

              2                  3                            5                       6 

 

       1.Çeyrek          2.Çeyrek            3.Çeyrek             4.Çeyrek 

             V/B              BAN                      BAP                BAP 

 

ġekil 3.14. Ö5 BaĢarıya ĠliĢkin Diyagram 

 Akademik BaĢarı temasına iliĢkin olarak yapılan incelemeler sonucunda 6. Öğrencinin 

aĢağıda belirtilen günlüklerine iliĢkin veriler elde edilmiĢtir.  

Günlük 1 

Öğrencinin birinci günlüğü akademik baĢarı bağlamında analiz edilmiĢ olup, bu 

günlüğünde baĢarıya iliĢkin günlükte yer alan ġS1 kodlu soruya öğrencinin;“kolay işte bu 

ikisinde de tüm sayıları toplarsan çevre olur zaten cevabı vermiş ne sordu anlamadım” 

cevabını vermiĢ olduğu görülmüĢtür. 

Bu ifadeye göre öğrencinin sorulan sorunun cevabını kısmen doğru belirtmiĢ olması 

ve cevabın gerekçesini de açıklamamıĢ olmasından dolayı derecelendirmiĢ puanlama 

sistemine göre öğrencinin baĢarı puanı 1 (bir) olarak belirlenmiĢtir.  

Ayrıca öğrencinin ikinci günlüğü baĢarı algısı bağlamında analiz edilmiĢ olup, bu 

günlüğünde baĢarı algısına iliĢkin herhangi bir ifadeye rastlanmamıĢtır. 

Puana ĠliĢkin 

BaĢarı Algısına ĠliĢkin 
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Tablo 3.80. Ö6-G1 BaĢarı Tablosu 

 

 

Günlük 2  

Öğrencinin ikinci günlüğü akademik baĢarı bağlamında analiz edilmiĢ olup, bu 

günlüğünde baĢarıya iliĢkin günlükte yer alan ġS2 kodlu soruya öğrencinin;“24 buldum ben 

her kareyi saydım birim kareleri sayarsan cevabı 24 bulursun bu kadar kolay” cevabını 

vermiĢ olduğu görülmüĢtür.  

Bu ifadeye göre öğrencinin sorulan sorunun hem cevabını yanlıĢ belirtmiĢ olması 

hem de cevabın gerekçesini yanlıĢ açıklamıĢ olmasından dolayı derecelendirmiĢ puanlama 

sistemine göre öğrencinin baĢarı puanı 0 (sıfır) olarak belirlenmiĢtir.  

Ayrıca baĢarı algısına iliĢkin günlükte yer alan “Ben bugün derse gelemedim. 

“Çevre Ölçme” konusu ile ilgili bugün neler öğrendiğinizi kaçırdım. Öğrendiklerini benim 

anlayacağım bir şekilde bana anlatır mısın?” sorusuna öğrencinin “birim karede çevre 

öğrendik aslında kolay sandım başta ama hep bulduklarım yalnış çıktı ben hep bi fazla 

saymışım öretmen anlattı ama yine anlayamıyom bunu” cevabını vermiĢ olduğu 

görülmüĢtür.  

Bu ifadede öğrenci çevre ölçme öğrenme alanına iliĢkin bir konuyu sınıf öğretmeni 

tarafından tekrar edilmesine rağmen anlayamadığını belirtmiĢtir. Bu durum öğrencinin 

algısını olumsuz yönde etkilemiĢtir. 

Öğrencinin günlük aracılığı ile bu durumun kendisini nasıl etkilediğini ifade etmesi 

ve ifadesinde kullandığı kelimeler dikkate alındığında negatif bir baĢarı algısına sahip 

olduğu söylenebilir.   

Tablo 3.81. Ö6-G2 BaĢarı Tablosu 

 

Puan BaĢarı Algı 

1 V/B 

Puan BaĢarı Algı 

0 BAN 
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Günlük 3 

Öğrencinin üçüncü günlüğü akademik baĢarı bağlamında analiz edilmiĢ olup, bu 

günlüğünde baĢarıya iliĢkin günlükte yer alan ġS3 kodlu soruya öğrencinin;“işte bunu 32 

buldum ben sayma yaptım ama işaret koymazsam kaçırıyorum ve yalnış sayıyorum o yüzden 

kalemle işaret koydum o işarete gelene kadar saydım ve 32” cevabını vermiĢ olduğu 

görülmüĢtür.  

Bu ifadeye göre öğrencinin sorunun cevabını doğru belirtmiĢ olması fakat sorunun 

çözümüne iliĢkin kısmen doğru bir açıklama yapmıĢ olmasından dolayı derecelendirmiĢ 

puanlama sistemine göre öğrencinin baĢarı puanı 4 (dört) olarak belirlenmiĢtir.  

Ayrıca baĢarı algısına iliĢkin günlükte yer alan “Çevre ölçme konusu ile günlük 

hayatta nerelerde ve ne şekilde karşılaşırız? Aklındakileri bana da söyler misin?” sorusuna 

öğrencinin “evet işte birim karede çevre bulurken şeklin içindeki her birim kareyi 

saymıyorsun ben sana dün yalnış söyledim pardon ama bende yeni öğrendim artık 

yapabiliyom birimkare sorularını” cevabını vermiĢ olduğu görülmüĢtür.  

Bu ifadede öğrenci çevre ölçme konusuna ait öğrenmekte güçlük çektiği bir konuyu 

öğrendiğini ve bu konuya iliĢkin sorulan soruları yapabiliyor olduğunu belirtmiĢtir.  

Öğrencinin günlük aracılığı ile bu durumun kendisini nasıl etkilediğini ifade etmesi 

ve ifadesinde kullandığı kelimeler dikkate alındığında pozitif bir baĢarı algısına sahip 

olduğu söylenebilir.   

Tablo 3.82. Ö6-G3 BaĢarı Tablosu 

 

 

Günlük 4 

Öğrencinin dördünü günlüğü akademik baĢarı bağlamında analiz edilmiĢ olup, bu 

günlüğünde baĢarıya iliĢkin günlükte yer alan ġS4 öğrencinin;“bu soruyu ben asla yapamam 

çok zor” cevabını vermiĢ olduğu görülmüĢtür.  

Bu ifadeye göre öğrencinin soruyu çözemediğini belirtmiĢ olmasından dolayı 

Puan BaĢarı Algı 

4 BAP 
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derecelendirmiĢ puanlama sistemine göre öğrencinin baĢarı puanı 0 (sıfır) olarak 

belirlenmiĢtir.  

Ayrıca baĢarı algısına iliĢkin olarak yukarıda belirtilen aynı Ģekil içerikli soruya 

iliĢkin öğrencinin yine yukarı gösterilen aynı cevabına göre;  

Öğrenci günlükte yer alan Ģekil içerikli soruyu zor bulduğunu belirtmiĢtir. Özellikle 

öğrencinin soruyu yapamayacağını belirtirken “asla” kelimesini kullandığı dikkat 

çekmektedir.  

Öğrencinin günlük aracılığı ile bu durumun kendisini nasıl etkilediğini ifade etmesi 

ve ifadesinde kullandığı kelimeler dikkate alındığında negatif bir baĢarı algısına sahip 

olduğu söylenebilir.   

Tablo 3.83. Ö6-G4 BaĢarı Tablosu 

 

 

Günlük 5 

Öğrencinin beĢinci günlüğü akademik baĢarı bağlamında analiz edilmiĢ olup, bu 

günlüğünde baĢarıya iliĢkin günlükte yer alan ġS5 kodlu soruya öğrencinin;“burda bi 

uzunluk var 40 demiş bak. 40 / 5 = 8 yaparsın orda çünkü üçgenler var 5 tane. Onlar 

çubuğa yapışık olduğu için 8 3 ile çarp 24 bulursun bu bi üçgen5 üçgen için 24 x 5 = 120.” 

cevabını vermiĢ olduğu görülmüĢtür.  

Bu ifadeye göre öğrencinin soruya doğru cevap vermesi ve cevabının gerekçesini de 

doğru açıklamıĢ olmasından dolayı derecelendirmiĢ puanlama sistemine göre öğrencinin 

baĢarı puanı 5 (beĢ) olarak belirlenmiĢtir.  

Ayrıca baĢarı algısına iliĢkin günlükte yer alan “Bugün matematik dersinde sana 

ilginç gelen bir bilgi öğrendin mi? Eğer öğrendiysen sana ilginç gelen bu bilgiyi bana da 

söyler misin?” sorusuna öğrencinin “ilginç gelen bi bilgi yoktu bugün ama dünden sonra 

anladım ben artık hep video izlerim çünkü o zaman çok daha iyi çözüyorum soruları ve 

daha kolay geliyor” cevabını vermiĢ olduğu görülmüĢtür.  

Puan BaĢarı Algı 

0 BAN 
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Bu ifadede öğrenci kendi öğrenme sürecinde kullandığı bir stratejinin baĢarısını 

arttırdığını düĢündüğünü belirtmiĢtir.  

Öğrencinin günlük aracılığı ile bu durumun kendisini nasıl etkilediğini ifade etmesi 

ve ifadesinde kullandığı kelimeler dikkate alındığında pozitif bir baĢarı algısına sahip 

olduğu söylenebilir.   

Tablo 3.84. Ö6-G5 BaĢarı Tablosu 

 

 

Günlük 6 

Öğrencinin altıncı günlüğü akademik baĢarı bağlamında analiz edilmiĢ olup, bu 

günlüğünde baĢarıya iliĢkin günlükte yer alan ġS6 kodlu soruya öğrencinin;“5+5=10 

7+7=14 10+14=24 24/3=8.” cevabını vermiĢ olduğu görülmüĢtür.  

Bu ifadeye göre öğrencinin soruya doğru cevap vermiĢ olması fakat cevabının 

gerekçesini belirtmemiĢ olmasından dolayı derecelendirmiĢ puanlama sistemine göre 

öğrencinin baĢarı puanı 2 (iki) olarak belirlenmiĢtir.  

Ayrıca baĢarı algısına iliĢkin günlükte yer alan “Bugün matematik dersinde sana 

ilginç gelen bir bilgi öğrendin mi? Eğer öğrendiysen sana ilginç gelen bu bilgiyi bana da 

söyler misin?” sorusuna öğrencinin “bugün bi bilgi öğrendik böyle kısa yol gibi bişey ben 

bu bilgiyle yapamadığım soruları hep yapabilirim” cevabını vermiĢ olduğu görülmüĢtür.  

Bu ifadede öğrenci o günkü matematik dersinde öğrenmiĢ olduğu bir bilgi sayesinde 

konuya iliĢkin sorulan soruları yapabileceğini düĢündüğünü belirtmiĢtir.  

Öğrencinin günlük aracılığı ile bu durumun kendisini nasıl etkilediğini ifade etmesi 

ve ifadesinde kullandığı kelimeler dikkate alındığında pozitif bir baĢarı algısına sahip 

olduğu söylenebilir.   

 

 

Puan BaĢarı Algı 

5 BAP 
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Tablo 3.85. Ö6-G6 BaĢarı Tablosu 

 

 

Günlük 7 

Öğrencinin yedinci günlüğü akademik baĢarı bağlamında analiz edilmiĢ olup, bu 

günlüğünde baĢarıya iliĢkin günlükte yer alan ġS7 kodlu soruya öğrencinin;“iki tane uzun 

kenar var 20+20=40 100-40 = 60 iki tane uzun kenar 60/2=30” cevabını vermiĢ olduğu 

görülmüĢtür.  

Bu ifadeye göre öğrencinin soruya doğru cevap vermesi ve cevabının gerekçesini 

kısmi olarak doğru açıklamıĢ olmasından dolayı derecelendirmiĢ puanlama sistemine göre 

öğrencinin baĢarı puanı 4 (dört) olarak belirlenmiĢtir.  

Ayrıca baĢarı algısına iliĢkin günlükte yer alan “Bugün matematik dersinde sana 

ilginç gelen bir bilgi öğrendin mi? Eğer öğrendiysen sana ilginç gelen bu bilgiyi bana da 

söyler misin?” sorusuna öğrencinin “yarışma ilginçti ve zevklidi ama zaman zaten az ve 

yarışta olduğumuz için çok hızlı yaptım o yüzden çok yalnışım oldu ben yarış olmasa hepsini 

doğru yapardım” cevabını vermiĢ olduğu görülmüĢtür.  

Bu ifadede öğrenci o günkü matematik dersinde yaĢamıĢ olduğu olumsuz bir duruma 

rağmen dikkatli olduğunda konuya iliĢkin sorulan soruları doğru yapabileceğini 

düĢündüğünü belirtmiĢtir.  

Öğrencinin günlük aracılığı ile bu durumun kendisini nasıl etkilediğini ifade etmesi 

ve ifadesinde kullandığı kelimeler dikkate alındığında pozitif bir baĢarı algısına sahip 

olduğu söylenebilir.   

Tablo 3.86. Ö6-G7 BaĢarı Tablosu 

 

 

 

Puan BaĢarı Algı 

2 BAP 

Puan BaĢarı Algı 

4 BAP 
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Günlük 8 

Öğrencinin sekizinci günlüğü akademik baĢarı bağlamında analiz edilmiĢ olup, bu 

günlüğünde baĢarıya iliĢkin günlükte yer alan ġS8 kodlu soruya öğrencinin;“bu soruda 

sadece şeklin hesaplamalısın cevap 17 oluyor”  cevabını vermiĢ olduğu görülmüĢtür.  

Bu ifadeye göre öğrencinin soruya doğru cevap vermesi ve cevabının gerekçesini 

kısmen doğru açıklamıĢ olmasından dolayı derecelendirmiĢ puanlama sistemine göre 

öğrencinin baĢarı puanı 4 (dört) olarak belirlenmiĢtir.  

Ayrıca baĢarı algısına iliĢkin günlükte yer alan “Bu üç hafta içinde çevre ölçme 

konusu bana çok farklı anlamlar ifade etti. Peki çevre ölçme konusunu öğrenmek sana ne 

anlam ifade ediyor? Bana açıklayarak yazar mısın?” sorusuna öğrencinin “bu konuyu 

bilmek bizim derste başarımızı artrabiliyor hem sınavlarda yükek not almamızı sağlar hem 

bi de günlük hayatımızdada işe yarar.” cevabını vermiĢ olduğu görülmüĢtür.  

Bu ifadeden öğrencinin çevre ölçme öğrenme alanına iliĢkin öğrenmiĢ olduğu 

bilgilerin derse yönelik baĢarısını arttıracağını ve günlük hayatında faydalı olacağını 

düĢündüğü anlaĢılmaktadır.  

Öğrencinin günlük aracılığı ile bu durumun kendisini nasıl etkilediğini ifade etmesi 

ve ifadesinde kullandığı kelimeler dikkate alındığında pozitif bir baĢarı algısına sahip 

olduğu söylenebilir.   

Tablo 3.87. Ö6-G8 BaĢarı Tablosu 

 

 

Öğrenci (6)’nın çalıĢmanın baĢından sonuna kadarki akademik baĢarı geliĢimi ve 

algısını içeren kiĢisel retrospektif analizi yapılmıĢ ve aĢağıda tablo halinde sunulmuĢtur. 

 

 

 

Puan BaĢarı Algı 

4 BAP 
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Tablo 3.88. Ö6 Akademik BaĢarısına ĠliĢkin KiĢisel Retrospektif Analizi 

Ö6 BaĢarı Puan 
Çeyreklerdeki 

Puan Durumu 
BaĢarı Algı 

Çeyreklerdeki 

Algı Durumu 

Birinci Çeyrek 
1 

1 
V/B 

BAN 
0 BAN 

Ġkinci Çeyrek 
4 

4 
BAP 

N 
0 BAN 

Üçüncü Çeyrek 
5 

7 
BAP 

BAP 
2 BAP 

Dördüncü Çeyrek 
4 

8 
BAP 

BAP 
4 BAP 

Altı numaralı öğrencinin, sekiz adet günlüğü toplu bir Ģekilde ele alınmıĢtır. 

Akademik baĢarıya iliĢkin elde edilen verilerin, sekiz günlüğün sıralı ikili günlerinin birlikte 

ele alınacak Ģekilde dört çeyrek zamana göre düzenlenerek oluĢturulan tabloya bakıldığında; 

uygulama sürecinin ilk çeyreğinde derecelendirmiĢ puanlama sistemine göre, öğrencinin 

baĢarı puanın düĢük seviyede olduğu görülmektedir.  Sürecin devamında ise öğrencinin 

baĢarı puanının artmıĢ olduğu ve son çeyrekte baĢarı puanının en yüksek seviyede olduğu 

yine tablodan anlaĢılmaktadır. Ayrıca öğrencinin süreç boyunca baĢarı algısına bakıldığında 

ilk çeyrekte öğrencinin negatif yönde bir baĢarı algısına sahip olduğu görülürken sürecin 

devamında öğrencinin baĢarı algısı nötr olarak belirlenmiĢtir. Son çeyrekte ise öğrencide 

pozitif yönde bir baĢarı algısı oluĢtuğu ortaya çıkmıĢtır. Tablo ve yapılan günlük 

analizlerindeki öğrenci ifadeleri ele alındığında araĢtırma süreci boyunca öğrencinin 

akademik baĢarı düzeyinde görülen artıĢlarda tutmuĢ olduğu matematik günlüklerinin 

olumlu etkisinin bulunduğu söylenebilir. 

      1.Çeyrek           2.Çeyrek           3.Çeyrek            4.Çeyrek 

              1                   4                         7                     8 

 

      1.Çeyrek        2. Çeyrek            3. Çeyrek             4. Çeyrek     

         BAN                N                    BAP                     BAP                  

 

ġekil 3.15. Ö6 BaĢarıya ĠliĢkin Diyagram 

BaĢarı Algısına 

Puana ĠliĢkin 
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 Akademik BaĢarı temasına iliĢkin olarak yapılan incelemeler sonucunda 7. Öğrencinin 

aĢağıda belirtilen günlüklerine iliĢkin veriler elde edilmiĢtir.  

Günlük 2  

Öğrencinin ikinci günlüğü akademik baĢarı bağlamında analiz edilmiĢ olup, bu 

günlüğünde baĢarıya iliĢkin günlükte yer alan ġS2 kodlu soruya öğrencinin;“ben büyük 

karenin içindeki bütün küçük kareleri saydım 54 buldum” cevabını vermiĢ olduğu 

görülmüĢtür.  

Bu ifadeye göre öğrencinin sorulan sorunun hem cevabını yanlıĢ belirtmiĢ olması 

hem de cevabın gerekçesini yanlıĢ açıklamıĢ olmasından dolayı derecelendirmiĢ puanlama 

sistemine göre öğrencinin baĢarı puanı 0 (sıfır) olarak belirlenmiĢtir.  

Ayrıca baĢarı algısına iliĢkin günlükte yer alan “Ben bugün derse gelemedim. 

“Çevre Ölçme” konusu ile ilgili bugün neler öğrendiğinizi kaçırdım. Öğrendiklerini benim 

anlayacağım bir şekilde bana anlatır mısın?” sorusuna öğrencinin “Birim kare anlattı 

öğretmenimiz ama ben öğrenemedimki sana söyleyebileceğim tek şey kareleri sayıyoruz 

ama işte daha farklı şeylerde vardı bilmemiz gereken ben anlayamadım o yüzden 

yapamıyorum” cevabını vermiĢ olduğu görülmüĢtür.  

Bu ifadede öğrenci çevre ölçme öğrenme alanına iliĢkin bir konuyu anlamakta üçlük 

çektiğini ve bu yüzden konuya iliĢkin sorulan soruları yapamadığını belirtmiĢtir.  

Öğrencinin günlük aracılığı ile bu durumun kendisini nasıl etkilediğini ifade etmesi 

ve ifadesinde kullandığı kelimeler dikkate alındığında negatif bir baĢarı algısına sahip 

olduğu söylenebilir.   

Tablo 3.89. Ö7-G2 BaĢarı Tablosu 

 

 

Günlük 3 

Öğrencinin üçüncü günlüğü akademik baĢarı bağlamında analiz edilmiĢ olup, bu 

günlüğünde baĢarıya iliĢkin günlükte yer alan ġS3 kodlu soruya öğrencinin;“şekilin 

Puan BaĢarı Algı 

0 BAN 
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çevresindeki kareleri saydım ve 32 buldum” cevabını vermiĢ olduğu görülmüĢtür.  

Bu ifadeye göre öğrencinin sorunun cevabını doğru belirtmiĢ olması fakat sorunun 

çözümüne iliĢkin yanlıĢ bir açıklama yapmıĢ olmasından dolayı derecelendirmiĢ puanlama 

sistemine göre öğrencinin baĢarı puanı 2 (iki) olarak belirlenmiĢtir.  

Ayrıca baĢarı algısına iliĢkin günlükte yer alan “Bugün matematik dersinde sana 

ilginç gelen bir bilgi öğrendin mi? Eğer öğrendiysen sana ilginç gelen bu bilgiyi bana da 

söyler misin?” sorusuna öğrencinin; “bugün bi bilgi hem ilginç hem zor geldi bitane soruda 

vardı ben onu hiç anlamadım öğretmen ödev verdi o sorunun benzer sorular var ama ben 

bu ödevi yapamam” cevabını vermiĢ olduğu görülmüĢtür.  

Bu ifadede öğrenci o günkü matematik dersinde öğretilen bir bilgiyi anlamakta 

güçlük çektiğini ve bu yüzden ödevini yapamayacağını düĢündüğünü belirtmiĢtir.  

Öğrencinin günlük aracılığı ile bu durumun kendisini nasıl etkilediğini ifade etmesi 

ve ifadesinde kullandığı kelimeler dikkate alındığında negatif bir baĢarı algısına sahip 

olduğu söylenebilir.    

Tablo 3.90. Ö7-G3 BaĢarı Tablosu 

 

 

Günlük 4 

Öğrencinin dördünü günlüğü akademik baĢarı bağlamında analiz edilmiĢ olup, bu 

günlüğünde baĢarıya iliĢkin günlükte yer alan ġS4 kodlu soruya öğrencinin;“bu soruyu pek 

anlayamadım ama belki burdaki parçalanmış kenarlarda dik olduğu için aynı olabilir o 

zaman10+7=17 olur çevre” cevabını vermiĢ olduğu görülmüĢtür.  

Bu ifadeye göre öğrencinin sorunun cevabını yanlıĢ bulması ve cevabın gerekçesini 

kısmen doğru belirtmiĢ olmasından dolayı derecelendirmiĢ puanlama sistemine göre 

öğrencinin baĢarı puanı 2 (iki) olarak belirlenmiĢtir.  

Ayrıca baĢarı algısına iliĢkin günlükte yer alan “Bugün matematik dersinde sana 

ilginç gelen bir bilgi öğrendin mi? Eğer öğrendiysen sana ilginç gelen bu bilgiyi bana da 

Puan BaĢarı Algı 

2 BAN 
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söyler misin?” sorusuna öğrencinin;“Bugün derste diğer derslere göre kendimi daha iyi 

buldum günlük sanırım ben artık matematiği biraz daha iyi anlıyorum soruları anladıkça da 

mutlu oluyorum” cevabını vermiĢ olduğu görülmüĢtür.  

Bu ifadede öğrenci matematik dersi sürecinde aktarılan bilgileri daha iyi anladığını 

düĢündüğünü belirtmiĢtir.  

Öğrencinin günlük aracılığı ile bu durumun kendisini nasıl etkilediğini ifade etmesi 

ve ifadesinde kullandığı kelimeler dikkate alındığında pozitif bir baĢarı algısına sahip 

olduğu söylenebilir.   

Tablo 3.91. Ö7-G4 BaĢarı Tablosu 

 

 

Günlük 5 

Öğrencinin beĢinci günlüğü akademik baĢarı bağlamında analiz edilmiĢ olup, bu 

günlüğünde baĢarıya iliĢkin günlükte yer alan ġS5 kodlu soruya öğrencinin;“burda bi 

uzunluk var 40 demiş bak. Bunu 5 tane üçgen olduğu için 5e bölebiliriz. 8 oldu bu üçgenin 

bir kenarı işte oradan bir tane üçgen çevresi 24 bulursun bu kadar” cevabını vermiĢ olduğu 

görülmüĢtür.  

Bu ifadeye göre öğrencinin soruya hem kısmi doğru cevap vermesi hem de 

cevabının gerekçesini kısmen doğru açıklamıĢ olmasından dolayı derecelendirmiĢ puanlama 

sistemine göre öğrencinin baĢarı puanı 3 (üç) olarak belirlenmiĢtir.  

Ayrıca öğrencinin ikinci günlüğü baĢarı algısı bağlamında analiz edilmiĢ olup, bu 

günlüğünde baĢarı algısına iliĢkin herhangi bir ifadeye rastlanmamıĢtır. 

Tablo 3.92. Ö7-G5 BaĢarı Tablosu 

 

 

Puan BaĢarı Algı 

2 BAP 

Puan BaĢarı Algı 

3 V/B 
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Günlük 6 

Öğrencinin altıncı günlüğü akademik baĢarı bağlamında analiz edilmiĢ olup, bu 

günlüğünde baĢarıya iliĢkin günlükte yer alan ġS6 kodlu soruya öğrencinin;“bir dikdörtgen 

çizersek daha iyi anlarız (dikdörtgen şekli var) işte şimdi dikdörtgen çevresini bulursak 

10+14=24 üçgende o zaman 24/3=8 cevap” cevabını vermiĢ olduğu görülmüĢtür.  

Bu ifadeye göre öğrencinin soruya doğru cevap vermiĢ olması fakat cevabının 

gerekçesini belirtmemiĢ olmasından dolayı derecelendirmiĢ puanlama sistemine göre 

öğrencinin baĢarı puanı 2 (iki) olarak belirlenmiĢtir.  

Ayrıca baĢarı algısına iliĢkin günlükte yer alan “Bugün matematik dersinde 

işlediğiniz konu ile ilgili kendini nasıl hissettin? Bir önceki matematik derslerine göre 

bugün kendini nasıl buldun? Neler düşündün merak ediyorum, bana düşüncelerini anlatır 

mısın?” sorusuna öğrencinin “Bugün derste kendimi iyi buldum o test kitabı bana iyi geldi 

bence çünkü o test kitabında farklı sorular oluyor ben evde onları çözünce derste 

öğretmenimizin sorduğu soruları daha kolay yapıyorum” cevabını vermiĢ olduğu 

görülmüĢtür.  

Bu ifadede öğrenci kendi öğrenme süreci için kullandığı bir strateji sayesinde 

matematik dersinde sorulan soruları çözebildiğini düĢündüğünü belirtmiĢtir.  

Öğrencinin günlük aracılığı ile bu durumun kendisini nasıl etkilediğini ifade etmesi 

ve ifadesinde kullandığı kelimeler dikkate alındığında pozitif bir baĢarı algısına sahip 

olduğu söylenebilir.   

Tablo 3.93. Ö7-G6 BaĢarı Tablosu 

 

 

Günlük 7 

Öğrencinin yedinci günlüğü akademik baĢarı bağlamında analiz edilmiĢ olup, bu 

günlüğünde baĢarıya iliĢkin günlükte yer alan ġS7 kodlu soruya öğrencinin;“iki kısa kenar 

olduğu için 20+20=40 ve çevreden 100-40=60 iki uzun kenar olduğu için 60/2=30 cevap” 

Puan BaĢarı Algı 

2 BAP 



121 

cevabını vermiĢ olduğu görülmüĢtür.  

Bu ifadeye göre öğrencinin soruya doğru cevap vermesi ve cevabının gerekçesini de 

doğru açıklamıĢ olmasından dolayı derecelendirmiĢ puanlama sistemine göre öğrencinin 

baĢarı puanı 5 (beĢ) olarak belirlenmiĢtir.  

Ayrıca baĢarı algısına iliĢkin günlükte yer alan “Bugünkü matematik dersinde kafana 

takılan, anlamadığın bir nokta varsa bana burada açıklar mısın?” sorusuna öğrencinin “o 

bir tane yanlış yaptığım soru sadece benim kafama takıldı ama ben onu öğretmenime sorup 

öğrenirim sonra doğrusunu yapabilirim” cevabını vermiĢ olduğu görülmüĢtür.  

Bu ifadede öğrenci o günkü matematik dersinde çözümünü doğru bir Ģekilde 

tamamlayamadığı soruyu öğrenebileceğini ve sorunun cevabını doğru olarak bulabileceğini 

düĢündüğünü belirtmiĢtir.  

Öğrencinin günlük aracılığı ile bu durumun kendisini nasıl etkilediğini ifade etmesi 

ve ifadesinde kullandığı kelimeler dikkate alındığında pozitif bir baĢarı algısına sahip 

olduğu söylenebilir.  

Tablo 3.94. Ö7-G7 BaĢarı Tablosu 

 

 

Günlük 8 

Öğrencinin sekizinci günlüğü akademik baĢarı bağlamında analiz edilmiĢ olup, bu 

günlüğünde baĢarıya iliĢkin günlükte yer alan ġS8 kodlu soruya öğrencinin;“çevreyi 

sorduğuna göre sadece çevreyi  hesaplarsın 5+2+3+3+2+2=15 olur cevap”  cevabını 

vermiĢ olduğu görülmüĢtür.  

Bu ifadeye göre öğrencinin soruya kısmi doğru cevap vermesi ve cevabının 

gerekçesini de kısmen doğru açıklamıĢ olmasından dolayı derecelendirmiĢ puanlama 

sistemine göre öğrencinin baĢarı puanı 3 (üç) olarak belirlenmiĢtir.  

Ayrıca baĢarı algısına iliĢkin günlükte yer alan “Bu üç hafta içinde çevre ölçme 

konusu bana çok farklı anlamlar ifade etti. Peki çevre ölçme konusunu öğrenmek sana ne 

Puan BaĢarı Algı 

5 BAP 
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anlam ifade ediyor? Bana açıklayarak yazar mısın?” sorusuna öğrencinin “çevre ölçmeyi 

bilmek bizim sınavlarda başarımızı geliştirir eğer soruları çözebilirsek bizi mutlu eder ve 

günlük hayatımızda da işe yarar.” cevabını vermiĢ olduğu görülmüĢtür.  

Bu ifadeden öğrencinin çevre ölçme öğrenme alanına iliĢkin öğrenmiĢ olduğu 

bilgilerin derse yönelik baĢarısını arttıracağını ve günlük hayatında faydalı olacağını 

düĢündüğü anlaĢılmaktadır.  

Öğrencinin günlük aracılığı ile bu durumun kendisini nasıl etkilediğini ifade etmesi 

ve ifadesinde kullandığı kelimeler dikkate alındığında pozitif bir baĢarı algısına sahip 

olduğu söylenebilir.   

Tablo 3.95. Ö7-G8 BaĢarı Tablosu 

 

 

Öğrenci (7)’nin çalıĢmanın baĢından sonuna kadarki akademik baĢarı geliĢimi ve 

algısını içeren kiĢisel retrospektif analizi yapılmıĢ ve aĢağıda tablo halinde sunulmuĢtur. 

Tablo 3.96. Ö7 Akademik BaĢarısına ĠliĢkin KiĢisel Retrospektif Analizi 

Ö7 BaĢarı Puan 
Çeyreklerdeki 

Puan Durumu 
BaĢarı Algı 

Çeyreklerdeki 

Algı Durumu 

Birinci Çeyrek 
V/B 

0 
V/B 

BAN 
0 BAN 

Ġkinci Çeyrek 
2 

4 
BAN 

N 
2 BAP 

Üçüncü Çeyrek 
3 

5 
V/B 

BAP 
2 BAP 

Dördüncü 

Çeyrek 

5 
8 

BAP 
BAP 

3 BAP 

Yedi numaralı öğrencinin, sekiz adet günlüğü toplu bir Ģekilde ele alınmıĢtır. 

Akademik baĢarıya iliĢkin elde edilen verilerin, sekiz günlüğün sıralı ikili günlerinin birlikte 

ele alınacak Ģekilde dört çeyrek zamana göre düzenlenerek oluĢturulan tabloya bakıldığında; 

uygulama sürecinin ilk çeyreğinde derecelendirmiĢ puanlama sistemine göre, öğrencinin 

Puan BaĢarı Algı 

3 BAP 



123 

baĢarı puanın düĢük seviyede olduğu görülmektedir.  Sürecin devamında ise öğrencinin 

baĢarı puanının artmıĢ olduğu ve son çeyrekte baĢarı puanının en yüksek seviyede olduğu 

yine tablodan anlaĢılmaktadır. Ayrıca öğrencinin süreç boyunca baĢarı algısına bakıldığında 

ilk çeyrekte öğrencinin negatif yönde bir baĢarı algısına sahip olduğu görülürken sürecin 

devamında öğrencinin baĢarı algısı nötr olarak belirlenmiĢtir. Son çeyrekte ise öğrencide 

pozitif yönde bir baĢarı algısı oluĢtuğu ortaya çıkmıĢtır. Tablo ve yapılan günlük 

analizlerindeki öğrenci ifadeleri ele alındığında araĢtırma süreci boyunca öğrencinin 

akademik baĢarı düzeyinde görülen artıĢlarda tutmuĢ olduğu matematik günlüklerinin 

olumlu etkisinin bulunduğu söylenebilir. 

      1. Çeyrek        2.Çeyrek             3.Çeyrek              4.Çeyrek 

                 0                 4                           5                    8 

 

        1.Çeyrek         2.Çeyrek           3.Çeyrek             4.Çeyrek 

             BAN              N                      BAP                  BAP 

 

ġekil 3.16. Ö7 BaĢarıya ĠliĢkin Diyagram 

   Akademik BaĢarı temasına iliĢkin olarak yapılan incelemeler sonucunda 8. Öğrencinin 

aĢağıda belirtilen günlüklerine iliĢkin veriler elde edilmiĢtir.  

Günlük 1 

Öğrencinin birinci günlüğü akademik baĢarı bağlamında analiz edilmiĢ olup, bu 

günlüğünde baĢarıya iliĢkin günlükte yer alan ġS1 kodlu soruya öğrencinin;“bunu geçen 

sınıftan hatırlıyorum biraz karenin kenarları hepsi eşit o yüzden bir kenarını 4 ile çarparsın 

dikdörtgen uzun ve kısa kenarları ayrı ayrı toplarsın öyle bulursun işte” cevabını vermiĢ 

olduğu görülmüĢtür. 

Bu ifadeye göre öğrencinin sorulan sorunun cevabını kısmen doğru belirtmiĢ olması 

ve cevabın gerekçesini de kısmen doğru açıklamıĢ olmasından dolayı derecelendirmiĢ 

puanlama sistemine göre öğrencinin baĢarı puanı 3 (üç) olarak belirlenmiĢtir.  

Puana ĠliĢkin 

BaĢarı Algısına 
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Ayrıca öğrencinin ikinci günlüğü baĢarı algısı bağlamında analiz edilmiĢ olup, bu 

günlüğünde baĢarı algısına iliĢkin herhangi bir ifadeye rastlanmamıĢtır. 

Tablo 3.97. Ö8-G1 BaĢarı Tablosu 

 

 

Günlük 2  

Öğrencinin ikinci günlüğü akademik baĢarı bağlamında analiz edilmiĢ olup, bu 

günlüğünde baĢarıya iliĢkin günlükte yer alan ġS2 kodlu soruya öğrencinin;“noktaları 

çizdim sonra noktaları saydım 28 buldum çevreyi” cevabını vermiĢ olduğu görülmüĢtür.  

Bu ifadeye göre öğrencinin sorulan sorunun hem cevabını yanlıĢ belirtmiĢ olması 

hem de cevabın gerekçesini kısmen doğru açıklamıĢ olmasından dolayı derecelendirmiĢ 

puanlama sistemine göre öğrencinin baĢarı puanı 2 (iki) olarak belirlenmiĢtir. 

Ayrıca öğrencinin ikinci günlüğü baĢarı algısı bağlamında analiz edilmiĢ olup, bu 

günlüğünde baĢarı algısına iliĢkin herhangi bir ifadeye rastlanmamıĢtır. 

Tablo 3.98. Ö8-G2 BaĢarı Tablosu 

 

 

Günlük 3 

Öğrencinin üçüncü günlüğü akademik baĢarı bağlamında analiz edilmiĢ olup, bu 

günlüğünde baĢarıya iliĢkin günlükte yer alan ġS3 kodlu soruya öğrencinin;“şekilin 

çevresindeki karelere yine nokta çizdim sonra noktaları saydım ve 28 buldum” cevabını 

vermiĢ olduğu görülmüĢtür.  

Bu ifadeye göre öğrencinin sorulan sorunun hem cevabını yanlıĢ belirtmiĢ olması 

hem de cevabın gerekçesini kısmen doğru açıklamıĢ olmasından dolayı derecelendirmiĢ 

puanlama sistemine göre öğrencinin baĢarı puanı 2 (iki) olarak belirlenmiĢtir 

Puan BaĢarı Algı 

3 V/B 

Puan BaĢarı Algı 

2 V/B 
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Ayrıca baĢarı algısına iliĢkin günlükte yer alan “Bugünkü matematik dersinde kafana 

takılan, anlamadığın bir nokta varsa bana burada açıklar mısın?” sorusuna 

öğrencinin;“bugün bazı sorular karışıktı öğretmende bikaç defa anlattı ama yinede 

anlamadım o soruları yapamıyorum” cevabını vermiĢ olduğu görülmüĢtür.  

Bu ifadede öğrenci o günkü matematik dersinde konuya iliĢkin sorulan bazı soruları 

anlamakta güçlük çektiğini ve o soruları yapamayacağını düĢündüğünü belirtmiĢtir.  

Öğrencinin günlük aracılığı ile bu durumun kendisini nasıl etkilediğini ifade etmesi 

ve ifadesinde kullandığı kelimeler dikkate alındığında negatif bir baĢarı algısına sahip 

olduğu söylenebilir.   

Tablo 3.99. Ö8-G3 BaĢarı Tablosu 

 

 

Günlük 4 

Öğrencinin dördünü günlüğü akademik baĢarı bağlamında analiz edilmiĢ olup, bu 

günlüğünde baĢarıya iliĢkin günlükte yer alan ġS4 kodlu soruya öğrencinin;“biz buna 

benzer bi soru çözdüm o köşelerde işaret var o dik işareti yani aslında düz olan kenarla o 

merdiven gibi olan kenarların hepsi eşit yani iki tane 10 iki tane 7 yani 20+14=34” 

cevabını vermiĢ olduğu görülmüĢtür.  

Bu ifadeye göre öğrencinin sorunun cevabını doğru belirtmiĢ olması ve cevabının 

gerekçesini de kısmen doğru belirtmiĢ olmasından dolayı belirttiğinden dolayı 

derecelendirmiĢ puanlama sistemine göre öğrencinin baĢarı puanı 4 (dört) olarak 

belirlenmiĢtir.  

Ayrıca baĢarı algısına iliĢkin günlükte yer alan “Bugün matematik dersinde 

işlediğiniz konu ile ilgili kendini nasıl hissettin? Bir önceki matematik derslerine göre 

bugün kendini nasıl buldun? Neler düşündün merak ediyorum, bana düşüncelerini anlatır 

mısın?” sorusuna öğrencinin “Bugün kendimi daha iyi buldum yeni sorular vardı onların 

hepsini anladım çünkü çok dikkatli dinledim öğretmenimiz bir video açtı akıllı tahtadan ben 

o videoları çok seviyorum o zaman daha iyi anlıyorum” cevabını vermiĢ olduğu 

Puan BaĢarı Algı 

2 BAN 
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görülmüĢtür.  

Bu ifadede öğrenci kendi öğrenme süreci için kullandığı bir strateji sayesinde ders 

içerisindeki performansının daha iyi olduğunu düĢündüğünü belirtmiĢtir.  

Öğrencinin günlük aracılığı ile bu durumun kendisini nasıl etkilediğini ifade etmesi 

ve ifadesinde kullandığı kelimeler dikkate alındığında pozitif bir baĢarı algısına sahip 

olduğu söylenebilir.   

Tablo 3.100. Ö8-G4 BaĢarı Tablosu 

 

 

Günlük 5 

Öğrencinin beĢinci günlüğü akademik baĢarı bağlamında analiz edilmiĢ olup, bu 

günlüğünde baĢarıya iliĢkin günlükte yer alan ġS5 kodlu soruya öğrencinin;“40 cm burada 

var bu 40’ı 5e böl çünkü 5tane üçgen var. 8 cevap bu üçgenin bir kenarı yani bir tane üçgen 

çevresi 8x3=24. Tamam işte zaten şekil 5 tane üçgenden oluşuyordu 5X24=120cm bütün 

şekil olur” cevabını vermiĢ olduğu görülmüĢtür.  

Bu ifadeye göre öğrencinin soruya hem doğru cevap vermesi hem de cevabının 

gerekçesini doğru açıklamıĢ olmasından dolayı derecelendirmiĢ puanlama sistemine göre 

öğrencinin baĢarı puanı 5 (beĢ) olarak belirlenmiĢtir.  

Ayrıca baĢarı algısına iliĢkin günlükte yer alan “Bugünkü matematik dersinde kafana 

takılan, anlamadığın bir nokta varsa bana burada açıklar mısın?” sorusuna öğrencinin 

“kafama bir soru takılmadı bütün soruları doğru yapabiliyorum” cevabını vermiĢ olduğu 

görülmüĢtür.  

Bu ifadede öğrenci çevre ölçme konusuna iliĢkin sorulan soruların tümünü doğru 

yapabildiğini düĢündüğünü belirtmiĢtir.  

Öğrencinin günlük aracılığı ile bu durumun kendisini nasıl etkilediğini ifade etmesi 

ve ifadesinde kullandığı kelimeler dikkate alındığında pozitif bir baĢarı algısına sahip 

olduğu söylenebilir.   

Puan BaĢarı Algı 

4 BAP 
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Tablo 3.101. Ö8-G5 BaĢarı Tablosu 

 

 

Günlük 6 

Öğrencinin altıncı günlüğü akademik baĢarı bağlamında analiz edilmiĢ olup, bu 

günlüğünde baĢarıya iliĢkin günlükte yer alan ġS6 kodlu soruya öğrencinin;“hepsinden bi 

tane söylemiş ama biz iki tane hesaplıcaz çünkü iki tane kenar var 5+5=10 kısa kenarlar 

7+7=14 uzun kenarlar üçgende 3 kenarları dikdörtgen çevresi 24/3=8 olur cevabı” 

cevabını vermiĢ olduğu görülmüĢtür.  

Bu ifadeye göre öğrencinin soruya doğru cevap vermiĢ olması ve cevabının 

gerekçesini kısmen doğru belirtmiĢ olmasından dolayı derecelendirmiĢ puanlama sistemine 

göre öğrencinin baĢarı puanı 4 (dört) olarak belirlenmiĢtir.  

Ayrıca baĢarı algısına iliĢkin günlükte yer alan “Bugünkü matematik dersinde kafana 

takılan, anlamadığın bir nokta varsa bana burada açıklar mısın?” sorusuna öğrencinin 

“sorular kolaydı hepsini yaptım aklıma takılan bir şey olmadı demiştim sana hepsini 

yapıyorum yarın yarışma varmış birinci olabilirim ben” cevabını vermiĢ olduğu 

görülmüĢtür.  

Bu ifadede öğrenci çevre ölçme konusuna iliĢkin sorulan soruların tümünü doğru 

yapabildiğini ve gelecek derste gerçekleĢecek soru çözme yarıĢmasında soruları doğru 

çözerek birinci olabileceğini düĢündüğünü belirtmiĢtir.  

Öğrencinin günlük aracılığı ile bu durumun kendisini nasıl etkilediğini ifade etmesi 

ve ifadesinde kullandığı kelimeler dikkate alındığında pozitif bir baĢarı algısına sahip 

olduğu söylenebilir.   

 

 

 

Puan BaĢarı Algı 

5 BAP 
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Tablo 3.102. Ö8-G6 BaĢarı Tablosu 

 

 

Günlük 7 

Öğrencinin yedinci günlüğü akademik baĢarı bağlamında analiz edilmiĢ olup, bu 

günlüğünde baĢarıya iliĢkin günlükte yer alan ġS7 kodlu soruya öğrencinin;“iki kısa kenar 

20x2=40 yapar bunu çevreden çıkar uzun kenar çıkar 100-40=60 ama bu iki uzun kenar bi 

tanesini istiyorsa 60/2=30” cevabını vermiĢ olduğu görülmüĢtür.  

Bu ifadeye göre öğrencinin soruya doğru cevap vermesi ve cevabının gerekçesini de 

doğru açıklamıĢ olmasından dolayı derecelendirmiĢ puanlama sistemine göre öğrencinin 

baĢarı puanı 5 (beĢ) olarak belirlenmiĢtir.  

Ayrıca baĢarı algısına iliĢkin günlükte yer alan “Bugün matematik dersinde 

işlediğiniz konu ile ilgili kendini nasıl hissettin? Bir önceki matematik derslerine göre 

bugün kendini nasıl buldun? Neler düşündün merak ediyorum, bana düşüncelerini anlatır 

mısın?” sorusuna öğrencinin “İşte bugün harikaydı. Kendimi geçen derslere göre çok daha 

süper hissettim. Yarış yaptık çevre konusuyla ilgili soru çözme yarışı. En çok doğru yapan 

birinci olacaktı bil bakalım kim birinci oldu? Beenn  bütün soruları doğru yapmışım zaten 

kolaydı sorular bana daha zor sorular lazım” cevabını vermiĢ olduğu görülmüĢtür.  

Bu ifadede öğrenci o günkü matematik dersi sürecinde gerçekleĢen soru çözme 

yarıĢmasında sorulan bütün soruları doğru yapabildiğini, bu sayede yarıĢmada birinci 

olduğunu ve bu soruların kendisine kolay geldiğini düĢündüğünü belirtmiĢtir. 

Öğrencinin günlük aracılığı ile bu durumun kendisini nasıl etkilediğini ifade etmesi 

ve ifadesinde kullandığı kelimeler dikkate alındığında pozitif bir baĢarı algısına sahip 

olduğu söylenebilir.   

 

 

 

Puan BaĢarı Algı 

4 BAP 
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Tablo 3.103. Ö8-G7 BaĢarı Tablosu 

 

 

Günlük 8 

Öğrencinin sekizinci günlüğü akademik baĢarı bağlamında analiz edilmiĢ olup, bu 

günlüğünde baĢarıya iliĢkin günlükte yer alan ġS8 kodlu soruya öğrencinin;“dikdörtgen ve 

üçgenin birleştiği kenarı sayma orası çevre değil. Sorunun cevabı= 5+6+6=17işte bana 

böyle sorularla gelin ”  cevabını vermiĢ olduğu görülmüĢtür.  

Bu ifadeye göre öğrencinin soruya doğru cevap vermesi ve cevabının gerekçesini de 

doğru açıklamıĢ olmasından dolayı derecelendirmiĢ puanlama sistemine göre öğrencinin 

baĢarı puanı 5 (beĢ) olarak belirlenmiĢtir.  

Ayrıca baĢarı algısına iliĢkin günlükte yer alan “Bu üç hafta içinde çevre ölçme 

konusu bana çok farklı anlamlar ifade etti. Peki çevre ölçme konusunu öğrenmek sana ne 

anlam ifade ediyor? Bana açıklayarak yazar mısın?” sorusuna öğrencinin “eğer çevre 

ölçmeyi öğrenmeseydik matematikte hep bir eksikliğimiz olurdu biz ileride sınavlara 

gireceğiz ve bu konuyu bilmezsek başarılı olamayız ayrıca çevreyi bilmezsek bir sonraki 

konuyu öğrenemeyiz çünkü matematik böyle bir şey bütün konular birbirine bağlı gibi 

yani.” cevabını vermiĢ olduğu görülmüĢtür.  

Bu ifadeden öğrencinin çevre ölçme öğrenme alanına iliĢkin öğrenmiĢ olduğu 

bilgilerin derse yönelik baĢarısını arttıracağını ve matematik dersi içerisinde öğrenimi 

gerçekleĢecek her bir sonraki konuda da daha baĢarılı olmasını sağlayacağını düĢündüğü 

anlaĢılmaktadır.  

Öğrencinin günlük aracılığı ile bu durumun kendisini nasıl etkilediğini ifade etmesi 

ve ifadesinde kullandığı kelimeler dikkate alındığında pozitif bir baĢarı algısına sahip 

olduğu söylenebilir.   

 

 

Puan BaĢarı Algı 

5 BAP 
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Tablo 3.104. Ö8-G8 BaĢarı Tablosu 

 

 

Öğrenci (8)’in çalıĢmanın baĢından sonuna kadarki akademik baĢarı geliĢimi ve 

algısını içeren kiĢisel retrospektif analizi yapılmıĢ ve aĢağıda tablo halinde sunulmuĢtur. 

Tablo 3.105. Ö8 Akademik BaĢarısına ĠliĢkin KiĢisel Retrospektif Analizi 

Ö8 BaĢarı Puan 
Çeyreklerdeki Puan 

Durumu 
BaĢarı Algı 

Çeyreklerdeki 

Algı Durumu 

Birinci 

çeyrek 

3 
5 

V/B 
V/B 

2 V/B 

Ġkinci 

Çeyrek 

2 
6 

BAN 
N 

4 BAP 

Üçüncü 

Çeyrek 

5 
9 

BAP 
BAP 

4 BAP 

Dördüncü 

Çeyrek 

5 
10 

BAP 
BAP 

5 BAP 

Sekiz numaralı öğrencinin, sekiz adet günlüğü toplu bir Ģekilde ele alınmıĢtır. 

Akademik baĢarıya iliĢkin elde edilen verilerin, sekiz günlüğün sıralı ikili günlerinin birlikte 

ele alınacak Ģekilde dört çeyrek zamana göre düzenlenerek oluĢturulan tabloya bakıldığında; 

uygulama sürecinin ilk çeyreğinde derecelendirmiĢ puanlama sistemine göre, öğrencinin 

baĢarı puanın düĢük seviyede olduğu görülmektedir.  Sürecin devamın ise öğrencinin baĢarı 

puanının artmıĢ olduğu ve son çeyrekte baĢarı puanının en yüksek seviyede olduğu yine 

tablodan anlaĢılmaktadır. Ayrıca öğrencinin süreç boyunca baĢarı algısına bakıldığında ilk 

çeyrekte öğrencinin baĢarı algısına iliĢkin herhangi bir veri elde edilemediği görülürken 

sürecin devamında öğrencinin baĢarı algısı nötr olarak belirlenmiĢtir. Son çeyrekte ise 

öğrencide pozitif yönde bir baĢarı algısı oluĢtuğu ortaya çıkmıĢtır. Tablo ve yapılan günlük 

analizlerindeki öğrenci ifadeleri ele alındığında araĢtırma süreci boyunca öğrencinin 

akademik baĢarı düzeyinde görülen artıĢlarda tutmuĢ olduğu matematik günlüklerinin 

olumlu etkisinin bulunduğu söylenebilir. 

 

Puan BaĢarı Algı 

5 BAP 
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      1.Çeyrek        2.Çeyrek             3.Çeyrek               4.Çeyrek 

               5                     6                     9                       10 

 

      1.Çeyrek         2.Çeyrek            3.Çeyrek              4.Çeyrek 

              V/B              N                       BAP                  BAP 

 

ġekil 3.17. Ö8 BaĢarıya ĠliĢkin Diyagram 

 Akademik BaĢarı temasına iliĢkin olarak yapılan incelemeler sonucunda 9. Öğrencinin 

aĢağıda belirtilen günlüklerine iliĢkin veriler elde edilmiĢtir.  

Günlük 2  

Öğrencinin ikinci günlüğü akademik baĢarı bağlamında analiz edilmiĢ olup, bu 

günlüğünde baĢarıya iliĢkin günlükte yer alan ġS2 kodlu soruya öğrencinin;“işte mesela ben 

şeklin çevresindeki kareleri saydım ve 27 buldum bu doğru mu peki” cevabını vermiĢ 

olduğu görülmüĢtür.  

Bu ifadeye göre öğrencinin sorulan sorunun hem cevabını yanlıĢ belirtmiĢ olması 

hem de cevabın gerekçesini açıklamamıĢ olmasından dolayı derecelendirmiĢ puanlama 

sistemine göre öğrencinin baĢarı puanı 0 (sıfır) olarak belirlenmiĢtir.  

Ayrıca öğrencinin ikinci günlüğü baĢarı algısı bağlamında analiz edilmiĢ olup, bu 

günlüğünde baĢarı algısına iliĢkin herhangi bir ifadeye rastlanmamıĢtır 

Tablo 3.106. Ö9-G2 BaĢarı Tablosu 

 

 

 

 

 

Puan BaĢarı Algı 

0 V/B 

Puana ĠliĢkin 

BaĢarı Algısına 
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Günlük 3 

Öğrencinin üçüncü günlüğü akademik baĢarı bağlamında analiz edilmiĢ olup, bu 

günlüğünde baĢarıya iliĢkin günlükte yer alan ġS3 kodlu soruya öğrencinin;“bak işte işaret 

koyarak ilerledim ve sonuç 32” cevabını vermiĢ olduğu görülmüĢtür.  

Bu ifadeye göre öğrencinin sorulan sorunun hem cevabını doğru belirtmiĢ olması 

fakar cevabın gerekçesini açıklamamıĢ olmasından dolayı derecelendirmiĢ puanlama 

sistemine göre öğrencinin baĢarı puanı 2 (iki) olarak belirlenmiĢtir 

Ayrıca baĢarı algısına iliĢkin günlükte yer alan “Ben bugün derse gelemedim. “Çevre 

Ölçme” konusu ile ilgili bugün neler öğrendiğinizi kaçırdım. Öğrendiklerini benim 

anlayacağım bir şekilde bana anlatır mısın?” sorusuna öğrencinin;“bugün birim kareye 

devam ettik ama ben bugün daha iyi anladım bak şimdi birim kareli bi şekil var onun bir 

köşesine bi işaret koyuyorsun sonra her küçük karenin köşelerine işaret koyarak bütün 

çevreyi dolaşıyorsun ve böylece sonucu artık doğru bulabilirsin” cevabını vermiĢ olduğu 

görülmüĢtür.  

Bu ifadede öğrenci o günkü matematik dersinde önceki derste anlamakta güçlük 

çektiği bir bilgiyi baĢarılı bir Ģekilde öğrendiğini ve bu bilgiye iliĢkin sorulan soruları doğru 

yapabildiğini düĢündüğünü belirtmiĢtir.  

Öğrencinin günlük aracılığı ile bu durumun kendisini nasıl etkilediğini ifade etmesi 

ve ifadesinde kullandığı kelimeler dikkate alındığında pozitif bir baĢarı algısına sahip 

olduğu söylenebilir.   

Tablo 3.107. Ö9-G3 BaĢarı Tablosu 

 

 

Günlük 4 

Öğrencinin dördünü günlüğü akademik baĢarı bağlamında analiz edilmiĢ olup, bu 

günlüğünde baĢarıya iliĢkin günlükte yer alan ġS4 kodlu soruya öğrencinin;“bu nasıl bi soru 

hiç anlamadım yapamam ben bu soruyu öğretmenimize sor sen bunu” cevabını vermiĢ 

Puan BaĢarı Algı 

2 BAP 



133 

olduğu görülmüĢtür.  

Bu ifadeye göre öğrencinin sorunun cevabını bulamamıĢ olmasını belirttiğinden 

dolayı derecelendirmiĢ puanlama sistemine göre öğrencinin baĢarı puanı 0 (sıfır) olarak 

belirlenmiĢtir.  

Ayrıca öğrencinin yukarıda gösterilen aynı ifadesinde; 

Öğrenci günlükte yer alan soruyu anlamakta güçlük çektiğini ve soruyu çözüme 

ulaĢtıramayacağını düĢündüğünü belirtmiĢtir.  

Öğrencinin günlük aracılığı ile bu durumun kendisini nasıl etkilediğini ifade etmesi 

ve ifadesinde kullandığı kelimeler dikkate alındığında negatif bir baĢarı algısına sahip 

olduğu söylenebilir.   

Tablo 3.108. Ö9-G4 BaĢarı Tablosu 

 

 

Günlük 6 

Öğrencinin altıncı günlüğü akademik baĢarı bağlamında analiz edilmiĢ olup, bu 

günlüğünde baĢarıya iliĢkin günlükte yer alan ġS6 kodlu soruya öğrencinin;“bu soruyu şuan 

yapamam çünkü ben dün derse gelemediğin için üçgeni öğrenemedim çok önemli bi konu 

kaçırdım bugün annem beni çalıştırcak. Sadece bu soruda üçgenin çevresi 24 olur çünkü 

dikdörtgenin çevresi 24 oluyor bunlarda eşitmiş” cevabını vermiĢ olduğu görülmüĢtür.  

Bu ifadeye göre öğrencinin soruya kısmi doğru cevap vermiĢ olması ve cevabının 

gerekçesini kısmen doğru belirtmiĢ olmasından dolayı derecelendirmiĢ puanlama sistemine 

göre öğrencinin baĢarı puanı 3 (üç) olarak belirlenmiĢtir.  

Ayrıca baĢarı algısına iliĢkin günlükte yer alan “Bugün matematik dersinde 

işlediğiniz konu ile ilgili kendini nasıl hissettin? Bir önceki matematik derslerine göre 

bugün kendini nasıl buldun? Neler düşündün merak ediyorum, bana düşüncelerini anlatır 

mısın?” sorusuna öğrencinin “dersi kaçırdığım için bugün öğretmenimizin sorduğu 

soruların çoğunu yapamadım moralim bozuldu çünkü dün üçgeni öğrenmişler ama ben 
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daha öğrenemedim” cevabını vermiĢ olduğu görülmüĢtür.  

Bu ifadede öğrenci o günkü matematik dersinde çevre ölçme konusuna iliĢkin 

sorulan soruları anlayamadığını ve bu yüzden çözüme ulaĢtıramadığını belirtmiĢtir.  

Öğrencinin günlük aracılığı ile bu durumun kendisini nasıl etkilediğini ifade etmesi 

ve ifadesinde kullandığı kelimeler dikkate alındığında negatif bir baĢarı algısına sahip 

olduğu söylenebilir.   

Tablo 3.109. Ö9-G6 BaĢarı Tablosu 

 

 

Günlük 7 

Öğrencinin yedinci günlüğü akademik baĢarı bağlamında analiz edilmiĢ olup, bu 

günlüğünde baĢarıya iliĢkin günlükte yer alan ġS7 kodlu soruya öğrencinin;“20+20=40 

100-40=60 çünkü uzun kenar bulmak için çıkarma yaparız. 60/2=30 çünkü hepsinden iki 

tane kenar var” cevabını vermiĢ olduğu görülmüĢtür.  

Bu ifadeye göre öğrencinin soruya doğru cevap vermesi cevabının gerekçesini ise 

kısmen doğru açıklamıĢ olmasından dolayı derecelendirmiĢ puanlama sistemine göre 

öğrencinin baĢarı puanı 4 (dört) olarak belirlenmiĢtir.  

Ayrıca baĢarı algısına iliĢkin günlükte yer alan “Bugün matematik dersinde 

işlediğiniz konu ile ilgili kendini nasıl hissettin? Bir önceki matematik derslerine göre 

bugün kendini nasıl buldun? Neler düşündün merak ediyorum, bana düşüncelerini anlatır 

mısın?” sorusuna öğrencinin “Ben dün evde kendim video izledim annem bana internetten 

açtı videoyu kaçırdığım dersin konusunu ordan izledim ve öğrendim bu beni mutlu etti hem 

bugün soru yarışındada bu sayede çok soru doğru çözdüm” cevabını vermiĢ olduğu 

görülmüĢtür.  

Bu ifadede öğrenci öğrenememiĢ olduğu bir konuyu kendi kendine yaptığı 

çalıĢmalar sonucunda öğrendiğini ve bu sayede o günkü matematik dersi sürecinde 

gerçekleĢen soru çözme yarıĢmasında soruların çoğunu baĢarılı bir Ģekilde çözebildiğini 
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belirtmiĢtir.   

Öğrencinin günlük aracılığı ile bu durumun kendisini nasıl etkilediğini ifade etmesi 

ve ifadesinde kullandığı kelimeler dikkate alındığında pozitif bir baĢarı algısına sahip 

olduğu söylenebilir.   

Tablo 3.110. Ö9-G7 BaĢarı Tablosu 

 

 

Günlük 8 

Öğrencinin sekizinci günlüğü akademik baĢarı bağlamında analiz edilmiĢ olup, bu 

günlüğünde baĢarıya iliĢkin günlükte yer alan ġS8 kodlu soruya öğrencinin;“soruda 

dikdörtgenin çevresi 10+4=14 , Üçgenin çevresi 3+3+3= 9,  ikisinin toplamı şekil çevresi= 

14+9= 23” cevabını vermiĢ olduğu görülmüĢtür.  

Bu ifadeye göre öğrencinin soruya yanlıĢ cevap vermesi ve cevabının gerekçesini 

kısmen doğru açıklamıĢ olmasından dolayı derecelendirmiĢ puanlama sistemine göre 

öğrencinin baĢarı puanı 2 (iki) olarak belirlenmiĢtir.  

Ayrıca baĢarı algısına iliĢkin günlükte yer alan “Matematik dersinde, çevre ölçme 

konusunu öğrenirken benim hayatına girmem sana nasıl etki etti? Sana yardımcı olabildim 

mi, seni mutlu ettim mi yoksa seni sıktım mı? Bana karşı olan hislerini çok merak ediyorum 

” sorusuna öğrencinin; “ben seni çok sevdim günlük iyiki geldin seninle bu ders daha 

eğlenceli oldu ben her gün sabırsızlıkla bekledim eve gidip sana yazmayı çünkü ben günlük 

yazmayı çok seviyorum ve dersle ilgili yazmakta aslında eğlenceli ve eğitici oluyormuş 

cünkü sana yazarken bazı şeyleri iyi öğrendim bu konuda” cevabını vermiĢ olduğu 

görülmüĢtür.  

Bu ifadede öğrenci çevre ölçme konusunun öğretim süreci boyunca matematik 

günlükleri tutmuĢ olmasının derse yönelik baĢarısını arttırdığını ve kendisini geliĢtirdiğini 

düĢündüğünü belirtmiĢtir.  

Öğrencinin günlük aracılığı ile bu durumun kendisini nasıl etkilediğini ifade etmesi 
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ve ifadesinde kullandığı kelimeler dikkate alındığında pozitif bir baĢarı algısına sahip 

olduğu söylenebilir.  

Tablo 3.111. Ö9-G8 BaĢarı Tablosu 

 

 

Öğrenci (9)’un çalıĢmanın baĢından sonuna kadarki akademik baĢarı geliĢimi ve 

algısını içeren kiĢisel retrospektif analizi yapılmıĢ ve aĢağıda tablo halinde sunulmuĢtur. 

Tablo 3.112. Ö9 Akademik BaĢarısına ĠliĢkin KiĢisel Retrospektif Analizi 

Ö9 BaĢarı Puan 
Çeyreklerdeki Puan 

Durumu 
BaĢarı Algı 

Çeyreklerdeki 

Algı Durumu 

Birinci Çeyrek 
V/B 

0 
V/B 

V/B 
0 V/B 

Ġkinci Çeyrek 
2 

2 
BAP 

N 
0 BAN 

Üçüncü Çeyrek 
V/B 

4 
V/B 

BAN 
4 BAN 

Dördüncü 

Çeyrek 

4 
6 

BAP 
BAP 

2 BAP 

 

Dokuz numaralı öğrencinin, sekiz adet günlüğü toplu bir Ģekilde ele alınmıĢtır. 

Akademik baĢarıya iliĢkin elde edilen verilerin, sekiz günlüğün sıralı ikili günlerinin birlikte 

ele alınacak Ģekilde dört çeyrek zamana göre düzenlenerek oluĢturulan tabloya bakıldığında; 

uygulama sürecinin ilk çeyreğinde derecelendirmiĢ puanlama sistemine göre, öğrencinin 

baĢarı puanın düĢük seviyede olduğu görülmektedir.  Sürecin devamında ise öğrencinin 

baĢarı puanının artmıĢ olduğu ve son çeyrekte baĢarı puanının en yüksek seviyede olduğu 

yine tablodan anlaĢılmaktadır. Ayrıca öğrencinin süreç boyunca baĢarı algısına bakıldığında 

ilk çeyrekte öğrencinin baĢarı algısına iliĢkin herhangi bir veri elde edilemediği görülürken 

sürecin devamında öğrencinin baĢarı algısı nötr olarak belirlenmiĢtir. Son çeyrekte ise 

öğrencide pozitif yönde bir baĢarı algısı oluĢtuğu ortaya çıkmıĢtır. Tablo ve yapılan günlük 

analizlerindeki öğrenci ifadeleri ele alındığında araĢtırma süreci boyunca öğrencinin 
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akademik baĢarı düzeyinde görülen artıĢlarda tutmuĢ olduğu matematik günlüklerinin 

olumlu etkisinin bulunduğu söylenebilir. 

   1.Çeyrek        2.Çeyrek             3.Çeyrek               4.Çeyrek 

                  0                 2                    4                    6 

 

     1. Çeyrek         2. Çeyrek        3. Çeyrek             4. Çeyrek 

            V/B                N                     BAN                   BAP 

 

ġekil 3.18. Ö9 BaĢarıya ĠliĢkin Diyagram 

 Akademik BaĢarı temasına iliĢkin olarak yapılan incelemeler sonucunda 10. Öğrencinin 

aĢağıda belirtilen günlüklerine iliĢkin veriler elde edilmiĢtir.  

Günlük 1 

Öğrencinin birinci günlüğü akademik baĢarı bağlamında analiz edilmiĢ olup, bu 

günlüğünde baĢarıya iliĢkin günlükte yer alan ġS1 kodlu soruya öğrencinin;“burada 

karenin 4 tane kenarı olduğu için işte 4 tane 6 yı toplamış o yüzden cevap 24 ama 

dikdörtgenin hatırlayamadım bende” cevabını vermiĢ olduğu görülmüĢtür. 

Bu ifadeye göre öğrencinin sorulan sorunun cevabını kısmen doğru belirtmiĢ olması 

ve cevabın gerekçesini de kısmen doğru açıklamıĢ olmasından dolayı derecelendirmiĢ 

puanlama sistemine göre öğrencinin baĢarı puanı 3 (üç) olarak belirlenmiĢtir.  

Ayrıca öğrencinin ikinci günlüğü baĢarı algısı bağlamında analiz edilmiĢ olup, bu 

günlüğünde baĢarı algısına iliĢkin herhangi bir ifadeye rastlanmamıĢtır. 

Tablo 3.113. Ö10-G1 BaĢarı Tablosu 

 

 

Puan  BaĢarı Algı 

3 V/B 

Puana ĠliĢkin 

BaĢarı Algısına 
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Günlük 2  

Öğrencinin ikinci günlüğü akademik baĢarı bağlamında analiz edilmiĢ olup, bu 

günlüğünde baĢarıya iliĢkin günlükte yer alan ġS2 kodlu soruya öğrencinin;“işte bak 

buradada şekilin kenarlarındaki kareleri sayıyoruz ve cevap 16 çünkü birim karede böyle 

yapılır” cevabını vermiĢ olduğu görülmüĢtür.  

Bu ifadeye göre öğrencinin sorulan sorunun hem cevabını yanlıĢ belirtmiĢ olması 

hem de cevabın gerekçesini açıklamamıĢ olmasından dolayı derecelendirmiĢ puanlama 

sistemine göre öğrencinin baĢarı puanı 0 (sıfır) olarak belirlenmiĢtir.  

Ayrıca öğrencinin ikinci günlüğü baĢarı algısı bağlamında analiz edilmiĢ olup, bu 

günlüğünde baĢarı algısına iliĢkin herhangi bir ifadeye rastlanmamıĢtır. 

Tablo 3.114. Ö10-G2 BaĢarı Tablosu 

 

 

Günlük 3 

Öğrencinin üçüncü günlüğü akademik baĢarı bağlamında analiz edilmiĢ olup, bu 

günlüğünde baĢarıya iliĢkin günlükte yer alan ġS3 kodlu soruya öğrencinin;“bu sorunun 

cevabını videodan sonra yazarım. Videoyu izledim gerçekten daha iyi anladım videoda 

şeklin çevresindeki karelerin köşelerine noktalar koyuyoruz ve sonra bu noktaları sayıyoruz 

aslında basitmiş o zaman bu sorunun cevabı 32” cevabını vermiĢ olduğu görülmüĢtür.  

Bu ifadeye göre öğrencinin sorulan sorunun hem cevabını doğru belirtmiĢ olması ve 

cevabın gerekçesini de doğru açıklamıĢ olmasından dolayı derecelendirmiĢ puanlama 

sistemine göre öğrencinin baĢarı puanı 5 (beĢ) olarak belirlenmiĢtir 

Ayrıca baĢarı algısına iliĢkin günlükte yer alan “Bugün matematik dersinde 

işlediğiniz konu ile ilgili kendini nasıl hissettin? Bir önceki matematik derslerine göre 

bugün kendini nasıl buldun? Neler düşündün merak ediyorum, bana düşüncelerini anlatır 

mısın?” sorusuna öğrencinin;“Bugün kendimi kötü hissettim ben kafam çok karıştı kafam 

karışınca moralim bozuldu soruları da yapamıyorum böyle olunca ve dersi hiç dinlemek 
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istemedim” cevabını vermiĢ olduğu görülmüĢtür.  

Bu ifadede öğrenci o günkü matematik dersinde aktarılan bilgileri anlamakta güçlük 

çektiğini ve bu yüzde sorulan soruları yapamıyor olduğunu düĢündüğünü belirtmiĢtir.  

Öğrencinin günlük aracılığı ile bu durumun kendisini nasıl etkilediğini ifade etmesi 

ve ifadesinde kullandığı kelimeler dikkate alındığında negatif bir baĢarı algısına sahip 

olduğu söylenebilir. 

Tablo 3.115. Ö10-G3 BaĢarı Tablosu 

 

 

Günlük 4 

Öğrencinin dördünü günlüğü akademik baĢarı bağlamında analiz edilmiĢ olup, bu 

günlüğünde baĢarıya iliĢkin günlükte yer alan ġS4 kodlu soruya öğrencinin; “bu soru çok 

garip o basamak gibi olan yerleri nasıl bulurum bilmiyorum ama bence sorunun cevabı 25 

gibi bir şey o basamakların kenarları 1 dir bence” cevabını vermiĢ olduğu görülmüĢtür.  

Bu ifadeye göre öğrencinin sorunun cevabını bulamamıĢ olmasını belirttiğinden 

dolayı derecelendirmiĢ puanlama sistemine göre öğrencinin baĢarı puanı 0 (sıfır) olarak 

belirlenmiĢtir.  

Ayrıca baĢarı algısına iliĢkin günlükte yer alan “Bugün matematik dersinde 

işlediğiniz konu ile ilgili kendini nasıl hissettin? Bir önceki matematik derslerine göre 

bugün kendini nasıl buldun? Neler düşündün merak ediyorum, bana düşüncelerini anlatır 

mısın?” sorusuna öğrencinin “kendimi önceki derse göre daha iyi buldum artık 

anlayamadığım zamanlarda evde internetten video izliyorum onlar çok komik ve eğlenceli 

oluyor daha iyi anlıyorum” cevabını vermiĢ olduğu görülmüĢtür.  

Bu ifadede öğrenci kendi öğrenme sürecine uygun bir strateji kullandığı zaman 

konuyu daha iyi anladığını belirtmiĢtir.  

Öğrencinin günlük aracılığı ile bu durumun kendisini nasıl etkilediğini ifade etmesi 

ve ifadesinde kullandığı kelimeler dikkate alındığında pozitif bir baĢarı algısına sahip 
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olduğu söylenebilir.   

Tablo 3.116. Ö10-G4 BaĢarı Tablosu 

 

 

Günlük 5 

Öğrencinin beĢinci günlüğü akademik baĢarı bağlamında analiz edilmiĢ olup, bu 

günlüğünde baĢarıya iliĢkin günlükte yer alan ġS5 kodlu soruya öğrencinin; 

“5 tane üçgen olduğu için 40/5=8 olur o zaman işte yaptığım gibi herbirine 8 yaz 

8+8+8+8+8+8+8+8+8+8+8+8+8+8+8= 118 

16 24 32 40 48 55 63 71 79 86 94 102 110 118” cevabını vermiĢ olduğu 

görülmüĢtür.  

Bu ifadeye göre öğrencinin soruya yanlıĢ cevap vermesi fakat gerekçesini doğru 

açıklamıĢ olmasından dolayı derecelendirmiĢ puanlama sistemine göre öğrencinin baĢarı 

puanı 3 (üç) olarak belirlenmiĢtir.  

Ayrıca baĢarı algısına iliĢkin günlükte yer alan “Ben bugün derse gelemedim. “Çevre 

Ölçme” konusu ile ilgili bugün neler öğrendiğinizi kaçırdım. Öğrendiklerini benim 

anlayacağım bir şekilde bana anlatır mısın?” sorusuna öğrencinin “bugün üçgenin 

çevresini ölçmeyi öğrendik 3 kenarı olduğu için eğer kenarlı eşitse 3 ile çarparsın kolayca 

bulursun ben üçgeni daha çok sevdim daha kolay yapıyorum üçgen sorularını” cevabını 

vermiĢ olduğu görülmüĢtür.  

Bu ifadede öğrenci çevre ölçme konusuna iliĢkin bir konuyu diğer konulara göre 

daha iyi kavrayabildiğini ve o konuya iliĢkin sorularda daha baĢarılı olduğunu düĢündüğünü 

belirtmiĢtir.  

Öğrencinin günlük aracılığı ile bu durumun kendisini nasıl etkilediğini ifade etmesi 

ve ifadesinde kullandığı kelimeler dikkate alındığında pozitif bir baĢarı algısına sahip 

olduğu söylenebilir.   
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Tablo 3.117. Ö10-G5 BaĢarı Tablosu 

 

 

Günlük 6 

Öğrencinin altıncı günlüğü akademik baĢarı bağlamında analiz edilmiĢ olup, bu 

günlüğünde baĢarıya iliĢkin günlükte yer alan ġS6 kodlu soruya öğrencinin;“önce 

dikdörtgenin çevresini bulalım istersen şekil çizelim daha iyi görürüz (dikdörtgen şekli var) 

bunun çevresi 7+7=14 5+5=10 10+14=24 üçgenin üç kenarı vardır ve bu üçgenle 

dikdörtgen eşittir öylese 24/3=8 üçgenin kenarı” cevabını vermiĢ olduğu görülmüĢtür.  

Bu ifadeye göre öğrencinin soruya doğru cevap vermiĢ olması ve cevabının 

gerekçesini doğru belirtmiĢ olmasından dolayı derecelendirmiĢ puanlama sistemine göre 

öğrencinin baĢarı puanı 5 (beĢ) olarak belirlenmiĢtir.  

Ayrıca öğrencinin altıncı günlüğü baĢarı algısı bağlamında analiz edilmiĢ olup, bu 

günlüğünde baĢarı algısına iliĢkin herhangi bir ifadeye rastlanmamıĢtır. 

Tablo 3.118. Ö10-G6 BaĢarı Tablosu 

 

 

Günlük 7 

Öğrencinin yedinci günlüğü akademik baĢarı bağlamında analiz edilmiĢ olup, bu 

günlüğünde baĢarıya iliĢkin günlükte yer alan ġS7 kodlu soruya öğrencinin;“çevreden kısa 

kenarı çıkar uzun kenarı bulursun işte bu çok kolay bi soruki neden sordun bunu, 100-

20=80” cevabını vermiĢ olduğu görülmüĢtür.  

Bu ifadeye göre öğrencinin soruya yanlıĢ cevap vermesi cevabının gerekçesini ise 

kısmen doğru açıklamıĢ olmasından dolayı derecelendirmiĢ puanlama sistemine göre 

öğrencinin baĢarı puanı 2 (iki) olarak belirlenmiĢtir.  
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Ayrıca baĢarı algısına iliĢkin günlükte yer alan “Bugün matematik dersinde 

işlediğiniz konu ile ilgili kendini nasıl hissettin? Bir önceki matematik derslerine göre 

bugün kendini nasıl buldun? Neler düşündün merak ediyorum, bana düşüncelerini anlatır 

mısın?” sorusuna öğrencinin “bugün heyecanlı bir gündü biz sınıfta yarış yaptık öğretmen 

bize sorular sordu ve kimin en çok doğru yaptığına baktı bana bazı sorular zor geldi onları 

yapmadım o yüzden çok doğrum yok ama yine de yarışmak heyecanlı ve eğlencelidi hem zor 

soruları yapabildiğimi gördüm” cevabını vermiĢ olduğu görülmüĢtür.  

Bu ifadede öğrenci o günkü matematik dersinde sorulan, zor olarak algılanan 

soruları doğru bir Ģekilde çözüme ulaĢtırabildiğini gördüğünü belirtmiĢtir.  

Öğrencinin günlük aracılığı ile bu durumun kendisini nasıl etkilediğini ifade etmesi 

ve ifadesinde kullandığı kelimeler dikkate alındığında pozitif bir baĢarı algısına sahip 

olduğu söylenebilir.   

Tablo 3.119. Ö10-G7 BaĢarı Tablosu 

 

 

Günlük 8 

Öğrencinin sekizinci günlüğü akademik baĢarı bağlamında analiz edilmiĢ olup, bu 

günlüğünde baĢarıya iliĢkin günlükte yer alan ġS8 kodlu soruya öğrencinin; 

“5+5=10 2+2=4  

3+3+3=9 ama bi tane 3 yok o zaman 6+14=20 olur bu şekil” cevabını vermiĢ 

olduğu görülmüĢtür.  

Bu ifadeye göre öğrencinin soruya kısmen doğru cevap vermesi ve cevabının 

gerekçesini kısmen doğru açıklamıĢ olmasından dolayı derecelendirmiĢ puanlama sistemine 

göre öğrencinin baĢarı puanı 4 (dört) olarak belirlenmiĢtir.  

Ayrıca baĢarı algısına iliĢkin günlükte yer alan “Matematik dersinde neredeyse 3 

haftadır çevre ölçme konusunu öğreniyorsun. Bu zaman içerisinde kendini nasıl hissettin? 

Bu konuyu öğrenirken hissettiklerini bana yazar mısın?” sorusuna öğrencinin; “kendimi iyi 

Puan BaĢarı Algı 

2 BAP 
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hissettim yeni şeyler öğrenmek beni mutlu ediyor eğer gerçekten anladıysam daha mutlu 

oluyorum bazen matematikte bazı konular çok zor ve hiç anlamıyorum bu konuda ilk olarak 

zor geldi ama sonra anlamaya başladım ve öğrendim o yüzden çok mutlu hissettirdi bana” 

cevabını vermiĢ olduğu görülmüĢtür.  

Bu ifadede öğrenci çevre ölçme konusunun öğretim sürecinin ilk zamanlarında 

bilgileri anlamakta güçlük çektiğini fakat ilerleyen zamanda konuyu anlamaya baĢladığını 

ve bu durumun ders içerisindeki performansını olumlu yönde etkilediğini belirtmiĢtir.  

Öğrencinin günlük aracılığı ile bu durumun kendisini nasıl etkilediğini ifade etmesi 

ve ifadesinde kullandığı kelimeler dikkate alındığında pozitif bir baĢarı algısına sahip 

olduğu söylenebilir.   

Tablo 3.120. Ö10-G8 BaĢarı Tablosu 

 

 

Öğrenci (10)’un çalıĢmanın baĢından sonuna kadarki akademik baĢarı geliĢimi ve 

algısını içeren kiĢisel retrospektif analizi yapılmıĢ ve aĢağıda tablo halinde sunulmuĢtur. 

Tablo 3.121. Öğrenci (10)’ un Akademik BaĢarısına ĠliĢkin KiĢisel Retrospektif Analizi 

Tablo 3.121. Ö10 Akademik BaĢarısına ĠliĢkin KiĢisel Retrospektif Analizi 

Ö10 BaĢarı Puan 
Çeyreklerdeki Puan 

Durumu 
BaĢarı Algı 

Çeyreklerdeki 

Algı Durumu 

Birinci 

Çeyrek 

3 
3 

V/B 
V/B 

0 V/B 

Ġkinci 

Çeyrek 

5 
5 

BAN 
N 

0 BAP 

Üçüncü 

Çeyrek 

3 
8 

BAP 
BAP 

5 V/B 

Dördüncü 

Çeyrek 

2 
6 

BAP 
BAP 

4 BAP 

On numaralı öğrencinin, sekiz adet günlüğü toplu bir Ģekilde ele alınmıĢtır. 

Akademik baĢarıya iliĢkin elde edilen verilerin, sekiz günlüğün sıralı ikili günlerinin birlikte 

Puan BaĢarı Algı 

4 BAP 
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ele alınacak Ģekilde dört çeyrek zamana göre düzenlenerek oluĢturulan tabloya bakıldığında; 

uygulama sürecinin ilk çeyreğinde ve ikinci çeyreğinde derecelendirmiĢ puanlama sistemine 

göre, öğrencinin baĢarı puanının düĢük seviyede olduğu görülmektedir.  Süreç içerisinde son 

iki çeyrek zamanda ise öğrencinin baĢarı puanının artıĢlar meydana geldiği yine tablodan 

anlaĢılmaktadır. Ayrıca öğrencinin süreç boyunca baĢarı algısına bakıldığında ilk çeyrekte  

Akademik BaĢarı temasına iliĢkin olarak yapılan incelemeler sonucunda 11. 

Öğrencinin öğrencinin baĢarı algısına iliĢkin herhangi bir veri elde edilemediği görülürken 

sürecin devamında öğrencinin baĢarı algısı nötr olarak belirlenmiĢtir. Son çeyrekte ise 

öğrencide pozitif yönde bir baĢarı algısı oluĢtuğu ortaya çıkmıĢtır. Tablo ve yapılan günlük 

analizlerindeki öğrenci ifadeleri ele alındığında araĢtırma süreci boyunca öğrencinin 

akademik baĢarı düzeyinde görülen artıĢlarda tutmuĢ olduğu matematik günlüklerinin 

olumlu etkisinin bulunduğu söylenebilir. 

    1.Çeyrek         2.Çeyrek               3.Çeyrek               4.Çeyrek 

                 3                  5                          8                    6 

 

      1. Çeyrek           2.Çeyrek             3.Çeyrek           4.Çeyrek 

             V/B                  N                       BAP                   BAP 

 

ġekil 3.19. Ö10. BaĢarıya ĠliĢkin Diyagram 

  AĢağıda belirtilen günlüklerine iliĢkin veriler elde edilmiĢtir.  

Günlük 3 

Öğrencinin üçüncü günlüğü akademik baĢarı bağlamında analiz edilmiĢ olup, bu 

günlüğünde baĢarıya iliĢkin günlükte yer alan ġS3 kodlu soruya öğrencinin;“bu soruyu 

yapamam karışık geldi hiç sayıda yok emin değilim ama 29 mu acaba” cevabını vermiĢ 

olduğu görülmüĢtür.  

Bu ifadeye göre öğrencinin sorulan sorunun hem cevabını yanlıĢ belirtmiĢ olması 

ve cevabın gerekçesini de açıklamamıĢ olmasından dolayı derecelendirmiĢ puanlama 

Puana ĠliĢkin 

BaĢarı Algısına 
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sistemine göre öğrencinin baĢarı puanı 0 (sıfır) olarak belirlenmiĢtir 

Ayrıca öğrencinin yukarıda gösterilen aynı ifadesinde; 

Öğrenci günlükte yer alan soruyu anlamakta güçlük çektiğini ve soruyu çözüme 

ulaĢtıramayacağını düĢündüğünü belirtmiĢtir.  

Öğrencinin günlük aracılığı ile bu durumun kendisini nasıl etkilediğini ifade etmesi 

ve ifadesinde kullandığı kelimeler dikkate alındığında negatif bir baĢarı algısına sahip 

olduğu söylenebilir.   

Tablo 3.122. Ö11-G3 BaĢarı Tablosu 

 

 

Günlük 4 

Öğrencinin dördünü günlüğü akademik baĢarı bağlamında analiz edilmiĢ olup, bu 

günlüğünde baĢarıya iliĢkin günlükte yer alan ġS4 kodlu soruya öğrencinin; 

“10+10=20   7+7=14  20+14=34” cevabını vermiĢ olduğu görülmüĢtür.  

Bu ifadeye göre öğrencinin sorunun cevabını doğru belirtmiĢ olması fakat cevabının 

gerekçesini belirtmemiĢ olmasından dolayı derecelendirmiĢ puanlama sistemine göre 

öğrencinin baĢarı puanı 2 (iki) olarak belirlenmiĢtir.  

Ayrıca baĢarı algısına iliĢkin günlükte yer alan “Bugün matematik dersinde 

işlediğiniz konu ile ilgili kendini nasıl hissettin? Bir önceki matematik derslerine göre 

bugün kendini nasıl buldun? Neler düşündün merak ediyorum, bana düşüncelerini anlatır 

mısın?” sorusuna öğrencinin “kendimi iyi hissetmedim bugün ders bana zor geldi sorularıda 

yapamıyorum zaten” cevabını vermiĢ olduğu görülmüĢtür.  

Bu ifadede öğrenci o günkü matematik dersi sürecinde zorluk çektiğini ve çevre 

ölçme öğrenme alanına iliĢkin sorulan soruları yapamadığını belirtmiĢtir.  

Öğrencinin günlük aracılığı ile bu durumun kendisini nasıl etkilediğini ifade etmesi 

ve ifadesinde kullandığı kelimeler dikkate alındığında negatif bir baĢarı algısına sahip 

Puan BaĢarı Algı 

0 BAN 
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olduğu söylenebilir.   

Tablo 3.123. Ö11-G4 BaĢarı Tablosu 

 

 

 

Günlük 5 

Öğrencinin beĢinci günlüğü akademik baĢarı bağlamında analiz edilmiĢ olup, bu 

günlüğünde baĢarıya iliĢkin günlükte yer alan ġS5 kodlu soruya öğrencinin;“40/5=8  çünkü 

o a ve b arasında 5 tane parça var sonra tamamının çevresini bulmak için 40x8=320” 

cevabını vermiĢ olduğu görülmüĢtür.  

Bu ifadeye göre öğrencinin soruya yanlıĢ cevap vermesi gerekçesini ise kısmen 

doğru açıklamıĢ olmasından dolayı derecelendirmiĢ puanlama sistemine göre öğrencinin 

baĢarı puanı 2 (iki) olarak belirlenmiĢtir.  

Ayrıca baĢarı algısına iliĢkin günlükte yer alan “Bugün matematik dersinde 

işlediğiniz konu ile ilgili kendini nasıl hissettin? Bir önceki matematik derslerine göre 

bugün kendini nasıl buldun? Neler düşündün merak ediyorum, bana düşüncelerini anlatır 

mısın?” sorusuna öğrencinin; “bugün kendimi daha iyi buldum dünkü ödevimizde doğru 

sayım çok çıktı bu beni çok mutlu etti şimdi hemen bugünkü ödevimi yapcam” cevabını 

vermiĢ olduğu görülmüĢtür.  

Bu ifadede öğrenci çevre ölçme konusuna iliĢkin öğretmen tarafından verilen ödevi 

baĢarılı bir Ģekilde tamamlayabildiğini düĢündüğünü belirtmiĢtir. Bir sonraki ödevini 

yapmaya istekli hale geldiğini ifade eden öğrencinin baĢarı algısının olumlu olarak geliĢtiği 

söylenebilir.  

Öğrencinin günlük aracılığı ile bu durumun kendisini nasıl etkilediğini ifade etmesi 

ve ifadesinde kullandığı kelimeler dikkate alındığında pozitif bir baĢarı algısına sahip 

olduğu söylenebilir.  .  

 

Puan BaĢarı Algı 

2 BAN 
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Tablo 3.124. Ö11-G5 BaĢarı Tablosu 

 

 

Günlük 6 

Öğrencinin altıncı günlüğü akademik baĢarı bağlamında analiz edilmiĢ olup, bu 

günlüğünde baĢarıya iliĢkin günlükte yer alan ġS6 kodlu soruya öğrencinin;“iki eni var 

5+5=10 iki boyu 7+7=14  14+10=24 dikdörtgenin çevresidir.” cevabını vermiĢ olduğu 

görülmüĢtür.  

Bu ifadeye göre öğrencinin sorunun sadece yarısını tamamlamıĢ olması sebebiyle bu 

soruya kısmi doğru cevap verdiği ve cevabının gerekçesini kısmen doğru belirttiğini 

söylenebilir. Bundan dolayı derecelendirmiĢ puanlama sistemine göre öğrencinin baĢarı 

puanı 3 (üç) olarak belirlenmiĢtir.  

Ayrıca öğrencinin altıncı günlüğü baĢarı algısı bağlamında analiz edilmiĢ olup, bu 

günlüğünde baĢarı algısına iliĢkin herhangi bir ifadeye rastlanmamıĢtır. 

Tablo 3.125.-G6 BaĢarı Tablosu 

 

 

Günlük 7 

Öğrencinin yedinci günlüğü akademik baĢarı bağlamında analiz edilmiĢ olup, bu 

günlüğünde baĢarıya iliĢkin günlükte yer alan ġS7 kodlu soruya öğrencinin; 

“iki kısa var 20+20=40  

100-40=60 buda iki uzun 

60/2=30 bu bi uzun cevap olur” cevabını vermiĢ olduğu görülmüĢtür.  

Bu ifadeye göre öğrencinin soruya doğru cevap vermesi ve cevabının gerekçesini ise 

Puan BaĢarı Algı 

2 BAP 

Puan BaĢarı Algı 

3 V/B 
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kısmen doğru açıklamıĢ olmasından dolayı derecelendirmiĢ puanlama sistemine göre 

öğrencinin baĢarı puanı 4 (dört) olarak belirlenmiĢtir.  

Ayrıca baĢarı algısına iliĢkin günlükte yer alan “Bugünkü matematik dersinde kafana 

takılan, anlamadığın bir nokta varsa bana burada açıklar mısın?” sorusuna öğrencinin 

“kafama takılan bazı sorular var onlar yüzünden zaten birinci olamadım ama gerçekte ben 

onları yapardım aslında yapabildiğim sorulardandı ama yarış diye cok hızlı yaptım” 

cevabını vermiĢ olduğu görülmüĢtür.  

Bu ifadede öğrenci o günkü matematik dersinde sorulan sorulardan cevabını yanlıĢ 

bulduğu soruları daha dikkatli olduğu takdirde baĢarılı bir Ģekilde çözebileceğini 

düĢündüğünü belirtmiĢtir.  

Öğrencinin günlük aracılığı ile bu durumun kendisini nasıl etkilediğini ifade etmesi 

ve ifadesinde kullandığı kelimeler dikkate alındığında pozitif bir baĢarı algısına sahip 

olduğu söylenebilir.  

Tablo 3.126. Ö11-G7 BaĢarı Tablosu 

 

 

Günlük 8 

Öğrencinin sekizinci günlüğü akademik baĢarı bağlamında analiz edilmiĢ olup, bu 

günlüğünde baĢarıya iliĢkin günlükte yer alan ġS8 kodlu soruya öğrencinin; 

“bu şeklin çevresi diyosa o aradaki üçgenin bi kenarını saymazsın o 

5+5+2+2+3+3=20” cevabını vermiĢ olduğu görülmüĢtür.  

Bu ifadeye göre öğrencinin soruya kısmen doğru cevap vermesi ve cevabının 

gerekçesini kısmen doğru açıklamıĢ olmasından dolayı derecelendirmiĢ puanlama sistemine 

göre öğrencinin baĢarı puanı 3 (üç) olarak belirlenmiĢtir.  

Ayrıca baĢarı algısına iliĢkin günlükte yer alan “Matematik dersinde neredeyse 3 

haftadır çevre ölçme konusunu öğreniyorsun. Bu zaman içerisinde kendini nasıl hissettin? 

Puan BaĢarı Algı 

4 BAP 
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Bu konuyu öğrenirken hissettiklerini bana yazar mısın?” sorusuna öğrencinin; “kendimi iyi 

hissettiğim zamanlarda oldu kötü hissettiğimde zamanlarda oldu mesela başlarda konuyu 

hiç anlayamadım sonra anladıkça iyi hissetmeye başladım matematik sevmediğimi 

söylemiştim sana başta ama seviyorum artık işte soruları artık daha doğru çözüyorum” 

cevabını vermiĢ olduğu görülmüĢtür.  

Bu ifadede öğrenci çevre ölçme konusunun öğretim sürecinin ilk zamanlarında 

bilgileri anlamakta güçlük çektiğini fakat ilerleyen zamanda konuyu anlamaya baĢladığını 

ve bu durumun ders içerisindeki performansını olumlu yönde etkilediğini belirtmiĢtir. 

Öğrencinin günlük aracılığı ile bu durumun kendisini nasıl etkilediğini ifade etmesi 

ve ifadesinde kullandığı kelimeler dikkate alındığında pozitif bir baĢarı algısına sahip 

olduğu söylenebilir.   

Tablo 3.127. Ö11-G8 BaĢarı Tablosu 

 

 

Öğrenci (11)’un çalıĢmanın baĢından sonuna kadarki akademik baĢarı geliĢimi ve 

algısını içeren kiĢisel retrospektif analizi yapılmıĢ ve aĢağıda tablo halinde sunulmuĢtur. 

Tablo 3.128. Ö11 Akademik BaĢarısına ĠliĢkin KiĢisel Retrospektif Analizi 

Ö11 BaĢarı Puan 
Çeyreklerdeki Puan 

Durumu 
BaĢarı Algı 

Çeyreklerdeki Algı 

Durumu 

Birinci Çeyrek 
V/B 

V/B 
V/B 

V/B 
V/B V/B 

Ġkinci Çeyrek 
0 

2 
BAN 

BAN 
2 BAN 

Üçüncü Çeyrek 
2 

5 
BAP 

BAP 
3 V/B 

Dördüncü 

Çeyrek 

4 
7 

BAP 
BAP 

3 BAP 

On bir numaralı öğrencinin, sekiz adet günlüğü toplu bir Ģekilde ele alınmıĢtır. 

Akademik baĢarıya iliĢkin elde edilen verilerin, sekiz günlüğün sıralı ikili günlerinin birlikte 

Puan BaĢarı Algı 

3 BAP 
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ele alınacak Ģekilde dört çeyrek zamana göre düzenlenerek oluĢturulan tabloya bakıldığında; 

uygulama sürecinin ilk çeyreğinde öğrencinin baĢarı puanına iliĢkin herhangi bir veri elde 

edilemediği görülmektedir. Sürecin ikinci çeyreğine bakıldığında öğrencinin baĢarı puanın 

düĢük seviyede olduğu tabloda belirtilmiĢtir. Sürecin devamında ise öğrencinin baĢarı 

puanının artmıĢ olduğu ve son çeyrekte baĢarı puanının en yüksek seviyede olduğu yine 

tablodan anlaĢılmaktadır. Ayrıca öğrencinin süreç boyunca baĢarı algısına bakıldığında ilk 

çeyrekte öğrencinin baĢarı algısına iliĢkin herhangi bir veri elde edilemediği görülürken 

sürecin devamında öğrencinin baĢarı algısı nötr olarak belirlenmiĢtir. Son çeyrekte ise 

öğrencide pozitif yönde bir baĢarı algısı oluĢtuğu ortaya çıkmıĢtır. Tablo ve yapılan günlük 

analizlerindeki öğrenci ifadeleri ele alındığında araĢtırma süreci boyunca öğrencinin 

akademik baĢarı düzeyinde görülen artıĢlarda tutmuĢ olduğu matematik günlüklerinin 

olumlu etkisinin bulunduğu söylenebilir. 

    1.Çeyrek            2.Çeyrek          3.Çeyrek             4.Çeyrek 

         V/B              2                    5                    7 

 

     1.Çeyrek             2.Çeyre              3.Çeyrek           4.Çeyrek 

         V/B            BAN                        BAP                 BAP 

ġekil 3.20. Ö11 BaĢarıya ĠliĢkin Diyagram 

 Akademik BaĢarı temasına iliĢkin olarak yapılan incelemeler sonucunda 12. 

Öğrencinin aĢağıda belirtilen günlüklerine iliĢkin veriler elde edilmiĢtir.  

Günlük 1 

Öğrencinin birinci günlüğü akademik baĢarı bağlamında analiz edilmiĢ olup, bu 

günlüğünde baĢarıya iliĢkin günlükte yer alan ġS21 kodlu soruya öğrencinin;“bak burada 

karenin bir kenarı 5 olduğu için çevre 25 çünkü 4 kenar var 4 ile çarp 5i öyle buluyorsun. 

Dikdörtgende bu kenar 5 diğer kenar 3 bunları iki defa topla yanı 3+3+5+5=16 olur” 

cevabını vermiĢ olduğu görülmüĢtür. 

Bu ifadeye göre öğrencinin sorulan sorunun cevabını doğru belirtmiĢ olması ve 

cevabın gerekçesini de doğru açıklamıĢ olmasından dolayı derecelendirmiĢ puanlama 

sistemine göre öğrencinin baĢarı puanı 5 (beĢ) olarak belirlenmiĢtir.  

Puana ĠliĢkin 
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Ayrıca öğrencinin birinci günlüğü baĢarı algısı bağlamında analiz edilmiĢ olup, 

bu günlüğünde baĢarı algısına iliĢkin herhangi bir ifadeye rastlanmamıĢtır. 

Tablo 3.129. Ö12-G1 BaĢarı Tablosu 

 

 

Günlük 2  

Öğrencinin ikinci günlüğü akademik baĢarı bağlamında analiz edilmiĢ olup, bu 

günlüğünde baĢarıya iliĢkin günlükte yer alan ġS2 kodlu soruya öğrencinin;“bunun cevabı 

16 olabilir ben emin değilim çevresindeki kareleri saydım” cevabını vermiĢ olduğu 

görülmüĢtür.  

Bu ifadeye göre öğrencinin sorulan sorunun hem cevabını yanlıĢ belirtmiĢ olması 

hem de cevabın gerekçesini açıklamamıĢ olmasından dolayı derecelendirmiĢ puanlama 

sistemine göre öğrencinin baĢarı puanı 0 (sıfır) olarak belirlenmiĢtir.  

Ayrıca baĢarı algısına iliĢkin günlükte yer alan “Ben bugün derse gelemedim. “Çevre 

Ölçme” konusu ile ilgili bugün neler öğrendiğinizi kaçırdım. Öğrendiklerini benim 

anlayacağım bir şekilde bana anlatır mısın?” sorusuna öğrencinin;“birim kare öğrendik 

biraz kafa karıştırıcı anladığımdan emin değilim çünkü soruları hiç yapamadım” cevabını 

vermiĢ olduğu görülmüĢtür.  

Bu ifadede öğrenci o günkü matematik dersi sürecinde iĢlenen konuyu 

anlayamadığını ve sorulan soruları da baĢarılı bir Ģekilde yapamadığını düĢündüğünü 

belirtmiĢtir.  

Öğrencinin günlük aracılığı ile bu durumun kendisini nasıl etkilediğini ifade etmesi 

ve ifadesinde kullandığı kelimeler dikkate alındığında negatif bir baĢarı algısına sahip 

olduğu söylenebilir.   

 

 

Puan BaĢarı Algı 

5 V/B 
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Tablo 3.130. Ö12-G2 BaĢarı Tablosu 

 

 

Günlük 3 

Öğrencinin üçüncü günlüğü akademik baĢarı bağlamında analiz edilmiĢ olup, bu 

günlüğünde baĢarıya iliĢkin günlükte yer alan ġS3 kodlu soruya öğrencinin;“işte bak burada 

benim koyduğum noktalar gibi noktalar koyup onları sayıyoruz ve cevap 32 oluyor” 

cevabını vermiĢ olduğu görülmüĢtür.  

Bu ifadeye göre öğrencinin sorulan sorunun cevabını doğru belirtmiĢ olması ve 

cevabın gerekçesini de kısmen doğru açıklamıĢ olmasından dolayı derecelendirmiĢ 

puanlama sistemine göre öğrencinin baĢarı puanı 4 (dört) olarak belirlenmiĢtir 

Ayrıca baĢarı algısına iliĢkin günlükte yer alan “Bugün matematik dersinde 

işlediğiniz konu ile ilgili kendini nasıl hissettin? Bir önceki matematik derslerine göre 

bugün kendini nasıl buldun? Neler düşündün merak ediyorum, bana düşüncelerini anlatır 

mısın?” sorusuna öğrencinin “bugün kendimi daha iyi hissettim derste çünkü öğretmen bir 

sürü şekil çizdi daha iyi anlayalım diye çünkü ben daha iyi anladım şekillerde görünce iyi 

oluyor ama yinede bu sorularda çok iyi değilim bütün soruları yapamıyorum sayılı sorular 

gelsin istiyorum” cevabını vermiĢ olduğu görülmüĢtür.  

Bu ifadede öğrenci çevre ölçme öğrenmeme alanına ait bir konuyu anlamakta güçlük 

çektiğini, konuya iliĢkin soruları yapamadığını düĢündüğünü belirtmiĢtir.  

Öğrencinin günlük aracılığı ile bu durumun kendisini nasıl etkilediğini ifade etmesi 

ve ifadesinde kullandığı kelimeler dikkate alındığında negatif bir baĢarı algısına sahip 

olduğu söylenebilir.   

Tablo 3.131. Ö12-G3 BaĢarı Tablosu 

 

Puan BaĢarı Algı 

0 BAN 

Puan BaĢarı Algı 

4 BAN 
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Günlük 4 

Öğrencinin dördünü günlüğü akademik baĢarı bağlamında analiz edilmiĢ olup, bu 

günlüğünde baĢarıya iliĢkin günlükte yer alan ġS4 kodlu soruya öğrencinin;“çok karışık bi 

soru ve çok zor yapamadım bunu üzgünüm” cevabını vermiĢ olduğu görülmüĢtür.  

Bu ifadeye göre öğrencinin soruyu çözemediğini belirtmiĢ olmasından dolayı 

derecelendirmiĢ puanlama sistemine göre öğrencinin baĢarı puanı 0 (sıfır) olarak 

belirlenmiĢtir.  

Ayrıca baĢarı algısına iliĢkin günlükte yer alan “Bugün matematik dersinde 

işlediğiniz konu ile ilgili kendini nasıl hissettin? Bir önceki matematik derslerine göre 

bugün kendini nasıl buldun? Neler düşündün merak ediyorum, bana düşüncelerini anlatır 

mısın?” sorusuna öğrencinin “bugün kendimi eski derslere göre daha iyi buldum çünkü kare 

ve dikdörtgeni zaten biliyorduk çevresini bulmak kolay geldi öğretmenimizin sorduklarını 

çözmek için hep parmak kaldırdım hiç korkmadım çünkü yaparım öyle soruların hepsini” 

cevabını vermiĢ olduğu görülmüĢtür.  

Bu ifadede öğrenci o günkü matematik dersi sürecinde iĢlenen konuyu baĢarılı bir 

Ģekilde öğrenebildiğini ve konuya iliĢkin sorulan soruları yapabileceğini düĢündüğünü 

belirtmiĢtir.  

Öğrencinin günlük aracılığı ile bu durumun kendisini nasıl etkilediğini ifade etmesi 

ve ifadesinde kullandığı kelimeler dikkate alındığında pozitif bir baĢarı algısına sahip 

olduğu söylenebilir.   

Tablo 3.132. Ö12-G4 BaĢarı Tablosu 

 

 

Günlük 5 

Öğrencinin beĢinci günlüğü akademik baĢarı bağlamında analiz edilmiĢ olup, bu 

günlüğünde baĢarıya iliĢkin günlükte yer alan ġS5 kodlu soruya öğrencinin; 

“40/5=8 çünkü o uzunluk 5 taneye bölünmüş  

Puan BaĢarı Algı 

0 BAP 
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8x3=24 üçgenin çevresi” cevabını vermiĢ olduğu görülmüĢtür.  

Bu ifadeye göre öğrencinin soruya kısmi doğru cevap vermesi gerekçesini ise 

kısmen doğru açıklamıĢ olmasından dolayı derecelendirmiĢ puanlama sistemine göre 

öğrencinin baĢarı puanı 3 (üç) olarak belirlenmiĢtir.  

Ayrıca öğrencinin beĢinci günlüğü baĢarı algısı bağlamında analiz edilmiĢ olup, bu 

günlüğünde baĢarı algısına iliĢkin herhangi bir ifadeye rastlanmamıĢtır. 

Tablo 3.133. Ö12-G5 BaĢarı Tablosu 

 

 

Günlük 6 

Öğrencinin altıncı günlüğü akademik baĢarı bağlamında analiz edilmiĢ olup, bu 

günlüğünde baĢarıya iliĢkin günlükte yer alan ġS6 kodlu soruya öğrencinin; 

“bu soruyu şekil çizerek yaptım ben daha iyi görmek için 

(dikdörtgen ve üçgen şekli var) 

5x2=10 ve 7x2=14    10+14=24 cm dikdörtgen çevre 

24/3=8 cm üçgenin bi kenarı.” cevabını vermiĢ olduğu görülmüĢtür.  

Bu ifadeye göre öğrencinin soruya doğru cevap vermesi ve cevabının gerekçesini 

kısmen doğru açıklamasından dolayı derecelendirmiĢ puanlama sistemine göre öğrencinin 

baĢarı puanı 4 (dört) olarak belirlenmiĢtir.  

Ayrıca baĢarı algısına iliĢkin günlükte yer alan “Bugün matematik dersinde 

işlediğiniz konu ile ilgili kendini nasıl hissettin? Bir önceki matematik derslerine göre 

bugün kendini nasıl buldun? Neler düşündün merak ediyorum, bana düşüncelerini anlatır 

mısın?” sorusuna öğrencinin “bugün farklı bir gün oldu kendimi çok iyi buldum bugün bir 

sürü soru çözdük takımlar oluşturduk çok soru çözdük ve ben çok doğru yaptım çok mutlu 

oldum” cevabını vermiĢ olduğu görülmüĢtür.  

Puan BaĢarı Algı 

3 V/B 
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Bu ifadede öğrenci o günkü matematik dersi sürecinde soruların soruları baĢarılı bir 

Ģekilde çözüme ulaĢtırmıĢ olmasının kendisini olumlu yönde etkilediğini belirtmiĢtir. 

Öğrencinin günlük aracılığı ile bu durumun kendisini nasıl etkilediğini ifade etmesi 

ve ifadesinde kullandığı kelimeler dikkate alındığında pozitif bir baĢarı algısına sahip 

olduğu söylenebilir.   

Tablo 3.134. Ö12-G6 BaĢarı Tablosu 

 

 

Günlük 7 

Öğrencinin yedinci günlüğü akademik baĢarı bağlamında analiz edilmiĢ olup, bu 

günlüğünde baĢarıya iliĢkin günlükte yer alan ġS7 kodlu soruya öğrencinin;“20+20=40   

100-40=60    60/2=30  çünkü iki tane uzun kenarı olur dikdörtgenin” cevabını vermiĢ 

olduğu görülmüĢtür.  

Bu ifadeye göre öğrencinin soruya doğru cevap vermesi ve cevabının gerekçesini ise 

kısmen doğru açıklamıĢ olmasından dolayı derecelendirmiĢ puanlama sistemine göre 

öğrencinin baĢarı puanı 4 (dört) olarak belirlenmiĢtir.  

Ayrıca öğrencinin yedinci günlüğü baĢarı algısı bağlamında analiz edilmiĢ olup, bu 

günlüğünde baĢarı algısına iliĢkin herhangi bir ifadeye rastlanmamıĢtır. 

Tablo 3.135. Ö12-G7 BaĢarı Tablosu 

 

 

Günlük 8 

Öğrencinin sekizinci günlüğü akademik baĢarı bağlamında analiz edilmiĢ olup, bu 

günlüğünde baĢarıya iliĢkin günlükte yer alan ġS kodlu soruya öğrencinin;“bu şekilde 

dikdörtgen ve üçgen yapıştırılmış o yüzden hem üçgenin bi kenarı hemde dikdörtgenin 

Puan BaĢarı Algı 

4 BAP 

Puan BaĢarı Algı 

4 V/B 
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kenarının birazı sayılmaz çevresinde 

5+2+3+3+2+2=17” cevabını vermiĢ olduğu görülmüĢtür.  

Bu ifadeye göre öğrencinin soruya doğru cevap vermesi ve cevabının gerekçesini 

doğru açıklamıĢ olmasından dolayı derecelendirmiĢ puanlama sistemine göre öğrencinin 

baĢarı puanı 5 (beĢ) olarak belirlenmiĢtir.  

Ayrıca baĢarı algısına iliĢkin günlükte yer alan “Matematik dersinde neredeyse 3 

haftadır çevre ölçme konusunu öğreniyorsun. Bu zaman içerisinde kendini nasıl hissettin? 

Bu konuyu öğrenirken hissettiklerini bana yazar mısın?” sorusuna öğrencinin; “kendimi çok 

iyi hissettim çünkü ben matematik dersin sayıdan çok şekil olan konuları çok seviyorum ve 

onlarda çok daha iyiyim o yüzden çok mutlu oldum ben bu konuda hatta hatırlıyorum bu 

konunun ilk gününde öğretmen çevreyi öğrenceğimizi söylediğinde çok heycanlanmıştım” 

cevabını vermiĢ olduğu görülmüĢtür.  

Bu ifadede öğrenci çevre ölçme öğrenme alanının öğrenim sürecini baĢarılı bir 

Ģekilde tamamladığını düĢündüğünü ayrıca bu konuda kendini baĢarılı hissettiğini 

belirtmiĢtir. 

Öğrencinin günlük aracılığı ile bu durumun kendisini nasıl etkilediğini ifade etmesi 

ve ifadesinde kullandığı kelimeler dikkate alındığında pozitif bir baĢarı algısına sahip 

olduğu söylenebilir.   

Tablo 3.136. Ö12-G8 BaĢarı Tablosu 

 

 

Öğrenci (12)’un çalıĢmanın baĢından sonuna kadarki akademik baĢarı geliĢimi ve 

algısını içeren kiĢisel retrospektif analizi yapılmıĢ ve aĢağıda tablo halinde sunulmuĢtur. 

 

 

 

Puan BaĢarı Algı 
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Tablo 3.137. Ö12 Akademik BaĢarısına ĠliĢkin KiĢisel Retrospektif Analizi 

Ö12 BaĢarı Puan 
Çeyreklerdeki 

Puan Durumu 
BaĢarı Algı 

Çeyreklerdeki 

Algı Durumu 

Birinci 

çeyrek 

5 
5 

V/B 
BAN 

0 BAN 

Ġkinci 

Çeyrek 

4 
4 

BAN 
N 

0 BAP 

Üçüncü 

Çeyrek 

3 
7 

V/B 
BAP 

4 BAP 

Dördüncü 

Çeyrek 

4 
9 

V/B 
BAP 

5 BAP 

On iki numaralı öğrencinin, sekiz adet günlüğü toplu bir Ģekilde ele alınmıĢtır. 

Akademik baĢarıya iliĢkin elde edilen verilerin, sekiz günlüğün sıralı ikili günlerinin birlikte 

ele alınacak Ģekilde dört çeyrek zamana göre düzenlenerek oluĢturulan tabloya bakıldığında; 

uygulama sürecinin ilk iki çeyreğinde derecelendirmiĢ puanlama sistemine göre, öğrencinin 

baĢarı puanın orta seviyede olduğu görülmektedir.  Sürecin devamın ise öğrencinin baĢarı 

puanının artmıĢ olduğu ve son çeyrekte baĢarı puanının en yüksek seviyede olduğu yine 

tablodan anlaĢılmaktadır. Ayrıca öğrencinin süreç boyunca baĢarı algısına bakıldığında ilk 

çeyrekte öğrencinin negatif yönde bir baĢarı algısına sahip olduğu görülürken sürecin 

devamında öğrencinin baĢarı algısı nötr olarak belirlenmiĢtir. Son çeyrekte ise öğrencide 

pozitif yönde bir baĢarı algısı oluĢtuğu ortaya çıkmıĢtır. Tablo ve yapılan günlük 

analizlerindeki öğrenci ifadeleri ele alındığında araĢtırma süreci boyunca öğrencinin 

akademik baĢarı düzeyinde görülen artıĢlarda tutmuĢ olduğu matematik günlüklerinin 

olumlu etkisinin bulunduğu söylenebilir. 

     1.Çeyrek         2.Çeyrek         3.Çeyrek         4.Çeyrek 

                5                   4                                            9 

 

     1.Çeyrek         2.Çeyrek             3.Çeyrek          4.Çeyrek 

           BAN               N                                              BAP 

 

ġekil 3.21. Ö12 BaĢarıya ĠliĢkin Diyagram 

Puana ĠliĢkin 

BaĢarı Algısına 
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 Akademik BaĢarı temasına iliĢkin olarak yapılan incelemeler sonucunda 13. Öğrencinin 

aĢağıda belirtilen günlüklerine iliĢkin veriler elde edilmiĢtir.  

Günlük 1 

Öğrencinin birinci günlüğü akademik baĢarı bağlamında analiz edilmiĢ olup, bu 

günlüğünde baĢarıya iliĢkin günlükte yer alan ġS1 kodlu soruya öğrencinin;“işte burada 

karenin bir kenarını vermiş zaten bunu 4 ile çarpmış sonucu bulmuş dikdörtgendede kısa 

kenarı 2 ile uzun kenarı 2 ile çarpmış çünkü kenar uzunlukları farklı sonra bunları toplamış 

ve çevreyi bulmuş” cevabını vermiĢ olduğu görülmüĢtür. 

Bu ifadeye göre öğrencinin sorulan sorunun cevabını doğru belirtmiĢ olması ve 

cevabın gerekçesini de doğru açıklamıĢ olmasından dolayı derecelendirmiĢ puanlama 

sistemine göre öğrencinin baĢarı puanı 5 (beĢ) olarak belirlenmiĢtir.  

Ayrıca öğrencinin birinci günlüğü baĢarı algısı bağlamında analiz edilmiĢ olup, bu 

günlüğünde baĢarı algısına iliĢkin herhangi bir ifadeye rastlanmamıĢtır. 

Tablo 3.138. Ö13-G1 BaĢarı Tablosu 

 

 

Günlük 2  

Öğrencinin ikinci günlüğü akademik baĢarı bağlamında analiz edilmiĢ olup, bu 

günlüğünde baĢarıya iliĢkin günlükte yer alan ġS2 kodlu soruya öğrencinin;“cevap 24 

olabilir” cevabını vermiĢ olduğu görülmüĢtür.  

Bu ifadeye göre öğrencinin sorulan sorunun hem cevabını yanlıĢ belirtmiĢ olması 

hem de cevabın gerekçesini açıklamamıĢ olmasından dolayı derecelendirmiĢ puanlama 

sistemine göre öğrencinin baĢarı puanı 0 (sıfır) olarak belirlenmiĢtir.  

Ayrıca öğrencinin ikinci günlüğü baĢarı algısı bağlamında analiz edilmiĢ olup, bu 

günlüğünde baĢarı algısına iliĢkin herhangi bir ifadeye rastlanmamıĢtır. 

 

Puan BaĢarı Algı 

5 V/B 
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Tablo 3.139. Ö13-G2 BaĢarı Tablosu 

 

 

Günlük 3 

Öğrencinin üçüncü günlüğü akademik baĢarı bağlamında analiz edilmiĢ olup, bu 

günlüğünde baĢarıya iliĢkin günlükte yer alan ġS3 kodlu soruya öğrencinin;“bu soruda bir 

köşeye çizgi koydum hep köşelere çizgi koydum saydım baştaki çizgiye gelince onu 

saymadım 32 oldu” cevabını vermiĢ olduğu görülmüĢtür.  

Bu ifadeye göre öğrencinin sorulan sorunun cevabını doğru belirtmiĢ olması ve 

cevabın gerekçesini de doğru açıklamıĢ olmasından dolayı derecelendirmiĢ puanlama 

sistemine göre öğrencinin baĢarı puanı 5 (beĢ) olarak belirlenmiĢtir 

Ayrıca baĢarı algısına iliĢkin günlükte yer alan “Bugün matematik dersinde 

işlediğiniz konu ile ilgili kendini nasıl hissettin? Bir önceki matematik derslerine göre 

bugün kendini nasıl buldun? Neler düşündün merak ediyorum, bana düşüncelerini anlatır 

mısın?” sorusuna öğrencinin; “iyi hissettim kendimi çünkü artık artık anladım birim kareyi 

soruları doğru yapabildim benim diğer öğretmenim var bizim eve geliyor onunla birlikte 

çalışıyoruz o bana anlatıyor” cevabını vermiĢ olduğu görülmüĢtür.  

Bu ifadede öğrenci çevre ölçme öğrenmeme alanına ait öğrenemediği bir konuyu 

baĢarılı bir Ģekilde öğrenebildiğini ve konuya iliĢkin soruları doğru olarak yapabildiğini 

belirtmiĢtir.    

Öğrencinin günlük aracılığı ile bu durumun kendisini nasıl etkilediğini ifade etmesi 

ve ifadesinde kullandığı kelimeler dikkate alındığında pozitif bir baĢarı algısına sahip 

olduğu söylenebilir.   

Tablo 3.140. Ö13-G3 BaĢarı Tablosu 

 

Puan BaĢarı Algı 
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Günlük 4 

Öğrencinin dördünü günlüğü akademik baĢarı bağlamında analiz edilmiĢ olup, bu 

günlüğünde baĢarıya iliĢkin günlükte yer alan ġS4 kodlu soruya öğrencinin;“bu soruyu ben 

şekil çizerek yapmaya çalıştım ama karşı taraflarda hiç sayı vermemiş o yüzden 

bulamıyorum cevabı 17den büyük bi şey olcak” cevabını vermiĢ olduğu görülmüĢtür.  

Bu ifadeye göre öğrencinin sorunun çözümüne iliĢkin kısmi doğru bir gerekçe 

belirtmiĢ olsa da soruyu çözemediğini ifade etmiĢ olmasından dolayı derecelendirmiĢ 

puanlama sistemine göre öğrencinin baĢarı puanı 1 (bir) olarak belirlenmiĢtir.  

Ayrıca baĢarı algısına iliĢkin günlükte yer alan “Bugün matematik dersinde 

işlediğiniz konu ile ilgili kendini nasıl hissettin? Bir önceki matematik derslerine göre 

bugün kendini nasıl buldun? Neler düşündün merak ediyorum, bana düşüncelerini anlatır 

mısın?” sorusuna öğrencinin “kendimi önceki derslere göre daha iyi buldum ben diğer 

öğretmenimle birlikte çalışıyorum kendi öğretmenimden sonra diğer öğretmenimdende 

dinlediğimde iyice anlıyorum o zaman derslere daha iyi katılıyorum” cevabını vermiĢ 

olduğu görülmüĢtür.  

Bu ifadede öğrenci konuyu daha iyi kavrayabilmek için yardımcı öğretmeni ile 

birlikte çalıĢmıĢ olmasının kendisinin baĢarısını olumlu yönde etkilediğini belirtmiĢtir.  

Öğrencinin günlük aracılığı ile bu durumun kendisini nasıl etkilediğini ifade etmesi 

ve ifadesinde kullandığı kelimeler dikkate alındığında pozitif bir baĢarı algısına sahip 

olduğu söylenebilir.   

Tablo 3.141. Ö13-G4 BaĢarı Tablosu 

 

 

Günlük 5 

Öğrencinin beĢinci günlüğü akademik baĢarı bağlamında analiz edilmiĢ olup, bu 

günlüğünde baĢarıya iliĢkin günlükte yer alan ġS5 kodlu soruya öğrencinin; 

“40/5=8 8x3=24 

Puan BaĢarı Algı 
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24x5=120 cm çevre” cevabını vermiĢ olduğu görülmüĢtür.  

Bu ifadeye göre öğrencinin soruya doğru cevap vermesi fakat gerekçesini 

açıklamamıĢ olmasından dolayı derecelendirmiĢ puanlama sistemine göre öğrencinin baĢarı 

puanı 2 (iki) olarak belirlenmiĢtir.  

Ayrıca öğrencinin beĢinci günlüğü baĢarı algısı bağlamında analiz edilmiĢ olup, bu 

günlüğünde baĢarı algısına iliĢkin herhangi bir ifadeye rastlanmamıĢtır. 

Tablo 3.142. Ö13-G5 BaĢarı Tablosu 

 

 

Günlük 6 

Öğrencinin altıncı günlüğü akademik baĢarı bağlamında analiz edilmiĢ olup, bu 

günlüğünde baĢarıya iliĢkin günlükte yer alan ġS6 kodlu soruya öğrencinin; 

“(dikdörtgen şekli var) 7+7=14  5+5=10 

14+10=24   (üçgen şekli var) 24/3=8” cevabını vermiĢ olduğu görülmüĢtür.  

Bu ifadeye göre öğrencinin soruya doğru cevap vermesi ve cevabının gerekçesini 

kısmen doğru açıklamasından dolayı derecelendirmiĢ puanlama sistemine göre öğrencinin 

baĢarı puanı 4 (dört) olarak belirlenmiĢtir.  

Ayrıca baĢarı algısına iliĢkin günlükte yer alan “Bugün matematik dersinde 

işlediğiniz konu ile ilgili kendini nasıl hissettin? Bir önceki matematik derslerine göre 

bugün kendini nasıl buldun? Neler düşündün merak ediyorum, bana düşüncelerini anlatır 

mısın?” sorusuna öğrencinin “bugün çok iyi bir dersti ben kendimi çok daha iyi buldum 

çünkü bugün çok soru çözdük ve ben hepsi doğru yaptım hepsi için parmak kaldırdım 

öğretmenimde gördü hepsini yaptığımı çok iyi bir dersti” cevabını vermiĢ olduğu 

görülmüĢtür.  

Bu ifadede öğrenci o günkü matematik dersi sürecindeki performansının öğrencinin 

hem derse yönelik tutumunu hem de kendi baĢarısına yönelik algısını olumlu yönde 

Puan BaĢarı Algı 

2 V/B 
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etkilediğini belirtmiĢtir. 

Öğrencinin günlük aracılığı ile bu durumun kendisini nasıl etkilediğini ifade etmesi 

ve ifadesinde kullandığı kelimeler dikkate alındığında pozitif bir baĢarı algısına sahip 

olduğu söylenebilir.   

Tablo 3.143. Ö13-G6 BaĢarı Tablosu 

 

 

Günlük 7 

Öğrencinin yedinci günlüğü akademik baĢarı bağlamında analiz edilmiĢ olup, bu 

günlüğünde baĢarıya iliĢkin günlükte yer alan ġS7 kodlu soruya öğrencinin;“(kısa 

kenarında 20 yazılmış bir dikdörtgen şekli var) iki kısa olduğu için ikiyle çarpalım 

20x2=40, 100-40=60 60/2=30 cm. “Senin için şekil çizdim benim gibi daha iyi öğrenmen 

için” cevabını vermiĢ olduğu görülmüĢtür.  

Bu ifadeye göre öğrencinin soruya doğru cevap vermesi ve cevabının gerekçesini ise 

kısmen doğru açıklamıĢ olmasından dolayı derecelendirmiĢ puanlama sistemine göre 

öğrencinin baĢarı puanı 4 (dört) olarak belirlenmiĢtir.  

Ayrıca baĢarı algısına iliĢkin günlükte yer alan “Bugünkü matematik dersinde kafana 

takılan, anlamadığın bir nokta varsa bana burada açıklar mısın?” sorusuna öğrencinin 

“kafama takılan şeyleri sordum diğer öğretmenime o bana yanlış yaptığım soruyu aslında 

çok iyi bildiğimi söyleyince bende anladım gerçekten çok iyi biliyordum işte hızlı olmak 

benim hatamdı” cevabını vermiĢ olduğu görülmüĢtür.  

Bu ifadede öğrenci o günkü matematik dersi sürecinde cevabını yanlıĢ bulduğu bir 

sorunun çözümünü aslında biliyor olduğunu ve doğru yapabileceğini düĢündüğünü 

belirtmiĢtir.   

Öğrencinin günlük aracılığı ile bu durumun kendisini nasıl etkilediğini ifade etmesi 

ve ifadesinde kullandığı kelimeler dikkate alındığında pozitif bir baĢarı algısına sahip 

olduğu söylenebilir.   

Puan BaĢarı Algı 

4 BAP 
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Tablo 3.144. Ö13-G7 BaĢarı Tablosu 

 

 

Günlük 8 

Öğrencinin sekizinci günlüğü akademik baĢarı bağlamında analiz edilmiĢ olup, bu 

günlüğünde baĢarıya iliĢkin günlükte yer alan ġS8 kodlu soruya öğrencinin; 

“bu soruda dikdörtgende uzun kenardan üçgen kenarını bi çıkar 

5-3=2 şimdi bu 2 ile diğer kenaları topla ” cevabını vermiĢ olduğu görülmüĢtür.  

Bu ifadeye göre öğrencinin soruya doğru cevap vermesi ve cevabının gerekçesini 

doğru açıklamıĢ olmasından dolayı derecelendirmiĢ puanlama sistemine göre öğrencinin 

baĢarı puanı 3 (üç) olarak belirlenmiĢtir.  

Ayrıca baĢarı algısına iliĢkin günlükte yer alan “Bu üç hafta içinde çevre ölçme 

konusu bana çok farklı anlamlar ifade etti. Peki çevre ölçme konusunu öğrenmek sana ne 

anlam ifade ediyor? Bana açıklayarak yazar mısın?” sorusuna öğrencinin; “çevre ölçme 

konusunu bilmezsek bir çok konu eksik kalır matematikte mesela şimdi alan öğreneceğiz biz 

çevreyi bilmeseydik alanı öğrenemezdik o yüzden çok önemliydi artık alanı öğreniriz” 

cevabını vermiĢ olduğu görülmüĢtür.  

Bu ifadede öğrenci çevre ölçme öğrenme alanına iliĢkin öğrenmiĢ olduğu bilgilerin 

matematik dersi kapsamındaki bir sonraki konunun öğrenim sürecinde baĢarısını olumlu 

yönde etkileyeceğini düĢündüğünü belirtmiĢtir. 

Öğrencinin günlük aracılığı ile bu durumun kendisini nasıl etkilediğini ifade etmesi 

ve ifadesinde kullandığı kelimeler dikkate alındığında pozitif bir baĢarı algısına sahip 

olduğu söylenebilir.   

 

 

 

Puan BaĢarı Algı 

4 BAP 
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Tablo 3.145. Ö13-G8 BaĢarı Tablosu 

 

 

Öğrenci (13)’ün çalıĢmanın baĢından sonuna kadarki akademik baĢarı geliĢimi ve 

algısını içeren kiĢisel retrospektif analizi yapılmıĢ ve aĢağıda tablo halinde sunulmuĢtur. 

Tablo 3.146. Ö13 Akademik BaĢarısına ĠliĢkin KiĢisel Retrospektif Analizi 

Ö13 BaĢarı Puan 
Çeyreklerdeki Puan 

Durumu 
BaĢarı Algı 

Çeyreklerdeki 

Algı Durumu 

Birinci Çeyrek 
5 

5 
V/B 

V/B 
0 V/B 

Ġkinci Çeyrek 
3 

4 
BAP 

BAP 
1 BAP 

Üçüncü Çeyrek 
2 

6 
V/B 

BAP 
4 BAP 

Dördüncü 

Çeyrek 

4 
7 

BAP 
BAP 

3 BAP 

On üç numaralı öğrencinin, sekiz adet günlüğü toplu bir Ģekilde ele alınmıĢtır. 

Akademik baĢarıya iliĢkin elde edilen verilerin, sekiz günlüğün sıralı ikili günlerinin birlikte 

ele alınacak Ģekilde dört çeyrek zamana göre düzenlenerek oluĢturulan tabloya bakıldığında; 

uygulama sürecinin ilk iki çeyreğinde derecelendirmiĢ puanlama sistemine göre, öğrencinin 

baĢarı puanın orta seviyede olduğu görülmektedir.  Sürecin devamın ise öğrencinin baĢarı 

puanının artmıĢ olduğu ve son çeyrekte baĢarı puanının en yüksek seviyede olduğu yine 

tablodan anlaĢılmaktadır. Öğrencinin baĢarı puanında süreç boyunca birbirine çok yakın 

puanların elde edildiği, sadece sürecin ilerleyen zamanlarında baĢarı puanında küçük artıĢlar 

meydana geldiği dikkat çekmektedir. Ayrıca öğrencinin süreç boyunca baĢarı algısına 

bakıldığında ilk çeyrekte öğrencinin baĢarı algısına iliĢkin herhangi bir veri elde edilemediği 

görülürken sürecin devamında öğrencinin baĢarı algısı pozitif olarak belirlenmiĢtir. Tablo ve 

yapılan günlük analizlerindeki öğrenci ifadeleri ele alındığında araĢtırma süreci boyunca 

öğrencinin akademik baĢarı düzeyinde görülen artıĢlarda tutmuĢ olduğu matematik 

günlüklerinin olumlu etkisinin bulunduğu söylenebilir. 

Puan BaĢarı Algı 

3 BAP 
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     1.Çeyrek        2.Çeyrek              3.Çeyrek          4.Çeyrek 

                 5                  4                          6                   7 

 

      1. Çeyrek       2.Çeyrek           3.Çeyrek          4.Çeyrek 

              V/B              BAP               BAP                BAP 

 

ġekil 3.22. Ö13 BaĢarıya ĠliĢkin Diyagram 

 Akademik BaĢarı temasına iliĢkin olarak yapılan incelemeler sonucunda 14. Öğrencinin 

aĢağıda belirtilen günlüklerine iliĢkin veriler elde edilmiĢtir.  

Günlük 1 

Öğrencinin birinci günlüğü akademik baĢarı bağlamında analiz edilmiĢ olup, bu 

günlüğünde baĢarıya iliĢkin günlükte yer alan ġS1 kodlu soruya öğrencinin;“kare 4 

kenarları olduğu için o sayıyı 4 defa toplamış dikdörtgende de sayıları birbiriyle iki defa 

toplamış” cevabını vermiĢ olduğu görülmüĢtür. 

Bu ifadeye göre öğrencinin sorulan sorunun cevabını doğru belirtmiĢ olması ve 

cevabın gerekçesini de kısmen doğru açıklamıĢ olmasından dolayı derecelendirmiĢ 

puanlama sistemine göre öğrencinin baĢarı puanı 4 (dört) olarak belirlenmiĢtir.  

Ayrıca öğrencinin birinci günlüğü baĢarı algısı bağlamında analiz edilmiĢ olup, bu 

günlüğünde baĢarı algısına iliĢkin herhangi bir ifadeye rastlanmamıĢtır. 

Tablo 3.147. Ö14-G1 BaĢarı Tablosu 

 

 

Günlük 2  

Öğrencinin ikinci günlüğü akademik baĢarı bağlamında analiz edilmiĢ olup, bu 

günlüğünde baĢarıya iliĢkin günlükte yer alan ġS2 kodlu soruya öğrencinin;“28 buldum 

ben” cevabını vermiĢ olduğu görülmüĢtür.  

Puan BaĢarı Algı 

4 V/B 

Puana ĠliĢkin 

BaĢarı Algısına 
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Bu ifadeye göre öğrencinin sorulan sorunun hem cevabını yanlıĢ belirtmiĢ olması 

hem de cevabın gerekçesini açıklamamıĢ olmasından dolayı derecelendirmiĢ puanlama 

sistemine göre öğrencinin baĢarı puanı 0 (sıfır) olarak belirlenmiĢtir.  

Ayrıca öğrencinin ikinci günlüğü baĢarı algısı bağlamında analiz edilmiĢ olup, bu 

günlüğünde baĢarı algısına iliĢkin herhangi bir ifadeye rastlanmamıĢtır. 

Tablo 3.148. Ö14-G2 BaĢarı Tablosu 

 

 

Günlük 3 

Öğrencinin üçüncü günlüğü akademik baĢarı bağlamında analiz edilmiĢ olup, bu 

günlüğünde baĢarıya iliĢkin günlükte yer alan ġS3 kodlu soruya öğrencinin;“38 cevap” 

cevabını vermiĢ olduğu görülmüĢtür.  

Bu ifadeye göre öğrencinin sorulan sorunun hem cevabını yanlıĢ belirtmiĢ olması 

hem de cevabın gerekçesini açıklamamıĢ olmasından dolayı derecelendirmiĢ puanlama 

sistemine göre öğrencinin baĢarı puanı 0 (sıfır) olarak belirlenmiĢtir. 

Ayrıca öğrencinin üçüncü günlüğü baĢarı algısı bağlamında analiz edilmiĢ olup, bu 

günlüğünde baĢarı algısına iliĢkin herhangi bir ifadeye rastlanmamıĢtır. 

Tablo 3.149. Ö14-G3 BaĢarı Tablosu 

 

 

Günlük 4 

Öğrencinin dördünü günlüğü akademik baĢarı bağlamında analiz edilmiĢ olup, bu 

günlüğünde baĢarıya iliĢkin baĢarı puanına iliĢkin herhangi bir ifadeye rastlanmamıĢtır. 

Ayrıca baĢarı algısına iliĢkin günlükte yer alan “Bugün matematik dersinde 

işlediğiniz konu ile ilgili kendini nasıl hissettin? Bir önceki matematik derslerine göre 

Puan BaĢarı Algı 

0 V/B 

Puan BaĢarı Algı 

0 V/B 
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bugün kendini nasıl buldun? Neler düşündün merak ediyorum, bana düşüncelerini anlatır 

mısın?” sorusuna öğrencinin “diğer derslere göre daha iyidim bugün matematik benim 

sevdiğim bir ders ama ders olarak seviyorum başarılı olduğum bi ders değil ben en çok 

türkçede başarılıyım” cevabını vermiĢ olduğu görülmüĢtür.  

Bu ifadede öğrenci kendisini matematik dersi kapsamında baĢarılı bulmadığını 

belirtmiĢtir.  

Öğrencinin günlük aracılığı ile bu durumun kendisini nasıl etkilediğini ifade etmesi 

ve ifadesinde kullandığı kelimeler dikkate alındığında negatif bir baĢarı algısına sahip 

olduğu söylenebilir.  

Tablo 3.150. Ö14-G4 BaĢarı Tablosu 

 

 

Günlük 5 

Öğrencinin beĢinci günlüğü akademik baĢarı bağlamında analiz edilmiĢ olup, bu 

günlüğünde baĢarıya iliĢkin günlükte yer alan ġS5 kodlu soruya öğrencinin;“burada yazan 

uzunluk 5 tane üçgenin bi kenarı ondan 40/5=8 yapmalıyız. Bu bir kenar olduğu için üç ile 

çarpmalıyız 8x3=24 cm ” cevabını vermiĢ olduğu görülmüĢtür.  

Bu ifadeye göre öğrencinin soruya kısmi doğru cevap vermesi fakat gerekçesini 

kısmen doğru açıklamıĢ olmasından dolayı derecelendirmiĢ puanlama sistemine göre 

öğrencinin baĢarı puanı 3 (üç) olarak belirlenmiĢtir.  

Ayrıca baĢarı algısına iliĢkin günlükte yer alan “Bugün matematik dersinde 

işlediğiniz konu ile ilgili kendini nasıl hissettin? Bir önceki matematik derslerine göre 

bugün kendini nasıl buldun? Neler düşündün merak ediyorum, bana düşüncelerini anlatır 

mısın?” sorusuna öğrencinin “bir önceki derse göre daha iyi buldum kendimi öğretmenin 

sorduğu bir soruyu ilk ben yaptım ve doğru çıkınca öğretmen bana tahtada çözdürdü 

aslında yapabiliyomuşum” cevabını vermiĢ olduğu görülmüĢtür.  

Bu ifadede öğrenci matematik dersi sürecinde konuya iliĢkin sorulan soruları 

Puan BaĢarı Algı 

V/B BAN 
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yapamadığını düĢünürken o günkü matematik dersinde sorulan soruyu doğru bir Ģekilde 

çözüme ulaĢtırmasının soruları baĢarılı bir Ģekilde yapabildiğini düĢünmesini sağladığını 

belirtmiĢtir.  

Öğrencinin günlük aracılığı ile bu durumun kendisini nasıl etkilediğini ifade etmesi 

ve ifadesinde kullandığı kelimeler dikkate alındığında pozitif bir baĢarı algısına sahip 

olduğu söylenebilir. 

Tablo 3.151. Ö14-G5 BaĢarı Tablosu 

 

 

Günlük 6 

Öğrencinin altıncı günlüğü akademik baĢarı bağlamında analiz edilmiĢ olup, bu 

günlüğünde baĢarıya iliĢkin günlükte yer alan ġS6 kodlu soruya öğrencinin; 

“5x2=10 7x2=14     

10+14=24” cevabını vermiĢ olduğu görülmüĢtür.  

Bu ifadeye göre öğrencinin soruya kısmi doğru cevap vermesi fakat cevabının 

gerekçesini açıklamamıĢ olmasından dolayı derecelendirmiĢ puanlama sistemine göre 

öğrencinin baĢarı puanı 1 (bir) olarak belirlenmiĢtir.  

Ayrıca öğrencinin altıncı günlüğü baĢarı algısı bağlamında analiz edilmiĢ olup, bu 

günlüğünde baĢarı algısına iliĢkin herhangi bir ifadeye rastlanmamıĢtır. 

Tablo 3.152. Ö14-G6 BaĢarı Tablosu 

 

 

Günlük 7 

Öğrencinin yedinci günlüğü akademik baĢarı bağlamında analiz edilmiĢ olup, bu 

Puan BaĢarı Algı 

3 BAP 

Puan BaĢarı Algı 

1 V/B 
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günlüğünde baĢarıya iliĢkin günlükte yer alan ġS7 kodlu soruya öğrencinin; 

“burada dikdörtgenin bi kısa kenarı var iki 20x2=40 cm olur  

Çevresi=100 cm 100-40=60 cm iki uzun kenar ” cevabını vermiĢ olduğu 

görülmüĢtür.  

Bu ifadeye göre öğrencinin soruya kısmen doğru cevap vermesi ve cevabının 

gerekçesini ise kısmen doğru açıklamıĢ olmasından dolayı derecelendirmiĢ puanlama 

sistemine göre öğrencinin baĢarı puanı 3 (üç) olarak belirlenmiĢtir.  

Ayrıca öğrencinin altıncı günlüğü baĢarı algısı bağlamında analiz edilmiĢ olup, bu 

günlüğünde baĢarı algısına iliĢkin herhangi bir ifadeye rastlanmamıĢtır. 

Tablo 3.153. Ö14-G7 BaĢarı Tablosu 

 

 

 

Günlük 8 

Öğrencinin sekizinci günlüğü akademik baĢarı bağlamında analiz edilmiĢ olup, bu 

günlüğünde baĢarıya iliĢkin günlükte yer alan ġS8 kodlu soruya 

öğrencinin;“5+2+2+3+3+2+2= 17” cevabını vermiĢ olduğu görülmüĢtür.  

Bu ifadeye göre öğrencinin soruya doğru cevap vermesi fakat cevabının gerekçesini 

açıklamamıĢ olmasından dolayı derecelendirmiĢ puanlama sistemine göre öğrencinin baĢarı 

puanı 2 (iki) olarak belirlenmiĢtir.  

Ayrıca baĢarı algısına iliĢkin günlükte yer alan “Bu üç hafta içinde çevre ölçme 

konusu bana çok farklı anlamlar ifade etti. Peki çevre ölçme konusunu öğrenmek sana ne 

anlam ifade ediyor? Bana açıklayarak yazar mısın?” sorusuna öğrencinin; “çevre ölçmeyi 

bilirsek çevremizdeki şekillerin eşyaların çevrelerini ölçebiliriz matematik dersinde daha 

başarılı oluruz başarılı olursak mutlu oluruz” cevabını vermiĢ olduğu görülmüĢtür.  

Bu ifadeden öğrencinin çevre ölçme öğrenme alanına iliĢkin öğrenmiĢ olduğu 

Puan BaĢarı Algı 

3 V/B 
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bilgilerin derse yönelik baĢarısını arttıracağını ve günlük hayatında faydalı olacağını 

düĢündüğü anlaĢılmaktadır.  

Öğrencinin günlük aracılığı ile bu durumun kendisini nasıl etkilediğini ifade etmesi 

ve ifadesinde kullandığı kelimeler dikkate alındığında pozitif bir baĢarı algısına sahip 

olduğu söylenebilir. 

Tablo 3.154. Ö14-G8 BaĢarı Tablosu 

 

 

Öğrenci (14)’ün çalıĢmanın baĢından sonuna kadarki akademik baĢarı geliĢimi ve 

algısını içeren kiĢisel retrospektif analizi yapılmıĢ ve aĢağıda tablo halinde sunulmuĢtur. 

Tablo 3.155. Ö14 Akademik BaĢarısına ĠliĢkin KiĢisel Retrospektif Analizi 

Ö14 
BaĢarı Puan 

Çeyreklerdeki Puan 

Durumu 
BaĢarı Algı 

Çeyreklerdeki 

Algı Durumu 

Birinci Çeyrek 
4 

4 
V/B 

V/B 
0 V/B 

Ġkinci Çeyrek 
0 

0 
V/B 

BAN 
V/B BAN 

Üçüncü Çeyrek 
3 

4 
BAP 

BAP 
1 V/B 

Dördüncü 

Çeyrek 

3 
5 

V/B 
BAP 

2 BAP 

On dört numaralı öğrencinin, sekiz adet günlüğü toplu bir Ģekilde ele alınmıĢtır. 

Akademik baĢarıya iliĢkin elde edilen verilerin, sekiz günlüğün sıralı ikili günlerinin birlikte 

ele alınacak Ģekilde dört çeyrek zamana göre düzenlenerek oluĢturulan tabloya bakıldığında; 

uygulama sürecinin ilk çeyreğinde derecelendirmiĢ puanlama sistemine göre, öğrencinin 

baĢarı puanın orta seviyede olduğu görülmektedir. Ġkinci çeyrekte öğrencinin baĢarı 

puanının oldukça düĢük olduğu dikkat çekmektedir. Sürecin devamın ise öğrencinin baĢarı 

puanının artmıĢ olduğu ve son çeyrekte baĢarı puanının en yüksek seviyede olduğu yine 

tablodan anlaĢılmaktadır. Öğrencinin baĢarı puanında süreç boyunca birbirine çok yakın 

puanların elde edildiği, sadece sürecin ilerleyen zamanlarında baĢarı puanında küçük artıĢlar 

Puan BaĢarı Algı 

2 BAP 
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meydana geldiği dikkat çekmektedir. Ayrıca öğrencinin süreç boyunca baĢarı algısına 

bakıldığında ilk çeyrekte öğrencinin baĢarı algısına iliĢkin herhangi bir veri elde edilemediği 

görülürken sürecin devamında öğrencinin baĢarı algısı negatif olarak belirlenmiĢtir. Son iki 

çeyrek zamana bakıldığında ise öğrencinin baĢarı algısının pozitif yönde seyrettiği 

görülmektedir. Tablo ve yapılan günlük analizlerindeki öğrenci ifadeleri ele alındığında 

araĢtırma süreci boyunca öğrencinin akademik baĢarı düzeyinde görülen artıĢlarda tutmuĢ 

olduğu matematik günlüklerinin olumlu etkisinin bulunduğu söylenebilir. 

      1.Çeyrek      2.Çeyrek             3.Çeyrek             4.Çeyrek 

                4                                       4                            5 

 

     1.Çeyrek         2.Çeyr                3.Çeyrek             4.Çeyrek 

              V/B            BAN                  BA                    BAP 

 

ġekil 3.23. Ö14 BaĢarıya ĠliĢkin Diyagram 

Matematik dersi kapsamında uygulamanın yapıldığı 3 haftalık süre boyunca 

matematik günlüğü kullanan 14 öğrencinin çalıĢmanın baĢından sonuna kadarki akademik 

baĢarı geliĢimi ve algısını içeren retrospektif analizi yapılmıĢ ve aĢağıda tablo halinde 

sunulmuĢtur. 

Tablo 3.156. Akademik BaĢarıya ĠliĢkin Grup Retrospektif Analizi 

G
ü

n
lü

k
ler 

Akademik BaĢarı 

BP BAN BAP 

rp   f % f % 

G1 21 1,5 3 21,4 0 0 

G2 8 0,5 3 21,4 1 7,14 

G3 40 4,8 7 50 5 35,7 

G4 14 1 7 50 7 50 

G5 46 3,2 2 14,2 9 64,2 

G6 46 3,2 2 14,2 8 57,14 

G7 52 3,7 0 0 12 85,7 

G8 50 3,5 0 0 14 100 

Puana ĠliĢkin 

BaĢarı Algısına 



172 

Uygulamanın yapıldığı 3 haftalık süre boyunca matematik günlüğü kullanan 14 

öğrencinin 8 adet günlüğü yani toplamda 112 günlük toplu bir Ģekilde ele alınmıĢ her bir 

günlüğe iliĢkin öğrencinin baĢarı puanının frekans yüzde ve aritmetik ortalama ile 

gösterildiği öğrencinin baĢarı algısının negatif ya da pozitif olup olmadığı frekans ve yüzde 

ile gösterildiği, akademik baĢarıya iliĢkin yukarıdaki tablo değerleri elde edilmiĢtir. Bu tablo 

bize öğrencilerin geliĢimlerini ve geliĢimlerinin yönünü açık bir Ģekilde göstermektedir. 

akademik baĢarıya iliĢkin elde edilen verilere göre oluĢturulan tabloya bakıldığında; 

uygulamanın baĢında tutulan öğrenci günlüklerinde öğrenci baĢarı ortalamalarının düĢük 

olduğu, ilerleyen günlüklerde öğrencilerin baĢarılarının göreceli olarak attığı ve son 

günlüklerde akademik baĢarı puanının yükseldiği görülmüĢtür. Öğrencilerin baĢarı 

algılarının pozitif veya negatif olup olmadığına bakılmıĢ ve bu bağlamda uygulamanın 

baĢladığı ilk günler tutulan öğrenci günlüklerinde öğrenci algısının daha çok negatif boyutta 

olduğu, uygulamanın yapıldığı sürecin ortalarından itibaren öğrencilerin baĢarı algısının 

pozitif yöne evrildiği ve yüksek düzeyde pozitif baĢarı algılarına sahip oldukları 

görülmüĢtür.  GeliĢimsel olarak öğrencilerin negatif baĢarı algıları azalma eğilimi göstermiĢ 

ve buna karĢın pozitif baĢarı algıları artma eğilimi göstermiĢtir. Negatif baĢarı algısı ve 

pozitif baĢarı algısı değerlerindeki değiĢim ile iliĢkili olarak SPSS programında korelasyon 

analizi yapılmıĢ ve spearman analizi ile bakılmıĢ ve korelasyon kat sayısı -.78 olarak 

bulunmuĢtur. Yani bu iki değiĢken arasında negatif yönde ve yüksek düzeyde bir iliĢki 

olduğu istatistiki olarak da ortaya konulmuĢtur. 

3.3.2. ÜstbiliĢsel Farkındalığa ĠliĢkin Nitel Analiz Bulguları 

 ÜstbiliĢsel Farkındalık temasına iliĢkin olarak yapılan incelemeler sonucunda 1. 

Öğrencinin aĢağıda belirtilen günlüklerine iliĢkin veriler elde edilmiĢtir. 

Günlük 2 

Öğrencinin ikinci günlüğü üstbiliĢsel farkındalık bağlamında analiz edilmiĢ olup, bu 

günlüğünde üstbiliĢsel farkındalığa iliĢkin günlükte yer alan ġS2 kodlu soruya 

öğrencinin;“Bir ucunu işaretledim yine o uca gelene kadar noktaları saydım. Sayma yaptım. 

28 saydım çevreyi.” cevabını vermiĢ olduğu görülmektedir.  

Bu ifadeye göre öğrencinin bir problemin çözümüne iliĢkin olarak sayma yaptığını 

belirtmiĢ olması bu öğrencinin sayma stratejisini kullandığını ortaya koymaktadır.  
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Öğrencinin günlük aracılığı ile bu durumu ifade etmesi ve ifadesinde kullandığı 

kelimeler dikkate alındığında strateji farkındalığının bulunduğu söylenebilir. 

Ayrıca üstbiliĢsel farkındalığa iliĢkin günlükte yer alan “Bugün matematik dersinde 

sana ilginç gelen bir bilgi öğrendin mi? Eğer öğrendiysen sana ilginç gelen bu bilgiyi bana 

da söyler misin?” sorusuna öğrencinin;“Evet öğrendim birim kare öğrendim. Başlangıç 

noktamız varmış ama biz bunu saymıyoruz, ilk attığım adım gibi yani onu sayıyoruz. 

Başlangıç noktası sabit oluyor orada ilerlemiyoruz çünkü.” cevabını vermiĢ olduğu 

görülmektedir.  

Bu ifadede öğrenci o günkü matematik dersinde çevre ölçme konusuna iliĢkin 

öğrendiği bir bilgiyi belirtmiĢtir.  

Öğrencinin günlük aracılığı ile bu durumu ifade etmesi ve ifadesinde kullandığı 

kelimeler dikkate alındığında bilgi farkındalığının bulunduğu söylenebilir. 

Tablo 3.157. Ö1-G2 ÜstbiliĢsel Farkındalık Tablosu 

 

 

Günlük 3 

Öğrencinin üçüncü günlüğü üstbiliĢsel farkındalık bağlamında analiz edilmiĢ olup, bu 

günlüğünde üstbiliĢsel farkındalığa iliĢkin günlükte yer alan ġS3 kodlu soruya 

öğrencinin;“Her şeklin çevresini 4le çarpıp bulamazsın. Mesela dikdörtgen farklı onda bir 

kenarı karşısıyla toplarsın diğer kenarında karşısıyla toplarsın sonra hepsini toplarsın. 

Mesela bu şekille anlarsın sen de. Ben şekil çizerek iyi anlıyorum çünkü.                                                                

Bunun karşılıklı kenarları eşit mesela yani dikdörtgen 

 

Çevre = 30 olur 

 

 

Öz Farkındalık Bilgi Farkındalığı Görev Farkındalığı Strateji Farkındalığı 
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10 

5  
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” cevabını vermiĢ olduğu görülmektedir.  

Bu ifadenin ilk cümlelerinde öğrenci o günkü matematik dersi sürecinde öğrenmiĢ 

olduğu bir bilgiyi belirtmiĢtir.  

Öğrencinin günlük aracılığı ile bu durumu ifade etmesi ve ifadesinde kullandığı 

kelimeler dikkate alındığında bilgi farkındalığının bulunduğu söylenebilir. 

Aynı ifadenin sonunda öğrencinin çizmiĢ olduğu Ģekil dikkat çekmiĢtir. Bu ifadede 

öğrenci öğrenme sürecinde Ģekil çizme stratejisini kullanarak öğrenmesini kolaylaĢtırdığını 

belirtmiĢtir.  

Öğrencinin günlük aracılığı ile bu durumu ifade etmesi ve ifadesinde kullandığı 

kelimeler dikkate alındığında strateji farkındalığının bulunduğu söylenebilir. 

Ayrıca üstbiliĢsel farkındalığa iliĢkin günlükte yer alan “Bugünkü matematik 

dersinde kafana takılan, anlamadığın bir nokta varsa bana burada açıklar mısın?” 

sorusuna öğrencinin;“Öğretmenimiz bazı şeyleri kafasından yapıyor nasıl yapıyor? Bazen 

mesela bi şekil var onun bir kenarını saymadan çevreyi biliyor benim için kafada yapmak 

çok zor ben öyle doğru cevabı bulamam.” cevabını vermiĢ olduğu görülmektedir.  

Bu ifadede öğrenci bir görevi gerçekleĢtirmede zorluk çektiğini belirtmiĢtir.   

Öğrencinin günlük aracılığı ile bu durumu ifade etmesi ve ifadesinde kullandığı 

kelimeler dikkate alındığında görev farkındalığının bulunduğu söylenebilir. 

Tablo 3.158. Ö1-G3 ÜstbiliĢsel Farkındalık Tablosu 

 

Günlük 4 

Öğrencinin dördüncü günlüğü üstbiliĢsel farkındalık bağlamında analiz edilmiĢ olup, 

bu günlüğünde üstbiliĢsel farkındalığa iliĢkin günlükte yer alan “Bugün matematik dersinde 

işlediğiniz konu ile ilgili kendini nasıl hissettin? Bir önceki matematik derslerine göre 

bugün kendini nasıl buldun? Neler düşündün merak ediyorum, bana düşüncelerini anlatır 

mısın?” sorusuna öğrencinin;“Bugün çok iyidi çünkü zor bir soru vardı ama ben anladım 

Öz Farkındalık Bilgi Farkındalığı Görev Farkındalığı Strateji Farkındalığı 

V/B BF GF SF 
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önce biraz zorlandım sonra zil çaldı tenefüs oldu ben çıkmadım o sorudan öğretmenime bi 

tane daha sormasını istedim sonra onu kendi başıma yaptım bu sefer anladım” cevabını 

vermiĢ olduğu görülmektedir.  

Bu ifadede öncelikle öğrenci o günkü matematik dersinde verilen bir görevi 

gerçekleĢtirmekte zorlandığını belirtmiĢtir. Daha sonra öğrenci bu görevi tamamlama 

isteğini belirterek görevin çözüm sürecini açıklamıĢtır. Ġfadeye göre öğrencinin görevini 

baĢarıyla tamamladığı anlaĢılmaktadır. 

Öğrencinin günlük aracılığı ile bu durumu ifade etmesi ve ifadesinde kullandığı 

kelimeler dikkate alındığında görev farkındalığının bulunduğu söylenebilir. 

Ayrıca üstbiliĢsel farkındalığa iliĢkin günlükte yer alan “Bugünkü matematik 

dersinde kafana takılan, anlamadığın bir nokta varsa bana burada açıklar mısın?” 

sorusuna öğrencinin;“Bugün soruları çok iyi anladım kendim bir daha çözdüm daha iyi 

anladım çok mutlu oldum bugün her şey iyidi böyle giderse ben konu sonundaki yarışmada 

çok iyi olurum ödülde alırım.” cevabını vermiĢ olduğu görülmektedir.  

Bu ifadede öğrenci tekrar yapma stratejini kullanarak öğrenme sürecini desteklediğin 

belirtmiĢtir. 

Öğrencinin günlük aracılığı ile bu durumu ifade etmesi ve ifadesinde kullandığı 

kelimeler dikkate alındığında strateji farkındalığının bulunduğu söylenebilir. 

Tablo 3.159. Ö1-G4 ÜstbiliĢsel Farkındalık Tablosu 

 

Günlük 5 

Öğrencinin beĢinci günlüğü üstbiliĢsel farkındalık bağlamında analiz edilmiĢ olup, 

bu günlüğünde üstbiliĢsel farkındalığa iliĢkin günlükte yer alan “Bugün matematik dersinde 

işlediğiniz konu ile ilgili kendini nasıl hissettin? Bir önceki matematik derslerine göre 

bugün kendini nasıl buldun? Neler düşündün merak ediyorum, bana düşüncelerini anlatır 

mısın?” sorusuna öğrencinin;“Bugün kendimi çok iyi hissetmedim öğretmenimizin anlattığı 

biraz kafamı karıştırdı sonra sordum öğretmenimde bi daha anlattı sonra daha iyi anladım 

ama normalde ben anlardım bu konu biraz zordu bence ve anlamadığım soru olunca canım 

Öz Farkındalık Bilgi Farkındalığı Görev Farkındalığı Strateji Farkındalığı 
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sıkılıyor ders bitsin istiyorum soruları anlayamıyorum” cevabını vermiĢ olduğu 

görülmektedir.  

Bu ifadede öğrenci konunun öğretim sürecinde anlamadığı bir bilgi olduğu zaman 

zorluk çektiğini belirtmiĢtir. Bu durumda öğrencinin kendine ait zayıf bir özelliği ifade 

ettiğini söylenebilir. 

Öğrencinin günlük aracılığı ile bu durumu ifade etmesi ve ifadesinde kullandığı 

kelimeler dikkate alındığında öz farkındalığının bulunduğu söylenebilir. 

Ayrıca üstbiliĢsel farkındalığa iliĢkin günlükte yer alan “Bugünkü matematik 

dersinde kafana takılan, anlamadığın bir nokta varsa bana burada açıklar mısın?” 

sorusuna öğrencinin;“üçgenin ve karenin kenarları farklı olunca nasıl çevresi eşit olabilir 

ben bunu anlamadım.” cevabını vermiĢ olduğu görülmektedir.  

Bu ifadede öğrenci o günkü matematik dersinde aktarılan bir bilgiyi öğrenememiĢ 

olduğunu belirtmiĢtir. Bilgi farkındalığının, öğrencinin bilgiyi sadece baĢarılı bir Ģekilde 

öğrenmesi durumunda değil aynı zamanda öğrenememesi durumunda da ortaya çıktığı 

bilindiğine göre; 

Öğrencinin günlük aracılığı ile bu durumu ifade etmesi ve ifadesinde kullandığı 

kelimeler dikkate alındığında bilgi farkındalığının bulunduğu söylenebilir. 

Tablo 3.160. Ö1-G5 ÜstbiliĢsel Farkındalık Tablosu 

Günlük 6 

Öğrencinin altıncı günlüğü üstbiliĢsel farkındalık bağlamında analiz edilmiĢ olup, bu 

günlüğünde üstbiliĢsel farkındalığa iliĢkin günlükte yer alan “Bugün matematik dersinde 

işlediğiniz konu ile ilgili kendini nasıl hissettin? Bir önceki matematik derslerine göre 

bugün kendini nasıl buldun? Neler düşündün merak ediyorum, bana düşüncelerini anlatır 

mısın?” sorusuna öğrencinin;“Bugün çok iyidi çünkü zor bir soru vardı ama ben anladım 

önce biraz zorlandım sonra zil çaldı tenefüs oldu ben çıkmadım o sorudan öğretmenime bi 

tane daha sormasını istedim sonra onu kendi başıma yaptım bu sefer anladım” cevabını 

vermiĢ olduğu görülmektedir.  

Öz Farkındalık Bilgi Farkındalığı Görev Farkındalığı Strateji Farkındalığı 
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Bu ifadede öncelikle öğrenci o günkü matematik dersinde verilen bir görevi 

gerçekleĢtirmekte zorlandığını belirtmiĢtir. Daha sonra öğrenci bu görevi tamamlama 

isteğini belirterek görevin çözüm sürecini açıklamıĢtır. Ġfadeye göre öğrencinin görevini 

baĢarıyla tamamladığı anlaĢılmaktadır. 

Öğrencinin günlük aracılığı ile bu durumu ifade etmesi ve ifadesinde kullandığı 

kelimeler dikkate alındığında görev farkındalığının bulunduğu söylenebilir. 

Ayrıca üstbiliĢsel farkındalığa iliĢkin günlükte yer alan “Bugünkü matematik 

dersinde kafana takılan, anlamadığın bir nokta varsa bana burada açıklar mısın?” 

sorusuna öğrencinin;“Dün anlamadığım konu vardı ya bugün onu çok iyi anladım mutlu 

oldum defterimde sürekli aynı soruyu baştan çözdüm anlamak için ve çok kolaymış kendime 

kızdım sonra bunu söylemek istedim sana ve bugünde kendimi iyi bulmadım ama bu sefer 

ben dikkatliydim valla  konu zordu.” cevabını vermiĢ olduğu görülmektedir.  

Bu ifadede öncelikle öğrenci önceki bir matematik dersi sürecinde öğrenememiĢ 

olduğu bilgiyi tekrar yapma stratejisi kullanarak öğrenmiĢ olduğunu belirtmiĢtir. Dolayısıyla 

bu ifadede öğrencinin hem kendi öğrenme sürecine uygun bir strateji kullandığı hem de bir 

görevi tamamlama isteği duyarak bu isteğini gerçekleĢtirdiği söylenebilir.  

Öğrencinin günlük aracılığı ile bu durumu ifade etmesi ve ifadesinde kullandığı 

kelimeler dikkate alındığında strateji farkındalığının ve görev farkındalığının bulunduğu 

söylenebilir. 

Aynı ifadede öğrenci, o günkü matematik dersi süreci için öz değerlendirme yaparak 

performansını yeterli bulmadığını ancak ders içerisinde dikkatli olduğunu düĢündüğünü 

belirtmiĢtir.  

Öğrencinin günlük aracılığı ile bu durumu ifade etmesi ve ifadesinde kullandığı 

kelimeler dikkate alındığında strateji farkındalığının ve görev farkındalığının bulunduğu 

söylenebilir. 
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Tablo 3.161. Ö1-G6 ÜstbiliĢsel Farkındalık Tablosu 

Günlük 8 

Öğrencinin sekizinci günlüğü üstbiliĢsel farkındalık bağlamında analiz edilmiĢ olup, 

bu günlüğünde üstbiliĢsel farkındalığa iliĢkin günlükte yer alan “Matematik dersinde, çevre 

ölçme konusunu öğrenirken benim hayatına girmem sana nasıl etki etti? Sana yardımcı 

olabildim mi, seni mutlu ettim mi yoksa seni sıktım mı? Bana karşı olan hislerini çok merak 

ediyorum ” sorusuna öğrencinin;“Bazen aynı soruyu sordun bana ama olsun anlamadığın 

her şeyi sorman lazım bunu öğretmenimiz bize hep söylüyor. Ben anlamadığım her soruyu 

sorduğum zaman anlıyorum derste” cevabını vermiĢ olduğu görülmektedir.  

Bu ifadede öğrenci konunun öğretim sürecinde bir problem ile karĢılaĢtığında bu 

problemin çözüme ulaĢtırılmasının gerekliliğini belirtmiĢtir. Bu durum öğrencinin bir 

görevin öneminin farkında olduğunu göstermektedir.   

Öğrencinin günlük aracılığı ile bu durumu ifade etmesi ve ifadesinde kullandığı 

kelimeler dikkate alındığında görev farkındalığının bulunduğu söylenebilir. 

Yukarıda verilen aynı ifadede, öğrencinin ders sürecinde anlamakta güçlük çektiği 

bilgiler için destek aldığı zaman bu bilgileri anlamlandırabildiğini belirtmiĢ olması, 

kendisine ait güçlü bir özelliğinin farkında olduğunu göstermektedir. 

Öğrencinin günlük aracılığı ile bu durumu ifade etmesi ve ifadesinde kullandığı 

kelimeler dikkate alındığında öz farkındalığının bulunduğu söylenebilir. 

Ayrıca üstbiliĢsel farkındalığa iliĢkin günlükte yer alan “Matematik dersinde 

neredeyse 3 haftadır çevre ölçme konusunu öğreniyorsun. Bu zaman içerisinde kendini nasıl 

hissettin? Bu konuyu öğrenirken hissettiklerini bana yazar mısın?” sorusuna 

öğrencinin;“Çok iyi hissettim bu konuyu daha çok sevdim çünkü seninle tanıştım, mesela o 

öğretmen abla gelip seni bana verdiğinde hep heyecanlandım eve gidip sana öğrendiklerimi 

anlatmak istedim hemen” cevabını vermiĢ olduğu görülmektedir. 

Bu ifadede öğrenci günlük tutma görevinin kendisini heyecanlandırdığını ve bu 

görevi bir an önce yerine getirme isteğini belirtmiĢtir.  
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Öğrencinin günlük aracılığı ile bu durumu ifade etmesi ve ifadesinde kullandığı 

kelimeler dikkate alındığında yine görev farkındalığının bulunduğu söylenebilir. 

Son olarak üstbiliĢsel farkındalığa iliĢkin günlükte yer alan “Arkadaşım ben biraz 

unutkanım. Ama çevre ölçme konusunda öğrendiklerimi unutmak istemiyorum. Bunun için 

sen bana öğretmenlik yapıp bir haftadır matematik dersinde çevre ölçme konusu ile ilgili 

öğrendiklerini anlatır mısın?” sorusuna öğrencinin; “Birim kare öğrendik, farklı şekillerin 

çevresini öğrendik, cetvel kullanmayı öğrendik, kısa kolay yollar öğrendik çevre ölçmek 

için” cevabını vermiĢ olduğu görülmektedir.  

Bu ifadede öğrencin matematik dersi çevre ölçme konusunun öğrenme sürecinde 

öğrenmiĢ olduğu bilgileri belirtmiĢtir. 

Öğrencinin günlük aracılığı ile bu durumu ifade etmesi ve ifadesinde kullandığı 

kelimeler dikkate alındığında bilgi farkındalığının bulunduğu söylenebilir. 

Tablo 3.162. Ö1-G8 ÜstbiliĢsel Farkındalık Tablosu 

 

Tablo 3.163. Ö1 ÜstbiliĢsel Farkındalığına ĠliĢkin KiĢisel Retrospektif Analizi 

Öğrenci (1) G1 G2 G3 G4 G5 G6 G8 

Öz 

Farkındalık 
V/B V/B V/B V/B ÖF ÖF ÖF 

Bilgi 

Farkındalığı 
V/B BF BF V/B BF V/B BF 

Görev 

Farkındalığı 
V/B V/B GF GF V/B GF GF 

Strateji 

Farkındalığı 
V/B SF SF SF V/B SF V/B 

Bir numaralı öğrencinin, sekiz adet günlüğü toplu bir Ģekilde ele alındığında yapılan 

incelemeler göz önünde alınmıĢtır. Sonuç olarak öğrencinin üstbiliĢsel farkındalığın dört 

boyutuna iliĢkin olarak uygulama sürecinin ilk zamanlarında tuttuğu günlüklerde herhangi 

bir bilgiye rastlanmamıĢtır. Sürecin devamında öğrencide üstbiliĢsel farkındalığın bazı 

boyutlarının ortaya çıktığı görülmektedir. Özellikle uygulama sürecinin sonlarına 

Öz Farkındalık Bilgi Farkındalığı Görev Farkındalığı Strateji Farkındalığı 

ÖF BF GF V/B 
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yaklaĢıldığında öğrencide üstbiliĢsel farkındalığın dört boyutundan en az üç tanesinin 

bulunduğu ortaya çıkmıĢtır. Tablo ve yapılan günlük analizlerindeki öğrenci ifadeleri ele 

alındığında araĢtırma süreci boyunca öğrencinin üstbiliĢsel farkındalığında görülen 

geliĢmelerde tutmuĢ olduğu matematik günlüklerinin olumlu etkisinin bulunduğu 

söylenebilir. 

 G1,G2, G3, G4                                   G5, G6, G8 

           V/B                                             ÖF 

ġekil 3.24. Ö1 Öz Farkındalığa ĠliĢkin Diyagram 

 

  G1, G4, G6                                    G2, G3, G5, G8 

       V/B                                                 BF 

ġekil 3.25. Ö1 Bilgi Farkındalığına ĠliĢkin Diyagram 

 

G1, G2, G5                                    G3, G4, G6, G8 

      V/B                                                GF 

ġekil 3.26. Ö1 Görevi Farkındalığına ĠliĢkin Diyagram 

 

     G1, G5, G8                                       G2, G3, G4, G6 

  V/B                                                       SF 

ġekil 3.27. Ö1 Strateji Farkındalığına ĠliĢkin Diyagram 

 ÜstbiliĢsel Farkındalık temasına iliĢkin olarak yapılan incelemeler sonucunda 2. 

Öğrencinin aĢağıda belirtilen günlüklerine iliĢkin veriler elde edilmiĢtir. 
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Günlük 3 

Öğrencinin üçüncü günlüğü üstbiliĢsel farkındalık bağlamında analiz edilmiĢ olup, 

bu günlüğünde üstbiliĢsel farkındalığa iliĢkin günlükte yer alan ġS3 kodlu soruya 

öğrencinin;“Sayma yaptım ben kareleri saydım. Birim karede sayma yaparsan en iyi 

anlarsın. Ya da mesela saymaya başladığın noktayı işaretlersin o da olur sonra her bir 

noktayı ilerleyerek işaretlersin” cevabını vermiĢ olduğu görülmektedir.  

Bu ifadede öğrencinin bir problemin çözümüne iliĢkin olarak sayma yaptığını 

belirtmiĢ olması bu öğrencinin sayma stratejisini kullandığını ortaya koymaktadır.  

 Öğrencinin günlük aracılığı ile bu durumu ifade etmesi ve ifadesinde kullandığı 

kelimeler dikkate alındığında strateji farkındalığının bulunduğu söylenebilir. 

Ayrıca üstbiliĢsel farkındalığa iliĢkin günlükte yer alan “Bugün matematik dersinde 

sana ilginç gelen bir bilgi öğrendin mi? Eğer öğrendiysen sana ilginç gelen bu bilgiyi bana 

da söyler misin?” sorusuna öğrencinin;“Evet öğrendim şimdi birim karede çevre 

hesaplarken başlangıç noktasını işaretleriz sonra ilerlemeye başlarız ama ilerlediğimiz 

kadar sayarız sabit dururken saymayız yani başladığımız noktayı. Birim çevreyi böyle 

buluruz.” cevabını vermiĢ olduğu görülmektedir.  

Bu ifadede öğrenci o günkü matematik dersinde öğrenmiĢ olduğu bilgileri yazılı 

olarak belirtmiĢtir.   

Öğrencinin günlük aracılığı ile bu durumu ifade etmesi ve ifadesinde kullandığı 

kelimeler dikkate alındığında bilgi farkındalığının bulunduğu söylenebilir. 

Tablo 3.164. Ö2-G3 ÜstbiliĢsel Farkındalık Tablosu 

Günlük 4 

Öğrencinin dördüncü günlüğü üstbiliĢsel farkındalık bağlamında analiz edilmiĢ olup, 

bu günlüğünde üstbiliĢsel farkındalığa iliĢkin günlükte yer alan “Bugün matematik dersinde 

işlediğiniz konu ile ilgili kendini nasıl hissettin? Bir önceki matematik derslerine göre 

bugün kendini nasıl buldun? Neler düşündün merak ediyorum, bana düşüncelerini anlatır 

Öz Farkındalık Bilgi Farkındalığı Görev Farkındalığı Strateji Farkındalığı 

V/B BF V/B SF 
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mısın?” sorusuna öğrencinin;“Biraz iyi biraz da kötü buldum kendimi. Yeni bilgiler 

öğreneceğim içi heyecanlıydım ama bugün bilgiler biraz zordu tam anlayamadım o yüzden 

daha iyi olmam gerekir. Öğretmenimi daha iyi dinlemem gerekiyor” cevabını vermiĢ olduğu 

görülmektedir.  

Bu ifadede öğrenci, o günkü matematik dersi süreci için öz değerlendirme yaparak 

performansını yeterli bulmadığını ve daha iyi olması gerektiğini düĢündüğünü belirtmiĢtir.  

 Öğrencinin günlük aracılığı ile bu durumu ifade etmesi ve ifadesinde kullandığı 

kelimeler dikkate alındığında öz farkındalığının bulunduğu söylenebilir. 

Ayrıca üstbiliĢsel farkındalığa iliĢkin günlükte yer alan “Bugünkü matematik 

dersinde kafana takılan, anlamadığın bir nokta varsa bana burada açıklar mısın?” 

sorusuna öğrencinin;“Dikdörtgenin çevresini bir problemde bulmamız gerekiyordu ama 

zorlandım. Bir kenar uzunluğunun bir kısmı verilmemişti onu nasıl bulduğumuzu anlamadım 

yapamadım soruyu.” cevabını vermiĢ olduğu görülmektedir. 

Bu ifadede öğrenci o günkü matematik dersinde verilen bir görevi tamamlarken 

yaĢadığı olumsuzlukları ve bu görevi tamamlayamadığını belirtmiĢtir. Ayrıca ifadede 

öğrencinin verilen görevde kendisinden isteneni yazılı olarak belirttiği de görülmektedir. 

Öğrencinin günlük aracılığı ile bu durumu ifade etmesi ve ifadesinde kullandığı 

kelimeler dikkate alındığında görev farkındalığının bulunduğu söylenebilir. 

Tablo 3.165. Ö2-G4 ÜstbiliĢsel Farkındalık Tablosu 

Günlük 5 

Öğrencinin beĢinci günlüğü üstbiliĢsel farkındalık bağlamında analiz edilmiĢ olup, 

bu günlüğünde üstbiliĢsel farkındalığa iliĢkin günlükte yer alan “Bugün matematik dersinde 

işlediğiniz konu ile ilgili kendini nasıl hissettin? Bir önceki matematik derslerine göre 

bugün kendini nasıl buldun? Neler düşündün merak ediyorum, bana düşüncelerini anlatır 

mısın?” sorusuna öğrencinin;“Bugün sınıfta durumum geçen günlere göre daha güzeldi 

bence. ve ben geçen günlere göre kendimi daha iyi hisettim Arkadaşlarıma zor gelen bi 

konuyu bana zor gelmeden anladım bu bana kendimi iyi hissettirdi” cevabını vermiĢ olduğu 

Öz Farkındalık Bilgi Farkındalığı Görev Farkındalığı Strateji Farkındalığı 

ÖF V/B GF V/B 
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görülmektedir.  

Bu ifadede öğrenci, o günkü matematik dersi süreci için öz değerlendirme yaparak 

performansını iyi bulduğunu belirtmiĢtir.  

 Öğrencinin günlük aracılığı ile bu durumu ifade etmesi ve ifadesinde kullandığı 

kelimeler dikkate alındığında öz farkındalığının bulunduğu söylenebilir. 

Aynı ifadenin son cümlesinde öğrenci, o günkü matematik dersinde verilen bir 

görevi kendisi tamamlayabilmiĢken arkadaĢlarının görevi tamamlarken güçlük çektiğini 

belirtmiĢtir. 

Öğrencinin günlük aracılığı ile bu durumu ifade etmesi ve ifadesinde kullandığı 

kelimeler dikkate alındığında görev farkındalığının bulunduğu söylenebilir. 

Ayrıca üstbiliĢsel farkındalığa iliĢkin günlükte yer alan “Bugün matematik dersinde 

sana ilginç gelen bir bilgi öğrendin mi? Eğer öğrendiysen sana ilginç gelen bu bilgiyi bana 

da söyler misin?” sorusuna öğrencinin;“Dikdörtgenin çevresini bulurken her kenarı 

toplamamıza gerek yok çünkü dikdörtgenin karşı kenarları birbirine eşit o yüzden farklı iki 

kenarı birbiri ile toplarsan sonra 4 ile çarparsan bulursun çevreyi. Sanırım bunu doğru 

hatırlamıyor olabilirim sen yine de bi kendin araştır sevgili günlüğüm.” cevabını vermiĢ 

olduğu görülmektedir.  

Bu ifadede öğrenci o günkü matematik dersinde aktarılan bilgiyi baĢarılı bir Ģekilde 

öğrenemediğinin farkında olduğunu belirtmiĢtir.  

Öğrencinin günlük aracılığı ile bu durumu ifade etmesi ve ifadesinde kullandığı 

kelimeler dikkate alındığında bilgi farkındalığının bulunduğu söylenebilir. 

Tablo 3.166. Ö2-G5 ÜstbiliĢsel Farkındalık Tablosu 

 

Günlük 6 

Öğrencinin altıncı günlüğü üstbiliĢsel farkındalık bağlamında analiz edilmiĢ olup, bu 

günlüğünde üstbiliĢsel farkındalığa iliĢkin günlükte yer alan “Bugün matematik dersinde 

Öz Farkındalık Bilgi Farkındalığı Görev Farkındalığı Strateji Farkındalığı 

ÖF BF GF V/B 
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işlediğiniz konu ile ilgili kendini nasıl hissettin? Bir önceki matematik derslerine göre 

bugün kendini nasıl buldun? Neler düşündün merak ediyorum, bana düşüncelerini anlatır 

mısın?” sorusuna öğrencinin;“Kendimi iyi görmedim bugün, öğretmenime çok dikkatli 

dinleyemedim hem biraz hastaydım annem okula gitme demişti ama ben yine de gittim bütün 

gün karnım ağrıdı ve öğretmenimi dinleyemedim konuyu çok iyi anlamadım ve soruları 

yapamadığımı hissettim” cevabını vermiĢ olduğu görülmektedir.  

Bu ifadede öğrenci, o günkü matematik dersi süreci için öz değerlendirme yaparak 

performansını iyi bulmadığını belirtmiĢtir.  

Öğrencinin günlük aracılığı ile bu durumu ifade etmesi ve ifadesinde kullandığı 

kelimeler dikkate alındığında öz farkındalığının bulunduğu söylenebilir. 

Ayrıca üstbiliĢsel farkındalığa iliĢkin günlükte yer alan ġS6 kodlu soruya öğrencinin; 

“sana dikdörtgenin kısa kenarını ve uzun kenarını vermiş bunları iki ile çarpalım çünkü iki 

tane kısa ve uzun kenar var. 5x2=10 7x2= 14 bunları toplayıp çevre bulalım 10+14=24 

yapar. Eşkenar üçgenin 3 kenarı eşit o zaman 24/3=8 olur yani üçgenin bir kenarını bulduk. 

Bu soruda emin olmak için istersen sağlamasını yap öğretmen bize öğretti ben emin 

olmadığımda sağlama yaparım. Sağlama tersten gitmek yani 8x3=24 gerçekten dikdörtgen 

çevresine eşit çıktı bak” cevabını vermiĢ olduğu görülmektedir.  

Bu ifadede öğrencinin günlükte yer alan soruda kendisinden isteneni sözelleĢtirme 

görevini gerçekleĢtirdiği ve yazılı olarak belirttiği görülmüĢtür.  

Öğrencinin günlük aracılığı ile bu durumu ifade etmesi ve ifadesinde kullandığı 

kelimeler dikkate alındığında görev farkındalığının bulunduğu söylenebilir. 

Aynı ifadede öğrenci sorunun çözüm sürecini sağlama yapma stratejisini kullanarak 

desteklediğini belirtmiĢtir.  

Öğrencinin günlük aracılığı ile bu durumu ifade etmesi ve ifadesinde kullandığı 

kelimeler dikkate alındığında strateji farkındalığının bulunduğu söylenebilir. 

Tablo 3.167. Ö2-G6 ÜstbiliĢsel Farkındalık Tablosu 
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Günlük 7 

Öğrencinin yedinci günlüğü üstbiliĢsel farkındalık bağlamında analiz edilmiĢ olup, 

bu günlüğünde üstbiliĢsel farkındalığa iliĢkin günlükte yer alan “Bugün matematik dersinde 

işlediğiniz konu ile ilgili kendini nasıl hissettin? Bir önceki matematik derslerine göre 

bugün kendini nasıl buldun? Neler düşündün merak ediyorum, bana düşüncelerini anlatır 

mısın?” sorusuna öğrencinin;“Bugün daha iyi olduğumu düşünüyorum derste hem iyileştim 

dün kadar kötü değilim hem de soruları daha iyi anladım. Bugün moralim iyidi enerjim de 

öyle ders çok zevkli geçti bugün matematiği daha çok sevdiğimi hissettim ” cevabını 

vermiĢ olduğu görülmektedir.  

Bu ifadede öğrenci, o günkü matematik dersi süreci için öz değerlendirme yaparak 

performansını iyi bulduğunu belirtmiĢtir.  

Öğrencinin günlük aracılığı ile bu durumu ifade etmesi ve ifadesinde kullandığı 

kelimeler dikkate alındığında öz farkındalığının bulunduğu söylenebilir. 

Ayrıca üstbiliĢsel farkındalığa iliĢkin günlükte yer alan “Ben bugün derse 

gelemedim. “Çevre Ölçme” konusu ile ilgili bugün neler öğrendiğinizi kaçırdım. 

Öğrendiklerini benim anlayacağım bir şekilde bana anlatır mısın?”  sorusuna öğrencinin; 

“Çevresi büyük olan bir kareden çevresi küçük olan küçük kareler kestik bugün Diyelim 

çevresi 80 olan bir karemi var ve öğretmenimiz kenarı 10 olan küçük kareler kesmemizi 

istiyor bunun için büyük karenin çevresini 4 bölersin çünkü karenin 4 kenarı var sonra 

cevap 20 çıkar ve bunu 10 ar 10 ar ayırarak kesersin kaç tane küçük kare olduğunu 

bulursun” cevabını vermiĢ olduğu görülmektedir.  

Bu ifadede öğrencinin o günkü matematik dersinde öğrenmiĢ olduğu bir bilgiyi 

örneklendirerek günlüğüne aktardığı görülmektedir.  

Öğrencinin günlük aracılığı ile bu durumu ifade etmesi ve ifadesinde kullandığı 

kelimeler dikkate alındığında bilgi farkındalığının bulunduğu söylenebilir. 

Ayrıca üstbiliĢsel farkındalığa iliĢkin günlükte yer alan ġS7 kodlu soruya öğrencinin; 

 

 

20 20 
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iki tane kısa kenar olduğu için iki tane 20 topla 20+20= 40 sonra bütün çevre 100 o 

zaman 100-40 =60 olur uzun kenarı  

Şekil çizerek yaptım ben” cevabını vermiĢ olduğu görülmüĢtür.  

Bu ifadede öğrenci sorunun çözüm sürecini Ģekil çizme stratejisi kullanarak 

desteklediğini belirtmiĢtir. 

Öğrencinin günlük aracılığı ile bu durumu ifade etmesi ve ifadesinde kullandığı 

kelimeler dikkate alındığında strateji farkındalığının bulunduğu söylenebilir. 

Tablo 3.168. Ö2-G7 ÜstbiliĢsel Farkındalık Tablosu 

 

Günlük 8 

Öğrencinin sekizinci günlüğü üstbiliĢsel farkındalık bağlamında analiz edilmiĢ olup, 

bu günlüğünde üstbiliĢsel farkındalığa iliĢkin günlükte yer alan “Arkadaşım ben biraz 

unutkanım. Ama çevre ölçme konusunda öğrendiklerimi unutmak istemiyorum. Bunun için 

sen bana öğretmenlik yapıp bir haftadır matematik dersinde çevre ölçme konusu ile ilgili 

öğrendiklerini anlatır mısın?” sorusuna öğrencinin;“Çevre bir şeklin kenarlarının 

toplamıdır. Çevre metre ile ölçülür. Kare, dikdörtgen, eşkenar üçgenin çevresini bulmak 

için kısa yollar var. Kare için bir kenarını 4 ile çarparsın üçgen için 3 ile çarparsın. 

Dikdörtgen daha farklı onu yaparken önce iki kenar toplayıp sonra 2 ile çarparsın” 

cevabını vermiĢ olduğu görülmektedir.  

Bu ifadede öğrencin matematik dersi çevre ölçme konusunun öğrenme sürecinde 

öğrenmiĢ olduğu bilgileri belirtmiĢtir. 

Öğrencinin günlük aracılığı ile bu durumu ifade etmesi ve ifadesinde kullandığı 

kelimeler dikkate alındığında bilgi farkındalığının bulunduğu söylenebilir. 

Ayrıca üstbiliĢsel farkındalığa iliĢkin günlükte yer alan “Matematikte bazı konular 

benim aklıma takılıyor. Seninde öğrendiğin çevre ölçme konusu ile ilgili aklına takılan, 

anlayamadığın bilgiler oldu mu? Eğer olduysa bunları bana söyler misin?”  sorusuna 

öğrencinin; “Aklıma takılanları öğretmenime sordum o da anlattı. Ama mesela hala zor 
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gelen sorular var. Bir de neden bütün üçgenlerin çevresi için bir kenarı 3 ile çarpıp 

bulamıyoruz o aklıma takılıyor. Öyle olsa kolay olurdu.” cevabını vermiĢ olduğu 

görülmektedir.  

Bu ifadede öğrenci ders içerisinde sorulan soruları çözüme ulaĢtırma görevini 

gerçekleĢtirmede zorluk çektiğini belirtmiĢtir.  

Bunun yanı sıra günlükte yer alan ġS8 kodlu soruya soruya iliĢkin 

öğrencinin;“Dikdörtgenin uzun kenarı 5 cm olduğuna göre diğer uzun kenarı da 5 cmdir. 

Kısa kenarı 2 cm olduğuna göre diğer kısa kenarı da 2 cmdir. Üçgenin bir kenarı 3 cm 

olduğuna göre her kenarı 3 cmdir. Bunu farklı ve çok sorular çözerek yaparsan unutmazsın. 

5+5= 10  2+2= 4  3+3+3=9   4+10+3+3+2=22 cm” cevabını vermiĢ olduğu 

görülmektedir. 

Bu ifadede öğrencinin günlükte yer alan soruda geçen talimatları sözelleĢtirme 

görevini gerçekleĢtirdiği görülmektedir.  

Öğrencinin günlük aracılığı ile bu iki durumu ifade etmesi ve ifadesinde kullandığı 

kelimeler dikkate alındığında görev farkındalığının bulunduğu söylenebilir. 

Yukarıda verilen aynı ifadede öğrenci sorunun öğrenim tekrar yapma stratejisi 

kullanarak desteklediğini belirtmiĢtir. 

Öğrencinin günlük aracılığı ile bu durumu ifade etmesi ve ifadesinde kullandığı 

kelimeler dikkate alındığında strateji farkındalığının bulunduğu söylenebilir. 

Tablo 3.169. Ö2-G8 ÜstbiliĢsel Farkındalık Tablosu 
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Tablo 3.170. Ö2 ÜstbiliĢsel Farkındalığına ĠliĢkin KiĢisel Retrospektif Analizi 

Öğrenci (2) G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 

Öz 

Farkındalık 
V/B V/B V/B ÖF ÖF ÖF ÖF V/B 

Bilgi 

Farkındalığı 
V/B V/B BF V/B BF V/B BF BF 

Görev 

Farkındalığı 
V/B V/B V/B GF GF GF V/B GF 

Strateji 

Farkındalığı 
V/B V/B SF V/B V/B SF SF SF 

2 numaralı öğrencinin, sekiz adet günlüğü toplu bir Ģekilde ele alındığında yapılan 

incelemeler göz önünde alınmıĢtır. Sonuç olarak öğrencinin üstbiliĢsel farkındalığın dört 

boyutuna iliĢkin olarak uygulama sürecinin ilk zamanlarında tuttuğu günlüklerde herhangi 

bir bilgiye rastlanmamıĢtır. Sürecin devamında öğrencide üstbiliĢsel farkındalığın bazı 

boyutlarının ortaya çıktığı görülmektedir. Özellikle uygulama sürecinin sonlarına 

yaklaĢıldığında öğrencide üstbiliĢsel farkındalığın dört boyutundan en az üç tanesinin 

bulunduğu ortaya çıkmıĢtır. Tablo ve yapılan günlük analizlerindeki öğrenci ifadeleri ele 

alındığında araĢtırma süreci boyunca öğrencinin üstbiliĢsel farkındalığında görülen 

geliĢmelerde tutmuĢ olduğu matematik günlüklerinin olumlu etkisinin bulunduğu 

söylenebilir. 

G1,G2, G3, G8                                   G4, G5, G6, G7 

         V/B                                              ÖF 

ġekil 3.28. Ö2 Öz Farkındalığa ĠliĢkin Diyagram 

       G1, G2, G4, G6                                  G3, G5, G7, G8 

         V/B                                               BF 

ġekil 3.29. Ö2 Bilgi Farkındalığına ĠliĢkin Diyagram 

   G1, G2, G3, G7                                     G4, G5, G6, G8 

      V/B                                                 GF 

ġekil 3.30. Ö2 Görev Farkındalığına ĠliĢkin Diyagram 
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G1, G2, G4, G5                                         G3, G6, G7, G8 

   V/B                                                     SF 

ġekil 3.31. Ö2 Strateji Farkındalığına ĠliĢkin Diyagram 

 ÜstbiliĢsel Farkındalık temasına iliĢkin olarak yapılan incelemeler sonucunda 3. 

Öğrencinin aĢağıda belirtilen günlüklerine iliĢkin veriler elde edilmiĢtir. 

Günlük 2 

Öğrencinin ikinci günlüğü üstbiliĢsel farkındalık bağlamında analiz edilmiĢ olup, bu 

günlüğünde üstbiliĢsel farkındalığa iliĢkin günlükte yer alan ġS2 öğrencinin;“Sayma 

yaparak 26 saydım çevresini” cevabını vermiĢ olduğu görülmektedir.  

Bu ifadede öğrencinin bir problemin çözümüne iliĢkin olarak sayma yaptığını 

belirtmiĢ olması bu öğrencinin sayma stratejisini kullandığını ortaya koymaktadır.  

Öğrencinin günlük aracılığı ile bu durumu ifade etmesi ve ifadesinde kullandığı 

kelimeler dikkate alındığında strateji farkındalığının bulunduğu söylenebilir. 

Tablo 3.171. Ö3-G2 ÜstbiliĢsel Farkındalık Tablosu 

Günlük 3  

Öğrencinin üçüncü günlüğü üstbiliĢsel farkındalık bağlamında analiz edilmiĢ olup, 

bu günlüğünde üstbiliĢsel farkındalığa iliĢkin günlükte yer alan “Bugün matematik dersinde 

işlediğiniz konu ile ilgili kendini nasıl hissettin? Bir önceki matematik derslerine göre 

bugün kendini nasıl buldun? Neler düşündün merak ediyorum, bana düşüncelerini anlatır 

mısın?” sorusuna öğrencinin;“Bugün derste çok iyi değildim az parmak kaldırdım ve 

soruları hızlı çözemedim çünkü sorular zordu anlamadım” cevabını vermiĢ olduğu 

görülmektedir.  

Bu ifadede öğrenci, o günkü matematik dersi süreci için öz değerlendirme yaparak 

Öz Farkındalık Bilgi Farkındalığı Görev Farkındalığı Strateji Farkındalığı 

V/B V/B V/B X 
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performansını iyi bulmadığını belirtmiĢtir.  

Öğrencinin günlük aracılığı ile bu durumu ifade etmesi ve ifadesinde kullandığı 

kelimeler dikkate alındığında öz farkındalığının bulunduğu söylenebilir. 

Ayrıca üstbiliĢsel farkındalığa iliĢkin günlükte yer alan ġS3 kodlu soruya 

öğrencinin;“dünde anlatmıştım sana ben sayma yaptım noktalar çizdim ilk çizdiğim noktayı 

kapattım diğer noktaları saydım ve 32 oldu hem çizim yapıp hem sayarsan zorlanmazsın 

benim için öyle çok kolay” cevabını vermiĢ olduğu görülmektedir.  

Bu ifadede öğrencinin bir problemin çözümüne iliĢkin olarak sayma yaptığını 

belirtmiĢ olması bu öğrencinin sayma stratejisini kullandığını ortaya koymaktadır.  

Öğrencinin günlük aracılığı ile bu durumu ifade etmesi ve ifadesinde kullandığı 

kelimeler dikkate alındığında strateji farkındalığının bulunduğu söylenebilir. 

Tablo 3.172. Ö3-G3 ÜstbiliĢsel Farkındalık Tablosu 

Günlük 4 

Öğrencinin dördüncü günlüğü üstbiliĢsel farkındalık bağlamında analiz edilmiĢ olup, 

bu günlüğünde üstbiliĢsel farkındalığa iliĢkin günlükte yer alan “Ben bugün derse 

gelemedim. “Çevre Ölçme” konusu ile ilgili bugün neler öğrendiğinizi kaçırdım. 

Öğrendiklerini benim anlayacağım bir şekilde bana anlatır mısın?” sorusuna 

öğrencinin;“karenin kenarını 4 ile çarparsan çevre bulursun üçgenin kenarını 3 ile 

çarparsan çevre bulursun dikdörtgenin bütün kenarlarını topla bence çünkü onun kolay 

yolu bana göre zor” cevabını vermiĢ olduğu görülmektedir.  

Bu ifadede öğrenci çevre ölçme konusuna iliĢkin o günkü matematik dersi sürecinde 

öğrenmiĢ olduğu bilgileri günlüğünde belirtmiĢtir.  

Öğrencinin günlük aracılığı ile bu durumu ifade etmesi ve ifadesinde kullandığı 

kelimeler dikkate alındığında bilgi farkındalığının bulunduğu söylenebilir. 

Ayrıca üstbiliĢsel farkındalığa iliĢkin günlükte yer alan “Bugün matematik dersinde 

Öz Farkındalık Bilgi Farkındalığı Görev Farkındalığı Strateji Farkındalığı 

X V/B V/B X 
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işlediğiniz konu ile ilgili kendini nasıl hissettin? Bir önceki matematik derslerine göre 

bugün kendini nasıl buldun? Neler düşündün merak ediyorum, bana düşüncelerini anlatır 

mısın?” sorusuna öğrencinin;“Bugün kendimi mutlu hissettim çünkü matematik dersin farklı 

şekillerin çevresini öğrendik hem öğretmenimiz bize kolay yollar öğretti ben onları sevdim o 

şekilde yapınca daha hızlı yapabiliyorum sıra arkadaşım Leyla mesela o kısa yolu sevmedi 

çünkü anlamamış” cevabını vermiĢ olduğu görülmektedir.  

Bu ifadede öğrenci bir sorunun çözümünü kendisi kolay olarak algılarken 

arkadaĢının zorluk çektiğini belirtmiĢtir.  

Öğrencinin günlük aracılığı ile bu durumu ifade etmesi ve ifadesinde kullandığı 

kelimeler dikkate alındığında görev farkındalığının bulunduğu söylenebilir. 

Tablo 3.173. Ö3-G4 ÜstbiliĢsel Farkındalık Tablosu 

Günlük 5 

Öğrencinin beĢinci günlüğü üstbiliĢsel farkındalık bağlamında analiz edilmiĢ olup, 

bu günlüğünde üstbiliĢsel farkındalığa iliĢkin günlükte yer alan “Bugün matematik dersinde 

işlediğiniz konu ile ilgili kendini nasıl hissettin? Bir önceki matematik derslerine göre 

bugün kendini nasıl buldun? Neler düşündün merak ediyorum, bana düşüncelerini anlatır 

mısın?” sorusuna öğrencinin;“Bugün çok farklı bi gündü çok heyecanlıyım matematik 

dersinde öğretmenimiz bi soru sordu ve beni tahtaya kaldırdı ben hep korkarım tahtadan 

ama bu sefer soruyu defterimde yaptım diye öğretmenim tahtaya kaldırdı önce çok 

heyecanlandım korktum öğretmenim beni bekledi sonra ama soruyu yaptım öğretmenim 

bana aferin dedi ve çikolota aldı çok mutluyum bundan sonra tahtaya kalkmak istiyorum” 

cevabını vermiĢ olduğu görülmektedir.  

Bu ifadede öğrenci gerçekleĢtirmekten korktuğu bir davranıĢı o günkü matematik 

dersi sürecinde gerçekleĢtirebildiğini belirtmiĢtir. Bu durumda öğrencinin önce kendisine ait 

zayıf bir özelliği belirttiği daha sonra bu zayıflığı yenebildiğini ifade ettiği görülmektedir. 

Öğrencinin günlük aracılığı ile bu durumu ifade etmesi ve ifadesinde kullandığı 

kelimeler dikkate alındığında öz farkındalığının bulunduğu söylenebilir. 

Öz Farkındalık Bilgi Farkındalığı Görev Farkındalığı Strateji Farkındalığı 

V/B X V/B X 
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Aynı ifadede öğrenci, tahtada soru çözme görevinin kendisini heyecanlandırdığını ve 

bu görevi baĢarılı bir Ģekilde tamamladığını belirtmiĢtir. 

Öğrencinin günlük aracılığı ile bu durumu ifade etmesi ve ifadesinde kullandığı 

kelimeler dikkate alındığında görev farkındalığının bulunduğu söylenebilir. 

Ayrıca üstbiliĢsel farkındalığa iliĢkin günlükte yer alan “Ben bugün derse 

gelemedim. “Çevre Ölçme” konusu ile ilgili bugün neler öğrendiğinizi kaçırdım. 

Öğrendiklerini benim anlayacağım bir şekilde bana anlatır mısın?” sorusuna 

öğrencinin;“Bi kare bi kenarı 6 olsun çevresi 6 X 4 24 olur sonra bi üçgen var çevresi kare 

ile aynı o zaman üçgenin bi kenarını 24 bölü 3 ile bulabiliriz cevap 8 olur” cevabını vermiĢ 

olduğu görülmektedir.  

Bu ifadede öğrenci o günkü matematik dersinde öğrendiği bir bilgiyi örneklendirerek 

belirtmiĢtir. 

Öğrencinin günlük aracılığı ile bu durumu ifade etmesi ve ifadesinde kullandığı 

kelimeler dikkate alındığında bilgi farkındalığının bulunduğu söylenebilir. 

Tablo 3.174. Ö3-G5 ÜstbiliĢsel Farkındalık Tablosu 

Günlük 6  

Öğrencinin altıncı günlüğü üstbiliĢsel farkındalık bağlamında analiz edilmiĢ olup, bu 

günlüğünde üstbiliĢsel farkındalığa iliĢkin günlükte yer alan “Bugün matematik dersinde 

işlediğiniz konu ile ilgili kendini nasıl hissettin? Bir önceki matematik derslerine göre 

bugün kendini nasıl buldun? Neler düşündün merak ediyorum, bana düşüncelerini anlatır 

mısın?” sorusuna öğrencinin;“Bugün kendimi iyi bulmadım derste ben sıkıldım ve 

öğretmenimi dinleyemedim sonra soruyu yapamadım tenefüs olunca arkadaşıma sordum o 

da bana anlatmadı öğretmeni dinleseydin dedi öğretmenime bi daha sormadım çünkü 

korktum kötüydü yani öğrenemedim hiçbişey” cevabını vermiĢ olduğu görülmektedir.  

Bu ifadede öğrenci, o günkü matematik dersi süreci için öz değerlendirme yaparak 

performansını iyi bulmadığını belirtmiĢtir.  

Öz Farkındalık Bilgi Farkındalığı Görev Farkındalığı Strateji Farkındalığı 

X X X V/B 
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Öğrencinin günlük aracılığı ile bu durumu ifade etmesi ve ifadesinde kullandığı 

kelimeler dikkate alındığında öz farkındalığının bulunduğu söylenebilir. 

Aynı ifadede öğrenci, kendisine verilen soruyu çözüme ulaĢtırma görevini 

tamamlarken güçlük çektiğini ve bu görevi tamamlayamadığını belirtmiĢtir. 

Öğrencinin günlük aracılığı ile bu durumu ifade etmesi ve ifadesinde kullandığı 

kelimeler dikkate alındığında görev farkındalığının bulunduğu söylenebilir. 

Ayrıca üstbiliĢsel farkındalığa iliĢkin günlükte yer alan ġS6 kodlu soruya 

öğrencinin;“önce dikdörtgen çevresini bul 5+5=10 7+7=14 10+14=24 sonra bunu eşkenar 

üçgen dediği için 3 ile böl 24/3=8 işte cevap bu. Ben önce bu soruyu yapamadım böyle 

olunca sayıları değiştirerek birkaç tane bu soruya benzer soru çözerim aklıma girene 

kadar” cevabını vermiĢ olduğu görülmektedir.  

Bu ifadede öğrenci öğrenme sürecini tekrar yapma stratejisini kullanarak 

desteklediğini belirtmiĢtir.  

Öğrencinin günlük aracılığı ile bu durumu ifade etmesi ve ifadesinde kullandığı 

kelimeler dikkate alındığında strateji farkındalığının bulunduğu söylenebilir. 

Tablo 3.175. Ö3-G6 ÜstbiliĢsel Farkındalık Tablosu 

Günlük 7 

Öğrencinin altıncı günlüğü üstbiliĢsel farkındalık bağlamında analiz edilmiĢ olup, bu 

günlüğünde üstbiliĢsel farkındalığa iliĢkin günlükte yer alan “Bugün matematik dersinde 

sana ilginç gelen bir bilgi öğrendin mi? Eğer öğrendiysen sana ilginç gelen bu bilgiyi bana 

da söyler misin?” sorusuna öğrencinin;“Bugün bana şu çok ilginç geldi mesela ben video 

izlemeyi sevmiyorum ben çok soru çözmeyi seviyorum çok soru çözünce soruları daya çok 

anladım video ya da şekiller bence sıkıcı ve çocuk işi” cevabını vermiĢ olduğu 

görülmektedir.  

Bu ifadede öğrenci, kiĢisel özelliklerini, tercihlerini ve düĢüncelerini belirtmiĢtir.  

Öz Farkındalık Bilgi Farkındalığı Görev Farkındalığı Strateji Farkındalığı 

X V/B X X 
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Öğrencinin günlük aracılığı ile bu durumu ifade etmesi ve ifadesinde kullandığı 

kelimeler dikkate alındığında öz farkındalığının bulunduğu söylenebilir. 

Ayrıca üstbiliĢsel farkındalığa iliĢkin günlükte yer alan ġS7 kodlu soruya 

öğrencinin;“ben bu soruyu anlayamadım o yüzden çözemiyorum öğretmenimiz buna benzer 

bir şey anlatmıştı ama o zamanda öğrenememiştim” cevabını vermiĢ olduğu görülmektedir.  

Bu ifadede öğrenci matematik dersinde aktarılan bir bilgiyi öğrenememiĢ olduğunu 

belirtmiĢtir. Bilgi farkındalığının, öğrencinin bilgiyi sadece baĢarılı bir Ģekilde öğrenmesi 

durumunda değil aynı zamanda öğrenememesi durumunda da ortaya çıktığı bilindiğine 

göre; 

Öğrencinin günlük aracılığı ile bu durumu ifade etmesi ve ifadesinde kullandığı 

kelimeler dikkate alındığında bilgi farkındalığının bulunduğu söylenebilir. 

Son olarak üstbiliĢsel farkındalığa iliĢkin günlükte yer alan “Bugün matematik 

dersinde işlediğiniz konu ile ilgili kendini nasıl hissettin? Bir önceki matematik derslerine 

göre bugün kendini nasıl buldun? Neler düşündün merak ediyorum, bana düşüncelerini 

anlatır mısın?” sorusuna öğrencinin;“Bugün ders zevkli geçti ben kendimi iyi buldum çünkü 

bir çok soru çözdük ve ben soru çözmeyi çok seviyorum o yüzden eğlencilidi ve ben 

soruların çoğunu yaptığım için daha mutlu oldu” cevabını vermiĢ olduğu görülmektedir.  

Bu ifadede öğrenci, kendisine verilen soruları çözüme ulaĢtırma görevini eğlenceli 

bulduğunu ve bu görevi baĢarılı bir Ģekilde tamamlayabildiğini belirtmiĢtir. 

Öğrencinin günlük aracılığı ile bu durumu ifade etmesi ve ifadesinde kullandığı 

kelimeler dikkate alındığında görev farkındalığının bulunduğu söylenebilir. 

Tablo 3.176. Ö3-G7 ÜstbiliĢsel Farkındalık Tablosu 

 

 

Günlük 8 

Öğrencinin sekizinci günlüğü üstbiliĢsel farkındalık bağlamında analiz edilmiĢ olup, 

bu günlüğünde üstbiliĢsel farkındalığa iliĢkin günlükte yer alan “Bu üç hafta içinde çevre 

Öz Farkındalık Bilgi Farkındalığı Görev Farkındalığı Strateji Farkındalığı 

X X X V/B 
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ölçme konusu bana çok farklı anlamlar ifade etti. Peki çevre ölçme konusunu öğrenmek 

sana ne anlam ifade ediyor?” sorusuna öğrencinin; “Benim bilgilerimi arttırıyor. İyi ve 

güzel bir his. Çevre ölçme konusunu bildiğim için artık bazı şeyleri daha kolay yapabilirim 

hem evde hem sınavda mesela artık kendi odamdaki eşyalarımı kendim ölçebilirim hep 

babam ölçüyor çünkü ama artık bende biliyorum ve ben mimar olmak istiyorum artık mimar 

olmak benim kolay çünkü çevre ölçme öğrendim” cevabını vermiĢ olduğu görülmektedir. 

Bu ifadenin son cümlesinde öğrenci kiĢisel amaçlarını ve ilgi alanlarını belirtmiĢtir.  

Öğrencinin günlük aracılığı ile bu durumu ifade etmesi ve ifadesinde kullandığı 

kelimeler dikkate alındığında öz farkındalığının bulunduğu söylenebilir. 

Aynı ifadede öğrenci çevre ölçme konusuna iliĢkin öğrenmiĢ olduğu bilgiler 

sayesinde günlük hayatında karĢılaĢabileceği bazı görevleri tek baĢına yapabileceğini 

belirtmiĢtir. 

Öğrencinin günlük aracılığı ile bu durumu ifade etmesi ve ifadesinde kullandığı 

kelimeler dikkate alındığında görev farkındalığının bulunduğu söylenebilir. 

Ayrıca üstbiliĢsel farkındalığa iliĢkin günlükte yer alan “Arkadaşım ben biraz 

unutkanım. Ama çevre ölçme konusunda öğrendiklerimi unutmak istemiyorum. Bunun için 

sen bana öğretmenlik yapıp bir haftadır matematik dersinde çevre ölçme konusu ile ilgili 

öğrendiklerini anlatır mısın?”  sorusuna öğrencinin;“Tamam bi kısmını anlatıyım. Çevre 

birim karelerden oluşabilir. Şekillerin çevresini bulmak için daha kolay yolları 

kullanabilirsin. Şekillerin çevresini kolay yol ile bulabilirsen bütün soruları yapabilirsin.” 

cevabını vermiĢ olduğu görülmektedir.  

Bu ifadede öğrenci matematik dersi çevre ölçme konusunun öğretim sürecinde 

öğrenmiĢ olduğu bazı bilgileri belirtmiĢtir. 

Öğrencinin günlük aracılığı ile bu durumu ifade etmesi ve ifadesinde kullandığı 

kelimeler dikkate alındığında bilgi farkındalığının bulunduğu söylenebilir. 

Son olarak üstbiliĢsel farkındalığa iliĢkin günlükte yer alan ġS8 kodlu soruya 

öğrencinin;“Eşkenar üçgen ve dikdörtgenin çevresi toplayı bulabilirsin ama dikkatli ol 

üçgenin bir kenarını sağmayacaksın  bu soruları ne kadar çok çözersen o kadar iyi 

anlarsın ben hep çok soru çözdüm” cevabını vermiĢ olduğu görülmektedir. 
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Bu ifadede öğrenci öğrenme sürecini tekrar yapma stratejisi ile desteklediğini belirtmiĢtir.   

Öğrencinin günlük aracılığı ile bu durumu ifade etmesi ve ifadesinde kullandığı 

kelimeler dikkate alındığında strateji farkındalığının bulunduğu söylenebilir. 

Tablo 3.177. Ö3-G8 ÜstbiliĢsel Farkındalık Tablosu 

Tablo 3.178. Ö3 ÜstbiliĢsel Farkındalığına ĠliĢkin KiĢisel Retrospektif Analizi 

Öğrenci (3) G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 

Öz 

Farkındalık 
V/B V/B ÖF V/B ÖF ÖF ÖF ÖF 

Bilgi 

Farkındalığı 
V/B V/B V/B BF BF V/B BF BF 

Görev 

Farkındalığı 
V/B V/B V/B V/B GF GF GF GF 

Strateji 

Farkındalığı 
V/B SF SF SF V/B SF V/B SF 

3 numaralı öğrencinin, sekiz adet günlüğü toplu bir Ģekilde ele alındığında yapılan 

incelemeler göz önünde alınmıĢtır. Sonuç olarak öğrencinin üstbiliĢsel farkındalığın dört 

boyutuna iliĢkin olarak uygulama sürecinin ilk zamanlarında tuttuğu günlüklerde herhangi 

bir bilgiye rastlanmamıĢtır. Sürecin devamında öğrencide üstbiliĢsel farkındalığın bazı 

boyutlarının ortaya çıktığı görülmektedir. Özellikle uygulama sürecinin sonlarına 

yaklaĢıldığında öğrencide üstbiliĢsel farkındalığın dört boyutundan en az üç tanesinin 

bulunduğu ortaya çıkmıĢtır. Tablo ve yapılan günlük analizlerindeki öğrenci ifadeleri ele 

alındığında araĢtırma süreci boyunca öğrencinin üstbiliĢsel farkındalığında görülen 

geliĢmelerde tutmuĢ olduğu matematik günlüklerinin olumlu etkisinin bulunduğu 

söylenebilir. 

 

 

 

 

Öz Farkındalık Bilgi Farkındalığı Görev Farkındalığı Strateji Farkındalığı 

X X X X 
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     G1,G2, G4                                G3, G5, G6, G7, G8 

         V/B                                              ÖF 

ġekil 3.32. Ö3 Öz Farkındalığa ĠliĢkin Diyagram 

        G1, G2, G3, G6                                  G4, G5, G7, G8 

        V/B                                                BF 

ġekil 3.33. Ö3 Bilgi Farkındalığına ĠliĢkin Diyagram 

 

    G1, G2, G3, G4                                     G5, G6, G7, G8 

     V/B                                                 GF 

ġekil 3.34. Ö3 Görev Farkındalığına ĠliĢkin Diyagram 

 

   G1, G5, G7                                          G2, G3, G4, G6, G8 

   V/B                                                     SF 

ġekil 3.35. Ö3 Strateji Farkındalığına ĠliĢkin Diyagram 

 ÜstbiliĢsel Farkındalık temasına iliĢkin olarak yapılan incelemeler sonucunda 4. 

Öğrencinin aĢağıda belirtilen günlüklerine iliĢkin veriler elde edilmiĢtir. 

Günlük 3 

Öğrencinin üçüncü günlüğü üstbiliĢsel farkındalık bağlamında analiz edilmiĢ olup, 

bu günlüğünde üstbiliĢsel farkındalığa iliĢkin günlükte yer alan ġS3 kodlu soruya 

öğrencinin;“küçük karelerin köşelerine noktaları çizdim sonra iki nokta arasındaki çizgiler 

saydım çevre buldum” cevabını vermiĢ olduğu görülmektedir.  
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Bu ifadede öğrenci sorunun çözüm sürecini sayma yapma stratejisini kullanarak 

desteklediğini belirtmiĢtir.  

Öğrencinin günlük aracılığı ile bu durumu ifade etmesi ve ifadesinde kullandığı 

kelimeler dikkate alındığında strateji farkındalığının bulunduğu söylenebilir. 

Tablo 3.179. Ö4-G3 ÜstbiliĢsel Farkındalık Tablosu 

 

Günlük 4 

Öğrencinin dördüncü günlüğü üstbiliĢsel farkındalık bağlamında analiz edilmiĢ olup, 

bu günlüğünde üstbiliĢsel farkındalığa iliĢkin günlükte yer alan “Bugün matematik dersinde 

işlediğiniz konu ile ilgili kendini nasıl hissettin? Bir önceki matematik derslerine göre 

bugün kendini nasıl buldun? Neler düşündün merak ediyorum, bana düşüncelerini anlatır 

mısın” sorusuna öğrencinin;“Bugün ben kendimi iyi bulmadım derste çok konuştum, 

anlamadım ama çok sıkıldım. Benim dikkatim dağılıyor bazen ve ben sonra toplayamıyorum 

yine bu benim için çok zor” cevabını vermiĢ olduğu görülmektedir.  

Bu ifadede öğrenci kiĢisel özelliklerini, derse karĢı tutumunu, içsel durumunu 

belirtmiĢ ve ders içerisindeki davranıĢlarını değerlendirmiĢtir.  

Öğrencinin günlük aracılığı ile bu durumu ifade etmesi ve ifadesinde kullandığı 

kelimeler dikkate alındığında öz farkındalığının bulunduğu söylenebilir. 

Ayrıca üstbiliĢsel farkındalığa iliĢkin günlükte yer alan ġS4 kodlu soruya 

öğrencinin;“Bu soru çok zor çünkü bi kenarda 7 var karşısıda 7 olcakken dört tane kenar 

olmuş ama yedi dörde bölünmez hem on dörde bölünmez bu soru bence yalnış olmuş 

anlamadım ne istediğini” cevabını vermiĢ olduğu görülmüĢtür.  

Bu ifadede öğrenci günlükte yer alan soruda verilen talimatları anlamadığını 

belirtmiĢtir. Ayrıca öğrencinin soruyu çözüme ulaĢtırma görevinin içinde gördüğü 

olumsuzlukları belirttiği de görülmektedir. 

Öğrencinin günlük aracılığı ile bu durumu ifade etmesi ve ifadesinde kullandığı kelimeler 

dikkate alındığında görev farkındalığının bulunduğu söylenebilir. 

Öz Farkındalık Bilgi Farkındalığı Görev Farkındalığı Strateji Farkındalığı 

V/B V/B V/B X 
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Tablo 3.180. Ö4-G4 ÜstbiliĢsel Farkındalık Tablosu 

Günlük 5  

Öğrencinin beĢinci günlüğü üstbiliĢsel farkındalık bağlamında analiz edilmiĢ olup, 

bu günlüğünde üstbiliĢsel farkındalığa iliĢkin günlükte yer alan “Bugün matematik dersinde 

işlediğiniz konu ile ilgili kendini nasıl hissettin? Bir önceki matematik derslerine göre 

bugün kendini nasıl buldun? Neler düşündün merak ediyorum, bana düşüncelerini anlatır 

mısın” sorusuna öğrencinin;“Bugün ders çok zevkli geçti kendimi diğer günlere göre iyi 

buldum çünkü zor sorular vardı aslında çok zor değildi ama farklıydı bu benim çok hoşuma 

gitti böyle olunca ben kendimi daha iyi hisediyorum o zaman hep derse katılmak istiyorum” 

cevabını vermiĢ olduğu görülmektedir.  

Bu ifadede öğrenci derse karĢı tutumunu, içsel durumunu belirtmiĢ ve ders 

içerisindeki performansını değerlendirmiĢtir.  

Öğrencinin günlük aracılığı ile bu durumu ifade etmesi ve ifadesinde kullandığı 

kelimeler dikkate alındığında öz farkındalığının bulunduğu söylenebilir. 

Ayrıca üstbiliĢsel farkındalığa iliĢkin günlükte yer alan “Ben bugün derse 

gelemedim. Çevre Ölçme konusu ile ilgili bugün neler öğrendiğinizi kaçırdım. 

Öğrendiklerini benim anlayacağım bir şekilde bana anlatır mısın?” sorusuna 

öğrencinin;“Eşkenar üçgenin bütün kenarlı aynı olduğu için 3 ile çarparsan çevresini 

bulursun ve karede öyle ama o 4 kenarlı o yüzden 4 ile çarpmalısın” cevabını vermiĢ 

olduğu görülmüĢtür.  

Bu ifadede öğrenci o günkü matematik dersi sürecinde çevre ölçme öğrenme alanına 

iliĢkin öğrenmiĢ olduğu bazı bilgileri belirtmiĢtir.  

Öğrencinin günlük aracılığı ile bu durumu ifade etmesi ve ifadesinde kullandığı 

kelimeler dikkate alındığında bilgi farkındalığının bulunduğu söylenebilir. 

Ayrıca üstbiliĢsel farkındalığa iliĢkin günlükte yer alan ġS5 kodlu soruya 

öğrencinin;“ab var 40 cm bak 5 parça aslında o. 40 / 5 = 8 o parçalar üçgenin kenarı 

olduğu için ve üçgen 3 kenarlı olduğu için 3 ile çarp 24 5 tane üçgen var 24 x 5 = 120” 

Öz Farkındalık Bilgi Farkındalığı Görev Farkındalığı Strateji Farkındalığı 

X V/B X V/B 
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cevabını vermiĢ olduğu görülmüĢtür.  

Bu ifadede öğrenci günlükte yer alan sorunun çözümünü talimatları sözelleĢtirerek 

ve yazılı olarak belirtmiĢtir. Öğrencinin soruyu çözüme ulaĢtırma görevini baĢarılı bir 

Ģekilde tamamladığı da görülmektedir. 

Öğrencinin günlük aracılığı ile bu durumu ifade etmesi ve ifadesinde kullandığı 

kelimeler dikkate alındığında görev farkındalığının bulunduğu söylenebilir. 

Tablo 3.181. Ö4-G5 ÜstbiliĢsel Farkındalık Tablosu 

Günlük 6 

Öğrencinin altıncı günlüğü üstbiliĢsel farkındalık bağlamında analiz edilmiĢ olup, bu 

günlüğünde üstbiliĢsel farkındalığa iliĢkin günlükte yer alan “Bugün matematik dersinde 

işlediğiniz konu ile ilgili kendini nasıl hissettin? Bir önceki matematik derslerine göre 

bugün kendini nasıl buldun? Neler düşündün merak ediyorum, bana düşüncelerini anlatır 

mısın” sorusuna öğrencinin;“Bugün çok güzel geçti ve ben derste gerçekten iyidim. Biliyor 

musun ben tahtada soru çözmeyi çok seviyorum ve tahtada çözünce daha anlıyorum çünkü o 

zaman öğretmenimiz hem çöz hem sınıfa anlattırıyor” cevabını vermiĢ olduğu 

görülmektedir.  

Bu ifadede öğrenci derse karĢı tutumunu, içsel durumunu belirtmiĢ ve ders 

içerisindeki performansını değerlendirmiĢtir.  

Öğrencinin günlük aracılığı ile bu durumu ifade etmesi ve ifadesinde kullandığı 

kelimeler dikkate alındığında öz farkındalığının bulunduğu söylenebilir. 

Ayrıca üstbiliĢsel farkındalığa iliĢkin günlükte yer alan “Ben bugün derse 

gelemedim. Çevre Ölçme konusu ile ilgili bugün neler öğrendiğinizi kaçırdım. 

Öğrendiklerini benim anlayacağım bir şekilde bana anlatır mısın?” sorusuna 

öğrencinin;“Şimdi sana o ilginç gelen soruyu öğreteceğim iyi dinle. Ben şekille öğrendim 

sende öyle öğrenirsin. Bir kare var bunun içine bir üçgen çizilmiş bak böyle 

 

Öz Farkındalık Bilgi Farkındalığı Görev Farkındalığı Strateji Farkındalığı 

X X X V/B 
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Bu üçgen eşkenar üçgen ve kare var. Kare ve üçgenin arasındaki şekili istiyor bak 

senin orayı boyadım. Karenin kenarı 10 ve 3 tane 10 ve 2 tane 10 var çünkü üçgeninde 

üstteki iki kenarını saymalısın alttaki artık sayılmaz onu istemiyor. Yani 30 + 20 = 50 olur 

işte ” cevabını vermiĢ olduğu görülmüĢtür.  

Bu ifadede öğrenci o günkü matematik dersi sürecinde çevre ölçme öğrenme alanına 

iliĢkin öğrenmiĢ olduğu bir bilgiyi örneklendirerek belirtmiĢtir.  

Öğrencinin günlük aracılığı ile bu durumu ifade etmesi ve ifadesinde kullandığı 

kelimeler dikkate alındığında bilgi farkındalığının bulunduğu söylenebilir. 

Aynı ifadede öğrencinin çizmiĢ olduğu Ģekil dikkat çekmiĢtir. Öğrenci kendi 

öğrenme sürecini Ģekil çizme stratejisi kullanarak desteklediğini belirtmiĢtir. 

Öğrencinin günlük aracılığı ile bu durumu ifade etmesi ve ifadesinde kullandığı 

kelimeler dikkate alındığında strateji farkındalığının bulunduğu söylenebilir. 

Son olarak üstbiliĢsel farkındalığa iliĢkin günlükte yer alan ġS6 kodlu soruya 

öğrencinin;“üçgenle dikdörtgen eşit dediği için önce dikdörtgen çevresini bulalım 5+7=12 

bu hem üçgenin çevresimiş yani 12/3= 4 cevap.” cevabını vermiĢ olduğu görülmüĢtür.  

Bu ifadede öğrenci günlükte yer alan sorunun çözümünü talimatları sözelleĢtirerek 

ve yazılı olarak belirtmiĢtir.  

Öğrencinin günlük aracılığı ile bu durumu ifade etmesi ve ifadesinde kullandığı 

kelimeler dikkate alındığında görev farkındalığının bulunduğu söylenebilir. 

Tablo 3.182. Ö4-G6 ÜstbiliĢsel Farkındalık Tablosu 

Öz Farkındalık Bilgi Farkındalığı Görev Farkındalığı Strateji Farkındalığı 

X X X X 
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Günlük 7 

Öğrencinin beĢinci günlüğü üstbiliĢsel farkındalık bağlamında analiz edilmiĢ olup, 

bu günlüğünde üstbiliĢsel farkındalığa iliĢkin günlükte yer alan “Bugün matematik dersinde 

işlediğiniz konu ile ilgili kendini nasıl hissettin? Bir önceki matematik derslerine göre 

bugün kendini nasıl buldun? Neler düşündün merak ediyorum, bana düşüncelerini anlatır 

mısın” sorusuna öğrencinin;“Bugün ders çok eğlenceliydi çünkü bi yarış yaptık. Soru çözme 

yarışıydı ve çevre konusuyla ilgili sorulardı. Ben birinci olmak için çok hızlı çözdüm ve bu 

yüzden çok yanlış yaptım çünkü aslında sorular kolaydı hep küçük şeyleri unutmuşum” 

cevabını vermiĢ olduğu görülmektedir.  

Bu ifadede öğrenci derse karĢı tutumunu, içsel durumunu, belirtmiĢ ayrıca ders 

içerisindeki performansını ve davranıĢlarını değerlendirmiĢtir.  

Öğrencinin günlük aracılığı ile bu durumu ifade etmesi ve ifadesinde kullandığı 

kelimeler dikkate alındığında öz farkındalığının bulunduğu söylenebilir. 

Aynı ifadede öğrenci, o günkü matematik dersi sürecindeki soru çözme yarıĢına 

katılma görevini eğlenceli bulduğunu ve bu görev içinde yaĢadığı olumsuzlukları 

belirtmiĢtir. 

Öğrencinin günlük aracılığı ile bu durumu ifade etmesi ve ifadesinde kullandığı 

kelimeler dikkate alındığında görev farkındalığının bulunduğu söylenebilir. 

Ayrıca üstbiliĢsel farkındalığa iliĢkin günlükte yer alan ġS7 kodlu soruya 

öğrencinin;“20+20=40 100-40=60 60/2=30 çünkü iki tane uzun kenar var bak şekilde daha 

iyi görürsün 

 

 

  ” cevabını vermiĢ olduğu görülmüĢtür.  

Bu ifadede öğrenci günlükte yer alan sorunun çözüm sürecini Ģekil çizme stratejisi 

ile desteklediğini belirtmiĢtir. 

Öğrencinin günlük aracılığı ile bu durumu ifade etmesi ve ifadesinde kullandığı 

20 20 

3
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kelimeler dikkate alındığında strateji farkındalığının bulunduğu söylenebilir. 

Tablo 3.183. Ö4-G7 ÜstbiliĢsel Farkındalık Tablosu 

Günlük 8 

Öğrencinin sekizinci günlüğü üstbiliĢsel farkındalık bağlamında analiz edilmiĢ olup, 

bu günlüğünde üstbiliĢsel farkındalığa iliĢkin günlükte yer alan “Matematik dersinde 

neredeyse 3 haftadır çevre ölçme konusunu öğreniyorsun. Bu zaman içerisinde kendini nasıl 

hissettin? Bu konuyu öğrenirken hissettiklerini bana yazar mısın?” sorusuna 

öğrencinin;“Matematik dersleri çok ama çok eğlencelidi. Çünkü sen vardın annem babam 

bana hergün böyle sormuyor derslerimi. Ben kendimi hep çok iyi hisettim. Bide sen derse 

gelmediğin için ve sana anlatabilmek için çok dikkatliydim derste her şeyi anlamaya 

çalıştım bu yüzden en iyi bu konuyu öğrendim ben İnşalah sende sana anlattıklarımı 

anlamışındır.” cevabını vermiĢ olduğu görülmektedir.  

Bu ifadede öğrenci derse karĢı tutumunu, içsel durumunu, düĢüncelerini belirtmiĢ ve 

ders içerisindeki davranıĢlarını değerlendirmiĢtir.  

Ayrıca sekizinci günlükte yer alan baĢka bir soruya öğrencinin vermiĢ olduğu 

cevabın içinde geçen “Ben sana her şeyi anlatmak istiyorum benim bi günlüğüm daha var 

ona anlatıyorum ama o bana senin gibi soru sormuyor.” cümlesine göre; öğrencinin kiĢisel 

hayatına iliĢkin bir günlük tuttuğunu ifade etmesi bir ilgi alanını belirttiğini de 

göstermektedir.  

Öğrencinin günlük aracılığı ile bu iki durumu ifade etmesi ve ifadesinde kullandığı 

kelimeler dikkate alındığında öz farkındalığının bulunduğu söylenebilir. 

Aynı ifadede öğrenci çevre ölçme konusuna iliĢkin öğrenmiĢ olduğu bilgiler 

sayesinde günlük hayatında karĢılaĢabileceği bazı görevleri tek baĢına yapabileceğini 

belirtmiĢtir. 

Öğrencinin günlük aracılığı ile bu durumu ifade etmesi ve ifadesinde kullandığı 

kelimeler dikkate alındığında görev farkındalığının bulunduğu söylenebilir. 

Öz Farkındalık Bilgi Farkındalığı Görev Farkındalığı Strateji Farkındalığı 

X V/B X X 



204 

Ayrıca üstbiliĢsel farkındalığa iliĢkin günlükte yer alan “Arkadaşım ben biraz 

unutkanım. Ama çevre ölçme konusunda öğrendiklerimi unutmak istemiyorum. Bunun için 

sen bana öğretmenlik yapıp bir haftadır matematik dersinde çevre ölçme konusu ile ilgili 

öğrendiklerini anlatır mısın?”  sorusuna öğrencinin; “Ama sana hergün anlattım şimdi 

hepsini anlatmam çok uzun. Hatırlamalısın işte dikdörtgen kare eşkenar üçgenin çevrelerini 

öğrendik karenin bir kenarını 4 ile çarpınca üçgenin bi kenarını 3 ile çarpınca çevre 

bulunur. Farklı sorularda farklı yöntemler öğrendik böyle işte sen hatırlamalısın.” cevabını 

vermiĢ olduğu görülmektedir.  

Bu ifadede öğrenci matematik dersi çevre ölçme konusunun öğretim sürecinde 

öğrenmiĢ olduğu bazı bilgileri belirtmiĢtir. 

Öğrencinin günlük aracılığı ile bu durumu ifade etmesi ve ifadesinde kullandığı 

kelimeler dikkate alındığında bilgi farkındalığının bulunduğu söylenebilir. 

Ayrıca üstbiliĢsel farkındalığa iliĢkin günlükte yer alan “Bu üç hafta içinde çevre 

ölçme konusu bana çok farklı anlamlar ifade etti. Peki çevre ölçme konusunu öğrenmek 

sana ne anlam ifade ediyor?” sorusuna öğrencinin;“Çevre ölçme konusu çok yerde karşıma 

çıkar ve ben artık çok iyi biliyorum sınavlarda bunun sayesinde yüksek alırım artık 

ödevlerimin hepsini yaparım ve dışarıda bişeyleri ölçebilirim” cevabını vermiĢ olduğu 

görülmektedir. 

Bu ifadede öğrenci çevre ölçme konusuna iliĢkin öğrenmiĢ olduğu bilgiler sayesinde 

günlük hayatında karĢılaĢabileceği görevleri baĢarılı bir Ģekilde tamamlayabileceğini ayrıca 

ödev yapma görevini de baĢarılı bir Ģekilde tamamlayabileceğini belirtmiĢtir.  

Öğrencinin günlük aracılığı ile bu durumu ifade etmesi ve ifadesinde kullandığı 

kelimeler dikkate alındığında görev farkındalığının bulunduğu söylenebilir. 

Tablo 3.184. Ö4-G8 ÜstbiliĢsel Farkındalık Tablosu 

 

 

 

 

Öz Farkındalık Bilgi Farkındalığı Görev Farkındalığı Strateji Farkındalığı 

X X X V/B 
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Tablo 3.185. Ö4 ÜstbiliĢsel Farkındalığına ĠliĢkin KiĢisel Retrospektif Analizi 

Öğrenci (4) G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 

Öz Farkındalık V/B V/B V/B ÖF ÖF ÖF ÖF ÖF 

Bilgi 

Farkındalığı 
V/B V/B V/B V/B BF BF V/B BF 

Görev 

Farkındalığı 
V/B V/B V/B GF GF GF GF GF 

Strateji 

Farkındalığı 
V/B V/B SF V/B V/B SF SF V/B 

4 numaralı öğrencinin, sekiz adet günlüğü toplu bir Ģekilde ele alındığında yapılan 

incelemeler göz önünde alınmıĢtır. Sonuç olarak öğrencinin üstbiliĢsel farkındalığın dört 

boyutuna iliĢkin olarak uygulama sürecinin ilk zamanlarında tuttuğu günlüklerde herhangi 

bir bilgiye rastlanmamıĢtır. Sürecin devamında öğrencide üstbiliĢsel farkındalığın bazı 

boyutlarının ortaya çıktığı görülmektedir. Özellikle uygulama sürecinin sonlarına 

yaklaĢıldığında öğrencide üstbiliĢsel farkındalığın dört boyutundan en az üç tanesinin 

bulunduğu ortaya çıkmıĢtır. Tablo ve yapılan günlük analizlerindeki öğrenci ifadeleri ele 

alındığında araĢtırma süreci boyunca öğrencinin üstbiliĢsel farkındalığında görülen 

geliĢmelerde tutmuĢ olduğu matematik günlüklerinin olumlu etkisinin bulunduğu 

söylenebilir. 

    G1, G2, G3                                G4, G5, G6, G7, G8                                            

          V/B                                             ÖF 

ġekil 3.36. Ö4 Öz Farkındalığa ĠliĢkin Diyagram 

 

   G1, G2, G3, G4, G7                                    G5, G6, G8 

        V/B                                               BF 

ġekil 3.37. Ö4  Bilgi Farkındalığa ĠliĢkin Diyagram 

        G1, G2, G3                                    G4, G5, G6, G7, G8 

      V/B                                                 GF 

ġekil 3.38. Ö4 Görev Farkındalığına ĠliĢkin Diyagram 
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G1, G2, G4, G5, G8                                        G3, G6, G7 

   V/B                                                      SF 

ġekil 3.39. Ö4 Strateji Farkındalığına ĠliĢkin Diyagram 

 ÜstbiliĢsel farkındalık temasına iliĢkin olarak yapılan incelemeler sonucunda 5. 

Öğrencinin aĢağıda belirtilen günlüklerine iliĢkin veriler elde edilmiĢtir. 

Günlük 2 

Öğrencinin ikinci günlüğü üstbiliĢsel farkındalık bağlamında analiz edilmiĢ olup, bu 

günlüğünde üstbiliĢsel farkındalığa iliĢkin günlükte yer alan ġS2 kodlu soruya 

öğrencinin;“Her uca nokta koydum o noktaları sayarak buldum çevreyi 27 buldum. Bu 

sorularda nokta koymalısın yoksa karıştırırsın ve yanlış bulursun” cevabını vermiĢ olduğu 

görülmektedir.  

Bu ifadede öğrenci sorunun çözüm sürecini sayma stratejisini kullanarak 

desteklediğini belirtmiĢtir.  

Öğrencinin günlük aracılığı ile bu durumu ifade etmesi ve ifadesinde kullandığı 

kelimeler dikkate alındığında strateji farkındalığının bulunduğu söylenebilir. 

Tablo 3.186. Ö5-G2 ÜstbiliĢsel Farkındalık Tablosu 

Günlük 3  

Öğrencinin üçüncü günlüğü üstbiliĢsel farkındalık bağlamında analiz edilmiĢ olup, 

bu günlüğünde üstbiliĢsel farkındalığa iliĢkin günlükte yer alan “Ben bugün derse 

gelemedim. Çevre Ölçme konusu ile ilgili bugün neler öğrendiğinizi kaçırdım. 

Öğrendiklerini benim anlayacağım bir şekilde bana anlatır mısın?” sorusuna 

öğrencinin;“kısa yollar öğrendik ben çok seviyorum kısa yolları daha kolay oluyor mesela 

karenin bir kenarını 4 ile çarparsan çevresini buluyorsun ama dikdörtgen farklı onun kısa 

kenarını 2 ile çarpıyorsun uzun kenarını 2 ile çarpıyorsun sonra bu ikisini topluyorsun 

aslında dikdörtgenin kısa yolu bile uzun” cevabını vermiĢ olduğu görülmektedir.  

Öz Farkındalık Bilgi Farkındalığı Görev Farkındalığı Strateji Farkındalığı 

V/B V/B V/B SF 
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Bu ifadede öğrenci o günkü matematik dersi sürecinde çevre ölçme öğrenme alanına 

iliĢkin öğrenmiĢ olduğu bir bilgiyi örneklendirerek belirtmiĢtir.  

Öğrencinin günlük aracılığı ile bu durumu ifade etmesi ve ifadesinde kullandığı 

kelimeler dikkate alındığında bilgi farkındalığının bulunduğu söylenebilir. 

Ayrıca üstbiliĢsel farkındalığa iliĢkin günlükte yer alan ġS3 kodlu soruya 

öğrencinin;“Bu da birim kare sorusu ben sayma yapıyorum bi de nokta çiziyorum sonra 

noktaları sayıyorum çevreyi buluyorum” cevabını vermiĢ olduğu görülmektedir. 

Bu ifadede öğrenci sorunun çözüm sürecini sayma ve çizim yapma stratejisini 

kullanarak desteklediğini belirtmiĢtir.  

Öğrencinin günlük aracılığı ile bu durumu ifade etmesi ve ifadesinde kullandığı 

kelimeler dikkate alındığında strateji farkındalığının bulunduğu söylenebilir. 

Tablo 3.187. Ö5-G3 ÜstbiliĢsel Farkındalık Tablosu 

Günlük 4 

Öğrencinin dördüncü günlüğü üstbiliĢsel farkındalık bağlamında analiz edilmiĢ olup, 

bu günlüğünde üstbiliĢsel farkındalığa iliĢkin günlükte yer alan “Bugün matematik dersinde 

işlediğiniz konu ile ilgili kendini nasıl hissettin? Bir önceki matematik derslerine göre 

bugün kendini nasıl buldun? Neler düşündün merak ediyorum, bana düşüncelerini anlatır 

mısın?” sorusuna öğrencinin;“Ben bugün derste mutlu değildim ve iyi olmadığımı 

düşündüm çünkü yeni soruları anlayamadım öğretmenimiz bazen video açıyor akıllı 

tahtadan o zaman daha eğlenceli oluyor konu keşke bugünde öyle yapsaydı” cevabını 

vermiĢ olduğu görülmektedir.  

Bu ifadede öğrenci içsel durumunu ve konunun öğretim sürecine iliĢkin yöntem 

tercihlerini belirtmiĢ ayrıca ders içerisindeki performansını değerlendirmiĢtir.  

Öğrencinin günlük aracılığı ile bu durumu ifade etmesi ve ifadesinde kullandığı 

kelimeler dikkate alındığında öz farkındalığının bulunduğu söylenebilir. 

Ayrıca üstbiliĢsel farkındalığa iliĢkin günlükte yer alan “Çevre ölçme konusu ile 

Öz Farkındalık Bilgi Farkındalığı Görev Farkındalığı Strateji Farkındalığı 

V/B BF V/B SF 
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günlük hayatta nerelerde ve ne şekilde karşılaşırız? Aklındakileri bana da söyler misin?” 

sorusuna öğrencinin;“metre kullanmak önemlidir günlük hayatımızda bize kolaylık sağlar” 

cevabını vermiĢ olduğu görülmektedir. 

Bu ifadede öğrenci bir görevin öneminin farkında olduğunu ve bu görevi 

gerçekleĢtirdiğinde günlük hayatını kolaylaĢtırabileceğini düĢündüğünü belirtmiĢtir.  

Öğrencinin günlük aracılığı ile bu durumu ifade etmesi ve ifadesinde kullandığı 

kelimeler dikkate alındığında görev farkındalığının bulunduğu söylenebilir. 

Tablo 3.188. Ö5-G4 ÜstbiliĢsel Farkındalık Tablosu 

Günlük 5 

Öğrencinin beĢinci günlüğü üstbiliĢsel farkındalık bağlamında analiz edilmiĢ olup, 

bu günlüğünde üstbiliĢsel farkındalığa iliĢkin günlükte yer alan “Bugün matematik dersinde 

işlediğiniz konu ile ilgili kendini nasıl hissettin? Bir önceki matematik derslerine göre 

bugün kendini nasıl buldun? Neler düşündün merak ediyorum, bana düşüncelerini anlatır 

mısın?” sorusuna öğrencinin;“Bugün çok daha iyiydim günlük derste öğretmenim çok iyi 

olduğumu söyledi dersi çok iyi dinledim sıra arkadaşımla hiç konuşmadım ve öğretmenimin 

anlattıklarını anladım bugün çok konuşan bi arkadaşımız okul gelmedi o yüzden sınıf sessiz 

olunca çok iyi anlıyorum” cevabını vermiĢ olduğu görülmektedir.  

Bu ifadede öğrenci içsel durumunu, güçlü yönlerini belirtmiĢ olup ayrıca ders 

içerisindeki davranıĢlarını değerlendirmiĢtir.  

Öğrencinin günlük aracılığı ile bu durumu ifade etmesi ve ifadesinde kullandığı 

kelimeler dikkate alındığında öz farkındalığının bulunduğu söylenebilir. 

Ayrıca üstbiliĢsel farkındalığa iliĢkin günlükte yer alan “Bugün matematik dersinde 

sana ilginç gelen bir bilgi öğrendin mi? Eğer öğrendiysen sana ilginç gelen bu bilgiyi bana 

da söyler misin?” sorusuna öğrencinin;“bir üçgen ve kare şeklin çevresini bulmak için her 

kenarını bilmemize gerek yok bunların çevreleri eşit olunca bir şeklin bi kenarını bile bilsek 

yine buluyoruz” cevabını vermiĢ olduğu görülmektedir. 

Öz Farkındalık Bilgi Farkındalığı Görev Farkındalığı Strateji Farkındalığı 

ÖF V/B GF V/B 
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Bu ifadede öğrenci o günkü matematik dersi sürecinde çevre ölçme öğrenme alanına 

iliĢkin öğrenmiĢ olduğu bir bilginin önemli ve önemiz kısımlarını ayırt ederek belirtmiĢtir.  

Öğrencinin günlük aracılığı ile bu durumu ifade etmesi ve ifadesinde kullandığı 

kelimeler dikkate alındığında hem bilgi hem görev farkındalığının bulunduğu söylenebilir. 

Ayrıca üstbiliĢsel farkındalığa iliĢkin günlükte yer alan ġS5 kodlu soruya 

öğrencinin;“Bak şekilde daha iyi anlaşılır ve bu şeklin çevresine çizgiler çiz dikdörtgen 

olsun ab dikdörtgenin uzun kenarlarına eşit oldu kısa kenarıda yarısı yani 20 dikdörtgenin 

çevresini bulalım 40x2= 80 20x2= 40 80+40=120” cevabını vermiĢ olduğu görülmektedir. 

Bu ifadede öğrenci sorunun çözüm sürecini Ģekil çizme stratejisini kullanarak 

desteklediğini belirtmiĢtir.  

Öğrencinin günlük aracılığı ile bu durumu ifade etmesi ve ifadesinde kullandığı 

kelimeler dikkate alındığında strateji farkındalığının bulunduğu söylenebilir. 

Tablo 3.189. Ö5-G5 ÜstbiliĢsel Farkındalık Tablosu 

Günlük 7 

Öğrencinin beĢinci günlüğü üstbiliĢsel farkındalık bağlamında analiz edilmiĢ olup, 

bu günlüğünde üstbiliĢsel farkındalığa iliĢkin günlükte yer alan “Bugün matematik dersinde 

işlediğiniz konu ile ilgili kendini nasıl hissettin? Bir önceki matematik derslerine göre 

bugün kendini nasıl buldun? Neler düşündün merak ediyorum, bana düşüncelerini anlatır 

mısın?” sorusuna öğrencinin;“Bugün meraklıydım. Yeni konu öğreneceğiz sandım ama 

kitaptan soru yaptık. Bi de soruları hepsini doğru yaptım çok güzel hissettim öğretmen 

hepsini yapanlara gofret alacağını söyledi ben de kazandım gofreti. Sadece soruları biraz 

yavaş çözüyorum daha hızlı çözmem lazım günlük ” cevabını vermiĢ olduğu 

görülmektedir.  

Bu ifadede öğrenci içsel durumunu, öz değerlendirme yaparak güçlü ve zayıf 

yönlerini belirtmiĢ olup ayrıca ders içerisindeki performansını değerlendirmiĢtir.  

Öğrencinin günlük aracılığı ile bu durumu ifade etmesi ve ifadesinde kullandığı 

Öz Farkındalık Bilgi Farkındalığı Görev Farkındalığı Strateji Farkındalığı 

ÖF BF GF SF 
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kelimeler dikkate alındığında öz farkındalığının bulunduğu söylenebilir. 

Ayrıca üstbiliĢsel farkındalığa iliĢkin günlükte yer alan “Çevre ölçme konusu ile 

günlük hayatta nerelerde ve ne şekilde karşılaşırız? Aklındakileri bana da söyler misin?” 

sorusuna öğrencinin;“Mimarsak inşaatçıysak terziysek bu çevreyi bilmemiz gerekiyor ayrıca 

sınavlarda başarılı olmamız içinde bilmemiz gerekiyor” cevabını vermiĢ olduğu 

görülmektedir. 

Bu ifadede öğrenci çevre ölçme konusunu öğrenerek gerçekleĢtirebileceği görevlerin 

öneminin farkında olduğunu belirtmiĢtir.   

Öğrencinin günlük aracılığı ile bu durumu ifade etmesi ve ifadesinde kullandığı 

kelimeler dikkate alındığında görev farkındalığının bulunduğu söylenebilir. 

Tablo 3.190. Ö5-G7 ÜstbiliĢsel Farkındalık Tablosu 

Günlük 8 

Öğrencinin sekizinci günlüğü üstbiliĢsel farkındalık bağlamında analiz edilmiĢ olup, 

bu günlüğünde üstbiliĢsel farkındalığa iliĢkin günlükte yer alan “Matematik dersinde, çevre 

ölçme konusunu öğrenirken benim hayatına girmem sana nasıl etki etti? Sana yardımcı 

olabildim mi, seni mutlu ettim mi yoksa seni sıktım mı? Bana karşı olan hislerini çok merak 

ediyorum ” sorusuna öğrencinin;“Sevgili günlük seninle bu ders daha eğlenceli oldu sana 

bir şey söylücem ama üzülme ilk gün ben seni hiç sevmemiştim sıkıcı gelmiştin ama sana 

yazdıgımda kendimi daha iyi bulmaya başladım ve seni çok sevdim.” cevabını vermiĢ 

olduğu görülmektedir.  

Bu ifadede öğrenci derse karĢı tutumunu, içsel durumunu, düĢüncelerini belirtmiĢ ve 

matematik günlüğü sayesinde ders içerisindeki performansını daha iyi bulmaya baĢladığını 

ifade etmiĢtir.  

Öğrencinin günlük aracılığı ile bu durumu ifade etmesi ve ifadesinde kullandığı 

kelimeler dikkate alındığında öz farkındalığının bulunduğu söylenebilir. 

Ayrıca üstbiliĢsel farkındalığa iliĢkin günlükte yer alan “Arkadaşım ben biraz 

Öz Farkındalık Bilgi Farkındalığı Görev Farkındalığı Strateji Farkındalığı 

ÖF V/B GF V/B 
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unutkanım. Ama çevre ölçme konusunda öğrendiklerimi unutmak istemiyorum. Bunun için 

sen bana öğretmenlik yapıp bir haftadır matematik dersinde çevre ölçme konusu ile ilgili 

öğrendiklerini anlatır mısın?”  sorusuna öğrencinin; “Şimdi hepsi aklıma gelmez ama 

anlatıcam. Kare dikdörtgen eşkenar üçgenin çevresi farklı yol ile buluyoruz. Daha kolay ve 

kısa yollar var. Karenin 4 kenarı birbirine eşit. Eşkenar üçgenin3 kenar birbirine eşit 

dikdörtgenin uzun kenarları birbirine eşit kısa kenarları birbirine eşit. Birim kare olunca 

sayı olmuyor noktaları sayınca çevresini buluyorsun. Cetvel kullanarak çevre bulursun. 

Metre cm bunlar çevre için kullanılır. İşte bunları hatırladım.” cevabını vermiĢ olduğu 

görülmektedir.  

Bu ifadede öğrenci matematik dersi çevre ölçme konusunun öğretim sürecinde 

öğrenmiĢ olduğu bilgileri belirtmiĢtir. 

Öğrencinin günlük aracılığı ile bu durumu ifade etmesi ve ifadesinde kullandığı 

kelimeler dikkate alındığında bilgi farkındalığının bulunduğu söylenebilir. 

Ayrıca üstbiliĢsel farkındalığa iliĢkin günlükte yer alan “Bu üç hafta içinde çevre 

ölçme konusu bana çok farklı anlamlar ifade etti. Peki çevre ölçme konusunu öğrenmek 

sana ne anlam ifade ediyor?” sorusuna öğrencinin;“Çevre ölçme konusu benim hayatımı 

kolaylaştıracak. En iyi bu konuyu anladım. Sınavlarda bunu ful yapıcam. Artık evde babama 

yardım edicem eşyaların çevresini ölçtüğü zamanlarda.” cevabını vermiĢ olduğu 

görülmektedir. 

Bu ifadede öğrenci çevre ölçme konusuna iliĢkin öğrenmiĢ olduğu bilgiler sayesinde 

günlük hayatında karĢılaĢabileceği görevleri baĢarılı bir Ģekilde tamamlayabileceğini ayrıca 

matematik dersinde yapılacak olan sınavlarda baĢarılı olacağını düĢündüğünü belirtmiĢtir.  

Öğrencinin günlük aracılığı ile bu durumu ifade etmesi ve ifadesinde kullandığı 

kelimeler dikkate alındığında görev farkındalığının bulunduğu söylenebilir. 

Son olarak üstbiliĢsel farkındalığa iliĢkin günlükte yer alan ġS8 kodlu soruya 

öğrencinin;“Önce dikdörtgenin çevresini bul sonra eşkenar üçgenin ama bunlar birleşmiş o 

yüzden eşkenar üçgenin bi kenarını çıkar dikdörtgenin kalan parçasıyla diğer kenarları 

topla bulursun sırayla ve dikkatli yapman lazım” cevabını vermiĢ olduğu görülmektedir. 

Bu ifadede öğrenci, günlükte sorulan bir problemin çözüm sürecinde nasıl bir strateji 

kullandığını açıklamıĢtır.  
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Öğrencinin günlük aracılığı ile bu durumu ifade etmesi ve ifadesinde kullandığı 

kelimeler dikkate alındığında strateji farkındalığının bulunduğu söylenebilir. 

Tablo 3.191. Ö5-G8 ÜstbiliĢsel Farkındalık Tablosu 

Tablo 3.192. Ö5 ÜstbiliĢsel Farkındalığına ĠliĢkin KiĢisel Retrospektif Analizi 

Öğrenci (5) G1 G2 G3 G4 G5 G7 G8 

Öz Farkındalık V/B V/B V/B ÖF ÖF ÖF ÖF 

Bilgi Farkındalığı V/B V/B BF V/B BF V/B BF 

Görev Farkındalığı V/B V/B V/B GF GF GF GF 

Strateji 

Farkındalığı 
V/B SF SF V/B SF V/B SF 

BeĢ numaralı öğrencinin, sekiz adet günlüğü toplu bir Ģekilde ele alındığında yapılan 

incelemeler göz önünde alınmıĢtır. Sonuç olarak öğrencinin üstbiliĢsel farkındalığın dört 

boyutuna iliĢkin olarak uygulama sürecinin ilk zamanlarında tuttuğu günlüklerde herhangi 

bir bilgiye rastlanmamıĢtır. Sürecin devamında öğrencide üstbiliĢsel farkındalığın bazı 

boyutlarının ortaya çıktığı görülmektedir. Özellikle uygulama sürecinin sonlarına 

yaklaĢıldığında öğrencide üstbiliĢsel farkındalığın dört boyutundan en az üç tanesinin 

bulunduğu ortaya çıkmıĢtır. Tablo ve yapılan günlük analizlerindeki öğrenci ifadeleri ele 

alındığında araĢtırma süreci boyunca öğrencinin üstbiliĢsel farkındalığında görülen 

geliĢmelerde tutmuĢ olduğu matematik günlüklerinin olumlu etkisinin bulunduğu 

söylenebilir. 

 

 

 

 

 

 

Öz Farkındalık Bilgi Farkındalığı Görev Farkındalığı Strateji Farkındalığı 

ÖF BF GF SF 
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    G1, G2, G3                                   G4, G5, G7, G8                                            

          V/B                                             ÖF 

ġekil 3.40. Ö5  Öz Farkındalığa ĠliĢkin Diyagram 

        G1, G2, G4, G7                                    G3, G5, G8 

        V/B                                                BF 

ġekil 3.41. Ö5 Bilgi Farkındalığa ĠliĢkin Diyagram 

 

        G1, G2, G3                                      G4, G5, G7, G8 

      V/B                                                 GF 

ġekil 3.42. Ö5 Görev Farkındalığına ĠliĢkin Diyagram 

 

     G1, G4, G7                                           G2, G3, G5, G8 

   V/B                                                     SF 

ġekil 3.43. Ö5 Strateji Farkındalığına ĠliĢkin Diyagram 

ÜstbiliĢsel farkındalık temasına iliĢkin olarak yapılan incelemeler sonucunda 6. 

Öğrencinin aĢağıda belirtilen günlüklerine iliĢkin veriler elde edilmiĢtir. 

Günlük 3 

Öğrencinin üçüncü günlüğü üstbiliĢsel farkındalık bağlamında analiz edilmiĢ olup, 

bu günlüğünde üstbiliĢsel farkındalığa iliĢkin günlükte yer alan “Bugün matematik dersinde 

sana ilginç gelen bir bilgi öğrendin mi? Eğer öğrendiysen sana ilginç gelen bu bilgiyi bana 

da söyler misin?” sorusuna öğrencinin;“evet işte birim karede çevre bulurken şeklin içindeki 

her birim kareyi saymıyorsun ben sana dün yalnış söyledim pardon ama bende yeni 

öğrendim” cevabını vermiĢ olduğu görülmektedir.  

Bu ifadede öğrenci yanlıĢ öğrendiği bir bilginin doğrusunu öğrendiğini ve bu 

durumun farkında olduğunu belirtmiĢtir.  
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Öğrencinin günlük aracılığı ile bu durumu ifade etmesi ve ifadesinde kullandığı 

kelimeler dikkate alındığında bilgi farkındalığının bulunduğu söylenebilir. 

Ayrıca üstbiliĢsel farkındalığa iliĢkin günlükte yer alan ġS3 kodlu soruya 

öğrencinin;“işte bunu 32 buldum ben sayma yaptım ama işaret koymazsam kaçırıyorum ve 

yalnış sayıyorum o yüzden kalemle işaret koydum o işarete gelene kadar saydım ve 32” 

cevabını vermiĢ olduğu görülmektedir. 

Bu ifadede öğrenci sorunun çözüm sürecini sayma ve çizim yapma stratejisini 

kullanarak desteklediğini belirtmiĢtir.  

Öğrencinin günlük aracılığı ile bu durumu ifade etmesi ve ifadesinde kullandığı 

kelimeler dikkate alındığında strateji farkındalığının bulunduğu söylenebilir. 

Tablo 3.193. Ö6-G3 ÜstbiliĢsel Farkındalık Tablosu 

Günlük 4 

Öğrencinin dördüncü günlüğü üstbiliĢsel farkındalık bağlamında analiz edilmiĢ olup, 

bu günlüğünde üstbiliĢsel farkındalığa iliĢkin günlükte yer alan “Bugün matematik dersinde 

işlediğiniz konu ile ilgili kendini nasıl hissettin? Bir önceki matematik derslerine göre 

bugün kendini nasıl buldun? Neler düşündün merak ediyorum, bana düşüncelerini anlatır 

mısın?” sorusuna öğrencinin;“bugün geçmiş derslere göre daha iyidim öretmenimiz bile 

bana iyi olduğumu söyledi bi soru yaptım mesela bana aferim dedi” cevabını vermiĢ olduğu 

görülmektedir.  

Bu ifadede öğrenci o günkü matematik dersinde kendi durumunu değerlendirmiĢ ve 

o günkü durumunu geçmiĢ derslerle karĢılaĢtırmıĢtır. 

Öğrencinin günlük aracılığı ile bu durumu ifade etmesi ve ifadesinde kullandığı 

kelimeler dikkate alındığında öz farkındalığının bulunduğu söylenebilir. 

Ayrıca üstbiliĢsel farkındalığa iliĢkin günlükte yer alan “Ben bugün derse 

gelemedim. “Çevre Ölçme” konusu ile ilgili bugün neler öğrendiğinizi kaçırdım. 

Öğrendiklerini benim anlayacağım bir şekilde bana anlatır mısın?” sorusuna 

Öz Farkındalık Bilgi Farkındalığı Görev Farkındalığı Strateji Farkındalığı 

V/B BF V/B SF 
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öğrencinin;“kare ve dikdörtgenin farklı şeylerini öğrendik karede mesela çevre bulmak çok 

kolay dörtle çarparsın bu kadar dikdörtgen daha uzun yol yani kısa gördüğün kenarı iki ve 

uzun olan kenarı iki çarparsan öyle bulursun” cevabını vermiĢ olduğu görülmektedir. 

Bu ifadede öğrenci o günkü matematik dersi sürecinde çevre ölçme öğrenme alanına 

iliĢkin öğrenmiĢ olduğu bilgileri belirtmiĢtir.  

Öğrencinin günlük aracılığı ile bu durumu ifade etmesi ve ifadesinde kullandığı 

kelimeler dikkate alındığında bilgi farkındalığının bulunduğu söylenebilir. 

Tablo 3.194. Ö6-G4 ÜstbiliĢsel Farkındalık Tablosu 

Günlük 5 

Öğrencinin dördüncü günlüğü üstbiliĢsel farkındalık bağlamında analiz edilmiĢ olup, 

bu günlüğünde üstbiliĢsel farkındalığa iliĢkin günlükte yer alan “Bugün matematik dersinde 

sana ilginç gelen bir bilgi öğrendin mi? Eğer öğrendiysen sana ilginç gelen bu bilgiyi bana 

da söyler misin?” sorusuna öğrencinin;“ilginç gelen bi bilgi yoktu bugün ama dünden sonra 

anladım ben artık hep video izlerim çünkü o zaman çok daha iyi çözüyorum soruları ve 

daha kolay geliyor” cevabını vermiĢ olduğu görülmektedir.  

Bu ifadede öğrenci öz değerlendirme yaparak kendi öğrenme sürecini 

değerlendirmiĢtir.  

Öğrencinin günlük aracılığı ile bu durumu ifade etmesi ve ifadesinde kullandığı 

kelimeler dikkate alındığında öz farkındalığının bulunduğu söylenebilir. 

Ayrıca üstbiliĢsel farkındalığa iliĢkin günlükte yer alan “Ben bugün derse 

gelemedim. “Çevre Ölçme” konusu ile ilgili bugün neler öğrendiğinizi kaçırdım. 

Öğrendiklerini benim anlayacağım bir şekilde bana anlatır mısın?” sorusuna 

öğrencinin;“bugün üçgen gördük kenarları eşitti oyüzden çok kolay çevresini bulursun kare 

gibi ama sakın karıştırma bunda 3le çarpıyorsun kenarını çünkü sonuçta üçgen yani üç 

kenarı var karede dört kenardı” cevabını vermiĢ olduğu görülmektedir. 

Bu ifadede öğrenci o günkü matematik dersi sürecinde çevre ölçme öğrenme alanına 

Öz Farkındalık Bilgi Farkındalığı Görev Farkındalığı Strateji Farkındalığı 

ÖF BF V/B V/B 
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iliĢkin öğrenmiĢ olduğu bilgileri belirtmiĢtir.  

Öğrencinin günlük aracılığı ile bu durumu ifade etmesi ve ifadesinde kullandığı 

kelimeler dikkate alındığında bilgi farkındalığının bulunduğu söylenebilir. 

Ayrıca üstbiliĢsel farkındalığa iliĢkin günlükte yer alan ġS5 kodlu soruya 

öğrencinin;“burda bi uzunluk var 40 demiş bak. 40 / 5 = 8 yaparsın orda çünkü üçgenler 

var 5 tane. Onlar çubuğa yapışık olduğu için 8 3 ile çarp 24 bulursun bu bi üçgen5 üçgen 

için 24 x 5 = 120” cevabını vermiĢ olduğu görülmektedir.  

Bu ifadede öğrenci günlükteki sorunun içinde verilen istenenleri sözelleĢtirme 

görevini gerçekleĢtirmiĢ ve sözelleĢtirdiği ifadeleri yazılı olarak belirtmiĢtir. 

Öğrencinin günlük aracılığı ile bu durumu ifade etmesi ve ifadesinde kullandığı 

kelimeler dikkate alındığında görev farkındalığının bulunduğu söylenebilir. 

Tablo 3.195. Ö6-G5 ÜstbiliĢsel Farkındalık Tablosu 

Günlük 6 

Öğrencinin altıncı günlüğü üstbiliĢsel farkındalık bağlamında analiz edilmiĢ olup, bu 

günlüğünde üstbiliĢsel farkındalığa iliĢkin günlükte yer alan “Bugün matematik dersinde 

işlediğiniz konu ile ilgili kendini nasıl hissettin? Bir önceki matematik derslerine göre 

bugün kendini nasıl buldun? Neler düşündün merak ediyorum, bana düşüncelerini anlatır 

mısın?” sorusuna öğrencinin;“Biz bugün derste bi oyun oynadık etkinlik gibiydi öğretmen 

beni bi takımın kaptanı yaptı çünkü ben yaratıcı şeyler bulabiliyorum etkinliklerde sonra 

diğer takımlarla etkinliklerimizi sunduk öğretmen bizimkini çok beğendi ben çok mutlu 

oldum” cevabını vermiĢ olduğu görülmektedir.  

Bu ifadede öğrenci o günkü matematik dersi sürecindeki içsel durumunu belirtmiĢtir. 

Ayrıca öğrenci kendisinin yaratıcı olduğu düĢündüğünü ifade ederek kiĢisel özelliklerini 

belirtmiĢtir.  

Öğrencinin günlük aracılığı ile bu durumu ifade etmesi ve ifadesinde kullandığı 

kelimeler dikkate alındığında öz farkındalığının bulunduğu söylenebilir. 

Öz Farkındalık Bilgi Farkındalığı Görev Farkındalığı Strateji Farkındalığı 

X X X V/B 
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Ayrıca üstbiliĢsel farkındalığa iliĢkin günlükte yer alan “Ben bugün derse 

gelemedim. “Çevre Ölçme” konusu ile ilgili bugün neler öğrendiğinizi kaçırdım. 

Öğrendiklerini benim anlayacağım bir şekilde bana anlatır mısın?” sorusuna 

öğrencinin;“bugün farklı bi konu öğrenemedik farklı sorular öğrendik oyunun içinde o 

soruları burada anlatamam ama oyunda soruları çözmek çok eğlenceliydi hem de soruları 

ben daha iyi öğrendim oyunla” cevabını vermiĢ olduğu görülmektedir. 

Bu ifadede öğrenci o günkü matematik dersi sürecinde gerçekleĢen oyun içinde soru 

çözme görevini eğlenceli bulduğunu belirtmiĢtir.  

Öğrencinin günlük aracılığı ile bu durumu ifade etmesi ve ifadesinde kullandığı 

kelimeler dikkate alındığında görev farkındalığının bulunduğu söylenebilir. 

Ayrıca aynı ifadede öğrenci konunun öğretim sürecinin alıĢılmıĢın dıĢında bir strateji 

ile desteklenmesinin baĢarısını arttırdığını belirtmiĢtir. 

Öğrencinin günlük aracılığı ile bu durumu ifade etmesi ve ifadesinde kullandığı 

kelimeler dikkate alındığında strateji farkındalığının bulunduğu söylenebilir. 

Tablo 3.196. Ö6-G6 ÜstbiliĢsel Farkındalık Tablosu 

Günlük 7 

Öğrencinin altıncı günlüğü üstbiliĢsel farkındalık bağlamında analiz edilmiĢ olup, bu 

günlüğünde üstbiliĢsel farkındalığa iliĢkin günlükte yer alan “Bugün matematik dersinde 

işlediğiniz konu ile ilgili kendini nasıl hissettin? Bir önceki matematik derslerine göre 

bugün kendini nasıl buldun? Neler düşündün merak ediyorum, bana düşüncelerini anlatır 

mısın?” sorusuna öğrencinin;“bugün derste kendimi iyi buldum yarış yaptık biz ben 

soruların nerdeyse hepsini doğru yaptım ama cok hızlı çözmediğim için geç bitirenlerden 

biri bendim ama yinede güzeldi çünkü ben böyle yarışları seviyorum heycanlı oluyor hem 

çok yalnışımda çıkmadı” cevabını vermiĢ olduğu görülmektedir.  

Bu ifadede öğrenci o günkü matematik dersi sürecindeki içsel durumunu, 

deneyimlerini ve öz değerlendirme yaparak o günkü performansını iyi bulduğunu 

belirtmiĢtir.  

Öz Farkındalık Bilgi Farkındalığı Görev Farkındalığı Strateji Farkındalığı 

X V/B X X 
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Öğrencinin günlük aracılığı ile bu durumu ifade etmesi ve ifadesinde kullandığı 

kelimeler dikkate alındığında öz farkındalığının bulunduğu söylenebilir. 

Ayrıca üstbiliĢsel farkındalığa iliĢkin günlükte yer alan “Bugün matematik dersinde 

sana ilginç gelen bir bilgi öğrendin mi? Eğer öğrendiysen sana ilginç gelen bu bilgiyi bana 

da söyler misin?” sorusuna öğrencinin;“yarışma ilginçti ve zevklidi ama zaman zaten az ve 

yarışta olduğumuz için çok hızlı yaptım o yüzden çok yalnışım oldu ben yarış olmasa hepsini 

doğru yapardım” cevabını vermiĢ olduğu görülmektedir. 

Bu ifadede öğrenci o günkü matematik dersi sürecinde gerçekleĢen yarıĢma 

içerisinde soru çözme görevini ilginç ve zevkli bulduğunu belirtmiĢtir. Ayrıca öğrenci görev 

içinde yaĢadığı olumsuzlukları da açıklamıĢtır.  

Öğrencinin günlük aracılığı ile bu durumu ifade etmesi ve ifadesinde kullandığı 

kelimeler dikkate alındığında görev farkındalığının bulunduğu söylenebilir. 

Tablo3.197. Ö6-G7 ÜstbiliĢsel Farkındalık Tablosu 

Günlük 8 

Öğrencinin sekizinci günlüğü üstbiliĢsel farkındalık bağlamında analiz edilmiĢ olup, 

bu günlüğünde üstbiliĢsel farkındalığa iliĢkin günlükte yer alan “Matematik dersinde 

neredeyse 3 haftadır çevre ölçme konusunu öğreniyorsun. Bu zaman içerisinde kendini nasıl 

hissettin? Bu konuyu öğrenirken hissettiklerini bana yazar mısın?” sorusuna 

öğrencinin;“kendimi harika hissetim artık matematiği neredeyse seviyorum bile diyebilirim 

çevre ölçmek zevkliymiş bi de yutubdan video izlemek daha zevkli derste anlamasam bile 

eve gidince video izliyorum hemen anlıyorum çok iyi geliyor.” cevabını vermiĢ olduğu 

görülmektedir.  

Bu ifadede öğrenci derse karĢı tutumunu, içsel durumunu, düĢüncelerini belirtmiĢ ve 

kendi öğrenme sürecindeki tercihlerine iliĢkin değerlendirme yapmıĢtır.  

Öğrencinin günlük aracılığı ile bu durumu ifade etmesi ve ifadesinde kullandığı 

kelimeler dikkate alındığında öz farkındalığının bulunduğu söylenebilir. 

Öz Farkındalık Bilgi Farkındalığı Görev Farkındalığı Strateji Farkındalığı 

X V/B X X 
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Aynı ifadede öğrenci kendi öğrenme sürecini eğitici video izleme stratejisi ile 

desteklediğini belirtmiĢtir. 

Öğrencinin günlük aracılığı ile bu durumu ifade etmesi ve ifadesinde kullandığı 

kelimeler dikkate alındığında strateji farkındalığının bulunduğu söylenebilir. 

Ayrıca üstbiliĢsel farkındalığa iliĢkin günlükte yer alan “Arkadaşım ben biraz 

unutkanım. Ama çevre ölçme konusunda öğrendiklerimi unutmak istemiyorum. Bunun için 

sen bana öğretmenlik yapıp bir haftadır matematik dersinde çevre ölçme konusu ile ilgili 

öğrendiklerini anlatır mısın?”  sorusuna öğrencinin; “şimdi her şeyi anlatmam çünkü çok 

uzun sürer ve buraya sığmaz ama başlık olarak söylerim sana birim kare ve dikdörtgen ve 

kare çevresini bulmayı öğrendik sonra üçgenin çevresini öğrendik sonra farklı problemler 

zor problemler çözmeyi öğrendik” cevabını vermiĢ olduğu görülmektedir.  

Bu ifadede öğrenci matematik dersi çevre ölçme konusunun öğretim sürecinde 

öğrenmiĢ olduğu bilgileri belirtmiĢtir. 

Öğrencinin günlük aracılığı ile bu durumu ifade etmesi ve ifadesinde kullandığı 

kelimeler dikkate alındığında bilgi farkındalığının bulunduğu söylenebilir. 

Ayrıca üstbiliĢsel farkındalığa iliĢkin günlükte yer alan “Matematik dersinde, çevre 

ölçme konusunu öğrenirken benim hayatına girmem sana nasıl etki etti? Sana yardımcı 

olabildim mi, seni mutlu ettim mi yoksa seni sıktım mı? Bana karşı olan hislerini çok merak 

ediyorum ” sorusuna öğrencinin;“Bence şuan bana matematik dersinin zevkli gelmesinin 

nedenlerinden biri sensin hatta çok etkin var bana ben seni çok sevdim her gün sana 

anlatmak beni heyecanlandırdı birde ben senin ne yapmak istediğini anladım boyle 

sorularına ben cevap verirken aslında sadece günlük yazmıyorum çevre ölçme konusuna 

çalışmış oluyorum yani sen hem eğlencelisin hem öğreticisin gibi yada eğitici iyi ki seni 

tanıdım” cevabını vermiĢ olduğu görülmektedir. 

Bu ifadede öğrenci matematik günlüğü tutma görevini eğitici ve eğlenceli bulduğunu 

belirtmiĢtir. Ayrıca bu görevin öneminin de farkında olduğu ifadeden anlaĢılmaktadır.   

Öğrencinin günlük aracılığı ile bu durumu ifade etmesi ve ifadesinde kullandığı 

kelimeler dikkate alındığında görev farkındalığının bulunduğu söylenebilir. 
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Tablo 3.198. Ö6-G8 ÜstbiliĢsel Farkındalık Tablosu 

Tablo3.199. Ö6 ÜstbiliĢsel Farkındalığına ĠliĢkin KiĢisel Retrospektif Analizi 

Öğrenci (6) G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 

Öz 

Farkındalık 
V/B V/B V/B ÖF ÖF ÖF ÖF ÖF 

Bilgi 

Farkındalığı 
V/B V/B BF BF BF V/B V/B BF 

Görev 

Farkındalığı 
V/B V/B V/B V/B GF GF GF GF 

Strateji 

Farkındalığı 
V/B V/B SF V/B V/B SF SF SF 

Altı numaralı öğrencinin, sekiz adet günlüğü toplu bir Ģekilde ele alındığında yapılan 

incelemeler göz önünde alınmıĢtır. Sonuç olarak öğrencinin üstbiliĢsel farkındalığın dört 

boyutuna iliĢkin olarak uygulama sürecinin ilk zamanlarında tuttuğu günlüklerde herhangi 

bir bilgiye rastlanmamıĢtır. Sürecin devamında öğrencide üstbiliĢsel farkındalığın bazı 

boyutlarının ortaya çıktığı görülmektedir. Özellikle uygulama sürecinin sonlarına 

yaklaĢıldığında öğrencide üstbiliĢsel farkındalığın dört boyutundan en az üç tanesinin 

bulunduğu ortaya çıkmıĢtır. Tablo ve yapılan günlük analizlerindeki öğrenci ifadeleri ele 

alındığında araĢtırma süreci boyunca öğrencinin üstbiliĢsel farkındalığında görülen 

geliĢmelerde tutmuĢ olduğu matematik günlüklerinin olumlu etkisinin bulunduğu 

söylenebilir. 

 

     G1, G2, G3                              G4, G5, G6, G7, G8                                            

           V/B                                             ÖF 

ġekil 3.44. Ö6 Öz Farkındalığa ĠliĢkin Diyagram 

 

 

Öz Farkındalık Bilgi Farkındalığı Görev Farkındalığı Strateji Farkındalığı 

X X X X 
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       G1, G2, G6, G7                                 G3, G4, G5, G8 

        V/B                                                BF 

ġekil 3.45. Ö6 Bilgi Farkındalığına ĠliĢkin Diyagram 

 

     G1, G2, G3, G4                                    G5, G6, G7, G8 

      V/B                                                 GF 

ġekil 3.46. Ö6 Görev Farkındalığına ĠliĢkin Diyagram 

 

   G1, G2, G4, G5                                       G3, G6, G7, G8 

   V/B                                                      SF 

ġekil 3.47. Ö6 Strateji Farkındalığına ĠliĢkin Diyagram 

ÜstbiliĢsel farkındalık temasına iliĢkin olarak yapılan incelemeler sonucunda 7. 

Öğrencinin aĢağıda belirtilen günlüklerine iliĢkin veriler elde edilmiĢtir. 

Günlük 3  

Öğrencinin üçüncü günlüğü üstbiliĢsel farkındalık bağlamında analiz edilmiĢ olup, 

bu günlüğünde üstbiliĢsel farkındalığa iliĢkin günlükte yer alan “Bugün matematik dersinde 

sana ilginç gelen bir bilgi öğrendin mi? Eğer öğrendiysen sana ilginç gelen bu bilgiyi bana 

da söyler misin?” sorusuna öğrencinin;“bugün bi bilgi hem ilginç hem zor geldi bitane 

soruda vardı ben onu hiç anlamadım öğretmen ödev verdi o sorunun benzer sorular var 

ama ben bu ödevi yapamam” cevabını vermiĢ olduğu görülmektedir.  

Bu ifadede öğrencinin kendisine verilen ödevi yapamayacağını düĢündüğünü 

belirtmiĢ olması ön yargılarının farkında olduğunu göstermektedir.  

Öğrencinin günlük aracılığı ile bu durumu ifade etmesi ve ifadesinde kullandığı 

kelimeler dikkate alındığında öz farkındalığının bulunduğu söylenebilir. 

Ayrıca üstbiliĢsel farkındalığa iliĢkin günlükte yer alan “Ben bugün derse 
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gelemedim. “Çevre Ölçme” konusu ile ilgili bugün neler öğrendiğinizi kaçırdım. 

Öğrendiklerini benim anlayacağım bir şekilde bana anlatır mısın?” sorusuna 

öğrencinin;“Birim kareye devam ettik ben dün öğrenemediğim şeyi öğrendim bugün bak 

karenin içindeki değil sadece çevresindeki kareleri sayıyoruz” cevabını vermiĢ olduğu 

görülmektedir.  

Bu ifadede öğrenci, geçen derste öğrenemediği bir bilgiyi o günkü matematik 

dersinde öğrendiğini belirtmiĢtir. 

Öğrencinin günlük aracılığı ile bu durumu ifade etmesi ve ifadesinde kullandığı 

kelimeler dikkate alındığında bilgi farkındalığının bulunduğu söylenebilir. 

Tablo 3.200. Ö7-G3 ÜstbiliĢsel Farkındalık Tablosu 

Günlük 4 

Öğrencinin dördüncü günlüğü üstbiliĢsel farkındalık bağlamında analiz edilmiĢ olup, 

bu günlüğünde üstbiliĢsel farkındalığa iliĢkin günlükte yer alan “Ben bugün derse 

gelemedim. Çevre Ölçme konusu ile ilgili bugün neler öğrendiğinizi kaçırdım. 

Öğrendiklerini benim anlayacağım bir şekilde bana anlatır mısın?” sorusuna 

öğrencinin;“Şimdi bak karenin bütün kenarları eşit oyüzden eğer bi kenarını biliyorsan 

bunu 4 defa topla ya da kolaylık veriyim sana 4le çarp ama dikdörtgende bunu yapamazsın 

çünkü onda uzun ve kısa kenar var kısa kenarları topla uzun kenarları topla sonra hepsini 

topla” cevabını vermiĢ olduğu görülmektedir.  

Bu ifadede öğrenci, o günkü matematik dersi sürecinde çevre ölçme öğrenme alanına 

iliĢkin öğrenmiĢ olduğu bilgileri belirtmiĢtir.  

Öğrencinin günlük aracılığı ile bu durumu ifade etmesi ve ifadesinde kullandığı 

kelimeler dikkate alındığında bilgi farkındalığının bulunduğu söylenebilir. 

Tablo 3.201. Ö7-G4 ÜstbiliĢsel Farkındalık Tablosu 

Öz Farkındalık Bilgi Farkındalığı Görev Farkındalığı Strateji Farkındalığı 

X X V/B V/B 

Öz Farkındalık Bilgi Farkındalığı Görev Farkındalığı Strateji Farkındalığı 

V/B X V/B V/B 
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Günlük 5 

Öğrencinin beĢinci günlüğü üstbiliĢsel farkındalık bağlamında analiz edilmiĢ olup, 

bu günlüğünde üstbiliĢsel farkındalığa iliĢkin günlükte yer alan “Bugün matematik dersinde 

işlediğiniz konu ile ilgili kendini nasıl hissettin? Bir önceki matematik derslerine göre 

bugün kendini nasıl buldun? Neler düşündün merak ediyorum, bana düşüncelerini anlatır 

mısın?” sorusuna öğrencinin;“bugünde kendimi daha iyi buldum ben önceki günlere göre bi 

tane test aldı annem bana evde çevrede öğrendiğimiz konulardan soru çözüyorum o 

kitaptan hepsini çözemiyorum zor geliyor ama daha iyi oluyo” cevabını vermiĢ olduğu 

görülmektedir.  

Bu ifadede öğrenci kendi öğrenme sürecini farklı kaynakları kullanma stratejisi ile 

desteklediğini belirtmiĢtir.    

Öğrencinin günlük aracılığı ile bu durumu ifade etmesi ve ifadesinde kullandığı 

kelimeler dikkate alındığında strateji farkındalığının bulunduğu söylenebilir. 

Ayrıca üstbiliĢsel farkındalığa iliĢkin günlükte yer alan “Ben bugün derse 

gelemedim. “Çevre Ölçme” konusu ile ilgili bugün neler öğrendiğinizi kaçırdım. 

Öğrendiklerini benim anlayacağım bir şekilde bana anlatır mısın?” sorusuna 

öğrencinin;“üçgen öğrendik kenarları eşit üçgenin çevresini kolay bulursun kare gibi ama 

bunun 3 kenarı var o yüzden 3le çarpıyorsun bir kenarını” cevabını vermiĢ olduğu 

görülmektedir.  

Bu ifadede öğrenci o günkü matematik dersi sürecinde çevre ölçme öğrenme alanına 

iliĢkin öğrenmiĢ olduğu bilgileri belirtmiĢtir.  

Öğrencinin günlük aracılığı ile bu durumu ifade etmesi ve ifadesinde kullandığı 

kelimeler dikkate alındığında bilgi farkındalığının bulunduğu söylenebilir. 

Tablo 3.202. Ö7-G5 ÜstbiliĢsel Farkındalık Tablosu 

Günlük 6  

Öğrencinin altıncı günlüğü üstbiliĢsel farkındalık bağlamında analiz edilmiĢ olup, bu 

Öz Farkındalık Bilgi Farkındalığı Görev Farkındalığı Strateji Farkındalığı 

V/B X V/B X 
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günlüğünde üstbiliĢsel farkındalığa iliĢkin günlükte yer alan “Bugün matematik dersinde 

işlediğiniz konu ile ilgili kendini nasıl hissettin? Bir önceki matematik derslerine göre 

bugün kendini nasıl buldun? Neler düşündün merak ediyorum, bana düşüncelerini anlatır 

mısın?” sorusuna öğrencinin;“Bugün derste kendimi iyi buldum o test kitabı bana iyi geldi 

bence çünkü o test kitabında farklı sorular oluyor ben evde onları çözünce derste 

öğretmenimizin sorduğu soruları daha kolay yapıyorum” cevabını vermiĢ olduğu 

görülmektedir.  

Bu ifadede öğrenci kendi öğrenme sürecini farklı kaynakları kullanma stratejisi ile 

desteklediğini belirtmiĢtir.    

Ayrıca üstbiliĢsel farkındalığa iliĢkin günlükte yer alan ġS6 kodlu soruya 

öğrencinin;“bir dikdörtgen çizersek daha iyi anlarız (dikdörtgen şekli var) işte şimdi 

dikdörtgen çevresini bulursak 10+14=24 üçgende o zaman 24/3=8 cevap” cevabını vermiĢ 

olduğu görülmektedir.  

Bu ifadede öğrenci günlükteki sorunun çözüm sürecini Ģekil çizme stratejisi ile 

desteklediğini belirtmiĢtir.  

Öğrencinin günlük aracılığı ile bu iki durumu ifade etmesi ve ifadesinde kullandığı 

kelimeler dikkate alındığında strateji farkındalığının bulunduğu söylenebilir. 

Aynı ifadede öğrencinin o günkü matematik dersi sürecinde kendi performansına 

iliĢkin değerlendirme yaptığı ve öğrencinin öğrenim sürecine yönelik tercihlerini belirttiği 

görülmektedir. 

Öğrencinin günlük aracılığı ile bu durumu ifade etmesi ve ifadesinde kullandığı 

kelimeler dikkate alındığında öz farkındalığının bulunduğu söylenebilir. 

Ayrıca üstbiliĢsel farkındalığa iliĢkin günlükte yer alan “Bugünkü matematik 

dersinde kafana takılan, anlamadığın bir nokta varsa bana burada açıklar mısın?” 

sorusuna öğrencinin;“bugün soruların çoğunu anladım birkaçı zor geldi onları çözemedim 

ama aklıma takılan bir şey olmadı o soruları öğrenmek istiyorum” cevabını vermiĢ olduğu 

görülmektedir.  

Bu ifadede öğrenci, bazı soruları çözme görevi içerisinde güçlük çektiğini ve bu 

görevi baĢarılı bir Ģekilde tamamlama isteği duyduğunu belirtmiĢtir.  
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Öğrencinin günlük aracılığı ile bu durumu ifade etmesi ve ifadesinde kullandığı 

kelimeler dikkate alındığında görev farkındalığının bulunduğu söylenebilir. 

Tablo 3.203. Ö7-G6 ÜstbiliĢsel Farkındalık Tablosu 

Günlük 7 

Öğrencinin yedinci günlüğü üstbiliĢsel farkındalık bağlamında analiz edilmiĢ olup, 

bu günlüğünde üstbiliĢsel farkındalığa iliĢkin günlükte yer alan “Bugün matematik dersinde 

işlediğiniz konu ile ilgili kendini nasıl hissettin? Bir önceki matematik derslerine göre 

bugün kendini nasıl buldun? Neler düşündün merak ediyorum, bana düşüncelerini anlatır 

mısın?” sorusuna öğrencinin;“Bugün çok eğlenceli geçti bi yarış yaptık derse soru çözme 

yarışı. Herkes birinci olmak istedi tabii ama bütün soruları doğru yapan birinci oldu ilk 

bitiren birinci olmadı. Ben de o yüzden soruları yavaş çözdüm çünkü hızlı çözersem yanlış 

çözebilirdim dikkatli olmam lazımdı.” cevabını vermiĢ olduğu görülmektedir.  

Bu ifadede öğrenci o günkü matematik dersi sürecindeki içsel durumunu belirtmiĢ ve 

derse yönelik performansına iliĢkin öz değerlendirme yapmıĢtır.  

Öğrencinin günlük aracılığı ile bu durumu ifade etmesi ve ifadesinde kullandığı 

kelimeler dikkate alındığında öz farkındalığının bulunduğu söylenebilir. 

Aynı ifadede öğrenci o günkü matematik dersi sürecinde gerçekleĢen yarıĢma 

içerisinde soru çözme görevini eğlenceli bulduğunu ve bu görevin içinde yaĢadığı olumlu ve 

olumsuz durumları belirtmiĢtir. 

Öğrencinin günlük aracılığı ile bu durumu ifade etmesi ve ifadesinde kullandığı 

kelimeler dikkate alındığında görev farkındalığının bulunduğu söylenebilir. 

Ayrıca üstbiliĢsel farkındalığa iliĢkin günlükte yer alan ġS7 kodlu soruya öğrencinin; 

“bu soruyu şekil üzerinde göstercem daha iyi anlarsın  

 

 

Öz Farkındalık Bilgi Farkındalığı Görev Farkındalığı Strateji Farkındalığı 

X V/B X X 

20 20 

3
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iki tane kısa kenar olduğu için 20+20=40 ve çevreden 100-40=60 iki tane uzun 

kenar olduğu için 60/2=30 cevap” cevabını vermiĢ olduğu görülmektedir.  

Bu ifadede öğrenci günlükteki sorunun çözüm sürecini Ģekil çizme stratejisi ile 

desteklediğini belirtmiĢtir.  

Öğrencinin günlük aracılığı ile bu iki durumu ifade etmesi ve ifadesinde kullandığı 

kelimeler dikkate alındığında strateji farkındalığının bulunduğu söylenebilir. 

Tablo 3.204. Ö7-G7 ÜstbiliĢsel Farkındalık Tablosu 

Günlük 8 

Öğrencinin sekizinci günlüğü üstbiliĢsel farkındalık bağlamında analiz edilmiĢ olup, 

bu günlüğünde üstbiliĢsel farkındalığa iliĢkin günlükte yer alan “Matematik dersinde 

neredeyse 3 haftadır çevre ölçme konusunu öğreniyorsun. Bu zaman içerisinde kendini nasıl 

hissettin? Bu konuyu öğrenirken hissettiklerini bana yazar mısın?” sorusuna 

öğrencinin;“ilkbaşlarda kendimi kötü hissettim çünkü hiç anlamıyordum matematik bana 

hep zor geliyordu ama sonra anlamaya başladım çevre ölçme konusu eğlenceli gelmeye 

başladı ve ben kendimi çok iyi hissetmeye başladım artık matematik benim en sevdiğim 

derslerden biri. Bir de bundan sonra hep test kitabı kullanacağım orada çözdüğüm farklı 

sorular oluyor bunlar benim anlamama yardımcı oluyor” cevabını vermiĢ olduğu 

görülmektedir.  

Bu ifadede öğrenci 3 haftalık matematik dersi çevre ölçme konusunun öğretim süreci 

boyunca performansına yönelik öz değerlendirme yapmıĢtır. Ayrıca öğrenci ifadesinde, içsel 

durumunu, ilgi alanını ve düĢüncelerini belirtmiĢtir.  

Öğrencinin günlük aracılığı ile bu durumu ifade etmesi ve ifadesinde kullandığı 

kelimeler dikkate alındığında öz farkındalığının bulunduğu söylenebilir. 

Aynı ifadede öğrenci kendi öğrenme sürecini farklı kaynaklar kullanma stratejisi ile 

desteklediğini belirtmiĢtir. 

Öğrencinin günlük aracılığı ile bu durumu ifade etmesi ve ifadesinde kullandığı 

Öz Farkındalık Bilgi Farkındalığı Görev Farkındalığı Strateji Farkındalığı 

X V/B X X 
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kelimeler dikkate alındığında strateji farkındalığının bulunduğu söylenebilir 

Ayrıca üstbiliĢsel farkındalığa iliĢkin günlükte yer alan “Arkadaşım ben biraz 

unutkanım. Ama çevre ölçme konusunda öğrendiklerimi unutmak istemiyorum. Bunun için 

sen bana öğretmenlik yapıp bir haftadır matematik dersinde çevre ölçme konusu ile ilgili 

öğrendiklerini anlatır mısın?”  sorusuna öğrencinin; “birim karede çevre ölçme öğrendik 

kare dikdörtgen üçgen çevresini ölçme öğrendik mesela kare için bir kenarı 4 üçgen için bir 

kenarı üçle çarpmak gibi bir de farklı sorularda çevre ölçme öğrendik bazı kısa yollar 

öğrendik işte böyle” cevabını vermiĢ olduğu görülmektedir.  

Bu ifadede öğrenci matematik dersi çevre ölçme konusunun öğretim sürecinde 

öğrenmiĢ olduğu bilgileri belirtmiĢtir. 

Öğrencinin günlük aracılığı ile bu durumu ifade etmesi ve ifadesinde kullandığı 

kelimeler dikkate alındığında bilgi farkındalığının bulunduğu söylenebilir. 

Ayrıca üstbiliĢsel farkındalığa iliĢkin günlükte yer alan “Matematik dersinde, çevre 

ölçme konusunu öğrenirken benim hayatına girmem sana nasıl etki etti? Sana yardımcı 

olabildim mi, seni mutlu ettim mi yoksa seni sıktım mı? Bana karşı olan hislerini çok merak 

ediyorum ” sorusuna öğrencinin;“Evet sen beni çok ama çok mutlu ettin sana yazmak beni 

çok rahatlattı. Bazen insanın ihtiyacı oluyor yazmaya hem yazdıkça kendimle ilgili 

özellikleri farketmemi sağladın. Mesela öğrendiklerimi sorduğunda sana yazarken 

öğrenemediklerimi de anlamış oldum bu sadece bir örnekti. Bunun için çok teşekkür ederim 

canım günlüğüm ” cevabını vermiĢ olduğu görülmektedir. 

Bu ifadede öğrenci matematik günlüğü tutma görevinin öneminin farkında olduğu 

belirtmiĢtir. Ayrıca bu görevi tamamlarken yaĢadığı olumlu durumları da belirtmiĢtir. 

Öğrencinin günlük aracılığı ile bu durumu ifade etmesi ve ifadesinde kullandığı 

kelimeler dikkate alındığında görev farkındalığının bulunduğu söylenebilir. 

Tablo 3.205. Ö7-G8 ÜstbiliĢsel Farkındalık Tablosu 

 

Öz Farkındalık Bilgi Farkındalığı Görev Farkındalığı Strateji Farkındalığı 

X X X X 
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Tablo 3.206. Ö7 ÜstbiliĢsel Farkındalığına ĠliĢkin KiĢisel Retrospektif Analizi 

Öğrenci (7) G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 

Öz 

Farkındalık 
V/B V/B ÖF V/B V/B ÖF ÖF ÖF 

Bilgi 

Farkındalığı 
V/B V/B BF BF BF V/B V/B BF 

Görev 

Farkındalığı 
V/B V/B V/B V/B V/B GF GF GF 

Strateji 

Farkındalığı 
V/B V/B V/B V/B SF SF SF SF 

Yedi numaralı öğrencinin, sekiz adet günlüğü toplu bir Ģekilde ele alındığında 

yapılan incelemeler göz önünde alınmıĢtır. Sonuç olarak öğrencinin üstbiliĢsel farkındalığın 

dört boyutuna iliĢkin olarak uygulama sürecinin ilk zamanlarında tuttuğu günlüklerde 

herhangi bir bilgiye rastlanmamıĢtır. Sürecin devamında öğrencide üstbiliĢsel farkındalığın 

bazı boyutlarının ortaya çıktığı görülmektedir. Özellikle uygulama sürecinin sonlarına 

yaklaĢıldığında öğrencide üstbiliĢsel farkındalığın dört boyutundan en az üç tanesinin 

bulunduğu ortaya çıkmıĢtır. Tablo ve yapılan günlük analizlerindeki öğrenci ifadeleri ele 

alındığında araĢtırma süreci boyunca öğrencinin üstbiliĢsel farkındalığında görülen 

geliĢmelerde tutmuĢ olduğu matematik günlüklerinin olumlu etkisinin bulunduğu 

söylenebilir. 

G1, G2, G4, G5                                G3, G6, G7, G8                                            

          V/B                                              ÖF 

ġekil  3.48. Ö7 Öz Farkındalığa ĠliĢkin Diyagram 

       G1, G2, G6, G7                                  G3, G4, G5, G8 

        V/B                                                BF 

ġekil 3.49. Ö7 Bilgi Farkındalığına ĠliĢkin Diyagram 

  G1, G2, G3, G4, G5                                  G6, G7, G8 

      V/B                                                 GF 

ġekil 3.50. Ö7 Görev Farkındalığına ĠliĢkin Diyagram 
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  G1, G2, G3, G4                                      G5, G6, G7, G8 

   V/B                                                     SF 

ġekil 3.51. Ö7 Strateji Farkındalığına ĠliĢkin Diyagram 

 ÜstbiliĢsel farkındalık temasına iliĢkin olarak yapılan incelemeler sonucunda 8. 

Öğrencinin aĢağıda belirtilen günlüklerine iliĢkin veriler elde edilmiĢtir. 

Günlük 2  

Öğrencinin ikinci günlüğü üstbiliĢsel farkındalık bağlamında analiz edilmiĢ olup, bu 

günlüğünde üstbiliĢsel farkındalığa iliĢkin günlükte yer alan “Ben bugün derse gelemedim. 

Çevre Ölçme konusu ile ilgili bugün neler öğrendiğinizi kaçırdım. Öğrendiklerini benim 

anlayacağım bir şekilde bana anlatır mısın?” sorusuna öğrencinin;“birim karede çevredeki 

kareleri sayarsan yanlış sayabilirsin o yüzden noktalar çizebilirsin küçük karelerin 

çevresinden sonra o noktaları sayarsın ben öyle yapıyorum o zaman hep doğru çıkıyor 

sonuç” cevabını vermiĢ olduğu görülmektedir.  

Bu ifadede öğrenci o günkü matematik dersi sürecinde çevre ölçme öğrenme alanına 

iliĢkin öğrenmiĢ olduğu bilgileri belirtmiĢtir.  

Öğrencinin günlük aracılığı ile bu durumu ifade etmesi ve ifadesinde kullandığı 

kelimeler dikkate alındığında bilgi farkındalığının bulunduğu söylenebilir. 

Tablo 3.207. Ö8-G2 ÜstbiliĢsel Farkındalık Tablosu 

Günlük 3  

Öğrencinin üçüncü günlüğü üstbiliĢsel farkındalık bağlamında analiz edilmiĢ olup, 

bu günlüğünde üstbiliĢsel farkındalığa iliĢkin günlükte yer alan ġS3 kodlu soruya 

öğrencinin;“şekilin çevresindeki karelere yine nokta çizdim sonra noktaları saydım ve 28 

buldum” cevabını vermiĢ olduğu görülmektedir.  

Bu ifadede öğrenci, günlükte yer alan sorunun çözüm sürecini sayma yapma 

stratejisi ile desteklediğini belirtmiĢtir.  

Öz Farkındalık Bilgi Farkındalığı Görev Farkındalığı Strateji Farkındalığı 

V/B X V/B V/B 
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Öğrencinin günlük aracılığı ile bu durumu ifade etmesi ve ifadesinde kullandığı 

kelimeler dikkate alındığında strateji farkındalığının bulunduğu söylenebilir. 

Tablo 3.208. Ö8-G3 ÜstbiliĢsel Farkındalık Tablosu 

Günlük 4 

Öğrencinin dördüncü günlüğü üstbiliĢsel farkındalık bağlamında analiz edilmiĢ olup, 

bu günlüğünde üstbiliĢsel farkındalığa iliĢkin günlükte yer alan “Bugün matematik dersinde 

işlediğiniz konu ile ilgili kendini nasıl hissettin? Bir önceki matematik derslerine göre 

bugün kendini nasıl buldun? Neler düşündün merak ediyorum, bana düşüncelerini anlatır 

mısın?” sorusuna öğrencinin;“Bugün kendimi daha iyi buldum yeni sorular vardı onların 

hepsini anladım çünkü çok dikkatli dinledim öğretmenimiz bir video açtı akıllı tahtadan ben 

o videoları çok seviyorum o zaman daha iyi anlıyorum çünkü sıkılmıyorum bazen sadece 

öğretmen anlatınca sıkıcı oluyor” cevabını vermiĢ olduğu görülmektedir.  

Bu ifadede öğrenci, o günkü matematik dersi sürecinde içsel durumunu belirtmiĢ ve 

performansına yönelik öz değerlendirme yapmıĢtır.  

Öğrencinin günlük aracılığı ile bu durumu ifade etmesi ve ifadesinde kullandığı 

kelimeler dikkate alındığında öz farkındalığının bulunduğu söylenebilir. 

Aynı ifadede öğrenci, konunun öğrenme sürecinin eğitici video izleme yöntemi ile 

desteklendiği zaman bilgileri daha iyi anlamlandırdığını belirtmiĢtir.  

Öğrencinin günlük aracılığı ile bu durumu ifade etmesi ve ifadesinde kullandığı 

kelimeler dikkate alındığında strateji farkındalığının bulunduğu söylenebilir. 

Tablo 3.209. Ö8-G4 ÜstbiliĢsel Farkındalık Tablosu 

Günlük 5 

Öğrencinin beĢinci günlüğü üstbiliĢsel farkındalık bağlamında analiz edilmiĢ olup, 

Öz Farkındalık Bilgi Farkındalığı Görev Farkındalığı Strateji Farkındalığı 

V/B V/B V/B X 

Öz Farkındalık Bilgi Farkındalığı Görev Farkındalığı Strateji Farkındalığı 

X V/B V/B X 
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bu günlüğünde üstbiliĢsel farkındalığa iliĢkin günlükte yer alan “Ben bugün derse 

gelemedim. “Çevre Ölçme” konusu ile ilgili bugün neler öğrendiğinizi kaçırdım. 

Öğrendiklerini benim anlayacağım bir şekilde bana anlatır mısın?” sorusuna 

öğrencinin;“üçgen çevresini ölçmeyi öğrendik kenarları eşit olan üçgenin çevresini 

bulurken 3 kenarı olduğu için bir kenarını 3 ile çarpıyorsun ve çevresini buluyorsun” 

cevabını vermiĢ olduğu görülmektedir.  

Bu ifadede öğrenci o günkü matematik dersi sürecinde çevre ölçme öğrenme alanına 

iliĢkin öğrenmiĢ olduğu bilgileri belirtmiĢtir.  

Öğrencinin günlük aracılığı ile bu durumu ifade etmesi ve ifadesinde kullandığı 

kelimeler dikkate alındığında bilgi farkındalığının bulunduğu söylenebilir. 

Ayrıca üstbiliĢsel farkındalığa iliĢkin günlükte yer alan ġS5 kodlu soruya 

öğrencinin;“40 cm burada var bu 40’ı 5e böl çünkü 5tane üçgen var. 8 cevap bu üçgenin bir 

kenarı yani bir tane üçgen çevresi 8x3=24. Tamam işte zaten şekil 5 tane üçgenden 

oluşuyordu 5X24=120cm bütün şekil olur” cevabını vermiĢ olduğu görülmektedir.  

Bu ifadede öğrenci günlükte yer alan soruyu çözme görevini gerçekleĢtirirken 

istenilenleri ve talimatları sözelleĢtirerek yazılı olarak belirtmiĢtir.  

Öğrencinin günlük aracılığı ile bu durumu ifade etmesi ve ifadesinde kullandığı 

kelimeler dikkate alındığında görev farkındalığının bulunduğu söylenebilir. 

Tablo 3.2210. Ö8-G5 ÜstbiliĢsel Farkındalık Tablosu 

Günlük 6 

Öğrencinin altıncı günlüğü üstbiliĢsel farkındalık bağlamında analiz edilmiĢ olup, bu 

günlüğünde üstbiliĢsel farkındalığa iliĢkin günlükte yer alan “Bugün matematik dersinde 

işlediğiniz konu ile ilgili kendini nasıl hissettin? Bir önceki matematik derslerine göre 

bugün kendini nasıl buldun? Neler düşündün merak ediyorum, bana düşüncelerini anlatır 

mısın” sorusuna öğrencinin;“Bugün derste başarı olarak iyiydim sanırım ama canım sıkıldı 

biraz o yüzden ders hemen bitsin istedim. Sadece soru çözdük sıkıcı gelmeye başladı artık 

ama tabii soruları doğru çözdüm o konuda iyi hissettim” cevabını vermiĢ olduğu 

Öz Farkındalık Bilgi Farkındalığı Görev Farkındalığı Strateji Farkındalığı 

V/B X X V/B 
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görülmektedir.  

Bu ifadede öğrenci o günkü matematik dersi sürecindeki içsel durumunu, 

düĢüncelerini belirtmiĢtir. Ayrıca performansına yönelik öz değerlendirme yapmıĢtır.   

Öğrencinin günlük aracılığı ile bu durumu ifade etmesi ve ifadesinde kullandığı 

kelimeler dikkate alındığında öz farkındalığının bulunduğu söylenebilir. 

Ayrıca üstbiliĢsel farkındalığa iliĢkin günlükte yer alan “Ben bugün derse 

gelemedim. Çevre Ölçme konusu ile ilgili bugün neler öğrendiğinizi kaçırdım. 

Öğrendiklerini benim anlayacağım bir şekilde bana anlatır mısın?” sorusuna 

öğrencinin;“Yeni bir şey öğrenmedikki bizde farklı sorular çözüp onların nasıl çözüldüğünü 

öğrendik ama ben öğrenemedim çünkü canım sıkıldı dinlemedim öğretmeni” cevabını 

vermiĢ olduğu görülmektedir.  

Bu ifadede öğrenci o günkü matematik dersinde aktarılan bir bilgiyi öğrenememiĢ 

olduğunu belirtmiĢtir. Bilgi farkındalığının, öğrencinin bilgiyi sadece baĢarılı bir Ģekilde 

öğrenmesi durumunda değil aynı zamanda öğrenememesi durumunda da ortaya çıktığı 

bilindiğine göre; 

Öğrencinin günlük aracılığı ile bu durumu ifade etmesi ve ifadesinde kullandığı 

kelimeler dikkate alındığında bilgi farkındalığının bulunduğu söylenebilir. 

Son olarak üstbiliĢsel farkındalığa iliĢkin günlükte yer alan ġS6 kodlu soruya 

öğrencinin;“hepsinden bi tane söylemiş ama biz iki tane hesaplıcaz çünkü iki tane kenar var 

5+5=10 kısa kenarlar 7+7=14 uzun kenarlar üçgende 3 kenarları dikdörtgen çevresi 

24/3=8 olur cevabı” cevabını vermiĢ olduğu görülmektedir.  

Bu ifadede öğrenci günlükte yer alan soruyu çözme görevini gerçekleĢtirirken 

istenilenleri ve talimatları sözelleĢtirerek yazılı olarak belirtmiĢtir.  

Öğrencinin günlük aracılığı ile bu durumu ifade etmesi ve ifadesinde kullandığı 

kelimeler dikkate alındığında görev farkındalığının bulunduğu söylenebilir. 

Tablo 3.211. Ö8-G6 ÜstbiliĢsel Farkındalık Tablosu 

Öz Farkındalık Bilgi Farkındalığı Görev Farkındalığı Strateji Farkındalığı 

X X X V/B 
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Günlük 7  

Öğrencinin altıncı günlüğü üstbiliĢsel farkındalık bağlamında analiz edilmiĢ olup, bu 

günlüğünde üstbiliĢsel farkındalığa iliĢkin günlükte yer alan “Bugün matematik dersinde 

işlediğiniz konu ile ilgili kendini nasıl hissettin? Bir önceki matematik derslerine göre 

bugün kendini nasıl buldun? Neler düşündün merak ediyorum, bana düşüncelerini anlatır 

mısın” sorusuna öğrencinin;“İşte bugün harikaydı. Kendimi geçen derslere göre çok daha 

süper hissettim. Yarış yaptık çevre konusuyla ilgili soru çözme yarışı. En çok doğru yapan 

birinci olacaktı bil bakalım kim birinci oldu? Ben  bütün soruları doğru yapmışım zaten 

kolaydı sorular bana daha zor sorular lazım mesela seni veren öğretmen ablanın bize ilk 

gün yaptığı testteki gibi sorular. Ben zor soru olunca daha çok zevk alıyorum ve onları 

çözmeye çalışırkende daha iyi öğreniyorum.” cevabını vermiĢ olduğu görülmektedir.  

Bu ifadede öğrenci o günkü matematik dersi sürecindeki içsel durumunu, 

düĢüncelerini belirtmiĢtir. Ayrıca performansına yönelik öz değerlendirme yapmıĢtır.   

Öğrencinin günlük aracılığı ile bu durumu ifade etmesi ve ifadesinde kullandığı 

kelimeler dikkate alındığında öz farkındalığının bulunduğu söylenebilir. 

Aynı ifadede öğrenci o günkü matematik dersi sürecinde yarıĢma içerisinde soru 

çözme görevini eğlenceli bulduğunu ve bu görevi baĢarılı bir Ģekilde tamamladığını 

belirtmiĢtir. 

Öğrencinin günlük aracılığı ile bu durumu ifade etmesi ve ifadesinde kullandığı 

kelimeler dikkate alındığında görev farkındalığının bulunduğu söylenebilir. 

Son olarak üstbiliĢsel farkındalığa iliĢkin günlükte yer alan ġS7 kodlu soruya 

öğrencinin;“iki kısa kenar 20x2=40 yapar bunu çevreden çıkar uzun kenar çıkar 100-40=60 

ama bu iki uzun kenar bi tanesini istiyorsa 60/2=30 eğer tersten gidersen aynı sonuca 

ulaşırsın öretmenimiz bize emin olmak için tersten gidin diyo onun bi adı vardı ama 

unuttum şimdi” cevabını vermiĢ olduğu görülmektedir.  

Bu ifadede öğrenci günlükte yer alan sorunun cevabının doğruluğunu kontrol etmek 

için sağlama yapma stratejisini kullandığını belirtmiĢtir.  
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Tablo 3.212. Ö8-G7 ÜstbiliĢsel Farkındalık Tablosu 

Günlük 8 

Öğrencinin sekizinci günlüğü üstbiliĢsel farkındalık bağlamında analiz edilmiĢ olup, 

bu günlüğünde üstbiliĢsel farkındalığa iliĢkin günlükte yer alan “Matematik dersinde 

neredeyse 3 haftadır çevre ölçme konusunu öğreniyorsun. Bu zaman içerisinde kendini nasıl 

hissettin? Bu konuyu öğrenirken hissettiklerini bana yazar mısın?” sorusuna 

öğrencinin;“kendimi iyi hissettim 3 hafta boyunca zaten matematik benim en sevdiğim ders 

ama bu konuda dahada çok sevdim ve daha çok iyi hissettim kendimi bu konuyu daha iyi 

anladım eğlenceli şeyler olunca ben dersi daha iyi anlıyorum” cevabını vermiĢ olduğu 

görülmektedir.  

Bu ifadede öğrenci 3 haftalık matematik dersi çevre ölçme konusunun öğretim süreci 

boyunca içsel durumunu, ilgi alanlarını ve  kendi öğrenme yöntemi için tercih ettiği yolu 

belirtmiĢtir.  

Öğrencinin günlük aracılığı ile bu durumu ifade etmesi ve ifadesinde kullandığı 

kelimeler dikkate alındığında öz farkındalığının bulunduğu söylenebilir. 

Ayrıca üstbiliĢsel farkındalığa iliĢkin günlükte yer alan “Arkadaşım ben biraz 

unutkanım. Ama çevre ölçme konusunda öğrendiklerimi unutmak istemiyorum. Bunun için 

sen bana öğretmenlik yapıp bir haftadır matematik dersinde çevre ölçme konusu ile ilgili 

öğrendiklerini anlatır mısın?”  sorusuna öğrencinin; “çevreyi birim karede, karede, 

dikdörtgende, üçgende gibi farklı şekillerde ölçmeyi öğrendik birim karede kareleri değil 

noktaları çizip sayarız karede bir kenarı 4 çarparız çünkü tüm kenarlar eşit işe bunun gibi 

bilgiler” cevabını vermiĢ olduğu görülmektedir.  

Bu ifadede öğrenci matematik dersi çevre ölçme konusunun öğretim sürecinde 

öğrenmiĢ olduğu bilgileri belirtmiĢtir. 

Öğrencinin günlük aracılığı ile bu durumu ifade etmesi ve ifadesinde kullandığı 

kelimeler dikkate alındığında bilgi farkındalığının bulunduğu söylenebilir. 

Ayrıca üstbiliĢsel farkındalığa iliĢkin günlükte yer alan “Matematik dersinde, çevre 

Öz Farkındalık Bilgi Farkındalığı Görev Farkındalığı Strateji Farkındalığı 

X V/B X X 
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ölçme konusunu öğrenirken benim hayatına girmem sana nasıl etki etti? Sana yardımcı 

olabildim mi, seni mutlu ettim mi yoksa seni sıktım mı? Bana karşı olan hislerini çok merak 

ediyorum ” sorusuna öğrencinin;“Sen beni iyi etkiledin ben normaldede yazmayı çok 

severim benim bir günlüğüm var senden bahsettim onada ona ben kendi özelimi yazıyorum 

ilk sana dersle ilgili yazacağımı öğrendiğimde saçma gelmişti biraz sıkıcı olur diye 

düşünmüştüm ama aslında çok iyi oldu bence derslerimizle ilgili yazmayada ihtiyacımız var 

yazdıkça kendimizle ve dersle ilgili şeyleri daha net görebiliriz. Ben sana teşekkür 

ediyorum. ” cevabını vermiĢ olduğu görülmektedir. 

Bu ifadede öğrenci matematik günlüğü tutma görevinin öneminin farkında olduğu 

belirtmiĢtir. Ayrıca bu görevi gerçekleĢtirmenin kendisini olumlu olarak etkilediğini 

belirtmiĢtir. 

Öğrencinin günlük aracılığı ile bu durumu ifade etmesi ve ifadesinde kullandığı 

kelimeler dikkate alındığında görev farkındalığının bulunduğu söylenebilir. 

Tablo 3.213. Ö8-G8 ÜstbiliĢsel Farkındalık Tablosu 

Tablo 3.214. Ö8 ÜstbiliĢsel Farkındalığına ĠliĢkin KiĢisel Retrospektif Analizi 

Öğrenci (8) G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 

Öz 

Farkındalık 
V/B V/B V/B ÖF V/B ÖF ÖF ÖF 

Bilgi 

Farkındalığı 
V/B BF V/B V/B BF BF V/B BF 

Görev 

Farkındalığı 
V/B V/B V/B V/B GF GF GF GF 

Strateji 

Farkındalığı 
V/B V/B SF V/B V/B V/B SF V/B 

Sekiz numaralı öğrencinin, sekiz adet günlüğü toplu bir Ģekilde ele alındığında 

yapılan incelemeler göz önünde alınmıĢtır. Sonuç olarak öğrencinin üstbiliĢsel farkındalığın 

dört boyutuna iliĢkin olarak uygulama sürecinin ilk zamanlarında tuttuğu günlüklerde 

herhangi bir bilgiye rastlanmamıĢtır. Sürecin devamında öğrencide üstbiliĢsel farkındalığın 

bazı boyutlarının ortaya çıktığı görülmektedir. Özellikle uygulama sürecinin sonlarına 

Öz Farkındalık Bilgi Farkındalığı Görev Farkındalığı Strateji Farkındalığı 

X X X V/B 
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yaklaĢıldığında öğrencide üstbiliĢsel farkındalığın dört boyutundan en az üç tanesinin 

bulunduğu ortaya çıkmıĢtır. Tablo ve yapılan günlük analizlerindeki öğrenci ifadeleri ele 

alındığında araĢtırma süreci boyunca öğrencinin üstbiliĢsel farkındalığında görülen 

geliĢmelerde tutmuĢ olduğu matematik günlüklerinin olumlu etkisinin bulunduğu 

söylenebilir. 

 

  G1, G2, G3, G5                             G4, G6, G7, G8                                            

          V/B                                             ÖF 

ġekil 3.52. Ö8  Öz Farkındalığa ĠliĢkin Diyagram 

 

        G1, G3, G4, G7                                  G2, G5, G6, G8 

         V/B                                               BF 

 

 

ġekil 3.53. Ö8 Bilgi Farkındalığına ĠliĢkin Diyagram 

 

     G1, G2, G3, G4                                    G5, G6, G7, G8 

      V/B                                                 GF 

ġekil 3.54. Ö8 Görev Farkındalığına ĠliĢkin Diyagram 

 

G1, G2, G4, G5, G6, G8                                     G3, G7 

   V/B                                                      SF 

ġekil 3.55. Ö8 Strateji Farkındalığına ĠliĢkin Diyagram 

 ÜstbiliĢsel farkındalık temasına iliĢkin olarak yapılan incelemeler sonucunda 9. 
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Öğrencinin aĢağıda belirtilen günlüklerine iliĢkin veriler elde edilmiĢtir.  

Günlük 3 

Öğrencinin üçüncü günlüğü üstbiliĢsel farkındalık bağlamında analiz edilmiĢ olup, 

bu günlüğünde üstbiliĢsel farkındalığa iliĢkin günlükte yer alan “Ben bugün derse 

gelemedim. Çevre Ölçme konusu ile ilgili bugün neler öğrendiğinizi kaçırdım. 

Öğrendiklerini benim anlayacağım bir şekilde bana anlatır mısın?” sorusuna 

öğrencinin;“bugün birim kareye devam ettik ama ben bugün daha iyi anladım bak şimdi 

birim kareli bi şekil var onun bir köşesine bi işaret koyuyorsun sonra her küçük karenin 

köşelerine işaret koyarak bütün çevreyi dolaşıyorsun ve böylece sonucu artık doğru 

bulabilirsin” cevabını vermiĢ olduğu görülmektedir.  

Bu ifadede öğrenci o günkü matematik dersi sürecinde çevre ölçme öğrenme alanına 

iliĢkin öğrenmiĢ olduğu bilgileri belirtmiĢtir.  

Öğrencinin günlük aracılığı ile bu durumu ifade etmesi ve ifadesinde kullandığı 

kelimeler dikkate alındığında bilgi farkındalığının bulunduğu söylenebilir. 

Tablo 3.215. Ö9-G3 ÜstbiliĢsel Farkındalık Tablosu 

Günlük 4 

Öğrencinin dördüncü günlüğü üstbiliĢsel farkındalık bağlamında analiz edilmiĢ olup, 

bu günlüğünde üstbiliĢsel farkındalığa iliĢkin günlükte yer alan “Bugün matematik dersinde 

işlediğiniz konu ile ilgili kendini nasıl hissettin? Bir önceki matematik derslerine göre 

bugün kendini nasıl buldun? Neler düşündün merak ediyorum, bana düşüncelerini anlatır 

mısın?” sorusuna öğrencinin;“fena değildi aslında çok iyi değildim ama yine de diğer 

günlere göre daha iyiydim bence bide bi tane video izledik kare ve dikdörtgenle ilgili çok 

güzeldi o videoları ben çok seviyorum” cevabını vermiĢ olduğu görülmektedir.  

Bu ifadede öğrenci o günkü matematik dersi sürecindeki içsel durumunu, ilgi alanını 

belirtmiĢ olup derse yönelik performansını değerlendirmiĢtir.  

Öğrencinin günlük aracılığı ile bu durumu ifade etmesi ve ifadesinde kullandığı 

Öz Farkındalık Bilgi Farkındalığı Görev Farkındalığı Strateji Farkındalığı 

V/B X V/B V/B 
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kelimeler dikkate alındığında öz farkındalığının bulunduğu söylenebilir. 

Ayrıca üstbiliĢsel farkındalığa iliĢkin günlükte yer alan “Ben bugün derse 

gelemedim. Çevre Ölçme konusu ile ilgili bugün neler öğrendiğinizi kaçırdım. 

Öğrendiklerini benim anlayacağım bir şekilde bana anlatır mısın?” sorusuna 

öğrencinin;“bugün kare ve dikdörtgenin çevrelerini öğrendik karenin bütün kenarları eşit 

dikdörtgen ise karşılıklı kenarlar eşit yani karenin bir kenarını dörtle çarparsın ama 

dikdörtgende karşı kenarları çarparsan sonra toplarsın” cevabını vermiĢ olduğu 

görülmektedir.  

Bu ifadede öğrenci o günkü matematik dersi sürecinde çevre ölçme öğrenme alanına 

iliĢkin öğrenmiĢ olduğu bilgileri belirtmiĢtir.  

Öğrencinin günlük aracılığı ile bu durumu ifade etmesi ve ifadesinde kullandığı 

kelimeler dikkate alındığında bilgi farkındalığının bulunduğu söylenebilir. 

Tablo 3.216. Ö9-G4 ÜstbiliĢsel Farkındalık Tablosu 

Günlük 6 

Öğrencinin altıncı günlüğü üstbiliĢsel farkındalık bağlamında analiz edilmiĢ olup, bu 

günlüğünde üstbiliĢsel farkındalığa iliĢkin günlükte yer alan “Bugün matematik dersinde 

işlediğiniz konu ile ilgili kendini nasıl hissettin? Bir önceki matematik derslerine göre 

bugün kendini nasıl buldun? Neler düşündün merak ediyorum, bana düşüncelerini anlatır 

mısın?” sorusuna öğrencinin;“Bugün kendimi çok iyi bulmadım çünkü ben dün okula 

gidemedim biraz hasta olmuştum  dersi kaçırdığım için bugün öğretmenimizin sorduğu 

soruların çoğunu yapamadım moralim bozuldu çünkü dün üçgeni öğrenmişler ama ben 

daha öğrenemedim” cevabını vermiĢ olduğu görülmektedir.  

Bu ifadede öğrenci o günkü matematik dersi sürecindeki içsel durumunu belirtmiĢ 

olup derse yönelik performansını değerlendirmiĢtir.  

Öğrencinin günlük aracılığı ile bu durumu ifade etmesi ve ifadesinde kullandığı 

kelimeler dikkate alındığında öz farkındalığının bulunduğu söylenebilir. 

Öz Farkındalık Bilgi Farkındalığı Görev Farkındalığı Strateji Farkındalığı 

X X V/B V/B 
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Ayrıca aynı ifadede öğrenci ders sürecinde öğretilen bir bilgiyi öğrenememiĢ 

olduğunu belirtmiĢtir. 

Ayrıca üstbiliĢsel farkındalığa iliĢkin günlükte yer alan “Ben bugün derse 

gelemedim. Çevre Ölçme konusu ile ilgili bugün neler öğrendiğinizi kaçırdım. 

Öğrendiklerini benim anlayacağım bir şekilde bana anlatır mısın?” sorusuna 

öğrencinin;“bugün kare ve dikdörtgenin çevrelerini öğrendik karenin bütün kenarları eşit 

dikdörtgen ise karşılıklı kenarlar eşit yani karenin bir kenarını dörtle çarparsın ama 

dikdörtgende karşı kenarları çarparsan sonra toplarsın” cevabını vermiĢ olduğu 

görülmektedir.  

Bu ifadede öğrenci o günkü matematik dersinde aktarılan bir bilgiyi öğrenememiĢ 

olduğunu belirtmiĢtir. Bilgi farkındalığının, öğrencinin bilgiyi sadece baĢarılı bir Ģekilde 

öğrenmesi durumunda değil aynı zamanda öğrenememesi durumunda da ortaya çıktığı 

bilindiğine göre; 

Öğrencinin günlük aracılığı ile bu durumu ifade etmesi ve ifadesinde kullandığı 

kelimeler dikkate alındığında bilgi farkındalığının bulunduğu söylenebilir. 

Tablo 3.217. Ö9-G6 ÜstbiliĢsel Farkındalık Tablosu 

Günlük 7 

Öğrencinin altıncı günlüğü üstbiliĢsel farkındalık bağlamında analiz edilmiĢ olup, bu 

günlüğünde üstbiliĢsel farkındalığa iliĢkin günlükte yer alan “Bugün matematik dersinde 

işlediğiniz konu ile ilgili kendini nasıl hissettin? Bir önceki matematik derslerine göre 

bugün kendini nasıl buldun? Neler düşündün merak ediyorum, bana düşüncelerini anlatır 

mısın?” sorusuna öğrencinin;“Bugün kendimi iyi hissettim aslında çok eğlenceli ve 

heyecanlı bi ders oldu çünkü soru çözme yarışı yaptık. Ben dün evde kendim video izledim 

annem bana internetten açtı videoyu kaçırdığım dersin konusunu ordan izledim ve öğrendim 

bu beni mutlu etti hem bugün soru yarışındada bu sayede çok soru doğru çözdüm çok mutlu 

oldum öğretmenimde dersi kaçırmama rağmen çok güzel bir sonuç olduğunu söyledi ” 

cevabını vermiĢ olduğu görülmektedir.  

Öz Farkındalık Bilgi Farkındalığı Görev Farkındalığı Strateji Farkındalığı 

X X V/B V/B 
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Bu ifadede öğrenci o günkü matematik dersi sürecindeki içsel durumunu belirtmiĢ 

olup derse yönelik performansını değerlendirmiĢtir.  

Öğrencinin günlük aracılığı ile bu durumu ifade etmesi ve ifadesinde kullandığı 

kelimeler dikkate alındığında öz farkındalığının bulunduğu söylenebilir. 

Ayrıca aynı ifadede öğrenci o günkü ders sürecinde gerçekleĢen yarıĢma içerisinde 

soru çözme görevini eğlenceli ve heyecanlı bulduğunu ve görevi baĢarılı bir Ģekilde 

tamamladığını belirtmiĢtir.  

Öğrencinin günlük aracılığı ile bu durumu ifade etmesi ve ifadesinde kullandığı 

kelimeler dikkate alındığında görev farkındalığının bulunduğu söylenebilir. 

Son olarak aynı ifadede öğrenci, bir konunun öğrenme sürecini eğitici video izleme 

stratejisi ile desteklediğini belirtmiĢtir.  

Öğrencinin günlük aracılığı ile bu durumu ifade etmesi ve ifadesinde kullandığı 

kelimeler dikkate alındığında strateji farkındalığının bulunduğu söylenebilir. 

Tablo 3.218. Ö9-G7 ÜstbiliĢsel Farkındalık Tablosu 

Günlük 8 

Öğrencinin sekizinci günlüğü üstbiliĢsel farkındalık bağlamında analiz edilmiĢ olup, 

bu günlüğünde üstbiliĢsel farkındalığa iliĢkin günlükte yer alan “Matematik dersinde 

neredeyse 3 haftadır çevre ölçme konusunu öğreniyorsun. Bu zaman içerisinde kendini nasıl 

hissettin? Bu konuyu öğrenirken hissettiklerini bana yazar mısın?” sorusuna 

öğrencinin;“ben matematik dersinden hep sıkılırdım ama bu konuda başlarda ve zaman 

zaman sıkıldım aslında öncekiler kadar değil yani daha eğlenceli geçti dersler ve sonlara 

doğru işte ben kendimi daha iyi hisetmeye başladım çünkü anladım ve öğrendim soruları 

doğru yaptığım zamanlar oldu bu beni çok mutlu etti” cevabını vermiĢ olduğu 

görülmektedir.  

Bu ifadede öğrenci 3 haftalık matematik dersi çevre ölçme konusunun öğretim süreci 

boyunca içsel durumunu belirtmiĢ ve performansına yönelik öz değerlendirmeler yapmıĢtır.   

Öz Farkındalık Bilgi Farkındalığı Görev Farkındalığı Strateji Farkındalığı 

X X V/B X 
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Öğrencinin günlük aracılığı ile bu durumu ifade etmesi ve ifadesinde kullandığı 

kelimeler dikkate alındığında öz farkındalığının bulunduğu söylenebilir. 

 Ayrıca üstbiliĢsel farkındalığa iliĢkin günlükte yer alan “Matematik dersinde, çevre 

ölçme konusunu öğrenirken benim hayatına girmem sana nasıl etki etti? Sana yardımcı 

olabildim mi, seni mutlu ettim mi yoksa seni sıktım mı? Bana karşı olan hislerini çok merak 

ediyorum ” sorusuna öğrencinin;“ben seni çok sevdim günlük iyiki geldin seninle bu ders 

daha eğlenceli oldu ben her gün sabırsızlıkla bekledim eve gidip sana yazmayı çünkü ben 

günlük yazmayı çok seviyorum ve dersle ilgili yazmakta aslında eğlenceli ve eğitici 

oluyormuş cünkü sana yazarken bazı şeyleri iyi öğrendim bu konuda” cevabını vermiĢ 

olduğu görülmektedir. 

Bu ifadede öğrenci matematik günlüğü tutma görevini bir an önce yerine getirme 

isteği duyduğunu belirtmiĢtir. Ayrıca bu görevin öneminin farkında olduğu da ifadesinde 

anlaĢılmaktadır 

Öğrencinin günlük aracılığı ile bu durumu ifade etmesi ve ifadesinde kullandığı 

kelimeler dikkate alındığında görev farkındalığının bulunduğu söylenebilir. 

Aynı ifadeden öğrencinin, matematik dersi çevre ölçme konusunun öğrenim 

sürecinde matematik günlüğü tutmayı bir strateji olarak gördüğü anlaĢılmaktadır. 

Öğrencinin günlük aracılığı ile bu durumu ifade etmesi ve ifadesinde kullandığı 

kelimeler dikkate alındığında strateji farkındalığının bulunduğu söylenebilir. 

Tablo 3.219. Ö9-G8 ÜstbiliĢsel Farkındalık Tablosu 

 

 

 

 

 

Öz Farkındalık Bilgi Farkındalığı Görev Farkındalığı Strateji Farkındalığı 

X V/B X X 
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Tablo 3.220. Ö9 ÜstbiliĢsel Farkındalığına ĠliĢkin KiĢisel Retrospektif Analizi 

Öğrenci (9) G1 G2 G3 G4 G6 G7 G8 

Öz Farkındalık V/B V/B V/B ÖF ÖF ÖF ÖF 

Bilgi 

Farkındalığı 
V/B V/B BF BF BF BF V/B 

Görev 

Farkındalığı 
V/B V/B V/B V/B V/B V/B GF 

Strateji 

Farkındalığı 
V/B V/B V/B V/B V/B SF SF 

9 numaralı öğrencinin, sekiz adet günlüğü toplu bir Ģekilde ele alındığında yapılan 

incelemeler göz önünde alınmıĢtır. Sonuç olarak öğrencinin üstbiliĢsel farkındalığın dört 

boyutuna iliĢkin olarak uygulama sürecinin ilk zamanlarında tuttuğu günlüklerde herhangi 

bir bilgiye rastlanmamıĢtır. Sürecin devamında öğrencide üstbiliĢsel farkındalığın bazı 

boyutlarının ortaya çıktığı görülmektedir. Özellikle uygulama sürecinin sonlarına 

yaklaĢıldığında öğrencide üstbiliĢsel farkındalığın dört boyutundan en az üç tanesinin 

bulunduğu ortaya çıkmıĢtır. Tablo ve yapılan günlük analizlerindeki öğrenci ifadeleri ele 

alındığında araĢtırma süreci boyunca öğrencinin üstbiliĢsel farkındalığında görülen 

geliĢmelerde tutmuĢ olduğu matematik günlüklerinin olumlu etkisinin bulunduğu 

söylenebilir. 

     G1, G2, G3                                  G4, G6, G7, G8                                            

           V/B                                             ÖF 

ġekil 3.56. Ö9 Öz Farkındalığa ĠliĢkin Diyagram 

  G1, G2, G8                                    G3, G4, G6, G7 

        V/B                                                BF 

ġekil 3.57. Ö9 Bilgi Farkındalığına ĠliĢkin Diyagram 

 

G1, G2, G3, G4, G6, G7                                    G8 

     V/B                                                 GF 

ġekil 3.58. Ö9 Görev Farkındalığına ĠliĢkin Diyagram 
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G1, G2, G3, G4, G6                                       G7, G8 

  V/B                                                      SF 

ġekil 3.59. Ö9 Strateji Farkındalığına ĠliĢkin Diyagram 

 ÜstbiliĢsel farkındalık temasına iliĢkin olarak yapılan incelemeler sonucunda 10. 

Öğrencinin aĢağıda belirtilen günlüklerine iliĢkin veriler elde edilmiĢtir.  

Günlük 2 

Öğrencinin ikinci günlüğü üstbiliĢsel farkındalık bağlamında analiz edilmiĢ olup, bu 

günlüğünde üstbiliĢsel farkındalığa iliĢkin günlükte yer alan “Ben bugün derse gelemedim. 

Çevre Ölçme konusu ile ilgili bugün neler öğrendiğinizi kaçırdım. Öğrendiklerini benim 

anlayacağım bir şekilde bana anlatır mısın?” sorusuna öğrencinin;“şimdi birim karede bir 

şekilin kenarlarındaki kareleri sayarak onun çevresini bulabiliyorsun bak mesela sana bir 

şekil çiziyorum (şekil var) bunun çevresi 8 işte sadece kenarlarındaki kareleri say” cevabını 

vermiĢ olduğu görülmektedir.  

Bu ifadede öğrenci sorunun çözüm sürecini Ģekil çizme stratejisi ile desteklediğini 

belirtmiĢtir.   

Öğrencinin günlük aracılığı ile bu durumu ifade etmesi ve ifadesinde kullandığı 

kelimeler dikkate alındığında strateji farkındalığının bulunduğu söylenebilir. 

Tablo 3.221. Ö10-G2 ÜstbiliĢsel Farkındalık Tablosu 

Günlük 3 

Öğrencinin üçüncü günlüğü üstbiliĢsel farkındalık bağlamında analiz edilmiĢ olup, 

bu günlüğünde üstbiliĢsel farkındalığa iliĢkin günlükte yer alan ġS3 kodlu soruya 

öğrencinin;“bu sorunun cevabını videodan sonra yazarım  

Videoyu izledim gerçekten daha iyi anladım videoda şeklin çevresindeki karelerin 

köşelerine noktalar koyuyoruz ve sonra bu noktaları sayıyoruz aslında basitmiş o zaman bu 

sorunun cevabı 32” cevabını vermiĢ olduğu görülmektedir.  

Öz Farkındalık Bilgi Farkındalığı Görev Farkındalığı Strateji Farkındalığı 

V/B V/B V/B X 
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Bu ifadede öğrenci soruya çözüme ulaĢtırmak için öğrenim sürecini eğitici videolar 

ile desteklediğini belirtmiĢtir.  

Öğrencinin günlük aracılığı ile bu durumu ifade etmesi ve ifadesinde kullandığı 

kelimeler dikkate alındığında strateji farkındalığının bulunduğu söylenebilir. 

Ayıca üstbiliĢsel farkındalığa iliĢkin günlükte yer alan “Ben bugün derse gelemedim. 

Çevre Ölçme konusu ile ilgili bugün neler öğrendiğinizi kaçırdım. Öğrendiklerini benim 

anlayacağım bir şekilde bana anlatır mısın?” sorusuna öğrencinin;“birim kareye devam 

ettik bugün öğretmen bize dün ödev vermişti bugün ödevimdeki bütün sorular yanlış olmuş 

çok kötü oldum işte sonrada dinleyemedim dersi ben şimdi internetten videoya izlemeye 

gidiyorum arkadaşımda öyle yapmış daha iyi anlamış” cevabını vermiĢ olduğu 

görülmektedir. 

Bu ifadede öğrenci, öğretmen tarafından verilen ödev görevinin içindeki 

olumsuzlukları ayrıca görevi tamamlarken güçlük çektiğini belirtmiĢtir.  

Öğrencinin günlük aracılığı ile bu durumu ifade etmesi ve ifadesinde kullandığı 

kelimeler dikkate alındığında strateji farkındalığının bulunduğu söylenebilir. 

Tablo 3.222. Ö10-G3 ÜstbiliĢsel Farkındalık Tablosu 

Günlük 4 

Öğrencinin dördüncü günlüğü üstbiliĢsel farkındalık bağlamında analiz edilmiĢ olup, 

bu günlüğünde üstbiliĢsel farkındalığa iliĢkin günlükte yer alan “Bugün matematik dersinde 

işlediğiniz konu ile ilgili kendini nasıl hissettin? Bir önceki matematik derslerine göre 

bugün kendini nasıl buldun? Neler düşündün merak ediyorum, bana düşüncelerini anlatır 

mısın?”  sorusuna öğrencinin;“kendimi önceki derse göre biraz iyi buldum artık 

anlayamadığım zamanlarda evde internetten video izliyorum onlar eğlenceli oluyor daha iyi 

anlamamı sağlıyor” cevabını vermiĢ olduğu görülmektedir.  

Bu ifadede öğrenci o günkü matematik dersi sürecindeki içsel durumunu belirtmiĢtir 

ve performansına yönelik öz değerlendirme yapmıĢtır. 

Öz Farkındalık Bilgi Farkındalığı Görev Farkındalığı Strateji Farkındalığı 

V/B V/B X X 
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Öğrencinin günlük aracılığı ile bu durumu ifade etmesi ve ifadesinde kullandığı 

kelimeler dikkate alındığında öz farkındalığının bulunduğu söylenebilir. 

Ayıca üstbiliĢsel farkındalığa iliĢkin günlükte yer alan “Ben bugün derse gelemedim. 

Çevre Ölçme konusu ile ilgili bugün neler öğrendiğinizi kaçırdım. Öğrendiklerini benim 

anlayacağım bir şekilde bana anlatır mısın?” sorusuna öğrencinin;“bugün kareyi ve 

dikdörtgeni öğrendik kare 4 kenarlı onun çevresini bulmak için bir kenarını 4 ile çarpman 

yeterli hemde kısa bir yol olur senin için dikdörtgende ise uzun ve kısa kenarlar var iki kısa 

kenar + iki uzun kenar işte bu kadar” cevabını vermiĢ olduğu görülmektedir. 

Bu ifadede öğrenci, matematik dersi çevre ölçme öğrenme alanına iliĢkin öğrenmiĢ 

olduğu bilgiyi belirtmiĢtir.  

Öğrencinin günlük aracılığı ile bu durumu ifade etmesi ve ifadesinde kullandığı 

kelimeler dikkate alındığında bilgi farkındalığının bulunduğu söylenebilir. 

Tablo 3.223. Ö10-G4 ÜstbiliĢsel Farkındalık Tablosu 

Günlük 5 

Öğrencinin beĢinci günlüğü üstbiliĢsel farkındalık bağlamında analiz edilmiĢ olup, 

bu günlüğünde üstbiliĢsel farkındalığa iliĢkin günlükte yer alan “Ben bugün derse 

gelemedim. Çevre Ölçme konusu ile ilgili bugün neler öğrendiğinizi kaçırdım. 

Öğrendiklerini benim anlayacağım bir şekilde bana anlatır mısın?” sorusuna 

öğrencinin;“bugün üçgenin çevresini ölçmeyi öğrendik 3 kenarı olduğu için eğer kenarlı 

eşitse 3 ile çarparsın kolayca bulursun” cevabını vermiĢ olduğu görülmektedir. 

Bu ifadede öğrenci, matematik dersi çevre ölçme öğrenme alanına iliĢkin öğrenmiĢ 

olduğu bilgiyi belirtmiĢtir.  

Öğrencinin günlük aracılığı ile bu durumu ifade etmesi ve ifadesinde kullandığı 

kelimeler dikkate alındığında bilgi farkındalığının bulunduğu söylenebilir. 

Ayrıca üstbiliĢsel farkındalığa iliĢkin günlükte yer alan “Çevre ölçme konusu ile 

günlük hayatta nerelerde ve ne şekilde karşılaşırız? Aklındakileri bana da söyler misin?”  

Öz Farkındalık Bilgi Farkındalığı Görev Farkındalığı Strateji Farkındalığı 

X X V/B V/B 
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sorusuna öğrencinin; 

“ben bir köpeğim olsun istiyorum köpek aldığım zaman ona bi külübe yaparım ve 

işte o zaman bu konu işime yarar” cevabını vermiĢ olduğu görülmektedir.  

Bu ifadede öğrenci çevre ölçme konusuna iliĢkin bilgileri öğrendiği zaman günlük 

hayatta karĢılaĢabileceği görevleri baĢarılı bir Ģekilde tamamlayabileceğini belirtmiĢtir.   

Öğrencinin günlük aracılığı ile bu durumu ifade etmesi ve ifadesinde kullandığı 

kelimeler dikkate alındığında görev farkındalığının bulunduğu söylenebilir. 

Tablo 3.224. Ö10-G5 ÜstbiliĢsel Farkındalık Tablosu 

Günlük 6 

Öğrencinin altıncı günlüğü üstbiliĢsel farkındalık bağlamında analiz edilmiĢ olup, bu 

günlüğünde üstbiliĢsel farkındalığa iliĢkin günlükte yer alan “Bugün matematik dersinde 

işlediğiniz konu ile ilgili kendini nasıl hissettin? Bir önceki matematik derslerine göre 

bugün kendini nasıl buldun? Neler düşündün merak ediyorum, bana düşüncelerini anlatır 

mısın?” sorusuna öğrencinin;“bugün kendimi diğer derslere göre çok daha iyi buldum 

öğretmenimiz tahtada çok soru sordu bugün ben hepsini yaptım sadece bi tane yanlış 

yapmışım ama benim hatam bazen dikkatsiz oluyorum daha dikkatli olsam yanlış olmazdı” 

cevabını vermiĢ olduğu görülmektedir. 

Bu ifadede öğrenci,  o günkü ders sürecinde performansına yönelik öz değerlendirme 

ve öz eleĢtiri yapmıĢtır.  

Öğrencinin günlük aracılığı ile bu durumu ifade etmesi ve ifadesinde kullandığı 

kelimeler dikkate alındığında öz farkındalığının bulunduğu söylenebilir. 

Ayrıca üstbiliĢsel farkındalığa iliĢkin günlükte yer alan ġS6 kodlu soruya öğrencinin; “önce 

dikdörtgenin çevresini bulalım istersen şekil çizelim daha iyi görürüz  

 

                                                          bunun çevresi 7+7=14 5+5=10 10+14=24  

Öz Farkındalık Bilgi Farkındalığı Görev Farkındalığı Strateji Farkındalığı 

V/B X X V/B 

7 

3 5 
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üçgenin üç kenarı vardır ve bu üçgenle dikdörtgen eşittir öylese                24/3=8 üçgenin 

kenarı  ” cevabını vermiĢ olduğu görülmektedir.  

Bu ifadede öğrenci sorunun çözüm sürecini Ģekil çizme stratejisi ile desteklediğini 

belirtmiĢtir.   

Öğrencinin günlük aracılığı ile bu durumu ifade etmesi ve ifadesinde kullandığı 

kelimeler dikkate alındığında strateji farkındalığının bulunduğu söylenebilir. 

Aynı ifadede öğrenci soruda kendisinden istenenleri ve talimatları sözelleĢtirerek 

yazılı olarak belirtmiĢtir. 

Öğrencinin günlük aracılığı ile bu durumu ifade etmesi ve ifadesinde kullandığı 

kelimeler dikkate alındığında görev farkındalığının bulunduğu söylenebilir. 

Tablo 3.225. Ö10-G6 ÜstbiliĢsel Farkındalık Tablosu 

Günlük 7 

Öğrencinin yedinci günlüğü üstbiliĢsel farkındalık bağlamında analiz edilmiĢ olup, 

bu günlüğünde üstbiliĢsel farkındalığa iliĢkin günlükte yer alan “Bugün matematik dersinde 

işlediğiniz konu ile ilgili kendini nasıl hissettin? Bir önceki matematik derslerine göre 

bugün kendini nasıl buldun? Neler düşündün merak ediyorum, bana düşüncelerini anlatır 

mısın?” sorusuna öğrencinin;“bugün heyecanlı bir gündü biz sınıfta yarış yaptık öğretmen 

bize sorular sordu ve kimin en çok doğru yaptığına baktı bana bazı sorular zor geldi onları 

yapmadım bi de çok yavaş çözdüm hep oyalandım o yüzden çok doğrum yok ama yine de 

yarışmak heyecanlı ve eğlencelidi” cevabını vermiĢ olduğu görülmektedir. 

Bu ifadede öğrenci,  o günkü ders sürecindeki içsel durumunu belirtip, 

performansına yönelik öz değerlendirme yapmıĢtır.  

Öğrencinin günlük aracılığı ile bu durumu ifade etmesi ve ifadesinde kullandığı 

kelimeler dikkate alındığında öz farkındalığının bulunduğu söylenebilir. 

Aynı ifadede öğrenci, yarıĢma içerisinde soru çözme görevini eğlenceli ve heyecanlı 

bulduğunu belirtmiĢtir. Ayrıca bu görevi tamamlarken yaĢadığı güçlükleri de belirtmiĢtir. 

Öz Farkındalık Bilgi Farkındalığı Görev Farkındalığı Strateji Farkındalığı 

X V/B X X 
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Öğrencinin günlük aracılığı ile bu durumu ifade etmesi ve ifadesinde kullandığı 

kelimeler dikkate alındığında görev farkındalığının bulunduğu söylenebilir. 

Ayrıca üstbiliĢsel farkındalığa iliĢkin günlükte yer alan ġS7 kodlu soruya 

öğrencinin;“çevreden kısa kenarı çıkar uzun kenarı bulursun işte bu çok kolay bi soruki 

neden sordun bunu bak hatta şekilde gösterim sana (şekil var) 100-20=80” cevabını vermiĢ 

olduğu görülmektedir. 

Bu ifadede öğrenci sorunun çözüm sürecini Ģekil çizme stratejisi ile desteklediğini 

belirtmiĢtir.   

Öğrencinin günlük aracılığı ile bu durumu ifade etmesi ve ifadesinde kullandığı 

kelimeler dikkate alındığında strateji farkındalığının bulunduğu söylenebilir. 

Tablo 3.226. Ö10-G7 ÜstbiliĢsel Farkındalık Tablosu 

Günlük 8 

Öğrencinin sekizinci günlüğü üstbiliĢsel farkındalık bağlamında analiz edilmiĢ olup, 

bu günlüğünde üstbiliĢsel farkındalığa iliĢkin günlükte yer alan “Matematik dersinde 

neredeyse 3 haftadır çevre ölçme konusunu öğreniyorsun. Bu zaman içerisinde kendini nasıl 

hissettin? Bu konuyu öğrenirken hissettiklerini bana yazar mısın?” sorusuna 

öğrencinin;“kendimi iyi hissettim yeni şeyler öğrenmek beni mutlu ediyor eğer gerçekten 

anladıysam daha mutlu oluyorum bazen matematikte bazı konular çok zor ve hiç 

anlamıyorum bu konuda ilk olarak zor geldi ama sonra anlamaya başladım ve öğrendim o 

yüzden çok mutlu hissettirdi bana” cevabını vermiĢ olduğu görülmektedir.  

Bu ifadede öğrenci 3 haftalık matematik dersi çevre ölçme konusunun öğretim süreci 

boyunca içsel durumunu, kiĢisel özelliklerini belirtmiĢ ve performansına yönelik öz 

değerlendirmeler yapmıĢtır.   

Öğrencinin günlük aracılığı ile bu durumu ifade etmesi ve ifadesinde kullandığı 

kelimeler dikkate alındığında öz farkındalığının bulunduğu söylenebilir. 

Ayrıca üstbiliĢsel farkındalığa iliĢkin günlükte yer alan “Arkadaşım ben biraz 

Öz Farkındalık Bilgi Farkındalığı Görev Farkındalığı Strateji Farkındalığı 

X V/B X X 
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unutkanım. Ama çevre ölçme konusunda öğrendiklerimi unutmak istemiyorum. Bunun için 

sen bana öğretmenlik yapıp bir haftadır matematik dersinde çevre ölçme konusu ile ilgili 

öğrendiklerini anlatır mısın?”  sorusuna öğrencinin; “çok şey öğrendik bunları burada sana 

anlatamam ki çok uzun bazılarını söylerim kare ve dikdörtgen birbirine çok benzer ama 

çevresi farklıdır karenin bir kenarını dörtle çarpıp çevre bulursun çünkü onlar eşit ama 

dikdörtgen kısa kenarları topla sonra uzun kenarları topla bulduğun iki sonucu yine topla 

öyle bulunur çevresi ” cevabını vermiĢ olduğu görülmektedir.  

Bu ifadede öğrenci matematik dersi çevre ölçme konusunun öğretim sürecinde 

öğrenmiĢ olduğu bilgileri belirtmiĢtir. 

Öğrencinin günlük aracılığı ile bu durumu ifade etmesi ve ifadesinde kullandığı 

kelimeler dikkate alındığında bilgi farkındalığının bulunduğu söylenebilir. 

 Ayrıca üstbiliĢsel farkındalığa iliĢkin günlükte yer alan “Matematik dersinde, çevre 

ölçme konusunu öğrenirken benim hayatına girmem sana nasıl etki etti? Sana yardımcı 

olabildim mi, seni mutlu ettim mi yoksa seni sıktım mı? Bana karşı olan hislerini çok merak 

ediyorum ” sorusuna öğrencinin;“bazı sorular sıktı sadece son zamanlarda aynı soruyu 

cevaplamak bazen sıkıcı oldu ama üzülme sakın ben seni çok sevdim sana yazarken kendimi 

çok iyi hissettim ben zaten günlük tutmayı çok severim sende çok farklısın bana sorular 

soruyorsun bu güzel bişeymiş” cevabını vermiĢ olduğu görülmektedir. 

Bu ifadede öğrenci matematik günlüğü tutma görevini uygulama sürecinin sonlarına 

doğru sıkıcı bulmaya baĢladığını belirtmiĢtir.  

Öğrencinin günlük aracılığı ile bu durumu ifade etmesi ve ifadesinde kullandığı 

kelimeler dikkate alındığında görev farkındalığının bulunduğu söylenebilir. 

Tablo 3.227. Ö10-G8 ÜstbiliĢsel Farkındalık Tablosu 

 

 

 

Öz Farkındalık Bilgi Farkındalığı Görev Farkındalığı Strateji Farkındalığı 

X X X V/B 
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Tablo 3.228. Ö10 ÜstbiliĢsel Farkındalığına ĠliĢkin KiĢisel Retrospektif Analizi 

Öğrenci (10) G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 

Öz 

Farkındalık 
V/B V/B V/B ÖF V/B ÖF ÖF ÖF 

Bilgi 

Farkındalığı 
V/B V/B V/B BF BF V/B V/B BF 

Görev 

Farkındalığı 
V/B V/B GF V/B GF GF GF GF 

Strateji 

Farkındalığı 
V/B SF SF V/B V/B SF SF V/B 

On numaralı öğrencinin, sekiz adet günlüğü toplu bir Ģekilde ele alındığında yapılan 

incelemeler göz önünde alınmıĢtır. Sonuç olarak öğrencinin üstbiliĢsel farkındalığın dört 

boyutuna iliĢkin olarak uygulama sürecinin ilk zamanlarında tuttuğu günlüklerde herhangi 

bir bilgiye rastlanmamıĢtır. Sürecin devamında öğrencide üstbiliĢsel farkındalığın bazı 

boyutlarının ortaya çıktığı görülmektedir. Özellikle uygulama sürecinin sonlarına 

yaklaĢıldığında öğrencide üstbiliĢsel farkındalığın dört boyutundan en az üç tanesinin 

bulunduğu ortaya çıkmıĢtır. Tablo ve yapılan günlük analizlerindeki öğrenci ifadeleri ele 

alındığında araĢtırma süreci boyunca öğrencinin üstbiliĢsel farkındalığında görülen 

geliĢmelerde tutmuĢ olduğu matematik günlüklerinin olumlu etkisinin bulunduğu 

söylenebilir. 

 

G1, G2, G3, G5                                 G4, G6, G7, G8                                            

          V/B                                              ÖF 

ġekil 3.60. Ö10 Öz Farkındalığa ĠliĢkin Diyagram 

 

 

    G1, G2, G3, G6, G7                                  G4, G5, G8 

        V/B                                                 BF 

ġekil 3.61. Ö10 Bilgi Farkındalığına ĠliĢkin Diyagram 
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G1, G2, G4                                     G3, G5, G6, G7, G8 

     V/B                                                  GF 

ġekil 3.62. Ö10 Görev Farkındalığına ĠliĢkin Diyagram 

 

   G1, G4, G5, G8                                       G2, G3, G6, G7 

  V/B                                                       SF 

ġekil 3.63. Ö10 Strateji Farkındalığına ĠliĢkin Diyagram 

 ÜstbiliĢsel farkındalık temasına iliĢkin olarak yapılan incelemeler sonucunda 11. 

Öğrencinin aĢağıda belirtilen günlüklerine iliĢkin veriler elde edilmiĢtir.  

Günlük 4 

Öğrencinin dördüncü günlüğü üstbiliĢsel farkındalık bağlamında analiz edilmiĢ olup, 

bu günlüğünde üstbiliĢsel farkındalığa iliĢkin günlükte yer alan “Ben bugün derse 

gelemedim. Çevre Ölçme konusu ile ilgili bugün neler öğrendiğinizi kaçırdım. 

Öğrendiklerini benim anlayacağım bir şekilde bana anlatır mısın?”  sorusuna 

öğrencinin;“karenin 4 kenarı olduğunu ve bir kenarını biliyorsan 4 ile çarparsan çevresini 

bulacağını öğrendik” cevabını vermiĢ olduğu görülmektedir.  

Bu ifadede öğrenci o günkü matematik dersi sürecinde çevre ölçme öğrenme alanına 

iliĢkin öğrenmiĢ olduğu bilgiyi belirtmiĢtir.   

Öğrencinin günlük aracılığı ile bu durumu ifade etmesi ve ifadesinde kullandığı 

kelimeler dikkate alındığında bilgi farkındalığının bulunduğu söylenebilir. 

Tablo 3.229. Ö11-G4 ÜstbiliĢsel Farkındalık Tablosu 

Günlük 5 

Öğrencinin beĢinci günlüğü üstbiliĢsel farkındalık bağlamında analiz edilmiĢ olup, 

bu günlüğünde üstbiliĢsel farkındalığa iliĢkin günlükte yer alan “Bugün matematik dersinde 

Öz Farkındalık Bilgi Farkındalığı Görev Farkındalığı Strateji Farkındalığı 

V/B X V/B V/B 
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işlediğiniz konu ile ilgili kendini nasıl hissettin? Bir önceki matematik derslerine göre 

bugün kendini nasıl buldun? Neler düşündün merak ediyorum, bana düşüncelerini anlatır 

mısın?”  sorusuna öğrencinin;“bugün kendimi biraz iyi buldum dünkü ödevimizde doğru 

sayım çok çıktı bu beni mutlu etti şimdi bugünkü ödevimi yapcam” cevabını vermiĢ olduğu 

görülmektedir.  

Bu ifadede öğrenci öğretmen tarafından verilen ödev yapma görevini bir an önce 

yerine getirme isteğini belirtmiĢtir.  

Öğrencinin günlük aracılığı ile bu durumu ifade etmesi ve ifadesinde kullandığı 

kelimeler dikkate alındığında görev farkındalığının bulunduğu söylenebilir. 

 Ayrıca üstbiliĢsel farkındalığa iliĢkin günlükte yer alan “Ben bugün derse 

gelemedim. Çevre Ölçme konusu ile ilgili bugün neler öğrendiğinizi kaçırdım. 

Öğrendiklerini benim anlayacağım bir şekilde bana anlatır mısın?”  sorusuna 

öğrencinin;“üçgen öğrendik bugün kenarları eşit bir üçgende bir kenarı biliyorsan bunu 3 

ile çarpıp çevreyi bulursun” cevabını vermiĢ olduğu görülmektedir.  

Bu ifadede öğrenci o günkü matematik dersi sürecinde çevre ölçme öğrenme alanına 

iliĢkin öğrenmiĢ olduğu bilgiyi belirtmiĢtir.   

Öğrencinin günlük aracılığı ile bu durumu ifade etmesi ve ifadesinde kullandığı 

kelimeler dikkate alındığında bilgi farkındalığının bulunduğu söylenebilir. 

Tablo 3.230. Ö11-G5 ÜstbiliĢsel Farkındalık Tablosu 

Günlük 6 

Öğrencinin altıncı günlüğü üstbiliĢsel farkındalık bağlamında analiz edilmiĢ olup, bu 

günlüğünde üstbiliĢsel farkındalığa iliĢkin günlükte yer alan “Bugün matematik dersinde 

işlediğiniz konu ile ilgili kendini nasıl hissettin? Bir önceki matematik derslerine göre 

bugün kendini nasıl buldun? Neler düşündün merak ediyorum, bana düşüncelerini anlatır 

mısın?”  sorusuna öğrencinin;“Bugün kendimi çok iyi hissettim ve önceki derslere göre çok 

iyiydim bugün öğretmen bi oyun oynattı bize takımlar olduk beni takım kaptanı yaptı 

öğretmenimiz bizim takım kazandı öğretmen çukolatalarımızı verdi çok eğlenceliydi böyle 

Öz Farkındalık Bilgi Farkındalığı Görev Farkındalığı Strateji Farkındalığı 

V/B X X V/B 
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oyunlarla ders daha eğlenceli oluyor ” cevabını vermiĢ olduğu görülmektedir.  

Bu ifadede öğrenci o günkü matematik dersi sürecindeki içsel durumunu belirtmiĢ 

olup ders içerisindeki performansıyla ilgili öz değerlendirme yapmıĢtır.  

Öğrencinin günlük aracılığı ile bu durumu ifade etmesi ve ifadesinde kullandığı 

kelimeler dikkate alındığında öz farkındalığının bulunduğu söylenebilir. 

Aynı ifadede öğrenci, o günkü matematik dersi sürecinde gerçekleĢen çevre ölçme 

konusu ile ilgili oyuna katılma görevini eğlenceli bulduğunu ve bu görevi yerine getirdiğini 

belirtmiĢtir.  

Öğrencinin günlük aracılığı ile bu durumu ifade etmesi ve ifadesinde kullandığı 

kelimeler dikkate alındığında görev farkındalığının bulunduğu söylenebilir. 

Son olarak üstbiliĢsel farkındalığa iliĢkin günlükte yer alan “Ben bugün derse 

gelemedim. Çevre Ölçme konusu ile ilgili bugün neler öğrendiğinizi kaçırdım. 

Öğrendiklerini benim anlayacağım bir şekilde bana anlatır mısın?”  sorusuna 

öğrencinin;“yeni bilgi öğrenmedik ama oyun oynadık oyunun içinde soruları öğrendik hem 

ben oyun oynarken daha iyi öğrendim” cevabını vermiĢ olduğu görülmektedir.  

Bu ifadede öğrenci, ders sürecinde alıĢılmıĢın dıĢında bir strateji kullanmıĢ olmasının 

kendi öğrenme sürecini desteklediğini belirtmiĢtir.  

Öğrencinin günlük aracılığı ile bu durumu ifade etmesi ve ifadesinde kullandığı 

kelimeler dikkate alındığında strateji farkındalığının bulunduğu söylenebilir. 

Tablo 3.231. Ö11-G6 ÜstbiliĢsel Farkındalık Tablosu 

Günlük 7 

Öğrencinin yedinci günlüğü üstbiliĢsel farkındalık bağlamında analiz edilmiĢ olup, 

bu günlüğünde üstbiliĢsel farkındalığa iliĢkin günlükte yer alan “Bugün matematik dersinde 

işlediğiniz konu ile ilgili kendini nasıl hissettin? Bir önceki matematik derslerine göre 

bugün kendini nasıl buldun? Neler düşündün merak ediyorum, bana düşüncelerini anlatır 

mısın?”  sorusuna öğrencinin;“bugünde başta çok güzel geçti yine çok mutlu oldum çünkü 

Öz Farkındalık Bilgi Farkındalığı Görev Farkındalığı Strateji Farkındalığı 

X V/B X X 
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bugünde bir yarış yaptık sınıfta çok heyecanlı oldu ama bu sefer birinci olamadım bu beni 

üzdü işte çünkü sadece 1 tane soru yanlış yaptım ama çok yavaş çözdüm daha hızlı çözsem 

belki ilk üçe girerdim” cevabını vermiĢ olduğu görülmektedir.  

Bu ifadede öğrenci o günkü matematik dersi sürecindeki içsel durumunu, hatalarının 

farkında olduğunu belirterek öz değerlendirme yapmıĢtır.  

Öğrencinin günlük aracılığı ile bu durumu ifade etmesi ve ifadesinde kullandığı 

kelimeler dikkate alındığında öz farkındalığının bulunduğu söylenebilir. 

Aynı ifadede öğrenci, ders sürecinde gerçekleĢen soru çözme görevinde yaĢamıĢ 

olduğu olumsuzlukları belirterek bu görevi nasıl baĢarılı bir Ģekilde tamamlayabileceğini 

ifade etmiĢtir.  

Öğrencinin günlük aracılığı ile bu durumu ifade etmesi ve ifadesinde kullandığı 

kelimeler dikkate alındığında görev farkındalığının bulunduğu söylenebilir. 

Tablo 3.232. Ö11-G7 ÜstbiliĢsel Farkındalık Tablosu 

Günlük 8 

Öğrencinin sekizinci günlüğü üstbiliĢsel farkındalık bağlamında analiz edilmiĢ olup, 

bu günlüğünde üstbiliĢsel farkındalığa iliĢkin günlükte yer alan “Matematik dersinde 

neredeyse 3 haftadır çevre ölçme konusunu öğreniyorsun. Bu zaman içerisinde kendini nasıl 

hissettin? Bu konuyu öğrenirken hissettiklerini bana yazar mısın?” sorusuna 

öğrencinin;“kendimi iyi hissettiğim zamanlarda oldu kötü hissettiğimde zamanlarda oldu 

mesela başlarda konuyu hiç anlayamadım sonra anladıkça iyi hissetmeye başladım 

matematik sevmediğimi söylemiştim sana başta ama seviyorum artık işte soruları artık daha 

doğru çözüyorum sadece biraz daha dikkatli olmam lazım” cevabını vermiĢ olduğu 

görülmektedir.  

Bu ifadede öğrenci 3 haftalık matematik dersi çevre ölçme konusunun öğretim süreci 

boyunca içsel durumunu, kiĢisel özelliklerini, kendisinden beklentilerini belirtmiĢ ve süreç 

boyunca gerçekleĢtirdiği performansına yönelik öz değerlendirmeler yapmıĢtır.   

Öz Farkındalık Bilgi Farkındalığı Görev Farkındalığı Strateji Farkındalığı 

X V/B X V/B 
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Öğrencinin günlük aracılığı ile bu durumu ifade etmesi ve ifadesinde kullandığı 

kelimeler dikkate alındığında öz farkındalığının bulunduğu söylenebilir. 

Ayrıca üstbiliĢsel farkındalığa iliĢkin günlükte yer alan “Arkadaşım ben biraz 

unutkanım. Ama çevre ölçme konusunda öğrendiklerimi unutmak istemiyorum. Bunun için 

sen bana öğretmenlik yapıp bir haftadır matematik dersinde çevre ölçme konusu ile ilgili 

öğrendiklerini anlatır mısın?”  sorusuna öğrencinin; “çok şey var hepsini yazamam ben 

sana kendi öğrendiklerimi yazayım karenin çevresini bulmayı öğrendim ben bir kenarını 4 

ile çarparak sonra dikdörtgen daha farklı onlar iki uzun kenar iki kısa kenarı toplayıp 

bunlarıda toplayarak buluyoruz üçgende bir kenarı 3 ile çarparak buluyorsun işte buların 

dışındakileri bende öğrenemedim” cevabını vermiĢ olduğu görülmektedir.  

Bu ifadede öğrenci matematik dersi çevre ölçme konusunun öğretim sürecinde 

öğrenmiĢ olduğu bilgileri belirtmiĢtir. 

Öğrencinin günlük aracılığı ile bu durumu ifade etmesi ve ifadesinde kullandığı 

kelimeler dikkate alındığında bilgi farkındalığının bulunduğu söylenebilir. 

Son olarak üstbiliĢsel farkındalığa iliĢkin günlükte yer alan “Matematik dersinde, 

çevre ölçme konusunu öğrenirken benim hayatına girmem sana nasıl etki etti? Sana 

yardımcı olabildim mi, seni mutlu ettim mi yoksa seni sıktım mı? Bana karşı olan hislerini 

çok merak ediyorum ” sorusuna öğrencinin;“sen bana çok iyi geldin ben konuşmayı pek 

sevmiyorum ama yazmayı çok seviyorum benim her şeyimi anlattığım bir günlüğüm var 

sadece onunla konuşurum sana sadece matematiği anlattım çünkü sen bana onu sordun ben 

çok iyi anlatamam ama sana yazmak iyi geldi bu konuyu daha farklı yaptı” cevabını vermiĢ 

olduğu görülmektedir. 

Bu ifadede öğrenci matematik günlüğü tutma görevini sevdiğini ve bu görevin 

kendisini olumlu yönde etkilediğini belirtmiĢtir.   

Öğrencinin günlük aracılığı ile bu durumu ifade etmesi ve ifadesinde kullandığı 

kelimeler dikkate alındığında görev farkındalığının bulunduğu söylenebilir. 

Aynı ifadede öğrenci, kendi öğrenim sürecini matematik günlükleri sayesinde yazma 

strajesi ile desteklemiĢ olduğunu belirtmiĢtir.  

Öğrencinin günlük aracılığı ile bu durumu ifade etmesi ve ifadesinde kullandığı 
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kelimeler dikkate alındığında strateji farkındalığının bulunduğu söylenebilir. 

Tablo 3.233. Ö11-G8 ÜstbiliĢsel Farkındalık Tablosu 

Tablo 3.234. Ö11 ÜstbiliĢsel Farkındalığına ĠliĢkin KiĢisel Retrospektif Analizi 

Öğrenci (11) G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 

Öz 

Farkındalık 
V/B V/B V/B V/B V/B ÖF ÖF ÖF 

Bilgi 

Farkındalığı 
V/B V/B V/B BF BF V/B V/B BF 

Görev 

Farkındalığı 
V/B V/B V/B V/B GF GF GF GF 

Strateji 

Farkındalığı 
V/B V/B V/B V/B V/B SF V/B SF 

On bir numaralı öğrencinin, sekiz adet günlüğü toplu bir Ģekilde ele alındığında 

yapılan incelemeler göz önünde alınmıĢtır. Sonuç olarak öğrencinin üstbiliĢsel farkındalığın 

dört boyutuna iliĢkin olarak uygulama sürecinin ilk zamanlarında tuttuğu günlüklerde 

herhangi bir bilgiye rastlanmamıĢtır. Sürecin devamında öğrencide üstbiliĢsel farkındalığın 

bazı boyutlarının ortaya çıktığı görülmektedir. Özellikle uygulama sürecinin sonlarına 

yaklaĢıldığında öğrencide üstbiliĢsel farkındalığın dört boyutundan en az üç tanesinin 

bulunduğu ortaya çıkmıĢtır. Tablo ve yapılan günlük analizlerindeki öğrenci ifadeleri ele 

alındığında araĢtırma süreci boyunca öğrencinin üstbiliĢsel farkındalığında görülen 

geliĢmelerde tutmuĢ olduğu matematik günlüklerinin olumlu etkisinin bulunduğu 

söylenebilir.  

 

     G1, G2, G3, G4 G5                                 G6, G7, G8                                            

        V/B                                               ÖF 

ġekil 3.64. Ö11 Öz Farkındalığa ĠliĢkin Diyagram 

 

Öz Farkındalık Bilgi Farkındalığı Görev Farkındalığı Strateji Farkındalığı 

X X X X 
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    G1, G2, G3, G6, G7                                   G4, G5, G8 

        V/B                                                BF 

ġekil 3.65. 11 Bilgi Farkındalığına ĠliĢkin Diyagram 

 

      G1, G2, G3, G4                                   G5, G6, G7, G8 

     V/B                                                  GF 

ġekil 3.66. Ö11 Görev Farkındalığına ĠliĢkin Diyagram 

 

G1, G2, G3, G4, G5, G7                                    G6, G8 

   V/B                                                      SF 

ġekil 3.67. Ö11 Strateji Farkındalığına ĠliĢkin Diyagram 

 

 ÜstbiliĢsel farkındalık temasına iliĢkin olarak yapılan incelemeler sonucunda 12. 

Öğrencinin aĢağıda belirtilen günlüklerine iliĢkin veriler elde edilmiĢtir.  

Günlük 3 

Öğrencinin üçüncü günlüğü üstbiliĢsel farkındalık bağlamında analiz edilmiĢ olup, 

bu günlüğünde üstbiliĢsel farkındalığa iliĢkin günlükte yer alan “Bugün matematik dersinde 

işlediğiniz konu ile ilgili kendini nasıl hissettin? Bir önceki matematik derslerine göre 

bugün kendini nasıl buldun? Neler düşündün merak ediyorum, bana düşüncelerini anlatır 

mısın?”  sorusuna öğrencinin;“bugün kendimi daha iyi hissettim derste çünkü öğretmen bir 

sürü şekil çizdi daha iyi anlayalım diye çünkü ben daha iyi anladım şekillerde görünce iyi 

oluyor ama yinede bu sorularda çok iyi değilim bütün soruları yapamıyorum sayılı sorular 

gelsin istiyorum” cevabını vermiĢ olduğu görülmektedir.  

Bu ifadede öğrenci, o günkü matematik dersi sürecindeki performansına yönelik öz 

değerlendirme yapmıĢ olup ayrıca kendi öğrenme süreci için uygun gördüğü tercihlerini 

belirtmiĢtir.   
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Öğrencinin günlük aracılığı ile bu durumu ifade etmesi ve ifadesinde kullandığı 

kelimeler dikkate alındığında öz farkındalığının bulunduğu söylenebilir. 

Ayrıca üstbiliĢsel farkındalığa iliĢkin günlükte yer alan “Ben bugün derse 

gelemedim. Çevre Ölçme konusu ile ilgili bugün neler öğrendiğinizi kaçırdım. 

Öğrendiklerini benim anlayacağım bir şekilde bana anlatır mısın?”  sorusuna 

öğrencinin;“birim karede etrafındaki küçük karelere noktalar çiziyorsun her birine sonra o 

noktaları sayarak o şeklin çevresini buluyorsun sana bir şekil üzerinde göstermeliyim benim 

gibi daha iyi anlayabilirsin böyle” cevabını vermiĢ olduğu görülmektedir.  

Bu ifadede öğrenci, kendi öğrenme sürecini Ģekil çizme stratejisi ile desteklediğini 

belirtmiĢtir.  

Öğrencinin günlük aracılığı ile bu durumu ifade etmesi ve ifadesinde kullandığı 

kelimeler dikkate alındığında strateji farkındalığının bulunduğu söylenebilir. 

Tablo 3.235. Ö12-G3 ÜstbiliĢsel Farkındalık Tablosu 

Günlük 4 

Öğrencinin dördüncü günlüğü üstbiliĢsel farkındalık bağlamında analiz edilmiĢ olup, 

bu günlüğünde üstbiliĢsel farkındalığa iliĢkin günlükte yer alan “Bugün matematik dersinde 

işlediğiniz konu ile ilgili kendini nasıl hissettin? Bir önceki matematik derslerine göre 

bugün kendini nasıl buldun? Neler düşündün merak ediyorum, bana düşüncelerini anlatır 

mısın?”  sorusuna öğrencinin;“bugün kendimi eski derslere göre daha iyi buldum çünkü 

kare ve dikdörtgeni zaten biliyorduk çevresini bulmak kolay geldi öğretmenimizin 

sorduklarını çözmek için hep parmak kaldırdım hiç korkmadım çünkü yaparım öyle 

soruların hepsini” cevabını vermiĢ olduğu görülmektedir.  

Bu ifadede öğrenci o günkü matematik dersi sürecindeki davranıĢlarını, içsel 

durumunu belirtip, ders içerisindeki performansına iliĢkin öz değerlendirme yapmıĢtır. 

Öğrencinin günlük aracılığı ile bu durumu ifade etmesi ve ifadesinde kullandığı 

kelimeler dikkate alındığında öz farkındalığının bulunduğu söylenebilir. 

Öz Farkındalık Bilgi Farkındalığı Görev Farkındalığı Strateji Farkındalığı 

X V/B V/B X 
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Ayrıca üstbiliĢsel farkındalığa iliĢkin günlükte yer alan “Ben bugün derse 

gelemedim. Çevre Ölçme konusu ile ilgili bugün neler öğrendiğinizi kaçırdım. 

Öğrendiklerini benim anlayacağım bir şekilde bana anlatır mısın?”  sorusuna 

öğrencinin;“karenin ve dikdörtgenin çevresini bulmayı öğrendik kısa yollar öğrendik mesela 

karede bir kenarını 4 ile çarpmak gibi dikdörtgende kısa kenarı 2 uzun kenarı 2 çarpmak ve 

sonra bunları toplamak gibi” cevabını vermiĢ olduğu görülmektedir.  

Bu ifadede öğrenci, o günkü matematik dersi sürecinde çevre ölçme öğrenme alanına 

iliĢkin öğrenmiĢ olduğu bilgileri belirtmiĢtir. 

Öğrencinin günlük aracılığı ile bu durumu ifade etmesi ve ifadesinde kullandığı 

kelimeler dikkate alındığında bilgi farkındalığının bulunduğu söylenebilir. 

Tablo 3.236. Ö12-G4 ÜstbiliĢsel Farkındalık Tablosu 

Günlük 5 

Öğrencinin beĢinci günlüğü üstbiliĢsel farkındalık bağlamında analiz edilmiĢ olup, 

bu günlüğünde üstbiliĢsel farkındalığa iliĢkin günlükte yer alan “Bugün matematik dersinde 

işlediğiniz konu ile ilgili kendini nasıl hissettin? Bir önceki matematik derslerine göre 

bugün kendini nasıl buldun? Neler düşündün merak ediyorum, bana düşüncelerini anlatır 

mısın?”  sorusuna öğrencinin;“güzel bir gündü kendimi önceki derslere göre daha iyi 

hissettim bugünkü konuyu ilk başta anlamamıştım ama öğretmenimiz akıllı tahtada morpa 

kampüste video açtı o videolar çok güzel ben çok iyi anlıyorum onlarla” cevabını vermiĢ 

olduğu görülmektedir.  

Bu ifadede öğrenci o günkü matematik dersi sürecindeki içsel durumunu, ilgi alanını 

ve öğrenme sürecine iliĢkin tercihlerini belirtmiĢtir.  

Öğrencinin günlük aracılığı ile bu durumu ifade etmesi ve ifadesinde kullandığı 

kelimeler dikkate alındığında öz farkındalığının bulunduğu söylenebilir. 

Aynı ifadede öğrenci, kendi öğrenme sürecini eğitsel video stratejisi ile 

desteklediğini belirtmiĢtir. 

Öz Farkındalık Bilgi Farkındalığı Görev Farkındalığı Strateji Farkındalığı 

X X V/B V/B 
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Öğrencinin günlük aracılığı ile bu durumu ifade etmesi ve ifadesinde kullandığı 

kelimeler dikkate alındığında strateji farkındalığının bulunduğu söylenebilir. 

Ayrıca üstbiliĢsel farkındalığa iliĢkin günlükte yer alan “Ben bugün derse 

gelemedim. Çevre Ölçme konusu ile ilgili bugün neler öğrendiğinizi kaçırdım. 

Öğrendiklerini benim anlayacağım bir şekilde bana anlatır mısın?”  sorusuna 

öğrencinin;“bugün üçgen öğrendik 3 kenarı olduğu için ve hepsi eşit olduğu için bir kenarı 

3 ile çarpıyorsun ve çevreyi buluyorsun” cevabını vermiĢ olduğu görülmektedir.  

Bu ifadede öğrenci, o günkü matematik dersi sürecinde çevre ölçme öğrenme alanına 

iliĢkin öğrenmiĢ olduğu bilgileri belirtmiĢtir. 

Öğrencinin günlük aracılığı ile bu durumu ifade etmesi ve ifadesinde kullandığı 

kelimeler dikkate alındığında bilgi farkındalığının bulunduğu söylenebilir. 

Tablo 3. 237. Ö12-G5 ÜstbiliĢsel Farkındalık Tablosu 

Günlük 6 

Öğrencinin altıncı günlüğü üstbiliĢsel farkındalık bağlamında analiz edilmiĢ olup, bu 

günlüğünde üstbiliĢsel farkındalığa iliĢkin günlükte yer alan “Bugün matematik dersinde 

işlediğiniz konu ile ilgili kendini nasıl hissettin? Bir önceki matematik derslerine göre 

bugün kendini nasıl buldun? Neler düşündün merak ediyorum, bana düşüncelerini anlatır 

mısın?”  sorusuna öğrencinin;“bugün farklı bir gün oldu kendimi çok iyi buldum bugün bir 

sürü soru çözdük takımlar oluşturduk çok soru çözdük ve ben çok doğru yaptım çok mutlu 

oldum yarında farklı bi etkinlik yapcakmışız şimdi hemen ödevimi yapıp kendimi ona 

hazırlamam lazım birinci olmak için ödevdeki sorulardan olcakmış çünkü ” cevabını vermiĢ 

olduğu görülmektedir.  

Bu ifadede öğrenci o günkü matematik dersi sürecindeki içsel durumunu, 

deneyimlerini belirterek ders içerisindeki performansına yönelik öz değerlendirme 

yapmıĢtır.  

Öğrencinin günlük aracılığı ile bu durumu ifade etmesi ve ifadesinde kullandığı 

kelimeler dikkate alındığında öz farkındalığının bulunduğu söylenebilir. 

Öz Farkındalık Bilgi Farkındalığı Görev Farkındalığı Strateji Farkındalığı 

X X V/B X 
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Aynı ifadede öğrenci, ödev yapma görevini bir an önce yerine getirme isteğini ve bir 

sonraki derse hazırlıklı gitme görevini de gerçekleĢtirme isteğini belirtmiĢtir.  

Öğrencinin günlük aracılığı ile bu durumu ifade etmesi ve ifadesinde kullandığı 

kelimeler dikkate alındığında görev farkındalığının bulunduğu söylenebilir. 

Ayrıca üstbiliĢsel farkındalığa iliĢkin günlükte yer alan Ģekil içerikli soruya 

öğrencinin;“bu soruyu şekil çizerek yaptım ben daha iyi görmek için (dikdörtgen ve üçgen 

şekli var) 5x2=10 ve 7x2=14    10+14=24 cm dikdörtgen çevre 24/3=8 cm üçgenin bi 

kenarı” cevabını vermiĢ olduğu görülmektedir.  

Bu ifadede öğrenci, sorunun çözüm sürecini Ģekil çizme stratejisi ile desteklediğini 

belirtmiĢtir. 

Öğrencinin günlük aracılığı ile bu durumu ifade etmesi ve ifadesinde kullandığı 

kelimeler dikkate alındığında strateji farkındalığının bulunduğu söylenebilir. 

Tablo 3.238. Ö12-G6 ÜstbiliĢsel Farkındalık Tablosu 

Günlük 7 

Öğrencinin yedinci günlüğü üstbiliĢsel farkındalık bağlamında analiz edilmiĢ olup, 

bu günlüğünde üstbiliĢsel farkındalığa iliĢkin günlükte yer alan “Bugün matematik dersinde 

işlediğiniz konu ile ilgili kendini nasıl hissettin? Bir önceki matematik derslerine göre 

bugün kendini nasıl buldun? Neler düşündün merak ediyorum, bana düşüncelerini anlatır 

mısın?”  sorusuna öğrencinin;“Bugün çok heyecanlı bir gündü ben önceki derslere göre pek 

iyi değildim bir yarış yaptık yarışlar heyecanlı oluyor ama ben sevmiyorum çünkü çok hızlı 

çözmem gerekiyor sonuçta yarıştayız ama öyle olunca çok yanlışım çıkıyor ve heyecandan 

soruları anlamıyorum” cevabını vermiĢ olduğu görülmektedir.  

Bu ifadede öğrenci o günkü matematik dersi sürecindeki içsel durumunu, 

deneyimlerini ve zayıf yönlerini belirtmiĢ ve ders içerisindeki performansına yönelik öz 

değerlendirme yapmıĢtır.  

Öğrencinin günlük aracılığı ile bu durumu ifade etmesi ve ifadesinde kullandığı 

Öz Farkındalık Bilgi Farkındalığı Görev Farkındalığı Strateji Farkındalığı 

X V/B X X 
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kelimeler dikkate alındığında öz farkındalığının bulunduğu söylenebilir. 

Aynı ifadede öğrenci, ders sürecinde gerçekleĢen yarıĢma içerisinde soru çözme 

görevini heyecanlı bulduğunu ve görev içerisinde yaĢadığı olumsuzlukları belirtmiĢtir.  

Öğrencinin günlük aracılığı ile bu durumu ifade etmesi ve ifadesinde kullandığı 

kelimeler dikkate alındığında görev farkındalığının bulunduğu söylenebilir. 

Ayrıca üstbiliĢsel farkındalığa iliĢkin günlükte yer “Bugün matematik dersinde sana 

ilginç gelen bir bilgi öğrendin mi? Eğer öğrendiysen sana ilginç gelen bu bilgiyi bana da 

söyler misin?” sorusuna öğrencinin;“ilginç gelen bi tane soru vardı öğretmenimiz bir 

yöntem anlattı onu hiç öğrenemedim eve geldim tekrar yaptım ama yinede öğrenemedim bu 

yöntemi” cevabını vermiĢ olduğu görülmektedir.  

Bu ifadede öğrenci, o günkü ders sürecinde aktarılan bir bilgiyi öğrenememiĢ 

olduğunu belirtmiĢtir. Bilgi farkındalığının, öğrencinin bilgiyi sadece baĢarılı bir Ģekilde 

öğrenmesi durumunda değil aynı zamanda öğrenememesi durumunda da ortaya çıktığı 

bilindiğine göre; 

Öğrencinin günlük aracılığı ile bu durumu ifade etmesi ve ifadesinde kullandığı 

kelimeler dikkate alındığında bilgi farkındalığının bulunduğu söylenebilir. 

Son olarak aynı ifadede öğrenci, bilgiyi öğrenme sürecini tekrar yapma stratejisi ile 

desteklediğini belirtmiĢtir. 

Öğrencinin günlük aracılığı ile bu durumu ifade etmesi ve ifadesinde kullandığı 

kelimeler dikkate alındığında strateji farkındalığının bulunduğu söylenebilir. 

Tablo 3.239. Ö12-G7 ÜstbiliĢsel Farkındalık Tablosu 

Günlük 8 

Öğrencinin sekizinci günlüğü üstbiliĢsel farkındalık bağlamında analiz edilmiĢ olup, 

bu günlüğünde üstbiliĢsel farkındalığa iliĢkin günlükte yer alan “Matematik dersinde 

neredeyse 3 haftadır çevre ölçme konusunu öğreniyorsun. Bu zaman içerisinde kendini nasıl 

hissettin? Bu konuyu öğrenirken hissettiklerini bana yazar mısın?” sorusuna 

Öz Farkındalık Bilgi Farkındalığı Görev Farkındalığı Strateji Farkındalığı 

X X X X 
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öğrencinin;“kendimi çok iyi hissettim çünkü ben matematik dersin sayıdan çok şekil olan 

konuları çok seviyorum ve onlarda çok daha iyiyim o yüzden çok mutlu oldum ben bu 

konuda hatta hatırlıyorum bu konunun ilk gününde öğretmen çevreyi öğrenceğimizi 

söylediğinde çok heycanlanmıştım” cevabını vermiĢ olduğu görülmektedir.  

Bu ifadede öğrenci 3 haftalık matematik dersi çevre ölçme konusunun öğretim süreci 

boyunca içsel durumunu, ilgi alanlarını, derse yönelik tutumunu belirtmiĢtir.   

Öğrencinin günlük aracılığı ile bu durumu ifade etmesi ve ifadesinde kullandığı 

kelimeler dikkate alındığında öz farkındalığının bulunduğu söylenebilir. 

Ayrıca üstbiliĢsel farkındalığa iliĢkin günlükte yer alan “Arkadaşım ben biraz 

unutkanım. Ama çevre ölçme konusunda öğrendiklerimi unutmak istemiyorum. Bunun için 

sen bana öğretmenlik yapıp bir haftadır matematik dersinde çevre ölçme konusu ile ilgili 

öğrendiklerini anlatır mısın?”  sorusuna öğrencinin; “sevgili günlüğüm işte biz birim kare 

öğrendik karenin dikdörtgenin üçgenin çevresini öğrendik şimdi artık alan nasıl ölçülür onu 

öğrenmeye başlıcaz biz ben alanın daha farklı olduğunu biliyorum çevrede sadece kenarlar 

varken alanda biz mesela karenin içinide ölçecez bence çok iyi olcak” cevabını vermiĢ 

olduğu görülmektedir.  

Bu ifadede öğrenci matematik dersi çevre ölçme öğrenme alanına iliĢkin bilgiler 

öğrendiğini ve bir sonraki öğrenme alanına iliĢkin öğreneceği bilgilerin farkında olduğunu 

belirtmiĢtir. 

Öğrencinin günlük aracılığı ile bu durumu ifade etmesi ve ifadesinde kullandığı 

kelimeler dikkate alındığında bilgi farkındalığının bulunduğu söylenebilir. 

Son olarak üstbiliĢsel farkındalığa iliĢkin günlükte yer alan “Matematik dersinde, 

çevre ölçme konusunu öğrenirken benim hayatına girmem sana nasıl etki etti? Sana 

yardımcı olabildim mi, seni mutlu ettim mi yoksa seni sıktım mı? Bana karşı olan hislerini 

çok merak ediyorum ” sorusuna öğrencinin;“ben seni çok sevdim canım günlüğüm iyiki 

seninle tanıştım seninle konuşmak beni çok mutlu etti hergün heyecanla bekledim senin 

gelmeni beni hiç sıkmadın merak etme ders seninle eğlenceli geçti  cevabını vermiĢ 

olduğu görülmektedir. 

Bu ifadede öğrenci matematik günlüğü tutma görevini eğlenceli bulduğunu ve bu 

görevin kendisini olumlu yönde etkilediğini belirtmiĢtir.   
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Öğrencinin günlük aracılığı ile bu durumu ifade etmesi ve ifadesinde kullandığı 

kelimeler dikkate alındığında görev farkındalığının bulunduğu söylenebilir. 

Tablo 3.240. Ö12-G8 ÜstbiliĢsel Farkındalık Tablosu 

Tablo 3.241. Ö12 ÜstbiliĢsel Farkındalığına ĠliĢkin KiĢisel Retrospektif Analizi 

Öğrenci (12) G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 

Öz 

Farkındalık 
V/B V/B ÖF ÖF ÖF ÖF ÖF ÖF 

Bilgi 

Farkındalığı 
V/B V/B V/B BF BF V/B BF BF 

Görev 

Farkındalığı 
V/B V/B V/B V/B V/B GF GF GF 

Strateji 

Farkındalığı 
V/B V/B SF V/B SF SF SF V/B 

On iki numaralı öğrencinin, sekiz adet günlüğü toplu bir Ģekilde ele alındığında 

yapılan incelemeler göz önünde alınmıĢtır. Sonuç olarak öğrencinin üstbiliĢsel farkındalığın 

dört boyutuna iliĢkin olarak uygulama sürecinin ilk zamanlarında tuttuğu günlüklerde 

herhangi bir bilgiye rastlanmamıĢtır. Sürecin devamında öğrencide üstbiliĢsel farkındalığın 

bazı boyutlarının ortaya çıktığı görülmektedir. Özellikle uygulama sürecinin sonlarına 

yaklaĢıldığında öğrencide üstbiliĢsel farkındalığın dört boyutundan en az üç tanesinin 

bulunduğu ortaya çıkmıĢtır. Tablo ve yapılan günlük analizlerindeki öğrenci ifadeleri ele 

alındığında araĢtırma süreci boyunca öğrencinin üstbiliĢsel farkındalığında görülen 

geliĢmelerde tutmuĢ olduğu matematik günlüklerinin olumlu etkisinin bulunduğu 

söylenebilir. 

      G1, G2                               G3, G4, G5, G6, G7, G8                                            

        V/B                                               ÖF 

ġekil 3.68. Ö12 Öz Farkındalığa ĠliĢkin Diyagram 

 

 

Öz Farkındalık Bilgi Farkındalığı Görev Farkındalığı Strateji Farkındalığı 

X X X V/B 
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G1, G2, G3, G6                                 G4, G5, G7, G8 

        V/B                                                 BF 

ġekil 3.69. Ö12 Bilgi Farkındalığına ĠliĢkin Diyagram 

 

 G1, G2, G3, G4, G5                                     G6, G7, G8 

      V/B                                                 GF 

ġekil 3.70. Ö12 Görev Farkındalığına ĠliĢkin Diyagram 

 

 G1, G2, G4, G8                                      G3, G5, G6, G7 

  V/B                                                       SF 

ġekil 3.71. Ö12 Strateji Farkındalığına ĠliĢkin Diyagram 

 ÜstbiliĢsel farkındalık temasına iliĢkin olarak yapılan incelemeler sonucunda 13. 

Öğrencinin aĢağıda belirtilen günlüklerine iliĢkin veriler elde edilmiĢtir.  

Günlük 1 

Öğrencinin birinci günlüğü üstbiliĢsel farkındalık bağlamında analiz edilmiĢ olup, bu 

günlüğünde üstbiliĢsel farkındalığa iliĢkin günlükte yer alan “Ben bugün derse gelemedim. 

Çevre Ölçme konusu ile ilgili bugün neler öğrendiğinizi kaçırdım. Öğrendiklerini benim 

anlayacağım bir şekilde bana anlatır mısın?”  sorusuna öğrencinin;“bugün yeni bir şey 

öğrenmedik biz zaten bu konuyu biliyorduk biz 3. Sınıfta” cevabını vermiĢ olduğu 

görülmektedir.  

Bu ifadede öğrenci, öğrenmiĢ olduğu geçmiĢ bilgileri belirtmiĢtir.  

Öğrencinin günlük aracılığı ile bu durumu ifade etmesi ve ifadesinde kullandığı 

kelimeler dikkate alındığında bilgi farkındalığının bulunduğu söylenebilir. 
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Tablo 3.242. Ö13-G1 ÜstbiliĢsel Farkındalık Tablosu 

 

Günlük 3 

Öğrencinin üçüncü günlüğü üstbiliĢsel farkındalık bağlamında analiz edilmiĢ olup, 

bu günlüğünde üstbiliĢsel farkındalığa iliĢkin günlükte yer alan ġS3 kodlu soruya 

öğrencinin;“bu soruda bir köşeye çizgi koydum hep köşelere çizgi koydum saydım baştaki 

çizgiye gelince onu saymadım 32 oldu” cevabını vermiĢ olduğu görülmektedir.  

Bu ifadede öğrenci, sorunun çözümünü çizim yapma ve sayma stratejisi ile 

desteklediğini belirtmiĢtir.  

Öğrencinin günlük aracılığı ile bu durumu ifade etmesi ve ifadesinde kullandığı 

kelimeler dikkate alındığında strateji farkındalığının bulunduğu söylenebilir. 

Tablo 3.243. Ö13-G3 ÜstbiliĢsel Farkındalık Tablosu 

Günlük 4 

Öğrencinin dördüncü günlüğü üstbiliĢsel farkındalık bağlamında analiz edilmiĢ olup, 

bu günlüğünde üstbiliĢsel farkındalığa iliĢkin günlükte yer alan “Ben bugün derse 

gelemedim. Çevre Ölçme konusu ile ilgili bugün neler öğrendiğinizi kaçırdım. 

Öğrendiklerini benim anlayacağım bir şekilde bana anlatır mısın?”  sorusuna 

öğrencinin;“karenin çevresini bulmayı ve dikdörtgenin çevresini bulmayı öğrendik karede 

hepsi eşit 4le çarpıyorsun o okadar dikdörtgende karşı duran kenarları toplayıp sonra 

hepsini toplayabilirsin” cevabını vermiĢ olduğu görülmektedir.  

Bu ifadede öğrenci, o günkü matematik dersi sürecinde çevre ölçme öğrenme alanına 

iliĢkin öğrenmiĢ olduğu bilgileri belirtmiĢtir.  

Öğrencinin günlük aracılığı ile bu durumu ifade etmesi ve ifadesinde kullandığı 

kelimeler dikkate alındığında bilgi farkındalığının bulunduğu söylenebilir. 

Öz Farkındalık Bilgi Farkındalığı Görev Farkındalığı Strateji Farkındalığı 

V/B X V/B V/B 

Öz Farkındalık Bilgi Farkındalığı Görev Farkındalığı Strateji Farkındalığı 

V/B V/B V/B X 
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Ayrıca üstbiliĢsel farkındalığa iliĢkin günlükte yer alan ġS4 kodlu soruya 

öğrencinin;“bu soruyu ben şekil çizerek yapmaya çalıştım ama karşı taraflarda hiç sayı 

vermemiş o yüzden bulamıyorum cevabı 17den büyük bi şey olcak” cevabını vermiĢ olduğu 

görülmektedir.  

Bu ifadede öğrenci sorunun çözümünde Ģekil çizme stratejisini kullandığını 

belirtmiĢtir. Aynı zamanda stratejiyi baĢarılı bir Ģekilde kullanamadığının farkında olduğunu 

belirtmiĢtir.  

Öğrencinin günlük aracılığı ile bu durumu ifade etmesi ve ifadesinde kullandığı 

kelimeler dikkate alındığında strateji farkındalığının bulunduğu söylenebilir. 

Tablo 3.244. Ö13-G4 ÜstbiliĢsel Farkındalık Tablosu 

Günlük 5 

Öğrencinin beĢinci günlüğü üstbiliĢsel farkındalık bağlamında analiz edilmiĢ olup, 

bu günlüğünde üstbiliĢsel farkındalığa iliĢkin günlükte yer alan “Bugün matematik dersinde 

işlediğiniz konu ile ilgili kendini nasıl hissettin? Bir önceki matematik derslerine göre 

bugün kendini nasıl buldun? Neler düşündün merak ediyorum, bana düşüncelerini anlatır 

mısın?”  sorusuna öğrencinin;“kendimi geçmiş derslere göre iyi buldum aslında üçgenler 

zor gibi gelmişti ama bugün şöyle bi şey oldu öğretmen daha üçgeni yeni anlatırken ben 

parmak kaldırdım ve üçgenle ilgili bi bilgi söyledim bunu kimse bilmiyodu o an kendimi çok 

iyi hissettim öğretmende bana aferin dedi oda çok mutlu oldu” cevabını vermiĢ olduğu 

görülmektedir.  

Bu ifadede öğrenci, o günkü matematik dersi sürecinde performansına yönelik öz 

değerlendirme yaparak, o günkü performansını geçmiĢ derslerdeki performansı ile 

karĢılaĢtırmıĢtır.  

Öğrencinin günlük aracılığı ile bu durumu ifade etmesi ve ifadesinde kullandığı 

kelimeler dikkate alındığında öz farkındalığının bulunduğu söylenebilir. 

Ayrıca üstbiliĢsel farkındalığa iliĢkin günlükte yer alan “Ben bugün derse 

gelemedim. Çevre Ölçme konusu ile ilgili bugün neler öğrendiğinizi kaçırdım. 

Öz Farkındalık Bilgi Farkındalığı Görev Farkındalığı Strateji Farkındalığı 

V/B X V/B X 
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Öğrendiklerini benim anlayacağım bir şekilde bana anlatır mısın?”  sorusuna 

öğrencinin;“üçgenin çevresini bulmayı öğrendik ama ben tam olarak öğrenemedim bazı 

sorular öğretmenin yaptığı yöntemleri hiç anlamadım” cevabını vermiĢ olduğu 

görülmektedir.  

Bu ifadede öğrenci, o günkü matematik dersi sürecinde çevre ölçme öğrenme alanına 

iliĢkin öğrenmiĢ olduğu bilgileri belirtmiĢtir.  

Öğrencinin günlük aracılığı ile bu durumu ifade etmesi ve ifadesinde kullandığı 

kelimeler dikkate alındığında bilgi farkındalığının bulunduğu söylenebilir. 

Tablo 3.245. Ö13-G5 ÜstbiliĢsel Farkındalık Tablosu 

Günlük 6 

Öğrencinin altıncı günlüğü üstbiliĢsel farkındalık bağlamında analiz edilmiĢ olup, bu 

günlüğünde üstbiliĢsel farkındalığa iliĢkin günlükte yer alan “Bugün matematik dersinde 

işlediğiniz konu ile ilgili kendini nasıl hissettin? Bir önceki matematik derslerine göre 

bugün kendini nasıl buldun? Neler düşündün merak ediyorum, bana düşüncelerini anlatır 

mısın?”  sorusuna öğrencinin;“bugün çok iyi bir dersti ben kendimi çok daha iyi buldum 

çünkü bugün çok soru çözdük ve ben hepsi doğru yaptım hepsi için parmak kaldırdım 

öğretmenimde gördü hepsini yaptığımı çok iyi bir dersti” cevabını vermiĢ olduğu 

görülmektedir.  

Bu ifadede öğrenci, o günkü matematik dersi sürecinde performansına yönelik öz 

değerlendirme yapmıĢtır. 

Öğrencinin günlük aracılığı ile bu durumu ifade etmesi ve ifadesinde kullandığı 

kelimeler dikkate alındığında öz farkındalığının bulunduğu söylenebilir. 

Ayrıca üstbiliĢsel farkındalığa iliĢkin günlükte yer alan ġS6 kodlu soruya öğrencinin;  

 

 

Öz Farkındalık Bilgi Farkındalığı Görev Farkındalığı Strateji Farkındalığı 

X X V/B V/B 
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                                                   7+7=14  5+5=10 

 

                                                                     24/3=8” cevabını vermiĢ olduğu görülmektedir.  

Bu ifadede öğrencinin sorunun çözümünde Ģekil çizme stratejisini kullandığı 

görülmektedir.  

Öğrencinin günlük aracılığı ile bu durumu ifade etmesi ve ifadesinde kullandığı 

kelimeler dikkate alındığında strateji farkındalığının bulunduğu söylenebilir. 

Tablo 3.246. Ö13-G6 ÜstbiliĢsel Farkındalık Tablosu 

Günlük 7 

Öğrencinin yedinci günlüğü üstbiliĢsel farkındalık bağlamında analiz edilmiĢ olup, 

bu günlüğünde üstbiliĢsel farkındalığa iliĢkin günlükte yer alan “Bugün matematik dersinde 

işlediğiniz konu ile ilgili kendini nasıl hissettin? Bir önceki matematik derslerine göre 

bugün kendini nasıl buldun? Neler düşündün merak ediyorum, bana düşüncelerini anlatır 

mısın?”  sorusuna öğrencinin;“bugün çok kötü bir gündü aslında ben iyiydim ama kötü bir 

hata yaptım yarış yaptık bugün ben birinci olamadım çünkü birinci olmak için ilk ben 

bitirdim öğretmen bir tane yanlışım olduğunu söyledi bana aferinde dedi bu beni mutlu etti 

ama ful doğru yapan arkadaşım birinci oldu” cevabını vermiĢ olduğu görülmektedir.  

Bu ifadede öğrenci, o günkü matematik dersi sürecinde performansına yönelik öz 

değerlendirme yapmıĢtır. Ayrıca öğrenci, ders sürecinde yaptığı bir hatanın farkında 

olduğunu belirtmiĢtir.  

Öğrencinin günlük aracılığı ile bu durumu ifade etmesi ve ifadesinde kullandığı 

kelimeler dikkate alındığında öz farkındalığının bulunduğu söylenebilir. 

Ayrıca üstbiliĢsel farkındalığa iliĢkin günlükte yer alan “Ben bugün derse 

gelemedim. Çevre Ölçme konusu ile ilgili bugün neler öğrendiğinizi kaçırdım. 

Öz Farkındalık Bilgi Farkındalığı Görev Farkındalığı Strateji Farkındalığı 

X V/B V/B X 

7 

5 

3 
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Öğrendiklerini benim anlayacağım bir şekilde bana anlatır mısın?”  sorusuna 

öğrencinin;“üçgenin çevresini bulmayı öğrendik ama ben tam olarak öğrenemedim bazı 

sorular öğretmenin yaptığı yöntemleri hiç anlamadım” cevabını vermiĢ olduğu 

görülmektedir.  

Bu ifadede öğrenci, o günkü matematik dersi sürecinde çevre ölçme öğrenme alanına 

iliĢkin öğrenmiĢ olduğu bilgileri belirtmiĢtir.  

Öğrencinin günlük aracılığı ile bu durumu ifade etmesi ve ifadesinde kullandığı 

kelimeler dikkate alındığında bilgi farkındalığının bulunduğu söylenebilir. 

Aynı ifadede öğrenci ders sürecinde gerçekleĢen yarıĢma içerisinde soru çözme 

görevini yerine getirirken yaĢadığı olumsuz deneyimleri belirtmiĢtir. 

Öğrencinin günlük aracılığı ile bu durumu ifade etmesi ve ifadesinde kullandığı 

kelimeler dikkate alındığında görev farkındalığının bulunduğu söylenebilir. 

Ayrıca üstbiliĢsel farkındalığa iliĢkin günlükte yer alan ġS7 kodlu soruya öğrencinin;  

 

                                                      İki kısa olduğu için ikiyle çarpalım  

                                                     20x2=40        100-40=60 60/2=30 cm. 

Senin için şekil çizdim benim gibi daha iyi öğrenmen için” cevabını vermiĢ olduğu 

görülmektedir.  

Bu ifadede öğrencinin sorunun çözümünü Ģekil çizme stratejisi ile desteklediğini 

belirtmiĢtir.    

Öğrencinin günlük aracılığı ile bu durumu ifade etmesi ve ifadesinde kullandığı 

kelimeler dikkate alındığında strateji farkındalığının bulunduğu söylenebilir. 

Tablo 3.247. Ö13-G7 ÜstbiliĢsel Farkındalık Tablosu 

Öz Farkındalık Bilgi Farkındalığı Görev Farkındalığı Strateji Farkındalığı 

X V/B X X 

22
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Günlük 8 

Öğrencinin sekizinci günlüğü üstbiliĢsel farkındalık bağlamında analiz edilmiĢ olup, 

bu günlüğünde üstbiliĢsel farkındalığa iliĢkin günlükte yer alan “Arkadaşım ben biraz 

unutkanım. Ama çevre ölçme konusunda öğrendiklerimi unutmak istemiyorum. Bunun için 

sen bana öğretmenlik yapıp bir haftadır matematik dersinde çevre ölçme konusu ile ilgili 

öğrendiklerini anlatır mısın?” sorusuna öğrencinin; “bir çok şey öğrendik birim karenin 

çevresini noktalar koyup o noktaları sayarak hesaplamayı karenin 4 kenarı olduğunu ve bir 

kenarını 4 ile çarpıp çevresini bulduğun dikdörtgenin 2 tane uzun 2 tane kısa kenarı 

olduğunu bunları önce 2 ile çarpıp sonra topladığını ve üçgenin 3 kenarı olduğunu 3 ile bir 

kenarı çarpıp çevresini bulduğunu öğrendik” cevabını vermiĢ olduğu görülmektedir.  

Bu ifadede öğrenci matematik dersi çevre ölçme öğrenme alanına iliĢkin bilgiler 

öğrendiğini ve bir sonraki öğrenme alanına iliĢkin öğreneceği bilgilerin farkında olduğunu 

belirtmiĢtir. 

Öğrencinin günlük aracılığı ile bu durumu ifade etmesi ve ifadesinde kullandığı 

kelimeler dikkate alındığında bilgi farkındalığının bulunduğu söylenebilir. 

Ayrıca üstbiliĢsel farkındalığa iliĢkin günlükte yer alan “Bu üç hafta içinde çevre 

ölçme konusu bana çok farklı anlamlar ifade etti. Peki çevre ölçme konusunu öğrenmek 

sana ne anlam ifade ediyor? Bana açıklayarak yazar mısın?”  sorusuna öğrencinin; “çevre 

ölçme konusunu bilmezsek bir çok konu eksik kalır matematikte mesela şimdi alan 

öğreneceğiz biz çevreyi bilmeseydik alanı öğrenemezdik o yüzden çok önemliydi artık alanı 

öğreniriz” cevabını vermiĢ olduğu görülmektedir.  

Bu ifadede öğrenci çevre ölçme konusuna iliĢkin bilgileri öğrenme görevinin 

öneminin farkında olduğunu belirtmiĢtir.  

Öğrencinin günlük aracılığı ile bu durumu ifade etmesi ve ifadesinde kullandığı 

kelimeler dikkate alındığında görev farkındalığının bulunduğu söylenebilir. 

Son olarak üstbiliĢsel farkındalığa iliĢkin günlükte yer alan “Matematik dersinde, 

çevre ölçme konusunu öğrenirken benim hayatına girmem sana nasıl etki etti? Sana 

yardımcı olabildim mi, seni mutlu ettim mi yoksa seni sıktım mı? Bana karşı olan hislerini 

çok merak ediyorum ” sorusuna öğrencinin;“ben seni sevdim birileriyle konuşmayı çok 

severim ben aslında yazmayı pek sevmiyordum ama sana yazmak güzeldi sorduğun soruları 



272 

sevdim bazen sana yazarken rahatladım bazı şeyleri daha iyi öğrendim ben mesela bu beni 

mutlu etti” cevabını vermiĢ olduğu görülmektedir. 

Bu ifadede öğrenci matematik günlüğü tutmayı kendi öğrenme sürecinde bir strateji 

olarak kullandığını belirtmiĢtir.  

Öğrencinin günlük aracılığı ile bu durumu ifade etmesi ve ifadesinde kullandığı 

kelimeler dikkate alındığında strateji farkındalığının bulunduğu söylenebilir. 

Tablo 3.248. Ö13-G8 ÜstbiliĢsel Farkındalık Tablosu 

Tablo 3.249. Ö13 ÜstbiliĢsel Farkındalığına ĠliĢkin KiĢisel Retrospektif Analizi 

Öğrenci (13) G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 

Öz 

Farkındalık 
V/B V/B V/B V/B ÖF ÖF ÖF V/B 

Bilgi 

Farkındalığı 
BF V/B V/B BF BF V/B V/B BF 

Görev 

Farkındalığı 
V/B V/B V/B V/B V/B V/B GF GF 

Strateji 

Farkındalığı 
V/B V/B SF SF V/B SF SF SF 

On üç numaralı öğrencinin, sekiz adet günlüğü toplu bir Ģekilde ele alındığında 

yapılan incelemeler göz önünde alınmıĢtır. Sonuç olarak öğrencinin üstbiliĢsel farkındalığın 

dört boyutuna iliĢkin olarak uygulama sürecinin ilk zamanlarında tuttuğu günlüklerde 

herhangi bir bilgiye rastlanmamıĢtır. Sürecin devamında öğrencide üstbiliĢsel farkındalığın 

bazı boyutlarının ortaya çıktığı görülmektedir. Özellikle uygulama sürecinin sonlarına 

yaklaĢıldığında öğrencide üstbiliĢsel farkındalığın dört boyutundan en az üç tanesinin 

bulunduğu ortaya çıkmıĢtır. Tablo ve yapılan günlük analizlerindeki öğrenci ifadeleri ele 

alındığında araĢtırma süreci boyunca öğrencinin üstbiliĢsel farkındalığında görülen 

geliĢmelerde tutmuĢ olduğu matematik günlüklerinin olumlu etkisinin bulunduğu 

söylenebilir. 

 

Öz Farkındalık Bilgi Farkındalığı Görev Farkındalığı Strateji Farkındalığı 

V/B X X X 
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    G1, G2, G3, G4, G8                                 G5, G6, G7                                            

        V/B                                                ÖF 

ġekil 3.72. Ö13 Öz Farkındalığa ĠliĢkin Diyagram 

 

        G2, G3, G6, G7                                 G1, G4, G5, G8 

        V/B                                                 BF 

ġekil 3.73. Ö13 Bilgi Farkındalığına ĠliĢkin Diyagram 

 

G1, G2, G3, G4, G5, G6                                   G7, G8 

     V/B                                                  GF 

ġekil 3.74. Ö13 Görev Farkındalığına ĠliĢkin Diyagram 

 

  G1, G2, G5                                           G3, G4, G6, G7, G8 

   V/B                                                      SF 

ġekil 3. 75. Ö13 Strateji Farkındalığına ĠliĢkin Diyagram 

 ÜstbiliĢsel farkındalık temasına iliĢkin olarak yapılan incelemeler sonucunda 14. 

Öğrencinin aĢağıda belirtilen günlüklerine iliĢkin veriler elde edilmiĢtir.  

Günlük 4 

Öğrencinin dördüncü günlüğü üstbiliĢsel farkındalık bağlamında analiz edilmiĢ olup, 

bu günlüğünde üstbiliĢsel farkındalığa iliĢkin günlükte yer alan “Bugün matematik dersinde 

işlediğiniz konu ile ilgili kendini nasıl hissettin? Bir önceki matematik derslerine göre 

bugün kendini nasıl buldun? Neler düşündün merak ediyorum, bana düşüncelerini anlatır 

mısın?”  sorusuna öğrencinin;“diğer derslere göre daha iyidim bugün matematik benim 

sevdiğim bir ders ama ders olarak seviyorum başarılı olduğum bi ders değil ben en çok 

türkçede başarılıyım” cevabını vermiĢ olduğu görülmektedir.  
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Bu ifadede öğrenci, ilgi alanlarını özellikle kendini baĢarılı gördüğü alanları 

belirtmiĢtir. Öğrencinin günlük aracılığı ile bu durumu ifade etmesi ve ifadesinde kullandığı 

kelimeler dikkate alındığında öz farkındalığının bulunduğu söylenebilir. 

Tablo 3.250. Ö14-G4 ÜstbiliĢsel Farkındalık Tablosu 

Günlük 5 

Öğrencinin beĢinci günlüğü üstbiliĢsel farkındalık bağlamında analiz edilmiĢ olup, 

bu günlüğünde üstbiliĢsel farkındalığa iliĢkin günlükte yer alan “Bugün matematik dersinde 

işlediğiniz konu ile ilgili kendini nasıl hissettin? Bir önceki matematik derslerine göre 

bugün kendini nasıl buldun? Neler düşündün merak ediyorum, bana düşüncelerini anlatır 

mısın?”  sorusuna öğrencinin;“bir önceki derse göre daha iyi buldum kendimi öğretmenin 

sorduğu bir soruyu ilk ben yaptım ve doğru çıkınca öğretmen bana tahtada çözdürdü 

aslında yapabiliyomuşum  ” cevabını vermiĢ olduğu görülmektedir.  

Bu ifadede öğrenci, o günkü matematik sürecindeki performansına yönelik öz 

değerlendirme yapmıĢtır. Özellikle öğrenci baĢarısız gördüğü bir konuda aslında baĢarılı 

olduğunu fark ettiğini belirtmiĢtir.  

Öğrencinin günlük aracılığı ile bu durumu ifade etmesi ve ifadesinde kullandığı 

kelimeler dikkate alındığında öz farkındalığının bulunduğu söylenebilir. 

Ayrıca üstbiliĢsel farkındalığa iliĢkin günlükte yer alan ġS5 kodlu soruya soruya 

öğrencinin;“burada yazan uzunluk 5 tane üçgenin bi kenarı ondan 40/5=8 yapmalıyız Bu 

bir kenar olduğu için üç ile çarpmalıyız 8x3=24 cm” cevabını vermiĢ olduğu görülmektedir.  

Bu ifadede öğrenci sorunun çözümünde kullandığı talimatları sözelleĢtirme görevini 

gerçekleĢtirerek yazılı olarak belirtmiĢtir.  

Öğrencinin günlük aracılığı ile bu durumu ifade etmesi ve ifadesinde kullandığı 

kelimeler dikkate alındığında görev farkındalığının bulunduğu söylenebilir. 

 

 

Öz Farkındalık Bilgi Farkındalığı Görev Farkındalığı Strateji Farkındalığı 

X V/B V/B V/B 
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Tablo 3.251. Ö14-G5 ÜstbiliĢsel Farkındalık Tablosu 

Günlük 6 

Öğrencinin beĢinci günlüğü üstbiliĢsel farkındalık bağlamında analiz edilmiĢ olup, 

bu günlüğünde üstbiliĢsel farkındalığa iliĢkin günlükte yer alan “Bugün matematik dersinde 

işlediğiniz konu ile ilgili kendini nasıl hissettin? Bir önceki matematik derslerine göre 

bugün kendini nasıl buldun? Neler düşündün merak ediyorum, bana düşüncelerini anlatır 

mısın?”  sorusuna öğrencinin;“dünkü derse göre kendimi çok iyi bulmadım bugün çok soru 

çözdük hepsini doğru yapamadım anlamadığım şeyler varmış onları yarın öğretmenime bir 

daha anlatmasını istemem lazım çünkü öğrenmek istiyorum o sorularıda” cevabını vermiĢ 

olduğu görülmektedir.  

Bu ifadede öğrenci, o günkü matematik sürecindeki performansına yönelik öz 

değerlendirme yapmıĢtır.  

Öğrencinin günlük aracılığı ile bu durumu ifade etmesi ve ifadesinde kullandığı 

kelimeler dikkate alındığında öz farkındalığının bulunduğu söylenebilir. 

Aynı ifadede öğrenci soru çözme görevini gerçekleĢtirirken zorluk çektiğini ve 

olumsuzlukları belirtmiĢtir. Ayrıca öğrenci, görevi tamamlama isteği duyduğunu da ifadede 

belirtmiĢtir.  

Öğrencinin günlük aracılığı ile bu durumu ifade etmesi ve ifadesinde kullandığı 

kelimeler dikkate alındığında görev farkındalığının bulunduğu söylenebilir. 

Tablo 3.252. Ö14-G6 ÜstbiliĢsel Farkındalık Tablosu 

 

 

 

Öz Farkındalık Bilgi Farkındalığı Görev Farkındalığı Strateji Farkındalığı 

X V/B X V/B 

Öz Farkındalık Bilgi Farkındalığı Görev Farkındalığı Strateji Farkındalığı 

X V/B X V/B 



276 

Günlük 7 

Öğrencinin yedinci günlüğü üstbiliĢsel farkındalık bağlamında analiz edilmiĢ olup, 

bu günlüğünde üstbiliĢsel farkındalığa iliĢkin günlükte yer alan “Bugün matematik dersinde 

işlediğiniz konu ile ilgili kendini nasıl hissettin? Bir önceki matematik derslerine göre 

bugün kendini nasıl buldun? Neler düşündün merak ediyorum, bana düşüncelerini anlatır 

mısın?”  sorusuna öğrencinin;“dünkü derse göre bugün daha iyi buldum kendimi çünkü dün 

anlamadıklarımı bugün öğretmenime sordum bana anlattı hatta tahtada soru çözdürdü 

anladım tahtada çözmeyi çok seviyorum daha iyi öğreniyorum” cevabını vermiĢ olduğu 

görülmektedir.  

Bu ifadede öğrenci, o günkü matematik sürecindeki içsel durumunu, kiĢisel 

tercihlerini ve düĢüncelerini ayrıca kendi öğrenme sürecini destekleyen bir yolu belirtmiĢtir.    

Öğrencinin günlük aracılığı ile bu durumu ifade etmesi ve ifadesinde kullandığı 

kelimeler dikkate alındığında öz farkındalığının bulunduğu söylenebilir. 

Ayrıca üstbiliĢsel farkındalığa iliĢkin günlükte yer alan “Ben bugün derse 

gelemedim. Çevre Ölçme konusu ile ilgili bugün neler öğrendiğinizi kaçırdım. 

Öğrendiklerini benim anlayacağım bir şekilde bana anlatır mısın?”  sorusuna 

öğrencinin;“ilginç gelen bir tek yarışma oldu biz bugün soru çözme yarışması yaptık ben 

birinci olamadım ama olsun çok yanlışım yoktu öğretmen zaten yarıştan sonra bütün 

soruları çözdü anlattı anladım bende” cevabını vermiĢ olduğu görülmektedir.  

Bu ifadede öğrenci o günkü matematik sürecinde öğrenememiĢ olduğu bazı bilgileri 

öğretmen tarafından tekrar anlatılmasıyla öğrenmiĢ olduğunu belirtmiĢtir.    

Öğrencinin günlük aracılığı ile bu durumu ifade etmesi ve ifadesinde kullandığı 

kelimeler dikkate alındığında bilgi farkındalığının bulunduğu söylenebilir. 

Ayrıca üstbiliĢsel farkındalığa iliĢkin günlükte yer alan ġS7 kodlu soruya soruya 

öğrencinin;“burada dikdörtgenin bi kısa kenarı var iki 20x2=40 cm olur  

Çevresi=100 cm   100-40=60 cm iki uzun kenar  

istersen burada sayılı değiştir bi kaç defa ve çöz iyice anlamış olursun evde annem 

bana öyle yaptırıyo” cevabını vermiĢ olduğu görülmektedir.  
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Bu ifadede öğrenci bilginin öğrenme sürecini tekrar yapma stratejisi ile destklediğini 

belirtmiĢtir.  

Öğrencinin günlük aracılığı ile bu durumu ifade etmesi ve ifadesinde kullandığı 

kelimeler dikkate alındığında strateji farkındalığının bulunduğu söylenebilir. 

Tablo 3.253. Ö14-G7 ÜstbiliĢsel Farkındalık Tablosu 

Günlük 8 

Öğrencinin sekizinci günlüğü üstbiliĢsel farkındalık bağlamında analiz edilmiĢ olup, 

bu günlüğünde üstbiliĢsel farkındalığa iliĢkin günlükte yer alan “Matematik dersinde 

neredeyse 3 haftadır çevre ölçme konusunu öğreniyorsun. Bu zaman içerisinde kendini nasıl 

hissettin? Bu konuyu öğrenirken hissettiklerini bana yazar mısın?” sorusuna 

öğrencinin;“bazı zamanlarda iyi bazı zamanlarda kötü hissettiğim oldu ama genel olarak 

iyiydim çünkü ben zaten matematik dersini seviyorum bu çevre konusunuda çok sevdim ve 

soruları hep doğru yapıyorum hatta bugün öğretmenin dediğini hatırladım yarın yeni konu 

öğrencez çevreye benziyomuş o yüzden çok merak ediyorum” cevabını vermiĢ olduğu 

görülmektedir.  

Bu ifadede öğrenci 3 haftalık matematik dersi çevre ölçme konusunun öğretim süreci 

boyunca içsel durumunu, derse yönelik tutumunu, baĢarısının farkında olduğunu 

belirtmiĢtir.   

Öğrencinin günlük aracılığı ile bu durumu ifade etmesi ve ifadesinde kullandığı 

kelimeler dikkate alındığında öz farkındalığının bulunduğu söylenebilir. 

Ayrıca üstbiliĢsel farkındalığa iliĢkin günlükte yer alan “Arkadaşım ben biraz 

unutkanım. Ama çevre ölçme konusunda öğrendiklerimi unutmak istemiyorum. Bunun için 

sen bana öğretmenlik yapıp bir haftadır matematik dersinde çevre ölçme konusu ile ilgili 

öğrendiklerini anlatır mısın?”  sorusuna öğrencinin; “birim kare, kare, dikdörtgen, üçgen 

çevreleri öğrendik karenin dört kenarı eşit ve bi kenarı dörtle çarpınca çevre bulursun 

üçgen buna çok benzer onun 3 kenarı eşit bi kenarı üçle çarpınca çevre bulursun” cevabını 

vermiĢ olduğu görülmektedir.  

Öz Farkındalık Bilgi Farkındalığı Görev Farkındalığı Strateji Farkındalığı 

X X V/B X 
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Bu ifadede öğrenci matematik dersi çevre ölçme öğrenme alanına iliĢkin bilgiler 

öğrendiğini ve bir sonraki öğrenme alanına iliĢkin öğreneceği bilgilerin farkında olduğunu 

belirtmiĢtir. 

Öğrencinin günlük aracılığı ile bu durumu ifade etmesi ve ifadesinde kullandığı 

kelimeler dikkate alındığında bilgi farkındalığının bulunduğu söylenebilir. 

Son olarak üstbiliĢsel farkındalığa iliĢkin günlükte yer alan “Bu üç hafta içinde çevre 

ölçme konusu bana çok farklı anlamlar ifade etti. Peki çevre ölçme konusunu öğrenmek 

sana ne anlam ifade ediyor?”  sorusuna öğrencinin; “çevre ölçmeyi bilirsek çevremizdeki 

şekillerin eşyaların çevrelerini ölçebiliriz matematik dersinde daha başarılı oluruz başarılı 

olursak mutlu oluruz” cevabını vermiĢ olduğu görülmektedir.  

Bu ifadede öğrenci çevre ölçme konusuna iliĢkin öğrenmiĢ olduğu bilgiler sayesinde 

günlük hayatında karĢılaĢabileceği görevleri baĢarılı bir Ģekilde tamamlayabileceğini ayrıca 

matematik dersinde daha baĢarılı olacağını düĢündüğünü belirtmiĢtir.  

Öğrencinin günlük aracılığı ile bu durumu ifade etmesi ve ifadesinde kullandığı 

kelimeler dikkate alındığında görev farkındalığının bulunduğu söylenebilir. 

Tablo 3.254. Ö14-G8 ÜstbiliĢsel Farkındalık Tablosu 

Tablo 3.255. Ö14 ÜstbiliĢsel Farkındalığına ĠliĢkin KiĢisel Retrospektif Analizi 

Öğrenci (14) G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 

Öz 

Farkındalık 
V/B V/B V/B ÖF ÖF ÖF ÖF ÖF 

Bilgi 

Farkındalığı 
V/B V/B V/B V/B V/B V/B BF BF 

Görev 

Farkındalığı 
V/B V/B V/B V/B GF GF V/B GF 

Strateji 

Farkındalığı 
V/B V/B V/B V/B V/B V/B SF V/B 

14 numaralı öğrencinin, sekiz adet günlüğü toplu bir Ģekilde ele alındığında yapılan 

incelemeler göz önünde alınmıĢtır. Sonuç olarak öğrencinin üstbiliĢsel farkındalığın dört 

Öz Farkındalık Bilgi Farkındalığı Görev Farkındalığı Strateji Farkındalığı 

X X X V/B 
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boyutuna iliĢkin olarak uygulama sürecinin ilk zamanlarında tuttuğu günlüklerde herhangi 

bir bilgiye rastlanmamıĢtır. Sürecin devamında öğrencide üstbiliĢsel farkındalığın bazı 

boyutlarının ortaya çıktığı görülmektedir. Özellikle uygulama sürecinin sonlarına 

yaklaĢıldığında öğrencide üstbiliĢsel farkındalığın dört boyutundan en az üç tanesinin 

bulunduğu ortaya çıkmıĢtır. Tablo ve yapılan günlük analizlerindeki öğrenci ifadeleri ele 

alındığında araĢtırma süreci boyunca öğrencinin üstbiliĢsel farkındalığında görülen 

geliĢmelerde tutmuĢ olduğu matematik günlüklerinin olumlu etkisinin bulunduğu 

söylenebilir. 

  G1, G2, G3,                                G4, G5, G6, G7, G8                                            

        V/B                                                ÖF 

ġekil 3.76. Ö14 Öz Farkındalığa ĠliĢkin Diyagram 

 

 G1, G2, G3, G4, G5, G6,                           G7, G8 

        V/B                                                 BF 

ġekil 3.77. Ö14 Bilgi Farkındalığına ĠliĢkin Diyagram 

 G1, G2, G3, G4, G7                                    G5, G6, G8 

     V/B                                                  GF 

ġekil 3.78. Ö14 Görev Farkındalığına ĠliĢkin Diyagram 

 

G1, G2, G3, G4, G5, G6, G8                                 G7 

   V/B                                                     SF 

ġekil 3.79. Ö14 Strateji Farkındalığına ĠliĢkin Diyagram 

Matematik dersi kapsamında uygulamanın yapıldığı 3 haftalık süre boyunca 

matematik günlüğü kullanan 14 öğrencinin çalıĢmanın baĢından sonuna kadarki üstbiliĢsel 

farkındalık düzeylerini içeren retrospektif analizi yapılmıĢ ve aĢağıda tablo halinde 

sunulmuĢtur. 
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Tablo 3.256. ÜstbiliĢsel Farkındalığına ĠliĢkin Grup Retrospektif Analizi 

Uygulamanın yapıldığı 3 haftalık süre boyunca matematik günlüğü kullanan 14 

öğrencinin 8 adet günlüğü yani toplamda 112 günlük toplu bir Ģekilde ele alınmıĢ her bir 

günlüğe iliĢkin öğrencinin üstbiliĢsel farkındalık düzeyinin frekans ve yüzde ile gösterildiği 

üstbiliĢsel farkındalığa iliĢkin yukarıdaki tablo değerleri elde edilmiĢtir. Bu tablo bize 

öğrencilerin geliĢimlerini ve geliĢimlerinin yönünü açık bir Ģekilde göstermektedir. 

ÜstbiliĢsel farkındalığa iliĢkin elde edilen verilere göre oluĢturulan tabloya bakıldığında;  ilk 

günlükler içerisinde neredeyse hiçbir öğrencinin üstbiliĢsel farkındalığın herhangi bir 

boyutunu içeren bir ifadesi bulunamadığı görülmektedir. Sürecin devamın öğrencilerin 

tutmuĢ oldukları üçüncü ve dördüncü günlüklerde özellikle öz farkındalık ve strateji 

farkındalığı boyutların belirgin geliĢimler meydana geldiği ortaya çıkmıĢtır. Uygulama 

sürecinin sonlarına doğru, altıncı ve yedinci günlüklerde öz farkındalık, görev farkındalığı 

ve strateji farkındalığına iliĢkin açıkça görülebilen geliĢimler dikkat çekmektedir. Uygulama 

sürecinin son günlüğüne bakıldığında ise 14 öğrencinin neredeyse tamamında üstbiliĢsel 

farkındalığın 4 boyutunu da içeren ifadeler bulunduğu ortaya çıkmıĢtır. Tabloya göre, 

araĢtırma süreci boyunca öğrencilerin üstbiliĢsel farkındalığında görülen geliĢmelerde 

tutmuĢ olduğu matematik günlüklerinin olumlu etkisinin bulunduğu söylenebilir. 

 

 

G
ü

n
lü

k
ler 

                            ÜstbiliĢsel Farkındalık  

ÖF BF GF SF 

f % f % f % f % 

  

G1 0 0 1 7,1 0 0 0 0 

G2 0 0 2 14,2 0 0 4 28,5 

G3 3 21,4 6 42,8 2 14,2 10 71,4 

G4 9 64,2 7 50 4 28,5 3 21,4 

G5 9 64,2 12 85,7 9 64,2 3 21,4 

G6 13 92,8 3 21,4 11 78,5 10 71,4 

G7 13 92,8 5 35,7 10 71,4 10 71,4 

G8 12 85,7 13 92,8 14 100 8 57,1 
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3.3.3. Motivasyona ĠliĢkin Nitel Analiz Bulguları 

 Motivasyon temasına iliĢkin olarak yapılan incelemeler sonucunda birinci öğrencinin 

aĢağıda belirtilen günlüklerine iliĢkin veriler elde edilmiĢtir. 

Günlük 1 

Öğrencinin birinci günlüğü motivasyon bağlamında analiz edilmiĢ olup, bu 

günlüğünde motivasyona iliĢkin günlükte yer alan; “Bugün matematik dersinde işlediğiniz 

konu ile ilgili kendini nasıl hissettin? Bir önceki matematik derslerine göre bugün kendini 

nasıl buldun? Neler düşündün merak ediyorum, bana düşüncelerini anlatır mısın?”   

sorusuna öğrencinin “İyi hissetmedim matematik dersini sevmiyorum.”  cevabını vermiĢ 

olduğu görülmüĢtür.  

Bu ifadede öğrenci matematik dersini sevmemesinden dolayı içsel durumunun 

olumsuz bir Ģekilde etkilendiğini belirtmiĢtir.  

Öğrencinin günlük aracılığı ile bu durumun kendisini nasıl etkilediğini ifade etmesi 

ve ifadesinde kullandığı kelimeler dikkate alındığında derse yönelik motivasyonunun 

bulunduğu söylenebilir. 

Tablo 3.257. Ö1-G1 Motivasyon Tablosu 

 

 

Günlük 2 

Öğrencinin ikinci günlüğü motivasyon bağlamında analiz edilmiĢ olup, bu 

günlüğünde motivasyona iliĢkin günlükte yer alan; “Bugün matematik dersinde işlediğiniz 

konu ile ilgili kendini nasıl hissettin? Bir önceki matematik derslerine göre bugün kendini 

nasıl buldun? Neler düşündün merak ediyorum, bana düşüncelerini anlatır mısın?”   

sorusuna öğrencinin “Fena değildi bugün. Öğretmenimiz bir video izlettirdi, o videodan 

çevreyi gördük. Video güzeldi film gibi”  cevabını vermiĢ olduğu görülmüĢtür.  

Bu ifadede öğrenci o günkü çevre ölçme öğrenme alanının öğretim sürecinin eğitici 

MY MV 

X 

ĠÇ DIġ 

Az Çok Az Çok 
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video ile desteklenmesinin içsel durumunu olumlu bir Ģekilde etkilediğini belirtmiĢtir.   

Öğrencinin günlük aracılığı ile bu durumun kendisini nasıl etkilediğini ifade etmesi 

ve ifadesinde kullandığı kelimeler dikkate alındığında derse yönelik düĢük düzeyde iç 

motivasyonunun bulunduğu söylenebilir.  

Tablo 3.258. Ö1-G2 Motivasyon Tablosu 

 

 

Günlük 3 

Öğrencinin üçüncü günlüğü motivasyon bağlamında analiz edilmiĢ olup, bu 

günlüğünde motivasyona iliĢkin günlükte yer alan; “Bugün matematik dersinde işlediğiniz 

konu ile ilgili kendini nasıl hissettin? Bir önceki matematik derslerine göre bugün kendini 

nasıl buldun? Neler düşündün merak ediyorum, bana düşüncelerini anlatır mısın?”   

sorusuna öğrencinin “Bugün kendimi iyi hissettim. Çevre konusunu sevdim artık anladım o 

yüzden sevdim”  cevabını vermiĢ olduğu görülmüĢtür.  

Bu ifadede öğrenci o günkü çevre ölçme öğrenme alanının öğretim sürecinde 

aktarılan bilgileri öğrenmiĢ olmasının içsel durumunu ve derse karĢı yaklaĢımını olumlu bir 

Ģekilde etkilediğini belirtmiĢtir.   

Öğrencinin günlük aracılığı ile bu durumun kendisini nasıl etkilediğini ifade etmesi 

ve ifadesinde kullandığı kelimeler dikkate alındığında derse yönelik düĢük düzeyde iç 

motivasyonunun bulunduğu söylenebilir.  

Tablo 3.259. Ö1-G3 Motivasyon Tablosu 

 

 

 

     MY                   MV 

 

    ĠÇ      DIġ 

     Az    Çok     Az    Çok 

      X    

      MY                   MV 

 

    ĠÇ     DIġ 

     Az    Çok    Az    Çok 

      X    
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Günlük 4 

Öğrencinin dördüncü günlüğü motivasyon bağlamında analiz edilmiĢ olup, bu 

günlüğünde motivasyona iliĢkin günlükte yer alan; “Bugün matematik dersinde işlediğiniz 

konu ile ilgili kendini nasıl hissettin? Bir önceki matematik derslerine göre bugün kendini 

nasıl buldun? Neler düşündün merak ediyorum, bana düşüncelerini anlatır mısın?”   

sorusuna öğrencinin “Bugün çok iyidi çünkü zor bir soru vardı ama ben anladım önce biraz 

zorlandım sonra zil çaldı tenefüs oldu ben çıkmadım o sorudan öğretmenime bi tane daha 

sormasını istedim sonra onu kendi başıma yaptım bu sefer anladım”  cevabını vermiĢ 

olduğu görülmüĢtür.  

Bu ifadede öğrenci o günkü çevre ölçme öğrenme alanının öğrenim sürecinde 

gerçekleĢtirmiĢ olduğu bir eylemin ve bu eylemin sonuçlarının, ayrıca öğretmen tarafından 

verilen olumlu bir pekiĢtirecin kendisini olumlu bir Ģekilde etkilediğini belirtmiĢtir.  

Öğrencinin günlük aracılığı ile öğretmeni tarafından olumlu pekiĢtireç kullanılması 

durumunun kendisini nasıl etkilediğini ifade etmesi ve ifadesinde kullandığı kelimeler 

dikkate alındığında derse yönelik yüksek düzeyde dıĢ motivasyonunun bulunduğunu 

söylenebilir. 

Tablo 3.260. Ö1-G4 Motivasyon Tablosu 

 

 

Günlük 5 

Öğrencinin dördüncü günlüğü motivasyon bağlamında analiz edilmiĢ olup, bu 

günlüğünde motivasyona iliĢkin günlükte yer alan; “Bugün matematik dersinde işlediğiniz 

konu ile ilgili kendini nasıl hissettin? Bir önceki matematik derslerine göre bugün kendini 

nasıl buldun? Neler düşündün merak ediyorum, bana düşüncelerini anlatır mısın?”   

sorusuna öğrencinin; “Bugün kendimi çok iyi hissetmedim öğretmenimizin anlattığı biraz 

kafamı karıştırdı sonra sordum öğretmenimde bi daha anlattı sonra daha iyi anladım ama 

normalde ben anlardım bu konu biraz zordu bence ve anlamadığım soru olunca canım 

sıkılıyor ders bitsin istiyorum soruları anlayamıyorum”  cevabını vermiĢ olduğu 
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görülmüĢtür.  

Bu ifadede öğrenci o günkü çevre ölçme öğrenme alanının öğretim sürecinde 

aktarılan bilgileri anlamakta güçlük çektiğini ve bu durumun derse yönelik motivasyonunu 

düĢürdüğünü belirtmiĢtir.  

Öğrencinin günlük aracılığı ile bu durumun kendisini nasıl etkilediğini ifade etmesi 

ve ifadesinde kullandığı kelimeler dikkate alındığında derse yönelik motivasyonunun 

bulunmadığı söylenebilir.  

Tablo 3.261. Ö1-G5 Motivasyon Tablosu 

 

 

Günlük 8 

Öğrencinin sekizinci günlüğü motivasyon bağlamında analiz edilmiĢ olup, bu 

günlüğünde motivasyona iliĢkin günlükte yer alan; “Matematik dersinde neredeyse 3 

haftadır çevre ölçme konusunu öğreniyorsun. Bu zaman içerisinde kendini nasıl hissettin? 

Bu konuyu öğrenirken hissettiklerini bana yazar mısın?”   sorusuna öğrencinin “Çok iyi 

hissettim bu konuyu daha çok sevdim çünkü seninle tanıştım, mesela o öğretmen abla gelip 

seni bana verdiğinde hep heyecanlandım eve gidip sana öğrendiklerimi anlatmak istedim 

hemen”  cevabını vermiĢ olduğu görülmüĢtür.  

Bu ifadede öğrenci, matematik günlüğü tutmanın kendisini içsel olarak ve biliĢsel 

olarak olumlu bir Ģekilde etkilediğini belirtmiĢtir.    

Öğrencinin günlük aracılığı ile bu durumun kendisini nasıl etkilediğini ifade etmesi 

ve ifadesinde kullandığı kelimeler dikkate alındığında derse yönelik yüksek düzeyde iç 

motivasyonunun bulunduğu söylenebilir.  
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Tablo 3.262. Ö1-G8 Motivasyon Tablosu 

 

 

Öğrenci (1)’in çalıĢmanın baĢından sonuna kadarki motivasyonunu içeren 

retrospektif analizi yapılmıĢ ve aĢağıda tablo halinde sunulmuĢtur. 

Tablo 3.263. Ö1 Motivasyona ĠliĢkin KiĢisel Retrospektif Analizi (1) 

 

 

Tablo 3.264. Ö1 Motivasyona ĠliĢkin KiĢisel Retrospektif Analizi (2) 

Ö1 

G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 

MY ĠMA ĠMA DMÇ MY V/B V/B ĠMÇ 

Bir numaralı öğrencinin sekiz günlüğü toplu bir Ģekilde ele alınmıĢ olup, 

motivasyona iliĢkin elde edilen verilere göre oluĢturulan tabloya bakıldığında, uygulama 

sürecinin baĢında öğrencinin derse yönelik motivasyonunun bulunmadığı ortaya 

çıkmaktadır. Uygulama sürecinin devamında ise öğrencinin derse yönelik motivasyonunda 

düĢük düzeyden yüksek düzeye doğru bir artıĢ olduğu görülmektedir. Tablolar ve yapılan 

günlük analizlerindeki öğrenci ifadeleri ele alındığında araĢtırma süreci boyunca öğrencinin 

motivasyon düzeyinde görülen artıĢlarda tutmuĢ olduğu matematik günlüklerinin olumlu 

etkisinin bulunduğu söylenebilir.  

   G6, G7           G1, G5              G2, G3               G4, G8 

     V/B                     MY              MA                    MÇ   

 

ġekil 3.80. Ö1 Motivasyona ĠliĢkin Diyagram 
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 Motivasyon temasına iliĢkin olarak yapılan incelemeler sonucunda 2. Öğrencinin aĢağıda 

belirtilen günlüklerine iliĢkin veriler elde edilmiĢtir. 

Günlük 3 

Öğrencinin üçüncü günlüğü motivasyon bağlamında analiz edilmiĢ olup, bu 

günlüğünde motivasyona iliĢkin günlükte yer alan; “Bugün matematik dersinde işlediğiniz 

konu ile ilgili kendini nasıl hissettin? Bir önceki matematik derslerine göre bugün kendini 

nasıl buldun? Neler düşündün merak ediyorum, bana düşüncelerini anlatır mısın?”   

sorusuna öğrencinin “İyi hissettim. Bugün öğretmenimiz çevre ile ilgili video izleyeceğimizi 

söyledi ben o videoları seviyorum”  cevabını vermiĢ olduğu görülmüĢtür.  

Bu ifadede öğrenci o günkü çevre ölçme öğrenme alanının öğretim sürecinin eğitici 

video ile desteklenmesinin içsel durumunu olumlu bir Ģekilde etkilediğini belirtmiĢtir.   

Öğrencinin günlük aracılığı ile bu durumun kendisini nasıl etkilediğini ifade etmesi 

ve ifadesinde kullandığı kelimeler dikkate alındığında derse yönelik düĢük düzeyde iç 

motivasyonunun bulunduğu söylenebilir.  

Tablo 3.265. Ö2-G3 Motivasyon Tablosu 

 

 

Günlük 4 

Öğrencinin dördüncü günlüğü motivasyon bağlamında analiz edilmiĢ olup, bu 

günlüğünde motivasyona iliĢkin günlükte yer alan; “Bugün matematik dersinde işlediğiniz 

konu ile ilgili kendini nasıl hissettin? Bir önceki matematik derslerine göre bugün kendini 

nasıl buldun? Neler düşündün merak ediyorum, bana düşüncelerini anlatır mısın?”   

sorusuna öğrencinin “Biraz iyi biraz da kötü buldum kendimi. Yeni bilgiler öğreneceğim içi 

heyecanlıydım ama bugün bilgiler biraz zordu tam anlayamadım o yüzden daha iyi olmam 

gerekir. Öğretmenimi daha iyi dinlemem gerekiyor”  cevabını vermiĢ olduğu görülmüĢtür.  

Bu ifadede öğrenci o günkü çevre ölçme öğrenme alanının öğretim sürecinde yeni 

bilgiler öğreneceği için heyecanlı olduğunu belirttikten sonra yeni bilgileri anlamakta 
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güçlük çektiğini belirtmiĢtir.   

Öğrencinin günlük aracılığı ile bu durumun kendisini nasıl etkilediğini ifade etmesi 

ve ifadesinde kullandığı kelimeler dikkate alındığında derse yönelik düĢük düzeyde iç 

motivasyonunun bulunduğu söylenebilir.  

Tablo 3.266. Ö2-G4 Motivasyon Tablosu 

 

 

Günlük 5 

Öğrencinin beĢinci günlüğü motivasyon bağlamında analiz edilmiĢ olup, bu 

günlüğünde motivasyona iliĢkin günlükte yer alan; “Bugün matematik dersinde işlediğiniz 

konu ile ilgili kendini nasıl hissettin? Bir önceki matematik derslerine göre bugün kendini 

nasıl buldun? Neler düşündün merak ediyorum, bana düşüncelerini anlatır mısın?”   

sorusuna öğrencinin “Bugün sınıfta durumum geçen günlere göre daha güzeldi bence. ve 

ben geçen günlere göre kendimi daha iyi hisettim Arkadaşlarıma zor gelen bi soruyu bana 

zor gelmeden anladım bu bana kendimi iyi hissettirdi”  cevabını vermiĢ olduğu 

görülmüĢtür.  

Bu ifadede öğrencinin o günkü çevre ölçme öğrenme alanının öğretim sürecinde 

aktarılan bilgileri özellikle arkadaĢlarına göre daha kolay bir Ģekilde öğrenmiĢ olduğunu 

belirtmesi, içsel durumunu olumlu yönde etkilediğini göstermektedir.   

Öğrencinin günlük aracılığı ile bu durumun kendisini nasıl etkilediğini ifade etmesi 

ve ifadesinde kullandığı kelimeler dikkate alındığında derse yönelik yüksek düzeyde iç 

motivasyonunun bulunduğu söylenebilir.  

Tablo 3.267. Ö2-G5 Motivasyon Tablosu 
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Günlük 6 

Öğrencinin altıncı günlüğü motivasyon bağlamında analiz edilmiĢ olup, bu 

günlüğünde motivasyona iliĢkin günlükte yer alan; “Bugün matematik dersinde işlediğiniz 

konu ile ilgili kendini nasıl hissettin? Bir önceki matematik derslerine göre bugün kendini 

nasıl buldun? Neler düşündün merak ediyorum, bana düşüncelerini anlatır mısın?”   

sorusuna öğrencinin “Kendimi iyi görmedim bugün, öğretmenime çok dikkatli dinleyemedim 

hem biraz hastaydım annem okula gitme demişti ama ben yine de gittim bütün gün karnım 

ağrıdı ve öğretmenimi dinleyemedim konuyu çok iyi anlamadım ve soruları yapamadığımı 

hissettim”  cevabını vermiĢ olduğu görülmüĢtür.  

Bu ifadede öğrencinin o günkü çevre ölçme öğrenme alanının öğretim sürecinde 

yaĢadığı olumsuzluklardan dolayı derse odaklanamadığını belirtmiĢtir. Kendini ders 

sürecinde iyi görmediğini belirtmiĢ olması bu durumun öğrenciyi olumsuz olarak 

etkilediğini göstermektedir.   

Öğrencinin günlük aracılığı ile bu durumun kendisini nasıl etkilediğini ifade etmesi 

ve ifadesinde kullandığı kelimeler dikkate alındığında derse yönelik motivasyonunun 

bulunmadığı söylenebilir.  

Tablo 3.268. Ö2-G6 Motivasyon Tablosu 

 

 

 

Günlük 7 

Öğrencinin yedinci günlüğü motivasyon bağlamında analiz edilmiĢ olup, bu 

günlüğünde motivasyona iliĢkin günlükte yer alan; “Bugün matematik dersinde işlediğiniz 

konu ile ilgili kendini nasıl hissettin? Bir önceki matematik derslerine göre bugün kendini 

nasıl buldun? Neler düşündün merak ediyorum, bana düşüncelerini anlatır mısın?”   

sorusuna öğrencinin “Bugün daha iyi olduğumu düşünüyorum derste hem iyileştim dün 

kadar kötü değilim hem de soruları daha iyi anladım. Bugün moralim iyidi enerjim de öyle 

ders çok zevkli geçti bugün matematiği daha çok sevdiğimi hissettim”  cevabını vermiĢ 
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olduğu görülmüĢtür.  

Bu ifadede öğrencinin o günkü çevre ölçme öğrenme alanının öğretim sürecinde 

aktarılan bilgileri kavradığını, derse daha iyi odaklandığını ve bu durumun da derse yönelik 

yaklaĢımını olumlu yönde etkilediğini belirtmiĢtir.    

Öğrencinin günlük aracılığı ile bu durumun kendisini nasıl etkilediğini ifade etmesi 

ve ifadesinde kullandığı kelimeler dikkate alındığında derse yönelik yüksek düzeyde iç 

motivasyonunun bulunduğu söylenebilir.  

Tablo 3.269. Ö2-G7 Motivasyon Tablosu 

 

 

 

Günlük 8 

Öğrencinin sekizinci günlüğü motivasyon bağlamında analiz edilmiĢ olup, bu 

günlüğünde motivasyona iliĢkin günlükte yer alan; “Matematik dersinde neredeyse 3 

haftadır çevre ölçme konusunu öğreniyorsun. Bu zaman içerisinde kendini nasıl hissettin? 

Bu konuyu öğrenirken hissettiklerini bana yazar mısın?”   sorusuna öğrencinin “Çok mutlu 

oldum çünkü hem çevre çok zevkli bir konuymuş onu öğrendim hem de seninle tanıştım ve 

sana da çevreyi anlattım. Çevre ile ilgili öğrendiklerimi sana anlatmak güzeldi, keşke diğer 

derslerde de sen olsan”  cevabını vermiĢ olduğu görülmüĢtür.  

Bu ifadede öğrenci çevre ölçme öğrenme alanının öğretim sürecinde matematik 

günlüğü tutmuĢ olmasının kendisini içsel durumunu ve matematik dersine yönelik 

yaklaĢımını olumlu yönde etkilediğini belirtmiĢtir.    

Öğrencinin günlük aracılığı ile bu durumun kendisini nasıl etkilediğini ifade etmesi 

ve ifadesinde kullandığı kelimeler dikkate alındığında derse yönelik yüksek düzeyde iç 

motivasyonunun bulunduğu söylenebilir.  
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Tablo 3.270. Ö2-G8 Motivasyon Tablosu 

 

 

Öğrenci (2)’in çalıĢmanın baĢından sonuna kadarki motivasyonunu içeren 

retrospektif analizi yapılmıĢ ve aĢağıda tablo halinde sunulmuĢtur. 

Tablo 3.271. Ö2 Motivasyona ĠliĢkin KiĢisel Retrospektif Analizi (1) 

 

 

 

Tablo 3.272. Ö2 Motivasyona ĠliĢkin KiĢisel Retrospektif Analizi (2) 

ÖÖ2 

G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 

V/B V/B ĠMA ĠMA ĠMÇ MY ĠMÇ ĠMÇ 

Ġki numaralı öğrencinin sekiz günlüğü toplu bir Ģekilde ele alınmıĢ olup, 

motivasyona iliĢkin elde edilen verilere göre oluĢturulan tabloya bakıldığında, uygulama 

sürecinin baĢında öğrencinin derse yönelik motivasyonunun bulunmadığı ortaya çıkmaktadır. 

Uygulama sürecinin devamında ise öğrencinin derse yönelik motivasyonunda düĢük düzeyden 

yüksek düzeye doğru bir artıĢ olduğu görülmektedir. Tablolar ve yapılan günlük analizlerindeki 

öğrenci ifadeleri ele alındığında araĢtırma süreci boyunca öğrencinin motivasyon düzeyinde görülen 

artıĢlarda tutmuĢ olduğu matematik günlüklerinin olumlu etkisinin bulunduğu söylenebilir.  

  G1, G2              G6                   G3, G4             G5, G7, G8 

     V/B                     MY               MA                 MÇ   

ġekil 3.81. Ö2 Motivasyona ĠliĢkin Diyagram 
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 Motivasyon temasına iliĢkin olarak yapılan incelemeler sonucunda 3. Öğrencinin aĢağıda 

belirtilen günlüklerine iliĢkin veriler elde edilmiĢtir. 

Günlük 2 

Öğrencinin ikinci günlüğü motivasyon bağlamında analiz edilmiĢ olup, bu 

günlüğünde motivasyona iliĢkin günlükte yer alan; “Bugün matematik dersinde işlediğiniz 

konu ile ilgili kendini nasıl hissettin? Bir önceki matematik derslerine göre bugün kendini 

nasıl buldun? Neler düşündün merak ediyorum, bana düşüncelerini anlatır mısın?”   

sorusuna öğrencinin “Bu gün ders iyi geçti ben sadece dün günlük tutcaz sanıyordum ama 

her gün bu günlüğü tutcakmışız mutlu oldum”  cevabını vermiĢ olduğu görülmüĢtür.  

Bu ifadede öğrenci çevre ölçme öğrenme alanının öğretim süresince matematik 

günlüğü tutacak olmasının kendisini olumlu olarak etkilediğini belirtmiĢtir.   

Öğrencinin günlük aracılığı ile bu durumun kendisini nasıl etkilediğini ifade etmesi 

ve ifadesinde kullandığı kelimeler dikkate alındığında derse yönelik düĢük düzeyde iç 

motivasyonunun bulunduğu söylenebilir.  

Tablo 3.273. Ö3-G2 Motivasyon Tablosu 

 

 

 

Günlük 3 

Öğrencinin üçüncü günlüğü motivasyon bağlamında analiz edilmiĢ olup, bu 

günlüğünde motivasyona iliĢkin günlükte yer alan; “Bugün matematik dersinde işlediğiniz 

konu ile ilgili kendini nasıl hissettin? Bir önceki matematik derslerine göre bugün kendini 

nasıl buldun? Neler düşündün merak ediyorum, bana düşüncelerini anlatır mısın?”   

sorusuna öğrencinin “Bugün derste çok iyi değildim az parmak kaldırdım ve soruları hızlı 

çözemedim çünkü sorular zordu anlamadım”  cevabını vermiĢ olduğu görülmüĢtür.  

Bu ifadede öğrenci o günkü çevre ölçme öğrenme alanının öğretim sürecindeki 

performansını iyi bulmadığını ve bu durumun kendisini olumsuz olarak etkilediğini 
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belirtmiĢtir.  

Öğrencinin günlük aracılığı ile bu durumun kendisini nasıl etkilediğini ifade etmesi 

ve ifadesinde kullandığı kelimeler dikkate alındığında derse yönelik motivasyonunun 

bulunmadığı söylenebilir.  

Tablo 3.274. Ö3-G3 Motivasyon Tablosu 

 

 

Günlük 4 

Öğrencinin dördüncü günlüğü motivasyon bağlamında analiz edilmiĢ olup, bu 

günlüğünde motivasyona iliĢkin günlükte yer alan; “Bugün matematik dersinde işlediğiniz konu ile 

ilgili kendini nasıl hissettin? Bir önceki matematik derslerine göre bugün kendini nasıl buldun? 

Neler düşündün merak ediyorum, bana düşüncelerini anlatır mısın?”   sorusuna öğrencinin “Bugün 

kendimi mutlu hissettim çünkü matematik dersin farklı şekillerin çevresini öğrendik hem 

öğretmenimiz bize kolay yollar öğretti ben onları sevdim o şekilde yapınca daha hızlı yapabiliyorum 

sıra arkadaşım leyla mesela o kısa yolu sevmedi çünkü anlamamış”  cevabını vermiĢ olduğu 

görülmüĢtür.  

Bu ifadede öğrenci o günkü çevre ölçme öğrenme alanının öğretim süresince öğrenmiĢ 

olduğu yeni bilgilerin dersteki performansını ve içsel durumunu olumlu yönde etkilediğini 

belirtmiĢtir.   

Öğrencinin günlük aracılığı ile bu durumun kendisini nasıl etkilediğini ifade etmesi ve 

ifadesinde kullandığı kelimeler dikkate alındığında derse yönelik yüksek düzeyde iç 

motivasyonunun bulunduğu söylenebilir.  

Tablo 3.275. Ö3-G4 Motivasyon Tablosu 
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Günlük 5 

Öğrencinin beĢinci günlüğü motivasyon bağlamında analiz edilmiĢ olup, bu 

günlüğünde motivasyona iliĢkin günlükte yer alan; “Bugün matematik dersinde işlediğiniz 

konu ile ilgili kendini nasıl hissettin? Bir önceki matematik derslerine göre bugün kendini 

nasıl buldun? Neler düşündün merak ediyorum, bana düşüncelerini anlatır mısın?”   

sorusuna öğrencinin “Bugün çok farklı bi gündü çok heyecanlıyım matematik dersinde 

öğretmenimiz bi soru sordu ve beni tahtaya kaldırdı ben hep korkarım tahtadan ama bu 

sefer soruyu defterimde yaptım diye öğretmenim tahtaya kaldırdı önce çok heyecanlandım 

korktum öğretmenim beni bekledi sonra ama soruyu yaptım öğretmenim bana aferin dedi ve 

çikolota aldı çok mutluyum bundan sonra tahtaya kalkmak istiyorum”  cevabını vermiĢ 

olduğu görülmüĢtür.  

Bu ifadede öğrenci, çevre ölçme öğrenme alanının öğretim sürecinde 

gerçekleĢtirmekten çekindiği bir davranıĢı o günkü derste gerçekleĢtirdiğini ve bu davranıĢta 

baĢarıya ulaĢmasının kendisinin derse katılma isteğini ve içsel durumunu olumlu olarak 

etkilediğini belirtmiĢtir.   

Öğrencinin günlük aracılığı ile bu durumun kendisini nasıl etkilediğini ifade etmesi 

ve ifadesinde kullandığı kelimeler dikkate alındığında derse yönelik yüksek düzeyde iç 

motivasyonunun bulunduğu söylenebilir.  

Ayrıca bu ifadede öğrenci, sınıf öğretmeni tarafından verilen olumlu bir pekiĢtirecin 

içsel durumunu olumlu bir Ģekilde etkilediğini belirtmiĢtir. 

Öğrencinin günlük aracılığı ile öğretmeni tarafından olumlu pekiĢtireç kullanılması 

durumunun kendisini nasıl etkilediğini ifade etmesi ve ifadesinde kullandığı kelimeler 

dikkate alındığında derse yönelik yüksek düzeyde dıĢ motivasyonunun da bulunduğunu 

söylenebilir. 

Tablo 3.276. Ö3-G5 Motivasyon Tablosu 
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Günlük 6 

Öğrencinin altıncı günlüğü motivasyon bağlamında analiz edilmiĢ olup, bu 

günlüğünde motivasyona iliĢkin günlükte yer alan; “Bugün matematik dersinde işlediğiniz 

konu ile ilgili kendini nasıl hissettin? Bir önceki matematik derslerine göre bugün kendini 

nasıl buldun? Neler düşündün merak ediyorum, bana düşüncelerini anlatır mısın?”   

sorusuna öğrencinin “Bugün kendimi iyi bulmadım derste ben sıkıldım ve öğretmenimi 

dinleyemedim sonra soruyu yapamadım tenefüs olunca arkadaşıma sordum o da bana 

anlatmadı öğretmeni dinleseydin dedi öğretmenime bi daha sormadım çünkü korktum 

kötüydü yani öğrenemedim hiçbişey”  cevabını vermiĢ olduğu görülmüĢtür.  

Bu ifadede öğrenci, çevre ölçme öğrenme alanının öğretim sürecinde dikkatinin 

dağıldığını, bu nedenle konuya iliĢkin sorulan soruları baĢarıyla tamamlayamadığını 

belirtmiĢtir. Bu durum öğrencinin içsel durumunu olumsuz olarak etkilese de, öğrencinin 

bilgiyi öğrenmeye istekli olduğunu ve bu yönde eyleme geçtiğini belirtmiĢ olması o günkü 

ders sürecinde motivasyonunun bulunduğunu göstermektedir.   

Öğrencinin günlük aracılığı ile bu durumun kendisini nasıl etkilediğini ifade etmesi 

ve ifadesinde kullandığı kelimeler dikkate alındığında derse yönelik düĢük düzeyde iç 

motivasyonunun bulunduğu söylenebilir.  

Tablo 3.277. Ö3-G6 Motivasyon Tablosu 

 

 

 

Günlük 7 

Öğrencinin yedinci günlüğü motivasyon bağlamında analiz edilmiĢ olup, bu 

günlüğünde motivasyona iliĢkin günlükte yer alan; “Bugün matematik dersinde işlediğiniz 

konu ile ilgili kendini nasıl hissettin? Bir önceki matematik derslerine göre bugün kendini 

nasıl buldun? Neler düşündün merak ediyorum, bana düşüncelerini anlatır mısın?”   

sorusuna öğrencinin “Bugün ders zevkli geçti ben kendimi iyi buldum çünkü bir çok soru 
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çözdük ve ben soru çözmeyi çok seviyorum o yüzden eğlencilidi ve ben soruların çoğunu 

yaptığım için daha mutlu oldu”  cevabını vermiĢ olduğu görülmüĢtür.  

Bu ifadede öğrenci, o günkü çevre ölçme öğrenme alanının öğretim sürecinde soru 

çözme eylemi gerçekleĢtirmiĢ olmasının ve sorulan sorularının çoğunu baĢarılı bir Ģekilde 

tamamlayabilmiĢ olmasının içsel durumunu ve derse yönelik yaklaĢımını olumlu olarak 

etkilediğini belirtmiĢtir.  

Öğrencinin günlük aracılığı ile bu durumun kendisini nasıl etkilediğini ifade etmesi 

ve ifadesinde kullandığı kelimeler dikkate alındığında derse yönelik yüksek düzeyde iç 

motivasyonunun bulunduğu söylenebilir.  

Tablo 3.278. Ö3-G7 Motivasyon Tablosu 

 

 

Günlük 8 

Öğrencinin sekizinci günlüğü motivasyon bağlamında analiz edilmiĢ olup, bu 

günlüğünde motivasyona iliĢkin günlükte yer alan; “Matematik dersinde neredeyse 3 

haftadır çevre ölçme konusunu öğreniyorsun. Bu zaman içerisinde kendini nasıl hissettin? 

Bu konuyu öğrenirken hissettiklerini bana yazar mısın?”   sorusuna öğrencinin “Süperdi her 

şey ben kendimi hep çok iyi hissettim hiç bu kadar iyi hissettiğim olmadı sanırım artık 

matematik dersinde en sevdiğim konu çevre oldu sanada çok teşekkür ederim iyi ki geldin 

iyi ki seni tanıdım”  cevabını vermiĢ olduğu görülmüĢtür.  

Bu ifadede öğrenci çevre ölçme öğrenme alanının öğretim sürecinde matematik 

günlüğü tutmuĢ olmasının hem içsel durumunu hem de matematik dersine yönelik 

yaklaĢımını olumlu yönde etkilediğini belirtmiĢtir.    

Öğrencinin günlük aracılığı ile bu durumun kendisini nasıl etkilediğini ifade etmesi 

ve ifadesinde kullandığı kelimeler dikkate alındığında derse yönelik yüksek düzeyde iç 

motivasyonunun bulunduğu söylenebilir.  

Ayrıca motivasyona iliĢkin günlükte yer alan; “Matematikte bazı konular benim 
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aklıma takılıyor. Seninde öğrendiğin çevre ölçme konusu ile ilgili aklına takılan, 

anlayamadığın bilgiler oldu mu? Eğer olduysa bunları bana söyler misin” sorusuna 

öğrencinin; “öğretmen ablaya sordum bana analttı sonra bana aferin dedi cok güzel bir 

soru sormuşum  o aferin diyince bende mutlu oldum ve artık onu da anladım başka bişe 

yok” cevabını vermiĢ olduğu görülmüĢtür. 

Ayrıca bu ifadede öğrenci, araĢtırmacı tarafından verilen olumlu bir pekiĢtirecin içsel 

durumunu olumlu bir Ģekilde etkilediğini belirtmiĢtir. 

Öğrencinin günlük aracılığı ile öğretmeni tarafından olumlu pekiĢtireç kullanılması 

durumunun kendisini nasıl etkilediğini ifade etmesi ve ifadesinde kullandığı kelimeler 

dikkate alındığında derse yönelik yüksek düzeyde dıĢ motivasyonunun da bulunduğunu 

söylenebilir. 

Tablo 3.279. Ö3-G8 Motivasyon Tablosu 

 

 

Öğrenci (3)’in çalıĢmanın baĢından sonuna kadarki motivasyonunu içeren 

retrospektif analizi yapılmıĢ ve aĢağıda tablo halinde sunulmuĢtur. 

Tablo 3.280. Ö3 Motivasyona ĠliĢkin KiĢisel Retrospektif Analizi (1) 

 

 

Tablo 3.281. Ö3 Motivasyona ĠliĢkin KiĢisel Retrospektif Analizi (2) 

Ö3 

G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 

V/B ĠMA MY ĠMÇ ĠMÇ/DMÇ ĠMA ĠMÇ ĠMÇ/DMÇ 

Üç numaralı öğrencinin sekiz günlüğü toplu bir Ģekilde ele alınmıĢ olup, 
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motivasyona iliĢkin elde edilen verilere göre oluĢturulan tabloya bakıldığında, uygulama 

sürecinin baĢında öğrencinin derse yönelik motivasyonunun bulunmadığı ortaya 

çıkmaktadır. Uygulama sürecinin devamında ise öğrencinin derse yönelik motivasyonunda 

düĢük düzeyden yüksek düzeye doğru bir artıĢ olduğu görülmektedir. Tablolar ve yapılan 

günlük analizlerindeki öğrenci ifadeleri ele alındığında araĢtırma süreci boyunca öğrencinin 

motivasyon düzeyinde görülen artıĢlarda tutmuĢ olduğu matematik günlüklerinin olumlu 

etkisinin bulunduğu söylenebilir.  

      G1                 G3                  G2, G6           G4, G5, G7, G8 

     V/B                    MY              MA                                   MÇ   

 

ġekil 3.82. Ö3 Motivasyona ĠliĢkin Diyagram 

 Motivasyon temasına iliĢkin olarak yapılan incelemeler sonucunda 4. Öğrencinin aĢağıda 

belirtilen günlüklerine iliĢkin veriler elde edilmiĢtir. 

Günlük 3 

Öğrencinin üçüncü günlüğü motivasyon bağlamında analiz edilmiĢ olup, bu 

günlüğünde motivasyona iliĢkin günlükte yer alan; “Bugün matematik dersinde işlediğiniz 

konu ile ilgili kendini nasıl hissettin? Bir önceki matematik derslerine göre bugün kendini 

nasıl buldun? Neler düşündün merak ediyorum, bana düşüncelerini anlatır mısın?”   

sorusuna öğrencinin “İyi hissettim farklı bi konu öğrenmek hoşuma gidiyor merak 

ediyorum”  cevabını vermiĢ olduğu görülmüĢtür.  

Bu ifadede öğrenci, o günkü çevre ölçme öğrenme alanının öğretim sürecinde yeni 

bilgiler öğrenmeye istekli olduğunu ve yeni bilgiler öğrenecek olmasının içsel durumunu 

olumlu olarak etkilediğini belirtmiĢtir.  

Öğrencinin günlük aracılığı ile bu durumun kendisini nasıl etkilediğini ifade etmesi 

ve ifadesinde kullandığı kelimeler dikkate alındığında derse yönelik düĢük düzeyde iç 

motivasyonunun bulunduğu söylenebilir.  

Tablo 3.282. Ö4-G3 Motivasyon Tablosu 

(ĠMÇ/DMÇ) (ĠMA) 
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Günlük 4 

Öğrencinin dördüncü günlüğü motivasyon bağlamında analiz edilmiĢ olup, bu 

günlüğünde motivasyona iliĢkin günlükte yer alan; “Bugün matematik dersinde işlediğiniz 

konu ile ilgili kendini nasıl hissettin? Bir önceki matematik derslerine göre bugün kendini 

nasıl buldun? Neler düşündün merak ediyorum, bana düşüncelerini anlatır mısın?”   

sorusuna öğrencinin “Bugün ben kendimi iyi bulmadım derste çok konuştum ve anlamadım 

ama çok sıkıldım. Benim dikkatim dağılıyor bazen ve ben sonra toplayamıyorum”  cevabını 

vermiĢ olduğu görülmüĢtür.  

Bu ifadede öğrenci, o günkü çevre ölçme öğrenme alanının öğretim sürecinde 

dikkatinin dağıldığını, bu nedenle derse katılım göstermekte zorluk çektiğini ve bu durumun 

kendisinin içsel durumunu olumsuz olarak etkilediğini belirtmiĢtir.   

Öğrencinin günlük aracılığı ile bu durumun kendisini nasıl etkilediğini ifade etmesi 

ve ifadesinde kullandığı kelimeler dikkate alındığında derse yönelik motivasyonunun 

bulunmadığı söylenebilir.  

Tablo 3.283. Ö4-G4 Motivasyon Tablosu 

 

 

 

Günlük 5 

Öğrencinin beĢinci günlüğü motivasyon bağlamında analiz edilmiĢ olup, bu 

günlüğünde motivasyona iliĢkin günlükte yer alan; “Bugün matematik dersinde işlediğiniz 

konu ile ilgili kendini nasıl hissettin? Bir önceki matematik derslerine göre bugün kendini 

nasıl buldun? Neler düşündün merak ediyorum, bana düşüncelerini anlatır mısın?”   

sorusuna öğrencinin “Bugün ders çok zevkli geçti kendimi diğer günlere göre iyi buldum 

      MY                    MV 

 

              ĠÇ     DIġ 

    Az   Çok      Az    Çok 

     X    

      MY                    MV 

        X 

     ĠÇ     DIġ 

     Az   Çok      Az    Çok 

    



299 

çünkü zor sorular vardı aslında çok zor değildi ama farklıydı bu benim çok hoşuma gitti 

böyle olunca ben kendimi daha iyi hisediyorum o zaman hep derse katılmak istiyorum”  

cevabını vermiĢ olduğu görülmüĢtür.  

Bu ifadede öğrenci, o günkü çevre ölçme öğrenme alanının öğretim sürecinde farklı 

tarzda sorular görmüĢ olmasının içsel durumunu ve derse katılma isteğini olumlu olarak 

etkilediğini belirtmiĢtir.  

Öğrencinin günlük aracılığı ile bu durumun kendisini nasıl etkilediğini ifade etmesi 

ve ifadesinde kullandığı kelimeler dikkate alındığında derse yönelik yüksek düzeyde iç 

motivasyonunun bulunduğu söylenebilir.  

Tablo 3.284. Ö4-G5 Motivasyon Tablosu 

 

 

Günlük 6 

Öğrencinin altıncı günlüğü motivasyon bağlamında analiz edilmiĢ olup, bu 

günlüğünde motivasyona iliĢkin günlükte yer alan; “Bugün matematik dersinde işlediğiniz 

konu ile ilgili kendini nasıl hissettin? Bir önceki matematik derslerine göre bugün kendini 

nasıl buldun? Neler düşündün merak ediyorum, bana düşüncelerini anlatır mısın?”   

sorusuna öğrencinin;“Bugün çok güzel geçti ve ben derste gerçekten iyidim. Biliyor musun 

ben tahtada soru çözmeyi çok seviyorum ve tahtada çözünce daha anlıyorum çünkü o zaman 

öğretmenimiz hem çöz hem sınıfa anlattırıyor”  cevabını vermiĢ olduğu görülmüĢtür.  

Bu ifadede öğrenci o günkü çevre ölçme öğrenme alanının öğretim sürecinde 

gerçekleĢtirmiĢ olduğu bir davranıĢın içsel durumunu olumlu olarak etkilediğini belirtmiĢtir.   

Öğrencinin günlük aracılığı ile bu durumun kendisini nasıl etkilediğini ifade etmesi 

ve ifadesinde kullandığı kelimeler dikkate alındığında derse yönelik yüksek düzeyde iç 

motivasyonunun bulunduğu söylenebilir.  

Tablo 3.285. Ö4-G6 Motivasyon Tablosu 
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Günlük 7  

Öğrencinin yedinci günlüğü motivasyon bağlamında analiz edilmiĢ olup, bu 

günlüğünde motivasyona iliĢkin günlükte yer alan; “Bugün matematik dersinde işlediğiniz 

konu ile ilgili kendini nasıl hissettin? Bir önceki matematik derslerine göre bugün kendini 

nasıl buldun? Neler düşündün merak ediyorum, bana düşüncelerini anlatır mısın?”   

sorusuna öğrencinin;“Bugün ders çok eğlenceliydi çünkü bi yarış yaptık. Soru çözme 

yarışıydı ve çevre konusuyla ilgili sorulardı. Ben birinci olmak için çok hızlı çözdüm ve bu 

yüzden çok yanlış yaptım çünkü aslında sorular kolaydı hep küçük şeyleri unutmuşum”  

cevabını vermiĢ olduğu görülmüĢtür.  

Bu ifadede öğrenci o günkü çevre ölçme öğrenme alanının öğretim sürecinde 

alıĢılmıĢın dıĢında bir etkinlik gerçekleĢtirilmesinin kendisinin derse katılımını olumlu 

yönde etkilediğini belirtmiĢtir. Ayrıca öğrencinin ifadesinde, etkinlik içerisinde geçen 

soruları baĢarılı bir Ģekilde tamamlama isteği duyduğu anlaĢılmaktadır. 

Öğrencinin günlük aracılığı ile bu durumun kendisini nasıl etkilediğini ifade etmesi 

ve ifadesinde kullandığı kelimeler dikkate alındığında derse yönelik yüksek düzeyde iç 

motivasyonunun bulunduğu söylenebilir.  

 

 

 

Tablo 3.286. Ö4-G7 Motivasyon Tablosu 
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Günlük 8 

Öğrencinin sekizinci günlüğü motivasyon bağlamında analiz edilmiĢ olup, bu 

günlüğünde motivasyona iliĢkin günlükte yer alan; “Matematik dersinde neredeyse 3 

haftadır çevre ölçme konusunu öğreniyorsun. Bu zaman içerisinde kendini nasıl hissettin? 

Bu konuyu öğrenirken hissettiklerini bana yazar mısın?”   sorusuna öğrencinin “Matematik 

dersleri çok ama çok eğlencelidi. Çünkü sen vardın      annem babam bana hergün böyle 

sormuyor derslerimi. Ben kendimi hep çok iyi hisettim. Bide sen derse gelmediğin için ve 

sana anlatabilmek için çok dikkatliydim derste her şeyi anlamaya çalıştım bu yüzden en iyi 

bu konuyu öğrendim ben İnşalah sende sana anlattıklarımı anlamışındır.”  cevabını vermiĢ 

olduğu görülmüĢtür.  

Bu ifadede öğrenci çevre ölçme öğrenme alanının öğretim sürecinde matematik 

günlüğü tutmuĢ olmasının içsel durumunu ve matematik dersine yönelik yaklaĢımını olumlu 

yönde etkilediğini belirtmiĢtir.    

Öğrencinin günlük aracılığı ile bu durumun kendisini nasıl etkilediğini ifade etmesi 

ve ifadesinde kullandığı kelimeler dikkate alındığında derse yönelik yüksek düzeyde iç 

motivasyonunun bulunduğu söylenebilir.  

Tablo 3.287. Ö4-G8 Motivasyon Tablosu 

 

 

 

 

Öğrenci (4)’ün çalıĢmanın baĢından sonuna kadarki motivasyonunu içeren retrospektif 

analizi yapılmıĢ ve aĢağıda tablo halinde sunulmuĢtur. 

Tablo 3.288. Ö4 Motivasyona ĠliĢkin KiĢisel Retrospektif Analizi (1) 
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Tablo 3.289. Ö4 Motivasyona ĠliĢkin KiĢisel Retrospektif Analizi (2) 

ÖÖ4 

G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 

V/B V/B ĠMA MY ĠMÇ ĠMÇ ĠMÇ ĠMÇ 

Dört numaralı öğrencinin sekiz günlüğü toplu bir Ģekilde ele alınmıĢ olup, 

motivasyona iliĢkin elde edilen verilere göre oluĢturulan tabloya bakıldığında, uygulama 

sürecinin baĢında öğrencinin derse yönelik motivasyonunun bulunmadığı ortaya 

çıkmaktadır. Uygulama sürecinin devamında ise öğrencinin derse yönelik motivasyonunda 

düĢük düzeyden yüksek düzeye doğru bir artıĢ olduğu görülmektedir. Tablolar ve yapılan 

günlük analizlerindeki öğrenci ifadeleri ele alındığında araĢtırma süreci boyunca öğrencinin 

motivasyon düzeyinde görülen artıĢlarda tutmuĢ olduğu matematik günlüklerinin olumlu 

etkisinin bulunduğu söylenebilir.  

 

   G1, G2              G4                    G3          G5, G6, G7, G8 

      V/B                MY                  MA                               MÇ   

 

ġekil 3.83. Ö4 Motivasyona ĠliĢkin Diyagram 

 Motivasyon temasına iliĢkin olarak yapılan incelemeler sonucunda 5. Öğrencinin aĢağıda 

belirtilen günlüklerine iliĢkin veriler elde edilmiĢtir. 

Günlük 2 

Öğrencinin ikinci günlüğü motivasyon bağlamında analiz edilmiĢ olup, bu 

günlüğünde motivasyona iliĢkin günlükte yer alan; “Bugün matematik dersinde işlediğiniz 

      1       4        0        0 

(ĠMÇ) (ĠMA) 
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konu ile ilgili kendini nasıl hissettin? Bir önceki matematik derslerine göre bugün kendini 

nasıl buldun? Neler düşündün merak ediyorum, bana düşüncelerini anlatır mısın?”   

sorusuna öğrencinin;“Meraklı hissettim çünkü çevrede yeni bi şey öğrendik birim kareyi”  

cevabını vermiĢ olduğu görülmüĢtür.  

Bu ifadede öğrenci o günkü çevre ölçme öğrenme alanının öğretim sürecinde yeni 

bir bilgi öğrenecek olmasının içsel durumunu olumlu olarak etkilediğini belirtmiĢtir.    

Öğrencinin günlük aracılığı ile bu durumun kendisini nasıl etkilediğini ifade etmesi 

ve ifadesinde kullandığı kelimeler dikkate alındığında derse yönelik düĢük düzeyde iç 

motivasyonunun bulunduğu söylenebilir.  

Tablo 3.290. Ö5-G2 Motivasyon Tablosu 

 

 

 

Günlük 3 

Öğrencinin üçüncü günlüğü motivasyon bağlamında analiz edilmiĢ olup, bu 

günlüğünde motivasyona iliĢkin günlükte yer alan; “Bugün matematik dersinde işlediğiniz 

konu ile ilgili kendini nasıl hissettin? Bir önceki matematik derslerine göre bugün kendini 

nasıl buldun? Neler düşündün merak ediyorum, bana düşüncelerini anlatır mısın?”   

sorusuna öğrencinin;“Meraklı hissettim çünkü dikdörtgen ve karenin çevresini farklı olduğu 

ve nasıl bulduğumuzu bilmiyordum öğrenmek istedim ve bugün derste öğrendim”  cevabını 

vermiĢ olduğu görülmüĢtür.  

Bu ifadede öğrenci o günkü çevre ölçme öğrenme alanının öğretim sürecinde yeni 

bir bilgi öğrenmeye istekli olduğunu belirtmiĢtir. Ġfadede bu durumun öğrencinin içsel 

durumunu olumlu olarak etkilediği anlaĢılmaktadır.  

Öğrencinin günlük aracılığı ile bu durumun kendisini nasıl etkilediğini ifade etmesi 

ve ifadesinde kullandığı kelimeler dikkate alındığında derse yönelik yüksek düzeyde iç 

motivasyonunun bulunduğu söylenebilir.  
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Tablo 3.291. Ö5-G3 Motivasyon Tablosu 

 

 

Günlük 4 

Öğrencinin dördüncü günlüğü motivasyon bağlamında analiz edilmiĢ olup, bu 

günlüğünde motivasyona iliĢkin günlükte yer alan; “Bugün matematik dersinde işlediğiniz 

konu ile ilgili kendini nasıl hissettin? Bir önceki matematik derslerine göre bugün kendini 

nasıl buldun? Neler düşündün merak ediyorum, bana düşüncelerini anlatır mısın?”   

sorusuna öğrencinin; “Ben bugün derste mutlu değildim ve iyi olmadığımı düşündüm çünkü 

yeni soruları anlayamadım öğretmenimiz bazen video açıyor akıllı tahtadan o zaman daha 

eğlenceli oluyor konu keşke bugünde öyle yapsaydı”  cevabını vermiĢ olduğu görülmüĢtür.  

Bu ifadede öğrenci o günkü çevre ölçme öğrenme alanının öğretim sürecinde 

aktarılan bilgileri öğrenemediğini ve bundan dolayı içsel durumunun olumsuz olarak 

etkilendiğini belirtmiĢtir. Ancak öğrencinin kendi öğrenme sürecine uygun bir stratejiyi 

ifade ederek, bu stratejinin bilgileri öğrenmesine yardımcı olabileceğini belirtmiĢtir. Bu 

durumda, öğrencinin bilgileri öğrenmeye istekli olduğu söylenebilir.   

Öğrencinin günlük aracılığı ile bu durumun kendisini nasıl etkilediğini ifade etmesi 

ve ifadesinde kullandığı kelimeler dikkate alındığında derse yönelik düĢük düzeyde iç 

motivasyonunun bulunduğu söylenebilir. 

Tablo 3.292. Ö5-G4 Motivasyon Tablosu 

 

 

Günlük 5 

Öğrencinin beĢinci günlüğü motivasyon bağlamında analiz edilmiĢ olup, bu 

günlüğünde motivasyona iliĢkin günlükte yer alan; “Bugün matematik dersinde işlediğiniz 
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konu ile ilgili kendini nasıl hissettin? Bir önceki matematik derslerine göre bugün kendini 

nasıl buldun? Neler düşündün merak ediyorum, bana düşüncelerini anlatır mısın?”   

sorusuna öğrencinin;“Bugün çok daha iyiydim günlük derste öğretmenim çok iyi olduğumu 

söyledi dersi çok iyi dinledim sıra arkadaşımla hiç konuşmadım ve öğretmenimin 

anlattıklarını anladım bugün çok konuşan bi arkadaşımız okul gelmedi o yüzden sınıf sessiz 

olunca çok iyi anlıyorum”  cevabını vermiĢ olduğu görülmüĢtür.  

Bu ifadede öğrenci o günkü çevre ölçme öğrenme alanının öğretim sürecinde sınıf 

öğretmeninin öğrencinin performansı hakkında olumlu söylemlerde bulunmasının içsel 

durumunu olumlu olarak etkilediğini belirtmiĢtir.   

Öğrencinin günlük aracılığı ile öğretmeni tarafından olumlu pekiĢtireç kullanılması 

durumunun kendisini nasıl etkilediğini ifade etmesi ve ifadesinde kullandığı kelimeler 

dikkate alındığında derse yönelik yüksek düzeyde dıĢ motivasyonunun bulunduğunu 

söylenebilir. 

Tablo 3.293. Ö5-G5 Motivasyon Tablosu 

 

 

 

 

Günlük 7 

Öğrencinin yedinci günlüğü motivasyon bağlamında analiz edilmiĢ olup, bu 

günlüğünde motivasyona iliĢkin günlükte yer alan; “Bugün matematik dersinde işlediğiniz 

konu ile ilgili kendini nasıl hissettin? Bir önceki matematik derslerine göre bugün kendini 

nasıl buldun? Neler düşündün merak ediyorum, bana düşüncelerini anlatır mısın?”   

sorusuna öğrencinin;“Bugün meraklıydım. Yeni konu öğreneceğiz sandım ama kitaptan soru 

yaptık. Bi de soruları hepsini doğru yaptım çok güzel hissettim öğretmen hepsini yapanlara 

gofret alacağını söyledi ben de kazandım gofreti. Sadece soruları biraz yavaş çözüyorum 

daha hızlı çözmem lazım günlük ”  cevabını vermiĢ olduğu görülmüĢtür.  
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Bu ifadede öğrenci o günkü çevre ölçme öğrenme alanının öğretim sürecinde 

alıĢılmıĢın dıĢında bir etkinlik gerçekleĢtirilmesinin ve bu etkinlik içerisindeki soruları 

baĢarılı bir Ģekilde tamamlamıĢ olmasının kendisinin derse katılımını ve içsel durumunu 

olumlu yönde etkilediğini belirtmiĢtir.  

Öğrencinin günlük aracılığı ile bu durumun kendisini nasıl etkilediğini ifade etmesi 

ve ifadesinde kullandığı kelimeler dikkate alındığında derse yönelik yüksek düzeyde iç 

motivasyonunun bulunduğu söylenebilir. 

Tablo 3.294. Ö5-G7 Motivasyon Tablosu 

 

 

 

Günlük 8 

Öğrencinin sekizinci günlüğü motivasyon bağlamında analiz edilmiĢ olup, bu 

günlüğünde motivasyona iliĢkin günlükte yer alan; “Matematik dersinde neredeyse 3 

haftadır çevre ölçme konusunu öğreniyorsun. Bu zaman içerisinde kendini nasıl hissettin? 

Bu konuyu öğrenirken hissettiklerini bana yazar mısın?”   sorusuna öğrencinin “Her şey çok 

güzeldi ben kendimi her matematik dersinde çok iyi hissettim daha başarılıyım ve bunu sana 

anlatmak çok güzeldi. Öğretmen abla bir daha gelmeyeceğini söyledi ben çok üzüldüm 

çünkü sana yazınca zevkli oluyordu.”  cevabını vermiĢ olduğu görülmüĢtür.  

Ayrıca motivasyona iliĢkin günlükte yer alan; “Matematik dersinde, çevre ölçme 

konusunu öğrenirken benim hayatına girmem sana nasıl etki etti? Sana yardımcı olabildim 

mi, seni mutlu ettim mi yoksa seni sıktım mı? Bana karşı olan hislerini çok merak ediyorum” 

sorusuna öğrencinin;“Sevgili günlük seninle bu ders daha eğlenceli oldu sana bir şey 

söylücem ama üzülme ilk gün ben seni hiç sevmemiştim sıkıcı gelmiştin ama sana 

yazdıgımda kendimi mutlu hissettim ve seni çok sevdim”  cevabını vermiĢ olduğu 

görülmektedir. 

Bu ifadede öğrenci çevre ölçme öğrenme alanının öğretim sürecinde matematik 

günlüğü tutmuĢ olmasının kendisini hem içsel durumunu hem de matematik dersine yönelik 
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yaklaĢımını olumlu yönde etkilediğini belirtmiĢtir.    

Öğrencinin günlük aracılığı ile bu durumun kendisini nasıl etkilediğini ifade etmesi 

ve ifadesinde kullandığı kelimeler dikkate alındığında derse yönelik yüksek düzeyde iç 

motivasyonunun bulunduğu söylenebilir.  

Tablo 3.295. Ö5-G8 Motivasyon Tablosu 

 

 

 

Öğrenci (5)’in çalıĢmanın baĢından sonuna kadarki motivasyonunu içeren 

retrospektif analizi yapılmıĢ ve aĢağıda tablo halinde sunulmuĢtur. 

Tablo 3.296. Ö5 Motivasyona ĠliĢkin KiĢisel Retrospektif Analizi (1) 

 

 

 

Tablo 3.297. Ö5 Motivasyona ĠliĢkin KiĢisel Retrospektif Analizi (2) 

Ö5 

G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 

V/B ĠMA ĠMÇ ĠMA DMÇ V/B ĠMÇ ĠMÇ 

BeĢ numaralı öğrencinin sekiz günlüğü toplu bir Ģekilde ele alınmıĢ olup, 

motivasyona iliĢkin elde edilen verilere göre oluĢturulan tabloya bakıldığında, uygulama 

sürecinin baĢından sonuna doğru öğrencinin derse yönelik motivasyonunda düĢük düzeyden 

yüksek düzeye doğru bir artıĢ olduğu görülmektedir. Tablolar ve yapılan günlük 

analizlerindeki öğrenci ifadeleri ele alındığında araĢtırma süreci boyunca öğrencinin 

motivasyon düzeyinde görülen artıĢlarda tutmuĢ olduğu matematik günlüklerinin olumlu 
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etkisinin bulunduğu söylenebilir.  

  G1, G6                        G2. G4                    G3, G5, G7, G8 

      V/B          MY                MA                              MÇ   

ġekil 3.84. Ö5 Motivasyona ĠliĢkin Diyagram 

 Motivasyon temasına iliĢkin olarak yapılan incelemeler sonucunda 6. Öğrencinin aĢağıda 

belirtilen günlüklerine iliĢkin veriler elde edilmiĢtir. 

Günlük 3 

Öğrencinin üçüncü günlüğü motivasyon bağlamında analiz edilmiĢ olup, bu 

günlüğünde motivasyona iliĢkin günlükte yer alan; “Bugün matematik dersinde işlediğiniz 

konu ile ilgili kendini nasıl hissettin? Bir önceki matematik derslerine göre bugün kendini 

nasıl buldun? Neler düşündün merak ediyorum, bana düşüncelerini anlatır mısın?”   

sorusuna öğrencinin;“bugün ilk defa iyi hissettim işte çünkü yalnış bildiğim şeyi doğru 

öğrendim soruları artık doğru yaptım”  cevabını vermiĢ olduğu görülmüĢtür.  

Bu ifadede öğrenci o günkü çevre ölçme öğrenme alanının öğretim sürecinde yanlıĢ 

bildiğini bir bilginin doğrusunu öğrenmiĢ olmasının, içsel durumunu olumlu olarak 

etkilediğini belirtmiĢtir. Ayrıca öğrencinin ifadesinde “ilk defa iyi hissettim” cümlesini 

kurmuĢ olması da dikkat çekmektedir. Bu ifadeye göre öğrencinin geçmiĢ matematik 

derslerinde içsel durumunun negatif özellikte olduğu anlaĢılmaktadır.    

Öğrencinin günlük aracılığı ile bu durumun kendisini nasıl etkilediğini ifade etmesi 

ve ifadesinde kullandığı kelimeler dikkate alındığında derse yönelik düĢük düzeyde iç 

motivasyonunun bulunduğu söylenebilir. 

 

 

 

Tablo 3.298. Ö6-G3 Motivasyon Tablosu 

      MY                              MV 

      ĠÇ      DIġ 

(İMÇ)/(DMÇ) (İMA) 



309 

 

 

Günlük 4 

Öğrencinin dördüncü günlüğü motivasyon bağlamında analiz edilmiĢ olup, bu 

günlüğünde motivasyona iliĢkin günlükte yer alan; “Bugün matematik dersinde işlediğiniz 

konu ile ilgili kendini nasıl hissettin? Bir önceki matematik derslerine göre bugün kendini 

nasıl buldun? Neler düşündün merak ediyorum, bana düşüncelerini anlatır mısın?”   

sorusuna öğrencinin;“bugün geçmiş derslere göre daha iyidim öretmenimiz bile bana iyi 

olduğumu söyledi bi soru yaptım mesela bana aferim dedi”  cevabını vermiĢ olduğu 

görülmüĢtür.  

Bu ifadede öğrenci o günkü çevre ölçme öğrenme alanının öğretim sürecinde sınıf 

öğretmeninin öğrencinin performansı hakkında olumlu söylemlerde bulunmasının içsel 

durumunu olumlu olarak etkilediğini belirtmiĢtir.   

Öğrencinin günlük aracılığı ile öğretmeni tarafından olumlu pekiĢtireç kullanılması 

durumunun kendisini nasıl etkilediğini ifade etmesi ve ifadesinde kullandığı kelimeler 

dikkate alındığında derse yönelik düĢük düzeyde dıĢ motivasyonunun bulunduğunu 

söylenebilir. 

Tablo 3.299. Ö6-G4 Motivasyon Tablosu 

 

 

 

Günlük 5 

Öğrencinin beĢinci günlüğü motivasyon bağlamında analiz edilmiĢ olup, bu 

günlüğünde motivasyona iliĢkin günlükte yer alan; “Bugün matematik dersinde işlediğiniz 

konu ile ilgili kendini nasıl hissettin? Bir önceki matematik derslerine göre bugün kendini 

nasıl buldun? Neler düşündün merak ediyorum, bana düşüncelerini anlatır mısın?”   
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sorusuna öğrencinin;“Bugünde derste daha iyidim çünkü dün akşam evde sana yazdıktan 

sonra ben ödevlerimi yaptım ve sonra yutubdan video izledim çevreyle ilgili bi tane çok 

güzel video buldum çok iyi anladım o yüzden bugün derste soruları hep yaptım ama bunu 

öğretmenime söyleme sonra üzülür”  cevabını vermiĢ olduğu görülmüĢtür.  

Bu ifadede öğrenci o günkü çevre ölçme öğrenme alanının öğretim sürecinde 

göstermiĢ olduğu baĢarının kendisini derse yönelik olumlu bir Ģekilde etkilediğini 

belirtmiĢtir. Ayrıca ifadede öğrenci, kendi öğrenme sürecine uygun bir strateji kullandığını 

ifade ederek bu stratejiyi kullanmıĢ olmasının da içsel durumunu olumlu olarak etkilediğini 

belirtmiĢtir.     

Öğrencinin günlük aracılığı ile bu durumun kendisini nasıl etkilediğini ifade etmesi 

ve ifadesinde kullandığı kelimeler dikkate alındığında derse yönelik yüksek düzeyde iç 

motivasyonunun bulunduğu söylenebilir. 

 

Tablo 3.300. Ö6-G5 Motivasyon Tablosu 

 

 

Günlük 6 

Öğrencinin altıncı günlüğü motivasyon bağlamında analiz edilmiĢ olup, bu 

günlüğünde motivasyona iliĢkin günlükte yer alan; “Bugün matematik dersinde işlediğiniz 

konu ile ilgili kendini nasıl hissettin? Bir önceki matematik derslerine göre bugün kendini 

nasıl buldun? Neler düşündün merak ediyorum, bana düşüncelerini anlatır mısın?”   

sorusuna öğrencinin;“Biz bugün derste bi oyun oynadık etkinlik gibiydi öğretmen beni bi 

takımın kaptanı yaptı çünkü ben yaratıcı şeyler bulabiliyorum etkinliklerde sonra diğer 

takımlarla etkinliklerimizi sunduk öğretmen bizimkini çok beğendi ben çok mutlu oldum”  

cevabını vermiĢ olduğu görülmüĢtür.  

Bu ifadede öğrenci o günkü çevre ölçme öğrenme alanının öğretim sürecinde 

alıĢılmıĢın dıĢında bir etkinlik gerçekleĢtirilmesinin ve bu etkinlik içerisinde göstermiĢ 

olduğu davranıĢların ve baĢarının kendisinin derse katılımını ve içsel durumunu olumlu 
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yönde etkilediğini belirtmiĢtir.  

Öğrencinin günlük aracılığı ile bu durumun kendisini nasıl etkilediğini ifade etmesi 

ve ifadesinde kullandığı kelimeler dikkate alındığında derse yönelik yüksek düzeyde iç 

motivasyonunun bulunduğu söylenebilir. 

Ayrıca aynı ifadede öğrenci, sınıf öğretmeninin öğrencinin performansı hakkında 

olumlu söylemlerde bulunmasının içsel durumunu olumlu olarak etkilediğini belirtmiĢtir.   

Öğrencinin günlük aracılığı ile öğretmeni tarafından olumlu pekiĢtireç kullanılması 

durumunun kendisini nasıl etkilediğini ifade etmesi ve ifadesinde kullandığı kelimeler 

dikkate alındığında derse yönelik yüksek bir dıĢ motivasyonunun da bulunduğunu 

söylenebilir. 

Tablo 3.301. Ö6-G6 Motivasyon Tablosu 

 

 

Günlük 7 

Öğrencinin altıncı günlüğü motivasyon bağlamında analiz edilmiĢ olup, bu 

günlüğünde motivasyona iliĢkin günlükte yer alan; “Bugün matematik dersinde işlediğiniz 

konu ile ilgili kendini nasıl hissettin? Bir önceki matematik derslerine göre bugün kendini 

nasıl buldun? Neler düşündün merak ediyorum, bana düşüncelerini anlatır mısın?”   

sorusuna öğrencinin;“bugün derste kendimi iyi buldum yarış yaptık biz ben soruların 

nerdeyse hepsini doğru yaptım ama cok hızlı çözmediğim için geç bitirenlerden biri bendim 

ama yinede güzeldi çünkü ben böyle yarışları seviyorum heycanlı oluyor hem çok 

yalnışımda çıkmadı”  cevabını vermiĢ olduğu görülmüĢtür.  

Bu ifadede öğrenci o günkü çevre ölçme öğrenme alanının öğretim sürecinde 

alıĢılmıĢın dıĢında bir etkinlik gerçekleĢtirilmesinin ve bu etkinlik içerisindeki soruları 

baĢarılı bir Ģekilde tamamlamıĢ olmasının kendisinin derse katılımını ve içsel durumunu 

olumlu yönde etkilediğini belirtmiĢtir.  

Öğrencinin günlük aracılığı ile bu durumun kendisini nasıl etkilediğini ifade etmesi 
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ve ifadesinde kullandığı kelimeler dikkate alındığında derse yönelik yüksek düzeyde iç 

motivasyonunun bulunduğu söylenebilir. 

Tablo 3.302. Ö6-G7 Motivasyon Tablosu 

 

 

 

Günlük 8 

Öğrencinin sekizinci günlüğü motivasyon bağlamında analiz edilmiĢ olup, bu 

günlüğünde motivasyona iliĢkin günlükte yer alan; “Matematik dersinde neredeyse 3 

haftadır çevre ölçme konusunu öğreniyorsun. Bu zaman içerisinde kendini nasıl hissettin? 

Bu konuyu öğrenirken hissettiklerini bana yazar mısın?”   sorusuna öğrencinin “kendimi 

harika hissetim artık matematiği neredeyse seviyorum bile diyebilirim çevre ölçmek 

zevkliymiş bi de yutubdan video izlemek daha zevkli derste anlamasam bile eve gidince 

video izliyorum hemen anlıyorum çok iyi geliyor”  cevabını vermiĢ olduğu görülmüĢtür.  

Bu ifadede öğrenci, çevre ölçme öğrenme alanının 3 haftalık öğretim süreci boyunca 

matematik dersinde göstermiĢ olduğu baĢarıların, öğrendiği bilgilerin ve kendi öğrenme 

sürecinde kullanmıĢ olduğu stratejilerin; içsel durumunu ve matematik dersine karĢı 

yaklaĢımını olumlu olarak etkilediğini belirtmiĢtir. 

Ayrıca motivasyona iliĢkin günlükte yer alan; “Matematik dersinde, çevre ölçme 

konusunu öğrenirken benim hayatına girmem sana nasıl etki etti? Sana yardımcı olabildim 

mi, seni mutlu ettim mi yoksa seni sıktım mı? Bana karşı olan hislerini çok merak ediyorum” 

sorusuna öğrencinin;“Bence şuan bana matematik dersinin zevkli gelmesinin nedenlerinden 

biri sensin hatta çok etkin var bana ben seni çok sevdim her gün sana anlatmak beni 

heyecanlandırdı birde ben senin ne yapmak istediğini anladım boyle sorularına ben cevap 

verirken aslında sadece günlük yazmıyorum çevre ölçme konusuna çalışmış oluyorum yani 

sen hem eğlencelisin hem öğreticisin gibi yada eğitici iyi ki seni tanıdım”  cevabını vermiĢ 

olduğu görülmektedir. 

Bu ifadede öğrenci çevre ölçme öğrenme alanının öğretim sürecinde matematik 
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günlüğü tutmuĢ olmasının kendisini hem içsel olarak hem de matematik dersine yönelik 

olarak oldukça olumlu yönde etkilediğini belirtmiĢtir. Öğrencinin günlük aracılığı ile bu 

durumun kendisini nasıl etkilediğini ifade etmesi ve ifadesinde kullandığı kelimeler dikkate 

alındığında derse yönelik yüksek düzeyde iç motivasyonunun bulunduğu söylenebilir.  

Tablo 3.303. Ö6-G8 Motivasyon Tablosu 

 

 

Öğrenci (6)’nın çalıĢmanın baĢından sonuna kadarki motivasyonunu içeren retrospektif 

analizi yapılmıĢ ve aĢağıda tablo halinde sunulmuĢtur. 

Tablo 3.304. Ö6 Motivasyona ĠliĢkin KiĢisel Retrospektif Analizi (1) 

 

 

 

Tablo 3.305. Ö5 Motivasyona ĠliĢkin KiĢisel Retrospektif Analizi (2) 

Ö6 

G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 

V/B V/B ĠMA DMA ĠMÇ ĠMÇ/DMÇ ĠMÇ ĠMÇ 

Altı numaralı öğrencinin sekiz günlüğü toplu bir Ģekilde ele alınmıĢ olup, 

motivasyona iliĢkin elde edilen verilere göre oluĢturulan tabloya bakıldığında, uygulama 

sürecinin baĢında öğrencinin derse yönelik motivasyonuna iliĢkin herhangi bir ifadeye 

rastlanmamıĢtır. Uygulama sürecinin devamında ise öğrencinin derse yönelik 

motivasyonunda düĢük düzeyden yüksek düzeye doğru bir artıĢ olduğu görülmektedir. 

Tablolar ve yapılan günlük analizlerindeki öğrenci ifadeleri ele alındığında araĢtırma süreci 

boyunca öğrencinin motivasyon düzeyinde görülen artıĢlarda tutmuĢ olduğu matematik 

günlüklerinin olumlu etkisinin bulunduğu söylenebilir.  
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               ĠÇ               DIġ 

     Az     Çok      Az     Çok 

      X   

Ö6 

MY                    MV 

0 

    ĠÇ     DIġ 

      Az     Çok       Az      Çok 

1 4 1 1 



314 

  G1, G2                       G3. G4                     G5, G6, G7, G8 

     V/B                            MA                             MÇ   

 

ġekil 3.85. Ö6 Motivasyona ĠliĢkin Diyagram 

 Motivasyon temasına iliĢkin olarak yapılan incelemeler sonucunda 7. Öğrencinin aĢağıda 

belirtilen günlüklerine iliĢkin veriler elde edilmiĢtir. 

Günlük 2  

Öğrencinin ikinci günlüğü motivasyon bağlamında analiz edilmiĢ olup, bu 

günlüğünde motivasyona iliĢkin günlükte yer alan; “Bugün matematik dersinde işlediğiniz 

konu ile ilgili kendini nasıl hissettin? Bir önceki matematik derslerine göre bugün kendini 

nasıl buldun? Neler düşündün merak ediyorum, bana düşüncelerini anlatır mısın?” 

sorusuna öğrencinin “bugün derste kendimi kötü hissettim çünkü soruları çok iyi 

anlayamadım zaten hep zorlanıyorum anlamakta yine dersi dinlemek bile istemedim” 

cevabını vermiĢ olduğu görülmüĢtür.  

Bu ifadede öğrenci, o günkü matematik dersinde aktarılan bilgileri anlamakta zorluk 

çektiğini ve bu durumun kendisini olumsuz bir Ģekilde etkilediğini belirtmiĢtir.  

Öğrencinin günlük aracılığı ile bu durumun kendisini nasıl etkilediğini ifade etmesi 

ve ifadesinde kullandığı kelimeler dikkate alındığında derse yönelik motivasyonunun 

bulunmadığı söylenebilir. 

Tablo 3.306. Ö7-G2 Motivasyon Tablosu 

 

 

 

 

Günlük 3  

      MY                     MV 

       X 
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(İMÇ/DMÇ) (İMA/DMA) 
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Öğrencinin üçüncü günlüğü motivasyon bağlamında analiz edilmiĢ olup, bu 

günlüğünde motivasyona iliĢkin günlükte yer alan;“Bugün matematik dersinde işlediğiniz 

konu ile ilgili kendini nasıl hissettin? Bir önceki matematik derslerine göre bugün kendini 

nasıl buldun? Neler düşündün merak ediyorum, bana düşüncelerini anlatır mısın?” 

sorusuna öğrencinin “Bugün biraz iyi hisettim kendimi çünkü bugünkü konuyu biraz 

anladım sanırım anladığım şeylerin olması beni mutlu etti” cevabını vermiĢ olduğu 

görülmüĢtür.  

Bu ifadede öğrenci, o günkü matematik dersi sürecinde aktarılan bilgileri 

kavrayabilmiĢ olduğunu ve bu durumun kendisini olumlu bir Ģekilde etkilediğini 

belirtmiĢtir.  

Öğrencinin günlük aracılığı ile bu durumun kendisini nasıl etkilediğini ifade etmesi 

ve ifadesinde kullandığı kelimeler dikkate alındığında derse yönelik düĢük düzeyde iç 

motivasyonunun bulunduğunu söylenebilir. 

Tablo 3.307. Ö7-G3 Motivasyon Tablosu 

 

 

Günlük 4 

Öğrencinin dördüncü günlüğü motivasyon bağlamında analiz edilmiĢ olup, bu 

günlüğünde motivasyona iliĢkin günlükte yer alan;“Bugün matematik dersinde işlediğiniz 

konu ile ilgili kendini nasıl hissettin? Bir önceki matematik derslerine göre bugün kendini 

nasıl buldun? Neler düşündün merak ediyorum, bana düşüncelerini anlatır mısın?” 

sorusuna öğrencinin “bugünde kendimi iyi buldum ben önceki günlere göre bi tane test aldı 

annem bana evde çevrede öğrendiğimiz konulardan soru çözüyorum o kitaptan hepsini 

çözemiyorum zor geliyor ama iyi oluyo” cevabını vermiĢ olduğu görülmüĢtür.  

Bu ifadede öğrenci, matematik dersi çevre ölçme öğrenme alanının öğrenim sürecini 

farklı bir yöntem ile desteklemiĢ olmasının derse olan yaklaĢımını olumlu bir Ģekilde 

etkilediğini belirtmiĢtir.  
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Öğrencinin günlük aracılığı ile bu durumun kendisini ve derse olan yaklaĢımını nasıl 

etkilediğini ifade etmesi ve ifadesinde kullandığı kelimeler dikkate alındığında derse 

yönelik düĢük düzeyde iç motivasyonunun bulunduğunu söylenebilir. 

Tablo 3.308. Ö7-G4 Motivasyon Tablosu 

 

 

Günlük 5  

Öğrencinin beĢinci günlüğü motivasyon bağlamında analiz edilmiĢ olup, bu 

günlüğünde motivasyona iliĢkin günlükte yer alan;“Bugün matematik dersinde işlediğiniz 

konu ile ilgili kendini nasıl hissettin? Bir önceki matematik derslerine göre bugün kendini 

nasıl buldun? Neler düşündün merak ediyorum, bana düşüncelerini anlatır mısın?” 

sorusuna öğrencinin “Bugün derste diğer derslere göre kendimi daha iyi buldum günlük 

sanırım ben artık matematiği biraz daha iyi anlıyorum soruları anladıkça da mutlu 

oluyorum ” cevabını vermiĢ olduğu görülmüĢtür.  

Bu ifadede öğrenci, o günkü matematik dersi sürecinde aktarılan bilgileri önceki 

derslere göre daha iyi kavrayabilmiĢ olduğunu ve bilgileri aldıkça derse olan yaklaĢımının 

olumlu bir Ģekilde etkilendiğini belirtmiĢtir.  

Öğrencinin günlük aracılığı ile bu durumun kendisini ve derse olan yaklaĢımını nasıl 

etkilediğini ifade etmesi ve ifadesinde kullandığı kelimeler dikkate alındığında derse 

yönelik yüksek düzeyde iç motivasyonunun bulunduğunu söylenebilir. 

Tablo 3.309. Ö7-G5 Motivasyon Tablosu 
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Günlük 6  

Öğrencinin altıncı günlüğü motivasyon bağlamında analiz edilmiĢ olup, bu 

günlüğünde motivasyona iliĢkin günlükte yer alan; “Bugün matematik dersinde işlediğiniz 

konu ile ilgili kendini nasıl hissettin? Bir önceki matematik derslerine göre bugün kendini 

nasıl buldun? Neler düşündün merak ediyorum, bana düşüncelerini anlatır mısın?” 

sorusuna öğrencinin “Bugün derste kendimi iyi buldum o test kitabı bana iyi geldi bence 

çünkü o test kitabında farklı sorular oluyor ben evde onları çözünce derste öğretmenimizin 

sorduğu soruları daha kolay yapıyorum çünkü öyle soruları görmüş oluyorum arkadaşlarım 

zorlanıyor mesela” cevabını vermiĢ olduğu görülmüĢtür.  

Bu ifadede öğrenci, matematik dersi çevre ölçme öğrenme alanının öğrenim sürecini 

farklı bir yöntem ile desteklemiĢ olmasının derse olan yaklaĢımını olumlu bir Ģekilde 

etkilediğini belirtmiĢtir.  

Öğrencinin günlük aracılığı ile bu durumun kendisini ve derse olan yaklaĢımını nasıl 

etkilediğini ifade etmesi ve ifadesinde kullandığı kelimeler dikkate alındığında derse 

yönelik yüksek düzeyde iç motivasyonunun bulunduğunu söylenebilir. 

Tablo 3.310. Ö7-G6 Motivasyon Tablosu 

 

 

 

Günlük 7  

Öğrencinin yedinci günlüğü motivasyon bağlamında analiz edilmiĢ olup, bu 

günlüğünde motivasyona iliĢkin günlükte yer alan; “Bugün matematik dersinde işlediğiniz 

konu ile ilgili kendini nasıl hissettin? Bir önceki matematik derslerine göre bugün kendini 

nasıl buldun? Neler düşündün merak ediyorum, bana düşüncelerini anlatır mısın?” 

sorusuna öğrencinin “Bugün çok eğlenceli geçti bi yarış yaptık derste. Herkes birinci olmak 

istedi tabii ama bütün soruları doğru yapan birinci oldu ilk bitiren birinci olmadı. Ben de o 

yüzden soruları yavaş çözdüm çünkü hızlı çözersem yanlış çözebilirdim dikkatli olmam 

lazımdı sadece bir tane soruyu yanlış yapmışım çok mutlu oldum öğretmenim aferin dedi 
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bana bu beni çok mutlu etti hem ödül aldım ” cevabını vermiĢ olduğu görülmüĢtür.  

Bu ifadede öğrenci, matematik dersi sürecinde alıĢılmıĢın dıĢında bir etkinlik 

gerçekleĢtirilmiĢ olmasının kendisini olumlu bir Ģekilde etkilediğini belirtmiĢtir.  

Öğrencinin günlük aracılığı ile bu durumun kendisini nasıl etkilediğini ifade etmesi 

ve ifadesinde kullandığı kelimeler dikkate alındığında derse yönelik yüksek düzeyde iç 

motivasyonunun bulunduğunu söylemek mümkündür.  

Ayrıca bu ifadede, o günkü matematik dersi sürecinde sınıf öğretmeninin öğrencinin 

performansı hakkında olumlu söylemlerde bulunmasının onun derse yönelik motivasyonunu 

etkilediği de anlaĢılmaktadır.  

Öğrencinin günlük aracılığı ile öğretmeni tarafından olumlu pekiĢtireç kullanılması 

durumunun kendisini nasıl etkilediğini ifade etmesi ve ifadesinde kullandığı kelimeler 

dikkate alındığında derse yönelik yüksek düzeyde dıĢ motivasyonunun da bulunduğunu 

söylenebilir. 

Tablo 3.311. Ö7-G7 Motivasyon Tablosu 

 

 

 

Günlük 8  

Öğrencinin sekizinci günlüğü motivasyon bağlamında analiz edilmiĢ olup, bu 

günlüğünde motivasyona iliĢkin günlükte yer alan; “Matematik dersinde iki haftadır çevre 

ölçme konusunu öğreniyorsun. Bu zaman içerisinde kendini nasıl hissettin? Bu konuyu 

öğrenirken hissettiklerini bana yazar mısın?” sorusuna öğrencinin “ilkbaşlarda kendimi 

kötü hissettim çünkü hiç anlamıyordum matematik bana hep zor geliyordu ama sonra 

anlamaya başladım çevre ölçme konusu eğlenceli gelmeye başladı ve ben kendimi çok iyi 

hissetmeye başladım artık matematik’i seviyorum” cevabını vermiĢ olduğu görülmüĢtür.  

Bu ifadede öğrencinin eskiden matematik dersinde iĢlenen konuları anlamakta zorluk 

çektiğini fakat artık aktarılan bilgileri anlamaya baĢladığını ve bu durumun kendisini olumlu 
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bir Ģekilde etkilediğini belirttiği görülmektedir.   

Öğrencinin günlük aracılığı ile bu durumların kendisini nasıl etkilediğini ifade 

etmesi ve ifadesinde kullandığı kelimeler dikkate alındığında derse yönelik yüksek düzeyde 

iç motivasyonunun bulunduğunu söylenebilir. 

Ayrıca yine günlükte yer alan “Matematik dersinde, çevre ölçme konusunu 

öğrenirken benim hayatına girmem sana nasıl etki etti? Sana yardımcı olabildim mi, seni 

mutlu ettim mi yoksa seni sıktım mı? Bana karşı olan hislerini çok merak ediyorum” 

sorusuna öğrencinin; “Evet sen beni çok çok mutlu ettin sana yazmak beni çok rahatlattı. 

Bazen insanın yazması gerekiyo hem yazdıkça unutmuyorsun. Mesela benim için sana 

yazmak matematik derslerini daha eğlenceli yaptı bunun için mutluyum canım günlüğüm ” 

cevabını vermiĢ olduğu görülmüĢtür.  

Öğrencinin bu ifadesi incelendiğinde ise, matematik dersi çevre ölçme öğrenme 

alanının öğretim sürecinde matematik günlüğü tutmuĢ olmasının öğrencinin motivasyonunu 

olumlu yönde etkilediği anlaĢılmaktadır.  

Öğrencinin günlük aracılığı ile matematik dersi sürecinde günlük kullanılmasının 

kendisini nasıl etkilediğini ifade etmesi ve ifadesinde kullandığı kelimeler dikkate 

alındığında derse yönelik yüksek düzeyde iç motivasyonunun bulunduğunu söylenebilir. 

Tablo 3.312. Ö7-G8 Motivasyon Tablosu 

 

 

Öğrenci (7)’nın çalıĢmanın baĢından sonuna kadar ki motivasyonunu içeren 

retrospektif analizi yapılmıĢ ve aĢağıda tablo halinde sunulmuĢtur. 

Tablo 3.313. Ö7 Motivasyona ĠliĢkin KiĢisel Retrospektif Analizi (1) 
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Tablo 3.314. Ö7 Motivasyona ĠliĢkin KiĢisel Retrospektif Analizi (2) 

ÖÖ7 

G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 

V/B MY ĠMA ĠMA ĠMÇ ĠMÇ ĠMÇ/DMÇ ĠMÇ 

Yedi numaralı öğrencinin sekiz günlüğü toplu bir Ģekilde ele alınmıĢ olup, 

motivasyona iliĢkin elde edilen verilere göre oluĢturulan tabloya bakıldığında, uygulama 

sürecinin baĢında öğrencinin derse yönelik motivasyonunun bulunmadığı ortaya 

çıkmaktadır. Uygulama sürecinin devamında ise öğrencinin derse yönelik motivasyonunda 

düĢük düzeyden yüksek düzeye doğru bir artıĢ olduğu görülmektedir. Tablolar ve yapılan 

günlük analizlerindeki öğrenci ifadeleri ele alındığında araĢtırma süreci boyunca öğrencinin 

motivasyon düzeyinde görülen artıĢlarda tutmuĢ olduğu matematik günlüklerinin olumlu 

etkisinin bulunduğu söylenebilir.  

 

          G1                  G2                 G3, G4       G5, G6, G7, G8 

           V/B                 MY                   MA                 MÇ   

 

ġekil 3.86. Ö7 Motivasyona ĠliĢkin Diyagram 

 Motivasyona temasına iliĢkin olarak yapılan incelemeler sonucunda 8. Öğrencinin 

aĢağıda belirtilen günlüklerine iliĢkin veriler elde edilmiĢtir. 

Günlük 3 

Öğrencinin üçüncü günlüğü motivasyon bağlamında analiz edilmiĢ olup, bu 

günlüğünde motivasyona iliĢkin günlükte yer alan; “Bugün matematik dersinde işlediğiniz 

konu ile ilgili kendini nasıl hissettin? Bir önceki matematik derslerine göre bugün kendini 

nasıl buldun? Neler düşündün merak ediyorum, bana düşüncelerini anlatır mısın?” 

sorusuna öğrencinin “Bugün iyi bir gündü çünkü bir soru vardı öğretmenimiz onu bana 

tahtada çöz dedi ve anlattırdı yani arkadaşlarıma ben anlattım öğretmenimde çok 

beğendiğini söyledi” cevabını vermiĢ olduğu görülmüĢtür.  

(ĠMÇ/DMÇ) (ĠMA) 
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Bu ifadede öğrenci, o günkü matematik dersinde gerçekleĢtirdiği bir eylemin 

kendisini derse yönelik olumlu bir Ģekilde etkilediğini belirtmiĢtir. Ayrıca ifadeden, 

öğretmen tarafında öğrenciye verilen olumlu bir pekiĢtirecin de öğrenciyi etkilediği 

anlaĢılmaktadır.   

Öğrencinin günlük aracılığı ile bu durumun kendisini nasıl etkilediğini ifade etmesi 

ve ifadesinde kullandığı kelimeler dikkate alındığında derse yönelik düĢük düzeyde dıĢ 

motivasyonunun bulunduğunu söylenebilir. 

Tablo 3.315. Ö8-G3 Motivasyon Tablosu 

 

 

Günlük 4 

Öğrencinin dördüncü günlüğü motivasyon bağlamında analiz edilmiĢ olup, bu 

günlüğünde motivasyona iliĢkin günlükte yer alan; “Bugün matematik dersinde işlediğiniz 

konu ile ilgili kendini nasıl hissettin? Bir önceki matematik derslerine göre bugün kendini 

nasıl buldun? Neler düşündün merak ediyorum, bana düşüncelerini anlatır mısın?” 

sorusuna öğrencinin “Bugün kendimi daha iyi buldum yeni sorular vardı onların hepsini 

anladım çünkü çok dikkatli dinledim öğretmenimiz bir video açtı akıllı tahtadan ben o 

videoları çok seviyorum o zaman daha iyi anlıyorum çünkü sıkılmıyorum bazen sadece 

öğretmen anlatınca sıkıcı oluyor” cevabını vermiĢ olduğu görülmüĢtür.  

Bu ifadede öğrenci, matematik dersinin eğitici video gibi alternatif bir öğretim 

yöntemi ile desteklenmesinin kendisinin derse karĢı olan ilgisini arttırdığını belirtmektedir.  

Öğrencinin günlük aracılığı ile bu durumun kendisini nasıl etkilediğini ifade etmesi 

ve ifadesinde kullandığı kelimeler dikkate alındığında derse yönelik yüksek düzeyde bir iç 

motivasyonunun bulunduğunu söylenebilir. 

 

 

      MY                             MV 

 

              ĠÇ     DIġ 

     Az    Çok      Az     Çok 

        X  



322 

Tablo 3.316. Ö8-G4 Motivasyon Tablosu 

 

 

Günlük 5 

Öğrencinin beĢinci günlüğü motivasyon bağlamında analiz edilmiĢ olup, bu 

günlüğünde motivasyona iliĢkin günlükte yer alan “Bugün matematik dersinde işlediğiniz 

konu ile ilgili kendini nasıl hissettin? Bir önceki matematik derslerine göre bugün kendini 

nasıl buldun? Neler düşündün merak ediyorum, bana düşüncelerini anlatır mısın?” 

sorusuna öğrencinin “bugün yine derste çok iyi hissettim kendimi yine video izledik ben bu 

videoları çok seviyorum ders daha eğlenceli oluyor” cevabını vermiĢ olduğu görülmüĢtür.  

Bu ifadede öğrenci, matematik dersinin eğitici video gibi alternatif bir öğretim 

yöntemi ile desteklenmesinin kendisinin derse karĢı olan ilgisini arttırdığını belirtmektedir.  

Öğrencinin günlük aracılığı ile bu durumun kendisini nasıl etkilediğini ifade etmesi 

ve ifadesinde kullandığı kelimeler dikkate alındığında derse yönelik yüksek düzeyde iç 

motivasyonunun bulunduğunu söylenebilir. 

Tablo 3.317. Ö8-G5 Motivasyon Tablosu 

 

 

 

Günlük 6 

Öğrencinin altıncı günlüğü motivasyon bağlamında analiz edilmiĢ olup, bu 

günlüğünde motivasyona iliĢkin günlükte yer alan; “Bugün matematik dersinde işlediğiniz 

konu ile ilgili kendini nasıl hissettin? Bir önceki matematik derslerine göre bugün kendini 

nasıl buldun? Neler düşündün merak ediyorum, bana düşüncelerini anlatır mısın?” 

sorusuna öğrencinin ;“Bugün derste başarı olarak iyiydim sanırım ama canım sıkıldı biraz o 

yüzden ders hemen bitsin istedim. Sadece soru çözdük sıkıcı gelmeye başladı artık ama tabii 
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soruları doğru çözdüm o konuda iyi hissettim.” cevabını vermiĢ olduğu görülmüĢtür.  

Bu ifadede öğrenci, o günkü matematik dersi sürecinde çevre ölçme öğrenme 

konusunun öğretim sürecinin uzun sürdüğünü düĢünmesinden dolayı derse katılım 

göstermekte güçlük çektiğini ve bundan dolayı içsel durumunun olumsuz olarak 

etkilendiğini belirtmiĢtir. Ancak o günkü ders sürecinde göstermiĢ olduğu baĢarının içsel 

durumunu olumlu olarak etkilediğini de belirtmiĢtir. 

Öğrencinin günlük aracılığı ile bu durumun kendisini nasıl etkilediğini ifade etmesi 

ve ifadesinde kullandığı kelimeler dikkate alındığında derse yönelik düĢük düzeyde iç 

motivasyonunun bulunduğunu söylenebilir. 

Tablo 3.318. Ö8-G6 Motivasyon Tablosu 

 

 

Günlük 7 

Öğrencinin yedinci günlüğü motivasyon bağlamında analiz edilmiĢ olup, bu 

günlüğünde motivasyona iliĢkin günlükte yer alan; “Bugün matematik dersinde işlediğiniz 

konu ile ilgili kendini nasıl hissettin? Bir önceki matematik derslerine göre bugün kendini 

nasıl buldun? Neler düşündün merak ediyorum, bana düşüncelerini anlatır mısın?” 

sorusuna öğrencinin “bugün harikaydı. Kendimi geçen derslere göre çok süper hissettim. 

Yarış yaptık çevre konusuyla ilgili soru çözme yarışı. En çok doğru yapan birinci olacaktı 

been birinci oldum  bütün soruları doğru yapmışım zaten kolaydı sorular bana daha zor 

sorular lazım mesela seni veren öğretmen ablanın bize ilk gün yaptığı testteki gibi sorular. 

Ben zor soru olunca daha çok zevk alıyorum ve onları çözmeye çalışırkende daha iyi 

öğreniyorum.” cevabını vermiĢ olduğu görülmüĢtür.  

Bu ifadede öğrenci, matematik dersi sürecinde alıĢılmıĢın dıĢında bir etkinlik 

gerçekleĢtirilmiĢ olmasının kendisini olumlu bir Ģekilde etkilediğini belirtmiĢtir.  

Öğrencinin günlük aracılığı ile bu durumun kendisini nasıl etkilediğini ifade etmesi 

ve ifadesinde kullandığı kelimeler dikkate alındığında derse yönelik yüksek düzeyde iç 
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motivasyonunun bulunduğunu söylenebilir. 

Tablo 3.319. Ö8-G7 Motivasyon Tablosu 

 

 

 

Günlük 8  

Öğrencinin sekizinci günlüğü motivasyon bağlamında analiz edilmiĢ olup, bu 

günlüğünde motivasyona iliĢkin günlükte yer alan; “Matematik dersinde neredeyse 3 

haftadır çevre ölçme konusunu öğreniyorsun. Bu zaman içerisinde kendini nasıl hissettin? 

Bu konuyu öğrenirken hissettiklerini bana yazar mısın?” sorusuna öğrencinin; “kendimi iyi 

hissettim üç hafta boyunca zaten matematik benim en sevdiğim ders ama bu konuda dahada 

çok sevdim ve daha çok iyi hissettim kendimi bu konuyu daha iyi anladım eğlenceli şeyler 

olunca ben dersi daha iyi anlıyorum” cevabını vermiĢ olduğu görülmüĢtür.  

Bu ifadede öğrencinin hem ders sürecinde yeni bilgiler öğrenmesinin hem de 

alternatif yöntemler ile öğretim sürecinin desteklenmesinin kendisini olumlu bir Ģekilde 

etkilediğini belirttiği görülmektedir.   

Öğrencinin günlük aracılığı ile bu durumların kendisini nasıl etkilediğini ifade 

etmesi ve ifadesinde kullandığı kelimeler dikkate alındığında derse yönelik yüksek düzeyde 

iç motivasyonunun bulunduğunu söylenebilir. 

Ayrıca yine günlükte yer alan “Matematik dersinde, çevre ölçme konusunu 

öğrenirken benim hayatına girmem sana nasıl etki etti? Sana yardımcı olabildim mi, seni 

mutlu ettim mi yoksa seni sıktım mı? Bana karşı olan hislerini çok merak ediyorum” 

sorusuna öğrencinin ;“Sen beni iyi etkiledin ben normaldede yazmayı çok severim benim bir 

günlüğüm var senden bahsettim onada ona ben özel şeyleri yazıyorum ilk sana dersle ilgili 

yazacağımı öğrendiğimde saçma gelmişti biraz sıkıcı olur diye düşünmüştüm ama aslında 

çok iyi oldu bence derslerimizle ilgili yazmayada ihtiyacımız var yazdıkça kendimizle ve 

dersle ilgili şeyleri daha iyi görebiliriz.” cevabını vermiĢ olduğu görülmüĢtür.  
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Öğrencinin bu ifadesi incelendiğinde ise, matematik dersi çevre ölçme öğrenme 

alanının öğretim sürecinde matematik günlüğü tutmuĢ olmasının öğrencinin motivasyonunu 

olumlu yönde etkilediği anlaĢılmaktadır.  

Öğrencinin günlük aracılığı ile matematik dersi sürecinde günlük kullanılmasının 

kendisini nasıl etkilediğini ifade etmesi ve ifadesinde kullandığı kelimeler dikkate 

alındığında derse yönelik yüksek düzeyde iç motivasyonunun bulunduğunu söylenebilir. 

Tablo 3.320. Ö8-G8 Motivasyon Tablosu 

 

 

Öğrenci (8)’in çalıĢmanın baĢından sonuna kadarki motivasyonunu içeren 

retrospektif analizi yapılmıĢ ve aĢağıda tablo halinde sunulmuĢtur. 

Tablo 3.321. Ö8 Motivasyona ĠliĢkin KiĢisel Retrospektif Analizi (1) 

 

 

 

Tablo 3.322. Ö8 Motivasyona ĠliĢkin KiĢisel Retrospektif Analizi (2) 

ÖÖ8 

G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 

V/B V/B DMA ĠMÇ ĠMÇ ĠMA ĠMÇ ĠMÇ 

Sekiz numaralı öğrencinin sekiz günlüğü toplu bir Ģekilde ele alınmıĢ olup, 

motivasyona iliĢkin elde edilen verilere göre oluĢturulan tabloya bakıldığında uygulama 

sürecinin baĢında motivasyona iliĢkin herhangi bir veri elde edilemediği görülmektedir. 

Uygulama sürecinin devamında ise öğrencinin derse yönelik motivasyonunda düĢük 

düzeyden yüksek düzeye doğru bir artıĢ olduğu görülmektedir. Tablolar ve yapılan günlük 

analizlerindeki öğrenci ifadeleri ele alındığında araĢtırma süreci boyunca öğrencinin 
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motivasyon düzeyinde görülen artıĢlarda tutmuĢ olduğu matematik günlüklerinin olumlu 

etkisinin bulunduğu söylenebilir.  

  G1, G2                       G3. G6                      G4, G5, G7, G8 

     V/B                           MA                             MÇ   

 

ġekil 3.87. Ö8 Motivasyona ĠliĢkin Diyagram 

 Motivasyon temasına iliĢkin olarak yapılan incelemeler sonucunda 9. Öğrencinin aĢağıda 

belirtilen günlüklerine iliĢkin veriler elde edilmiĢtir. 

Günlük 1 

Öğrencinin ikinci günlüğü motivasyon bağlamında analiz edilmiĢ olup, bu 

günlüğünde motivasyona iliĢkin günlükte yer alan; “Bugün matematik dersinde işlediğiniz 

konu ile ilgili kendini nasıl hissettin? Bir önceki matematik derslerine göre bugün kendini 

nasıl buldun? Neler düşündün merak ediyorum, bana düşüncelerini anlatır mısın?” 

sorusuna öğrencinin “Bugün kendimi iyi hissetmedim ben matematik dersinde kendimi pek 

iyi hissetmem zaten” cevabını vermiĢ olduğu görülmüĢtür.  

Bu ifadede öğrenci, hem o günkü matematik dersi sürecinde hem de önceki 

matematik dersi süreçlerinde içsel durumunun olumsuz olduğunu belirtmiĢtir. 

Öğrencinin günlük aracılığı ile bu durumun kendisini nasıl etkilediğini ifade etmesi 

ve ifadesinde kullandığı kelimeler dikkate alındığında derse yönelik motivasyonunun 

bulunmadığı söylenebilir. 

Tablo 3.323. Ö9-G1 Motivasyon Tablosu 

 

 

Günlük 2 

Öğrencinin ikinci günlüğü motivasyon bağlamında analiz edilmiĢ olup, bu 
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günlüğünde motivasyona iliĢkin günlükte yer alan; “Bugün matematik dersinde işlediğiniz 

konu ile ilgili kendini nasıl hissettin? Bir önceki matematik derslerine göre bugün kendini 

nasıl buldun? Neler düşündün merak ediyorum, bana düşüncelerini anlatır mısın?” 

sorusuna öğrencinin “eh işte yani çok iyi hissetmedim bide anlamadığım şeyler oldu bugün 

yine dersi dinlemek bile istemedim” cevabını vermiĢ olduğu görülmüĢtür.  

Bu ifadede öğrenci, o günkü matematik dersi sürecinde aktarılan bilgileri 

anlayamadığını ve bu durumun kendisinin derse katılımını ve içsel durumunu olumsuz 

olarak etkilediğini belirtmiĢtir.  

Öğrencinin günlük aracılığı ile bu durumun kendisini nasıl etkilediğini ifade etmesi 

ve ifadesinde kullandığı kelimeler dikkate alındığında derse yönelik motivasyonunun 

bulunmadığı söylenebilir. 

Tablo 3.324. Ö9-G2 Motivasyon Tablosu 

 

 

 

Günlük 3 

Öğrencinin üçüncü günlüğü motivasyon bağlamında analiz edilmiĢ olup, bu günlüğünde 

motivasyona iliĢkin günlükte yer alan; “Bugün matematik dersinde işlediğiniz konu ile ilgili 

kendini nasıl hissettin? Bir önceki matematik derslerine göre bugün kendini nasıl buldun? 

Neler düşündün merak ediyorum, bana düşüncelerini anlatır mısın?” sorusuna 

öğrencinin;“Normal hissettim kendimi bugün biraz daha iyi hissettiğim zamanlarda oldu 

dün anlamadığım konuyu anladım o bana biraz iyi hissettirdi” cevabını vermiĢ olduğu 

görülmüĢtür.  

Bu ifadede öğrenci, o günkü matematik dersi sürecinde geçmiĢ matematik dersinde 

anlamadığı bir bilgiyi anlamıĢ olmasının içsel durumunu olumlu olarak etkilediğini 

belirtmiĢtir.  

Öğrencinin günlük aracılığı ile bu durumun kendisini nasıl etkilediğini ifade etmesi ve 
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ifadesinde kullandığı kelimeler dikkate alındığında derse yönelik düĢük düzeyde iç 

motivasyonunun bulunduğu söylenebilir. 

Tablo 3.325. Ö9-G3 Motivasyon Tablosu 

 

 

Günlük 4 

Öğrencinin dördüncü günlüğü motivasyon bağlamında analiz edilmiĢ olup, bu 

günlüğünde motivasyona iliĢkin günlükte yer alan; “Bugün matematik dersinde işlediğiniz 

konu ile ilgili kendini nasıl hissettin? Bir önceki matematik derslerine göre bugün kendini 

nasıl buldun? Neler düşündün merak ediyorum, bana düşüncelerini anlatır mısın?” 

sorusuna öğrencinin “fena değildi aslında çok iyi değildim ama yine de diğer günlere göre 

daha iyiydim bence bide bi tane video izledik kare ve dikdörtgenle ilgili çok güzeldi o 

videoları ben çok seviyorum” cevabını vermiĢ olduğu görülmüĢtür.  

Bu ifadede öğrenci, o günkü matematik dersi sürecinde konunun öğretim sürecinin 

eğitsel video ile desteklenmiĢ olmasının içsel durumunu ve derse katılımını olumlu olarak 

etkilediğini belirtmiĢtir. Öğrencinin günlük aracılığı ile bu durumun kendisini nasıl 

etkilediğini ifade etmesi ve ifadesinde kullandığı kelimeler dikkate alındığında derse 

yönelik düĢük düzeyde iç motivasyonunun bulunduğu söylenebilir. 

Tablo 3.326. Ö9-G4 Motivasyon Tablosu 

 

 

Günlük 6 

Öğrencinin altıncı günlüğü motivasyon bağlamında analiz edilmiĢ olup, bu 

günlüğünde motivasyona iliĢkin günlükte yer alan; “Bugün matematik dersinde işlediğiniz 

konu ile ilgili kendini nasıl hissettin? Bir önceki matematik derslerine göre bugün kendini 

nasıl buldun? Neler düşündün merak ediyorum, bana düşüncelerini anlatır mısın?” 
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sorusuna öğrencinin “Bugün kendimi çok iyi bulmadım çünkü ben dün okula gidemedim 

biraz hasta olmuştum  dersi kaçırdığım için bugün öğretmenimizin sorduğu soruların 

çoğunu yapamadım moralim bozuldu çünkü dün üçgeni öğrenmişler ama ben daha 

öğrenemedim” cevabını vermiĢ olduğu görülmüĢtür.  

Bu ifadede öğrenci, o günkü matematik dersi sürecinde çevre ölçme konusuna iliĢkin 

aktarılan bazı bilgileri öğrenememiĢ olmasından dolayı sorulan soruları baĢarılı bir Ģekilde 

tamamlayamadığını ve bu durumun da kendisinin içsel durumunu olumsuz olarak 

etkilediğini belirtmiĢtir. Ancak öğrencinin bu ifadesinden, bir sıkıntı yaĢamıĢ olmasından 

dolayı aktarılan bilgileri öğrenememiĢ olsa da bu bilgileri öğrenmeye istekli olduğu 

anlaĢılmaktadır.  

Öğrencinin günlük aracılığı ile bu durumun kendisini nasıl etkilediğini ifade etmesi 

ve ifadesinde kullandığı kelimeler dikkate alındığında derse yönelik düĢük düzeyde iç 

motivasyonunun bulunduğu söylenebilir. 

Tablo 3.327. Ö9-G6 Motivasyon Tablosu 

 

 

Günlük 7 

Öğrencinin yedinci günlüğü motivasyon bağlamında analiz edilmiĢ olup, bu 

günlüğünde motivasyona iliĢkin günlükte yer alan; “Bugün matematik dersinde işlediğiniz 

konu ile ilgili kendini nasıl hissettin? Bir önceki matematik derslerine göre bugün kendini 

nasıl buldun? Neler düşündün merak ediyorum, bana düşüncelerini anlatır mısın?” 

sorusuna öğrencinin “Bugün kendimi iyi hissettim aslında çok eğlenceli ve heyecanlı bi ders 

oldu çünkü soru çözme yarışı yaptık. Ben dün evde kendim video izledim annem bana 

internetten açtı videoyu kaçırdığım dersin konusunu ordan izledim ve öğrendim bu beni 

mutlu etti hem bugün soru yarışındada bu sayede çok soru doğru çözdüm çok mutlu oldum 

öğretmenimde dersi kaçırmama rağmen çok güzel bir sonuç olduğunu söyledi ” cevabını 

vermiĢ olduğu görülmüĢtür.  

Bu ifadede öğrenci, matematik dersi sürecinde alıĢılmıĢın dıĢında bir etkinlik 
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gerçekleĢtirilmiĢ olmasının ve bu etkinlik içerisinde göstermiĢ olduğu baĢarının kendisinin 

içsel durumunu, derse katılımını olumlu bir Ģekilde etkilediğini belirtmiĢtir.  

Öğrencinin günlük aracılığı ile bu durumun kendisini nasıl etkilediğini ifade etmesi 

ve ifadesinde kullandığı kelimeler dikkate alındığında derse yönelik yüksek bir iç 

motivasyonunun bulunduğunu söylemek mümkündür.  

Ayrıca bu ifadede, o günkü matematik dersi sürecinde sınıf öğretmeninin öğrencinin 

performansı hakkında olumlu söylemlerde bulunmasının onun derse yönelik motivasyonunu 

etkilediği de anlaĢılmaktadır.  

Öğrencinin günlük aracılığı ile öğretmeni tarafından olumlu pekiĢtireç kullanılması 

durumunun kendisini nasıl etkilediğini ifade etmesi ve ifadesinde kullandığı kelimeler 

dikkate alındığında derse yönelik yüksek düzeyde dıĢ motivasyonunun da bulunduğunu 

söylenebilir. 

Tablo 3.328. Ö9-G7 Motivasyon Tablosu 

 

 

Günlük 8 

Öğrencinin sekizinci günlüğü motivasyon bağlamında analiz edilmiĢ olup, bu 

günlüğünde motivasyona iliĢkin günlükte yer alan; “Matematik dersinde neredeyse 3 

haftadır çevre ölçme konusunu öğreniyorsun. Bu zaman içerisinde kendini nasıl hissettin? 

Bu konuyu öğrenirken hissettiklerini bana yazar mısın?” sorusuna öğrencinin “ben 

matematik dersinden hep sıkılırdım ama bu konuda başlarda ve zaman zaman sıkıldım 

aslında öncekiler kadar değil yani daha eğlenceli geçti dersler ve sonlara doğru işte ben 

kendimi daha iyi hisetmeye başladım çünkü anladım ve öğrendim soruları doğru yaptığım 

zamanlar oldu bu beni çok mutlu etti” cevabını vermiĢ olduğu görülmüĢtür.  

Bu ifadede öğrenci çevre ölçme öğrenme alanını 3 haftalık öğretim sürecinde 

aktarılan bilgileri anlamıĢ olmasının, konuya iliĢkin soruları baĢarılı bir Ģekilde 

tamamlayabilmiĢ olmasının baĢlarda olumsuz olan içsel durumunu ve derse katılımını 
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olumlu olarak etkilediğini belirtmiĢtir. 

Öğrencinin günlük aracılığı ile bu durumların kendisini nasıl etkilediğini ifade 

etmesi ve ifadesinde kullandığı kelimeler dikkate alındığında derse yönelik yüksek düzeyde 

iç motivasyonunun bulunduğunu söylenebilir. 

Ayrıca yine günlükte yer alan “Matematik dersinde, çevre ölçme konusunu 

öğrenirken benim hayatına girmem sana nasıl etki etti? Sana yardımcı olabildim mi, seni 

mutlu ettim mi yoksa seni sıktım mı? Bana karşı olan hislerini çok merak ediyorum” 

sorusuna öğrencinin “ben seni çok sevdim günlük iyiki geldin seninle bu ders daha eğlenceli 

oldu ben her gün sabırsızlıkla bekledim eve gidip sana yazmayı çünkü ben günlük yazmayı 

çok seviyorum ve dersle ilgili yazmakta aslında eğlenceli ve eğitici oluyormuş cünkü sana 

yazarken bazı şeyleri iyi öğrendim bu konuda” cevabını vermiĢ olduğu görülmüĢtür.  

Bu ifadede öğrenci,  matematik dersi çevre ölçme öğrenme alanının öğretim 

sürecinde matematik günlüğü tutmuĢ olmasının öğrencinin içsel durumunu ve derse yönelik 

durumunu olumlu yönde etkilediğini belirtmiĢtir.  

Öğrencinin günlük aracılığı ile bu durumun kendisini nasıl etkilediğini ifade etmesi 

ve ifadesinde kullandığı kelimeler dikkate alındığında derse yönelik yüksek düzeyde iç 

motivasyonunun bulunduğu söylenebilir.  

Tablo 3.329. Ö9-G8 Motivasyon Tablosu 

 

 

Öğrenci (9)’un çalıĢmanın baĢından sonuna kadarki motivasyonunu içeren 

retrospektif analizi yapılmıĢ ve aĢağıda tablo halinde sunulmuĢtur. 

Tablo 3.330. Ö9 Motivasyona ĠliĢkin KiĢisel Retrospektif Analizi (1) 
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Tablo 3.331. Ö9 Motivasyona ĠliĢkin KiĢisel Retrospektif Analizi (2) 

ÖÖ9 

G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 

MY MY ĠMA ĠMA V/B ĠMA ĠMÇ/DMÇ ĠMÇ 

Dokuz numaralı öğrencinin sekiz günlüğü toplu bir Ģekilde ele alınmıĢ olup, 

motivasyona iliĢkin elde edilen verilere göre oluĢturulan tabloya bakıldığında, uygulama 

sürecinin baĢında öğrencinin derse yönelik motivasyonunun bulunmadığı ortaya 

çıkmaktadır. Uygulama sürecinin devamında ise öğrencinin derse yönelik motivasyonunda 

düĢük düzeyden yüksek düzeye doğru bir artıĢ olduğu görülmektedir. Tablolar ve yapılan 

günlük analizlerindeki öğrenci ifadeleri ele alındığında araĢtırma süreci boyunca öğrencinin 

motivasyon düzeyinde görülen artıĢlarda tutmuĢ olduğu matematik günlüklerinin olumlu 

etkisinin bulunduğu söylenebilir.  

            G5            G1, G2              G3, G4, G6          G7, G8 

            V/B               MY                      MA                       MÇ   

 

ġekil 3.88. Ö9 Motivasyona ĠliĢkin Diyagram 

 Motivasyon temasına iliĢkin olarak yapılan incelemeler sonucunda 10. Öğrencinin 

aĢağıda belirtilen günlüklerine iliĢkin veriler elde edilmiĢtir. 

Günlük 3 

Öğrencinin üçüncü günlüğü motivasyon bağlamında analiz edilmiĢ olup, bu 

günlüğünde motivasyona iliĢkin günlükte yer alan; “Bugün matematik dersinde işlediğiniz 

konu ile ilgili kendini nasıl hissettin? Bir önceki matematik derslerine göre bugün kendini 

nasıl buldun? Neler düşündün merak ediyorum, bana düşüncelerini anlatır mısın?” 

sorusuna öğrencinin “Bugün kendimi kötü hissettim ben kafam çok karıştı kafam karışınca 

moralim bozuldu sorularıda yapamıyorum böyle olunca ve dersi hiç dinlemek istemedim” 

cevabını vermiĢ olduğu görülmüĢtür.  

Bu ifadede öğrenci, o günkü matematik dersi sürecinde aktarılan bilgileri 

anlayamadığını ve bu durumun kendisinin derse katılımını ve içsel durumunu olumsuz 

olarak etkilediğini belirtmiĢtir.  

(ĠMÇ/DMÇ) (ĠMA) 
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Öğrencinin günlük aracılığı ile bu durumun kendisini nasıl etkilediğini ifade etmesi 

ve ifadesinde kullandığı kelimeler dikkate alındığında derse yönelik motivasyonunun 

bulunmadığı söylenebilir. 

Tablo 3.332. Ö10-G3 Motivasyon Tablosu 

 

 

 

Günlük 4 

Öğrencinin dördüncü günlüğü motivasyon bağlamında analiz edilmiĢ olup, bu 

günlüğünde motivasyona iliĢkin günlükte yer alan; “Bugün matematik dersinde işlediğiniz 

konu ile ilgili kendini nasıl hissettin? Bir önceki matematik derslerine göre bugün kendini 

nasıl buldun? Neler düşündün merak ediyorum, bana düşüncelerini anlatır mısın?” 

sorusuna öğrencinin “kendimi önceki derse göre biraz iyi buldum artık anlayamadığım 

zamanlarda evde internetten video izliyorum onlar eğlenceli oluyor daha iyi anlamamı 

sağlıyor” cevabını vermiĢ olduğu görülmüĢtür.  

Bu ifadede öğrenci, kendi öğrenme sürecini eğitsel video ile desteklemiĢ olmasının 

içsel durumunu ve ders sürecindeki durumunu olumlu yönde etkilediğini belirtmiĢtir.  

Öğrencinin günlük aracılığı ile bu durumun kendisini nasıl etkilediğini ifade etmesi 

ve ifadesinde kullandığı kelimeler dikkate alındığında derse yönelik düĢük düzeyde iç 

motivasyonunun bulunduğu söylenebilir. 

Tablo 3.333. Ö10-G4 Motivasyon Tablosu 
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Günlük 5 

Öğrencinin beĢinci günlüğü motivasyon bağlamında analiz edilmiĢ olup, bu 

günlüğünde motivasyona iliĢkin günlükte yer alan; “Bugün matematik dersinde işlediğiniz 

konu ile ilgili kendini nasıl hissettin? Bir önceki matematik derslerine göre bugün kendini 

nasıl buldun? Neler düşündün merak ediyorum, bana düşüncelerini anlatır mısın?” 

sorusuna öğrencinin “güzel bir gündü bence önceki derslere göre yine aynı buldum kendimi 

iyidim yani mesela şimdi hatırladım bir tane soru vardı çok zor çok kişi yapamadı ama ben 

onu yapınca kendimi çok iyi hissettim” cevabını vermiĢ olduğu görülmüĢtür.  

Bu ifadede öğrenci, zor olarak algılanan bir soruyu yapabilmiĢ olduğunu ve bu 

durumun kendisini olumlu olarak etkilediğini belirtmiĢtir. 

Öğrencinin günlük aracılığı ile bu durumun kendisini nasıl etkilediğini ifade etmesi 

ve ifadesinde kullandığı kelimeler dikkate alındığında derse yönelik düĢük düzeyde iç 

motivasyonunun bulunduğu söylenebilir.  

Ayrıca öğrencinin cümlesinde “şimdi hatırladım” ifadesini kullanmıĢ olması dikkate 

alındığında, matematik günlüğünün öğrenciye o günkü ders sürecindeki motivasyonunun 

farkına varmasına imkan sağladığı söylenebilir.  

Öğrencinin günlük aracılığı ile bu durumun kendisini nasıl etkilediğini ifade etmesi 

ve ifadesinde kullandığı kelimeler dikkate alındığında derse yönelik yüksek düzeyde iç 

motivasyonunun bulunduğu söylenebilir. 

Tablo 3.334. Ö10-G5 Motivasyon Tablosu 

 

 

Günlük 6 

Öğrencinin altıncı günlüğü motivasyon bağlamında analiz edilmiĢ olup, bu 

günlüğünde motivasyona iliĢkin günlükte yer alan; “Bugün matematik dersinde işlediğiniz 

konu ile ilgili kendini nasıl hissettin? Bir önceki matematik derslerine göre bugün kendini 

nasıl buldun? Neler düşündün merak ediyorum, bana düşüncelerini anlatır mısın?” 
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sorusuna öğrencinin; “bugün kendimi diğer derslere göre çok daha iyi buldum 

öğretmenimiz tahtada çok soru sordu bugün ben hepsini yaptım sadece bi tane yanlış 

yapmışım ama benim hatam daha dikkatli olsam yanlış olmazdı” cevabını vermiĢ olduğu 

görülmüĢtür.  

Bu ifadede öğrenci, o günkü matematik dersi sürecinde göstermiĢ olduğu baĢarının 

kendisini ve derse yönelik durumunu olumlu olarak etkilediğini belirtmiĢtir.  

Öğrencinin günlük aracılığı ile bu durumun kendisini nasıl etkilediğini ifade etmesi 

ve ifadesinde kullandığı kelimeler dikkate alındığında derse yönelik yüksek düzeyde iç 

motivasyonunun bulunduğu söylenebilir. 

Tablo 3.335. Ö10-G6 Motivasyon Tablosu 

 

 

 

Günlük 7 

Öğrencinin yedinci günlüğü motivasyon bağlamında analiz edilmiĢ olup, bu 

günlüğünde motivasyona iliĢkin günlükte yer alan;“Bugün matematik dersinde işlediğiniz 

konu ile ilgili kendini nasıl hissettin? Bir önceki matematik derslerine göre bugün kendini 

nasıl buldun? Neler düşündün merak ediyorum, bana düşüncelerini anlatır mısın?” 

sorusuna öğrencinin; “bugün heyecanlı bir gündü biz sınıfta yarış yaptık öğretmen bize 

sorular sordu ve kimin en çok doğru yaptığına baktı bana bazı sorular zor geldi onları 

yapmadım bi de çok yavaş çözdüm hep oyalandım o yüzden çok doğrum yok ama yine de 

yarışmak heyecanlı ve eğlencelidi” cevabını vermiĢ olduğu görülmüĢtür.  

Bu ifadede öğrenci, matematik dersi sürecinde alıĢılmıĢın dıĢında bir etkinlik 

gerçekleĢtirilmiĢ olmasının kendisini ve derse katılımını olumlu bir Ģekilde etkilediğini 

belirtmiĢtir.  

Öğrencinin günlük aracılığı ile bu durumun kendisini nasıl etkilediğini ifade etmesi 

ve ifadesinde kullandığı kelimeler dikkate alındığında derse yönelik yüksek düzeyde iç 
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motivasyonunun bulunduğu söylenebilir. 

Tablo. 3.336. Ö10-G7 Motivasyon Tablosu 

 

 

Günlük 8 

Öğrencinin sekizinci günlüğü motivasyon bağlamında analiz edilmiĢ olup, bu 

günlüğünde motivasyona iliĢkin günlükte yer alan;“Matematik dersinde neredeyse 3 

haftadır çevre ölçme konusunu öğreniyorsun. Bu zaman içerisinde kendini nasıl hissettin? 

Bu konuyu öğrenirken hissettiklerini bana yazar mısın?” sorusuna öğrencinin;“kendimi iyi 

hissettim yeni şeyler öğrenmek beni mutlu ediyor eğer gerçekten anladıysam daha mutlu 

oluyorum bazen matematikte bazı konular çok zor ve hiç anlamıyorum bu konuda ilk olarak 

zor geldi ama sonra anlamaya başladım ve öğrendim o yüzden çok mutlu hissettirdi bana” 

cevabını vermiĢ olduğu görülmüĢtür.  

Bu ifadede öğrencin matematik dersinde bir konunun öğrenim sürecinde yeni bilgiler 

öğrenmenin ve bilgileri baĢarılı bir Ģekilde kavrayabilmiĢ olmasının içsel durumunu ve 

matematik dersine karĢı bakıĢ açısını olumlu bir Ģekilde etkilediğini belirtmiĢtir.   

Öğrencinin günlük aracılığı ile bu durumun kendisini nasıl etkilediğini ifade etmesi 

ve ifadesinde kullandığı kelimeler dikkate alındığında derse yönelik yüksek düzeyde iç 

motivasyonunun bulunduğu söylenebilir. 

Ayrıca yine günlükte yer alan “Matematik dersinde, çevre ölçme konusunu 

öğrenirken benim hayatına girmem sana nasıl etki etti? Sana yardımcı olabildim mi, seni 

mutlu ettim mi yoksa seni sıktım mı? Bana karşı olan hislerini çok merak ediyorum” 

sorusuna öğrencinin;“sadece son zamanlarda aynı soruyu cevaplamak bazen sıkıcı oldu 

ama üzülme sakın ben seni çok sevdim sana yazarken kendimi çok iyi hissettim ben zaten 

günlük tutmayı çok severim sende çok farklısın bana sorular soruyorsun bu benim hoşuma 

gitti” cevabını vermiĢ olduğu görülmüĢtür.  

Bu ifadede öğrenci, çevre ölçme öğrenme alanının öğretim sürecinde matematik 
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günlüğü tutmuĢ olmasının matematik dersine iliĢkin motivasyonunu olumlu yönde etkilediği 

anlaĢılmaktadır.  

Öğrencinin günlük aracılığı ile matematik dersi sürecinde günlük kullanılmasının 

kendisini nasıl etkilediğini ifade etmesi ve ifadesinde kullandığı kelimeler dikkate 

alındığında derse yönelik yüksek iç motivasyonunun bulunduğu söylenebilir. 

Tablo 3.337. Ö10-G8 Motivasyon Tablosu 

 

 

 

Öğrenci (10)’un çalıĢmanın baĢından sonuna kadarki motivasyonunu içeren 

retrospektif analizi yapılmıĢ ve aĢağıda tablo halinde sunulmuĢtur. 

 

Tablo 3.338. Ö10 Motivasyona ĠliĢkin KiĢisel Retrospektif Analizi (1) 

 

 

 

Tablo 3.339. Ö10 Motivasyona ĠliĢkin KiĢisel Retrospektif Analizi (2) 

Ö10 

G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 

V/B V/B MY ĠMA ĠMÇ ĠMÇ ĠMÇ ĠMÇ 

On numaralı öğrencinin sekiz günlüğü toplu bir Ģekilde ele alınmıĢ olup, 

motivasyona iliĢkin elde edilen verilere göre oluĢturulan tabloya bakıldığında, uygulama 

sürecinin baĢında öğrencinin derse yönelik motivasyonunun bulunmadığı ortaya 

çıkmaktadır. Uygulama sürecinin devamında ise öğrencinin derse yönelik motivasyonunda 

düĢük düzeyden yüksek düzeye doğru bir artıĢ olduğu görülmektedir. Tablolar ve yapılan 
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günlük analizlerindeki öğrenci ifadeleri ele alındığında araĢtırma süreci boyunca öğrencinin 

motivasyon düzeyinde görülen artıĢlarda tutmuĢ olduğu matematik günlüklerinin olumlu 

etkisinin bulunduğu söylenebilir.  

       G1, G2              G3                   G4          G5, G6, G7, G8 

            V/B                 MY                   MA                MÇ   

 

ġekil 3.89. Ö10 Motivasyona ĠliĢkin Diyagram 

 Motivasyon temasına iliĢkin olarak yapılan incelemeler sonucunda 11. Öğrencinin 

aĢağıda belirtilen günlüklerine iliĢkin veriler elde edilmiĢtir. 

Günlük 3 

Öğrencinin üçüncü günlüğü motivasyon bağlamında analiz edilmiĢ olup, bu 

günlüğünde motivasyona iliĢkin günlükte yer alan;“Bugün matematik dersinde işlediğiniz 

konu ile ilgili kendini nasıl hissettin? Bir önceki matematik derslerine göre bugün kendini 

nasıl buldun? Neler düşündün merak ediyorum, bana düşüncelerini anlatır mısın?” 

sorusuna öğrencinin;“kendimi iyi hissetmedim matematiği sevmiyorum hiç dinlemek 

istemiyorum dersleri” cevabını vermiĢ olduğu görülmüĢtür.  

Bu ifadede öğrenci, matematik dersine karĢı olumsuz bir yaklaĢımı olduğu ve bu 

yaklaĢımın öğrencinin derse katılımını da olumsuz olarak etkilediğini belirtmiĢtir.  

Öğrencinin günlük aracılığı ile bu durumun kendisini nasıl etkilediğini ifade etmesi 

ve ifadesinde kullandığı kelimeler dikkate alındığında derse yönelik motivasyonunun 

bulunmadığı söylenebilir. 

Tablo 3.340. Ö11-G3 Motivasyon Tablosu 
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Günlük 4 

Öğrencinin dördüncü günlüğü motivasyon bağlamında analiz edilmiĢ olup, bu 

günlüğünde motivasyona iliĢkin günlükte yer alan;“Bugün matematik dersinde işlediğiniz 

konu ile ilgili kendini nasıl hissettin? Bir önceki matematik derslerine göre bugün kendini 

nasıl buldun? Neler düşündün merak ediyorum, bana düşüncelerini anlatır mısın?” 

sorusuna öğrencinin;“kendimi iyi hissetmedim bugün ders bana zor geldi sorularıda 

yapamıyorum zaten” cevabını vermiĢ olduğu görülmüĢtür. 

 Bu ifadede öğrenci, o günkü matematik dersinde aktarılan bilgileri anlamakta 

güçlük çekmiĢ olmasının ve konuya iliĢkin sorulan soruları da yapamıyor olmasının içsel 

durumunu olumsuz bir Ģekilde etkilediğini belirtmiĢtir.  

Öğrencinin günlük aracılığı ile bu durumun kendisini nasıl etkilediğini ifade etmesi 

ve ifadesinde kullandığı kelimeler dikkate alındığında derse yönelik motivasyonunun 

bulunmadığı söylenebilir. 

Tablo 3.341. Ö11-G4 Motivasyon Tablosu 

 

 

Günlük 5 

Öğrencinin beĢinci günlüğü motivasyon bağlamında analiz edilmiĢ olup, bu 

günlüğünde motivasyona iliĢkin günlükte yer alan;“Bugün matematik dersinde işlediğiniz 

konu ile ilgili kendini nasıl hissettin? Bir önceki matematik derslerine göre bugün kendini 

nasıl buldun? Neler düşündün merak ediyorum, bana düşüncelerini anlatır mısın?” 

sorusuna öğrencinin;“bugün kendimi biraz iyi buldum dünkü ödevimizde doğru sayım çok 

çıktı bu beni mutlu etti şimdi bugünkü ödevimi yapcam” cevabını vermiĢ olduğu 

görülmüĢtür.  

Bu ifadeden öğrenci, çevre ölçme öğrenme alanına iliĢkin verilen ödevi baĢarıyla 

tamamlamıĢ olmasının kendisini yeni verilen ödevleri yapmaya istekli hale getirdiğini bu 

durumun da öğrencinin derse katılımını ve içsel durumunu olumlu olarak etkilediğini 
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belirtmiĢtir.  

Öğrencinin günlük aracılığı ile bu durumun kendisini nasıl etkilediğini ifade etmesi 

ve ifadesinde kullandığı kelimeler dikkate alındığında derse yönelik düĢük düzeyde iç 

motivasyonunun bulunduğu söylenebilir. 

Tablo 3.342. Ö11-G5 Motivasyon Tablosu 

 

 

 

Günlük 6 

Öğrencinin altıncı günlüğü motivasyon bağlamında analiz edilmiĢ olup, bu 

günlüğünde motivasyona iliĢkin günlükte yer alan;“Bugün matematik dersinde işlediğiniz 

konu ile ilgili kendini nasıl hissettin? Bir önceki matematik derslerine göre bugün kendini 

nasıl buldun? Neler düşündün merak ediyorum, bana düşüncelerini anlatır mısın?” 

sorusuna öğrencinin;“Bugün kendimi çok iyi hissettim ve önceki derslere göre çok iyiydim 

bugün öğretmen bi oyun oynattı bize takımlar olduk beni takım kaptanı yaptı öğretmenimiz 

bizim takım kazandı öğretmen çukolatalarımızı verdi çok eğlenceliydi böyle oyunlarla ders 

daha eğlenceli oluyor ” cevabını vermiĢ olduğu görülmüĢtür.  

Bu ifadede öğrenci, matematik dersi sürecinde alıĢılmıĢın dıĢında bir aktivite 

gerçekleĢtirilmiĢ olmasının kendisini ve derse olan yaklaĢımını olumlu bir Ģekilde 

etkilediğini belirtmiĢtir.  

Öğrencinin günlük aracılığı ile bu durumun kendisini nasıl etkilediğini ifade etmesi 

ve ifadesinde kullandığı kelimeler dikkate alındığında derse yönelik yüksek düzeyde iç 

motivasyonunun bulunduğunu söylemek mümkündür. 

Ayrıca bu ifadede, o günkü matematik dersi sürecinde sınıf öğretmenini tarafından 

olumlu pekiĢtireç kullanılmasının da öğrencinin derse yönelik motivasyonunu etkilediği 

anlaĢılmaktadır.  

Dolayısıyla öğrencinin günlük aracılığı ile öğretmeni tarafından olumlu pekiĢtireç 
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kullanılması durumunun kendisini nasıl etkilediğini ifade etmesi ve ifadesinde kullandığı 

kelimeler dikkate alındığında derse yönelik yüksek düzeyde dıĢ motivasyonunun da 

bulunduğu söylenebilir. 

Tablo 3.343. Ö11-G6 Motivasyon Tablosu 

 

 

 

Günlük 7 

Öğrencinin yedinci günlüğü motivasyon bağlamında analiz edilmiĢ olup, bu 

günlüğünde motivasyona iliĢkin günlükte yer alan;“Bugün matematik dersinde işlediğiniz 

konu ile ilgili kendini nasıl hissettin? Bir önceki matematik derslerine göre bugün kendini 

nasıl buldun? Neler düşündün merak ediyorum, bana düşüncelerini anlatır mısın?” 

sorusuna öğrencinin;“bugünde başta çok güzel geçti yine çok mutlu oldum çünkü bugünde 

bir yarış yaptık sınıfta çok heyecanlı oldu ama bu sefer birinci olamadım bu beni üzdü işte 

çünkü sadece 2 tane soru yanlış yaptım ama çok yavaş çözdüm daha hızlı çözsem belki ilk 

üçe girerdim” cevabını vermiĢ olduğu görülmüĢtür.  

Bu ifadede öğrenci, matematik dersi sürecinde alıĢılmıĢın dıĢında bir aktivite 

gerçekleĢtirilmiĢ olmasının kendisini ve derse olan yaklaĢımını olumlu bir Ģekilde 

etkilediğini belirtmiĢtir. 

Ayrıca ifadede öğrencinin soruları tamamını doğru çözmeyi istediğini belirtmesi de 

öğrencinin derse yönelik motivasyonun yüksek düzeyde olduğunu göstermektedir.  

Öğrencinin günlük aracılığı ile bu durumun kendisini nasıl etkilediğini ifade etmesi 

ve ifadesinde kullandığı kelimeler dikkate alındığında derse yönelik yüksek düzeyde iç 

motivasyonunun bulunduğu söylenebilir. 
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Tablo 3.344. Ö11-G7 Motivasyon Tablosu 

 

 

Günlük 8 

Öğrencinin sekizinci günlüğü motivasyon bağlamında analiz edilmiĢ olup, bu 

günlüğünde motivasyona iliĢkin günlükte yer alan;“Matematik dersinde neredeyse 3 

haftadır çevre ölçme konusunu öğreniyorsun. Bu zaman içerisinde kendini nasıl hissettin? 

Bu konuyu öğrenirken hissettiklerini bana yazar mısın?” sorusuna öğrencinin;“kendimi iyi 

hissettiğim zamanlarda oldu kötü hissettiğimde zamanlarda oldu mesela başlarda konuyu 

hiç anlayamadım sonra anladıkça iyi hissetmeye başladım matematik sevmediğimi 

söylemiştim sana başta ama seviyorum artık işte soruları artık daha doğru çözüyorum 

sadece biraz daha dikkatli olmam lazım” cevabını vermiĢ olduğu görülmüĢtür.  

Bu ifadede öğrenci eskiden matematik dersinde iĢlenen konuları anlamakta zorluk 

çektiğini ve derse yönelik isteksiz olduğunu fakat artık aktarılan bilgileri anlamaya 

baĢladığını ve bu durumun kendisini ve derse yönelik motivasyonunu olumlu bir Ģekilde 

etkilediğini belirtmiĢtir. 

Ayrıca ifadede öğrencinin uygulama sürecinin baĢında günlüğünde matematik 

dersini sevmediğini belirtmesine rağmen artık sevdiğini belirttiği görülmektedir.  

Öğrencinin günlük aracılığı ile bu durumların kendisini nasıl etkilediğini ifade 

etmesi ve ifadesinde kullandığı kelimeler dikkate alındığında derse yönelik yüksek düzeyde 

iç motivasyonunun bulunduğu söylenebilir.  

Ayrıca yine günlükte yer alan “Matematik dersinde, çevre ölçme konusunu 

öğrenirken benim hayatına girmem sana nasıl etki etti? Sana yardımcı olabildim mi, seni 

mutlu ettim mi yoksa seni sıktım mı? Bana karşı olan hislerini çok merak ediyorum” 

sorusuna öğrencinin;“sen bana çok iyi geldin ben konuşmayı pek sevmiyorum ama yazmayı 

çok seviyorum benim her şeyimi anlattığım bir günlüğüm var sadece onunla konuşurum 

sana sadece matematiği anlattım çünkü sen bana onu sordun ben çok iyi anlatamam ama 

sana yazmak iyi geldi bu konuyu daha farklı yaptı” cevabını vermiĢ olduğu görülmüĢtür.  
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Bu ifadede öğrenci, matematik dersi çevre ölçme öğrenme alanının öğretim 

sürecinde matematik günlüğü tutmuĢ olmasının matematik dersine bakıĢ açısını ve içsel 

durumunu olumlu yönde etkilediğini belirtmiĢtir.  

Öğrencinin günlük aracılığı ile matematik dersi sürecinde günlük kullanılmasının 

kendisini nasıl etkilediğini ifade etmesi ve ifadesinde kullandığı kelimeler dikkate 

alındığında derse yönelik yüksek düzeyde iç motivasyonunun bulunduğu söylenebilir. 

Tablo 3.345. Ö11-G8 Motivasyon Tablosu 

 

 

Öğrenci (11)’un çalıĢmanın baĢından sonuna kadarki motivasyonunu içeren 

retrospektif analizi yapılmıĢ ve aĢağıda tablo halinde sunulmuĢtur. 

Tablo 3.346. Ö11 Motivasyona ĠliĢkin KiĢisel Retrospektif Analizi (1) 

 

 

 

Tablo 3.347. Ö11 Motivasyona ĠliĢkin KiĢisel Retrospektif Analizi (2) 

Ö11 

G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 

V/B V/B MY MY ĠMA ĠMÇ/DMÇ ĠMÇ ĠMÇ 

On bir numaralı öğrencinin sekiz günlüğü toplu bir Ģekilde ele alınmıĢ olup, 

motivasyona iliĢkin elde edilen verilere göre oluĢturulan tabloya bakıldığında, uygulama 

sürecinin baĢında öğrencinin derse yönelik motivasyonunun bulunmadığı ortaya 

çıkmaktadır. Uygulama sürecinin devamında ise öğrencinin derse yönelik motivasyonunda 

düĢük düzeyden yüksek düzeye doğru bir artıĢ olduğu görülmektedir. Tablolar ve yapılan 

günlük analizlerindeki öğrenci ifadeleri ele alındığında araĢtırma süreci boyunca öğrencinin 
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motivasyon düzeyinde görülen artıĢlarda tutmuĢ olduğu matematik günlüklerinin olumlu 

etkisinin bulunduğu söylenebilir.  

        G1, G2            G3, G4                 G5               G6, G7, G8 

            V/B               MY                    MA                        MÇ   

 

ġekil 3.90. Ö11 Motivasyona ĠliĢkin Diyagram 

 Motivasyon temasına iliĢkin olarak yapılan incelemeler sonucunda 12. Öğrencinin 

aĢağıda belirtilen günlüklerine iliĢkin veriler elde edilmiĢtir. 

Günlük 2 

Öğrencinin ikinci günlüğü motivasyon bağlamında analiz edilmiĢ olup, bu 

günlüğünde motivasyona iliĢkin günlükte yer alan;“Bugün matematik dersinde işlediğiniz 

konu ile ilgili kendini nasıl hissettin? Bir önceki matematik derslerine göre bugün kendini 

nasıl buldun? Neler düşündün merak ediyorum, bana düşüncelerini anlatır mısın?” 

sorusuna öğrencinin;“bugün fena değildi bazen sıkıcı bazen iyi bazen dinlemek istemedim 

dersi” cevabını vermiĢ olduğu görülmüĢtür.  

Bu ifadede öğrenci, o günkü matematik dersi sürecinde sıkılmıĢ olduğu ve dersi 

dinlemek istemediğini belirterek içsel durumunun olumsuz yönde olduğunu ortaya 

koymuĢtur.  

Öğrencinin günlük aracılığı ile bu durumun kendisini nasıl etkilediğini ifade etmesi 

ve ifadesinde kullandığı kelimeler dikkate alındığında derse yönelik motivasyonunun 

bulunmadığı söylenebilir. 

Tablo 3.348. Ö12-G2 Motivasyon Tablosu 
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Günlük 3 

Öğrencinin üçüncü günlüğü motivasyon bağlamında analiz edilmiĢ olup, bu 

günlüğünde motivasyona iliĢkin günlükte yer alan;“Bugün matematik dersinde işlediğiniz 

konu ile ilgili kendini nasıl hissettin? Bir önceki matematik derslerine göre bugün kendini 

nasıl buldun? Neler düşündün merak ediyorum, bana düşüncelerini anlatır mısın?” 

sorusuna öğrencinin;“bugün kendimi daha iyi hissettim derste çünkü öğretmen bir sürü şekil 

çizdi daha iyi anlayalım diye çünkü ben daha iyi anladım şekillerde görünce iyi oluyor” 

cevabını vermiĢ olduğu görülmüĢtür.  

Bu ifadede öğrenci, o günkü matematik dersinde sınıf öğretmeni tarafından farklı bir 

yöntem ile konu öğretiminin desteklenmiĢ olmasının derse karĢı yaklaĢımını olumlu yönde 

etkilediğini belirtmiĢtir. 

Öğrencinin günlük aracılığı ile bu durumun kendisini nasıl etkilediğini ifade etmesi 

ve ifadesinde kullandığı kelimeler dikkate alındığında derse yönelik düĢük düzeyde iç 

motivasyonunun bulunduğu söylenebilir. 

Tablo 3.349. Ö12-G3 Motivasyon Tablosu 

 

 

 

Günlük 4 

Öğrencinin dördüncü günlüğü motivasyon bağlamında analiz edilmiĢ olup, bu 

günlüğünde motivasyona iliĢkin günlükte yer alan;“Bugün matematik dersinde işlediğiniz 

konu ile ilgili kendini nasıl hissettin? Bir önceki matematik derslerine göre bugün kendini 

nasıl buldun? Neler düşündün merak ediyorum, bana düşüncelerini anlatır mısın?” 

sorusuna öğrencinin;“bugün kendimi eski derslere göre daha iyi buldum çünkü kare ve 

dikdörtgeni zaten biliyorduk çevresini bulmak kolay geldi öğretmenimizin sorduklarını 

çözmek için hep parmak kaldırdım” cevabını vermiĢ olduğu görülmüĢtür.  

Bu ifadede öğrenci, o günkü matematik dersinde aktarılan bilgilerin kendisine kolay 
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geldiğini ve bu durumunda öğrencinin derse katılımını olumlu yönde etkilediğini 

belirtmiĢtir.  

 

Öğrencinin günlük aracılığı ile bu durumun kendisini nasıl etkilediğini ifade etmesi 

ve ifadesinde kullandığı kelimeler dikkate alındığında derse yönelik yüksek düzeyde iç 

motivasyonunun bulunduğu söylenebilir. 

Tablo 3.350. Ö12-G4 Motivasyon Tablosu 

 

 

 

Günlük 5 

Öğrencinin beĢinci günlüğü motivasyon bağlamında analiz edilmiĢ olup, bu 

günlüğünde motivasyona iliĢkin günlükte yer alan;“Bugün matematik dersinde işlediğiniz 

konu ile ilgili kendini nasıl hissettin? Bir önceki matematik derslerine göre bugün kendini 

nasıl buldun? Neler düşündün merak ediyorum, bana düşüncelerini anlatır mısın?” 

sorusuna öğrencinin;“güzel bir gündü kendimi önceki derslere göre daha iyi hissettim 

bugünkü konuyu ilk başta anlamamıştım ama öğretmenimiz akıllı tahtada morpa kampüste 

video açtı o videolar çok güzel ben çok iyi anlıyorum onlarla” cevabını vermiĢ olduğu 

görülmüĢtür.  

Bu ifadede öğrenci, matematik dersinde konunun öğretim sürecinin alternatif bir yol 

olan eğitici videolar ile desteklenmiĢ olmasının biliĢsel ve derse yönelik durumunu olumlu 

olarak etkilediğini belirtmiĢtir.  

Öğrencinin günlük aracılığı ile bu durumun kendisini nasıl etkilediğini ifade etmesi 

ve ifadesinde kullandığı kelimeler dikkate alındığında derse yönelik yüksek düzeyde iç 

motivasyonunun bulunduğu söylenebilir. 
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Tablo 3.351. Ö12-G5 Motivasyon Tablosu 

 

 

 

Günlük 6 

Öğrencinin altıncı günlüğü motivasyon bağlamında analiz edilmiĢ olup, bu 

günlüğünde motivasyona iliĢkin günlükte yer alan;“Bugün matematik dersinde işlediğiniz 

konu ile ilgili kendini nasıl hissettin? Bir önceki matematik derslerine göre bugün kendini 

nasıl buldun? Neler düşündün merak ediyorum, bana düşüncelerini anlatır mısın?” 

sorusuna öğrencinin;“bugün farklı bir gün oldu kendimi çok iyi buldum bugün bir sürü soru 

çözdük takımlar oluşturduk çok soru çözdük ve ben çok doğru yaptım çok mutlu oldum 

yarında farklı bi etkinlik yapcakmışız şimdi hemen ödevimi yapıp kendimi ona hazırlamam 

lazım birinci olmak için ödevdeki sorulardan olcakmış çünkü ” cevabını vermiĢ olduğu 

görülmüĢtür.  

Bu ifadede öğrenci, matematik dersi sürecinde alıĢılmıĢın dıĢında bir aktivite 

gerçekleĢtirilmiĢ olmasının ayrıca bu aktivitede bir baĢarıya ulaĢmıĢ olmasının kendisini ve 

derse olan yaklaĢımını olumlu bir Ģekilde etkilediğini belirtmiĢtir.  

Bunun yanı sıra ifadede öğrenci, bir sonraki matematik dersi için hazırlık yapma 

isteğini ve derste gerçekleĢecek etkinlik için duyduğu heyecanı da belirtmiĢtir.  

Öğrencinin günlük aracılığı ile bu durumun kendisini nasıl etkilediğini ifade etmesi 

ve ifadesinde kullandığı kelimeler dikkate alındığında derse yönelik yüksek düzeyde iç 

motivasyonunun bulunduğu söylenebilir. 

Tablo 3.352. Ö12-G6 Motivasyon Tablosu 
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Günlük 7 

Öğrencinin yedinci günlüğü motivasyon bağlamında analiz edilmiĢ olup, bu 

günlüğünde motivasyona iliĢkin günlükte yer alan;“Bugün matematik dersinde işlediğiniz 

konu ile ilgili kendini nasıl hissettin? Bir önceki matematik derslerine göre bugün kendini 

nasıl buldun? Neler düşündün merak ediyorum, bana düşüncelerini anlatır mısın?” 

sorusuna öğrencinin;“Bugün çok heyecanlı bir gündü ben önceki derslere göre pek iyi 

değildim bir yarış yaptık yarışlar heyecanlı oluyor ama ben sevmiyorum çünkü çok hızlı 

çözmem gerekiyor sonuçta yarıştayız ama öyle olunca çok yanlışım çıkıyor ve heyecandan 

soruları anlamıyorum” cevabını vermiĢ olduğu görülmüĢtür.  

Bu ifadede öğrencinin matematik dersinde öğretmen tarafından gerçekleĢtirilen soru 

çözme yarıĢının kendisinin biliĢsel durumunu ve baĢarısını olumsuz yönde etkilediğini 

belirtmiĢtir. Bu durum normalde öğrencinin derse yönelik motivasyonunu olumsuz olarak 

etkilese de bu ifadesinde öğrencinin soruları doğru çözmek istediğini, bilgileri baĢarılı bir 

Ģekilde almak istediğini belirttiği anlaĢılmaktadır.  

Öğrencinin günlük aracılığı ile bu durumun kendisini nasıl etkilediğini ifade etmesi 

ve ifadesinde kullandığı kelimeler dikkate alındığında derse yönelik düĢük düzeyde bir iç 

motivasyonunun bulunduğu söylenebilir. 

Tablo 3.353. Ö12-G7 Motivasyon Tablosu 

 

 

Günlük 8 

Öğrencinin sekizinci günlüğü motivasyon bağlamında analiz edilmiĢ olup, bu 

günlüğünde motivasyona iliĢkin günlükte yer alan;“Matematik dersinde neredeyse 3 

haftadır çevre ölçme konusunu öğreniyorsun. Bu zaman içerisinde kendini nasıl hissettin? 

Bu konuyu öğrenirken hissettiklerini bana yazar mısın?” sorusuna öğrencinin;“kendimi çok 

iyi hissettim çünkü ben matematik dersin sayıdan çok şekil olan konuları çok seviyorum ve 

onlarda çok daha iyiyim o yüzden çok mutlu oldum ben bu konuda hatta hatırlıyorum bu 

konunun ilk gününde öğretmen çevreyi öğrenceğimizi söylediğinde çok heycanlanmıştım” 
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cevabını vermiĢ olduğu görülmüĢtür.  

Bu ifadede öğrenci, matematik dersinde Ģekil içerikli konularda kendisini daha iyi 

bulduğunu ve bu durumun derse yönelik yaklaĢımını da olumlu yönde etkilediğini 

belirtmiĢtir.  

Ayrıca öğrencinin cümlesinde “şimdi hatırladım” ifadesini kullanmıĢ olması dikkate 

alındığında, matematik günlüğünün öğrenciye o günkü ders sürecindeki motivasyonunun 

farkına varmasına imkan sağladığı söylenebilir.  

Öğrencinin günlük aracılığı ile bu durumun kendisini nasıl etkilediğini ifade etmesi 

ve ifadesinde kullandığı kelimeler dikkate alındığında derse yönelik yüksek düzeyde iç 

motivasyonunun bulunduğu söylenebilir. 

Ayrıca yine günlükte yer alan “Matematik dersinde, çevre ölçme konusunu 

öğrenirken benim hayatına girmem sana nasıl etki etti? Sana yardımcı olabildim mi, seni 

mutlu ettim mi yoksa seni sıktım mı? Bana karşı olan hislerini çok merak ediyorum” 

sorusuna öğrencinin; “ben seni çok sevdim canım günlüğüm iyiki seninle tanıştım seninle 

konuşmak beni çok mutlu etti hergün heyecanla bekledim senin gelmeni beni hiç sıkmadın 

merak etme ders seninle eğlenceli geçti ” cevabını vermiĢ olduğu görülmüĢtür.  

Bu ifadede öğrenci, matematik dersi çevre ölçme öğrenme alanının öğretim 

sürecinde matematik günlüğü tutmuĢ olmasının derse iliĢkin yaklaĢımını olumlu yönde 

etkilediğini belirtmiĢtir.  

Öğrencinin günlük aracılığı ile matematik dersi sürecinde günlük kullanılmasının 

kendisini nasıl etkilediğini ifade etmesi ve ifadesinde kullandığı kelimeler dikkate 

alındığında derse yönelik yüksek düzeyde iç motivasyonunun bulunduğu söylenebilir. 

Tablo 3.354. Ö12-G8 Motivasyon Tablosu 

 

 

Öğrenci (12)’nin çalıĢmanın baĢından sonuna kadarki motivasyonunu içeren 

retrospektif analizi yapılmıĢ ve aĢağıda tablo halinde sunulmuĢtur. 
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Tablo 3.355. Ö12 Motivasyona ĠliĢkin KiĢisel Retrospektif Analizi (1) 

 

 

 

Tablo 3.356. Ö12 Motivasyona ĠliĢkin KiĢisel Retrospektif Analizi (2) 

Ö12 

G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 

V/B MY ĠMA ĠMÇ ĠMÇ ĠMÇ ĠMA ĠMÇ 

On iki numaralı öğrencinin sekiz günlüğü toplu bir Ģekilde ele alınmıĢ olup, 

motivasyona iliĢkin elde edilen verilere göre oluĢturulan tabloya bakıldığında, uygulama 

sürecinin baĢında öğrencinin derse yönelik motivasyonunun bulunmadığı ortaya 

çıkmaktadır. Uygulama sürecinin devamında ise öğrencinin derse yönelik motivasyonunda 

düĢük düzeyden yüksek düzeye doğru bir artıĢ olduğu görülmektedir. Tablolar ve yapılan 

günlük analizlerindeki öğrenci ifadeleri ele alındığında araĢtırma süreci boyunca öğrencinin 

motivasyon düzeyinde görülen artıĢlarda tutmuĢ olduğu matematik günlüklerinin olumlu 

etkisinin bulunduğu söylenebilir.  

            G1                   G2                  G3, G7         G4, G5, G6, G8 

            V/B                MY                   MA                          MÇ   

 

ġekil 3.91. Ö12 Motivasyona ĠliĢkin Diyagram 

 Motivasyon temasına iliĢkin olarak yapılan incelemeler sonucunda 13. Öğrencinin 

aĢağıda belirtilen günlüklerine iliĢkin veriler elde edilmiĢtir. 

Günlük 3 

Öğrencinin üçüncü günlüğü motivasyon bağlamında analiz edilmiĢ olup, bu 

günlüğünde motivasyona iliĢkin günlükte yer alan;“Bugün matematik dersinde işlediğiniz 

konu ile ilgili kendini nasıl hissettin? Bir önceki matematik derslerine göre bugün kendini 

Ö12 
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nasıl buldun? Neler düşündün merak ediyorum, bana düşüncelerini anlatır mısın?” 

sorusuna öğrencinin;“iyi hissettim kendimi çünkü artık artık anladım birim kareyi soruları 

yaptım benim diğer öğretmenim var bizim eve geliyor onunla birlikte çalışıyoruz o bana 

anlatıyor” cevabını vermiĢ olduğu görülmüĢtür.  

Bu ifadeden öğrenci, o günkü matematik dersinde göstermiĢ olduğu baĢarının ve 

konuyu anlamıĢ olmasının öğrencinin kendisini ve derse karĢı yaklaĢımını olumlu yönde 

etkilediğini belirtmiĢtir.  

Öğrencinin günlük aracılığı ile bu durumun kendisini nasıl etkilediğini ifade etmesi 

ve ifadesinde kullandığı kelimeler dikkate alındığında derse yönelik düĢük düzeyde iç 

motivasyonunun bulunduğu söylenebilir. 

Tablo 3.357. Ö13-G3 Motivasyon Tablosu 

 

 

 

Günlük 4 

Öğrencinin dördüncü günlüğü motivasyon bağlamında analiz edilmiĢ olup, bu 

günlüğünde motivasyona iliĢkin günlükte yer alan;“Bugün matematik dersinde işlediğiniz 

konu ile ilgili kendini nasıl hissettin? Bir önceki matematik derslerine göre bugün kendini 

nasıl buldun? Neler düşündün merak ediyorum, bana düşüncelerini anlatır mısın?” 

sorusuna öğrencinin;“kendimi önceki derslere göre daha iyi buldum ben diğer 

öğretmenimle birlikte çalışıyorum kendi öğretmenimden sonra diğer öğretmenimdende 

dinlediğimde iyice anlıyorum o zaman derslere daha iyi katılıyorum” cevabını vermiĢ 

olduğu görülmüĢtür.  

Bu ifadede öğrenci, konuyu hem sınıf öğretmeni ile hem de yardımcı öğretmeni ile 

birlikte çalıĢtığı zaman baĢarısının arttığını ve bu durumun da öğrencinin matematik 

derslerine katılımını olumlu yönde etkilediğini belirtmiĢtir.  

Öğrencinin günlük aracılığı ile bu durumun kendisini nasıl etkilediğini ifade etmesi 
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ve ifadesinde kullandığı kelimeler dikkate alındığında derse yönelik yüksek düzeyde iç 

motivasyonunun bulunduğu söylenebilir. 

Tablo 3.358. Ö13-G4 Motivasyon Tablosu 

 

 

 

Günlük 5 

Öğrencinin beĢinci günlüğü motivasyon bağlamında analiz edilmiĢ olup, bu 

günlüğünde motivasyona iliĢkin günlükte yer alan;“Bugün matematik dersinde işlediğiniz 

konu ile ilgili kendini nasıl hissettin? Bir önceki matematik derslerine göre bugün kendini 

nasıl buldun? Neler düşündün merak ediyorum, bana düşüncelerini anlatır mısın?” 

sorusuna öğrencinin;“kendimi geçmiş derslere göre iyi buldum aslında üçgenler zor gibi 

gelmişti ama bugün şöyle bi şey oldu öğretmen daha üçgeni yeni anlatırken ben parmak 

kaldırdım ve üçgenle ilgili bi bilgi söyledim bunu kimse bilmiyodu o an kendimi çok iyi 

hissettim öğretmende bana aferin dedi oda mutlu etti” cevabını vermiĢ olduğu görülmüĢtür.  

Bu ifadede öğrenci, o günkü matematik dersinde konuya iliĢkin yeni bir bilgiyi sınıf 

içerisinde söylemiĢ olmasının kendisini olumlu bir Ģekilde etkilediğini belirtmiĢtir.   

Öğrencinin günlük aracılığı ile bu durumun kendisini nasıl etkilediğini ifade etmesi 

ve ifadesinde kullandığı kelimeler dikkate alındığında derse yönelik yüksek düzeyde iç 

motivasyonunun bulunduğu söylenebilir.  

Ayrıca bu ifadede, o günkü matematik dersi sürecinde sınıf öğretmenini tarafından 

olumlu pekiĢtireç kullanılmasının da öğrencinin derse yönelik motivasyonunu etkilediği 

anlaĢılmaktadır.  

Dolayısıyla öğrencinin günlük aracılığı ile öğretmeni tarafından olumlu pekiĢtireç 

kullanılması durumunun kendisini nasıl etkilediğini ifade etmesi ve ifadesinde kullandığı 

kelimeler dikkate alındığında derse yönelik yüksek bir dıĢ motivasyonunun da bulunduğu 

söylenebilir. 
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Tablo 3.359. Ö13-G5 Motivasyon Tablosu 

 

 

 

Günlük 6 

Öğrencinin altıncı günlüğü motivasyon bağlamında analiz edilmiĢ olup, bu 

günlüğünde motivasyona iliĢkin günlükte yer alan;“Bugün matematik dersinde işlediğiniz 

konu ile ilgili kendini nasıl hissettin? Bir önceki matematik derslerine göre bugün kendini 

nasıl buldun? Neler düşündün merak ediyorum, bana düşüncelerini anlatır mısın?” 

sorusuna öğrencinin;“bugün çok iyi bir dersti ben kendimi çok daha iyi buldum çünkü 

bugün çok soru çözdük ve ben hepsi doğru yaptım hepsi için parmak kaldırdım 

öğretmenimde gördü hepsini yaptığımı çok iyi bir dersti” cevabını vermiĢ olduğu 

görülmüĢtür.  

Bu ifadede öğrenci, o günkü matematik dersi sürecinde göstermiĢ olduğu baĢarının 

kendisini ve derse katılımını olumlu yönde etkilediğini belirtmiĢtir.  

Öğrencinin günlük aracılığı ile bu durumun kendisini nasıl etkilediğini ifade etmesi 

ve ifadesinde kullandığı kelimeler dikkate alındığında derse yönelik yüksek bir iç 

motivasyonunun bulunduğu söylenebilir. 

Tablo 3.360. Ö13-G6 Motivasyon Tablosu 

 

 

Günlük 7 

Öğrencinin yedinci günlüğü motivasyon bağlamında analiz edilmiĢ olup, bu 

günlüğünde motivasyona iliĢkin günlükte yer alan;“Bugün matematik dersinde işlediğiniz 

konu ile ilgili kendini nasıl hissettin? Bir önceki matematik derslerine göre bugün kendini 
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nasıl buldun? Neler düşündün merak ediyorum, bana düşüncelerini anlatır mısın?” 

sorusuna öğrencinin; “bugün çok kötü bir gündü aslında ben iyiydim ama kötü bir hata 

yaptım yarış yaptık bugün ben birinci olamadım çünkü birinci olmak için ilk ben bitirdim 

öğretmen bir tane yanlışım olduğunu söyledi bana aferinde dedi bu beni mutlu etti ama ful 

doğru yapan arkadaşım birinci oldu” cevabını vermiĢ olduğu görülmüĢtür.  

Bu ifadede öğrenci, o günkü matematik dersi sürecinde gerçekleĢen etkinlikte yaptığı 

hataları fark edip bu hatalarını düzelterek etkinlikte sorulan soruların tamamını doğru 

çözmeye istekli olduğunu belirtmiĢtir.  

Öğrencinin günlük aracılığı ile bu durumun kendisini nasıl etkilediğini ifade etmesi 

ve ifadesinde kullandığı kelimeler dikkate alındığında derse yönelik yüksek bir iç 

motivasyonunun bulunduğunu söylemek mümkündür.  

Ayrıca bu ifadede, o günkü matematik dersi sürecinde sınıf öğretmenini tarafından 

olumlu pekiĢtireç kullanılmasının da öğrencinin derse yönelik motivasyonunu etkilediği 

anlaĢılmaktadır.  

Dolayısıyla öğrencinin günlük aracılığı ile öğretmeni tarafından olumlu pekiĢtireç 

kullanılması durumunun kendisini nasıl etkilediğini ifade etmesi ve ifadesinde kullandığı 

kelimeler dikkate alındığında derse yönelik yüksek bir dıĢ motivasyonunun da bulunduğu 

söylenebilir. 

Tablo 3.361. Ö13-G7 Motivasyon Tablosu 

 

 

 

Günlük 8 

Öğrencinin sekizinci günlüğü motivasyon bağlamında analiz edilmiĢ olup, bu 

günlüğünde motivasyona iliĢkin günlükte yer alan;“Matematik dersinde neredeyse 3 

haftadır çevre ölçme konusunu öğreniyorsun. Bu zaman içerisinde kendini nasıl hissettin? 

Bu konuyu öğrenirken hissettiklerini bana yazar mısın?” sorusuna öğrencinin; “ben kendimi 

iyi hissettim bu konuda zaten aslında hep iyi hissediyorum çünkü matematiği seviyorum ve 
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konuları öğrenip soruları çözebildiğim zamanlar daha çok mutlu olup seviyorum” cevabını 

vermiĢ olduğu görülmüĢtür.  

Bu ifadede öğrenci, matematik dersini sevdiğini, ayrıca ders sürecinde aktarılan 

bilgileri ve sorulan soruları baĢarılı bir Ģekilde kavradığı zaman derse yönelik yaklaĢımının 

olumlu yönde etkilendiğini belirtmiĢtir.   

Dolayısıyla öğrencinin günlük aracılığı ile bu durumun kendisini nasıl etkilediğini 

ifade etmesi ve ifadesinde kullandığı kelimeler dikkate alındığında derse yönelik yüksek 

düzeyde bir iç motivasyonunun bulunduğu söylenebilir. 

Ayrıca yine günlükte yer alan “Matematik dersinde, çevre ölçme konusunu 

öğrenirken benim hayatına girmem sana nasıl etki etti? Sana yardımcı olabildim mi, seni 

mutlu ettim mi yoksa seni sıktım mı? Bana karşı olan hislerini çok merak ediyorum” 

sorusuna öğrencinin; “ben seni sevdim birileriyle konuşmayı çok severim ben aslında 

yazmayı pek sevmiyordum ama sana yazmak güzeldi sorduğun soruları sevdim bazen sana 

yazarken rahatladım bazı şeyleri daha iyi öğrendim ben mesela bu beni mutlu etti” cevabını 

vermiĢ olduğu görülmüĢtür.  

Öğrencinin bu ifadesi incelendiğinde ise, matematik dersi çevre ölçme öğrenme 

alanının öğretim sürecinde matematik günlüğü tutmuĢ olmasının öğrencinin matematik 

dersine iliĢkin motivasyonunu olumlu yönde etkilediği anlaĢılmaktadır.  

Öğrencinin günlük aracılığı ile matematik dersi sürecinde günlük kullanılmasının 

kendisini nasıl etkilediğini ifade etmesi ve ifadesinde kullandığı kelimeler dikkate 

alındığında derse yönelik yüksek bir iç motivasyonunun bulunduğu söylenebilir. 

Tablo 3.362. Ö13-G8 Motivasyon Tablosu 

 

 

 

Öğrenci (13)’nin çalıĢmanın baĢından sonuna kadarki motivasyonunu içeren 

retrospektif analizi yapılmıĢ ve aĢağıda tablo halinde sunulmuĢtur. 
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Tablo 3.363. Ö13 Motivasyona ĠliĢkin KiĢisel Retrospektif Analizi (1) 

 

 

 

 

Tablo 3.364. Ö13 Motivasyona ĠliĢkin KiĢisel Retrospektif Analizi (2) 

Ö13 

G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 

V/B V/B ĠMA ĠMÇ ĠMÇ/DMÇ ĠMÇ ĠMÇ/DMÇ ĠMÇ 

On üç numaralı öğrencinin sekiz günlüğü toplu bir Ģekilde ele alınmıĢ olup, 

motivasyona iliĢkin elde edilen verilere göre oluĢturulan tabloya bakıldığında, uygulama 

sürecinin baĢında motivasyona iliĢkin herhangi bir veri elde edilememiĢtir. Uygulama 

sürecinin devamında ise öğrencinin derse yönelik motivasyonunda düĢük düzeyden yüksek 

düzeye doğru bir artıĢ olduğu görülmektedir. Tablolar ve yapılan günlük analizlerindeki 

öğrenci ifadeleri ele alındığında araĢtırma süreci boyunca öğrencinin motivasyon düzeyinde 

görülen artıĢlarda tutmuĢ olduğu matematik günlüklerinin olumlu etkisinin bulunduğu 

söylenebilir.  

        G1, G2                            G3                  G4, G5, G6, G7, G8 

      V/B                           MA                             MÇ   

 

ġekil 3.92. Ö13 Motivasyona ĠliĢkin Diyagram 

 Motivasyon temasına iliĢkin olarak yapılan incelemeler sonucunda 14. Öğrencinin 

aĢağıda belirtilen günlüklerine iliĢkin veriler elde edilmiĢtir. 

Günlük 4 

Öğrencinin dördüncü günlüğü motivasyon bağlamında analiz edilmiĢ olup, bu 

günlüğünde motivasyona iliĢkin günlükte yer alan;“Bugün matematik dersinde işlediğiniz 

konu ile ilgili kendini nasıl hissettin? Bir önceki matematik derslerine göre bugün kendini 

Ö13 

     MY                   MV 

       0 

              ĠÇ      DIġ 

    Az    Çok      Az    Çok 

      1       5       0      2 
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nasıl buldun? Neler düşündün merak ediyorum, bana düşüncelerini anlatır mısın?” 

sorusuna öğrencinin;“diğer derslere göre daha iyidim bugün matematik benim sevdiğim bir 

ders” cevabını vermiĢ olduğu görülmüĢtür.  

Bu ifadede öğrencinin matematik dersini sevdiğini ve o günkü matematik dersinde 

de kendini derse yönelik iyi hissettiğini belirtmiĢtir.  

Öğrencinin günlük aracılığı ile bu durumun kendisini nasıl etkilediğini ifade etmesi 

ve ifadesinde kullandığı kelimeler dikkate alındığında derse yönelik düĢük düzeyde iç 

motivasyonunun bulunduğu söylenebilir. 

Tablo 3.365. Ö14-G4 Motivasyon Tablosu 

 

 

 

Günlük 5 

Öğrencinin beĢinci günlüğü motivasyon bağlamında analiz edilmiĢ olup, bu 

günlüğünde motivasyona iliĢkin günlükte yer alan;“Bugün matematik dersinde işlediğiniz 

konu ile ilgili kendini nasıl hissettin? Bir önceki matematik derslerine göre bugün kendini 

nasıl buldun? Neler düşündün merak ediyorum, bana düşüncelerini anlatır mısın?” 

sorusuna öğrencinin; “bir önceki derse göre daha iyi buldum kendimi öğretmenin sorduğu 

bir soruyu ilk ben yaptım ve doğru çıkınca öğretmen bana tahtada çözdürdü aslında 

yapabiliyomuşum ben soruları hep tahtada çözmek istiyorum aslında ” cevabını vermiĢ 

olduğu görülmüĢtür.  

Bu ifadede öğrenci, matematik derslerinde tahtaya kalkıp soru çözmenin kendisini ve 

derse yönelik yaklaĢımını olumlu yönde etkilediğini belirtmiĢtir.  

Öğrencinin günlük aracılığı ile bu durumun kendisini nasıl etkilediğini ifade etmesi 

ve ifadesinde kullandığı kelimeler dikkate alındığında derse yönelik düĢük düzeyde bir iç 

motivasyonunun bulunduğunu bulunduğu söylenebilir. 
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Tablo 3.366. Ö14-G5 Motivasyon Tablosu 

 

 

Günlük 6 

Öğrencinin altıncı günlüğü motivasyon bağlamında analiz edilmiĢ olup, bu 

günlüğünde motivasyona iliĢkin günlükte yer alan;“Bugün matematik dersinde işlediğiniz 

konu ile ilgili kendini nasıl hissettin? Bir önceki matematik derslerine göre bugün kendini 

nasıl buldun? Neler düşündün merak ediyorum, bana düşüncelerini anlatır mısın?” 

sorusuna öğrencinin;“dünkü derse göre kendimi çok iyi bulmadım bugün çok soru çözdük 

hepsini doğru yapamadım anlamadığım şeyler varmış onları yarın öğretmenime bir daha 

anlatmasını istemem lazım çünkü öğrenmek istiyorum o sorularıda” cevabını vermiĢ olduğu 

görülmüĢtür. 

Bu ifadede öğrenci, o günkü matematik dersi sürecinde sorulan soruların tamamını 

doğru yapamamıĢ olduğunu ve bu durumun kendisinde biliĢsel olarak bir rahatsız 

oluĢturduğunu belirtmiĢtir.  

Ayrıca öğrencinin çözüme ulaĢtıramadığı soruları öğrenmeye istekli olduğunu 

belirttiği de görülmektedir.  

Öğrencinin günlük aracılığı ile bu durumun kendisini nasıl etkilediğini ifade etmesi 

ve ifadesinde kullandığı kelimeler dikkate alındığında derse yönelik yüksek bir iç 

motivasyonunun bulunduğu söylenebilir. 

Tablo 3.367. Ö14-G6 Motivasyon Tablosu 

 

 

Günlük 7 

Öğrencinin yedinci günlüğü motivasyon bağlamında analiz edilmiĢ olup, bu 

günlüğünde motivasyona iliĢkin günlükte yer alan;“Bugün matematik dersinde işlediğiniz 
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konu ile ilgili kendini nasıl hissettin? Bir önceki matematik derslerine göre bugün kendini 

nasıl buldun? Neler düşündün merak ediyorum, bana düşüncelerini anlatır mısın?” 

sorusuna öğrencinin;“dünkü derse göre bugün daha iyi buldum kendimi çünkü dün 

anlamadıklarımı bugün öğretmenime sordum bana anlattı hatta tahtada soru çözdürdü  

anladım tahtada çözmeyi çok seviyorum daha iyi öğreniyorum” cevabını vermiĢ olduğu 

görülmüĢtür.  

Bu ifadede öğrenci, bir önceki matematik dersi sürecinde öğrenemediği bilgileri 

baĢarıyla öğrenmiĢ olduğunu ve bu durumun da kendisini derse yönelik olumlu bir Ģekilde 

etkilediğini belirtmiĢtir.  

Öğrencinin günlük aracılığı ile bu durumun kendisini nasıl etkilediğini ifade etmesi 

ve ifadesinde kullandığı kelimeler dikkate alındığında derse yönelik yüksek bir iç 

motivasyonunun bulunduğu söylenebilir. 

Tablo 3.368. Ö14-G7 Motivasyon Tablosu 

 

 

 

Günlük 8 

Öğrencinin sekizinci günlüğü motivasyon bağlamında analiz edilmiĢ olup, bu 

günlüğünde motivasyona iliĢkin günlükte yer alan; “Matematik dersinde neredeyse 3 

haftadır çevre ölçme konusunu öğreniyorsun. Bu zaman içerisinde kendini nasıl hissettin? 

Bu konuyu öğrenirken hissettiklerini bana yazar mısın?” sorusuna öğrencinin;“bazı 

zamanlarda iyi bazı zamanlarda kötü hissettiğim oldu ama genel olarak iyiydim çünkü ben 

zaten matematik dersini seviyorum bu çevre konusunuda çok sevdim ve soruları hep doğru 

yapıyorum hatta bugün öğretmenin dediğini hatırladım yarın yeni konu öğrencez çevreye 

benziyomuş o yüzden çok merak ediyorum” cevabını vermiĢ olduğu görülmüĢtür.  

Bu ifadede öğrenci, uygulama sürecinde öğretimi gerçekleĢtirilen çevre ölçme 

konusunu sevdiğini ve bu konuda kendini baĢarılı gördüğünü belirtmiĢtir.  
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Bunun yanı sıra ifadede, öğrencinin matematik dersinde iĢlenecek yeni konuyu 

öğrenmeye de meraklı ve istekli olduğunu belirttiği görülmektedir.  

Ayrıca öğrencinin cümlesinde “şimdi hatırladım” ifadesini kullanmıĢ olması dikkate 

alındığında, matematik günlüğünün öğrenciye o günkü ders sürecindeki motivasyonunun 

farkına varmasına imkan sağladığı söylenebilir.  

Dolayısıyla öğrencinin günlük aracılığı ile bu durumun kendisini nasıl etkilediğini 

ifade etmesi ve ifadesinde kullandığı kelimeler dikkate alındığında derse yönelik yüksek 

düzeyde bir iç motivasyonunun bulunduğu söylenebilir. 

Ayrıca yine günlükte yer alan “Matematik dersinde, çevre ölçme konusunu 

öğrenirken benim hayatına girmem sana nasıl etki etti? Sana yardımcı olabildim mi, seni 

mutlu ettim mi yoksa seni sıktım mı? Bana karşı olan hislerini çok merak ediyorum” 

sorusuna öğrencinin;“sana karşı çok güzel hislerim var ben seni çok sevdim sana yazmak 

beni mutlu etti ama şimdi sen gelmeyeceğini söylüyorsun buna çok üzüldüm ben sana 

matematikle ilgili yazarken güzel oluyordu” cevabını vermiĢ olduğu görülmüĢtür.  

Öğrencinin bu ifadesi incelendiğinde ise, matematik dersi çevre ölçme öğrenme 

alanının öğretim sürecinde matematik günlüğü tutmuĢ olmasının öğrencinin matematik 

dersine iliĢkin motivasyonunu olumlu yönde etkilediği anlaĢılmaktadır.  

Öğrencinin günlük aracılığı ile matematik dersi sürecinde günlük kullanılmasının 

kendisini nasıl etkilediğini ifade etmesi ve ifadesinde kullandığı kelimeler dikkate 

alındığında derse yönelik yüksek bir iç motivasyonunun bulunduğu söylenebilir. 

Tablo 3.369. Ö14-G8 Motivasyon Tablosu 

 

 

Öğrenci (14)’ün çalıĢmanın baĢından sonuna kadarki motivasyonunu içeren 

retrospektif analizi yapılmıĢ ve aĢağıda tablo halinde sunulmuĢtur. 
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Tablo 3.370. Ö14 Motivasyona ĠliĢkin KiĢisel Retrospektif Analizi (1) 

 

 

 

Tablo 3.371. Ö14 Motivasyona ĠliĢkin KiĢisel Retrospektif Analizi (2) 

Ö14 

G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 

V/B V/B V/B ĠMA ĠMA ĠMÇ ĠMÇ ĠMÇ 

On dört numaralı öğrencinin sekiz günlüğü toplu bir Ģekilde ele alınmıĢ olup, 

motivasyona iliĢkin elde edilen verilere göre oluĢturulan tabloya bakıldığında, uygulama 

sürecinin baĢında motivasyona iliĢkin herhangi bir veri elde edilememiĢtir. Uygulama 

sürecinin devamında ise öğrencinin derse yönelik motivasyonunda düĢük düzeyden yüksek 

düzeye doğru bir artıĢ olduğu görülmektedir. Tablolar ve yapılan günlük analizlerindeki 

öğrenci ifadeleri ele alındığında araĢtırma süreci boyunca öğrencinin motivasyon düzeyinde 

görülen artıĢlarda tutmuĢ olduğu matematik günlüklerinin olumlu etkisinin bulunduğu 

söylenebilir.  

        G1, G2, G3                    G4, G5                        G6, G7, G8 

              V/B                         MA                              MÇ 

 

ġekil 3.93. Ö14 Motivasyona ĠliĢkin Diyagram 

Matematik dersi kapsamında uygulamanın yapıldığı 3 haftalık süre boyunca 

matematik günlüğü kullanan 14 öğrencinin çalıĢmanın baĢından sonuna kadarki motivasyon 

düzeylerini içeren retrospektif analizi yapılmıĢ ve aĢağıda tablo halinde sunulmuĢtur. 

 

 

 

Ö14 
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Tablo 3.372. Motivasyona ĠliĢkin Grup Retrospektif Analizi 

G
ü

n
lü

k
ler 

Motivasyon 

MY DMA ĠMA DMÇ ĠMÇ 

f % f % f % f % f % 

G1 2 14,2 0 0 0 0 0 0 0 0 

G2 3 21,4 0 0 3 21,4 0 0 0 0 

G3 3 21,4 1 7,14 8 57,14 0 0 1 7,14 

G4 2 14,2 1 7,14 6 42,8 1 7,14 4 28,5 

G5 1 7,14 0 0 2 14,2 3 21,4 9 64,2 

G6 1 7,14 0 0 3 21,4 2 14,2 8 57,14 

G7 0 0 0 0 1 7,14 3 21,4 12 85,7 

G8 0 0 0 0 0 0 1 7,14 14 100 

Uygulamanın yapıldığı 3 haftalık süre boyunca matematik günlüğü kullanan 14 

öğrencinin 8 adet günlüğü yani toplamda 112 günlük toplu bir Ģekilde ele alınmıĢ her bir 

günlüğe iliĢkin öğrencinin motivasyon düzeyinin frekans ve yüzde ile gösterildiği 

motivasyona iliĢkin yukarıdaki tablo değerleri elde edilmiĢtir. Bu tablo bize öğrencilerin 

geliĢimlerini ve geliĢimlerinin yönünü açık bir Ģekilde göstermektedir. Motivasyona iliĢkin 

elde edilen verilere göre oluĢturulan tabloya bakıldığında; ilk günlükler içerisinde neredeyse 

hiçbir öğrencide derse yönelik motivasyonlarını belirttikleri bir ifade bulunmadığı 

görülmektedir. Toplam 14 öğrenciden az sayıda öğrencinin ilk günlüklerinde derse yönelik 

motivasyonlarının bulunmadığına iliĢkin veriler elde edilmiĢtir. Uygulama sürecinin 

ortalarında öğrencilerin büyük çoğunluğunda düĢük seviyede iç motivasyon bulunduğu 

ortaya çıkmıĢtır. Sürecin sonlarına doğru ise öğrencilerde tespit edilen bu düĢük iç 

motivasyonun oldukça arttığı ve özellikle son üç günlükte toplam öğrenci sayısının 

yarısından fazlasında yüksek düzeyde iç motivasyon bulunduğu görülmektedir. Ayrıca 

öğrencilerde sürecin baĢlarında dıĢ motivasyon hiç tespit edilmemiĢken, sürecin sonlarına 

doğru bazı öğrencilerde yüksek düzeyde dıĢ motivasyon bulunduğu ortaya çıkmaktadır. 

Tabloya göre, araĢtırma süreci boyunca öğrencilerin motivasyon düzeylerinde görülen 

artıĢlarda tutmuĢ olduğu matematik günlüklerinin olumlu etkisinin bulunduğu söylenebilir. 

  



363 

4. TARTIġMA VE SONUÇ  

Bu bölümde, Aydın ili merkez ilçe ilköğretim okulunda öğrenim gören dördüncü 

sınıf öğrencileri üzerinde yapılmıĢ olan araĢtırmanın bulgularına dayalı olarak ulaĢılan 

sonuçlara ve bu sonuçlar doğrultusunda geliĢtirilen tartıĢma ve önerilere yer verilmiĢtir. 

Nicel Analize ĠliĢkin Sonuçları 

AraĢtırma kapsamında matematik günlüklerinin öğrencilerin baĢarısına, üstbiliĢsel 

farkındalığına ve motivasyonuna etkisi araĢtırılmıĢtır. AraĢtırmadan elde edilen sonuçlar Ģu 

Ģekilde özetlenebilir: 

AraĢtırmada deney ve kontrol gruplarında yer alan öğrencilerin matematik 

günlüklerini kullanımı sonrasında çevre ölçme baĢarı testinden aldıkları son test puanları 

arasında anlamlı bir fark olup olmadığı incelenmiĢ ve bu doğrultuda yapılan analizde 

öğrencilerin son test puanları arasında deney grubu lehine anlamlı bir fark olduğu sonucuna 

ulaĢılmıĢtır [F(1,29)=  28.510;  p= .000]. Bu sonuç doğrultusunda deney grubunda matematik 

günlükleri kullanımının öğrencilerin akademik baĢarıları üzerinde kontrol grubuna göre 

daha etkili olduğu söylenebilir. Matematik dersi kapsamında öğrenci matematik günlüğü 

kullanmanın öğrencilerin akademik baĢarı seviyelerinde, kullanılmadığı durumlara göre 

daha etkili olduğu görülmektedir. 

AraĢtırmada deney grubunda yer alan öğrencilerin uygulama öncesi ve uygulama 

sonrası puanları arasında anlamlı bir fark olup olmadığı incelenmiĢ ve bu doğrultuda 

öğrencilerin çevre ölçme baĢarı testi son test puanları lehine anlamlı bir fark olduğu 

sonucuna ulaĢılmıĢtır [t= -8,883, p<.05]. Bu sonuç doğrultusunda matematik günlüğü 

kullanımının deney grubunda yer alan öğrencilerin akademik baĢarıları üzerinde olumlu bir 

etkisi olduğu söylenebilir. 

AraĢtırmada kontrol grubunda yer alan öğrencilerin uygulama öncesi ve uygulama 

sonrası puanları arasında anlamlı bir fark olup olmadığı incelenmiĢ ve bu doğrultuda 

öğrencilerin çevre ölçme baĢarı testi son test puanları lehine anlamlı bir fark olduğu 

sonucuna ulaĢılmıĢtır [t= -2,611, p<.05]. Yapılan araĢtırmanın kontrol grubunda yer alan 

öğrencilerin baĢarıları üzerinde olumlu bir etkisi olduğu söylenebilir. Ancak deney ve 

kontrol gruplarının uygulama öncesi ve sonrası puanları arasında bulunan anlamlı farkın etki 

büyüklüğü incelendiğinde deney grubuna iliĢkin (d=2,2) farkın çok büyük olduğu 
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görülürken, kontrol grubuna iliĢkin (d=0,6) farkın orta düzeyde olduğu görülmüĢtür. Elde 

edilen bu bulgulardan hareketle kontrol grubunun mevcut program dahilinde çevre ölçme 

öğretimi görmüĢ olmasından kaynaklı baĢarı seviyelerinde bir artıĢ olduğu, deney grubunun 

baĢarısında görülen artıĢın ise etki büyüklüğünün de gösterdiği gibi matematik günlükleri 

kullanımından kaynaklı olduğu söylenebilir.  

AraĢtırmada deney ve kontrol gruplarında yer alan öğrencilerin matematik 

günlüklerini kullanımı sonrasında üstbiliĢsel farkındalık ölçeğinden aldıkları son test 

puanları arasında anlamlı bir fark olup olmadığı incelenmiĢ ve bu doğrultuda yapılan 

analizde öğrencilerin son test puanları arasında deney grubu lehine anlamlı bir fark olduğu 

sonucuna ulaĢılmıĢtır [F(1,29)=  15.218;  p= .001]. Bu bulgudan hareketle deney grubunda 

matematik günlükleri kullanımının üstbiliĢsel farkındalık geliĢimi üzerinde kontrol grubuna 

göre daha etkili olduğu sonucuna ulaĢılabilir. Matematik dersi kapsamında öğrenci 

matematik günlüğü kullanmanın öğrencilerin üstbiliĢsel farkındalık geliĢimine, günlüğün 

kullanılmadığı durumlara göre daha etkili olduğu görülmektedir. 

AraĢtırmada deney grubunda yer alan öğrencilerin uygulama öncesi ve uygulama 

sonrası puanları arasında anlamlı bir fark olup olmadığı incelenmiĢ ve bu doğrultuda 

öğrencilerin üstbiliĢsel farkındalık ölçeği son test puanları lehine anlamlı bir fark olduğu 

sonucuna ulaĢılmıĢtır [t= -5,646, p<.05]. Bu sonuç doğrultusunda matematik günlüğü 

kullanımının deney grubunda yer alan öğrencilerin üstbiliĢsel farkındalık geliĢimi üzerinde 

olumlu bir etkisi olduğu söylenebilir. 

AraĢtırmada kontrol grubunda yer alan öğrencilerin uygulama öncesi ve uygulama 

sonrası puanları arasında anlamlı bir fark olup olmadığı incelenmiĢ ve bu doğrultuda 

öğrencilerin üstbiliĢsel farkındalık ölçeği son test puanları lehine anlamlı bir fark olmadığı 

sonucuna ulaĢılmıĢtır [t= -1,168, p>.05]. Yapılan araĢtırmanın kontrol grubunda yer alan 

öğrencilerin üstbiliĢsel farkındalıkları üzerinde bir etkisi olmadığı söylenebilir. Elde edilen 

bu bulgulardan matematik günlüğü kullanmıĢ olan deney grubu öğrencilerinin üstbiliĢsel 

farkındalık düzeylerinde belirgin bir artıĢ görülürken, matematik günlüğü kullanmamıĢ olan 

kontrol grubu öğrencilerinin üstbiliĢsel farkındalığında fark yaratacak herhangi bir artıĢ 

olmadığı görülmüĢtür. 

AraĢtırmada deney ve kontrol gruplarında yer alan öğrencilerin matematik 

günlüklerini kullanımı sonrasında ilkokul motivasyon ölçeğinden aldıkları son test puanları 
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arasında anlamlı bir fark olup olmadığı incelenmiĢ ve bu doğrultuda yapılan analizde 

öğrencilerin son test puanları arasında deney grubu lehine anlamlı bir fark olduğu sonucuna 

ulaĢılmıĢtır [F(1,29)=  43.478; p= .000]. Bu bulgudan hareketle deney grubunda matematik 

günlükleri kullanımının öğrencilerin motivasyon düzeyleri üzerinde kontrol grubuna göre 

daha etkili olduğu sonucuna ulaĢılabilir. Matematik dersi kapsamında öğrenci matematik 

günlüğü kullanmanın öğrencilerin motivasyon düzeyine, günlüğün kullanılmadığı 

durumlara göre daha etkili olduğu görülmektedir. 

AraĢtırmada deney grubunda yer alan öğrencilerin uygulama öncesi ve uygulama 

sonrası puanları arasında anlamlı bir fark olup olmadığı incelenmiĢ ve bu doğrultuda 

öğrencilerin matematik motivasyon ölçeği son test puanları lehine anlamlı bir fark olduğu 

sonucuna ulaĢılmıĢtır [t= -7,384, p<.05]. Bu sonuç doğrultusunda matematik günlüğü 

kullanımının deney grubunda yer alan öğrencilerin motivasyon düzeylerine olumlu bir etkisi 

olduğu söylenebilir. 

AraĢtırmada kontrol grubunda yer alan öğrencilerin uygulama öncesi ve uygulama 

sonrası puanları arasında anlamlı bir fark olup olmadığı incelenmiĢ ve bu doğrultuda 

öğrencilerin matematik motivasyon son test puanları lehine anlamlı bir fark olmadığı 

sonucuna ulaĢılmıĢtır [t= -1,246, p>.05]. Yapılan araĢtırmanın kontrol grubunda yer alan 

öğrencilerin motivasyonları üzerinde bir etkisi olmadığı söylenebilir. Elde edilen bu 

bulgulardan matematik günlüğü kullanmıĢ olan deney grubu öğrencilerinin derse yönelik 

motivasyon düzeylerinde belirgin bir artıĢ görülürken, matematik günlüğü kullanmamıĢ olan 

kontrol grubu öğrencilerinin motivasyon düzeylerinde fark yaratacak herhangi bir artıĢ 

olmadığı görülmüĢtür. 

Nitel Analize ĠliĢkin Sonuçları  

AraĢtırmanın nitel boyutu kapsamında araĢtırmada kullanılan öğrencilerin matematik 

günlükleri; akademik baĢarı, üstbiliĢsel farkındalık ve motivasyona yönelik olarak doküman 

incelemesi yöntemiyle incelenmiĢ ve içerik analizi kullanılarak veriler daha önceden 

belirlenmiĢ kodlama yöntemi ile kodlanarak kategoriler altına yerleĢtirilmiĢ ve bu Ģekilde 

analizler yapılmıĢtır. Nitel araĢtırma bulgularından elde edilen sonuçlar Ģu Ģekilde 

özetlenebilir: 

AraĢtırmanın akademik baĢarı boyutuna iliĢkin öğrencilerin matematik günlüklerinde 

öğrencilerin baĢarılarını belirlemeye yönelik sorulan sorulara vermiĢ oldukları cevaplara 
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göre,  öğrencilerin baĢlangıçtaki baĢarı seviyelerinin düĢük olduğu sonucuna ulaĢılmıĢtır. 

Öğrencilerin çevre ölçme öğrenme alanı ile ilgili sorulan problemlere genel olarak doğru bir 

cevap veremedikleri ya da vermiĢ oldukları cevabın gerekçesini açıklayamadıkları 

söylenebilir. Uygulama sürecinin ilerleyen zamanlarında öğrencilerin günlükte yer alan 

problemlerin doğru cevabını bulabildikleri ancak hala cevaplarının gerekçesini tamamen 

doğru bir Ģekilde açıklayamadıkları bu sebeple orta düzeyde bir baĢarıya ulaĢabildikleri 

görülmektedir. Uygulama sürecinin sonlarına doğru yani öğrencilerin tuttukları son 

günlüklerde yer alan çevre ölçme öğrenme alanına iliĢkin problemlere öğrencilerin büyük 

bir çoğunluğunun doğru cevaplar verebildiği ve cevabının gerekçesini de kimi zaman 

kısmen doğru açıklarken kimi zaman tamamen doğru bir gerekçe belirttikleri görülmüĢtür. 

Bu sebeple öğrencilerin uygulama sürecinin sonlarında yüksek düzeyde bir baĢarıya ulaĢmıĢ 

oldukları söylenebilir. BaĢarı puanının yanı sıra matematik günlükleri öğrencilerin baĢarı 

algılarına yönelik olarak incelendiğinde; uygulama sürecinin baĢlarında öğrencilerin 

matematik dersine yönelik herhangi bir algıya sahip olmadıkları ya da baĢarı algılarının 

negatif yönde olduğu sonucuna ulaĢılmıĢtır. Uygulama sürecinin devamında ise, 

öğrencilerin matematik dersine yönelik bazı günlüklerinde negatif yönde baĢarı algısına 

sahip oldukları görülürken bazı günlüklerinde ise pozitif yönde baĢarı algılarının oluĢmaya 

baĢladığı görülmüĢtür. Bu sebeple, uygulama sürecinin ortalarında öğrencilerin baĢarı 

algılarında nötr bir durum olduğu sonucu ortaya çıkmıĢtır. Sürecin son zamanların tutulan 

matematik günlüklerindeki öğrenci ifadeleri ise, öğrencilerin büyük çoğunluğunun 

matematik dersine yönelik pozitif yönde bir baĢarı algısı geliĢtirmiĢ olduklarını 

göstermektedir. Dolayısıyla araĢtırma süreci boyunca matematik günlüklerini kullanan 

öğrencilerin çoğunluğunda, çalıĢmanın baĢından sonuna kadarki akademik baĢarı düzeyi ve 

algılarında bir geliĢim görüldüğü sonucuna ulaĢılmıĢtır. Özellikle öğrencilerin matematik 

günlükleri hakkındaki görüĢlerini ve 3 haftalık sürecin tamamındaki duygu ve düĢüncelerini 

belirmeye yönelik hazırlanmıĢ olan son günlükte öğrencilerin, matematik günlüklerinin 

öğrenmelerine yardımcı olduğunu, ders içerisindeki baĢarılını olumlu yönde etkilediğini 

belirten ifadelerde bulundukları görülmüĢtür. Bu sonuçlar doğrultusunda, bir öğrenme 

alanının öğretim sürecinde destekleyici rol oynayan matematik günlüklerinin, matematik 

derslerinde bir araç olarak kullanılabileceği ve kullanımı durumunda da öğrencilerin 

öğrenmelerine, akademik baĢarılarına olumlu bir katkı sağladığı sonucuna ulaĢılmıĢtır. 

AraĢtırmanın üstbiliĢsel farkındalık boyutuna iliĢkin matematik günlüklerinde 

öğrencilerin üstbiliĢsel farkındalık düzeylerini ve geliĢimlerini belirmeye yönelik sorulan 
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sorulara vermiĢ oldukları cevaplara göre,  uygulama sürecinin ilk zamanlarında öğrencilerin 

üstbiliĢsel farkındalığın herhangi bir boyutunu içeren bir ifade belirtmedikleri görülmüĢtür. 

Dolayısıyla öğrencilerin baĢlangıçta üstbiliĢsel farkındalık düzeylerinin düĢük olduğu 

söylenebilir. Sürecin ilerleyen zamanlarında öğrenciler matematik günlüklerinde, öz 

farkındalık, bilgi farkındalığı,  görev farkındalığı ve strateji farkındalığı boyutlarından 

bazılarını içeren ifadelerde bulunmuĢlardır.  Öğrenciler uygulama sürecinin ortalarında 

tuttukları bu günlüklerde, genel olarak kısa cümleler ile farkındalık yaĢadıkları durumları 

belirtmiĢlerdir. Uygulama sürecinin sonlarına doğru ise öğrencilerin matematik 

günlüklerinde, üstbiliĢsel farkındalığın dört boyutundan en az üç tanesini içeren ifadeleri 

görülmüĢtür. Öğrenciler tuttukları bu günlüklerde, daha uzun cümleler ile farkındalık 

yaĢadıkları durumları açıklamıĢlarıdır. Bu durumlar genel olarak, öğrencilerin ders 

sürecindeki performansına yönelik öz değerlendirme, o günkü ders sürecinde öğrenmiĢ veya 

öğrenememiĢ oldukları bilgilerin farkındalığı, kendilerine verilen bir görevi yerine 

getirirken yaĢadıkları deneyimler, göreve karĢı bakıĢ açıları ve bir bilginin öğrenme 

sürecinde ya da bir sorunun çözüm sürecinde kendi öğrenme süreçlerine uygun olduğunu 

düĢünerek tercih ettikleri stratejiler olarak belirlenmiĢtir. Öğrencilerin baĢlangıçtaki 

günlüklerinde, farkındalıklarını kısa cümleler ile çok açıklayıcı olmayan bir Ģekilde ifade 

ettikleri görülürken, uygulama sürecinin sonlarında öğrencilerin daha uzun ve daha açık 

cümleler yazarak farkındalıklarını günlükte belirttikleri görülmüĢtür. Öğrencilerin bu 

ifadeleri de istatistiksel olarak ortaya çıkan günlüklerin üst biliĢsel farkındalığı arttırdığı 

sonucunu desteklemektedir. Özellikle öğrencilerin matematik günlükleri hakkındaki 

görüĢlerini ve 3 haftalık sürecin tamamındaki duygu ve düĢüncelerini belirmeye yönelik 

hazırlanmıĢ olan son günlükte, öğrencilerin günlük sayesinde geçmiĢ yaĢantılarına ve 

Ģimdiki yaĢantılarına yönelik farkındalıklarının geliĢtiğini belirten ifadelerde bulundukları 

görülmüĢtür. Ayrıca günlük tuttukları bu süre zarfında konuyu her gün tekrar ettikleri için 

daha iyi anladıkları ve evde bu günlükleri yazarken neyi anlamadıklarını ya da 

öğrenemediklerini daha iyi fark edip öğretmenlerine bir daha sorma fırsatı buldukları 

sonuçlarına ulaĢılmıĢtır. Bu sonuçlar doğrultusunda, ders kapsamında öğrencilerin 

kendilerini, yaĢantılarını, fikirlerini değerlendirebileceği ve bu değerlendirmelerini 

yansıtabileceği bir değerlendirme aracı olan matematik günlüklerinin, matematik derslerinde 

öğrencilerin üstbiliĢsel farkındalıklarını geliĢtirmek için bir araç olarak kullanılabileceği ve 

kullanımı durumunda da öğrencilerin bir çok konuda farkındalık kazanmalarına, duygu ve 

düĢüncelerini, bakıĢ açılarını yansıtmalarına, kendi öğrenme süreçlerini takip ederek bir 

değerlendirme yapmalarına olumlu bir katkı sağladığı sonucuna ulaĢılmıĢtır. 
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AraĢtırmanın motivasyon boyutuna iliĢkin matematik günlüklerinde öğrencilerin 

motivasyon düzeylerini belirmeye yönelik sorulan sorulara vermiĢ oldukları cevaplara göre,  

uygulama sürecinin ilk zamanlarında öğrencilerin derse yönelik motivasyonun bulunduğunu 

gösteren herhangi bir ifade görülmemiĢtir. Özellikle öğrencilerden bazıları tutmuĢ oldukları 

ilk günlüklerde, matematik dersini sevmedikleri, matematik dersine katılmaya istekli 

olmadıkları gibi olumsuz bakıĢ açılarını ifade etmiĢlerdir. Sürecin ilerleyen zamanlarında 

öğrencilerin, çoğunlukla içsel olmak üzere dıĢsal olarak da derse yönelik motive olmaya 

baĢladıkları günlüklerindeki ifadelerinde görülmüĢtür. Ancak bu ifadelerde öğrencilerin 

kullandıkları kelimeler ve kendilerini nasıl ifade ettikleri ele alındığında motivasyonlarının 

düĢük düzeyde olduğu sonucuna ulaĢılmıĢtır. Son zamanlarda tutulan günlüklerde 

öğrencilerin derse yönelik yüksek düzeyde iç ve dıĢ motivasyonlarının bulunduğunu belirten 

ifadeleri görülmüĢtür. Öğrenciler genel olarak, günlüklerinde bir konuda yaĢadıkları 

baĢarıdan, sınıf içerisinde yaĢanan olumlu durumlardan ve ders sürecinde alıĢılmıĢın dıĢında 

gerçekleĢen etkinliklerden kaynaklı derse motive olduklarını belirtmiĢlerdir. BaĢlangıçta 

matematik dersini sevmediğini ve katılmaya istekli olmadığını belirten öğrenciler de, 

sürecinin sonunda tutmuĢ oldukları günlüklerde matematik dersine karĢı olan bakıĢ 

açılarının değiĢtiğini ve düĢüncelerinin olumlu yönde değiĢtiğini belirtmiĢlerdir. Özellikle 

matematik günlükleri hakkındaki görüĢlerini ve 3 haftalık sürecin tamamındaki duygu ve 

düĢüncelerini belirmeye yönelik hazırlanmıĢ olan son günlükte, öğrenciler matematik 

günlüğü sayesinde derslere katılma ve konuyu öğrenme isteklerinin arttığını, derslerin 

kendileri için daha eğlenceli hale geldiğini, konunun öğrenme sürecinde kendilerini daha iyi 

ve mutlu hissettiklerini belirten ifadelerde bulunmuĢlardır. Ayrıca öğrencilerin ifadelerine 

göre, çoğu öğrencinin günlük yazmaktan hoĢlandığı, sonunda günlük yazdıkları matematik 

dersinin, günlük kullanmadıkları matematik dersine göre daha zevkli geçtiği, günlüğe duygu 

ve düĢüncelerini daha rahat yansıtabildikleri sonuçlarının ulaĢılmıĢtır. AraĢtırmanın 

motivasyon boyutunda, matematik günlükleri öğrencilere günlüğü tuttukları o gün içerisinde 

gerçekleĢen matematik dersi sürecindeki motivasyonlarını onlara hatırlatacak ve 

motivasyonlarının farkına varmalarını sağlayacak bir araç olarak kullanılmıĢtır. Öğrencilerin 

bazı günlüklerinin içerisinde, motivasyonu belirlemeye yönelik sorulara cevap verirken 

kullanmıĢ olduğu kelimeler günlüklerin bu amacını destekler nitelik taĢımaktadır. 

Bahsedilen öğrenciler, o gün gerçekleĢen ders sürecindeki duygu ve düĢüncelerini günlüğü 

yazarken hatırladıklarını belirtmiĢlerdir. Bu sonuçlar doğrultusunda öğrencilerin derse 

yönelik duygu ve düĢüncelerini rahatlıkla ifade edebilecekleri bir araç olan matematik 

günlüklerinin, matematik derslerinde öğrencilerin motivasyon düzeylerini arttırmak için bir 
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araç olarak kullanılabileceği ve kullanımı durumunda da öğrencilerin derse yönelik 

motivasyon düzeylerine olumlu bir katkı sağladığı sonucuna ulaĢılmıĢtır.  

Nicel ve Nitel Verilerin KarĢılaĢtırmalı Analizine ĠliĢkin Sonuçları 

Karma yöntem ile gerçekleĢtirilen bu araĢtırmada nicel ve nitel verilerden elde edilen 

veriler ile kapsamlı bir analiz yapılarak nicel ve nitel verilerden elde edilen bulguların 

birbirlerini desteklediği görülmüĢtür. 

AraĢtırmanın nicel boyutunda deney grubunda yer alan öğrencilerin uygulama öncesi 

ve sonrası baĢarı puanları arasında bir farkın olup olmadığının belirlenmiĢ ve uygulama 

sonrasındaki sontest lehine anlamlı bir fark olduğu tespit edilmiĢtir. AraĢtırmanın nitel 

boyutu kapsamında öğrencilerin uygulama sürecinin baĢından sonuna kadar tuttukları 

matematik günlükleri içerisindeki baĢarı düzeylerini belirlemeye yönelik yapılan içerik 

analizinden elde edilen bulgular değerlendirildiğinde ise; deney grubu öğrencilerinin 

baĢlangıçtaki günlüklerinde baĢarı puanları düĢük olarak belirlenirken, günlük tutmaya 

devam ettikleri süreç boyunca baĢarı puanlarında artıĢlar olduğu görülmektedir. Özellikle 

uygulamanın son günlerinde tutulan günlüklerin içerisindeki öğrenci ifadeleri, öğrencilerin 

baĢarısında belirgin artıĢlar olduğunu göstermektedir.  

AraĢtırmanın nicel boyutunda deney grubunda yer alan öğrencilerin uygulama öncesi 

ve sonrası üstbiliĢsel farkındalık puanları arasında bir farkın olup olmadığının belirlenmiĢ ve 

uygulama sonrasındaki sontest lehine anlamlı bir fark olduğu tespit edilmiĢtir. AraĢtırmanın 

nitel boyutu kapsamında öğrencilerin uygulama sürecinin baĢından sonuna kadar tuttukları 

matematik günlükleri içerisindeki üstbiliĢsel farkındalık geliĢimlerini belirlemeye yönelik 

yapılan içerik analizinden elde edilen bulgular değerlendirildiğinde ise; deney grubu 

öğrencilerinin baĢlangıçtaki günlüklerinde üstbiliĢsel farkındalığın herhangi bir boyutuna 

iliĢkin bir ifade belirtmedikleri görülürken, günlük tutmaya devam ettikleri süreç boyunca 

üstbiliĢsel farkındalığın dört boyutundan bazılarını içeren öğrenci ifadeleri bulunmuĢtur. 

Özellikle uygulamanın son günlerinde tutulan günlüklerin içerisindeki öğrenci ifadelerinde 

üstbiliĢsel farkındalığın dört boyutunda en az üç tanesinin bulunduğu görülmüĢtür. Sonuç 

olarak araĢtırmanın nitel boyutunda, süreç boyunca görülen, öğrencilerin üstbiliĢsel 

farkındalık geliĢimleri, araĢtırmanın nicel boyutundaki anlamlı farkı desteklemektedir. 

AraĢtırmanın nicel boyutunda deney grubunda yer alan öğrencilerin uygulama öncesi 

ve sonrası motivasyon puanları arasında bir farkın olup olmadığının belirlenmiĢ ve 
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uygulama sonrasındaki sontest lehine anlamlı bir fark olduğu tespit edilmiĢtir. AraĢtırmanın 

nitel boyutu kapsamında öğrencilerin uygulama sürecinin baĢından sonuna kadar tuttukları 

matematik günlükleri içerisindeki motivasyon düzeylerini belirlemeye yönelik yapılan 

içerik analizinden elde edilen bulgular değerlendirildiğinde ise; deney grubu öğrencilerinin 

baĢlangıçtaki günlüklerinde derse yönelik bir motivasyonlarının bulunmadığı görülürken, 

günlük tutmaya devam ettikleri süreç boyunca düĢük düzeyden yüksek düzeye doğru artıĢ 

gösteren iç ve dıĢ motivasyonlarının bulunduğunu içeren öğrenci ifadeleri görülmüĢtür. 

Özellikle uygulamanın son günlerinde tutulan matematik günlüklerinde, öğrencilerin büyük 

bir çoğunluğunda derse yönelik yüksek düzeyde iç motivasyon bulunduğu görülmüĢtür.  

TartıĢma 

AraĢtırmada matematik günlüklerinin öğrencilerin akademik baĢarısını katkı 

sağlayıp sağlamadığı incelenmiĢtir. 

AraĢtırmanın sonunda matematik günlüğü kullanan öğrencilerin akademik 

baĢarıların önemli seviyede artıĢ olduğu görülmüĢtür. Demirci (2916) yaptığı çalıĢmasının 

sonucunda günlük kullanan öğrenciler ile günlük kullanmayan öğrencilerin akademik 

baĢarıları arasında, günlüğü kullanan öğrenciler lehine istatistiksel olarak anlamlı bir fark 

olduğunu tespit etmiĢtir. ÇavuĢ ve Özden 2012 yılında aynı Ģekilde fen günlükleri hakkında 

öğrencilerin görüĢlerini belirlemeyi amaçladığı çalıĢmasında, öğrencilerin günlüklerin derse 

yönelik baĢarılarını arttırdığını ifade ettiklerini ortaya koymuĢtur. Cisero 2006 yılında 

yaptığı araĢtırmanın sonucunda öğrencilerin günlük aracılığı ile baĢarılarında artıĢlar 

görüldüğü sonucuna ulaĢmıĢtır. Son olarak Polat ve Uslu (2012) ve Alemdar (2009)’ın 

çalıĢmaları da bizim çalıĢmamız ile paralellik göstermektedir. Bu çalıĢmalarda ulaĢılan 

sonuçlara göre günlük kullanan öğrencilerin akademik baĢarı seviyeleri ile günlük 

kullanmayan öğrencilerin akademik baĢarı seviyeleri arasında günlükleri kullanan 

öğrenciler lehine tıpkı bizim çalıĢmamızda olduğu gibi anlamlı bir fark tespit edilmiĢtir. Bu 

da bizim çalıĢmamızdaki bulgular ve sonuçlar ile örtüĢmektedir. 

AraĢtırmada matematik günlüklerinin öğrencilerin üstbiliĢsel farkındalık düzeylerine 

katkı sağlayıp sağlamadığı incelenmiĢ ve araĢtırmanın sonunda matematik günlüğü kullanan 

öğrencilerin üstbiliĢsel farkındalık düzeylerinde önemli bir artıĢ olduğu görülmüĢtür. 

Demirci (2016), Güvenç (2011) ve ÇavuĢ (2015)’un yaptıkları araĢtırmalar bu çalıĢma ile 

paralellik göstermektedir. Bu araĢtırmalarda ulaĢılan sonuçlara göre günlük tutan 
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öğrencilerin üst biliĢsel farkındalık düzeyleri ile günlük tutmayan öğrencilerin üst biliĢsel 

farkındalık düzeyleri arasında günlük tutan öğrenciler lehine bizim çalıĢmamızdaki gibi 

anlamlı bir fark olduğu sonucuna ulaĢılmıĢtır.  

Öğrencilerin günlüklerini yazarken derse iliĢkin hissettiklerini, bireysel 

düĢüncelerini, ne gibi sorunlar yaĢadıklarını, ne anlayıp anlamadıklarını kendi anlatım 

dilleri ile paylaĢmaları onların ne kadar öğrendiğini fark etmelerini sağlamaktadır. 

AraĢtırmada kullanılan öğrenci günlükleri analizinde de ilk günlerde verilen günlüklere göre 

son günlerde verilen günlüklerde öğrencilerin bu davranıĢları daha fazla sergilediği 

görülmektedir. Bu durumda öğrencilerin üst biliĢsel farkındalıklarının geliĢtiğini söylemek 

mümkündür. Çünkü Drmrod’a (1990) göre, “o anki öğrenme durumunu izleyebilmesi, 

bilgiyi baĢarılı bir Ģekilde öğrenip öğrenmediğini bilmesi” davranıĢını gösteren çocuğun üst 

biliĢsel beceri kazandığını söyleyebiliriz.  

Literatür incelendiğinde, öğrencilerin günlük kullanımının üst biliĢsel becerileri 

geliĢtirdiği bilgisi görülmektedir. Polat ve Uslu (2012) üst biliĢsel stratejiye dayalı bir 

öğretim yaparken öğrencilere günlük tutturmanın üst biliĢsel becerileri ve farkındalığı 

geliĢtirmek için en önemli araçlardan biri olduğunu ortaya koymuĢtur. MEB 2018 

Matematik Dersi Öğretim Programında öğrencilerin kendi düĢünceleri ile iĢlenen konu 

hakkındaki fikirlerini, anladıklarını, öğrendiklerini ve diğer disiplinler ile matematik 

arasındaki iliĢkiyi yazarak açıklayabileceği ifadesi yer almaktadır. Bu bağlamda Blakey ve 

Spence (1990) ise öğrencilerin aklındakileri yansıtabilecekleri, anlamadıkları noktaların 

farkına varıp kısa notlar tutabilecekleri bir defter kullanmanın üst biliĢsel becerileri 

geliĢtirdiğini ortaya koymuĢtur. 

AraĢtırmada matematik günlüklerinin öğrencilerin motivasyon düzeylerine katkı 

sağlayıp sağlamadığı incelenmiĢ ve araĢtırmanın sonunda matematik günlüğü kullanan 

öğrencilerin derse yönelik motivasyonlarında önemli düzeyde artıĢ olduğu görülmüĢtür. 

Muhammed Farrah (2012) yaptığı çalıĢmasında ulaĢtığı sonuçları da bizim sonuçlarımız ile 

paralellik göstermektedir. Farrah (2012) günlük yazmanının derse yönelik motivasyon ve 

özgüveni arttırdığı sonucunu ortaya koymuĢtur. Park (2003)’ın çalıĢmasında da tıpkı bizim 

çalıĢmamızda olduğu gibi günlüklerin öğrencilerin derse yönelik ilgisini arttırarak onları 

derse karĢı motive etmede bir araç görevi gördüğü sonucuna ulaĢmıĢtır. Erduran Avcı 

(2008) yaptığı araĢtırma ise, bizim çalıĢmamızın bu sonucu ile paralellik göstermektedir. Bu 

araĢtırmada, öğrencilerin günlük yazmasının öğretmenlerine kendilerini daha iyi 
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açıklamada, duygu ve düĢüncülerini rahatça aktarabilme, derslerini tekrar etmelerinde ve 

öğrendiklerinin kalıcı olmasında onlara katkı sağladığını ortaya koymuĢtur. 

Öneriler 

 Öğrencilere üst biliĢsel becerileri kazandıracak olan öğretmenler konuya iliĢkin daha çok 

bilgi ve tecrübeye sahip olmalıdırlar. Buna iliĢkin olarak eğitim fakültelerinde üst biliĢin 

üzerinde daha fazla durulması ve üst biliĢsel becerileri kazandıracak uygulamaların 

öğretimine yer verilmesi gerekmektedir. 

 Pisa (2015) sonuçlarına göre, ülkemizde matematik okuryazarlığı açısından ulaĢılan puan 

ortalaması tüm ülkelerin puan ortalamasının altında kalkmaktadır. Bu durum ülkemizde 

matematik alanında sorunlar olduğunu göstermektedir. Bu sorunun çözümü için, ne 

öğrendiğinin ve nasıl öğreneceğinin farkında olan öğrencilerin matematik alanında daha 

baĢarılı olacağı düĢünülmektedir. Bu yüzden öğretim programlarında üst biliĢsel becerileri 

kazandıran uygulamalara daha çok yer verilmelidir. 

 Matematik dersinin diğer konularında da öğrenci günlüğü kullanımının müfredatta yer 

alan diğer yöntem ve tekniklere göre öğrencilerin üst biliĢsel farkındalıklarına etkisini 

ortaya koyabilmek amacıyla benzer araĢtırmalar yapılabilir. 

 Bu çalıĢmada öğrenci günlüklerinin ilkokul 4.Sınıf öğrencileri üzerindeki etkileri 

incelenmiĢtir. Öğrenci günlüklerinin farklı sınıf düzeyleri üzerinde de öğrencilerin üst 

biliĢsel farkındalıklarına etkisi incelenebilir. 

 Öğrencileri daha uzun süreli öğrenci günlüğü tutmaları konusunda heveslendirerek, bu 

araĢtırmada ele alınmayan, problem çözme becerisi, duyuĢsal özelikler, hatırda tutma 

düzeyi, benlik algısı gibi olgular açısından da öğrenciye kazandırdıkları araĢtırılabilir.  

 Öğrenci günlükleri sayesinde öğrencilerin öğretmenleri ile daha iyi bir iletiĢim kurmaları, 

derste anlamadıkları ama soramadıkları soruları daha uygun bir zamanda yazılı bir Ģekilde 

sormaları sağlanabilir. Bu Ģekilde sınıfın öğretmeni bir sonraki derste anlaĢılmayan noktalar 

ile ilgili gerekli açıklamaları yapabilir, öğrencilere geribildirimler verebilir ve öğrencilerin 

yazdıkları ifadelere göre öğretim sürecini daha etkili bir Ģekilde planlayabilir. 

 Öğrenci günlüklerinin kullanımı, öğrenilenleri kendi cümleleri ile ifade ettikleri, süreç 

içerisinde kullandıkları stratejileri belirleyebildikleri, bu stratejilerin etkisini ifade 
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edebildikleri, öğrencilerin kendileri ile ilgili farkındalıklarını geliĢtirebildikleri bir araç 

olarak kullanılabilir. 

 Matematik dersi öğretim programı dahil olmak üzere tüm derslerin öğretim 

programlarında öğrenci günlüğü kullanımı ile ilgili ayrıntılı bilgilere yer verilebilir. 

 Öğretmen adayları, öğrenci günlüklerinin etkisi ve süreç içerisinde uygulanması 

hususunda detaylı olarak bilgilendirilebilir. 

 Öğrencilerin, öğretim sürecinde yanlıĢ ve eksik noktalarının farkına varabilmeli ve 

bunları düzeltebilmeleri için geri bildirim vermelidir. Bu sayede öğrenci günlükleri, 

öğrencilerin kendilerini değerlendirmelerine olanak sağlayacak bir araç olarak kullanılabilir. 

 Bu çalıĢmanın nitel boyutunda öğrencilerin baĢarı, üstbiliĢsel farkındalık ve motivasyona 

iliĢkin düĢünceleri yapılandırılmıĢ öğrenci günlükleri yoluyla yazılı olarak temin edilmiĢtir. 

Ġleriki çalıĢmalarda öğrenci günlükleri yanında öğrencilerle yapılandırılmamıĢ veya yarı 

yapılandırılmıĢ görüĢmelerle desteklenen çalıĢmalar yapılabilir.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



374 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



375 

5. KAYNAKLAR 

Altun, M. (2005). Matematik öğretimi: Ġlköğretim ikinci kademede (4. Baskı). Bursa: Alfa 

akademi. 

Arslan, M. M. (2010). Sosyal Bilgiler 7. Sınıf Öğretmen Kılavuz Kitabı. Ankara: Anıttepe 

Yayıncılık. 

Ashman, A.F. & Conway, R.N.F. (1997). An Introduction to Cognitive Education. New 

York: Routledge. 

Aydemir, U. ve Kul, M. (2018). Beden eğitimi ve spor öğretmen adaylarının yansıtıcı 

düşünce eğilimlerinin bazı demografik değişkenlere göre incelenmesi. The Journal of 

Kesit Academy, 4(13),  159-172. 

Ayyıldız, N. ve Altun, S. (2013). Matematik dersine ilişkin kavram yanılgılarının 

giderilmesinde öğrenme günlüklerinin etkisinin incelenmesi. Hacettepe Üniversitesi 

Eğitim Fakültesi Dergisi [Hacettepe University Journal of Education], 28(2), 71-86. 

Bağçeci, B., DöĢ, B. ve Sarıca, R. (2011), İlköğretim öğrencilerinin üstbilişsel farkındalık 

düzeyleri ile akademik başarısı arasındaki ilişkinin incelenmesi. Mustafa Kemal 

Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü Dergisi, 8(16), 551-566. 

Bannert, M., Hildebrand, M., & Mengelkamp, C. (2009). Effects of Metacognitive Support 

Device in Learning Environments. Computers in Human Behavior, 25(3), 829–835. 

Blakey, E, & Spence, S. (1990). Developing Metacognition, ERIC Clearinghouse on 

Information Resources Syracuse NY. 

Brown, A. (1987). Metacognition, executive control, self-control, and other mysterious 

mechanisms. In F. Weinert and R. Kluwe (Eds.), Metacognition, Motivation, and 

Understanding (pp. 65–116). Hillsdale, NJ: Erlbaum. 

Büyüköztürk, ġ., Çakmak, K. E., Akgün, E. Ö., Karadeniz, ġ. ve Demirel, F. (2014). 

Bilimsel araştırma yöntemleri (18. Baskı). Pegem Akademi. Ankara: Kızılay 

Can, A. (2017). Spss ile bilimsel araştırma sürecinde nicel veri analizi (5. Baskı). Ankara: 

Pegem Akademi Yayıncılık. 

Cisero, C. A. (2006). Does reflective journal writing improve course performance?. College 

Teaching, 54 (2), 231-236. 

Connor Greene, P. A. (2000). Making connections: Evaluating the effectiveness of journal 

writing in enhancing student learning. Teaching of Psychology, 27(1), 44-46 

Costa, A. L. (1984). Mediating the metacognitive. Educational Leadership, 11, 57-62 

Creswell, J. W. (2003). Research design: Qualitative, quantitative, and mixed methods 

approaches (2nd Edition) Thousand Oaks, CA: Sage. 

Creswell, J. W., Plano Clark, V. L., Gutmann, M., & Hanson, W. (2003). Advanced mixed 

methods research designs. In A. Tashakkori and C. Teddlie (Eds.), Handbook of 



376 

mixed methods in social and behavioral research (p. 209-240). Thousand Oaks, CA: 

Sage. 

Çakıroğlu, Ü., Güven, B. ve Akkan, Y. (2008). Matematik Öğretmenlerinin Matematik 

Eğitiminde Bilgisayar Kullanımına Yönelik İnançlarının İncelenmesi. Hacettepe 

Üniversitesi Eğitim Fakültesi Dergisi. s. 35. 38-52. 

ÇavuĢ E. (2015). Fen ve teknoloji dersinde fen günlüğü kullanımının ilköğretim 

öğrencilerinin bilişüstü farkındalık ve akademik başarısına etkisi, (YayımlanmamıĢ 

Yüksek Lisans Tezi). Adıyaman Üniversitesi Fen Bilimleri Enstitüsü, Adıyaman.  

ÇavuĢ, E. ve Özden, M. (2012). İlköğretim öğrencilerinin fen ve teknoloji dersinde fen 

günlüğü kullanımına ilişkin görüşleri. Adıyaman Üniversitesi Fen Bilimleri Dergisi, 

2, 34-48. 

Çelik, L. (1996). Piaget’nin zihinsel gelişim kuramına göre ilköğretim matematik dersi 

programının değerlendirilmesi. (YayımlanmamıĢ Yüksek Lisans Tezi). Afyon 

Kocatepe Üniversitesi, Sosyal Bilimler Enstitüsü, Afyon 

Çögenli, A. ve Güven, M. (2014). Biliş üstü öğrenme stratejileri belirleme ölçeğinin 

geçerlik ve güvenilirlik çalışması. Dicle Üniversitesi Ziya Gökalp Eğitim Fakültesi 

Dergisi, 22, 283-297. 

Demirci, E. (2016). İlköğretim 7. sınıf fen ve teknoloji dersi yaşamımızdaki elektrik 

ünitesinde öğrenci günlüklerinin kullanımının öğrencilerin üst bilişsel beceri 

gelişimine ve başarılarına etkisi (YayımlanmamıĢ Yüksek Lisans Tezi). Pamukkale 

Üniversitesi, Eğitim Bilimleri Enstitüsü, Denizli. 

Demirel, Ö. (2005). Eğitim sözlüğü (3. Baskı). Ankara: Pegem Yayıncılık 

Doğan, A. (2013). Üst biliş ve üst bilişe dayalı öğretim. Middle Eastern & African Journal 

of Educational Research, 3, 6-20. 

Drmrod, J. E. (1990). Human learning. New York: Macmillan. 

Eker, C. ve Arsal Z. (2014). Öz Düzenleme Stratejileri Öğretimi Sürecinde Ders Günlükleri 

Kullanmanın Öz Düzenleme Stratejileri Öğretimine Etkisi, KaraelmasJournal of 

Educational Sciences 2(1), 80-93 

Erduran-Avcı, D. (2008). Fen ve teknoloji eğitiminde öğrenci günlüklerinin kullanılması, 

Eurasian Journal Of Educational Research, 30, 17-32. 

Ertürk, S. (1972).Eğitimde Program Geliştirme. Ankara: Yelkentepe Yayın. 

Evran, S., Yurdabakan (2013). İlköğretim 6, 7 ve 8. sınıf öğrencilerinin bilişüstü farkındalık 

düzeylerinin incelenmesi. Eğitim ve Öğretim AraĢtırmaları Dergisi, 2(1), 213-220. 

Farrah, M. (2012). Reflective Journal Writing as an Effective Technique in the Writing 

Process, An-Najah University Journal of Research (Humanities), 26(4).  

Flavell, J. H. (1979). Metacognitive & cognitive monitoring. American Psychologist, 34 

(10), 906-911. 



377 

Gilbert, J. & Kotelman, M. (2005). Five good reasons to use science notebooks. Science and 

Children, 43(3), 28-32 

Graham, B. (1994). Student journals: a window to metacognitive development, University of 

Lethbridge,  Faculty of Education, Canada 

Güvenç, H. (2009). İlköğretim 6. Sınıf Öğrencilerinin Ev Çalışmalarına İlişkin 

Yansıtmaları. Ġzmir: Ege Üniversitesi, 18. Ulusal Eğitim Bilimleri Kurultayı. (23 

Mart 2010. Ġzmir) 

Güvenç, H. (2011). Çalışma günlüklerinin 6. Sınıf öğrencilerinin öz düzenlemeleri 

öğrenmeleri üzerindeki etkileri, Hacettepe Üniversitesi Eğitim Fakültesi Dergisi, 41: 

206-218 

Henderson, G. J. (1996). Reflective teaching: The study of constructivist practices. New 

York: Cornell University Press 

http://mufredat.meb.gov.tr/Dosyalar/201813017165445-

MATEMAT%C4%B0K%20%C3%96%C4%9ERET%C4%B0M%20PROGRAMI%

202018v.pdf 

Ġnan E. (2016). Öğrenci zorluklarının tespiti ve çözümünde matematik günlüklerinin rolü 

üzerine bir inceleme, (YayımlanmamıĢ Yüksek Lisans Tezi). Gaziantep Üniversitesi 

Eğitim Bilimleri Enstitüsü 

Karakelle, S. ve Saraç S. (2007). Çocuklar için üst bilişsel farkındalık ölçeği (ÜBFÖ-Ç) A 

ve B formları: geçerlik ve güvenirlik çalışması. Türk Psikoloji Yazıları, 10 (20), 87-

103 

Lim L. & Pugalee D.K.(2004), Using Journal Writing to Explore “They Communicate to 

Learn Mathematics and They Learn to Communicate Mathematically”, Ontario 

Action Researcher, 7(2), 17-24. 

Mahnaz, M. (1997). Content and nature of reflective teaching: A case of an experiment 

middle school science teacher. Clearing House. 70(3), 143-151 

McMillan, J.H., & Schumacher, S. (2006). Research in education: Evidence-based inguiry 

(6th Edition). London: Pearson Education 

MEB (2018). T.c. Milli eğitim bakanlığı talim ve terbiye kurulu baĢkanlığı, ilkögretim 

matematik dersi ilkokul ve ortaokul 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7 ve 8. Sınıflar öğretim programı, 

Ankara, 

Miles, M, B., & Huberman, A. M. (1994). Qualitative data analysis: An expanded 

Sourcebook. (2nd Edition). Thousand Oaks, CA: Sage.  

Moffitt,G. (2000). Dialogue journals ın the science classroom: A case study. Unpublished 

master thesis of education, The University Of New Burnswick, Canada. 

Moore L. (2007), Writing for Understanding in Math Class, Project Report, University of 

Nebraska-Lincoln, Math in the Middle Institute, Lincoln 



378 

Murphy, E. (1997). Constructivism from philosophy to practice: Characteristics of 

constructivist learning and teaching. 

Olkun S., Çelebi Ö., Fidan E., Engin Ö. ve Gökgün C. (2014). Birim Kare ve Alan 

Formülünün Türk Öğrenciler İçin Anlamı, Hacettepe Üniversitesi Eğitim Fakültesi 

Dergisi, 29(1), 180-195 

Özcan, Z. Ç. (2007). Sınıf öğretmenlerinin derslerinde biliş üstü beceri geliştiren stratejileri 

kullanma özelliklerinin incelenmesi. (YayımlanmamıĢ doktora tezi). YÖK Ulusal 

Tez Merkezi veri tabanından elde edildi. (Tez no: 206211) 

Özsoy, G. (2007). İlköğretim Beşinci Sınıfta Üstbiliş Stratejileri Öğretiminin Problem 

Çözme Başarısına Etkisi (YayımlanmamıĢ Doktora Tezi). Gazi Üniversitesi, Eğitim 

Bilimleri Enstitüsü, Ankara.  

Park, C. (2003). Engaging students in the learning process: the learning journal, Journal of 

Geography in the Higher Education, 27 (2), 183-199 

Pisa Sonuçları (2015). http://pisa.meb.gov.tr/wp-content/uploads/2014/11/ 

PISA2015_UlusalRapor.pdf adresinden edinilmiĢtir. 

Pisa Sonuçları. (2015). Polat, S. ve Uslu, M. (2012). Fen ve Teknoloji Dersinde Üstbiliş 

Stratejilerine Dayalı Öğretim Uygulamasının 5. Sınıf Öğrencilerinin Erişilerine 

Etkisi, 11, 5-3.  

Rogers, J. 2007. Adults Learning (5. Baskı). New York: Open UniversityPress. 

Ryan. R. & Deci, E. (2000). Intrinsic and extrinsic motivations: Classic definitions and new 

directions, Contemporary Educational Psychology, 25, 54 - 67. 

Schraw, G, & Moshman, E. D. (1995). Metacognition Theories. Educational Psychology 

Review, 7, 351-371.  

Schraw, G. & Dennison, R. S. (1994). Assessing Metacognitive Awareness. Contemporary 

Education Psychology, 19, 460-475. 

Shunk, D. H. (1996). Learning theories: An educational perspective. New Jersey: Prentice-

Hall, Inc. 

Stolp, S. & Zabrucky K. (2009). Contributions of metacognitive and self-regulated learning 

theories to ınvestigations of calibration of comprehension. International Electronic 

Journal of Elementary Education 2(1) 

Tabachnick, B. G., & Fidell, L.S. (2007). Using Multivariate Statistics. Person, Boston. 

Tepedelenlioğlu, N. (1993). Kim Korkar Matematikten. Ġstanbul: Sarmal Yayıncılık, 6. 

Baskı. 

Uslu, H. (2009). Altıncı ve yedinci sınıf fen ve teknoloji ile matematik derslerinde 

günlüklerin kullanılmasına yönelik öğrenci görüşlerinin belirlenmesi. 

(YayımlanmamıĢ yüksek lisans tezi). YÖK Ulusal Tez Merkezi veri tabanından elde 

edildi. (Tez no: 256149) 

http://pisa.meb.gov.tr/wp-content/uploads/2014/11/


379 

Walker, S.E. (2006). Journal writing as a teaching technique to promote reflection, Journal 

Of Athletic Training, 41 (2), 216-221. 

Wiersma, W. & Jurs, S.G. (2005). Research methods in education: An introduction. Boston: 

Ally and Bacon. 

Yıldırım, A ve ġimĢek, H. (2016). Sosyal Bilimlerde Nitel Araştırma Yöntemleri. (10. 

Baskı). Ankara: Seçkin Yayıncılık 

Yıldırım, Z. (2016). Yazma etkinliklerinin ortaokul öğrencilerinin matematik başarılarına 

ve tutumlarına etkisi (YayımlanmamıĢ yüksek lisans tezi). YÖK Ulusal Tez Merkezi 

veri tabanından elde edildi. (Tez no: 423760) 

Yin, R. K. (1984). Case Study Research, California, the United States of America: Sage 

Publications 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



380 

6. EKLER 

Ek. 1. Çevre Ölçme BaĢarı Testi 
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Ek 2.  Üst BiliĢsel Farkındakıl Ölçeği 
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Ek 3. Ġlk Okul Matematik Motivasyon Ölçeği 

 

 



385 

Ek 4. Öğrenci Etkinliği 
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Ek 5. AraĢtırmanın Nitel Boyutunda Yer Matematik Günlüklerinden Elde Edilen Verilen 

Kodlanarak Ġfade Edildiği Kod Listeleri 

Matematik Günlüklerinde Yer Alan ġekil Ġçerikli Soruların Kodları ve Kodların 

Tanımlanması  

Kod Kod Tanımı 

S

ġS1 

Matematik dersinde bir sınıf arkadaĢının sana aĢağıdaki soruyu yapamadığını ve 

senden bu soru için yardım istediğini düĢünelim.  

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

Bir Ģeklin çevresini hesaplamayı bir türlü anlayamadım. Kenar uzunlukları neden 

Ģeklin çevresine eĢit oluyor?  

Sen arkadaĢının bu sorusuna nasıl bir cevap verirdin? Burada açıklayabilir misin?  

 

 

 
S

ġS2 
 

 
 

 
Yukarıdaki Ģeklin çevresinin nasıl hesaplandığını anlayamadım.  

Sen bana bunu Ģeklin çevresini nasıl hesaplandığını anlatır mısın? Sayma yaptıysan 

neleri saydın? Çizim yaptıysan nereyi çizdin? Bazı Ģeyleri Ģekil üzerinde de gösterebilrisin 
  

 

 

 

 

4cm 

6 cm 4cm 

Çevre= 20 

cm 

Çevre= 16 

cm 

Karelerin bir kenar uzunluğu bir (1) 

birimdir. 
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S

ġS3 

 

 
 
 

Biliyorum dün anlatmıĢtın bana ama ben tam olarak anlayamadım.  

Bana yukarıdaki Ģeklin çevresini nasıl hesaplandığını bir daha anlatır mısın? Sayma 

yaptıysan neleri saydın? Çizim yaptıysan nereyi çizdin? Bazı Ģeyleri Ģekil üzerinde de 

gösterebilrisin   

 
 
 

S

ġS4 

 

 

 

                                 

                       

 

   

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ben düzlemsel Ģekillerin çevresini ölçmeyi bir türlü anlayamadım.  

Sen bana yukarıdaki Ģeklin çevresini nasıl bulacağımı hem yazarak hem de iĢlem 

yaparak anlatabilir misin?  

 

 

 

 

 

 

 

 

Karelerin bir kenar uzunluğu bir (1) 

birimdir. 

7cm 

10 cm 

Düzlemsel 
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S

ġS5 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

ArkadaĢım biliyor musun, yukarıdaki Ģekil birbirine eĢ olan üçgenlerden meydana 

gelmiĢ. Ayrıca IABI= 40 cm olarak uzunluğundaymıĢ.  

Ben bu Ģeklin tamamının çevresini nasıl ölçeceğimi bilemedim. Sen bana anlatabilir 

misin?  

 

 

 

 

 

 
S

ġS6 

 

Ben bugün çevre ölçme konusu ile ilgili bir problem gördüm ama bu problemi nasıl 

çözeceğimi anlayamadım. ġimdi sana o problemi aĢağıda göstereceğim. Eğer sen bana 

anlatırsan o zaman anlarım.  

 

Problem: 

Bir dikdörtgenin kısa kenarı 5 cm ve uzun kenarı 7 cm’dir.  

Bu dikdörtgenin çevresi, bir eĢkenar üçgenin çevresine eĢittir.  

O zaman bu eĢkenar üçgenin bir kenar uzunluğu kaç cm’dir?  

 

ĠĢte problem buydu. Sen bu problemin nasıl çözüleceğini bana anlatır mısın? ġekil 

çizdiysen nasıl bir Ģekil çizdin? ĠĢlem yaptıysan neler yaptın?  

 
 
 
 

S

ġS7 
 
Ben bugün bir kitapta çevre ölçme ile ilgili bir problem ile karĢılaĢtım. Bu problemi 

bir türlü çözemedim. ġimdi o problemi sana aĢağıda yazacağım. Sen bana anlatırsan çok 

mutlu olurum  

 

Problem: 

 

Çevre uzunluğu 100 cm olan ve bir kısa kenarının uzunluğu 20 cm olan dikdörtgenin 

bir uzun kenarı kaç cm’dir?  

 

Çözemediğim problem buydu iĢte. Sen bana bu problemin nasıl çözüleceğini anlatır 

mısın? ġekil çizdiysen nasıl bir Ģekil çizdin? ĠĢlem yaptıysan neler yaptın? Merak ediyorum 
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ġ

S 
 

 
 

 
 
 
 
 

 

 

 

Yukarıda kenar uzunlukları verilen bir eĢkenar üçgen ve bir dikdörtgen var.  

AĢağıda ise bu iki Ģekil ile oluĢturulan farklı bir Ģekil verilmiĢ. 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Ben bu yeni oluĢturulan Ģeklin çevresini ölçmeye çalıĢıyorum ama bir türlü 

yapamıyorum.  

Sen bana bu sorusunun cevabını, benim anlayabileceğim bir Ģekilde burada 

açıklayarak çözer misin? Yeni Ģeklin çevresini bulurken nelere dikkat etmem lazım, sen nasıl 

bir iĢlem yaptın merak ediyorum  

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

3 cm 5 cm 
2
 cm
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Akademik BaĢarı Temasına ĠliĢkin Kodlar ve Tanımlanması 

Kod Kod Tanımı 

BAN BaĢarı Algısı Negatif 

BAP BaĢarı Algısı Pozitif 

N Nötr  

V/B: Veri Bulunmadı 

Motivasyon Temasına ĠliĢkin Kodlar ve Tanımlanması 

Kod Kod Tanımı 

MY Motivasyon Yok 

MV Motivasyon Var 

MA Motivasyon Az 

MÇ Motivasyon Çok 

DM DıĢ Motivasyon 

ĠM Ġç Motivasyon 

DMA DıĢ Motivasyon Az 

ĠMA Ġç Motivasyon Az 

V/B: Veri Bulunmadı 
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ÜstbiliĢsel Farkındalık Temasına ĠliĢkin Kodlar ve Tanımlanması 

Kod Kod Tanımı 

ÖF Öz Farkındalık 

BF Bilgi Farkındalığı 

GF Görev Farkındalığı 

SF Strateji Farkındalığı 

V/B: Veri Bulunmadı 

Kod Kod Tanımı 

Ö1 Öğrenci bir 

Ö2 Öğrenci iki 

Ö3 Öğrenci üç 

Ö4 Öğrenci dört 

Ö5 Öğrenci beĢ 

Ö6 Öğrenci altı 

Ö7 Öğrenci yedi 

Ö8 Öğrenci sekiz 

Ö9 Öğrenci dokuz 

Ö10 Öğrenci on 

Ö11 Öğrenci on bir 

Ö12 Öğrenci on iki 

Ö13 Öğrenci on üç 

Ö14 Öğrenci on dört 
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Kod Kod Tanımı 

G1 Günlük bir 

G2 Günlük iki 

G3 Günlük üç 

G4 Günlük dört 

G5 Günlük beĢ 

G6 Günlük altı 

G7 Günlük yedi 

G8 Günlük sekiz 
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Ek 6. Aydın Valiliği Ġzin Belgesi 
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