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Tiirkiye’ye tatile gelen ve Tiirkiye’de yasayan yerlesik yabancilarin yeme davraniglari
arasindaki iliskiyi ve yerlesik yabancilarin anavatanlarinda ve Tiirkiye’de beslenme
davranislar1 arasinda ne gibi farkliliklar oldugunu ortaya koymay1 amaglayan bu ¢alisma ile
turistlerin ve yerlesik yabancilarin igine girdikleri toplumun kiiltiiriinden ne Olgiide
etkilendikleri ve bu durumun yeme davranislarinda ne gibi degisimler yasattig1 anlasilmaya
calisilmistir. Aragtirmada, farkli duygu durumlarinin yeme davranislarini nasil etkiledigini
inceleyen 1986 yilinda Van Strien ve arkadaslar1 tarafindan gelistirilen Dutch Eating
Behavior Questionnaire — DEBQ 6lg¢egi kullanilmistir. Bu 6lgek yardimi ile turistlerin ve

yerlesik yabancilarin yeme davranislart arasinda bir farklilik olup olmadigi incelenmistir.

Aragtirma i¢in hazirlanan anket formlarindan ilki Kusadasi’na tatil amaciyla gelen 356
turiste kolayda 6rneklem yolu ile Kusadasi’nda ve Adnan Menderes Havalimani’nda Mart -
Eylil 2015 tarihlerinde uygulanmistir. Toplanan anket formlarindan 40’1 eksik bilgi icerdigi
icin arastirmaya dahil edilmemistir. Sonug olarak birinci asama sonunda 316 anket formu
toplanmustir. Arastirmanin ikinci asamasi i¢in hazirlanan anket formu Tirkiye’ye gogen,
Kusadasi’nda ve Antalya’da yasamaya devam eden 250 yerlesik yabanci {izerinde
uygulanmigtir. Katilimeilara anket formlarint doldurmalart i¢in 15 giin siire taninmistir. Bu
siire sonunda anketler toplanmis ve katilimcilarin verdikleri cevaplar kontrol edilmistir.
Eksiksiz cevaplanan 214 anket ¢alismaya dahil edilmis, eksik bilgi igeren 36 anket formu

analiz dis1 birakilmistir.

Calismadan elde edilen bulgulara bakildiginda, bu calismanin ortaya koydugu iig
temel sonu¢ bulunmaktadir. Bu sonuclardan ilki, her iki grupta yer alan katilimcilarin aglik
hissetmeksizin digsal uyaranlara cevap vermeye daha yatkin olduklar1 ve gida maddelerinin

kokusu, tadi, goriintiisti vb. 6zelliklerine kars1 tepkisiz kalamadiklaridir. Arastirmada ortaya
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cikan ikinci sonug, turistlerin ve yerlesik yabancilarin kilolarin1 kontrol altina almak
amaciyla tiikettikleri besinleri kisitlama egilimine gittikleridir. Calismada elde edilen
sonuglardan  sonuncusu, katilimcilarin  duygusal ~yeme davraniglarini  kismen

sergiledikleridir.

Tirkiye’ye gogen ve artik Tiirk kiiltiiriinlin bir parcast olarak diisiintilen yerlesik
yabancilara yapilan ikinci aragtirmada, katilimeilarin anavatanlarinda ve Tirkiye’de yeme

davraniglar1 arasinda kismen de olsa bir farkin oldugu sonucu ortaya ¢ikmistir.

Elde edilen sonuglar dikkate alindiginda, katilimeilarin yeme davranislarinda yabanci
olma algisindan ¢ok sonradan igine dahil olduklar1 toplum kiiltiiriiniin kismi etkisinin

oldugunu ifade etmek miimkiindiir.

ANAHTAR SOZCUKLER: Beslenme, turizm, yeme davranislari, turistler, yerlesik

yabancilar
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ABSTRACT

EATING BEHAVIORS OF TOURISTS AND FOREIGN RESIDENTS

Ahu SEZGIN
MSc. Thesis at Tourism Management
Supervisor: Associate Professor Dr. Abdullah TANRISEVDI
2017, X1V + 68 + 6 Apendix

This study, which aims at investigating the differences between the eating behaviors
of tourists in Turkey and foreign residents’ in Turkey, tries to reveal the extent to which
tourists and foreign residents are affected by the culture of the society in question and what
changes are observed in their eating behaviors. The research makes use of Dutch Eating
Behavior Questionnaire (DEBQ), which was developed in 1986 and examined the ways
various emotional states affected eating behaviors. Whether there is a relationship between
the eating behaviors of tourists and foreign residents in Turkey has been examined through
this questionnaire. The research has also examined whether foreigners that have settled in
Turkey exhibit different eating behaviors when they are in Turkey and in their home
country.

The first questionnaire form was given, between March 2015 and September 2015 in
Adnan Menderes Airport and Kusadasi, to 356 tourists who were selected by means of
convenience sampling method and were visiting the city of Kusadasi for recreational
purposes. 40 forms were rejected due to missing information, resulting in 316 complete
forms at the end of the first phase. The second questionnaire form was filled by 250
foreigners who had migrated to Turkey and settled in Kusadast and Antalya. The
participants were given 15 days to fill the form. The forms were then gathered and the
answers were checked. 214 forms were used for further analysis and 36 were rejected due to
missing information.

When the findings of the study were analyzed, three underlying results emerged.
The first result shows that the participants in both groups are more likely to respond to
external stimuli, irrespective of hunger. In other words, they cannot resist the external
stimuli such as smell, taste, look etc. The second result obtained from the study is that
tourists and foreign residents are likely to refrain from eating for weight-control. The third

result shows that the participants exhibit limited emotional eating behaviors.



The second research which was conducted among the foreigners who had migrated
to Turkey and adopted Turkish customs showed that the eating behaviors of these
participants differ, even if slightly, in Turkey and in their home country.

When the results are taken into account, we can state that the participants’ eating
behaviors are partly affected by the culture of the society that they visit or settle, rather than

their perception of foreigner status.

KEY WORDS: Nutrition, tourism, eating behaviors, tourists, foreign residents
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GIRIiS

Beslenme, canlilarin, bilylimeleri, saglikli olabilmeleri ve yasamlarimi devam
ettirebilmek adina gereken isleri yapabilmek i¢in gida maddelerinden yeterli miktarda alip
kullanmasidir ve bireyin en temel ihtiya¢larindan biridir. Bu ihtiyacin en iyi sekilde yerine
getirilmesi, diger ihtiyaglarin karsilanmasinda giiven verici bir unsur olusturmaktadir

(Gilirman, 2000; Ermis vd. 2015).

Dogumdan once baslayarak 6liime kadar olan siireyi dogrudan etkileyen beslenmenin,
hem davranigsal hem de fiziksel bir bilim dali oldugu kabul edilmektedir. Bu nedenle
saglikli bir yasam igin bireyin yeterli ve dengeli beslenmesi ile diizenli ve iyi bir beslenme

aliskanligi kazanmasi biiyiik 6nem arz etmektedir (Driskell, 2000; Kiefer, vd., 2005).

Saglikli beslenmek ve buna bagli olarak saglikll bir yasam siirdiirebilmek i¢in bireyin
dogru besin se¢imi ve tiiketiminde bulunmasi gerekmektedir. Bireyin dogru besin se¢imi ve
tiiketimi; genetik, psikolojik, ekonomik, sosyal ve kiiltiirel gibi pek ¢ok faktorden etkilenen
karmagsik bir siirectir. I¢ ve dis faktorlerden olusan bir dizi karmasik etki bireyin istahini,
dolayistyla tikketecegi besin miktarin1 ve se¢imini etkilemektedir (Glanz vd., 1998; Torres
ve Nowson, 2007).

Birey olmak, davranis degisiklikleri ve hayat goriisiiniin yan1 sira dogru besin se¢imi
ve buna bagli olarak dogru yeme davranisi kazaniminda en etkin ¢evre aile, okul ve iginde
yasanilan ortamdir (Arli, 2002; Toker ve Hocaoglu, 2009: 39). Yasanilan ortamin beslenme
davranislarina etkisi diisliniildiiglinde, siirekli yasadigi yerden ayrilip baska bir iilkeye
ziyaret eden turistlerin ve ¢esitli amaglarla bir {ilkeye giderek oraya yerlesen yabancilarin
yeme davraniglar ile ilgili smirli sayida c¢alisma bulunmaktadir. Daha 6nce Tiirkiye’de
yeme davraniglar ile ilgili yapilmis olan ¢aligsmalar, okul 6ncesi ve ilkogretim 6grencileri,
ergenler, sporcular, askeri personel ve iiniversite dgrencileri iizerinedir. Ornegin, Kargar
Mohammadinazhad (2011) {iniversite 6grencileri lizerine yaptig1 ¢alisma, 6grencilerin farkl
beslenme indeksleri ile yeme davranislarini degerlendirmistir. Coskun (2011) viicut
gelistirme sporu ile ugrasan kisilerin beden algisinin yeme davranigi ve besin tiikketimleri ile
olan iligkisini arastirmistir. Kurt (2014) okul oncesi ve okul donemi g¢ocuklarin yeme
davraniglarinin degerlendirilmesi tizerinde yogunlasmistir. Ulas (2008) ise, askeri personelin

saglikli beslenme konusundaki davraniglarini aragtirmistir.



Bu calismanin ana kiitlesini, Tiirkiye’yi tatil amagh ziyarete gelen ve Tiirkiye’de
yasayan yerlesik yabancilar, 6rneklem gerg¢evesini Kusadasi’na tatile gelen turistler ve

Kusadas1 ve Antalya’ ya yerlesen yabancilar olusturmustur.

Aragtirmanin ilk boliimiinde uzun yillar bir¢ok arastirmanin konusu olmus ve 6zellikle
iilkemizde son donemde dikkat ¢eken konulardan biri haline gelen yeme davranislari, besin
tiiketimi ve beslenme aligkanhigini etkileyen faktdrler anlatilmistir. ikinci béliimde ise
Tiirkiye’ye tatil amaciyla gelen turistler ve Tiirkiye’de yasayan yerlesik yabancilarin yeme
davraniglar1 incelenmis, ayrica yerlesik yabancilarin anavatanlarindaki ve Tiirkiye’deki
yeme davraniglart karsilagtirilmistir. Bu baglamda arastirmanin temel iki sorusuna cevap
aranmaktadir. I1ki, Tiirkiye’ye gelen turistlerin ve Tiirkiye’de yasayan yerlesik yabancilarin
yeme davranislar1 farklilagmakta midir? Ikincisi ise, Tiirkiye’de yasayan yerlesik

yabancilarin, anavatanlarinda ve Tiirkiye’deki yeme davranislart arasinda bir fark var midir?

Bu cercevede, Tiirkiye’ye gelen turistler ile yerlesik yabancilarin yeme davranislari
arasinda bir farklilik olup olmadigini incelemek ve yerlesik yabancilarin anavatanlarinda ve
Tiirkiye’deki yeme davraniglart arasinda ne tir farkliliklar oldugunu ortaya koymak

amaciyla gergeklestirilmistir.

Bu arastirma ile katilimcilarin farkli duygu durumlar ile gida tiiketimlerini etkileyen
i¢ ve dis faktorler, kendi kiiltiirlerinden uzakta, alisik olduklar1 yerden bagka bir yerde
beslenmelerindeki  degisimler gdzlenerek yeme  davramislart  {izerine  yapilan
degerlendirmelerin daha sonra yapilacak caligmalara ve literatiire katki saglayacagi

distiniilmektedir.



1. YEME DAVRANISLARI, BESIN TUKETIMi VE BESLENME
ALISKANLIGINI ETKIiLEYEN FAKTORLER

1.1. Beslenmenin Tanimi

Insan yasammin her evresinde sagligm temelini teskil eden beslenme, bireyin
bliyiime, gelisme ve saglikli bir sekilde yasamina devam edebilmesi i¢in gerekli olan
enerjiyi saglamak iizere besin 6gelerinin besleyici degerini kaybetmeden ve saglik bozucu
bir hal almadan yeterli miktarda viicuda alinarak kullanilmasidir (Yiicecan, 1999; Giines,

2003; Baysal, 2004).

Ihtiyaglarin basinda gelen beslenme, yasamin devam ettirilebilmesi, biiyiime,
gelisme, saglhigin korunabilmesi igin gereken besin 6gelerinin alinabilmesi ve tiiketiminin
yapilabilmesidir (Délekoglu ve Yurdakul, 2004: 63) Beslenmede amag; kisinin demografik
ozelliklerine, ¢caligma ve 6zel durumlarina gore ihtiyaci olan enerjiyi ve besin 6gelerinin her

birinin yeterli miktarlarda alinmasidir (Giil, 2011).

Toplumlarin 6rf ve adetleri, olanaklari, yasanilan bolgenin cografi sartlari, 0 topluma,
kendine has bir beslenme aligkanligi ve kiiltlirii kazandirmaktadir. Diger taraftan farkl
sosyo-ekonomik, kiiltiirel ve egitimsel uygulamalarin sekillendirdigi beslenme aliskanlig
bireyin yasaminin ilk donemlerinde kazanilmaktadir (Ac¢ik vd., 2003; Siiriiclioglu ve
Ozgelik, 2003). Beslenme aliskanligi, bireyin giin icindeki 6iin sayisini, ana ve ara
ogiinlerde tiikettigi gidanin tiiriinii ve miktarini, gida alma, hazirlama, pisirme ve sunma gibi
ogeleri barmdirmaktadir (Siirticiioglu, 1999). Bireyin beslenme aliskanliginin olusmasinda
ve besin se¢iminde bir¢ok faktdr rol oynamakta; toplumun ve bireyin yeme aligkanligi bu
faktorlerin etkisi ile zaman iginde sekillenmekte ve gelismektedir. Kent ya da kirsal yagsam,
yasanilan yerin cografi nitelikleri, iklimi, tarimsal durumu, toplumun inanglari, gelenek ve
gorenekleri, sosyoekonomik sartlar ve beslenme ile ilgili bilgi seviyesi beslenme

aliskanligini ortaya ¢ikararak beslenmenin gelisimini saglamaktadir (Giil, 2011).

1.2. Yeterli ve Dengeli Beslenme

Bireyin saglikli olma, biiyliime ve gelismesi i¢in viicudun ihtiya¢ duydugu ana besin
maddelerini dengeli ve yeterli diizeyde almasi gerekmektedir. Diizenli araliklarla alinan

besinin, bireyin yasami boyunca biiylimesini ve gelismesini destekleyici ana besin dgesi



ithtiyacini karsilamasinin yaninda onun enerji harcamasin1 da karsilayacak nitelikte olmasi
gerekmektedir (Sasmaz vd. 2000; Agik vd. 2003). Dolayisiyla, yeterli ve dengeli beslenme
tanimini; biiylime, yenilenme ve viicudun iglevini yerine getirmesi i¢in ihtiya¢ duydugu

besin 6gelerinden yeterli oranda alinmasi seklinde yapmak miimkiindiir.

Besin ogelerinin viicudun ihtiyacini karsilayamadigi, baska bir ifade ile, yeterli
diizeyde viicuda alimamadig1 durumlarda, ihtiya¢ duyulan enerji ortaya ¢ikamamakta, viicut
dokular1 yapilanamamakta ve bu duruma bagl olarak yetersiz beslenme ortaya ¢ikmaktadir.
Diger taraftan bireyin gerektiginden fazla besin tiilketmesi durumda ise ihtiya¢ duydugundan

fazla besin 6gesi, viicutta yag olusumuna neden olmakta ve sagligi bozmaktadir.

Yeterli ve dengeli beslenme ile birey ihtiya¢ duydugu giinliik temel besin maddelerini
karsilayarak saglikli bir gsekilde yasammi devam ettirebilmekte ve saglhigini
koruyabilmektedir. Bu sayede birey, olasi hastaliklardan korunabilmekte, gelismekte ve
kronik hastaliklara karsi riski minimum diizeye indirebilmektedir (Ergiin, 2003). Bireyin
beslenme egiliminin belirlenebilmesi i¢in eriskinlik donemindeki beslenme aliskanliginin
diizenlenmesi ve yetersiz ve dengesiz beslenmenin neden olabilecegi olumsuzluklar

onlemesi dnemlidir (Mazicioglu ve Oztiirk, 2003).

Aslan ve Mendes (2004) tiiketilen besin tiirliniin, 6giin atlama ve 6giinler arasindaki
stirenin, ogiinlerde fazla besin tiiketimi gibi aligkanliklarin metabolizmanin isleyisinde,
dolaysiyla insan sagligi igin etkili oldugunu belirtmektedirler. Bu nedenle bireyin ihtiyag
duydugu besin 6gelerini, giinliikk 6gilinlerde diizenli olarak ve her 6giinde yeterli ve dengeli
diizeyde almasi onun yasamini dogrudan etkilemektedir (Budak vd. 2005).

1.3. Yetersiz ve Dengesiz Beslenmenin Sakincalari

Yetersiz ve dengesiz beslenme, viicudun rutin ¢alisma islevinde aksaklilara yol
actigindan yetersiz ve dengesiz beslenmenin yaratabilecegi en biiyiik sakinca siiphesiz
bireyin saglhigini tehlikeye atacak olmasidir. Ciinkii yetersiz ve dengesiz beslenme bireyin
bagisiklik sisteminin iglevini kaybetmesine neden olacagindan, bireyin viicudu mikroplara
kars1 savunmasiz hale gelecektir. Dolayisiyla yetersiz ve dengesiz beslenen birey kolay
hastalanmakta ve hastaliklar1 agir bir seyir izlemektedir. Diger taraftan dengesiz ve yetersiz

beslenme viicudun ihtiya¢ duydugu besin 6gelerinin viicuda girememesine, gorevini yerine



getirememesine neden olacagindan; viicudun ¢alismasi aksayacak, bireyin sagligi bozulacak

ve buna bagli olarak hastaliklar bag gdsterecektir. (Giil, 2011).

Beslenme sekli hastaliklari tedavi ettigi gibi sagligin korunmasi konusunda da ¢ok
onemlidir. Kalp hastaliklari, kanser tiirleri, obezite, diyabet, alerjiler gibi pek ¢ok hastaligin
onlenmesinde beslenmenin rolii biiyiiktiir. Bununla beraber kronik hastaliklarin genellikle
erigkinlik doneminde ortaya c¢iktigi, ancak temelinin, ¢ocukluk ve genglik doneminde

atildig1 unutulmamalidir (Garibagaoglu vd., 2006).

Bir yorede yasayan insanlarin yeterli ve dengeli beslendiginin belirlenmesinde
sadece fiziksel goriiniimiin belirleyici oldugunu diisiinmek pek miimkiin degildir. Cilinkii
toplumdaki  bireyin beslenme durumu bilimsel yontemler ve arastirmalar ile
saptanabilmektedir. Yetersiz ve dengesiz beslenen gruplarin basinda bebekler, ¢ocuklar,
gencler, gebe ve emziren kadinlar, yashlar ve isgiler gelmektedir. Dengesiz ve yetersiz
beslenmenin altinda yatan en biiylik neden toplumdaki beslenme bilgisinin yetersizligidir.
Bu nedenle dengesiz beslenmenin dnlenmesinde basvurulacak en énemli yontem siliphesiz

saglikli beslenme bilincinin yerlestirilmesidir (Giil, 2011).

1.4. Besin Secimi ve Tiiketimini Etkileyen Faktorler

Bir bireyin yasamini saglikli bir sekilde siirdiirebilmesi; onun dogru gida se¢imi ve
tilketimi ile ilgilidir. Bireyin dogru gida se¢imi ve tiiketimi; sosyo-kiiltiirel, psikolojik,
genetik ve ekonomi gibi pek ¢ok faktorden etkilenebilmektedir. Viicudun ihtiyag duydugu
besin 6geleri ve enerji aliminda; bireyin 6zellikleri, gidalar1 hakkinda olumlu veya olumsuz
(saglikli-sagliks1z) Onyargilari, gidanin tadi, kokusu vb. duyusal ozellikleri, gida
maddelerine ulasilabilirlik, satin alma ve hazirlama asamalar1 ve gida giivenligi gibi
faktorler etkili olabilmektedir (Glanz vd., 1998). Bahsedilen faktorlerin yaninda bireyin

psikolojik durumu onun besin se¢imini ve tiikketimini de etkileyebilmektedir.

1.4.1. Besin Secimi ve Tiiketimini Etkileyen Psikolojik Faktorler

Psikolojik faktorlerin etkisi ile sekillenen beslenme davranisi ile gida tiiketimi ve
secimi birbiri ile yakin iliskilidir. Oyle ki, sosyoekonomik durum veya ayni kiiltiire mensup
bireyler arasinda dahi psikolojik faktorler bireyin besin se¢imine ve tliketimine, dolayisiyla

beslenme aligkanlhiginin farkli olmasina neden olabilmektedir (Kozan, 2013).



Ayni toplumdaki bireyler arasindaki bu farkliligi agiklayabilmek igin Van Strien ve
arkadaglar1 (1986) ¢esitli teoriler gelistirmislerdir. Bu teoriler arasinda en etkili olanlar
psikosomatik teori, digsallik teorisi ve Kisitlama teorisidir. S6z konusu teoriler sonucunda
literatiire; duygusal yeme, dissal yeme ve biligsel kisitlama davraniglarini agiklayan

yaklagimlar girmistir.

1.4.1.1. Duygusal yeme davramsi ve duygusal yeme davramisindaki fizyolojik

mekanizmalar

Yalnizlik, depresyon, endise vb. disforik ruh halleri kisinin yemesi gerekenden daha
fazla yemesine neden olan psikolojik yeme bigimi seklinde de ifade edilen duygusal yeme
davranisi (De Lauzon-Guillain vd., 2006), bireyin ruh halini kontrol altina almasi igin besin
tiiketiminin bir sonucu olarak ortaya ¢ikmaktadir (Konttinen, 2012). Bireyler arasindaki
farkliliklar cogunlukla stres, anksiyete, depresyon, kizginlik gibi olumsuz ruh halleri/duygu
durumlarinda bireyin daha fazla besin tiikettigi, bagka bir ifade ile beslenme aligkanligini
bozdugu yoniinde degerlendirmeler bulunmaktadir (Greeno ve Wing, 1994; Macht, 2008).
Benzer sekilde Macht (1999) duygularin yeme iizerine etkilerini arastirdigi ¢alismasinda
sevingli durumlarda diger duygulara gore daha yiikksek oranda besin tiiketildigini

belirtmistir.

Depresyon, anksiyete, 6fke, istismar vb. psikolojik durumlara gore daha fazla
duygusal yeme baglantili (Ouwens vd., 2009); korku, kizginlik ve iiziintii gibi olumsuz
duygu durumlar1 daha ¢ok diirtiisel yemeyi artirabilen unsurlardir. Ozellikle {iziintii, besin
tilketimi lizerinde hem arttiran hem de azaltan bir etkiye sahiptir. Ancak can sikintisi
genellikle istah1 arttirmaktadir. Dolayisiyla bireyin olumsuz ruh hali/duygu durumu onun
tilkettigi besinden zevk almadan abur cubur yiyerek duygu durumunu diizenlemeye

caligarak besin tiiketimi tizerinde etkili olabilmektedir (Russ, 1998).

Farkli duygusal durumlarda olduklarin1 hayal eden ve besin tiiketimleri gbzlenen
bireylerin gerilim, korku gibi gii¢lii olarak nitelendirilen duygu durumlarinda; sikinti,
depresif ruh hali gibi daha hafif duygu durumlarmma goére daha az besin tiiketiminde
bulunduklar1 saptanmistir. Calismada giiclii ve yogun duygu durumlarinda besin tiiketiminin
azaldigi, buna karsin hafif duygu durumlarinda besin tiikketiminin arttigt sonucuna
varilmistir (Robbins ve Fray, 1980). Yapilan baska bir arastirmada ise, katilimcilarin

duygusal yeme davranigi ve besin 0gesi alimlari incelenmis, bunun sonucunda duygusal
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yeme davranist sergileyen bireylerin seker ve yag orami yiiksek besinleri tiikettikleri

saptanmugtir (Oliver vd., 2000: 854).

Bireylerin duygusal durumlarda yemek yeme davranisi gostermelerinin altinda yatan
nedenlerden birisi de fizyolojik mekanizmalardir. Bu mekanizmalar heniiz tam olarak
anlasilmis olmamasina ragmen, genel anlamda besin 6gesine bagh fizyolojik degisimlerin
duygu durumunu diizenlemeye aracilik ettigi iizerinde durulmaktadir. Bu baglamda bazi
arastirmacilar bireyin karbonhidrat ve protein bakimindan zengin besinler tiikettikten sonra
ruh hallerinde bir iyilesme oldugunu, ayrica bu besin 6gelerinin duygusal duruma olumlu
etki ettigini belirlemislerdir (Benton ve Donohoe, 1999; Gibson ve Green, 2002). Firk ve
Markus (2009) tarafindan yapilan bir ¢alismada, akut stres durumunda triptofandan zengin
hidrolize protein tiiketiminin pozitif ruh halini arttirdigi sonucuna varilmistir. Besinlerin
duygu durumunu diizenlemesinde diisiiniilen bir diger fizyolojik mekanizma da yiiksek yag
ve karbonhidratli besinlerin stresi azaltmasi ve bireylerin ruh halinde iyilesmeye neden

olmasidir (Wansink vd., 2003; Dallman vd., 2003).

1.4.1.2. Kontrolsiiz yeme davranmsi

Kontrolsiiz yeme davranisi, besin tiiketiminde; bireyin kontrolii kaybederek
normalden daha fazla yemek yeme egiliminde olmasi seklinde ifade edilmektedir (De
Lauzon-Guillain vd., 2006). Kontrolsiiz yeme davranisi sergileyen birey olumsuz bir
uyarictya karst yeme davranisi sergilemektedir. Dolayisiyla obezite, kontrolsiiz yeme
davranisinin gelisiminde hem bir neden hem de bir risk faktorii olarak goriilmektedir.
Yapilan bir calismada yiiksek BKI (beden kitle indeksi) degeri ile kontrolsiiz yeme
davranis1 arasinda pozitif yonlii bir iliski oldugu tespit edilmistir (Hays vd.,2002). Yapilan
bagka bir ¢alismada, zayiflama programinin uygulanmasinda bireyin kontrolsiiz yeme
puaninin distigi goézlenmistir (Bas ve Donmez, 2009). Buna gore kontrolsiiz yeme
davranis1 sergileyen birey, dis uyaricinin etkisi ile ihtiyacindan fazla besin tiiketmektedir.
Tiiketilenler arasinda ise daha g¢ok yagl, tuzlu ve enerji yogunlugu yliksek sagliksiz

besinlerin oldugu dikkat ¢ekmektedir.

1.4.1.3. Bilissel kisitlama davranisi

Bilissel kisitlama davranigi, bireyin viicut agirligimi kontrol altinda tutmak, Kkilo

kaybetmeyi veya asir1 kilo almayr Onlemek i¢in bilingli sekilde besin tliketimini



kisitlamasidir (Herman ve Mack, 1975). Bu durum daha ¢ok psikolojik olup, birey bir
yandan diyet yapmanin bir yandan da kilo degisiminin etkisi altindadir. Diyet yapmak kilo
almay1 engellemek i¢in besin aliminin kisitlanmasini arttirmaktadir. Dolayisiyla diyet yapan
birey bilingli olarak besin tiiketimini kontrol altinda tutmakta, diger bir ifade ile, kilosunu
dengelemeye c¢alismaktadir (Polivy ve Herman, 1985).

Duygusal, biligsel ve kontrolsiiz yeme davranislar1 bireyde tek basina goriilebilecegi

gibi, farkli psikolojik durumlardaki bireyde farkli davraniglar da sergilenebilmektedir.

1.4.2. Duygusal, Bilissel Kisitlama ve Kontrolsiiz Yeme Davramislar1 Arasindaki

Mliskiler

Psikolojik yeme bi¢imi olan duygusal, biligsel kisitlama ve kontrolsiiz yeme
davranig1 birbirleri ile iligkilidir. Olumsuz duygu durumlari, yemek yeme iizerinde biligsel
kisitlama yapan bireylerin saglikli beslenmesini ve diyete devam etme yetenegini bozabilir.
Boyle bir duygu durumunda diyet yapmak yerine asil onemli olan stresle nasil basa
cikabilecegini bulabilmektir. Bu nedenle, biligsel kisitlama teorisi duygusal stresin, diyetsel
bilinci engellemekte ve besin alimi artmaktadir. Yapilan ¢alismalarda korku ve olumsuz
duygu durumu degisikliklerinde biligsel kisitlama davranisi olan bireylerin, duygusal
durumlardan etkilenmeyenlere gore besin tiiketimlerini daha fazla artirdiklarini gostermistir
(Macht, 2008).

Duygusal yeme davranisi igerisinde kontrolsiiz yeme davranisi da yer almaktadir.
Olumsuz bir duygusal durumda bireylerin yemek yeme tizerinde kontrollerinin kaybolmast,
normalden ¢ok daha fazla besin tiiketilmesine yol agabilmektedir (Konttinen, 2012). Bir
diger iliski de bilissel kisitlama ile kontrolsiiz yeme davraniglar1 arasinda bulunmaktadir.
Biligsel kisitlama davranisi yiiksek olan bireyler viicudun normal aglik sinyallerini reddedip,
kilo kaybetme amaciyla kalorisi azaltilmigs yeme planlarini takip etmektedir. Ancak biligsel
kontrol altindayken viicudun aglik ve tokluk uyarilarinin reddedilmesi normal enerji
diizenlenmesinin bozulmasiyla sonuglanmakta ve bu durum, yeme ataklarinin gelismesinin

temel nedeni olabilmektedir (Polivy ve Herman, 1985)

Bilissel kisitlama davranigi olanlarda lezzetli besinler veya olumsuz duygular gibi
degisen durumlarda yemek yemelerini kontrol etme yetenek ve motivasyonlarinin

bozuldugu zaman fazla yeme ataklar1 gelismesi beklenir. Bundan dolayi, modern



toplumlarda yayilmakta olan biligsel kisitlama davranist yeme bozukluklar1 ve obezite
gelisimi agisindan risk faktorii olarak gosterilmektedir (De Lauzon vd., 2004). Bilissel
kisitlama ve kontrolsiiz yeme arasindaki iliski Boon ve arkadaslarina (1998)’a gore biling
kapasitesinin sinirlt olmasiyla iligkilidir. Biling kapasitesinin sinirli olmasindan kaynaklanan
dikkat dagmikligi, duygusal neden olmasina bakilmaksizin yeme {izerindeki kontroliin
kaybolmasina yol agar. Ornegin, yapilan bir calismada, biligsel kisitlama davramsiyla
birlikte kontrolsiiz yeme davranisi puanlar1 yiiksek olan bireylerin kilo aldiklar

belirlenmistir (Hays vd., 2002).

1.5. Yeme Stilleri

Bu bdliimde, digsal, duygusal ve kisitlanmis yeme olmak iizere {i¢ ayr1 yeme stili ele

alimmustir.
1.5.1. Dissal Yeme

Nisbett’e (1968) gore bireyin mevcut kilosu, o kisinin dissal ya da ¢evresel faktorlere
verdigi olasi tepkilerin sekillenmesinde 6nemli bir rol oynamaktadir. Diger bir ifade ile,
bireyin o anki kilosu onun yiyecege verecegi tepkinin siddetini 6lgmekte, kisi ne kadar

kilolu ise, yemeye kars1 o derece istek duymaktadir (aktaran: Kasmer, 2014: 11).

Dissal yeme, bireyin herhangi bir aclik hissetmeksizin besinle ilgili uyaranlara cevap
verip o besini tiikketmesidir. Bu beslenme tipi bir gida maddesinin goriintiist, tadi, kokusu
vb. Ozelliklerine karsi olusan yatkinlik sonucunda ortaya ¢ikmaktadir. Digsal yeme tutumu
sergileyen bireyler besin sadece ortamdayken; kokusundan, goriintiisiinden etkilenirler ve

asir1 yeme istegi duyarlar.

Evers ve arkadaslar1 (2011) tarafindan yeme davranisinin arastirildigi bir ¢alismada
dissal yeme davranisinin kisilik 6zelligi olmayip, daha ¢ok aglikla iliskisi oldugu sonucuna
varilmistir. Calismada a¢ olan katilimcilarin digsal yeme alt boyutunda yiiksek degerlerin
var olduguna ulasilirken; aclik, duygusal yeme ve kisitlanmis yeme alt dlgeklerinden elde
ettikleri diizeyleri etkilememistir. Dolayisiyla, digsal yeme degerlendirmelerinde aglik;

etkileyici bir faktor olarak ortaya ¢ikmustir.



1.5.2. Duygusal Yeme

Bireylerin  duyusal uyarilma sonucunda yeme davranisi gosterebilecekleri
belirtilmektedir (Canetti vd., 2002). Goodspeed (2008) yemek yemenin sosyal ve duygusal
ihtiyaclari karsilayan bir yan1 oldugu kadar, kimi bireyler i¢cin yemek yeme 6nemli kisiler ile
sicaklik, samimiyet, aidiyet hissi ve birlikteligi kurmaya yardimci bir nitelige sahiptir. Van
Strien ve Ouwens’a gore (2003), duygusal yeme davranisi Sergileyen kisiler depresif
duygular, kaygi, stres ve yalnizlik hissi gibi duygular1 yasamalart durumunda besin
tiketimlerini artabilmekte, bununla beraber bu duygular1 yasayan kisiler, s6z konusu
olumsuzluklar1 hissetmemekte ve onlarla basa ¢ikabilmek i¢in yemek yemeyi bir yol olarak

gormektedirler.

Duygusal yeme davranigi iki boyutta incelenmektedir: ilk boyut dagmik duygular
olan yalnizlik, sikilganlik ve tembelligin etkisinde kalan yeme davranisi sergileme; ikincisi,
kizginlik ve sinirlilik gibi agik bir bigimde etiketlenmis duygular karsisinda yeme
davramisidir. Bu boyutlar dikkate alindiginda normal kilodaki kisilerin s6z konusu duygular
arasindaki ayrimi net bir bicimde yapabildikleri, ancak kilolu olanlarin bu ayrimi yapmakta
zorlandiklari tespit edilmistir. Buna gore agik bir sekilde ifade edilen duygular kilolu olan
bireylerde daginik duygu olarak algilanabilmekte ve duygusal yeme davranisi
sergilemelerine neden olabilmektedir (Van Strien vd., 1986). Ayrica yiyecek reklamlari,
toplumun yiyecek tiiketimine karsi tutumu ve bireyin sosyal ¢evresindeki kisilerin besin
tilketimi, bireyin duygusal yeme davranisi sergilemesine etki edebilmektedir.. Ornegin,
yiyecek reklamlarinda arzulu ve tekrarli diisiincenin ortaya ¢ikarilmasi ya da toplumun
enerji yogunlugu yiiksek yiyecekleri normallestirmesi, bu tiir gidalarin tiiketimini
arttirmakta ve duygusal yeme davraniginin sergilenmesine neden olabilmektedir (Kemp vd.,
2011).

1.5.3. Kisitlanmis Yeme

Tarihsel siire¢ icinde viicut algisinda meydana gelen degisim ile birlikte gegmiste
kilolu olmanin olumlu olarak sayilmasinin yerine, giinlimiizde, zayifligin deger kazanmaya
baslamasi, besin tiiketiminde kisitlama yapan kisi sayisinin artmasina neden olmustur
(Polivy ve Herman, 1987). Bireyin kilosunu kontrol altinda tutmak amaciyla yedigi besinleri
kisitlama egilimi seklinde ifade edilen kisitlayict yeme davranisi (Stunkard ve Wadden,

1990), besin tiiketiminin kontrol altinda tutulmasini ifade etmektedir. Diger taraftan
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tikkettigi  besinleri kisitlama yoluna giden veya diyet yapan bireyin basariy1
yakalayamamasmin altinda yatan asil neden, kisitlama siirecinde goriilen asir1 yeme
sikliklaridir (Polivy, Heatherton ve Herman, 1988). Buna gore yenmesi engellenen veya
kisitlanan besin zaman iginde bireyin zihnini mesgul etmeye baslamakta ve onu

cezbetmektedir (Ogren, 2008).

Karsit-diizenlenme kavrami bu durumu, diyet uygulayan bireyin normal sartlar altinda
diyetine veya besin kisitlama davranisina sadik kalabilirken; stresli bir durum ile
karsilastiginda veya yeme davramigini tetikleyen bir olay ile karst karsiya kaldiginda,
normalden daha fazla besin tiiketmesi seklinde agiklamaktadir (Polivy ve Herman, 1987).
Kisitlayic1 yeme davranisi gosteren bireyin karsi karsiya kaldigi diger bir yeme davranisi ise

tika basa yeme davranigidir (Heatherton ve Baumeister, 1991).

Kisitlayic1 yeme davranist gosteren kisilerde agligin biligsel manipiilasyonunun
gergeklesmesi durumunda, bu kisilerin igsel durumlarini denetlemeden besin tiiketimi
yapabilecekleri goriilmiistiir. Bilissel faktorlerin yami sira diisiik 6z-saygi gibi kisisel
ozellikler de kisitlayici yeme davranisi gosterenlerin besin alimlarimi olumsuz yonde

etkileyen faktorlerdendir (Heatherton vd., 1989).

1.6. Beslenme Alskanhgim Etkileyen Degiskenler

1.6.1. Demografik Ozellikler

Bireyin beslenme aligkanligini etkileyen cinsiyet, yas, aile, egitim durumu ve gelir

diizeyi gibi demografik faktorler bu boliimde aciklanmustir.

1.6.1.1. Cinsiyet ve beslenme arasindaki iliski

Bireyin beslenme aliskanligini etkileyen en dnemli degiskenlerden birisi cinsiyettir.
Yapilan arastirmalara gore kiz ¢ocuklari meyve, sebze, lifli yiyecekler ve diger saglikli
besinleri tiiketirlerken, erkek c¢ocuklarin yagli, sekerli yiyecekler, et ve yumurta gibi
yiyecekleri daha fazla tiikettikleri belirlenmistir (Macaux, 2001; Nicklas vd., 2001; Cooke
ve Wardle, 2005). Ayrica kiz ¢ocuklarin kilolarin1 kontrol altinda tutabilmek i¢in enerji
icerigi fazla olan yiyecekleri daha az tiiketmesi, erkek ¢ocuklarin ise meyve ve sebze gibi

besinleri az tiiketmesi ve fazla enerjiye gereksinim duymalarindan dolay1 enerji bakimindan
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zengin besinleri tiikketmeleri, beslenme tercihinde belirleyici olan reklamlardan erkek
cocuklarin daha fazla etkilenmesi ile agiklanmaktadir (Erenoglu vd., 2006; Magkos vd.,
2006; Bere vd., 2007). Universite ogrencileri lizerine yapilan bir arastirmada, kiz
ogrencilerin erkek Ogrencilere kiyasla daha az yagli-tuzlu, daha fazla sebze-lifli besinler
tikettigi ve saglikli beslenmeye daha fazla dikkat ettikleri saptanmustir. Besin segimindeki
bu farkliligin altinda yatan neden ise, kizlarin kilolarini kontrol altida tutmaya ¢aligmalar1 ve
saglikli beslenmek icin giiglii bir saglik inancina sahip olmalarindan ileri gelmektedir
(Wardle, 1995).

Yapilan diger bir ¢alismada ise, bireyin ¢ocukluk donemindeki besin tiiketimi ile
genclik donemdeki besin tiikketimi arasinda pozitif bir iliski bulunmustur (Unusan, 2006).
Buna gore okul ¢agindaki ¢ocuklarin besin tiiketiminde cinsiyete bagli olarak ortaya ¢ikan
farklilik, genglik doneminde de devam etmekte, bu duruma bagl olarak, bireyin gelecekteki

beslenme aliskanligi sekillenmektedir.

1.6.1.2. Yas ve beslenme arasindaki iliski

Bireyin beslenme aligkanligini etkileyen diger bir degisken yastir. Yasin ilerlemesiyle
yiyecek tiikketimi artmakta, diyetler ¢esitlenmekte ve bunlara bagli olarak yeme davranisi
sekillenmektedir. Bireyin yasamindaki her evrede (¢ocukluk-ergenlik-yetiskinlik-yaslilik)
besin tercihi/tiiketimi degismektedir. Cocukluk déneminden ergenlik dénemine geciste ev
disindaki yiyecek ve igeceklerle ilgili bilgilerin artmasiyla beslenme aliskanliklarinda
degisimler meydana gelmektedir (Cooke ve Wardle, 2005). Caine-Bish ve Scheule (2009),
okul ¢agindaki ¢ocuklarin yaslarinin ilerlemesiyle erkeklerin hayvansal besinleri daha fazla
tiikettigi, kiz Ogrencilerin ise nisastali, sekerli ve hazir yiyecekleri (fast food) daha az
tikettigini belirlemislerdir. Bu baglamda yas degiskeninin besin tiiketimini dogrudan

etkileyen bir degisken oldugunu sdylemek miimkiindiir.

1.6.1.3. Aile ve beslenme arasindaki iliski

Beslenme aliskanligini, ailedeki kisi sayisi, ebeveynlerin evlilik, bosanma gibi
durumlarini kapsayan aile faktorii de etkileyebilmektedir. Calismalar ailedeki kisi sayisinin
az olmasinin, ailede tek ¢ocuk olmanin ve tek ebeveyn ile yasamanin ¢ocuklarin beslenme
aliskanliklarini etkiledigini ve sismanlik riskinin arttigin1 ortaya koymustur (Padez vd.,

2005). Fonseca ve arkadaslar1 (2002) tarafindan yapilan bir ¢alismada, erkeklerde yeme
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bozuklugunun en biiyiik nedeninin ebeveynler tarafindan siirekli ve asir1 derecede kontrol

altinda tutulma ve cinsel istismar; kizlarda ise cinsel istismar oldugu sonucuna varilmstir.

Aile yapisindan kaynaklanan hareket 6zgiirliigiiniin saglanamamasi, aile iliskilerinde
yeterli diizeyde doyumun olmayist da bireyde yeme bozukluguna neden olabilmektedir. Bu
baglamda yeme bozuklugu yasayan bireylerin ailelerinin destekleyici olmadiklari
belirlenmistir. Ayrica yeme bozuklugu yasayan bireylerin aile i¢i problem ve tartismaya,
depresyon, anksiyete, alkol ve diger psikolojik bozukluklara daha fazla rastlandig
belirtilmektedir (Tozzi vd., 2003).

1.6.1.4. Egitim durumu ve beslenme arasindaki iliski

Egitim, sosyockonomik goOstergeler arasinda saglik davranislarinin 6nemli  bir
belirleyicisidir. Clinkii egitim; yasam tarzi, sagliga daha fazla dikkat etme, benlik saygisi,
uyum yetenegi gibi diger degiskenlerle iliskilidir (Robinson vd., 2001). Cocuklarin
beslenme aligkanliklarinin gelisiminde ebeveynlerin egitim diizeyi, 6zellikle de annelerin
egitim diizeyi, 6nemli bir yere sahiptir. Egitim diizeyi diisiik annelerin ¢ocuklar1 daha fazla
gazli icecek tiiketirken, egitim diizeyi daha yiiksek annelerin ¢ocuklart meyve-sebzeyi daha
sik tiilketmektedir. Bunun yani sira egitim diizeyi yiliksek anneler cocuklarinin saglikli
beslenmeleri icin sagliksiz besinleri kisitlama, sdzel 6vgii, anlasma yapma, olumsuz 6rnek

olmama y6ntemlerini daha sik kullanmaktadir (Vereecken vd., 2004).

1.6.1.5. Gelir diizeyi ve beslenme arasindaki iliski

Ailenin sosyoekonomik durumu aile bireylerinin yeme davraniglarinin énemli bir
gostergesidir.  Arastirmalar okul ¢agindaki ¢ocuklarin ve yetiskinlerin beslenme
aligkanliklarinda sosyo-ekonomik diizeyin belirleyici oldugunu gostermektedir. Ranjit vd.
(2015) tarafindan yapilan bir ¢alismada, diisiik sosyo-ekonomik statii, cocukluk ¢agindaki
bireylerin beslenme davraniglarinin da bu durumdan etkilendigini ortaya koymustur. Diisiik
sosyo-ekonomik diizeydeki ¢ocuklar meyve, sebze ve giinliik vitamin desteklerini yeterince
tilketmekte, ancak yagli ve sekerli besinlere daha fazla yonelmektedirler. Ayrica bu ¢ocuklar
diizensiz beslenme aligkanligina da sahiptirler. Buna karsin yiiksek sosyo-ekonomik
diizeydeki ¢ocuklar daha fazla tahil, meyve, sebze ve az yaglh yiyecek tilketmekte, ayrica
daha diizenli kahvalt1 ve 6gle yemegi yemektedirler (Lien vd., 2002; Hanson ve Chen,
2007). Turkiye’de yapilan ¢alismalarda ise (Manios vd., 2004; Kocaoglu vd., 2005) bu

13



bilgilerden farkli olarak, sosyal ekonomik statiileri yiiksek aile ¢ocuklarinin yag ve protein
bakimindan zengin, enerji igerigi yliksek, hayvansal kaynakli yiyecekleri daha fazla

tiikettigini ortaya koymustur.

Sosyo-ekonomik diizey farkliliginin ¢ocuklarin beslenme aliskanliklari tizerindeki
etkisi, list sosyo-ekonomik diizeye sahip c¢ocuklarin daha fazla sosyal kaynaklara ve
yeterlilige sahip olmasi, bunun da onlarin genel sagliklarinin, saglik davranislarinin ve
yasam memnuniyetlerinin daha iyi olmasi ile agiklanmaktadir (Iversen ve Holsen, 2008).
Baska bir ¢alismada, ¢ocukluk doneminde diisiik sosyo-ekonomik diizeye sahip bireylerin
yetigkinlik doneminde daha fazla kardiyovaskiiler riske sahip oldugu belirlenmistir (Lawlor
vd., 2005). Diger yandan Tiirkiye’de yapilan ¢alismalarda sagliksiz beslenmenin bir
gostergesi olan hafif sismanhik ve sismanligin yiiksek sosyo-ekonomik diizeye sahip

cocuklarda daha sik goriildiigi belirlenmistir (Simsek vd., 2008).

1.6.2. Sosyal Etki - Aile

Bireyin saglikli yasam bi¢imini etkileyen en 6nemli sosyal etken ailedir. Ebeveynlerin
beslenme bi¢imi (bilgi, tutum, davranis), ¢cocuklarini besleme bi¢imi (yemeye tesvik etme,
yemesi i¢in 6dil verme, yiyecek kisitlama) ve cocuk yetistirme tarzindan olusan aile
ozellikleri ¢cocuklarin beslenme ozellikleri (yiyecek tercihi, davranig, tutum, inang, algi),

0zsayg1 ve beden imajlarinin olusumunda etkilidir (Cooke, 2004).

Satin alinan yiyecekler ve evde sunulan yemekler diisiiniildiigiinde ebeveynlerin
tutumlari, olumlu rol model olarak da ¢ocuklarinin beslenme aliskanliklarini iyilestirebilir
(Wardle, 1995). Ciinkii bireyin beslenme aliskanligi ve inanci ailenin beslenme aligkanligi
ve inanci ile iliskilidir (Lazarou vd., 2008). Ornegin yagh yiyecek tiiketen bir ailenin
mensubu olan birey yaglh yiyecekler tiiketmekte, fazla meyve-sebze tiiketen bir ailenin
mensubu ise meyve-sebzeyi daha ¢ok tiiketmektedir (Fisher vd., 2002; Cooke vd., 2003).
Aymni sekilde ailenin yeme aliskanligi ile ilgili benzerlik onlarin yeme motivasyonu ve viicut

algisinda da kendini gostermektedir (Brown ve Ogden, 2004).

Ebeveynler tarafindan ¢ocuklarin beslenme sekillerini kontrol etmek ve gereginden
fazla beslenme bilgisi vermek, yeme aliskanliklar1 {izerinde olumsuz etkilere yol
acabilmektedir. Cocuklarin beslenmesinde ailenin besin tercihleri 6nemlidir ve ailesi ile

diizenli yemek yiyen ¢ocuklarin daha saglikli gida tiikettikleri tespit edilmistir (Melanson,
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2008). Ayrica ev iginde yaratilan olumlu aile etkilesimi bireylerin saglikli beslenme
aligkanliklarinin  gelisiminde de o6nemli rol oynarken (Rhee, 2005), ailelerin siirekli

cocuklarin gevresinde olmalar kilo problemlerin 6nlenmesinde onlara yardimci olmaktadir

(Golan ve Crow, 2004).
1.6.3. Saghk Deneyimi

Saglik deneyimi, ¢ocukluk doneminden baslayip yetiskinlik donemine kadar gecen
stirede Ozellikle cocuklar igin yavas gelisen karmasik bir siireci ifade etmektedir. Bu siirecin

olusumunda ailenin yasadig1 hastaliklar etkili olmaktadir (Robinson ve Thomas, 2004).

Kronik hastaliklar, ozglrliikkleri kisitlayan ¢esitli stres faktorleri ile bas etmeyi
gerektirmektedir. Hastaligin tedavisi i¢in saglik hizmetleriyle tanigan bireyin, bu siirecte
yasadigi deneyimler anksiyete ve uyum diizeyini etkilerken, onun saglik algisim
aciklamasina da yardimci olmaktadir. Bireyin saglik algisi; stresi yonetmesinde,
problemlerle basa ¢ikmasinda ve olumlu saglik davranigi sergilemesinde onemli bir yere

sahiptir (Grootenhuis ve Last, 2001).

1.6.3.1. Sigara kullamimi ve beslenme arasindaki iliski

Bireyin sigara kullanimina bagli olarak besin alimi azalirken, enerji kullanim
artmakta ve bu duruma bagli olarak viicut agirhi§inda azalma meydana gelmektedir
(Sarandol, 2002). Sigara kullanan bireylerin agirliklart ve beden Kkitle indeksi,
kullanmayanlara gore daha disiiktir (Albanes vd.,1987). Bu yonde yapilan arastirmalar
gostermektedir ki, sigara kullanan bireyler kullanmayanlara oranla az miktarda C vitamini,
folik asit, posa, ve A vitamini tiikketme (Subar vd.,1990); bununla beraber daha fazla doymus
yag asitleri, daha az ¢oklu doymamis yag asitleri, demir, B karoten ve E vitamini tiiketimi

egilimindedirler (Thompson vd., 2003).

1.6.3.2. Spor ve beslenme arasindaki iliski

Saglikli yasam icin beslenme ve sporun énemi bilinmektedir. Diizenli yapilan spor,
kas giicilinii, esnekligini ve dayanikliligini arttirir. Ayrica kardiyovaskiiler uyum saglamasi,
sismanlikla iligkili ortaya ¢ikan hipertansiyon, diabetes mellitus, kronik obstruktif akciger

hastalig1, osteoartrit, koroner kalp hastalig1 gibi kronik hastaliklarin riskini azaltmasi ve
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kemik yapisim1 kuvvetlendirmesi nedeniyle onemlidir (Libby, 1998). Egzersiz, kisinin
kendini saglikli hissetmesini ve fonksiyonel kapasitesini arttirip kronik hastalik risklerini

azaltarak saglikla ilgili birgok yarar1 beraberinde getirmektedir (Shephard, 1985).

Viicutta sagliga zarar verecek sekilde besinlerle alinan kalorilerin ¢ok fazla, buna
kiyasla harcanan enerjinin —kalorinin- az olmasi yag birikmesi anlamima gelmektedir. Bu
durum tedavisi yapilmadig: takdirde organlar etkileyen bir durum olabilir. Diizenli spor
yapan birey kilo dengesini korumakta ve bu dengeyi saglayabilmek i¢in de daha saglikli
beslenmeye calismaktadir.

1.6.3.3. Alkol kullamimi ve beslenme arasindaki iliski

Alkol, aile yemeklerinden partilere ve gece kuliiplerine kadar pek ¢ok sosyal
etkilesimin 6nemli bir pargasidir. Ancak alkoliin beslenme {izerinde derin etkileri vardir.
Alkol viicuda girdikten sonra, viicut alkol metabolizasyonuna Oncelik tanir. Boylece diger
gidalarin metabolizasyonu yavaslar. Bunun nedeni, protein, karbonhidrat ve yagin aksine,
viicudumuzda alkoliin depolanmas1 gereken higbir yerin bulunmamasidir. Alkol mideye
girdikten sonra % 20'ye varan oranda emilir ve dogrudan kan dolasimina gegebilir. Birkag
dakika i¢inde alkol beyne ulagir ve uyarict olma hissi verir. Diyette bagka hicbir yiyecek
veya igecek bunu yapamaz. Alkol bagirsaklara gider ve besinin geri kalani ile orada emilir.
Ter, tiikiirtik, idrar ve nefes yolu ile az miktarda viicuttan atilir. Alkol ile iligkili tibbi
komplikasyonlar nedeniyle hastaneye yatirilan hastalarda protein yetersizligi belirtileri ve
karaciger hastaliklar1 beslenme yetersizlikleri ile iligkilendirilebilir. (Lieber, 1989; Harbolic,
2016).

1.6.4. Alerjiler ve Beslenme Arasindaki iliski

Anne karnindan baglayip yetiskin bir birey olana kadar insanlar binlerce farkli gida ile
karsilagirlar. Bu gidalarin i¢inde bulunan besin 6gelerinden alerjiye yol acan maddeleri
iginde barindiran proteindir. Herhangi bir besin maddesine alerjik bir tepki verilebildigi gibi,
alerjiye neden olan gidalar; siit, yumurta, kuruyemisler, balik, susam, soya, baharatlar, bal,
cikolata gibi yiyecekler ve bazi icecek gruplaridir. Bu besinlerden bazilar1 daha sik alerjiye
yol acarlar, bazilar1 ciddi tepkimelere, hatta Sliimlere neden olabilirler. Gida alerjisinin yasi

yoktur, ancak tepkiler genellikle bebeklerde ve ¢ocuklarda gézlenmektedir. Bu nedenle
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alerjisi olan c¢ocuklarin beslenmesine dikkat edilmeli, yetiskinlerin ve g¢ocuklarin alerji
kaynakli tiiketemedikleri gidalardan alamadiklar1 besin 6gelerinin diger besinler ile

tamamlanmasina yardime1 olunmalidir (Cetinkaya, 1998).

1.6.5. Hastaliklar ve Beslenme Arasindaki iliski

1.6.5.1. Obezite

Obezite, saglig1 bozacak sekilde viicutta asir1 yag birikmesi anlamina gelir ve viicutta
bir enerji dengesizliginden kaynaklanir. Viicudun temel hayat fonksiyonlarini siirdiirebilmek
icin yiyeceklerden belli miktarda enerji alinmasi gerekmektedir. Ancak bu enerjinin dengeli
olmas1 6nemlidir. Giinliik alinan enerji miktar1 harcanan enerji miktarindan fazla oldugunda,
kalan enerji viicutta yag olarak depolanir ve obeziteye neden olur (Overweight and Obesity
Statistics, 2009-2010). Bu anlamda obezite ve asir1 kilo ile ilgili arastirmalarda, viicudun
enerji harcamasi, istah, yagin viicutta belirli bolgelere dagilmasi, yag hiicre sayisi ve

biiyiikligiiniin genlerle iliskisi oldugu ortaya ¢ikmustir (Xia ve Grant, 2013).

Obezite, bireyin saghigini bozmasinin yaninda yasam standardimi diisiirmekte,
insanlara ve saglik sistemlerine maliyet yiiklemektedir (O’Brien ve Dixon, 2002). Obezite;
kalp hastaliklari, diyabet, uyku apnesi, kanser tiirleri, tansiyon risklerini artirdig1 gibi halk

sagligini da olumsuz yonde etkilemektedir (Agikel, 2011).

Birey obezite olmaktan korunmalidir. Bu korunma g¢ocuklukta baslamalidir. Ciinkii
cocukluk c¢aginda baslayan obezite, yetiskinlik donemi i¢in zemin hazirlamaktadir. Bu
nedenle ¢ocuklar gerek aile gerekse okul gevreleri tarafindan saglikli beslenme ve fiziksel
aktivite yapma ile ilgili bilgilendirilmelidir. Obezitenin tedavisi, siireklilik isteyen uzun bir
stirectir ve bireyin kararli tutumu ve istikrarini gerektirir. Obez bireyi; doktor, diyetisyen ve

psikologdan olusan ekibin tedavi etmesi gerekmektedir (Saglik Bakanligi, 2010).

1.6.5.2. Diyabet

Diyabetes Mellitus (DM), pankreas yeterli insiilin (kan sekeri ve glikozu diizenleyen
bir hormon) tiretmediginde ya da insiilini etkili sekilde kullanamadiginda olusan ciddi bir
hastaliktir. Diinyada 2014 yilinda yaklasik 422 milyon kisi diyabetle yasamaktadir (1980
yilinda bu say1 108 milyondu). Diyabetin kiiresel yayginligi (yas standartli) 1980°den beri
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neredeyse ikiye katlanarak yetiskin niifusta % 4,7’den % 8,5’¢ yiikselmistir. Bu durum fazla
kilo veya obez gibi risk faktorlerindeki artis1 yansitmaktadir. Son on yilda diyabet yayginligi
diisiik ve orta gelirli iilkelerde yiiksek gelirli tilkelere gore daha hizli yiikselmistir (World
Health Organization (WHO), 2016).

Diyabetli olmak, yasam boyunca istenen ve sevilen yiyecekleri yememek anlamina
gelmemektedir. Ancak yenilen yiyecek tiiriine ve miktarina dikkat etmek onemlidir. Kan
sekerinin kontrolii i¢in meyve, sebze ve lifli besinler ile beslenmek ve buna gore bir
beslenme programi uygulamak gerekmektedir. Bu program ig¢inde tiiketilen besinlerin tiiri,
miktar1 ve tiiketim siiresine de dikkat edilmelidir. Viicudun ihtiyaci olan gida maddelerinin
aliminda zamanlama ve miktarin uygunlugu hipoglisemiyi onler ve kan sekerinin kontrol
altinda tutulmasini saglar. Diyabet hastalar1 genellikle sosyal hayatlarinda kendilerini
cevrelerinden ayirarak bir yemek plani uygulama yoluna giderler ve aile bireylerinin
tikettiklerinden farkli yemek yeme davranisi sergilerler. Oysaki giinimiizde diyabet
hastalar1 ve diyabetsiz bireylere onerilen bilingli beslenme sekli farklilik gostermemektedir.
Diyabeti olmayan bireylerin de rafine sekeri kisitlayip, doymus yag orani yiiksek olan siit,
et, yumurta vb. gidalar1 belirli miktarlarda, az ve sik yemeleri gerekmektedir (Saglik

Bakanligi, 2010).

1.6.5.3. Kalp ve damar hastaliklar:

Doymus yagin, trans yag kolesteroliiniin ve tuzun fazla tiiketimi ile meyve, balik ve
sebzenin az tiikketimi, hatali beslenme ve fiziksel hareketsizlik kardiyovaskiiler risk
faktorleridir. Yapilan calismalar, gelismis ve gelismekte olan {ilkelerin gitgide yayginlasan
problemi olan obezitenin, kalp ve damar hastaliklari, diyabet, glukoz intoleransi ve yiiksek

kan basinci gibi risklerle iligkili oldugunu ortaya ¢ikarmistir (Mendis vd., 2011).

1.6.5.4. Kanser

Yapilan arastirmalarda bazi gida maddeleri ile kanser hastali§i arasindaki iligki
arastirilmistir. Lifli besinler, meyve ve sebze gibi bazi yiyeceklerin tiiketimi ile kanser olma
riskinin azaltilabilecegini ortaya koyan kanitlar bulunmustur. Bu calismalarda tiiketilen
besinlerin toplam miktarina degil, besinin ne tiir olduguna odaklanilmistir. Yag tiikketiminin

yalnizca kalori miktarin1 asir1 artirdigi ig¢in degil, kimyevi nedenlerle de kanser riskini
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artirabilecegi belirlenmistir. Doll ve Peto 'na (1981) gore kanseri 6nleyebilmenin en 6nemli
yolu, diyettir ve tiim kanser tiirlerinin % 30’u diyet ile onlenebilir. Diyet, beslenme ve

kanser riski arasindaki siiphesiz 6nemli bir iliski vardir (aktaran: Riboli, 2012).

1.6.6. Vejetaryen Beslenme

Vejetaryen beslenme giderek yayginlasan uluslararasi bir besleme konusu haline
gelmistir. Vejetaryen bireylerin sayilarinin artmasi, saglikla ilgili oldugu kadar etik, ¢evresel
ve sosyal endiselerden de kaynaklanmaktadir. Vejetaryenler, niifusun yaklasik ticte birinin
vejetaryen oldugu Hindistan disindaki tiim iilkelerde hala kiiciik bir azinlik olarak
kalmaktadirlar. Artan vejetaryen sayisina ek olarak bati iilkelerinde et tiiketiminde azalma
goriilmektedir. Vejetaryen beslenmesi gelecek i¢in umut vaat eden bir beslenme tipidir.
Vejetaryen yasam biciminin uzun vadede birgok olumlu etkisinin olacagi da

distiniilmektedir (Leitzmann, 2014).

1.6.7. Diyet ve Beslenme Arasindaki Iliski

Fazla kilolu olmak ya da obezite bir¢ok hastalik i¢in risk faktorii olusturmaktadir. Kilo
fazlasi ile beraber goriilen hastaliklarin yani sira obez vb. kisilerde umutsuzluk, kendini
begenmeme, depresyon, sosyo-fobi gibi olumsuz psikolojik durumlar da goriilmektedir.
Insanlar beden agirhiklarmi korumak veya azaltmak igin tibbi beslenme (diyet)
yapmaktadirlar. Diyet tedavisi her bireyin kendine 6zgii olup, yeterli ve dengeli beslenme
ilkelerine uygun, dogru beslenme alisgkanliklar1 kazandiran ve bu alisgkanliklarin devamim

amaglar nitelikte olmalidir (Saglik Bakanligi, 2015).
1.6.8. Kilo ve beslenme arasindaki iligki (digsal yeme)

Sisman/obez kisiler yiyecek ile ilgili uyaricilara zayif/obezite sorunu bulunmayan
kisilere oranla daha fazla tepki gostermekte ve onlardan daha fazla besin tiiketmektedirler.
Sisman olan bireylerin sadece fizyolojik agidan aclik hissine kapildiklart an besin
tilkketmedikleri, uyaricilarin da etkisi ile besin tiikettiklerini sdylemek miimkiindiir. Normal
kiloda olan bireyler dissal besin iliskili koku, goriintii, tat gibi digsal faktorlerin varliginda
tok ve a¢ olma gibi kendi igsel durumlarini da beraber degerlendirerek yeme davranis
sergileyip sergilemeyeceklerine karar vermektedirler. Ancak obezite problemi olan kisilerde

bu durum daha farklidir: birey kendi fizyolojik ihtiyacim1 degerlendirmeksizin digsal
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uyaricilarin etkisi ile yeme davranisi sergileyebilmektedir (Giizey, 2014: 25). Ornegin,
sisman olan birey bir pastanenin Oniinden gecerken vitrindeki besinlerden veya restoranin
oniinden gecerken yemek kokusundan etkilenerek tok olmasina ragmen besin tiiketme
ihtiyact hissetmektedir. Bu baglamda bireyin kilo ile beslenme arasindaki iliskisinin daha

cok digsal yeme davranisi ile iligkili oldugunu ifade etmek miimkiindir.
1.7. Beden Kitle indeksi

Bireylere beslenme analizi yapilabilmesi i¢in onlarin sisman, orta veya zayif olma
durumlarmin 6lg¢iilmesi gerekmektedir. Bunun igin gelistirilen pek ¢ok yontemden birisi de
“Beden Kitle Indeksi” (BKI) dir. BKI, yetiskinlerde kilolu, fazla kilolu ve obeziteyi
smiflandirmak i¢in siklikla kullanilan basit bir agirlik-boy orani dizesidir. Kilogram
cinsinden agirlik / boyun metrekaresi (kg / m?) olarak ifade edilir. Ornegin, 70 kg
agirliginda ve boyu 1.75 m® olan bir yetiskin 22,9 BKI degerine sahip olacaktir (WHO,
2006).

Yetiskinler icin Kadin (kg/m?) Erkek (kg/m?)
Anoreksi. Asin zayir. YOksek risk. 17.5 wve daha az

Zayit. 17.5-19.1 17.5 - 20.7
Mormal aralk (ideal kilo) 19.1 - 25.8 20.7 - 26.4
Biraz kilo fazlasi. 25.8 - 27.3 26.4 - 27.8
Fazla kilo. 27.3 -32.3 27.8-31.1
Cok fazla kilolu. 32.3 - 34.9 31.1 - 34.9
Saghk acsindan yiuksek risk. 35 - 40

Hastalkh bir sekide asin kilolu. 40 - 50

Slper asin kilolu. 50 - 60

Sekil 1. 2. BKI’ ye Gore Yetiskinler icin Kilolu, Asir1 Kilolu ve Obezitenin Uluslararas
Smiflandirmasi ( World Health Organisation (WHO), 2006)
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2. TURKIYE’YE GELEN TURISTLERIN VE TURKIYE’DE YASAYAN
YERLESIK YABANCILARIN YEME DAVRANISLARI BAKIMINDAN

KARSILASTIRILMASI

Beslenme, gerek yasamsal Onemi gerekse sosyallesmeye katkisi ile pek ¢ok
arastirmaya konu olmaktadir. Yeme deneyimini inceleyen onceki arastirmalar tiiketicilerin
kendi ortamlarinda ya da tatildeyken neden yemek yediklerini anlamak iizerinedir (Mil,
2012). Nicel arastirma deseni kullanilan bu c¢alismada, daha Once yapilmis olan
aragtirmalardan farkli olarak, turistlerin ve yerlesik yabancilarin beslenme davranislari ve bu

davraniglar arasindaki farkliliklar belirlenmeye calisilmistir.
2.1. Arastirma Sorulari

Tiirkiye’ye gelen turistlerin ve Tiirkiye’de yasayan yerlesik yabancilarin yeme

davraniglar1 arasinda bir fark var midir?

Tiirkiye’de yasayan yerlesik yabancilarin, anavatanlarinda ve Tirkiye’deki yeme

davranislar1 arasinda bir fark var midir?

2.2. Arastirma Hipotezleri

2.2.1. Tiirkiye’ ye Gelen Turistlerin Yeme Davramslarina iliskin Hipotezler

H,: Demografik degiskenler ile Tiirkiye’ye gelen turistlerin yeme davraniglari arasinda

anlaml1 bir iligki vardir.

Hy,: Cinsiyet ile Tirkiye’ye gelen turistlerin yeme davranislar1 arasinda

anlamli bir iliski vardir.

Hqp: Egitim diizeyi ile Tiirkiye’ye gelen turistlerin yeme davranislari arasinda

anlamli bir iliski vardir.

Hic: Yas ile Tiirkiye’ye gelen turistlerin yeme davranislari arasinda anlamli bir

iliski vardir.
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H1q4: Medeni durum ile Tiirkiye’ye gelen turistlerin yeme davranislari arasinda

anlamli bir iliski vardir.

Hqe: Gelir diizeyi ile Tirkiye’ye gelen turistlerin yeme davranislari arasinda

anlaml bir iliski vardir.

H,: Kilo ile Tiirkiye’ye gelen turistlerin yeme davranislar1 arasinda anlamli bir iligki vardir.

Hj3: Tirkiye’ye gelen turistlerden diizenli spor yapanlar ile yapmayanlar arasinda yeme

davranislar1 bakimindan anlaml bir iligki vardir.

H,: Tirkiye’ye gelen turistlerden sigara kullananlar ile kullanmayanlarin arasinda yeme

davranislar1 bakimindan anlaml bir iligki vardir.

2.2.2. Tiirkiye’ de Yasayan Yerlesik Yabancilarin Yeme Davramslarina iliskin

Hipotezler

Hs: Demografik degiskenler ile Tiirkiye’de yasayan yerlesik yabancilarin yeme davranislar

arasinda anlaml bir iliski vardir.

Hs,: Cinsiyet ile Tiirkiye’de yasayan yerlesik yabancilarin yeme davranislari

arasinda anlamli bir iligki vardir.

Hsy: Egitim diizeyi ile Tirkiye’de yasayan yerlesik yabancilarin yeme

davraniglari arasinda anlamli bir iligki vardir.

Hse: Yas ile Tiirkiye’de yasayan yerlesik yabancilarin yeme davranislar

arasinda anlamli bir iligki vardir.

Hsg: Medeni durum ile Tirkiye’de yasayan yerlesik yabancilarin yeme

davranislar1 arasinda anlamli bir iliski vardir.

Hge: Sosyo-ekonomik sartlar ile Tiirkiye’de yasayan yerlesik yabancilarin

yeme davraniglar1 arasinda anlamli bir iligki vardir.
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Hg: Kilo ile Tirkiye’de yasayan yerlesik yabancilarin yeme davranislari arasinda anlamli bir

iligki vardir.

H-: Boy ile Tiirkiye’de yasayan yerlesik yabancilarin yeme davraniglart arasinda anlamli bir

iliski vardir.

Hg: Tiirkiye’de yasayan yerlesik yabancilardan ¢alistyor olanlar ile olmayanlar arasinda

yeme davraniglar1 bakimindan anlamli bir iliski vardir.

Hg: Tiirkiye’de yasayan yerlesik yabancilardan Tiirk mutfagini bilenler ile bilmeyenler

arasinda yeme davranislar1 bakimindan anlamli bir iliski vardir.

Hqo- Tirkiye’de yasayan yerlesik yabancilardan Tiirk mutfagini  begenenler ile

begenmeyenler arasinda yeme davranislar1 bakimindan anlamli bir Iliski vardir.

Hqq: Tirkiye’de yasayan yerlesik yabancilardan kronik hastaligi olanlar ile olmayanlar

arasinda yeme davraniglar1 bakimindan anlamli bir iliski vardir.

Hqo: Tirkiye’de yasayan yerlesik yabancilardan ¢ocuk sahibi olanlar ile olmayanlar

arasinda yeme davraniglar1 bakimindan anlamli bir iliski vardir.

2.3. Veri Toplama Yontemi

Aragtirma i¢in hazirlanan anket formlarindan ilki Kusadasi’na tatil amaciyla gelen 356
turiste kolayda orneklem yolu ile Kusadasi’nda ve Adnan Menderes Havalimani’nda
uygulanmustir. Anketleri uygulayabilmek i¢in Havalimani Emniyet Sube Miidiirliigii’nden
gegici giris izni talep edilmistir. Katilimcilara arastirma ile ilgili kisa bir bilgi verildikten
sonra, kendilerinden anketleri doldurmalari rica edilmistir. Bu ¢alisma Mart - Eyliil 2015
tarihleri arasinda gergeklesmistir. Toplanan anket formlarindan kirk: eksik bilgi icerdigi i¢in
arastirmaya dahil edilmemistir. Sonu¢ olarak birinci asama sonunda 316 anket formu

toplanmustir.

Arastirmanin ikinci asamasi i¢in hazirlanan anket formu Tiirkiye’ye gogen,
Kusadasi’nda ve Antalya’da yasamaya devam eden 250 yerlesik yabanci {izerinde

uygulanmistir. Kusadasi’nda yasayan yabancilara ulasmak i¢in Kusadas1 Kaymakamligi ve
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[lce Emniyet Miidiirliigii verileri arastirilmis, ancak giivenlik nedeni ile say1 yetersiz
kalmistir. Bu nedenle deniz, kum, giines, ucuzluk, doga ve uygun iklim kosullar1 gibi
nedenlerle Antalya’ya yerlesen yabancilar da arastirmanin ikinci agamasina 6rneklem olarak
dahil edilmistir. Anketler katilimcilara elden teslim edilmis ve kayith olduklar sivil toplum
kuruluslarina (Hayvan Dostlar1 Dernegi, Antalya Hayvan Goniilliileri Toplulugu vb.), ¢esitli
spor okullar1 ve fitness salonlarina birakilmistir. Katilimcilara anket formlarini doldurmalari
icin 15 giin siire taninmistir. Bu siire sonunda anketler toplanmis ve katilimcilarin verdikleri
cevaplar kontrol edilmistir. Eksiksiz cevaplanan 214 anket ¢alismaya dahil edilmis, eksik

bilgi iceren 36 anket formu analiz dis1 birakilmistir

2.4. Ana kiitle ve Orneklem

Arastirmanin ana kiitlesini Tiirkiye’yi tatil amacgli ziyarete gelen ve Tiirkiye’de
yasayan Yyerlesik yabancilar olusturmaktadir. Calismanin Orneklem ¢ergevesini ise
Kusadasi’na tatil i¢in gelen turistler ve Kusadasi ve Antalya’ ya yerlesen yabancilar
olusturmustur. 2016 verilerine gore Tirkiye’ye tatil amagli gelen turist sayis1 25.352.213,
Kusadasi’ni ziyaret eden turist sayist ise 250.196 kisidir (Turizm Veri Bankasi, 2015;
Tursab, 2017).

Tiirkiye’ye gelip genellikle tatil bolgelerine yerlesen, Tiirkiye’yi ekonomik faaliyetler,
sosyal iligkiler ve yasayabilmek adina hayatlarinin merkezi haline getirip, Tiirk vatandas:
olmadigi halde yilin en azindan yaridan fazlasin1 Tiirkiye’de gegiren yabancilara “yerlesik
yabanc1” denilmektedir. Yerlesik yabancilar kalis siirelerine gore {ic gruba ayrilmaktadir:
tam yerlesikler, mevsimlik kalanlar ve firsat bulduk¢a kalanlar (USAK, 2008). Genel olarak
yerlesik yabancilarin Tiirkiye’yi tercih nedenleri, tatilciler, huzur ve farklilik arayanlar,
emekliler, yatirnmcilar ve is i¢in gelenler seklinde gruplanabilmektedir. Tiirkiye’de gesitli
ikamet izinleri ile bulunan yabancilarin ge¢mis yillara ait sayilari incelendiginde, 2016
yilinda ikamet izni ile bulunanlarin sayisinin 2015 yilina gore % 9’luk bir artigla 461.217
oldugu goriilmektedir. 2016 yilinda Tiirkiye’deki yabancilarin % 53’1 kisa donem ikamet
iznine, % 14’1 aile ikamet iznine, % 13’1 6grenci ikamet iznine, % 12’si ¢alisma iznine ve

% 8’1 diger ikamet izine sahiptir (Tiirkiye Go¢ Raporu, 2016).

Arastirmada Orneklem seciminde kolayda ornekleme tekniginden yararlanilmistir.

Orneklemde yer alan katilimcilarin demografik 6zellikleri Cizelge 2.1 ve 2.2°de verilmistir.
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Cizelge 2. 1. Tiirkiye’ ye Gelen Turistlerin Frekans Dagihmlar1 (Orneklem I)

Cinsiyet Frekans Yiizde
Kadin 138 43,8
Erkek 178 56,2
Toplam 316 100

Yas Frekans Yiizde
20 yas alt1 49 15,6
21-25 74 23,5
26-30 51 16,2
31-45 90 28,6
46-50 28 8,9
51 yas iistli 24 7.3
Toplam 316 100

Medeni Durum Frekans Yiizde
Evli 108 34,3
Bekar 208 65,7
Toplam 316 100

Egitim Frekans Yiizde
Hké’)gretim 8 2,2
Lise ve diizeyi 111 35,2
Onlisans 88 279
Lisans 70 22,2
Yikseklisans 32 10,2
Doktora 7 2,2
Toplam 316 100

Gelir Diizeyi Frekans Yiizde
1000 $ alt1 68 21,3
1001 - 2000 $ 124 39,4
2001 - 3000 $ 96 30,5
3000 $ istii 28 8,9
Toplam 316 100

Cizelge 2.1°de Tirkiye’ye gelen turistlerin frekans dagilimma bakildiginda
katilimeilarin % 43,8’1 “kadin” ve % 56,2’si “erkek™tir ve cinsiyet dagilimlar1 birbirine
yakindir. Caligmaya katilanlarin = % 28,6’smin “31-45” yas araliginda ve % 65,7’sinin
“bekar”, % 34,3’lnilin “evli” oldugu goriilmektedir. Egitim durumlar1 incelendiginde %
35,2’s1 “lise ve diizeyi” mezunu ve ortalama gelir diizeylerine bakildiginda ise katilimcilarin

% 39,471 “1001 — 2001$” gelire sahip oldugu anlagilmigtir.
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Cizelge 2. 2. Tiirkiye’de Yasayan Yerlesik Yabancilarin Frekans Dagilimlar:

((")rneklem II)

Cinsiyet Frekans Yiizde
Kadin 123 57,5
Erkek 91 42,5
Toplam 214 100

Yas Frekans Yiizde
18-30 58 27,1
31-40 79 36,9
41-50 63 29,4
51 Ustii 14 6,5
Toplam 214 100

Egitim Frekans Yiizde
[k gretim / ortadgretim 40 18,7
Yiiksekokul / iniversite 142 66,4
Yikseklisans 32 15,0
Toplam 214 100

Medeni Durum Frekans Yiizde
Evli 105 49,1
Bekar 102 47,7
Diger 7 3,3
Toplam 214 100

Gelir durumu / Tiirkiye Frekans Yiizde
Yiiksek 18 8,4
Ust orta 69 32,2
Orta 102 47,7
Alt orta 25 11,7
Toplam 214 100

Gelir durumu / Anavatan Frekans Yiizde
Yiiksek 8 3,7
Ust orta 78 36,4
Orta 109 50,9
Alt orta 19 8,9
Toplam 214 100

Cizelge 2.2°de Tiirkiye’de yasayan yerlesik yabancilarin frekans dagilimina
bakildiginda, katilimcilarin % 57,5’inin “kadin” ve % 42,5’inin “erkek” oldugu, %
36,9’unun “31-40” yas araliginda ve % 47,7’sinin “bekar”, % 49,1’inin “evli” oldugu
gorlilmektedir. Egitim durumlar1 incelendiginde % 66,4’linlin “yiiksekokul/liniversite”
mezunu ve Tirkiye’deki gelir diizeylerinin % 47,7’sinin ve anavatanlarindaki gelir

diizeylerinin de % 50,9’unun “orta” gelir diizeyine sahip oldugu anlagilmistir.
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2.5. Anket Formunun Hazirlanmasi

Arastirma iki asamada gercgeklestirilmistir. Bu iki asama igin iki farkli anket formu

hazirlanmistir.

Arastirmanin ilk agsamas1 Mart - Eyliil 2015 tarihleri arasinda gergeklestirilmistir. Bu
asamada kullanilan anket formu otuz ti¢ maddelik DEBQ, 5 adet demografik ve iki adet
kapal1 uglu, toplamda kirk iki adet sorudan olusmustur. Uygulama Tiirkiye’ye gelen turistler

iizerinde yapilmistir. Anket Tiirk¢e ve Ingilizce dillerinde hazirlanmistir.

Arastirmanin ilk asamasinda, 1986 yilinda Van Strien ve arkadaslar1 tarafindan
gelistirilen Dutch Eating Behavior Questionnaire —-DEBQ 6l¢egi kullanilmistir. Otuz iig¢
maddeden olusan 6lgek; duygusal yeme davranislari, dissal yeme davranislar ve kisitlanmis
yeme davranislarini degerlendiren ii¢ alt boyuttan olusmaktadir. Olgekte yer alan maddeler,
5°li Likert olgegi ile degerlendirilmektedir. Bunlar; “(1) higbir zaman, (2) nadiren, (3)
bazen, (4) sik, (5) ¢ok sik” tir. DEBQ’nun orijinal ¢alismasinda elde edilen Cronbach Alpha
i¢ tutarlilik katsayilar1 duygusal yeme davranisi alt 6lgegi i¢in; 0.95, dissal yeme davranisi
alt 6l¢egi igin; 0.81 ve kisitlanmig yeme davranigi 6lgegi igin; 0.95°tir. Bozan (2009)
tarafindan yazilan “Hollanda Yeme Davranisi (DEBQ) Anketinin Tiirk Universite
Ogrencilerinde Gegerlik Ve Giivenirliginin Sinanmas1” konulu tez calismasinda, dlgegin
Tiirkiye’deki gecerlilik ve giivenilirlik yoniinden uyarlamasi yapilmistir. Test-tekrar test
giivenirligi icin, yiiz kisiye 4 hafta ara ile uygulanan Olcegin giivenirlik katsayilari
“Duygusal Yeme” alt 6lgegi haricinde yliksek ve istatistiksel olarak anlamli bulunmustur.
“Duygusal Yeme” alt 6l¢eginin gilivenirlik katsayis1 0.30 bulunurken bu katsay1 “Kisitlayici
Yeme” i¢in 0.93, “Digsal Yeme” i¢in ise 0.91 bulunmustur. Tiim 6l¢egin test-tekrar test
sonucu bulunan giivenirlik katsayisi ise 0.72’dir. Arastirma bulgulart DEBQ’nun Tiirkiye’de

kullanilabilir gecerli ve giivenilir bir 6lgek oldugunu gostermistir.

Aragtirmanin ikinci asamasi Eyliil - Subat 2016 tarihleri arasinda gergeklesmistir. Tlk
asamada uygulanan anket formunun gelistirilmesi ile hazirlanan ikinci anket formu
Tiirkiye’de yasayan yerlesik yabancilara uygulanmistir. Bu anket formunda ii¢ bolim
bulunmaktadir. Bunlar, otuz ii¢ maddelik DEBQ’dan olusan birinci boélim, 6 adet
demografik soru ve agik ug¢lu sorularin bulundugu ikinci bolim ve anavataninda ve
Tiirkiye’de yasadigi siirelerde yeme farkliliklarini ortaya koymayi amaclayan {igiincii

boliimdiir. Toplam yetmis soru bulunan form, Tiirkge ve Ingilizce dillerinde hazirlanmustir.
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Anket formu icin 10 kisiye bir pilot calisma uygulanmustir. Alanlar1 farkli olan
akademisyenler ve bir beslenme ve diyetetik uzmanindan alinan goriisler sonucunda
anlasilamayan ifadeler diizeltilmis ve uzman goriisii ile 6l¢egin kapsam gegerliliginin genel

olarak uygun oldugu kanisina ulasilip anket formuna son hali verilmistir.

2.6. Giivenilirlik Calismalari

Giivenilirlik, bir 6lgme araci ile ayni kosullarda tekrarlanan dl¢iimlerden elde edilen
Olglim degerinin kararliliginin bir gostergesi olarak tanimlanabilir. Glivenilirlik analizi ise
bir testin, incelenen konuyu /olay1 ne kadar gii¢lii bir sekilde belirleyip ortaya koyabildigini
gosteren yontemlerdir (Lorcu, 2015: 207). Gilivenilirligin hesaplanabilmesi i¢in ¢ok sayida
yontem vardir. Bu ¢alismada kullanilan 6l¢iim araclarinin giivenirliligini 6l¢gmek amaciyla,

i¢ tutarlilik katsayis1 6l¢iisii olarak kabul edilen Cronbach’s Alpha kullanilmistir.

Tiirkiye’ye gelen turistler iizerinde yapilmis olan ilk anket formundaki DEBQ
6lgeginin giivenirlik analizi sonucunda Cronbach’s Alpha degeri .83,4 olarak bulunmustur.
Olgegin alt boyutlara iliskin giivenilirlik analizi sonuglarinda ise; kisitlanmis yeme
davranist boyutu giivenilirlik katsayisinin  .79,3, duygusal yeme davranisi boyutu
giivenilirlik katsayisinin .84,8 ve digsal yeme davranisi boyutu giivenilirlik katsayisinin

.65,8 oldugu goriilmiistiir.

Tiirkiye’de yasayan yerlesik yabancilara uygulanan anket formundaki DEBQ dlgegine
gore ise Cronbach’s Alpha degeri .87,9’dur. Olgegin alt boyutlarina iliskin giivenilirlik
analizi sonuclarinda ise; kisitlanmig yeme davranisi boyutu giivenilirlik katsayisi .87,
duygusal yeme davranisi boyutu giivenilirlik katsayisi .86,5 ve digsal yeme davranigi boyutu

giivenilirlik katsayis1 .74,6’dr.

Her iki arastirmada kullanilan DEBQ 6l¢eginin giivenilirlik katsayilarina bakildiginda,

Olcegin glivenilirlik diizeyinin genel olarak yeterli oldugu ifade edilebilir.

2.7. Veri Analizleri

Aragtirma; SPSS for Windows 23.0 programi araciligi ile analiz edilmistir. Veriler,
normal dagilim, bagimsiz orneklem T tesi, Tek yoOnlii varyans analizi (ANOVA) ve

Korelasyon analizlerinden yararlanilarak yorumlanmistir.
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2.8. Arastirma Bulgulan

Arastirmanin bulgular1 aciklanirken oOncelikle normal dagilim varsayimlarmin ne

ol¢iide karsilandig1 degerlendirilmistir. Sonrasinda hipotez testleri gergeklestirilmistir.
2.8.1. Normal Dagilim Analizleri

Tiirkiye’ye gelen turistlere uygulanan DEBQ’nun normal dagilim analizlerine
bakildiginda, genel ortalama; 2,79, medyan degeri; 2,81, aralik degeri; 2,55’dir. Carpiklik
(-,075) ve basiklik (,431) verileri ise -2, +2 araligindadir. Bu sonuglara gore verilerin genel

olarak normal dagilim gosterdiginden s6z etmek miimkiindiir.

Histogram —— Mormal

60— Mean = 2,79
] Sid. Dev. = 429
N=3186

S0

- 7/_ \X

30—

Frequency

20—

10—

T T T T T
1,50 2,00 2,50 3,00 3,50 4,00
DEBQ_genel1

Sekil 2. 1. Tirkiye’ye Gelen Turistlere Uygulanan Hollanda  Yeme
Davramslar: Olcegi (DEBQ) ’nin Histogram Egrisi
Sozkonusu veri setinin histogram egrisine bakildiginda, genel olarak normal dagilim

simetri Ozelligini gosterdigi goriilmektedir.

Tiirkiye’de yasayan yerlesik yabancilara uygulanan anket formundaki DEBQ’nun
normal dagilim analizlerine bakildiginda ise, genel ortalama; 2,88, medyan degeri; 2,90,
aralik degeri; 2,39’ dur. Olgegin carpiklik (-,354) ve basiklik (,743) verileri ise genel olarak

normal dagilim gdsterdigine isaret etmektedir.
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Histogram egrisi degerlendirildiginde de normal dagilim simetri 6zelligini gosterdigi

goriilmektedir.

2.8.2. Tirkiye’ye Gelen Turistlere ve Tiirkiye’de Yasayan Yerlesik Yabancilara

Uygulanan DEBQ (")l(;eginin Ortalama Karsilastirmalari

Tiirkiye’ye gelen turistlerin ve Tiirkiye’de yasayan yerlesik yabancilarin DEBQ 6l¢ek

ortalamalarina ait bulgular Cizelge 2.3 ve 2.4’ de gosterilmistir.

Cizelge 2.3. Tiirkiye’ye Gelen Turistlere Uygulanan DEBQ Olgegi Ortalamalar:

N Minimum | Maksimum | Ortalama Std. Sapma
DEBQ_Kisitlanmig 316 1,10 4,30 2,8459 ,67374
DEBQ_Duygusal 316 1,00 4,15 2,5226 ,63792
DEBQ _Digsal 316 1,60 5,00 3,0766 ,50649
DEBQ_Genell 316 1,42 3,97 2,7904 42944
\Valid N 316

(1) hig¢bir zaman, (2) nadiren, (3) bazen, (4) sik, (5) ¢ok sik

Cizelge 2.4. Tiirkiye’de Yasayan Yabancilara Uygulanan DEBQ Ol¢egi Ortalamalar

N Minimum | Maksimum | Ortalama Std. Sapma
DEBQ_Kisitlanmis 214 1,20 4,40 2,7911 ,61367
DEBQ_Duygusal 214 1,38 4,31 2,7836 ,58036
DEBQ_Dissal 214 1,70 4,90 3,1042 ,48249
DEBQ_Genel2 214 1,58 3,97 2,8830 41254
\Valid N 214

(1) higbir zaman, (2) nadiren, (3) bazen, (4) sik, (5) ¢ok sik

30



Her iki ¢izelgedeki ortalamalar degerlendirildiginde DEBQ’nun alt boyutlarindan
“digsal yeme” boyutu ortalamasinin Cizelge 2.3.’de 3,07 ve Cizelge 2.4.’de 3,10 oldugu
goriilmektedir. Tirkiye’ye gelen turistlerin ve Tiirkiye’de yasayan yerlesik yabancilarin
yeme davraniglarinda katilimcilarin herhangi bir acglik hissetmeden gida ile ilgili uyaranlara
cevap vermeye daha yatkin olduklarindan, bu anlamda gida maddelerinin goriintisii, tadi,

kokusu vb. 6zellikleri karsi tepkisiz kalamadiklarindan s6z etmek miimkiindiir.

Olgegin alt boyutlarindan “kisitlanmis yeme” boyutunun ortalamalar1 Cizelge 2.3.’de
2,84, Cizelge 2.4.de ise 2,79°dur ve bu ortalamalar katilimcilardan bazilariin kilolarini
kontrol altinda tutmak amaciyla yedikleri besinleri kisitlama egilimi seklinde ifade edilen

kisitlanmis yeme davranisini kismen sergilediklerinin isareti olarak kabul edilebilir.

Olgegin iiciincii boyutu olan “duygusal yeme” boyutu ortalamalarinin Cizelge 2.3.’de
2,52, Cizelge 2.4.de ise 2,78 oldugu goriilmektedir. Bireylerin duyusal uyarilma sonucunda
bazi duygularindan (depresif duygular, kaygi, stres ve yalmzlik hissi ya da tam tersi
samimiyeti, aidiyet hissi ve birliktelik vb. ) digsal ve kisitlanmis yeme durumlarina kiyasla
daha az etkilendikleri ve beslenmeleri agisindan degisimin daha az oldugu dikkat

cekmektedir.

Genel ortalamaya bakildiginda ise Cizelge 2.3.’deki ortalama 2,79, Cizelge 2.4.’deki
ortalama ise 2,88’dir. Olgekte “nadiren” ve “bazen” cevaplari arasinda kalan ortalamalardan
anlasilacag1 tzere, Tirkiye’ye tatile gelen turistlerin ve Tirkiye’de yasayan yerlesik
yabancilarin dissal, duygusal ve kisitlanmis yeme davraniglar1 arasinda biiytik bir farkliligin

olmadig1 anlasilmistir.

2.8.3. Hollanda Yeme Davramslar1 Olcegi (DEBQ)‘ndeki her bir maddeye gore

tamimlayici istatistikler

Tiirkiye’ye gelen turistlerin ve Tiirkiye’de yasayan yerlesik yabancilarin yeme
davraniglarint 6lgmek iizere kullanilan DEBQ’daki her bir maddeye goére tanimlayici
istatistikler her iki grup igin ayri ayri analiz edilmistir. Cizelge 2.5’te Tiirkiye’ye gelen
turistlere  uygulanan DEBQ’daki her bir maddeye gore tamimlayici istatistikler

gorlilmektedir.
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Cizelge 2.5. Tiirkiye’ye Gelen Turistlere Uygulanan Hollanda Yeme Davramslar1 Olcegi
(DEBQ) ‘ndeki Her Bir Maddeye Gore Tanimlayici Istatistikler

Maddeler N Aralik | Minimum | Maksimum | Ortalama Std. Carpiklik Basiklik
Sapma

Eger kilo aldiysaniz, her zaman 316 ,00 1,00 5,00 2,7532 1,10230 172 ,137 328 | ,273

yediginizden daha az m1

yersiniz?

Yemek zamanlarinda, yemek 316 4,00 1,00 5,00 2,6487 1,08087 | ,249 | ,137 | -516 | ,273

istediginizden daha az yemeye
caligir misiniz?

Kilonuzdan endise duydugunuz | 316 4,00 1,00 5,00 2,4747 1,07614 | ,104 | ,137 | -,902 | ,273
i¢in size sunulan yiyecek yada
icecegi ne siklikla reddedersiniz?

Ne yediginize tam olarak dikkat | 316 4,00 1,00 5,00 3,3734 1,22661 | -,203 ,137 -932 | ,273
eder misiniz?

Bilingli olarak zayiflatic 316 4,00 1,00 5,00 2,7532 1,04918 | -,073 ,137 -,444 | 273
besinler mi yersiniz ?

Cok fazla yediginizde, ertesi giin | 316 4,00 1,00 5,00 2,9367 1,24050 | ,060 | ,137 | -,958 | ,273
daha az yer misiniz?

Kilo almamak i¢in az yemeye 316 4,00 1,00 5,00 3,1551 1,15112 | ,008 ,137 -835 | ,273
dikkat eder misiniz?

Kilonuza dikkat ettiginiz igin ne | 316 4,00 1,00 5,00 2,8987 1,16940 | -,102 ,137 -927 | ,273

siklikla 6giin aralarinda yemek
yememeye ¢aligirsiniz?

Kilonuza dikkat ettiginiz icin ne | 316 4,00 1,00 5,00 2,7848 1,12598 | ,096 | ,137 | -,679 | ,273
siklikla aksamlar1 yemek
yememeye ¢alisirsiniz?

Ne yiyeceginize karar verirken 316 4,00 1,00 5,00 2,6804 1,16390 | 414 137 | -596 | ,273
kilonuzu hesaba katar misiniz?

Bir seyden rahatsiz oldugunuzda | 316 4,00 1,00 5,00 2,5791 1,04657 | ,274 ,137 -,381 | ,273
daha fazla yemek yemek ister

misiniz?

Yapacak bir seyiniz olmadiginda | 316 4,00 1,00 5,00 2,7848 1,15658 | ,341 ,137 -,656 | ,273
yemek ister misiniz?

Depresyonda oldugunuzda yada 316 4,00 1,00 5,00 2,7722 1,15139 | ,404 ,137 -,600 | ,273

hayal kirikligina ugradiginizda
yemek ister misiniz?

Kendinizi yalmiz hissettiginizde | 316 4,00 1,00 5,00 2,7152 1,15521 | ,237 | ,137 | -,765 | ,273
yemek ister misiniz?

Biri sizi tizdiigiinde yemek ister | 316 4,00 1,00 5,00 2,5253 1,02786 | ,417 137 | -,202 | ,273
misiniz?

Sinirleriniz bozuk oldugu zaman | 316 4,00 1,00 5,00 2,5759 1,09425 | ,288 137 | -535 | 273
yemek ister misiniz?

Istemediginiz bir sey oldugu 316 4,00 1,00 5,00 2,4715 1,05521 | ,353 137 | -,354 | 273
zaman yemek ister misiniz?

Kaygili, endiseli oldugunuz 316 4,00 1,00 5,00 2,5823 1,02487 | ,195 137 | -507 | ,273
zaman yemek ister misiniz?

Bir seyler ters ya da yanlig 316 4,00 1,00 5,00 2,2437 1,02390 | ,926 137 713 | 273
gittiginde yemek ister misiniz?

Korktugunuz zaman yemek ister | 316 4,00 1,00 5,00 2,1456 1,05906 | ,513 ,137 -, 776 | 273
misiniz?

Hayal kirikligina ugradiginiz 316 4,00 1,00 5,00 2,1994 1,03040 | ,626 ,137 =171 | 273
zaman yemek ister misiniz?

Duygusal olarak tiziintiilii 316 4,00 1,00 5,00 2,3734 1,03883 | ,247 ,137 -895 | ,273
oldugunuzda yemek ister

misiniz?

Huzursuz oldugunuzda yada 316 4,00 1,00 5,00 2,8259 1,05924 | ,208 ,137 -,365 | ,273
caniniz sikkin oldugunda yemek

ister misiniz?

Yediginiz sey lezzetliyse, 316 4,00 1,00 5,00 3,4209 1,12831 | -,229 | ,137 | -,653 | ,273
genelde yediginizden daha ¢ok

yer misiniz?

Yediginiz sey giizel kokuyor ve | 316 4,00 1,00 5,00 3,3987 1,08928 | -,146 | ,137 | -,607 | ,273

giizel goriiniiyorsa, genelde
yediginizden daha ¢ok yer
misiniz?
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Cizelge 2.5’in devami

Lezzetli bir sey gordiigiintizde 316 4,00 1,00 5,00 3,2468 1,13913 | ,023 | ,137 | -,994 | ,273
yada kokladigmizda onu yemek
ister misiniz ?

Eger yemek i¢in lezzetli bir 316 4,00 1,00 5,00 3,1835 1,02253 | ,038 ,137 | -,508 | ,273
seyler varsa dogrudan onu yer
misiniz?

Eger bir firmin 6ntinden 316 4,00 1,00 5,00 3,0475 1,03324 | -,078 | ,137 | -,537 | ,273
gegerseniz, lezzetli bir seyler
satin almak ister misiniz?

Eger bir kafe yada biifenin 316 4,00 1,00 5,00 2,8576 1,00569 | -,013 | ,137 | -,385 | ,273
oniinden gecerseniz, lezzetli bir
seyler satin almak ister misiniz?

Bagkalarimi yerken goriirseniz, 316 4,00 1,00 5,00 2,8449 ,97818 ,049 ,137 -405 | ,273
sizde yemek yemek ister

misiniz?

Lezzetli yiyeceklere karsi 316 4,00 1,00 5,00 3,1551 ,95851 -,032 ,137 -,144 | 273
koyabilir misiniz?

Bagkalarimi yerken 316 4,00 1,00 5,00 2,7089 ,89658 ,261 ,137 -076 | ,273

gordiigiiniizde, genelde
yediginizden daha fazla yer

misiniz?

Yemek hazirlarken bir seyler 316 4,00 1,00 5,00 2,9019 ,95279 ,064 ,137 -,330 | ,273
yemeye meyilli misiniz?

Valid N 316

Cizelge 2.5.’teki ortalamalar incelendiginde; korktugunuz zaman yemek ister misiniz
(Ort: 2,14; standart sapma: 1,05), hayal kirikligina ugradiginiz zaman yemek ister misiniz
(Ort: 2,19; standart sapma: 1,05), bir seyler ters ya da yanlis gittiginde yemek ister misiniz
(Ort: 2,24; standart sapma: 1,02 ) sorularma verilen cevaplarin, ortalamanin en altinda yer
alan Olcek maddeleri oldugu goriilmektedir. Bu ii¢ madde, 6lcegin alt boyutlarindan
duygusal yeme davranigi boyutu maddeleridir ve bu maddelerde Tiirkiye’ye gelen turistlerin
korkularinin, hayal kirikliklarinin ve yasadiklar1 herhangi bir seyin ters ya da yanlis gitmesi
durumunun (duygusal durumlarinin) yeme davranislarina etkisinin olduk¢a smirli oldugu

anlasilmaktadir.

Bununla birlikte yediginiz sey lezzetliyse, genelde yediginizden daha ¢ok yer misiniz
(Ort: 3,42; standart sapma: 1,12), yediginiz sey giizel kokuyor ve giizel gériiniiyorsa, genelde
vediginizden daha ¢ok yer misiniz (Ort: 3,39; standart sapma: 1,08), ne yediginize tam
olarak dikkat eder misiniz (Ort: 3,37; standart sapma: 1,22) sorularina verilen cevaplar,
ortalamanin en dstiinde yer alan 6lgek maddeleridir. Ortalama tizerindeki ilk iki madde
Olgegin dissal boyutuna, diger madde ise kisitlayici boyutuna aittir. Dolayisiyla Tiirkiye’ye
gelen turistlerin dissal uyaricilara karsi yeme davranisi sergileyebildikleri, ancak besin

tikketimlerini kontrol altinda tutmay1 da 6nemsedikleri sdylenebilir.
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maddeye gore tanimlayici istatistikler verilmistir.

Cizelge 2.6’da Tirkiye’de yasayan yerlesik yabancilara uygulanan DEBQ’daki her bir

Cizelge 2.6. ) Tiirkiye’de Yasayan Yerlesik Yabancilara |
Davramslar Olgegi (DEBQ) ‘ndeki Her Bir Maddeye Gore Tamimlayici Istatistikler

Uygulanan Hollanda Yeme

Maddeler

Minimum

Maksimum

Ortalama

Std. Sapma

Carpiklik

Basiklik

Eger kilo aldiysaniz, her zaman
yediginizden daha az m1 yersiniz?

214

1,00

5,00

2,7617

,91633

122

,166

-,219 | 331

Yemek zamanlarinda, yemek
istediginizden daha az yemeye
calisir misiniz?

214

1,00

5,00

2,7804

,85217

,392

,166

-326 | ,331

Kilonuzdan endise duydugunuz
icin size sunulan yiyecek yada
icecegi ne siklikla reddedersiniz?

214

1,00

5,00

2,7710

,85520

,232

,166

-,105 | ,331

Ne yediginize tam olarak dikkat
eder misiniz?

214

1,00

5,00

2,7664

,86756

-,050

,166

,166 ,331

Bilingli olarak zayiflatic1 besinler
mi yersiniz ?

214

1,00

5,00

2,7757

,92242

-,119

,166

-167 | 331

Cok fazla yediginizde, ertesi giin
daha az yer misiniz?

214

1,00

5,00

2,8505

,90178

,029

,166

-054 | 331

Kilo almamak i¢in az yemeye
dikkat eder misiniz?

214

1,00

5,00

2,9159

,94070

-,138

,166

-,269 | ,331

Kilonuza dikkat ettiginiz i¢in ne
siklikla 6giin aralarinda yemek
yememeye calisirsiniz?

214

1,00

5,00

2,8692

,93028

,158

,166

-,238 | 331

Kilonuza dikkat ettiginiz i¢in ne
siklikla aksamlart yemek
yememeye calisirsiniz?

214

1,00

4,00

2,7710

,91359

-,350

,166

-652 | 331

Ne yiyeceginize karar verirken
kilonuzu hesaba katar misiniz?

214

1,00

5,00

2,6495

,93124

-,056

,166

-,588 | ,331

Bir seyden rahatsiz oldugunuzda
daha fazla yemek yemek ister
misiniz?

214

1,00

5,00

2,6916

,95839

-,090

,166

-445 | 331

Yapacak bir seyiniz olmadiginda
yemek ister misiniz?

214

1,00

5,00

2,7804

,96579

,075

,166

-537 | 331

Depresyonda oldugunuzda yada
hayal kirikligia ugradiginizda
yemek ister misiniz?

214

1,00

5,00

2,8037

,92375

-,104

,166

-403 | 331

Kendinizi yalniz hissettiginizde
yemek ister misiniz?

214

1,00

5,00

2,8364

,97691

,120

,166

-563 | ,331

Biri sizi iizdiigiinde yemek ister
misiniz?

214

1,00

5,00

2,6682

,94308

,098

,166

-330 | ,331

Sinirleriniz bozuk oldugu zaman
yemek ister misiniz?

214

1,00

5,00

2,7056

,96525

,020

,166

-191 | 331

Istemediginiz bir sey oldugu
zaman yemek ister misiniz?

214

1,00

5,00

2,7430

,99497

-,129

,166

-653 | 331

Kaygili, endiseli oldugunuz
zaman yemek ister misiniz?

214

1,00

5,00

2,7850

,98370

,085

,166

-294 | 331

Bir seyler ters ya da yanlis
gittiginde yemek ister misiniz?

214

1,00

5,00

2,7710

,89280

-,052

,166

-216 | 331

Korktugunuz zaman yemek ister
misiniz?

214

1,00

5,00

2,6028

,92243

-,070

,166

-511 | 331

Hayal kirikligina ugradiginiz
zaman yemek ister misiniz?

214

1,00

5,00

2,7944

,92171

,021

,166

-055 | ,331

Duygusal olarak tiziintiilii
oldugunuzda yemek ister misiniz?

214

1,00

5,00

2,9439

,85395

,016

,166

-123 | ,331

Huzursuz oldugunuzda yada
caniniz sikkin oldugunda yemek
ister misiniz?

214

1,00

5,00

3,0607

,89917

-,042

,166

-,008 | ,331

Yediginiz sey lezzetliyse, genelde
yediginizden daha ¢ok yer
misiniz?

214

1,00

5,00

3,1542

,92921

,042

,166

-619 | 331
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Cizelge 2.6’nin devami

Yediginiz sey giizel kokuyor ve
giizel goriiniiyorsa, genelde
yediginizden daha ¢ok yer
misiniz?

Lezzetli bir sey gordigiiniizde
yada kokladiginizda onu yemek 214 1,00 5,00 3,2103 ,92827 -,040 ,166 -,431 331
ister misiniz ?

Eger yemek igin lezzetli bir seyler
varsa dogmdan onu yer misiniz? 214 1,00 5,00 3,1449 87347 -,030 ,166 -,015 ,331

214 1,00 5,00 3,2523 ,98432 -,048 | ,166 | -542 | 331

Eger bir firinin 6niinden
gecerseniz, lezzetli bir seyler 214 1,00 5,00 3,0093 ,85025 ,075 ,166 ,150 331
satin almak ister misiniz?

Eger bir kafe yada biifenin
Oniinden gegerseniz, lezzetli bir 214 1,00 5,00 3,0093 ,77515 -138 | ,166 | -,041 | 331
seyler satin almak ister misiniz?
Bagkalarini yerken goriirseniz,

sizdle yemek yemek ister misiniz? | 214 | 1,00 5,00 3,0701 78108 | -004 | 166 | -457 | 331
Lezzetli yiyeceklere kars: 214 | 1,00 5,00 2,9299 86656 | 224 | 166 | 219 | 331
koyabilir misiniz?

Baskalarini yerken

gordiginiizde, genelde 214 | 1,00 5,00 3,1168 85052 | -041 | 166 | 084 | 331
yediginizden daha fazla yer

misiniz?

Yemek hazirlarken bir seyler 214 | 1,00 5,00 3,149 88416 | -206 | 166 | -203 | 331
yemeye meyilli misiniz?

Valid N 214

Cizelge 2.6.’daki ortalamalar incelendiginde; korktugunuz zaman yemek ister misiniz
(Ort: 2,60; standart sapma: ,922), ne yiyeceginize karar verirken kilonuzu hesaba katar
mustniz (Ort: 2,64; standart sapma: ,931), biri sizi iizdiigiinde yemek ister misiniz (Ort: 2,66;
standart sapma: ,943) sorularina verilen cevaplar ortalamanin en altinda kalan olgek
maddelerdir. Bu ii¢ maddeden ne yiyeceginize karar verirken kilonuzu hesaba katar misiniz
sorusu kisitlanmis yeme boyutu, korktugunuz zaman yemek ister misiniz ve biri sizi
tizdiigiinde yemek ister misiniz sorulari ise duygusal yeme boyutuna ait maddelerdir.
Dolayistyla Tiirkiye’de yasayan yerlesik yabancilarin korkularinin, iiziintli yagamalarinin ve
yeme karar1 verirken kilo durumlarimi dikkate almalarinin yeme davranislart iizerindeki

etkisinin sinirh oldugu goriilmektedir.

Diger yandan, yediginiz sey giizel kokuyor ve giizel gériiniiyorsa, genelde yediginizden
daha ¢ok yer misiniz (Ort: 3,25; standart sapma: ,984), lezzetli bir sey gordiigiiniizde ya da
kokladiginizda onu yemek ister misiniz (Ort: 3,21; standart sapma: ,928), yvediginiz sey
lezzetliyse, genelde yediginizden daha ¢ok yer misiniz (Ort: 3,15; standart sapma: ,929)
sorularina verilen cevaplar ortalamanin en iistiinde yer alan 6l¢ek maddeleri olup, 6l¢egin alt
boyutlarindan digsal yeme davranigi boyutuna aittirler. Bu ¢ercevede, Tiirkiye’de yasayan
yerlesik yabancilarin digsal yeme tutumu sergilemeye daha yatkin olduklarindan s6z etmek

miimkiindiir. Ayrica katilimcilarin besinlerin kokusundan, goriintiisiinden etkilendikleri gibi

35



onlar igin lezzetli olan besinlere karsi, doysalar dahi daha fazla yeme istegi duyduklar: ifade

edilebilir.

Cizelge 2.5 incelendiginde kisa siire icin Tiirkiye’ye gelen turistlerin digsal ve
kisitlayict yeme davranislarina daha yatkin oldugu gozlenmistir. Turistlerin tatil yaptiklar
isletmelerde dinlenme ve eglenmenin yani sira siradan hayatlarindan farkli olarak neredeyse
smirsiz yeme i¢cme durumlart diislintildiglinde, digsal yeme davranisi gostermeleri
anlagilabilir bir durumdur. Ayrica otel disina ¢iktiklar1 zamanlar dikkate alindiginda,
caddeye yayilan yiyeceklerin (6zellikle sokak yemekleri, kokoreg, diirlim vb.) kokusu da
digsal yeme uyaricis1 olarak disiintilebilir. Dissal yeme davranisi gosterenler giizel
goriiniimlii veya kokulu besinlere kars1 duramayan ve a¢ olmadiklar1 halde o giday1r yeme
istegi duyan bireylerdir (Sevinger ve Konuk, 2013). Kisitlayici yeme davranisina yatkinligin
gorlilmesi ise tiim uyaranlara ragmen kilonun denetim altinda tutulmasi i¢in gida tiikketim
miktarlarinda kisitlamaya gitme ¢abalar1 olarak agiklanabilir. Diyet yapan bir birey normal
sartlar altinda diyetine devam edebilirken stres, iiziintii vb. bir durum ile karsilastiginda
diyetinden vazgecip normalde tiikettiginden daha fazlasini tiiketebilir (Polivy ve Herman,
1987). Dolayisiyla tatil yapiyor olmak bu gibi olumsuz durumlari uzak tutabileceginden

turistlerin kisitlanmig yeme davranisini siirdiirdiikleri sdylenebilir.

Cizelge 2.6 incelendiginde ise yerlesik yabancilarin digsal yeme davranisina diger
yeme davranislarindan daha fazla yatkin olduklari sdylenebilir. Bireyin siirekli yasadig
yerden bir yildan fazla siireyle ayrilmasi ve gerek sosyal gerekse kiiltiirel degisimlere maruz
kalmas1 yeme davranislarinda, Ozellikle digsal uyaranlara maruz kalma anlaminda
farkliliklar yaratabilecektir. Evers ve arkadaslar1 (2011) tarafindan yapilan bir arastirmada
bir gida maddesinin goriintiisi, tadi, kokusu vb. 6zelliklere karsi olusan yatkinlik sonucunda
ortaya ¢ikan dissal yeme, bireye ait bir Ozellik olmaksizin sadece direk aglik ile
iliskilendirilebilen bir kavram olarak degerlendirilmistir. Ancak bu arastirmada, bir yildan
fazla siire kendi iilkesinden baska bir {ilkede ikamet eden yerlesik yabancilarin digsal
yemeye olan yatkinliklar1 digsal uyaranlardan etkilenmelerinin yani sira aclik durumlari ile

de aciklanabilir.

Cizelge 2.5 ve 2.6 birlikte degerlendirildiginde turistlerin ve yerlesik yabancilarin
kismen de olsa duygusal yeme davranisi sergiledikleri anlasilmistir. Bu tiir yeme
davranisinda iki varsayimdan s6z etmek miimkiindiir: ilki, negatif duygular istah1 artirarak

yemek yemeyi tetikler. Ikincisi, yemek yemenin negatif duygulardan uzaklastirdigidir
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(Bruch 1973, Slochower 1983). Duygusal yeme davranisi boyutlarmma bakildiginda ise
bunlar iki ayr sekilde goriilebilir. i1ki, daginik duygular etkisinde yeme (6rnegin, tembellik
yaparken, yalnizken ve can sikintisi durumlari), digeri ise tiziintii, kizginlik, asabiyet vb.
gibi duygular karsisinda yemedir (Van Strien vd., 1986). Yerlesik yabancilarin kendini
yalniz hissetme, anavatanindan baska bir yerde yasiyor olma vb. durumlar1 kismen de olsa
duygusal yeme davranigi sergilemelerine, diger yandan otel isletmelerinde agik biifelerde
sunulan sinirsiz yiyecekler ve keyif alma, eglenme, tatil yapma vb. pozitif duygular

turistlerin yogun duygusal yeme davraniginda bulunmamalarina neden olmus olabilir.

2.8.4. Hipotez testleri

Bu boliimde Tiirkiye’ye gelen turistlerin yeme davraniglarina iliskin hipotezler ile
Tiirkiye’de yasayan yerlesik yabancilarin yeme davraniglarina iligkin hipotezler demografik

degiskenlere ve diger degiskenlere gore ayr1 ayri agiklanmustir.
2.8.4.1. Tiirkiye’ye gelen turistlerin yeme davranislarina iliskin hipotezler

Tiirkiye’ye gelen turistlerin, demografik 6zellikleri, spor yapip yapmadiklari, sigara
kullanimlari, kilolar1 ve yeme davraniglari arasinda anlamli bir iligki olup olmadigina dair

sonuglar asagida verilmistir.

Cizelge 2.7. Cinsiyet ile Tiirkiye’ye Gelen Turistlerin Yeme Davramslar1 Arasindaki

Iliski
Boyut Cinsiyet N X(Ort) SS sd t p
DEBQ Genel Kadmn 137 2,8728 0,444 313 3,01 ,005

Erkek 178 2,7274 0,408

Bagimsiz 6rneklem T testi sonuclarina gore kadin ve erkeklerin yeme davraniglarinin
anlaml sekilde farklilastig1 belirlenmistir (t: 3,01; s.d: 313; p<0,05). Buna gore kadinlarin
ortalamas: ile (ort: 2,87; s.s: ,444), erkeklerin ortalamasi1 (ort: 2,72; s.s: ,408)
kiyaslandiginda, kadinlarin yeme davranislarinin erkeklere kiyasla daha fazla degisiklik

gosterdigi sdylenebilir.
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Cizelge 2.8. Egitim Diizeyi ile Tiirkiye’ye Gelen Turistlerin Yeme Davramslar

Arasindaki iliski
DEBQ genell
Kareler Toplami1

(KT) sd Ortalama F p
Gruplararasi (1liskisiz

3,358 5 ,672 3,803 ,002
Gruplar)
Gruplarigi (liskili

ruplarigi ([liskili 54,734 310 177

Gruplar)
Toplam 58,092 315

Anova sonuglart iki degisken arasinda anlamli bir iligki bulundugunu gostermistir (F:
3,80; p<0,05). Bu baglamda, egitim diizeyleri ac¢isindan gruplar arasi farklilasmalarda en
yiiksek ortalama diizeyine “Onlisans” (ort: 2,89) ve “doktora” (2,83) mezunlar1 sahiptir.
Buna karsin yeme davraniglarinda “ilkdgretim” mezunlarinin en diigiik ortalamaya sahip
olduklar1 goriilmiistiir (ort: 2,48). Ancak gruplar aras1 farklilig1 daha iyi belirleyebilmek icin
Post Hoc testlerinden Scheffe uygulanmistir. Sonuglara gore “Onlisans” ve “yiiksek lisans”
mezunlarinin yeme davranislarinda diger gruplara gore daha fazla farklilik gosterdikleri

anlagilmistir (Ort. Farkliligi:,309; p<0,05).

Cizelge 2.9. Yas ile Tiirkiye’ye Gelen Turistlerin Yeme Davramislar1 Arasindaki Iliski

DEBQ genell
Kareler Toplam1
(KT) sd Ortalama F p

Grupl

THparars 1,379 5 276 1,507 187
(Iligkisiz Gruplar)

Gruplarigi

o 56,713 310 ,183

(IiskiliGruplar)

Toplam 58,092 315

Anova sonuglaria bakildiginda yas ve Tiirkiye’ye gelen turistlerin yeme davraniglari

arasinda anlamli bir iliski olmadigi goriilmiistir (F:1,50; p>0,05).
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Cizelge 2.10. Medeni durum ile Tiirkiye’ye gelen turistlerin yeme davranislar

arasindaki Iliski

Boyut Medeni N X(Ort) SS sd t p
durum

DEBQ Genel Evli 108 2,7786 0,416 313 -,382 ,703

Bekar 207 2,7981 0,437

Bagimsiz 6rneklem T testi sonuglarina gore evli ve bekarlarin yeme davraniglarinda

anlamli bir fark bulunmamaktadir (t:-,382; s.d.: 313; p>0,05).

Cizelge 2.11. Gelir Diizeyi ile Tiirkiye’ye Gelen Turistlerin Yeme Davramslar

Arasindaki iliski
DEBQ genell
Kareler Toplami1
(KT) sd Ortalama F p

Gruplararasi

S 2,330 3 77 4,333 ,005
(Iliskisiz Gruplar)

Gruplarigi

S 55,740 311 ,179

(IiskiliGruplar)

Toplam 58,069 314

Anova sonuclar1 gelir diizeyi ve Tirkiye’ye gelen turistlerin yeme davranislari
arasinda anlamli bir iliski bulundugunu gostermistir (F: 4,33; p<0,05). Bu baglamda, gelir
diizeyleri bakimindan gruplar arasi farklilastirmalarda en yiiksek ortalamaya “1001-2001” $
(ort: 2,87) sahiptir. En disiik ortalama ise “3000 $” iizeri gelir diizeyine sahip olanlarindir
(ort: 2,58). Gruplar aras1 farkliligi daha iyi belirleyebilmek ig¢in Post Hoc testlerinden
Scheffe uygulanmistir. Sonuglara gore “3000 $” gelir diizeyi tizerinde olanlar ile “1001-
2001 $” gelir diizeyine sahipler arasinda diger gruplara kiyasla yeme davranislari agisindan
anlamli bir fark bulunmaktadir (Ort. Farkliligi: ,296; p<0,05). Tiirkiye’ye gelen turistlerden
“1001-2001 $” arasinda gelir diizeyi olan katilimcilarin farkli bir ilkede yeme

aligkanliklarini1 degistirmeye egilimli olduklar1 sdylenebilir.

39



Cizelge 2.12. Kilo ile Tiirkiye’ye Gelen Turistlerin Yeme Davramslar1 Arasindaki iliski

DEBQ genell
Kareler Toplami
(KT) sd Ortalama F p
Gruplararasi
S ,940 3 ,313 1,711 ,165
(Iligkisiz Gruplar)
Gruplarici (iliskili
plarici (fls 57,152 312 183
Gruplar)
Toplam 58,092 315

Kilo ve Tirkiye’ye gelen turistlerin yeme davranislar1 arasinda anlamli bir iliski

olmadigi gortilmistiir (F:1,71; p>0,05).

Cizelge 2.13. Tiirkiye’ye Gelen Turistlerden Diizenli Spor Yapanlar ile Yapmayanlarin
Yeme Davramislar1 Bakimindan iliskisi

Boyut Diizenli spor N X(Ort) SS sd t p
Yapiyor
DEBQ Genel Evet 155 2,7806 0,446 312 -,395 ,693
Hayir 159 2,7999 0,416

Diizenli spor yapanlar ile yapmayanlar arasinda yeme davraniglart bakimmdan anlaml

bir iliski bulunmamaktadir (t: -,395; s.d.:312; p>0,05).

Cizelge 2.14. Tiirkiye’ye Gelen Turistlerden Sigara Kullananlar ile Kullanmayanlarin
Yeme Davranmislar1 Bakimindan Iliskisi

Boyut Sigara N X (Ort) Ss sd t p
Kullaniyor
DEBQ Genel Evet 133 2,8485 0,445 314 2,06 0,04
Hayir 183 2,7481 0,413

Sigara icenlerin (ort: 2,84; s.s.: ,445) igmeyenlere (ort: 2,74; s.s: ,413) gére yeme
davraniglari farklilasmaktadir (t: 2,06; s.d: 314; p<0,05).

2.8.4.2. Tiirkiye’de yasayan yerlesik yabancilarin yeme davranislarina iliskin

hipotezler

Tiirkiye’de yasayan yerlesik yabancilarin; demografik 6zellikleri, kilolar1, boylari,

sosyo-ekonomik sartlari, Tiirk mutfagina dair bilgileri, kronik hastaliklari, gocuk sahibi olup
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olmadiklar1 ile yeme davranislar1 arasinda anlamli bir iliski olup olmadigina dair sonuglar

asagida verilmistir.

Cizelge 2.15. Cinsiyet ile Tiirkiye’ de Yasayan Yerlesik Yabancilarin Yeme Davranislari

Arasindaki Iligki

Boyut Cinsiyet N X(Ort) SS sd t p

DEBQ Genel Kadin 123 2,8335 0,439 212 2,05 005
Erkek 91 2,9500 0,365

Bagimsiz 6rneklem T testi sonuglarina gore kadin ve erkeklerin yeme davraniglarinin
anlamli sekilde farklilastigi belirlenmistir (t: -2,05; s.d: 212; p<0,05). Buna gore kadinlarin
ortalamasi ile (ort: 2,83; s.s: ,439) erkeklerin ortalamasi (ort: 2,95; s.s: ,365) kiyaslandiginda

kadinlarin yeme davranislarinin erkeklere gore daha fazla degisiklik gosterdigi sdylenebilir.

Cizelge 2.16. Egitim Diizeyi ile Tiirkiye’ de Yasayan Yerlesik Yabancilarin Yeme
Davramslar1 Arasindaki Iliski

DEBQ genel
Kareler Toplami1
(KT) sd Ortalama F p
Grupl
o 405 2 202 1192 | 306
(Iliskisiz Gruplar)
Gruplarici (Iliskili
ruplarii (Hlskili 35,845 211 170
Gruplar)
Toplam 36,250 213

Egitim diizeyi ile Tiirkiye’de yasayan yerlesik yabancilarin yeme davraniglar: arasinda

anlamli bir iligki olmadig1 goriilmistir (F:1,19; p>0,05).

Cizelge 2.17. Yas ile Tiirkiye’de Yasayan Yerlesik Yabancilarin Yeme Davramslar:

Arasindaki iliski

DEBQ genel

Kareler Toplami
(KT) sd Ortalama F p

Grupl

.r.u p.afaram 697 4 174 1,024 396
(Iligkisiz Gruplar)

Gruplarigi (liskili

ruplarici (Hliskili 35,553 209 170

Gruplar)

Toplam 36,250 213
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Yas ile Tiirkiye’de yasayan yerlesik yabancilarin yeme davranislar1 arasinda anlamli

bir iliski bulunmamaktadir (F:1,02; p>0,05).

Cizelge 2.18. Medeni Durum ile Tiirkiye’de Yasayan Yerlesik Yabancilarin Yeme
Davramslari Arasindaki fliski

DEBQ genel
Kareler Toplam1

(KT) sd Ortalama F p
Grupl
.r.u b .afaraSI 416 2 ,208 1,224 296
(Iligkisiz Gruplar)
Gruplarici (Iliskili
ruplarigi (Hliskili 35,834 211 170
Gruplar)
Toplam 36,250 213

Medeni durum ile Tirkiye’de yasayan yerlesik yabancilarin yeme davranislar

arasinda anlamli bir iliski olmadigi goriilmiistiir (F:1,22; p>0,05).

Cizelge 2.19. Kilo ile Tiirkiye’de Yasayan Yerlesik Yabancilarin Yeme Davramslari

Arasindaki iliski
Ortalama SsS N
Kilonuz 64,87 12,645 214
-,043
,536
214
1
214

Korelasyon analizine bakildiginda; kilo ile Tiirkiye’de yasayan yerlesik yabancilarin

yeme davraniglari arasinda anlaml bir iligski olmadig1 goriilmistiir (r: -,043; p>0,05).

Cizelge 2.20. Boy ile Tiirkiye’de Yasayan Yerlesik Yabancilarin Yeme Davramslari

Arasindaki Tliski
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Ortalama SS N
DEBQ_genel 2,8830 41254 214
Boyunuz 174,18 7,914 214

Boyunuz DEBQ Genel

|IDEBQ_genel Pearson Correlation 1 ,089
p (2-tailed) ,193
N 214 214

|Boyunuz Pearson Correlation ,089 1

p (2-tailed) ,193
N 214 214

Korelasyon analizine bakildiginda boy ile Tiirkiye’de yasayan yerlesik yabancilarin

yeme davraniglar1 arasinda anlamli bir iliski olmadig1 goriilmistiir (r: ,089; p>0,05).

Cizelge 2.21. Sosyo-Ekonomik Sartlar ile Tiirkiye’de Yasayan Yerlesik Yabancilarin
Yeme Davramslar1 Arasindaki Tliski

DEBQ genel
Kareler
Toplam1 (KT) sd Ortalama F p

Grupl

ruprararast 214 3 071 416 741
(Iligkisiz Gruplar)

Gruplarici (Iliskili

ruplarigi (Hliskili 36,035 210 172

Gruplar)
Toplam 36,250 213

Anova sonuglarina bakildiginda, sosyo-ekonomik sartlar ile Tirkiye’de yasayan

yerlesik yabancilarin yeme davraniglari arasinda anlaml bir iligki bulunmamaktadir (F:,416;
p>0,05).

Cizelge 2.22. Tiirkiye’de Yasayan Yerlesik Yabancilardan Cahsiyor Olanlar ile
Olmayanlarin Yeme Davramslar1 Bakimindan Tliskisi

Boyut Calisyor N X(Ort) SS sd t p
DEBQ Genel Evet 135 2,8952 0,402 211 ,542 ,588
Hayir 78 2,8632 0,433
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Bagimsiz orneklem T testi sonuglarmma gore, Tirkiye’de yasayan yerlesik
yabancilardan ¢alisiyor olanlar ile olmayanlar arasinda yeme davranislart bakimindan

anlamli bir iligki bulunmamstir (t: ,542; p>0,05).

Cizelge 2.23. Tiirkiye’de Yasayan Yerlesik Yabancilardan Tiirk Mutfagim Bilenler ile
Bilmeyenlerin Yeme Davramislar1 Bakimindan iliskisi

DEBQ genel

Kareler

Toplami (KT) sd Ortalama F p

Gruplararas: (Iliskisiz

,015 2 ,007 ,043 ,958
Gruplar)
Gruplarici (iliskili

plarigt (Tliskali 36,235 211 172

Gruplar)
Toplam 36,250 213

Tiirkiye’de yasayan yerlesik yabancilardan Tiirk mutfagini bilenler ile bilmeyenler

arasinda yeme davranislari bakimindan anlamli bir iliski olmadig1 goriilmiistir (F:,043;
p>0,05).

Cizelge 2.24. Tiirkiye’de Yasayan Yerlesik Yabancilardan Tiirk Mutfagim1 Begenenler
ile Begenmeyenlerin Yeme Davranislari Bakimindan iliskisi

DEBQ genel
Kareler Toplami1

(KT) sd Ortalama F p
Gruplararasi (Iliskisiz

,116 2 ,058 ,338 714
Gruplar)
Gruplarigi (iliskili

ruplarici (fligkal 36,134 211 an

Gruplar)
Toplam 36,250 213

Tirkiye’de yasayan yerlesik yabancilardan Tiirk mutfagini begenenler ile

begenmeyenler arasinda yeme davranislari bakimindan anlamli bir iligki bulunmamaktadir
(F:,338; p>0,05).

Cizelge 2.25.Tiirkiye’de Yasayan Yerlesik Yabancilardan Kronik Hastahig Olanlar ile
Olmayanlarin Yeme Davramislar1 Bakimindan Iliskisi

Boyut Kronik bir N X(Ort) SS sd t p
Hastaliginiz
var mi?
DEBQ Genel Evet 31 29150 0,358 212 465 642
Hayir 183 2,8776 0,421
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Bagimsiz oOrneklem T testi sonuglarma gore Tiirkiye’de yasayan yerlesik

yabancilardan kronik hastaligi olanlar ile olmayanlar arasinda yeme davranislart bakimindan

anlamli bir iliski s6z konusu degildir (t: ,465; p>0,05).

Cizelge 2. 26. Tiirkiye’de Yasayan Yerlesik Yabancilardan Cocuk Sahibi Olanlar ile
Olmayanlarin Yeme Davramslar1 Bakimindan Iliskisi

DEBQ _genel
Kareler Toplami
(KT) sd Ortalama F p
Gruplararasi
s 1,506 2 ,753 5,565 ,005
(Iligkisiz Gruplar)
Gruplarigi
S 16,235 120 ,135
(Iliskili Gruplar)
Toplam 17,741 122

Anova sonuglar iki degisken arasinda anlamli bir iligki bulundugunu gostermistir (F:

5,56; p<0,05). Buna gore, Tiirkiye’ de yasayan yerlesik yabancilarin g¢ocuklarinin yeme

davraniglar1 bakimindan gruplar arasi

farklilasmalarda en yiliksek ortalamaya ¢ok

etkilendiler cevabi sahiptir (ort: 3,34). Kismen etkilendiler (ort: 2,82) ve hi¢ etkilenmediler

(ort: 2,88) cevaplart birbirine yakin ortalama degerlere sahiptir. Gruplar aras: farkliligi daha

1yi belirleyebilmek i¢in Post Hoc testlerinden Scheffe uygulanmistir. Sonuglara gore ¢ok

etkilendiler cevabi veren katilimcilarin ¢ocuklarinin yeme davranislarinin degismesinde

farkli bir lilkeye gé¢menin etkili oldugu soylenebilecegi gibi, kismen etkilendiler ve hic

etkilenmediler cevabi verenlerin ortalamalarina bakildiginda, anlamli bir iliski gorildigi de

sOylenebilir (Ort. Farkliligi: ,527; p<0,05).

Cizelge 2.27°de hipotezlerin sonuglar1 verilmistir.
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Cizelge 2.27. Arastirmanin Hipotez Analizleri

H1: Demografik degiskenler ile Tiirkiye’ye gelen turistlerin yeme davranislar: arasinda

anlamh bir iliski vardir.

Hla: Cinsiyet ile Tiirkiye’ye gelen turistlerin yeme davranislari arasinda

anlaml bir iliski vardir. Kabul edildi
H1lb: Egitim diizeyi ile Tirkiye’ye gelen turistlerin yeme davranislart _—
S Kabul edildi
arasinda anlamli bir iligki vardir.
H.lc.::. Ygs ile Tiirkiye’ye gelen turistlerin yeme davraniglari arasinda anlamli Reddedildi
bir iliski vardir.
H1d: Medeni durum ile Tirkiye’ye gelen turistlerin yeme davraniglar -
L Reddedildi
arasinda anlaml bir iligki vardir.
H1le: Gelir diizeyi ile Tiirkiye’ye gelen turistlerin yeme davranislar arasinda -
o Kabul edildi
anlaml bir iligki vardir.
H.2:. .I<11.0 ile Tiirkiye’ye gelen turistlerin yeme davranislari arasinda anlamli Reddedildi
bir iliski vardir.
H3: Tirkiye’ye gelen turistlerden diizenli spor yapanlar ile yapmayanlar -
AL Reddedildi
arasinda yeme davranislar1 bakimindan anlamli bir iligki vardir.
H4: Tirkiye’ye gelen turistlerden sigara kullananlar ile kullanmayanlarin Kabul edildi

arasinda yeme davranislar1 bakimindan anlamli bir iliski vardir.

HS5: Demografik degiskenlerin Tiirkiye’de yasayan yerlesik yabancilarin yeme

davramslarina iliskin hipotezler

Hb5a: Cinsiyet ile Tirkiye’de yasayan yerlesik yabancilarin yeme davranislari
arasinda anlamli bir iligki vardir.

Kabul edildi

H5b: Egitim diizeyi ile Tiirkiye’ye gécen ve en az bir yil siire ile burada kalan
yabancilarin yeme davraniglari arasinda anlamli bir iligki vardir.

Reddedildi

H5c: Yas ile Tiirkiye’de yasayan yerlesik yabancilarin yeme davraniglari
arasinda anlamli bir iligki vardir.

Reddedildi

H5d: Medeni durum ile Tirkiye’de yasayan yerlesik yabancilarin yeme
davranislari arasinda anlamli bir iligki vardir.

Reddedildi

H5e: Sosyo-eckonomik sartlar ile Tiirkiye’de yasayan yerlesik yabancilarin
yeme davraniglar1 arasinda anlamli bir iliski vardir.

Reddedildi

H6: Boy ile Tirkiye’de yasayan yerlesik yabancilarin yeme davranislari
arasinda anlamli bir iligki vardir.

Reddedildi

H7: Kilo ile Tirkiye’de yasayan yerlesik yabancilarin yeme davraniglari
arasinda anlamli bir iligki vardir.

Reddedildi

H8: Tirkiye’de yasayan yerlesik yabancilardan ¢alisiyor olanlar ile
olmayanlar arasinda yeme davranislari bakimmdan anlamli bir iligki vardir.

Reddedildi

H9: Tirkiye’de yasayan yerlesik yabancilardan Tiirk mutfagini bilenler ile
bilmeyenler arasinda yeme davranislari bakimindan anlamli bir iligki vardir.

Reddedildi

H10: Tirkiye’de yasayan yerlesik yabancilardan Tiirk mutfagini begenenler
ile begenmeyenler arasinda yeme davraniglari bakimindan anlamli bir iligki
vardir.

Reddedildi

H11: Tirkiye’de yasayan yerlesik yabancilardan kronik hastaligi olanlar ile
olmayanlar arasinda yeme davranislar: bakimimdan anlamli bir iligki vardir.

Reddedildi

H12: Tirkiye’de yasayan yerlesik yabancilardan ¢ocuk sahibi olanlar ile
olmayanlar arasinda yeme davranislari bakimmdan anlamli bir iligki vardir.

Kabul edildi
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2.9. Yerlesik Yabancilarin Anavatanlar: ve Tiirkiye’de Yeme Davramslar:

Arasindaki Farkhlasmalar

Cizelge 2.28°de yerlesik yabancilarin anavatanlar1 ve Tirkiye’de bulunduklari siire

boyunca yeme davraniglari agisindan bir farklilik olup olmadigina iliskin (arastirmanin

ikinci asamasinda uygulanan) anket formu verileri yer almaktadir.

Cizelge 2.28. Tiirkiye’de Yasayan Yerlesik Yabancilarin Anavatanlan ile Tiirkiye’deki Yeme

Davramislarinin Karsilastirilmasi

DEGISKENLER ANAVATAN TURKIYE

Yemek pisirme siklig1 Ort: 2,69 Ort: 2,98

Restoranda yemek yeme siklig1 Ort: 2,02 Ort: 2,36

Fast food restoranlarda yemek yeme Ort: 2.98 Ort: 2,92

sikligt

Aligverise / Markete gitme siklig Ort: 2,20 Ort: 2,15

Bitkisel Bitkisel Bitkisel Bitkisel
beslenenler beslenmeyenler beslenenler beslenmeyenler

Genellikle tercih edilen yemegin
¢esidi

f:127 | % 59,30

f:87 | %40,70

131 | % 61,2

.83 %388

Deniz tirtinleri ile

Deniz triinleri ile

Deniz tiriinleri ile

Deniz tiriinleri ile

beslenenler beslenmeyenler beslenenler beslenmeyenler
f.118 [ %551 | f:96 | %449 | £:126 | %589 | f:88 [%411
Tahil ile Tahil ile Tahil ile Tahil ile
beslenenler beslenmeyenler beslenenler beslenmeyenler
£.90 | %421 [ f124] %579 | £94 [ %439 | £120 [%56,1
Etile Etile Etile Etile
beslenenler beslenmeyenler beslenenler beslenmeyenler
£105 | %491 | £:109 | %509 | f108 | %509 | f 106 |%49,1
Diger gidalarile | Diger gidalarile | Diger gidalarile | Diger gidalar ile
beslenenler beslenmeyenler beslenenler beslenmeyenler
f:1 | %005 [ f:213 | %995 - | - f.214 [ % 100

Her giin kag¢ 6glin yemek yendigi

Ug 6giinden fazla yemek yeme
durumu

Ug 6giinden fazla yemek yeme
durumu

4. giin + 5. 5giin = £: 124 % 57,9

4. 6giin + 5. dgiin = f: 128 % 59,9

Atistirmalik gida tiiketme siklig1 Ort: 2,89 Ort: 2,92
. Vejetaryen . Vejetaryen
Vejetaryenlik durumu Vejetaryen olan olmayan Vejetaryen olan olmayan
.17 | %8 [ f195] %92 | £15 | %71 | £196 [%92,9
Diyet yapma durumu Ort: 2,14 Ort: 2,12
Kalori alimindan endise etme durumu Endise duyan Endise duymayan Endise duyan Endise duymayan
.79 | %369 | 135 %631 | f:81 | %38 | f132 | %62
Alerii durumu Alerjik olan Alerjik olmayan Alerjik olan Alerjik olmayan
) f:41 | %192 | £:173 | %808 | 43 | %201 | f171 |%79,9
Egzersiz yapma durumu Ort: 1,79 Ort: 1,84
Sigara igme siklig1 Ort: 2,32 Ort: 2,34
Alkol igme siklig1 Ort: 2,04 Ort: 2,03
1nang:1ar1n davraniglar tizerine etkisi Ort: 2,32 Ort: 2,29
Sosyo-ekonomik durum Ort: 2,64 Ort: 2,62

*(1)Her zaman, (2) Sik, (3)Bazen, (4) Nadiren, (5) Asla
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Cizelge 2.28’de Tiirkiye’de yasayan yerlesik yabancilarin anavatanlart ile
Tiirkiye’deki gida tiiketimleri, beslenme sekilleri, alig-veris tutumlari, spor ve diyet yapma
sikliklari, sigara ve alkol kullanimlar1 ve inanglarinin yeme davraniglarina etkilerine iliskin
sorulara yer verilmistir. Asagida katilimcilarin ilgili sorulara verdikleri cevaplarin

ortalamalar1 hem anavatanlar1 hem de Tiirkiye i¢in ayr1 ayr1 degerlendirilmistir.

Katilimcilarin yemek pisirme sikliklar: ortalamasina bakildiginda, anavatanlarinda
(2,98), Tirkiye’de (2,69) dir. “Sik” ve “bazen” cevaplar1 arasinda kalan ortalamalar kendi
iilkelerindeki ve Tiirkiye’deki yemek pisirme siklig1 arasinda ¢ok az bir farkin oldugunu

ortaya koymustur ve bu durum, Tiirkiye’de “sik” cevabina daha yakindir.

Restoranda yemek yeme sikligiklar: incelendiginde; ortalamalarin, anavatanlarinda
(2,02), Tirkiye’ de (2,36) oldugu gorilmistir. “Ayda 2-3 kez” ve “ayda 1” cevaplar
arasinda kalan ortalamalara bakildiginda ¢ok az bir fark oldugu anlagilmistir.
Anavatanlarinda restoranda yemek yeme siklig1 “ayda 2-3 kez” e yakinken, Tirkiye’de bu
durum “ayda bir’e daha yakindir. Yerlesik yabancilarin disarida yemek yeme

davraniglarinin Tiirkiye’de azaldigi soylenebilir.

Fast food restoranda yemek yeme sikliklar: ortalamalarinin, anavatanlarinda (2,98),
Tirkiye’de (2,92), alisveris ve markete gitme sikliklar: ortalamalarinin ise, anavatanlarinda
(2,20), Tirkiye’de (2,15) oldugu belirlenmistir. Her iki soru i¢in ortalamalar birbirine ¢ok
yakindir. Anavatanlarinda ve Tirkiye’de “sik” ve “bazen” cevaplar1 arasinda kalan
ortalamalar degerlendirildiginde, yerlesik yabancilarin fast food restoranlara ve aligveris igin

markete gitme sikliklar Tiirkiye’de biraz daha fazladir.

Genellikle tercih ettikleri yemegin ¢esidi ortalamalari ayri ayri degerlendirilmistir.
Buna gore,
¢ Anavatanlarinda bitkisel agirlikli beslenenlerin sayis1 127 (% 60), bitkisel agirlikli
beslenmeyenlerin sayis1 87 (% 40), Tiirkiye’de bitkisel agirlikli beslenenlerin sayis1 131
(% 61), bitkisel agirlikli beslenmeyenlerin sayis1 83 (% 39) tiir.
e Anavatanlarinda deniz {rlinleri agirlikli beslenenlerin sayisi1 118 (% 55), deniz
driinleri agirlikli beslenmeyenlerin sayis1 96 (% 45), Tiirkiye’de deniz iirtinleri agirlikli

beslenenlerin sayis1 126 (% 59), deniz tirtinleri agirlikli beslenmeyenlerin sayis1 88 (% 41)

dir.
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e Anavatanlarinda tahil agirlikli beslenenlerin sayist 90 (% 42), tahil agirlikli
beslenmeyenlerin sayis1 124 (% 58), Tiirkiye’de tahil agirlikli beslenenlerin sayist 94 (%
44), tahil agirlikli beslenmeyenlerin sayist 120 (% 56) dir.

e Anavatanlarinda et agirlikli beslenenlerin sayis1 105 (% 49), et agirlikhi
beslenmeyenlerin sayis1 109 (% 51), Tiirkiye’de ise et agirlikli beslenenlerin sayisinin 108

(% 51), et agirlikli beslenmeyenlerin sayist 106 (% 49) dur.

Bu anlamda yerlesik yabancilarin, Tirkiye’ye yerlestikten sonra her dort tercih
(bitkisel, deniz iirlinler, tahil ve et) icin birden fazla segenegi isaretlemelerine olanak
saglayan cevaplar irdelendiginde; anavatanlar1 ve Tiirkiye’de tercih ettikleri yemegin

cesidinde ¢ok az bir farkin oldugu sdylenebilir.

Katilimcilarin her giin ka¢ ogiin yemek yedikleri sorusu incelendiginde (en az 3 6giin
yemek yedikleri diistiniilerek) 4. ve 5. 6giinlerinin toplaminin ortalamalar1 anavatanlarinda
124 (% 58), Tirkiye’de ise 128 (% 60)’ tir. Katilimcilarin Tirkiye’ye yerlestikten sonra

6giin tiketme sayilarinda kiigiik de olsa bir artigin oldugu goriilmistiir.

Anstirmalik gida tiiketme sikligina bakildiginda, ortalamalarin anavatanlarinda (2,89),
Tirkiye’de (2,92) oldugu ortaya ¢ikmistir. Yerlesik yabancilarin anavatanlarina kiyasla

Tiirkiye’de atistirmalik gida tiiketimlerini azalttiklar ifade edilebilir.

Vejetaryen olup olmama durumlarina iliskin soruya verdikleri cevaplarin
ortalamalarina bakildiginda, anavatanlarinda yasarken vejetaryen olanlarin sayisinin 17
(% 8), olmayanlarin sayisinin 195 (% 92), Tiirkiye’de vejetaryen olanlarin sayisinin 15

(% 7), olmayanlarin sayisinin 196 (% 93) oldugu anlagilmistir.

Katilimeilarin  ne siklikta diyet yaptiklari sorusu incelendiginde, ortalamalarin
anavatanlarinda (2,14), Turkiye’ de (2,12) oldugu goriilmiistiir ve her iki ortalama da
anavatanlarinda ve Tirkiye’de “sik sik” ve “bazen” cevaplari arasinda olup “sik sik”

cevabina daha yakindir.

Kalori aliminizdan endise duyar miydimiz | misimiz sorusunun ortalamalar: ele
alindiginda anavataninda endiselenenlerin sayist 79 (% 36,9), endiselenmeyenlerin sayisi
135 (% 63,1), Tiirkiye’de endiselenenlerin sayis1 81 (% 38), endiselenmeyenlerin sayis1 132
(% 62) dir. Katilimcilarin Tirkiye’ye yerlestikten sonra kalori alimindan endise duyma

durumlarinda biraz daha artis oldugu soylenebilir.
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Katilimcilarin alerjik durumlar: degerlendirildiginde, anavatanlarinda alerjik olanlarin
sayist 41 (% 19), olmayanlarin sayist 173 (% 80), Tiirkiye’de alerjik olanlarin sayist 43
(% 20), olmayanlarin sayist 171 (% 80) dir. Gidalara karsi alerjik olma durumlari
diistiniildiigiinde, Tirkiye’ye yerlestikten sonra ayni gidaya karsi alerjilerinin devam ettigi

ve alerjik olmayanlarin sayisinda ¢ok az bir artis oldugu goriilmiistiir.

Katilimcilarin egzersiz yapma durumlar: ortalamalarina bakildiginda, anavatanlarinda
(1,79), Tirkiye’ de (1,74) sonuglar1 ortaya ¢cikmustir. Tiirkiye’de egzersiz yapma durumlari

cok az bir farkla azalmakla beraber, her iki ortalama da “bazen” cevabina yakindir.

Sigara i¢me sikliklar: ortalamalari incelendiginde, anavatanlarinda (2,32), Turkiye’de
(2,34)’ tiir. Anavatanlarina gore Tirkiye’de sigara kullanim sikliklarinda ¢ok az bir artis

goriilmiis olup, her iki ortalama da “bazen” ve “asla” cevaplari arasinda kalmstir.

Alkol  kullamim  sikliklar:  ortalamalar1 incelendiginde, anavatanlarinda (2,04),
Tirkiye’de (2,03)” tiir. Her iki ortalama hem birbirine hem de “bazen” cevabmna ¢ok
yakindir. Anavatanlarinda ve Tiirkiye’de alkol kullanimlarinda bir degisiklik olmadigi

dikkat ¢ekmektedir.

Arastirmanin son sorusu olan inang¢larimizin yeme davramslariniz tizerine etkisi var
miydr / var mi sorusuna yonelik ortalamalara bakildiginda, anavatanlarinda (2,32),
Tiurkiye’de (2,29) sonuglar1 ortaya cikmustir. Yerlesik yabancilarin inanglar1 yeme
davraniglarin1 anavatanlarinda “hi¢ etkilemez” cevabina yakinken, Tirkiye’de ise “kismen
etkiler” cevabma daha yakindir. Buna ragmen daha o6nce Yirik ve arkadaglari (2015)
tarafindan yapilan bir arastirmada, Tiirkiye’de yasayan yerlesik yabancilar i¢in inang, kiiltiir
farklilig1 ve hayat tarzlarimin o bolgede yasamaya karar vermede sorun teskil etmedigini,

aksine bunun kaynasma icin bir firsat olabilecegini agiklamislardir.

Sosyo-ekonomik durum ortalamalar1 incelendiginde, anavatanlarinda (2,64),
Tirkiye’de (2,62)’ dir. Her iki ortalama hem birbirine hem de “orta” cevabina yakindir.
Anavatanlarinda ve Tiirkiye’de sosyo-ekonomik durumlarinda bir degisiklik olmadig:

dikkat gekmektedir.
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TARTISMA VE SONUC

Tiirkiye’ye tatile gelen ve Tirkiye’de yasayan yerlesik yabancilarin yeme
davranislarini ve yerlesik yabancilarin anavatanlarinda ve Tiirkiye’de beslenme davraniglar
arasinda ne gibi farkliliklar oldugunu ortaya koymay1 amaglayan bu ¢alisma ile turistlerin ve
yerlesik yabancilarin i¢ine girdikleri toplumun kiiltiiriinden ne dlgiide etkilendikleri ve bu

durumun yeme davranislarinda ne gibi degisimler yasattig1 anlagilmaya ¢alisiimistir.

Aragtirmanin ana kiitlesini Tirkiye’ ye gelen turistler ile Tiirkiye’de yasayan yerlesik
yabancilar olusturmustur. Aragtirmada, farkli duygu durumlarinin yeme davranislarini nasil
etkiledigini inceleyen 1986 yilinda Van Strien ve arkadaslari tarafindan gelistirilen Dutch
Eating Behavior Questionnaire — DEBQ o6l¢egi kullanilmistir. Bu 6lgek yardimi ile
turistlerin ve yerlesik yabancilarin yeme davranislari arasinda bir farklilik olup olmadigi

incelenmistir.

Tiirkiye’ye gelen turistler ile Tiirkiye’de yasayan yerlesik yabancilar birlikte

degerlendirildiginde, bu ¢alismanin ortaya koydugu ii¢ temel sonug vardir:

Bu sonuglardan ilki, her iki grupta yer alan katilimcilarin aglik hissetmeksizin
dissal uyaranlara cevap vermeye daha yatkin olduklar1 ve bu anlamda gida maddelerinin
kokusu, tadi, goriintiisii vb. 6zelliklere kars1 tepkisiz kalamadiklaridir. Tiiketicilerin gida
secerken karar verme siirecini etkileyebilecek ¢ok sayida faktor bulunmaktadir. Bunlardan
biri, tiiketicilerin degisen tercihlerini karsilamak ve iginde yasadiklar1 toplumun
aligkanliklarina baglh olarak, kiiltiirel agidan farkli olan yiyecekleri kesfetmek istemeleridir
(Cakiroglu ve Sargin, 2004; Ting vd., 2016). Zagrali ve Akbaba (2015) yaptiklar1 bir
caligsmada turistlerin gida tercihlerinde, gérme duyularina odaklanmalarindan ve “gdzlemci”
olarak kabul edilmelerinden ote, giiniimiizde bu anlayisin degiserek, daha farkli duyu
organlari ile seyahatin icinde bulunmak istediklerini belirtmislerdir. Bu talebi karsilamak
tizere gelisen gastronomi turizmi, bolgeye 6zgii yemeklerin sunulmasi ile o bolgeye ait
kiiltiirel kimligi yansitmakta ve Ozellikle yoresel yemeklerin tasidigi kiiltiirel deger ile
turistlerin beslenme tercihinde dikkat ¢ekmektedir (Richards, 2001; Cohen, 2004; Caliskan,
2013). Bu durum gerek turistlerin gerekse yerlesik yabancilarin iginde bulunduklart
toplumun onlara sagladigi besinlerden etkilenerek digsal beslenmeye yatkinlik

gostermelerini desteklemektedir.
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Arastirmada ortaya ¢ikan ikinci sonug, turistlerin ve yerlesik yabancilarin kilolarini
kontrol altina almak amaciyla tiikettikleri besinleri kisitlama egilimi gostermeleridir.
Bireyin kilosunu kontrol altinda tutmak amaciyla yedigi besinleri kisitlama egilimi seklinde
ifade edilen kisitlayict yeme davranisi (Herman ve Mack, 1975; Herman ve Polivy, 1987;
Stunkard ve Wadden, 1990), besin tiiketiminin kontrol altinda tutulmasini ifade etmektedir.
Bireyler kimi zaman kilolarin1 ve formlarimi koruyabilmek i¢in beslenmede kisitlamaya
girerler (Van Strien vd., 1986; Unalan vd., 2009). Kisitlayict yeme davranisi gdsterenlerin,
yiyeceklerin  kokusundan istahlarinin artmadigi ve normalde yediklerinden fazla
yemedikleri, ayrica bu davranisin, yetiskinlerde kilo kontroliinii sagladig1 da bilinmektedir
(Fedoroff vd., 1997; Rideout and Barr, 2009)

Calismada elde edilen sonuglardan sonuncusu, katilimcilarin duygusal yeme
davramiglarin1 kismen sergilediklerinin belirlenmesidir. Nawijn ve Veenhoven (2011)
Almanya’da yaptiklar1 bir arastirmada mutluluk ve bos zaman etkinlikleri (6rnegin; tatile
gitmek) arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Bu ¢alisma sonucunda tatilin mutlulugu artirict
etkisi oldugu tespit edilmistir. Dolayisi bu arastirma kapsaminda, katilimcilarin, keyif alma,
mutluluk ve pozitif duygular nedeniyle yogun duygusal yeme davranisi sergilemelerinin
engellenmis oldugundan soz edilebilir. Yerlesik yabancilarin ise, Sosyal agidan yasadiklar
ortama kendilerini yabanci hissetmeleri ve yasamlarini siirdiirdiikleri yeri kendi tilkesi gibi
gormemeleri, bulunduklar1 yere kolay adapte olmalarini engelleyerek (Yirik vd., 2015),
kendilerini yalniz hissetme, 6zlem ve bazi negatif duygu durumlarinin etkisi ile duygusal

yeme davranigini kismen sergilemelerine yol ac¢tig1 diistiniilmektedir.

Tiirkiye’ye gogen ve artik kiiltiiriin bir pargasi olan yerlesik yabancilara yapilan ikinci
arastirmada, katilimcilarin disarida yemek yeme ihtiyaglarinin Tiirkiye’de azaldigi, bununla
beraber, anavatanlarina kiyasla Tiirkiye’de daha sik market aligverisi yapip evlerinde yemek
pisirmeyi tercih ettikleri ve 0giin tiiketimlerinde artis oldugu goriilmistiir. Yani sira,
anavatanlarma kiyasla Tirkiye’de tercih ettikleri yemegin c¢esidinde (tahil, et, deniz
tirtinleri, bitkisel...) ¢ok az bir farkin oldugu da tespit edilmistir. Bu noktadan hareketle,
kisilerin alisitk olduklart kendi kiiltiirlerine ait yemeklerden vazgegemedikleri,
anavatanlarindaki beslenme aligkanliklarini genel anlamda devam ettirme egiliminde

olduklar1 sdylenebilir.
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Tirkiye’de diyetine ve egzersiz programima miimkiin oldugunca sadik kalarak
alabilecegi ekstra kaloriden endise duyan katilimeilarin, atistirmalik gida tiiketiminde de

azalma oldugu sonucuna ulasilmistir.

Bu arastirmada inanglar ve yeme davramiglart da inceleme konusu yapilmis olup,
yerlesik yabancilarin inanglarinin Tiirkiye’deki yeme davranislarini etkiledigi belirlenmistir.
Inanglar ve yeme konusunda Hatipoglu (2010) tarafindan yapilan bir arastirmada, turistlerin
miisliman bir iilkeye geldiklerinin bilincinde olduklar1 ve buna baglh olarak domuz vb.
riinlerin  tikketiminde 1srarct davranmadiklar1 bulgusu elde edilmistir. Bu durum
yabancilarin yeme davranislarinin yasadiklar iilkeye gore degistigini destekler niteliktedir.
Ancak Bekar ve Kilig (2014) yaptiklari ¢alismada turistlerin % 37,3iniin genellikle
inancina uygun yiyeceklerin hazirlandig1 ve servise sunuldugu yerlerde yemeyi tercih

ettiklerini belirtmislerdir.

Genel anlamda elde edilen sonuglar dikkate alindiginda, katilimcilarin yeme
davraniglarinda yabanci olma algisindan ¢ok, sonradan igine dahil olduklar1 toplum

kiiltiiriiniin kismi etkisinin oldugunu ifade etmek miimkiindiir.

Gerek turistlerin gerekse yerlesik yabancilarin yeme davranislarinin bir iilkedeki yeme
igme endiistrisini etkiledigi diisiiniildiigiinde, bu davranislardan yola c¢ikarak turizm

endustrisine bazi Onerilerde bulunmak miimkindir.

Turistler ve yerlesik yabancilar digsal uyaranlardan etkilendiklerinden yiyecek icecek
isletmelerinde gorsel yonden zengin olan, kokusu ve tadi cezbedici, saglikli gida tiretimi ve

sunumlar1 yapilabilir.

Kisitlanmis yeme davranigina egilimli yabancilar i¢in 6zellikle otel isletmelerinde agik
biife konseptinde sunulan yiyecekler igin enerji, besin &geleri ve regeteleri agiklayan
cizelgeler sunulabilir. Zira meniilerde besleyici ve saglikli yemeklerin bulunmasi, besin
degerleri hakkinda bilgi verilmesi tiiketici tercihini olumlu yonde etkilemektedir (Eves vd.
1996; DiPietro vd. 2004).

Gida tirtinleri satan marketler {iriin yelpazelerini belirlerken yabancilarin ihtiyaclarini

da (6zel beslenme gereksinimleri, inang, yas vb.) goz oniinde bulundurabilirler.
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Yiyecek icecek isletmelerinde ve gida {riinleri satan marketlerde hizmet veren
personel dogru iletisim yontemlerini kullanarak yabancilarin kendilerini rahat hissetmelerini

saglayabilir.

Destinasyonlar i¢cin 6nemli olan turistik cekicilikle beraber o destinasyona yonelik
tekrar ziyaret niyeti, hem destinasyondaki paydaslar i¢in hem de turistik destinasyonun uzun
vadede gelisimi icin biiyiikk dnem arz etmektedir (Bayrak¢i ve Akdag, 2016: 107). Yiyecek
icecek endiistrisinde yapilacak olan iyilestirmeler sayesinde elde edilecek olumlu sonuglar
agizdan agiza pazarlama teknigi ile yayilarak Tirkiye turizmine uzun vadeli katki

saglayabilir.

Bu c¢alismada elde edilen bulgular, kiiltiirlerarasi karsilastirmali ¢alismalar igin yol
gbsterici olabilir. Bu calismanin anket formu Ingilizce ve Tiirkce hazirlanmistir ve bu dilleri
bilenlere uygulanmistir. Bundan sonraki c¢alismalarda anket formunun farkli dillerde

hazirlanmas1 daha fazla veri toplanmasini saglayabilir.

Yeme davraniglart konusunun turizm isletmeciligi alaninda 6nemli bir yere sahip
oldugu disiiniildiigiinde bu tez konusu gelecekte buna benzer calisma yapacaklara 151k

tutmaya aday olabilir.
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EKLER

EK 1 Hollanda Yeme Davranislar1 Olgegi (DEBQ)

Higbir
Zaman

Nadiren

Bazen

Sik

Cok Sik

Eger kilo aldiysaniz, her zaman yediginizden daha az m1 yersiniz?

Yemek zamanlarinda, yemek istediginizden daha az yemeye
caligir misimiz?

Kilonuzdan endise duydugunuz i¢in size sunulan yiyecek yada
icecegi ne siklikla reddedersiniz?

Ne yediginize tam olarak dikkat eder misiniz?

Bilingli olarak zayiflatici besinler mi yersiniz?

Cok fazla yediginizde, ertesi giin daha az yer misiniz?

Kilo almamak i¢in az yemeye dikkat eder misiniz?

Kilonuza dikkat ettiginiz i¢in ne siklikla 6giin aralarinda yemek
yememeye caligirsiniz?

Kilonuza dikkat ettiginiz i¢in ne siklikla aksamlar1 yemek
yememeye caligirsiniz?

Ne yiyeceginize karar verirken kilonuzu hesaba katar misiniz?

Bir seyden rahatsiz oldugunuzda daha fazla yemek yemek ister
misiniz?

Yapacak bir seyiniz olmadiginda yemek ister misiniz?

Depresyonda oldugunuzda yada hayal kirikligina ugradiginizda
yemek ister misiniz?

Kendinizi yalniz hissettiginizde yemek ister misiniz?

Biri sizi lizdiiglinde yemek ister misiniz?

Sinirleriniz bozuk oldugu zaman yemek ister misiniz?

Istemediginiz bir sey oldugu zaman yemek ister misiniz?

Kaygili, endiseli oldugunuz zaman yemek ister misiniz?

Bir seyler ters ya da yanlis gittiginde yemek ister misiniz?

Korktugunuz zaman yemek ister misiniz?

Hayal kirikligina ugradiginiz zaman yemek ister misiniz?

Duygusal olarak {izlintiilii oldugunuzda yemek ister misiniz?

Huzursuz oldugunuzda yada caniniz sikkin oldugunda yemek ister
misiniz?

Yediginiz sey lezzetliyse, genelde yediginizden daha ¢ok yer
misiniz?

Yediginiz sey giizel kokuyor ve giizel goriiniiyorsa, genelde
yediginizden daha ¢ok yer misiniz?

Lezzetli bir sey gordiigiiniizde yada kokladiginizda onu yemek
ister misiniz ?

Eger yemek icin lezzetli bir seyler varsa dogrudan onu yer
misiniz?

Eger bir firinin 6niinden gegerseniz, lezzetli bir seyler satin almak
ister misiniz?

Eger bir kafe yada biifenin 6niinden gegerseniz, lezzetli bir seyler
satin almak ister misiniz?

Bagkalarin1 yerken goriirseniz, sizde yemek yemek ister misiniz?

Lezzetli yiyeceklere kars1 koyabilir misiniz?

Bagkalarini yerken gordiigiiniizde, genelde yediginizden daha
fazla yer misiniz?

Yemek hazirlarken bir seyler yemeye meyilli misiniz?
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EK 2 Tiirkiye’ye Gelen Turistlere Uygulanan Anket Formu

Sayn katilimet,

Bu anketteki sorular, yeme davranisiniz ve besin tiiketimleriniz ile beslenme aligkanliklarinizi
arastirmaktadir. Liitfen her bir soruyu dikkatlice okuyunuz ve size uygun gelen kutunun i¢ine X isareti koyunuz.
Anket sonuclar1 sadece arastirma amagl kullanilacaktir. Katkilariniz ve zaman ayirdiginiz igin tesekkiir ederim.

Adnan Menderes Universitesi Turizm Isletmeciligi Anabilim Dali
Ahu SEZGIN

Higbir

Nadiren Bazen Sik Cok Sik
Zaman

Eger kilo aldiysaniz, her zaman yediginizden daha az m1
yersiniz?

Yemek zamanlarinda, yemek istediginizden daha az yemeye
caligir misiniz?

Kilonuzdan endise duydugunuz i¢in size sunulan yiyecek yada
icecegi ne siklikla reddedersiniz?

Ne yediginize tam olarak dikkat eder misiniz?

Bilingli olarak zayiflatici besinler mi yersiniz ?

Cok fazla yediginizde, ertesi giin daha az yer misiniz?

Kilo almamak i¢in az yemeye dikkat eder misiniz?

Kilonuza dikkat ettiginiz i¢in ne siklikla 6giin aralarinda yemek
yememeye caligirsiniz?

Kilonuza dikkat ettiginiz i¢in ne siklikla aksamlar1 yemek
yememeye caligirsiniz?

Ne yiyeceginize karar verirken kilonuzu hesaba katar misiniz?

Bir seyden rahatsiz oldugunuzda daha fazla yemek yemek ister
misiniz?

Yapacak bir seyiniz olmadiginda yemek ister misiniz?

Depresyonda oldugunuzda yada hayal kirikligina ugradiginizda
yemek ister misiniz?

Kendinizi yalniz hissetti§inizde yemek ister misiniz?

Biri sizi lizdiiglinde yemek ister misiniz?

Sinirleriniz bozuk oldugu zaman yemek ister misiniz?

Istemediginiz bir sey oldugu zaman yemek ister misiniz?

Kaygili, endiseli oldugunuz zaman yemek ister misiniz?

Bir seyler ters ya da yanlis gittiginde yemek ister misiniz?

Korktugunuz zaman yemek ister misiniz?

Hayal kirikligina ugradiginiz zaman yemek ister misiniz?

Duygusal olarak {izlintiilii oldugunuzda yemek ister misiniz?

Huzursuz oldugunuzda yada caniniz sikkin oldugunda yemek
ister misiniz?

Yediginiz sey lezzetliyse, genelde yediginizden daha ¢ok yer
misiniz?

Yediginiz sey giizel kokuyor ve giizel goriiniiyorsa, genelde
yediginizden daha ¢ok yer misiniz?

Lezzetli bir sey gordiigiiniizde yada kokladiginizda onu yemek
ister misiniz ?

Eger yemek i¢in lezzetli bir seyler varsa dogrudan onu yer
misiniz?

Eger bir firinin 6niinden gegerseniz, lezzetli bir seyler satin
almak ister misiniz?
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Eger bir kafe yada biifenin oniinden gecerseniz, lezzetli bir
seyler satin almak ister misiniz?

Bagkalarini yerken goriirseniz, sizde yemek yemek ister
misiniz?

Lezzetli yiyeceklere karsi koyabilir misiniz?

Bagkalarini yerken gordiigiiniizde, genelde yediginizden daha
fazla yer misiniz?

Yemek hazirlarken bir seyler yemeye meyilli misiniz?

Liitfen asagidaki her soru icin verilen cevap seceneklerinden sizin i¢in en uygun olani isaretleyiniz.

Cinsiyetinizz [ ]Kadin [ ]Erkek
Yasimiz: [ 1<20 [ 121-25 [ 126-30 [ 131-45 [ 146-50 [ 1
>51
Kilonuz: [ 1<50 [ ]51-70 [ 171-90 [ 1791
Medeni durumunuz: [ ]JEvli[ ] Bekar
Bekirsamiz kiminle yasiyorsunuz? [ ]Tek basima [ ] Ailemle [ ] Arkadaslarimla
Egitim durumunuz? [ ]1lkdgretim [ ]Lise ve diizeyi [ ]On lisans
[ ]Lisans [ ] Yiksek Lisans [ ] Doktora
Gelir diizeyiniz: [ 1<1000TL [ 11001-2000 TL [ 12001-3000 TL [ 1>3000 TL
Diizenli spor yapar misimiz? [ ]Evet [ ]Haywr
Sigara kullanir misiniz? [ ]Evet [ ]Haywr
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EK 3 Tiirkiye’ de Yasayan Yerlesik Yabancilara Uygulanan Anket Formu
Sayin katilimci,
Bu anketteki sorular, yeme davranisiniz ve besin tlketimleriniz ile beslenme aligkanliklarinizi arastirmaktadir. Lutfen her bir soruyu dikkatlice okuyunuz ve size uygun
gelen kutunun igine X isareti koyunuz. Anket sonuglari sadece arastirma amacli kullanilacaktir. Katkilariniz ve zaman ayirdi§iniz igin tesekkiir ederim.
Adnan Menderes Universitesi Turizm isletmeciligi Anabilim Dali / Ahu SEZGIN

;I;%g: Nadiren Bazen Sik Gok sik
1. Eger kilo aldiysaniz, her zaman yediginizden daha az mi yersiniz?
2. Yemek zamanlarinda, yemek istediginizden daha az yemeye calisir misiniz?
3. Kilonuzdan endise duydugunuz igin size sunulan yiyecek ya da igcecegi ne siklikla reddedersiniz?
4. Ne yediginize tam olarak dikkat eder misiniz?
5. Bilingli olarak zayiflatici besinler mi yersiniz?
6. Cok fazla yediginizde, ertesi glin daha az yer misiniz?
7. Kilo almamak icin az yemeye dikkat eder misiniz?
8. Kilonuza dikkat ettiginiz icin ne siklikla 6§iin aralarinda yemek yememeye galigirsiniz?
9. Kilonuza dikkat ettiginiz icin ne siklikla aksamlari yemek yememeye caligirsiniz?
10. Ne yiyeceginize karar verirken kilonuzu hesaba katar misiniz?
11. Bir seyden rahatsiz oldugunuzda daha fazla yemek yemek ister misiniz?
12. Yapacak bir seyiniz olmadiginda yemek ister misiniz?
13. Depresyonda oldugunuzda ya da hayal kirikidina ugradiginizda yemek ister misiniz?
14. Kendinizi yalniz hissettiginizde yemek ister misiniz?
15. Biri sizi Uzduglinde yemek ister misiniz?
16. Sinirleriniz bozuk oldugu zaman yemek ister misiniz?
17. istemediginiz bir sey oldugu zaman yemek ister misiniz?
18. Kaygili, endiseli oldugunuz zaman yemek ister misiniz?
19. Bir seyler ters ya da yanlis gittiginde yemek ister misiniz?
20. Korktugunuz zaman yemek ister misiniz?
21. Hayal kirikligina ugradiginiz zaman yemek ister misiniz?
22. Duygusal olarak zlntili oldugunuzda yemek ister misiniz?
23. Huzursuz oldugunuzda ya da caniniz sikkin oldugunda yemek ister misiniz?
24. Yediginiz sey lezzetliyse, genelde yediginizden daha ¢ok yer misiniz?
25. Yediginiz sey glizel kokuyor ve giizel gériiniiyorsa, genelde yediginizden daha ¢ok yer misiniz?
26. Lezzetli bir sey gérdugunizde ya da kokladiginizda onu yemek ister misiniz?
27. Eger yemek igin lezzetli bir seyler varsa dogrudan onu yer misiniz?
28. Eger bir firinin éniinden gegerseniz, lezzetli bir seyler satin almak ister misiniz?
29. Eger bir kafe ya da bifenin éniinden gecerseniz, lezzetli bir seyler satin almak ister misiniz?
30. Baskalarini yerken gorirseniz, sizde yemek yemek ister misiniz?
31. Lezzetli yiyeceklere karsi koyabilir misiniz?
32. Baskalarini yerken goérdigiiniizde, genelde yediginizden daha fazla yer misiniz?
33. Yemek hazirlarken bir seyler yemeye meyilli misiniz?
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Litfen asagidaki her soru igin verilen cevap segeneklerinden sizin igin en
uygun olani igaretleyiniz.

Cinsiyetiniz: () Kadin () Erkek

Yasiniz: ()18-30 () 31-40 () 41-50 ()51 ve Ustu
Kilonuz: ..........

Boyunuz: ............

Milliyetiniz: ......ccoveiiiii

Medeni haliniz: () Evli () Bekar () Diger

Tirkiye’ de kiminle birlikte yagiyorsunuz?
() Ailemle () Yalniz () Arkadasimla / Arkadaslarimla

Egitim durumunuz nedir?

() llk &gretim / orta égretim () Yiiksekokul / Universite () Lisans (st

Tirkiye’ de galigiyor musunuz? ( )Evet ( )Hayrr

Tiirkiye’ ye yerlegsmekteki temel amaciniz nedir?.........ccccoovniieriinieninieennnnns

Tirk yemeklerini / mutfagini ne kadar iyi biliyorsunuz?
() Cok iyi () Orta seviyede () Yeterince bilmiyorum

Tirk yemeklerini / mutfagini ne kadar begeniyorsunuz?

( ) Cok begeniyorum () Bedeniyorum () Ne begeniyorum ne begenmiyorum
() Begenmiyorum () Hig begenmiyorum

Evinizde ne siklikta Tiirk yemegi pisiriyor / hazirliyorsunuz?
() Cok sik ()Sik ( )Bazen () Nadiren ()Asla
Ne sikhkta Tiirk restoranlarina yemege gidiyorsunuz?

( ) Haftada 1 () Ayda 2-3 kez ()Aydal

()3aydal ()6aydal

Hangi tiir Tiirk yemeklerini ailenize / arkadaslariniza 6nerirsiniz?

Ulkenizin yemeklerini 6zliiyor musunuz? () Evet () Hayir
Eger evetse, en ¢ok 6zlediginiz yemek hangisidir?

En ¢ok hangi lilkenin / kiiltiiriin yemegini begenirsiniz?

Daha 6nce tatmadiginiz yiyeceklerden dener misiniz?

( ) Her zaman () Sik sik ( )Bazen ( )Nadiren ( )Asla

Bir kronik hastaliginiz var mi? (Diyabet, kolestrol, kalp hastaligi vs.)
() Evet (Litfen belirtiniz) ...........c.coooiiiiinn. () Hayir

Eger cocugunuz / gocuklariniz varsa , Tiirkiye de yasamanin gocugunuzun /
¢ocuklarinizin yeme davraniglarina etkisi ne kadar oldu?
() Cok etkilendiler () Kismen etkilendiler ( ) Hig etkilenmedi

Anavataniniz Tiirkiye
1. Ne siklikta yemek Herzaman ( )Sik () Bazen Herzaman ( )Sik ( )Bazen
pisirirdiniz / pigirirsiniz? Nadiren () Asla Nadiren () Asla

2. Ne siklikta restoranda yemek

()

)

( )Haftadal ( )Ayda 2-3 kez
()

()

()
()
( ) Haftada 1
()
()

() Ayda 2-3 kez

= e Ayda 1 ()3aydal Ayda 1 ()3aydal
yerdiniz / yersiniz? 6 ayda 1 6 ayda 1
3. Ne siklikta fast food ( )Herzaman ( )Sik ( )Bazen ( )Herzaman ( )Sik ( )Bazen
restoranda yemek yerdiniz / () Nadiren () Asla () Nadiren () Asla
yersiniz?
. Herzaman ( )Sik ( )Bazen ( )Herzaman ( )Sik ( )Bazen
4. Ne siklikta aligverise / markete () ; h
giderdiniz / gidersiniz? () Nadiren () Asla () Nadiren () Asla
( ) Bitkisel () Deniz Urinleri () () Bitkisel () Deniz urtinleri ()
5. Genellikle ne cesit yemek Tahil Tahil
yerdiniz / yersiniz? () Et ()Diger, ...cooieianns () Et () Diger, ..coiiiiainnn..
6. Her giin kag 6giin yemek E;‘ll 8; 82 ggi E;g 82
yerdiniz / yersiniz?
7. Ne siklikta atistirmalk gida er zaman 1 azen er zaman I azen
Ne siklik Ik gid ()H ()Sk ()B ()H ()Sikk ()B
yerdiniz / yersiniz? Nadiren Asla Nadiren Asla
diniz / yersini () Nadi () Asl () Nadi () Asl
8. Vejeteryan miydiniz? / () Evet () Hayir () Evet () Hayir
Vejeteryan misiniz?
9. Ne siklikta diyet yapardiniz /
yaparsiniz? () Sik sik ( )Bazen ( )Asla () Sik sk ( )Bazen ( )Asla
10. Yiyecek bir seyler segerken
kalori aliminizdan endise duyar () Evet () Hayrr () Evet (1) Hayrr
miydiniz/ duyar misiniz?
11. Herhangi bir yiyecek alerjiniz
varmiydi / var mi? () Evet () Hayir () Evet () Hayir
12. Ne siklikta egzersiz () Siksik ( )Bazen ( )Asla () Sik sik ( )Bazen ( )Asla
yapardiniz / yaparsiniz? (spor)
13. Ne siklikta sigara igerdiniz / () Sik sik ( )Bazen ( )Asla () Sik sik ()Bazen ( )Asla
icersiniz?
14. Ne siklikta alkol alirdiniz / () Sik sik ( )Bazen ()Asla () Sik sik ()Bazen ( )Asla
alirsiniz?
15. inanglarinizin yeme () Cok etkiler E ; (K;g?niﬂr?leet;iler
davraniglariniz lizerine etkisi () Kismen etkiler Hic etkil
varmiydir/ var midir? () Hic etkilemez (1) Hig etkilemez
16. Sosyo ekonomik sartlara . - . .
- A () Yiksek ( )Ustorta ( )Orta () Yuksek ( )Ustorta ( )Orta
gore kendinizi anavataninizda / ( )Altorta () Alt ()Altorta () Alt

Turkiye’ de hangi gelir grubu
icinde gériyorsunuz?
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