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OZET

AYDIN YORESINDE SALATA MALZEMESiIi OLARAK KULLANILAN CiG
SEBZELERDEKI HELMINT YUMURTALARININ TESPITI
YESILCAYIR, HE. Adnan Menderes Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii \Veteriner

Parazitoloji Anabilim Dali, Yiiksek Lisans Tezi, Aydin, 2017

Bu calismada, ¢ig olarak tiiketilen sebzelerde helmint yumurtalarinin yayginhigr tespit
edilerek; ¢ig sebzelerden kaynakli, Onemli zoonoz helmint enfeksiyonlarinin Aydin
yoresindeki durumunun goriillmesi amaglanmastir.

Calisma Kasim 2015-Haziran 2016 tarihleri arasinda yiiriitiilmiis ve mevsimlere uygun olarak
Aydin Merkez Bolgesi halk pazarlarindaki pazarcilardan satin alinan, tarlada yetismis (serada
yetistirilmis {rlinler tercih edilmemistir) ¢ig tiiketilen sebzeler; marul (n=18), maydanoz
(n=10), yesil sogan (n=10), salatalik (n=10), havu¢ (n=10), tere (n=3), nane (n=10), roka
(n=10), dereotu (n=10), kirmiz1 lahana (n=10), domates (n=10) ve yesil biberlerden (n=10)
toplam 121 Ornek aragtirmanin materyalini olusturmustur. Haftada bir laboratuvara getirilen
ornekler 200’er gramlik porsiyonlar halinde hassas terazide tartilmis ve deterjan soliisyonunda
yikanmak tizere hazirlanmiglardir. Calismada sebzeleri yikamak amaciyla kullanilan deterjan,
SDS (%1) ve Tween 80 (% 0.1) soliisyonlarinin 1,5-1 oraninda karistirilmasiyla elde
edilmistir. 200’er gramlik porsiyonlar halinde tartilmis ornekler, 2 litrelik 6lgiilii kaplarda
bulunan deterjan soliisyonu igerisine konulmus ve sonikatérde (Elmasonic S Ultrasonic
Cleaning Units) yikanmistir. 24 saatlik sedimentasyondan sonra 50 ml’ lik kisim 2 kez 10
dak. 1500 g hizinda ¢esme suyu ile santrifiij yapilmistir. Tortu {lizerindeki ¢esme suyu
uzaklastirildiktan sonra bu defa tiiplere flotasyon tekniginin kullanilmasi i¢in doymus tuzlu su
cozeltisi eklenmistir. 20 dakika sonunda, hazirlanan preparatlar 151k mikroskobu altinda
(Olympus BX51-Olympus DP70) 10x’ luk ve 40x” lik biiyiitmelerde izlemeye alinmistir.
Toplam 121 6rnegin 22’sinde (% 18,18) helmint yumurtalar1 tespit edilmistir. Teshis
sonuglarina gore 17 (% 14,04) 6rnekte Strongylid tip yumurta, 3 (% 2,47) 6rnekte Askaridoid
tip yumurta, 1 (% 0,82) ornekte Strongyloides spp.yumurtasi ve 1 (% 0,82) ornekte de
Toxocara spp. yumurtalarina rastlanmistir.

Bu c¢alisma ile ¢ig tiikettigimiz salata malzemelerinin hastalik tasima potansiyeline dikkat
cekilmistir. Bu triinlerin tarladan sofraya kadar her agamasinda kontaminasyona agik ve 1s1
islemi gdrmeden tiiketiliyor olmasi tehlikenin biiytlikliigiinii gostermektedir. Bu tehlikenin en
aza indirilmesi siiphesiz kurumsal ve bireysel anlamda farkindaligin artmasi ile saglanacaktir.

Anahtar kelimeler: Aydmn, Helmint, Cig sebze, Zoonoz



ABSTRACT

DETERMINATION OF HELMINTH EGGS ON RAW VEGETABLES USED FOR
SALADS IN AYDIN REGIiON

YESILCAYIR, H.E. Adnan Menderes University Institute of Health Sciences
Department of Veterinary Parasitology, Master Thesis, Aydin, 2017

In this study, the prevalence of helminth eggs on raw consumed vegetables was determined; It
is aimed to see the status of important zoonotic helminth infections caused from raw
vegetables in Aydin province.

The study was conducted between November 2015 and June 2016, and according to the
seasons Total 121 samples from the raw consumed vegetables were collected from sellers in
public bazaar of Aydin Center region which grow on the field (not preferred from
greenhouse) lettuce(n=18), parsley(n=10), green onion(n=10), cucumber(n=10),
carrot(n=10), cress(n=3), mint(n=10), rocket(n=10), dill(n=10), Red cabbage(n=10),
tomato(n=10) and green pepper (n=10) have created materials of research. Samples which
brought to the labrotory once a week are weighed on a precision scale being 200 grams
portions and prepared for washing in detergent solution. The detergent which used for
washing vegetables in the study was obtained from mixing 1,5-1 ratio of SDS (1 %) and
Tween 80 (0,1 %) solutions. Samples which weighed that 200 grams per portions were placed
in detergent solution in 2 liter measuring cups and washed in sonicator (Elmasonic S
Ultrasonic CleaningUnits). After 24 hours sedimentation 50 ml portions were centrifuged 2
times with tap water at 1500 g for 10 minutes. After removed the tap water on the sediment,
this time the saturated saline solution is added to tubes to use flotation technique. At the end
of 20 minutes, the preparations were observated with light microscope (Olympus BX51-
Olympus DP70) at 10x and 40x magnification.

22 (18,18 %) of total 121 samples was detected helminth eggs. According to the diagnostic
results Strongylid type eggs in 17 (14,04 %) samples, Ascaridoid type eggs in 3 (2,47 %)
samples, Strongyloides spp. eggs in 1 (0,82 %) sample and Toxocara spp. eggs in 1 (0,82 %)
sample was detected.

With this study, it was pointed out that the potential of carrying diseases from salads which
are consumed raw. These products show the magnitude of the danger that the contamination is

consumed at all stages from the field to the table without being exposed to heat. Undoubtedly,



the reduction of this danger will be ensured by the increase of awareness in institutional and
individual terms.

Keywords: Aydin, Helminth, Raw vegetables, Zoonosis.
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1.GIRIS

Taze sebzeler saglikli beslenmenin Onemli parcalarindandir. Ayni  zamanda
miikemmel birer vitamin, lif ve mineral kaynagidirlar ki, diizenli tiiketilmeleri halinde
kardiyovaskiiler rahatsizliklari, felg olgularin1 ve bazi1 kanser risklerini ortadan kaldirirlar.
Hijyenik boyutta diisiinecek olursak bu sebzeler yetistigi, toplandigi, tasindigr ve islendigi
tiim asamalarda bakteriyel, viral ve parazitik etkenler ile kontamine olabilmektedir (Abugrain,
2010; Fallah, 2012).

Artan talep, global kaynaklar ve gidalarin diinyanin her yerine ulastirilabilmesi gibi
nedenler Ozellikle meyve ve sebzelerden kaynaklanan kontaminasyon riskini artirmakta
bunlara baglh olarak paraziter enfeksiyon oraninda da artis meydana gelmektedir (Slifko ve
ark, 2000).

Yapilan cesitli arastirmalarda gelismekte olan iilkelerde, insan ve hayvan digkilarinin
karistig1 sularin sebze ve meyvelerin sulanmasi amaciyla kullanilmasinin helmint yumurtalari
ile yliksek oranda kontaminasyondan sorumlu oldugu tespit edilmistir (Ulukanligil ve ark,
2001; Kozan ve ark,2005).

Gelismekte olan iilkelerde yetistirilen bu sebzeler gelismis diinya {ilkelerine ihrag
edilmekte olup gittigi {ilkelerde paraziter kontaminasyon riskini goz ardi edilemeyecek
boyutlara tagimaktadir (Robertson ve Gjerde, 2001). Kontaminasyon kaynagi da; insan ve
hayvan digkilari, kontrolsiiz atik sular ve yiyeceklerin hazirlanmasi ve servis edilmelerindeki
zay1f hijyenik kosullardir (Fallah, 2012). Ek olarak insanlarin sebzeleri ¢ig veya az pismis
sekilde tiiketmeleri, gida kaynakli enfeksiyon riskini artirmaktadir. Okul, hastane, restoran,
otel gibi ¢ok fazla sayida kisinin oldugu ve toplu tiiketimin gergeklestirildigi yerlerde hizmet
veren yemek firmalarinin diisiik hijyen standartlar1 nedeniyle diizgiin yikanmamis taze sebze
ve meyvelerin tiiketilmesi risk olusturabilmektedir. Buna bagli olarak Ascaris lumbricoides,
kancali kurtlar, Enterobius vermicularis, Trichuris spp., Toxocara spp. ve Trichostrongilidae
gibi helmintin yayilmasi kolaylasmaktadir (Kozan, 2005).

Toplumlarin ¢ig veya az pismis yoresel gidalarin tiiketilmesi gibi pek cok riskli
aligkanlig1 paraziter enfeksiyonlarin prevalansini etkileyen 6nemli faktorlerdendir (Hajjami ve
ark, 2013). Diinya niifusunun tahminen %60’min mide-barsak kurtlariyla (patojen veya
patojen olmayan) enfekte oldugu ve bu parazitlerin bulasmasinin direkt veya indirekt temas,

yiyecekler, su, toprak, omurgali veya omurgasiz vektorler ve nadiren de anadan yavruya gecis



seklinde oldugu bildirilmistir. Barsak parazitleri daha ¢ok gelismekte olan iilkelerde
goriilmekte olup bunun sebebinin diisiik sanitasyon dnlemleri ve yetersiz kisisel hijyen oldugu
tahmin edilmektedir (Hajjami ve ark, 2013).

Bryan (1977), sebzelerde olusan kontaminasyonun ya direkt sulama suyuyla ya da
kontamine toprak vasitasi ile meydana geldigini gozlemlemistir (Gupta ve ark, 2009).

Salatalik ¢ig sebzelerin iizerinde bulunabilen zoonoz cestodlardan Echinococcus
granulosus’un yumurtalar1 olumsuz ¢evre faktorlerine karsi daha dayanikli olup, en iyi
gelisebildikleri 1s1nmn 20 °C oldugu, -9 °C’1n altinda ve 38 °C’1n iistiindeki 1s1larda gelismenin
tamamen durdugu, fakat -50 °C da bile canliik ve enfektivitelerini 24 saat siireyle
koruyabildikleri kaydedilmistir. Bu 6zelliginden dolayr yumurtalar1 ¢ok soguk kis sartlarinda
bile canliigim yitirmez ve bahar aylarinda enfeksiyon kaynagi olmaya devam etmektedir
(Gicik, 2000).

Son yillarda helmint enfeksiyonlarinin yayginlhigr ile ilgili yapilan calismalar
gostermistir ki, diizgiin yikanmayan veya kabugu soyulmadan tiiketilen sebze ve meyveler
paraziter enfeksiyonlarin (Tablo 1) yayilmasinda en 6nemli kaynaklardandir (Kozan, 2005).

Tarimsal amacl kullanilan atik sular tarimsal iiretimin yaygin oldugu geri kalmis ve
gelismekte olan iilkelerde 6zellikle su kaynaklarinin sinirli oldugu yerlerde tarim alanlarinin
sulanmasinda kullanilmaktadir. Bu atik sular her ne kadar bitkilerin gelisimleri i¢in gerekli
olan besin maddeleri bakimindan olduk¢a zengin olsa da hem insan ve hayvan hem de ¢evre
sagligini tehlikeye sokabilecek helmint ve protozoonlarin i¢inde bulundugu pek ¢ok patojen
mikroorganizmayi da igerebilmektedir (Kozan, 2007).

Atik sularin tarimda kullanimi eski ¢aglara kadar uzanan diinya capinda yaygin bir
uygulamadir. Atik sularin tekrar kullanilmasi; sulanan tarlalarda patojenik organizmalarin
topraktaki mahsule, otlayan hayvanlara ve insanlara gegislerinde potansiyel tehditi artirmalari
nedeniyle sinirlandirilmistir (Gupta, 2009).

50 iilkede yaklasik 20 milyon hektarlik bir alan aritilmamis veya kismen aritilmig
sularla sulanmaktadir (Rude ve ark, 1984).

Ozellikle tarrmsal amach kullanilan aritma tesisi ¢ikis suyu ve aritma ¢amurlarinda
parazit (helmint) yumurtalariin belirlenmesi {izerinde oOnemle durulmasi gereken bir
konudur. Ciinkii bu {riinlerdeki parazit yumurtalarinin varligina goére etkin aritma
teknolojilerinin se¢ilmesi ve parazitolojik agidan su ve ¢amur kalite standartlarinin etkin bir
sekilde uygulanmas1 saglanarak ortaya c¢ikabilecek hastaliklarin Onlenmesi miimkiin

olabilecektir (Tepe ve Obek, 2006).



Diinya Saglik Orgiitii, atik sularla sulamayr 3 smifa aymrmustir. A smifi sulamada
pisirilmeden yenen sebzelerin {iretimi ile spor alanlar1 ve parklarin sulanmasi yer almaktadir.
Bu tarz sulamada hem is¢iler, hem tiiketiciler, hem de halk risk altinda bulunmaktadir. B sinifi
sulamada endiistri bitkisi, cayir otlak veya aga¢ sulamasi bulunmakta ve bu tarz sulamada
sadece is¢iler etkilenmektedir. C sinifi sulama ise hem halkin hem de is¢ilerin etkilenmedigi
sulama seklidir (Kozan ve ark, 2007).

Atik sularla sulanarak yetistirilen bitkileri tiiketenler ile bu sularin kullanildigi tarim
arazilerinde c¢alisan iscilerin bliylik risk altinda oldugu kaydedilmistir (3). Ascaris
lumbricoides, Trichuris trichura, Ancylostoma duodenale, Necator americanus, Taenia spp.,
Toxocara spp., Hymenolepis nana gibi helmintlerin kontamine atik sularla ve bu sularla
sulanan bitkilerle insanlara gegebilecegi bildirilmektedir. Ciftlik hayvanlarinin da aritilmamis
atik sularla sulanan meralarda otlatilmas1 halinde, bu hayvanlarin da degisik helmint tiirleri ile
enfekte olabilecegi bildirilmistir. Ayrica atik sularla sulanan topraklarin da helmint
enfeksiyonlarmin yayilmasi agisindan uzun siire enfeksiyon kaynagi olarak kalabilecegi
kaydedilmektedir (Kozan ve ark, 2007).

Bu calisma ile Aydin yoresinde salata malzemesi olarak kullanilan ve ¢ig olarak
tiiketilen sebzelerdeki helmint yumurtalarinin yaygmligini tespit etmek ve bu sebzelerden

kaynaklanabilecek 6nemli zoonoz helmintlerin potansiyelini degerlendirmek amaglanmuistir.



2. GENEL BILGIi

2.1. Salata Malzemesi Olarak Kullanilan Sebzelerle Bulasabilen Helmint Tiirleri

Tablo 1. Salata malzemeleri ile bulagan helmint tiirleri (kaynaklar)

Siif Tiir

Trematod Fasciola sp.

Dicrocoelium spp.

Cestod Echinococcus sp.

Hymenolepis nana

Nematod Ascaris lumbricoides

Toxocara sp.

Strongyloides stercoralis

Ancylostoma spp.

Enterobius vermicularis

Trichuris sp.

2.1.1 Salata Malzemeleriyle Bulasabilen Trematodlar

2.1.1.1. Fasciolia spp.

Fasciola hepatica, F. gigantica gibi alt tiirleri olan bu parazitlerin son konag1 baslica
ruminantlardir. Ancak insan dahil birgok memeli hayvanda da gelisir. Geng eriskinleri
karaciger parankimasinda, olgunlasmis erigkinleri ise safra kanallarinda yerlesir. Ara konagi

ise Lymnaea truncatula isimli bataklik salyangozlaridir.




Fascioliasis, hem ¢evresel degisim ve hem de insan yapimi degisikliklerle iliskili birgok
fenomenin sonucu olarak ¢ogu lilkede yeniden artan ve énem kazanan paraziter hastaliklar
icin iyi bir ornektir. Fascioliasis, F. hepatica ve F. gigantica’nin neden oldugu 6nemli bir
hastaliktir (Mas-Coma ve ark, 2005).

Fascioliasis
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Sekil 1.Fasciola tiirlerine ait yasam dongiisii (WEB_10, 2016).

Fasciola spp. insanlara bulasabilir bir parazit olup agirlikli olarak enfekte koyun ve
sigirlar tarafindan ¢evreye yayilan gergek bir zoonozdur. Insandan baska domuz, kegi, kopek,
alpaka, lama ve sigan gibi diger evcil hayvanlarda son konak olabilir. Bir¢ok salyangoz tiirii
ara konaklik yapabilir ancak Lymnaea truncatula iyi bilinen bir ara konaktir. Son konaga
bulasma metaserkerlerin agiz yoluyla alinmasi sonucu gergeklesir. Bu da ya ¢ig olarak
tilketilen kontamine su bitkileriyle gida kaynakli ya da kontamine sularin igilmesi sonucu su
kaynakli olarak meydana gelen bulasma sekilleridir (Sekil 1). Insan ve hayvanlarm ayni
bolgede yasamasi hastaligin yayginligi konusunda onemli bir faktordiir (Torgerson ve
Macpherson, 2011).

Fasciola hepatica 1liman iklime sahip bolgelerde hastaliktan sorumludur,
F. gigantica ise daha ¢ok tropik bolgelerde bulunur (Torgerson ve Macpherson 2011).

Geleneksel bir hayvan hastaligi olarak kabul edilse de, giiniimiizde Fascioliasis insanlarda



ortaya ¢ikan dnemli bir zoonoz hastalik olarak kabul edilmektedir. 1992 6ncesinde, Fasciola
spp. ile enfekte insan vakalarin toplam sayisinin 3000’den az oldugu tahmin edilmistir.
Daha yeni rakamlar 2,4 ila 17 milyon kisinin su anda enfekte oldugunu ve 91,1 milyon kisinin
de enfeksiyon riskiyle karsi1 karstya oldugunu gostermektedir. insan enfeksiyonlar1 genellikle
hayvan Fascioliasisin endemik oldugu bolgelerde gorilir. Bulasma, diizenli olarak
hayvanlarla ayni su kaynagini paylasan kirsal tarim topluluklarinda veya su bazli bitki
tiiketilen endemik bolgelerde daha yiiksek oranda goriiliir (Robinson ve Dalton, 2009).

Her yil yaklasik 61°den fazla iilkede 2,4 milyon insan bu hastaliga yakalanmakta ve
180 milyon insanin da risk altinda oldugu bildirilmektedir. Fasciola spp. Bolivya, Peru, Kiiba,
fran ve Misir’da en yiiksek endemiyle goriiliir. Asya, Afrika ve bazi Avrupa iilkelerinde de
onemli derecede yaygindir ve Antartika hari¢ tiim kitalarda rapor edilmistir (Mas-Coma ve
ark, 2005; Robinson ve Dalton, 2009; Torgerson ve Macpherson, 2011). Amerika Birlesik
Devletleri’'nde, insan enfeksiyonlar1 sporadik vakalar olarak teshis edilmistir. Hastalarin
¢ogunda anemnez olarak, ¢ig sebze tiiketilmesi ya da havuz sularinin yutulmasi
belirtilmektedir (Garcia ve ark, 2007). Fascioliasis’in gergek boyutu, biiyiik epidemiyolojik
calismalarin sadece Misir ve Bolivya’da yliriitilmiis olmast nedeniyle tam olarak
bilinmemektedir. Kuzey Bolivya Altiplano bdlgesindeki kadinlar ve ¢ocuklarda enfeksiyonun
yayginlik oraninin %40°1n lizerine ulastig1 rapor edilmistir (Robinson ve Dalton, 2009).

Enfeksiyon Tiirkiye’de en sik Goller bolgesinde olmak tizere sporadik olgular seklinde
goriiliip siklikla cerrahi operasyonlar sirasinda saptanir (Miman ve ark, 2010). Yanisira
Kizilirmak nehrinin gegtigi iller de yaygimlik agisindan dikkat ¢ekmektedir. Bu bolgelerde
kiiciikbas siirii hayvanciligimin yaygin olmasi, dogal su kaynaklarinin, géllerin ve sulama
kanallariin fazla olmasi1 ve bu su kenarlarinda yetisen su teresi ve kazayagi gibi bitkilerin

halk arasinda yaygin olarak tiiketilmeleri hastaligin yaygiligini agiklayabilir (Seker, 2005).

2.1.1.2. Dicrocoelium spp.

Tiirkiye dahil Diinyanin her bdlgesinde yaygin olarak goriilen bu cinse bagh ii¢ tiir
vardir. Bunlar Dicrocoelium dentriticum, D. hospes, D. chinensis’tir (Toparlak ve Tiizer,
2000).

Dicrocoelium dentriticum:
Uzunlugu 1 cm’den kisa, lanset (mizrak ucu) bi¢ciminde yari saydam bir parazittir,

Ruminantlarin safra kanalinda yagayan diger parazitlerle karismaz. Yumurtalar1 45x30 mikron



boyutunda koyu kahverengi, kapakli ve ilk goriiniimde kavrulmus kahve ¢ekirdegine benzer
bir yapidadir (Toparlak ve Tiizer, 2000).

Son konaklar1 Ozellikle ruminantlardir. Ara sira ise domuz, at, insan, tavsan ve
farelerde goriiliir. Son konakta safra kanallarina ve safra kesesine yerlesir.

Ara konaklart Helicella, Zebrina, Cionella ve diger bazi cinslere bagli kara
salyangozlaridir. Ikinci ara konag ise Formica cinsine bagl karincalardir.

Son konagi diskiyla terk eden yumurtalar ara konaklik yapan kara salyangozlari
tarafindan alinir. Bagirsakta serbest kalan mirasidyum bagirsagi delerek salyangozun
hepatopankreasina gider. Burada ana sporokist ve daha sonra da bundan kiz sporokistler
gelisir. Kiz sporokistlerden ise serkerler olusur. Serker yiginlart salyangozun i¢inde siimiiksii
bir yapi ile sarilir ve salyangozun solunum deliginden atilarak konagi terk eder. Bu siimiiksii
yumaklar karincalar tarafindan toplanir ve tiim karinca kolonisini dahi enfekte edebilir.
Serkerler ¢ogu karincalarin viicut bosluguna girerek kistlenir ve metaserker haline gecer.
Karimcalarda metaserkerlerin enfektif hale gelmesi 28-32°C’ta 35-38 giin siirer. Baz1 serkerler
viicut bosluguna girdiklerinde beyin gorevi yapan subodzofagial gangliyona giderek orada
kistlenir ve metaserkerlerin bu organda tahribat yapmalariyla karincalar otlarin tepesine
tirmanma gibi anormal davranis bigimleri gostermeye baglarlar. Aksam oldugunda ceneleri
istemsiz kilitlenen karinca, giines dogup ¢enenin istemsiz kasilmasi ortadan kalkincaya kadar
otun tepesinden hareket edemez. Sabah erken saatlerde meraya ¢ikarilan hayvanlarda ve bu
otlar1 toplayip, diizgiin yikamadan tiiketen insanlarda enfeksiyona yakalanirlar. Karmcalarin
yenmesi ile alinan metaserkerler son konagin ince bagirsaginda acilarak geng erigkinler ortaya
cikar ve koledok kanalindan ,(Ductus choledochus) go¢ ederek safra kanallarina ulasir (Sekil
2). Parazitlerin son konaktaki yasam siiresi 8 yildir. Fasciolosis tiirlerinde oldugu gibi
karacigerde go¢ gecirmezler, boyutlar1 kiiciiktiir ve teglimentlerinde diken olmadigi i¢in

patojeniteleri daha azdir (Toparlak ve Tiizer, 2000).
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Sekil 2. Dicrocoelium tiirlerine ait yasam dongiisii (WEB_7, 2014).

Parazitin canli hayvandaki varligi diskida yumurtalarin goriilmesiyle ortaya konulur.
Bu amagla sedimentasyon yontemi uygulanir (Toparlak ve Tiizer, 2000).

Bu hastalik insanlarda, ¢ig salata malzemelerinin tiiketilmesi esnasinda bu gidalarin
tizerinde bulunan parazitin metaserkerleri ile enfekte karincalarin oral yolla alinmasi ile
olusur. Formica cinsinde yer alan bu karincalar D. dentriticum’un ikinci ara konagidirlar.

Insanlarda kronik ishallerin bir¢ok nedeni vardir. Karaciger parazitleri de insanlardaki
kronik ishal nedenleri arasinda yer almaktadir. Tiirkiye’de yasayan insanlarda dicroceliasis
enfeksiyonlar1 yalnizca bir iki vakada rapor edilmistir. Cerrahpasa Tip Fakiiltesi 65 yasinda
bir bayan hastanin safra kanallarinda D. dentriticum varligini tespit etmistir. Yine Kirikkale
Universitesi’nde 12 yasinda bir kiz ¢ocugunda D. dentriticum sebebiyle olusan safra taslari
basariyla tedavi edilmistir. Tas Cengiz ve ark (2010), klinige kilo kayb1 ve sulu ishal ile gelen
21 yasinda bir erkek hastada D. dentriticum enfeksiyonunu rapor etmislerdir.

Diinyanin c¢esitli bolgelerinde dicroceliasis vakalarina sporadik olarak rastlanmaktadir.
1984 ve 1986 yillar1 arasinda Suudi Arabistan’da yapilan bir ¢alismada, 208 hastada

D. dentriticum yumurtalarina rastlanmis ve bu hastalardan en az 7’sinin bu parazitle gergekten



enfekte oldugu anlasilmigtir. Almanya’da ise 36 yasinda bir erkek hasta ve 21 yasinda bir
bayan hastada hastalik rapor edilmistir. Yine Cek Cumhuriyetinde dicroceliasise ilk defa 1989
yilinda 11 yasinda bir erkek ¢ocugunda rastlanmistir (Tas Cengiz ve ark, 2010).

Dicroceliasis klinik olarak neredeyse fasciolasis ile ayni bulgulart gostermektedir.
Dicroceliasis enfeksiyonlarinda, hi¢ semptom gostermeyen olgularin yaninda akut vakalara da
rastlanabilmektedir. Akut semptomlardan; eozinofili, abdominal sigkinlik, agrili karaciger, sag
iist abdominal bolgenin muayenesinde siddetli agri, sulu veya kronik ishaller, konstipasyon ve
anemi dicroceliasis vakalarinda ayr1 ayr1 veya birlikte goriilebilmektedir (Tas Cengiz ve ark,

2010).

2.1.2. Salata Malzemeleriyle Bulasabilen Cestodlar

2.1.2.1. Echinococcus sp.

Bu soyda E. granulosus ve E. multilocularis en sik rastlanan tiirlerdir. Taenia ve
Echinococcus soylarina ait yumurtalar birbirine ¢ok benzedigi i¢in mikroskobik tanida
morfolojik agidan soy ayrimi miimkiin olmamaktadir. Yapilan bir¢ok ¢alismada tespit edilen
yumurtalar tlir diizeyinde degil, Taeniidae yumurtasi veya Taeniid tip yumurta olarak
adlandirlmigtir (Toparlak ve Tiizer, 2000).

Echinococcus granulosus

Echinococcus granulosus kopeklerin ince bagirsaklarinda yasayan zoonoz Dbir
cestotdur. Bu parazitin larva formu olan hidadit kist koyun, keci, sigir ve insanin da arasinda
bulundugu pek ¢ok canlida bulunmakta ve meydana getirdigi hastaliga kistik ekinokokkozis
(KE) ad1 verilmektedir (Akarsu ve Giingor, 2007).

Echinococcus granulosus’un larva seklinin sebep oldugu kistik ekinokokkozis,
Tiirkiye’de en 6nemli zoonoz helmintlerden biridir. Echinococcus granulosus’un eriskini, son
konak olarak evcil ve yabani canidaeleri kullanmaktadir. Ici steril s1v1 ile dolu kist seklindeki
larvalar ise ara konak olarak sigir, koyun, ke¢i gibi hayvanlarin yanisira insanlarda basta
karaciger olmak iizere pek c¢ok organa yerleserek hastaliga yol agcmaktadir (Akarsu ve
Gilingor, 2007).

Echinococcus granulosus’un gelisiminde kirsal ve ormansal olmak iizere iki
biyolojik ¢ember vardir. Kirsal gember kopek ile basta koyun olmak tizere keci, sigir, domuz,

at gibi ¢esitli evcil hayvanlar ve insanlar arasinda; ormansal ¢gember ise kurt, cakal, tilki gibi



yabani etciller ile geyik, karaca gibi yabani ruminantlar arasinda seyreder. insan ve hayvan
sagligr acgisindan daha ¢ok kirsal ¢cember 6nem tagir. Ciinkii insan ve hayvanlar i¢in esas
bulagsma kaynag1 kopekler (Sekil 3), kopekler icin ise bulasma kaynag kist hidatikli kasaplik
hayvanlardir (WEB_15, 2017).

irce bagirmktaki erigkin
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Sekil 3. Echinococcus granulosus’un yasam dongiisii (WEB_8, 2017).

Insanlara hidatidozun bulasma yollart;
Enfekte diskinin gida veya sulara bulagmasi
Enfekte toprak veya kumlarla

Kopeklerin sevilmesi sirasinda

Enfekte diskinin toz haline gelmesiyle

a ~ W DN

Intrauterin enfeksiyon

Diinyada ¢ok yaygin olan bu hastalik, baz1 gelismis iilkelerde basarili kontrol
programlarinin uygulanmasi1 nedeniyle, giderek azalmaktadir. izlanda, Yeni Zelanda,
Tazmanya ve Giiney Kibris’ta parazit etkin bir sekilde eradike edilmistir (Esatgil, 2008).
Echinococcus multilocularis

Yalniz kuzey yarim kiirede goriiliir. Yasam cemberini genellikle vahsi hayatta

stirdiiriir. Vahsi yasamda tilkiler son konak, kemiriciler ve kii¢iik memeliler ara konak olarak
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gorev yaparlar. Bu parazitin ideal ara konag tarla fareleri, baslica son konagi ise bu tarla
farelerini yiyen tilki ve kurtlar olmasi nedeniyle, parazitin yasam ¢emberi (Sekil 4) ormanlik
cevrelerde (silvatik) geger. Insanlar, kurt ve tilkilerin diskilariyla kontamine su ve gilek,
bogiirtlen, marul, maydanoz gibi gidalan tiiketerek enfekte olurlar. Enfekte tarla farelerini
yiyen evcil kedi ve kopeklerde enfeksiyona yakalanarak, insanlarin yasadiklari gevreye

biraktiklari diskilartyla insanlar igin tehlike olustururlar (Toparlak ve Tiizer, 2000).
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Sekil 4. Echinococcus multilocularis’in yasam dongiisii (WEB_9, 2017).

2.1.2.2. Hymenolepis spp.

Hymenolepis nana ve Hymenolepis dimunata insan ve farelerin ince bagirsaklarinda
yasamaktadir (Altas ve Iriadam, 2003). Kiiciik kemiriciler, baz1 primatlar ve insanda ince
bagirsaklara yerlesir.

Ara konaklari ise baz1 Coleoptera tiirleri (un Coleoptera'lari, Tenebrio molitor) ve bazi
pirelerdir (Pulex irritans, Xenopsylla cheopis, Ctenocephalides canis) (Altas ve Iriadam,
2003).

Bulasma diski ile ¢evreye yayilan yumurtalarla kirlenmis ellerin agiza gotiiriilmesi
veya enfekte besin ve su ile olmaktadir (Sekil 5).

Hymenolepis nana, hem homoksen (direkt) hem de heteroksen (indirekt) gelisme

ozelligindedir (Toparlak ve Tiizer, 2000; Torgerson ve Macpherson, 2011). Insanda ara
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konaga zorunlu gereksinim gostermeyen, insandan insana bulasabilen tek cestodtur. Bu
nedenle tiim Diinya'da en yaygin goriilen serit olarak degerlendirilir. Tropikal iklimlerde daha
yaygindir ve 6zellikle ¢ocuklarda sik goriiliir. Hymenolepis nana ayrica, ¢esitli arthropodlari
da ara konak olarak kullanabilir. Yumurtalar son konaktan ayrilmadan, bagirsakta agilarak
sistiserkoyid larva ve daha sonra eriskin sekline dontiserek hiperenfeksiyonlar gelisebilir.
Cocuklarda otoreenfeksiyon sik goriiliir (Korkmaz, 2006). Diger Hymenolepis spp. i¢in bir ara

konak zorunludur (Torgerson ve Macpherson, 2011).

A= Infective Stage
2\ = Diagnostic Stage
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Sekil 5. Hymenolepis tiirlerinin yasam dongiisii (WEB_11, 2014).

Hymenolepis spp. insanlarda olduk¢a yaygindir ve H. nana igin kiiresel olarak
enfeksiyon sayist 50 milyondan fazla olabilir (Torgerson ve Macpherson, 2011).

Hymenolepis nana diinyanin sicak ve iliman iklim bolgelerinde insanda goriilmekte
olup, Tiirkiye’de de genis bir yayilis alanina sahiptir. Hymenolepis dimunata ise seyrek olarak
insanlarda goriilmektedir (Altas ve iriadam, 2003).

Genellikle insan Hymenolepis enfeksiyonlar1 asemptomatiktir ancak agir
enfeksiyonlar karin agrisi, ishal, kilo alimimin yetersiz olmasi, eozinofili, bulanti, kusma ve

tirtikerlere neden olabilir (Torgerson ve Macpherson, 2011).

12



2.1.3. Salata Malzemeleriyle Bulasabilen Nematodlar

2.1.3.1. Ascaris lumbricoides

Tim diinyada yaygindir. Gilinde 200.000 yumurta birakir. Yumurtalarin hastalik
olusturabilmesi i¢in toprak veya diskida 30 giin kadar kalmasi gereklidir. Sadece insanlarda
parazit 6zelligi vardir (parazitlik yapar). Daha ¢ok uygun kosullarda hazirlanmamis diski
bulasi olan gidalardan ve sulardan bulasir. Agizdan alindiktan sonra (Sekil 6), larva formu
bagirsaklarda ortaya ¢ikar oradan kan yoluyla karaciger, kalp, akcigerleri gecer, akciger
keselerine (bronslara) gelir oksiiriik sirasinda yutulur ve ince bagirsaklarda eriskin formuna
gelisir. Bu gog sirasinda karaciger, apandisit (appendiks) gibi ¢esitli organlarda, yerleserek
erigkin formuna gelisebilir (WEB_1, 2017).

Gog¢ eden larva; iltihabi reaksiyonlara, oksiiriige, kanli balgam, ates, deri dokiintiisiine,
zatlirreeye, kan hiicrelerinden birisi olan eozinofillerin artisina neden olabilir. Eriskin haldeki
formlar ise; bulanti, kusma, karin agrisi, ishal, kilo kaybi, istahsizlik, sinirlilik, burun
kasintisi, salya, karin zari iltihabi, bagirsak tikanmalarina, agizdan, burundan, makattan
cikmaya ve bulunduklar1 organa 6zgii problemlere; safra kanallarina yerlesmesi, karaciger
apsesi, pankreas iltihabi, apandisite, sariliga neden olurlar (WEB_1, 2017).

Tanm1 Digskida yumurtalarinin goriilmesiyle konur. Bulasi engellemek igin, parazit
iltihab1 olan kisilerin tedavisi gerekmektedir. Sularin dagitilmas: konusunda dogru ve saglikli
yontemlerin kullanilmasi (dogru sanitasyon uygulanmali), el yikamanin dogru ve sik olarak
uygulanmas1 Onerilmektedir. Cig tiiketilecek sebze ve meyvelerin iyice yikanmasi

gerekmektedir (WEB_1, 2017).
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A: Infective Stage
A= Diagnostic Stage

Sekil 6. Ascaris lumbricoides tiiriine ait yasam dongiisii (WEB_6, 2014).

2.1.3.2. Toxocara spp.

Toxocara canis, Toxocara cati

Boylar1 10-15 cm uzunluktadir. Yumurtalar oval, piirtiiklii kabukludur, tek bir kahve-
siyah grantil tasir (Torgerson ve Macpherson, 2011).

Enfestasyonun iki temel kaynagi vardir. Bunlar yumurtalar ve paratenik konaklardir
(kemiriciler, kanatlilar, yer solucanlari, deneysel olarak ruminantlar, primatlar ve insan).

Toxocarosis esasen, zoonotik bir helmint olan Toxocara canis (Sekil 7) nedeniyle
olugmakta ve gizli toksokariazis, ndrolojik toxocarosis, visseral larva migrans (VLM) ve
okiiler larva migranst (OLM) sendromlarina neden olmaktadir. Parazit kiiresel bir dagilima
sahiptir ve enfeksiyon insanlara, kopek ve tilkilerden T. canis’in enfektif donem larva igeren
yumurtalarin, daha az oranda da kedilerden yine enfektif donem larva igeren T. cati
yumurtalarinin agiz yoluyla alinmasi ile geger. (Torgerson ve Macpherson, 2011).

Toxocarosis tiirleri ile enfeksiyonda en biiyiik risk grubu c¢ocuklardir ancak

yetiskinlerde de c¢evre kaynakli enfeksiyonlarin orami giderek artmaktadir. Enfeksiyonun,
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yoksulluk, etnik koken, kopek sahipligi ve hane reisinin egitim diizeyi ile iligkili oldugu

bildirilmistir (Won ve ark, 2008).

Sekil 7. Toxocara canis tiirline ait yasam dongiisii (WEB_13, 2017).

2.1.3.3. Enterobius vermicularis (Kil Kurdu)

Diinya ¢apinda ozellikle ¢ocuklarda yaygin bir bagirsak parazitidir. Yumurtalar1 50-60
um uzunlugunda, 20-30 pm kalinhiginda oval, bir tarafi diiz, diger tarafi ise konveks
yapidadir. Bir baska deyisle asimetrik elips sekillidir. Diiz, renksiz ve kalin bir kabugu vardir.
Nesnelere yapigskan 0zelligi vardir. Binlerce (ortalama 10.000) yumurtadan olusan kiime
¢iplak gozle secilebilir. Yumurta paraziti terk ettiginde i¢inde larva olusmustur ya da embriyo
ileri morula sathasindadir (WEB_3, 2017).
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Sekil 8. Enterobius vermicularis tiiriine ait yasam dongiisii (WEB_4, 2017).

Larvalar1 beyaz veya kremsi renktedir. Konak¢inin viicudunda 140-150 pm
uzunluguna kadar biiyiir. Eriskin parazit kiigiik ve beyaz renklidir. Disileri erkeklerinden daha
biiyiiktiir ve kuyruklar1 uzun sivridir. Disileri 10, erkekleri 3 mm boyundadir. Erkekte arka ug
kiit ve ventrale dogru kivrik olup, bir adet ¢iftlesme spikiilii bulunur. Disilerin arka kismi ise
uzun ve sivridir (Toparlak ve Tiizer, 2000).

Enterobius vermicularis, monoksen bir parazittir ve insana 6zglidiir. Ara konagi
yoktur. Biitiin diinyada, ama 06zellikle 1liman bdlgelerde ve ilkokul ¢agi cocuklarda en sik
goriilen yuvarlak solucandir. insan kalin bagirsaginda, 6zellikle gekum ve rektum bolgesinde,
nadiren ince bagirsagin son kisimlarinda yasar ve enterobiosise neden olur.
Disi ovovivipardir. Enterobiosisin epidemiyolojisinde disi parazitin yumurtlama aliskanligi
bliylik 6nem tasir. Disi bagirsak icinde yumurtlamaz. Enfekte kisilerde disi eriskin kil kurtlar
(Sekil 8) gece uykudan 2-3 saat sonra aniisten disar1 ¢ikarak makat civarina (perianal bolgeye)

binlerce (ortalama 10.000) yumurta birakir ve kisa siire iginde Oliirler. Yumurtadan 6 saat
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icinde larvalar ¢ikarak bulasici ézelligini kazanir. I¢ camasirlarina bulasan, yataga dokiilen
veya da olusturdugu kasint1 hissi ile o bolge parmakla kasindiginda, tuvalet sonrasi makat
temizligi esnasinda kiginin eline, tirnaklarinin arasina gegerler. Bu nedenle tekrar tekrar
bulagsma ve ¢cocuktan cocuga bulagma riski fazladir. Oda sicaklifinda 2-3 hafta canli kalabilir.
Camagirlarda, yatak ve ¢arsaflarda da yumurta bulundugunda bulasma ortami olusturur. Kil
kurdu bulagsmis carsaflarin silkelenmesi ile havaya sac¢ilan yumurtalarin agiz bolgesine
ulasarak bulasmasi da miimkiindiir. Parazitin konak zinciri insan-insan-insan olarak uzanir.
Bulasma, agizdan ya da burundan alinarak, yutulan yumurtalarla olur. Yumurtalar, ince
bagirsagin son kisimlarinda acilirlar ve serbest kalan larvalar burada iki deri degistirir ve kalin
bagirsaga gegerek olgunlasirlar. Yumurtanin agizdan alinmasindan, disi parazitin
yumurtlayacak duruma gelmesine kadar gegen siire, yaklasik 15-43 giindiir (WEB_3, 2017).

Toplumlardaki goriilme siklig1 sosyal, kiiltiirel, ekolojik ve hijyenik farkliliklara bagl
olarak degisen bagirsak parazit enfeksiyonlari, 6zellikle gelismekte olan iilkeleri etkileyen
onemli bir saglik sorunudur. Bagirsak parazitlerinden ileri gelen enfeksiyonlar diinyada ve
tilkemizde enfeksiyon hastaliklar1 arasinda ilk siray1 almaktadir. Diinyada yaklasik 500-900
milyon insani1 (sadece ABD'de 42 milyon) enfekte ettigi diisliniilen bagirsak parazitlerinin
ekonomik, tibbi ve teknolojik gelismelere karsin, artan niifusa paralel olarak yarim yiizyildan
beri fazla degismedigi, bazi endemik {ilkelerde enfeksiyon oraninin %90’lara vardig:
bildirilmektedir. Tiirkiye'nin hemen her yoresinde yapilan ¢aligmalarda bolgeye gore bagirsak
paraziti oranlar1 %10-96 arasinda degisen oranlar sergilemektedir. Ornek olarak, baz1 okul ve
yurtlarda yapilan genel ve Ozel taramalarda, Elaz13’da %97.4, Hatay'da %38.97,
Kirikkale‘de %31, Eskisehir’de %24 , Kayseri'de %22.5, izmir'de 13 %43.8, Malatya'da
ve Ankara’da %10,6 enfekte ¢ocuk goriilmiistiir. Bu rakamlar, sosyoekonomik duruma baglh
olarak degiskenlik gosterir. Sosyoekonomik ve egitim diizeyi diisiik, gecekondu yerlesimi
fazla, temiz igme suyu, kanalizasyon gibi alt yap1 olanaklar1 yeterli olmayan ve sagliksiz
kosullarda yasayan toplumlarda bagirsak parazitleri daha sik goriilmektedir. Sosyoekonomik
diizeyi diisiik ve kalabalik ailelerde kil kurdu enfeksiyonunun daha sik ortaya ¢iktigi
gozlenmistir (WEB_3, 2017).

Kesin tani parazitin kendisinin goriilmesi ile ya da Selofan bantta yumurtalarin
goriilmesi ile konulur (WEB_3, 2017).
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2.1.3.4. Trichuris spp.

Insanlarda Trichuris trichiura basta sekum olmak iizere ince bagirsagin son
kisimlarinda ve tiim kalin bagirsaklarda yerlesebilmekte, 6n uglart mukozaya gomiilii olarak
yasamaktadirlar. Trichuris vulpis kedi ve kopekte goriilen tiir olmakla birlikte nadir de olsa
insanlarda da enfeksiyon yapabilmektedir (Ozcel, 2013).

Sekum ve kolonda, 3-8 cm uzunlukta, 6n kisimlari ince, arka kisimlari kalin, beyaz
renkte nematodlardir. Tiirkiye dahil diinyanin ¢esitli tilkelerinde goruliir (Burgu ve Karaer,
2005).

Arakonaksiz olarak gelisir. Trichuris trichiura (kamgi kurdu) ile enfeksiyon agiz
yoluyla (Sekil 9) iginde L1 gelismis tipik yumurtalarin (limon benzeri, iki kutbu tikagli)
alinmasi ile olur (Burgu ve Karaer, 2005).

Enfekte kisilerin diskisi ile disar1 atilan yumurtalar uygun kosullarda toprakta 2-4
haftada olgunlasir. Agiz yoluyla alinan yumurtalardan larvalar ¢ikarak ince barsak villuslarina
penetre olur. 3-10 giin sonra sekum ve kolona yerlesirler ve eriskin seklini alirlar (WEB_2,
2017).

Klinik bulgular1 ise enfekte kisilerin biiyiik ¢ogunlugunda asemptomatiktir. Cok
sayida T.trichiura varliginda ozellikle sag iliak fossada lokalize karin agrisi, apandisit,
distansiyon gibi intestinal semptomlar olusabilir (WEB_2, 2017).

Erigkin bir parazit yaklasik 0.005 ml/giin kan emer. Anemi, kanl ishal, tenesmus ve
nadiren rektal prolapsusa neden olabilir (WEB_2, 2017).

Hastaligin tanis1 Diskida tipik yumurtalari, nekropside erigkin parazitleri gérmekle

yapilir (Burgu ve Karaer, 2005).
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Sekil 9. Trichuris trichiura tiirlerine ait yasam dongiisii (WEB_14, 2014).

2.1.3.5. Kancali kurtlar

Insanlarda enfeksiyon olusturan kancali kurtlar yaninda kopek ve kedilerde yaygin
olarak goriilen kancali kurtlardan (Tablo 2) zoonoz o6zellikte olanlarda bulunmaktadir

(Torgerson ve Macpherson, 2011).

Tablo 2. Insanlarda enfeksiyon olusturan kancali kurtlar (Toparlak ve Tiizer, 2000)

Etken Son konak
Ancylostoma duodenale Insan
Necator americanus Insan

A. caninum Kopek, tilki
A. braziliense Kopek, kedi
A. ceylanicum Kopek, kedi
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Insanlar igin, yasam déngiileri (Sekil 10) hemen hemen aymi olan, Ancylostoma
duodenale ve Necator americanus olmak tizere iki kancali kurt tiirii de onemlidir. Erigkin
kancali kurtlar yaklasik 1 cm uzunlugunda kiiciik, silindirik nematodlardir. Ortalama 5 yil
yasarlar ve temel olarak ince bagirsaklarin iist kisimlarinda yerlesirler. Mukozaya giiclii
bukkal kapsiilleri ile tutunarak kan emerler. Diskiyla atilip topraga karigan yumurtalarda bir
giinde embriyo gelisir. Toprak kosullart uygun oldugunda rabditiform larva yumurtadan ¢ikar
ve yaklasik iki hafta icinde filariform larva sekline déniisiir. insanda enfeksiyon filariform
larvanin deriden girmesiyle baslar. Kan dolasimina gegen larva, akcigerlere ve oradan da
tracheaya ¢ikarak yutulur. Ince bagirsaklara ulasarak bagirsak duvarma tutunur ve
damarlardan kan emerek seksiiel agidan aktif eriskin sekle doniisiir. Dongli 1-2 ayda
tamamlanir (Korkmaz, 2006).

BAFER-HEALTHIER: FEGPLE™

hittp-iiwww, dpd. cde.govidpdx
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g
Sethest rabditiform larea t é1'.,,, » A o

" Bagnsaktaki erigkinler

A= Infective Stage
A= Diagnostic Stage

Diskadaki yrourta
Sekil 10. Ancylostoma tiirlerine ait yasam dongiisii (WEB_5, 2014).

Cografi olarak A. caninum tropik ve subtropik bdlgelerin genelinde bulunan ortak bir
parazittir. A. braziliense, ABD’nin Dogu ve Korfez kiyisindan Karayipler’in Giineyinden
Brezilya’ya kadar ve Malezya, Tayland ve Endonezya’da da bulunur. A. ceylanicum

Hindistan ve Giineydogu Asya’da bulunur (Torgerson ve Macpherson, 2011).
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Gegmiste lilkemizde Dogu Karadeniz ve Dogu Akdeniz bolgelerinde kancali kurt

enfeksiyonlart goriilmekle birlikte, giniimiizde nadiren rastlanilir (Korkmaz, 2006).
2.1.3.6. Strongyloides stercoralis

Strongyloides stercoralis’ten kaynaklanan Strongyloidosis, son konagi insan, primatlar
ve kopeklere toprak yoluyla bulasan bir helmint enfeksiyonudur. Parazit yetersiz sanitasyon
ve diisiik sosyoekonomik sartlar altinda olan tropikal ve bazi iliman bélgelerde bulunur.
Strongyloides stercoralis, zoonotik nematodlar arasinda essizdir (Torgerson ve Macpherson,
2011). Insanlarda enfeksiyon topraktaki filariform larvanin deriden girmesiyle baslar
(Sekil 11). Oto-enfeksiyon veya sindirim yoluyla da larvalarin alinmast miimkiindiir. Larva
dolasim yolu ile akcigerlere ulasir. Burada alveol bosluguna gegerek trakea, farinks ve
yutularak duodenuma gelir. Bu gelisim ¢ogunlukla iki hafta siirer ve disiler yumurta tiretmeye
baslar. Duodenum mukozasina girerek yumurtalarini birakir. Kisa siire i¢inde yumurtadan

¢ikan rabditiform larva, barsak liimenine geger ve digkiyla atilir (Korkmaz, 2006).
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Sekil 11. Strongyloides stercoralis’in yasam dongiisii (WEB_12, 2014).
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Strongyloidosis, hem gelismis ve hem de sanayilesmis tiim tropik ve subtropik
tilkelerde degisen prevalanslarda bulunur (Torgerson ve Macpherson, 2011).

Tiirkiye’de konu ile yapilan g¢alismalar; Tiirkiye’de salatalik sebzeler ile bulasan
helmintlerle ilgili yapilan ¢alismalar ve Tirkiye’deki atik sularda bulunan helmint yumurtalari

ile ilgili yapilan ¢aligmalar olarak iki baslik altinda incelenecektir.

2.2. Salata Malzemesi Olarak Kullanilan Sebzelerin Helmint Bulastirma Potansiyelleri

Uzerine Yapilan Cahsmalar

2.2.1. Tiirkiye’de Yapilan Calismalar

Tiirkiye’de sebzeler ile ilgili helmintolojik ¢alismalarin sayisi yetersiz seviyededir
(Tablo 3). Ulukanligil ve ark (2001) yapmis oldugu bir ¢alismada, yikanmamis sebzeler ayri
ayr1 incelenmis ve A. lumbricoides (11.0 %), Taenia spp (1.0 %) yumurtalarina rastlanmustir.

Kozan ve ark (2005) Ankara’da ki toptan saticilardan saglanan marul, maydanoz,
yesil sogan, salatalik, kirmizi lahana, domates, roka ( Eruca sativa ) ve yesil biber gibi ¢ig
sebzelerde helmint yumurtalart varligini aragtirmistir. Alinan 203 yikanmamis ve 406
yikanmig Ornegin hepsi 1sitk mikroskobu ile taranmistir. 203 yikanmamis Ornegin 12
(%5,9)’sinde helmint yumurtalariin varligi saptanmis olup, ytkanmig 6rneklerde herhangi bir
helmint yumurtasina rastlanmamistir. Yikanmamis 6rneklerde bulunan helmint yumurtalar
ise, Taenia spp ( % 3,5), Toxocara spp. (%1,5), Ascaris lumbricoides (%1,0) yumurtalaridir.
Yaklagik % 11 oraninda yikanmamis marul ve maydanoz drnegine kiyasla havuglarin sadece
% 2,5 inde yumurta saptanmis, kirmiz1 lahana, roka, domates, ve yesil biberde ise herhangi bir
helmint yumurtasina rastlanmamustir.

Bir baska ¢alismada, Adanir ve Tas¢1 (2013) Burdur’da ¢ig olarak tiiketilen
sebzelerdeki bagirsak kurtlarimin prevalansini arastirmis ve bu amagla Burdur’da kurulan
pazarlardan toplanan; marul, maydanoz, yesil sogan, salatalik, havug, tere, nane, 1spanak,
pirasa, dere otu ve roka gibi 111 adet ¢ig sebze Orneginin hepsi 151k mikroskobu altinda
incelenmistir. Toplam 111 ornekten 7 (% 6,3)’sinde helmint yumurtalar1 tespit edilmistir.
Havug, tere ve 1spanakta Taenia spp. (% 2.7), nane, 1spanak ve rokada Toxocara spp. (% 2.7),
marul ve maydanozda A. lumbricoides (% 1.8) ve nanede E. vermicularis’e (% 10)
rastlanilmistir. Prirasa, salatalik, dere otu ve yesil soganda her hangi bir paraziter

kontaminasyona rastlanmamustir.
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Erdogrul ve Sener, 2005 yilinda, Kahramanmarag’ta toplanan 55 adet sebze ve meyve
Oorneginin kontaminasyon derecesini arastirmistir. Farkli dort mevsimde toplanan 55 adet;
marul, maydanoz, tere, 1spanak ve ¢ilek 6rneginin hepsi 151k mikroskobu altinda incelenmistir.
Ek olarak bu dort mevsim boyunca sulama i¢in kullanilan sulama kanallarindan ve bu sularla
sulanan tarlalardan, 2002 sonbahar ve 2003 yaz aylar1 arasinda, toprak ve su ornekleri de
analiz edilmek ftizere toplanmigtir. Calisma sonucunda; E. vermicularis, 10 marul, 12
maydanoz, 3 tere, 4 1spanak, 40 cilek, 2 toprak ve 1 su 6rneginde pozitif olarak bulunmustur.
Ascaris yumurtalarini ise, 7 marul, 9 maydanoz ve 12 gilek 6rneginde pozitif olarak tespit
etmislerdir (Erdogrul ve Sener, 2005).

Avcioglu ve ark (2011) Bursa’ da, marul ve maydanoz gibi sebzelerde helmint
yumurta kontaminasyonunu A. Lumbricoides %2, Toxocara spp. %1 olarak rapor etmislerdir.
Tablo 3. Tirkiye’de salatalik sebzelerden bulasan helmintlerle ilgili yapilan g¢aligsmalar

(Kaynaklar)

Bolge

Tarih

Aragtirmaci

Helmint tiirleri

Sanliurfa

2001

Ulukanligil ve ark

A. lumbricoides

Trichuris trichiura

Kahramanmaras

2004

Erdogrul ve Sener

E. vermicularis

Ascaris yumurtalari

Ankara

2005

Kozan ve ark

Taenia spp.
Toxocara spp.

A. lumbricoides

Bursa

2011

Avcioglu ve ark

Toxocara spp.

A. lumbricoides

Burdur

2013

Adanir ve Tas¢1

Taenia spp.
Toxocara spp.
A.lumbricoides

E.vermicularis
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2.2.2. Diinya’da Yapilan Cahsmalar

Fallah ve arkadaslari, Iran’da, 2012 yilinda sebzelerdeki barsak parazitlerinin
prevalansini belirlemek i¢in bir ¢alisma yapmislardir. Sebze marketlerinden, maydanoz, nane,
yesil sogan, feslegen, kisnis, dere otu, tere, pirasa, tarhun otu ve semiz otu gibi ¢ig sebzelerin
bulundugu 6rneklerden 304 adet toplanmistir. Her 6rnek kendi iginde 3 gruba ayrilmistir. 1.
Grup yikama isleminden ge¢memis Ornekleri, 2. ve 3. grup ise geleneksel yontemlerle ve
standart yikama yontemleriyle yikanmis Ornekleri kapsamaktadir. Barsak parazitleri 1.
Gruptaki yitkanmamis 6rneklerde % 32, 6, geleneksel metodlarda yikanan 6rneklerde % 1,3
oraninda parazit yumurtasina rastlanmisken, standart yikama isleminden ge¢mis Orneklerde
ise her hangi bir parazit yumurtasina rastlanmamistir. Yikanmamis sebze orneklerinde
rastlanan bu yumurtalar ise; Ascaris lumbicoides (%14,1), Taenia spp. yumurtast ( %9,2),
Toxocara spp. yumurtasi ( % 3,3), Trichostrongylus spp. yumurtasi (% 4,3) tespit edilmistir
(Fallah ve ark, 2012).

Bu c¢alisma da ayrica mevsim degisikliklerinde, yitkanmamis sebzelerdeki paraziter
kontminasyon oraninin en yiiksek bahar aylarinda (% 55), en diisiik ise kis aylarinda (% 12.3)
oldugu tespit edilmistir. Bu da sicak aylarda paraziter kontaminasyon oraninin soguk aylara
gore daha fazla oldugu sonucuyla ortiismektedir. Soguk aylara kiyasla sicak aylarda insanlar
ve hayvanlar vasitasiyla cevreye sacilan parazit yumurta sayisinda da artis oldugu
belirlenmistir (Al-Megrin, 2010).

Bir bagka calismada, Adamu ve arkadaslar1,2012 yilinda, Nijerya’da sebzelerin tiretim
asamasindan tiiketimine kadar gecen siirede parazit yumurtalariyla olan kontaminasyonun
prevalansini belirlemek adina, perakende satig yapan marketlerden topladiklar: toplam 1130
¢ig sebze Orneginde standart metodlar1 kullanarak helmint yumurtalar1 ve larvalarin
aramiglardir. Calismada 300 marul, 250 lahana, 200 patlican, 150 havug, 130 salatalik ve 100
yesil biber Ornegi incelenmis ve Ascaris spp., Kancali kurt, Trichuris spp.,
Taenia/Echinococcus spp. ve Strongyloides stercoralis yumurtalarina sirasiyla % 0.5, % 1.2,
% 0.5, % 0.5 ve % 0.6 oranlarinda rastlandi. Marul, lahana, patlican, havu¢ ve salatalik
ornekleri sirasiyla 8.2%, 2.0%, 1.0%, 1.3%, 2.3% helmintler ile kontamine oldugu
saptanmustir. Yesil biberde ise herhangi bir paraziter kontaminasyona rastlanmamistir (Adamu
ve ark, 2012).

Bir diger calismada, Abougrain ve ark (2010), Libya’da, marketlerden ve toptan
saticilardan toplanan salatalik malzemelerdeki paraziter kontaminasyonu belirlemek amaciyla

bir calisgma yapmislar ve incelenen 36 domates, 36 salatalik, 27 marul, 27 tere 6rneginde
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sirasiyla; Ascaris spp. % 19, 75, 96, 96 , Toxocara cati; % 11, 14, 48, 41, Toxocara canis; %
3, 8, 37, 33, Taenia spp. ; % 6, 25, 33, 30 yumurtalar1 tespit etmislerdir .

Bu c¢alismada farkli patojenik barsak parazitlerinin orani degisik prevalanslarda
bulunmus ve bu degisikliklerde de cesitli faktorlerin etkili oldugu diisiiniilmiistiir. Bu
faktorler; cografik lokasyon, incelenen Orneklerin sayisi ve tipleri, intestinal parazitlerin
bulunmasinda kullanilan metodlar, sulamada kullanilan suyun ozelligi, hasat sonrasi
depolama kosullar1 gibi, bu sebzelerin tiiketiminden kaynaklanan helmint enfeksiyonlarmin
prevalansindaki degisimi gostermektedir (Abougrain ve ark, 2010).

Gupta ve ark (2009), Hindistan’da yaptig1 diger bir calismada ise, Titagarh’daki
intestinal helmintlerin kontaminasyon oranini belirlemek i¢in; 46 atik su (aritilmamis:24-
aritilmis:22) O6rnegi, 35 toprak Ornegi, 172 sebze Ornegi atik sularla sulanmig alanlardan
toplanmig ve degerlendirme sonucunda atik sularin % 83,3’1, aritilmis atik sularin % 68,2’si,
toprak orneklerinin % 68,6’s1 ve sebze 6rneklerinin % 44,2’si helmint yumurtalar1 yoniinden
pozitif bulunmustur. Sebzelerin yetistigi bu alanlarda; A. lumbricoides %36, Trichuris
trichura % 1,7 ve kancali kurtlar % 6,4 oraninda bulunmustur.

Hajjami ve arkadaslari, 2013 yilinda, Fas’daki marketlerden temin edilen ¢ig
sebzelerdeki paraziter kontaminasyonun boyutunu aragtirmak i¢in, bu marketlerden, marul,
turp, pancar, lahana, maydanoz, kisnis ve nane Orneklerinden 128 adet toplamislardir.
Inceleme yapilan 128 6rnegin 80 (%62,5) tanesinin parazitlerle kontamine oldugu tespit
edilmis ve bunlarin 11 (%8,6) adeti ise strongyl larvalari ile kontamine oldugu goriilmiistiir.
Tespit edilen helmint yumurtalari ise; Ascaris spp. (%10,2), Toxocara spp. (%8,6), Taeniid tip
yumurtalar (%1,6) ve strongylid tip (%50,8) yumurtalaridir (Hajjami ve ark, 2013).

Polonya’nin giiney-dogusundaki, 11 organik ve 8 geleneksel tarim uygulamalari
yapan bdlgelerdeki toprak, meyve ve sebzelerde zoonotik parazitlerin yumurtalarindan
kaynakli kontaminasyon oranini degerlendirmek amaciyla, Klapec ve Borecka, 2008 ve 2009
yillar1 arasinda bir c¢alisma yapmis ve calisma igin iiretim mevsimindeki sebze ve
meyvelerden: ¢ilek, pirasa, sogan, havug, kabak, pancar, maydanoz, patates, kereviz, 1sgin
(Ulkemizde Elazig ve ¢evresinde goriiliiyor), marul, lahana, brokoli, balkabagi, taze pancar
yapragi, karnabahar, cali fasulyesi, salgam, rezene ve kuzukulagi ornekleri se¢ilmistir. Temin
edilen 187 sebze, meyve ve toprak Orneginin hepsi modifiye flotasyon metodu ile test
edilmistir. Calisma sonunda incelenen Orneklerde Ascaris, Trichuris ve Toxocara
yumurtalarma rastlandi ve en fazla kontaminasyon oram1 organik tarim yapan
ciftliklere(%18,9) kiyasla geleneksel tarim yapan ciftliklerde (%34,7) tespit edilmistir.

Toprak orneklerindeki kontaminasyon orani ise geleneksel tarim uygulamari yapan
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ciftliklerde %88,5 iken organik tarim yapan ciftliklerde %32,8 oraninda rapor edilmistir

(Klapec ve Borecka, 2012). Diinyada yapilan ¢aligmalar Tablo 4’ te sunulmustur.

Tablo 4. Diinya’da
calismalar (Kaynaklar)

Bolge

Tarih

Arastirmacilar

Helmint tiirleri

Kore

1972

Choi ve Lee

Ascaris yumurtast
Trichuris spp.

Trichostrongylus spp.

Clonorchis spp.
Kancali kurtlar

Iran

2008

Daryani ve ark

Taenia spp.
Fasciola hepatica
Dicrocoelium
Hymenolepis nana
Ascaris

Hindistan

2009

Gupta ve ark

Trichuris trichiura
Ascaris lumbricoides
Kancali kurtlar

Libya

2010

Abougrain ve ark

Ascaris spp.
Toxocara cati
Toxocara canis
Taenia spp.

Suudi Arabistan

2010

Al-Megrin

Fasciola hepatica
Dicrocoelium
Ascaris spp.
Ancylostoma spp.
Taenia spp.
Hymenolepis spp.

Nijerya

2011

Idahosa

Kancali kurtlar
Ascaris lumbricoides
S. stercoralis
Trichuris trichiura
Hymenolepis nana

Misir

2012

Said

Ascaris spp.
Toxocara spp.
Hymenolepis nana

Nijerya

2012

Maikai ve Onoja

(devam)

Toxocara sp.
Strongyloides
Taenia
Ancylostoma
Trichuris
Enterobius

salatalik sebzelerle bulasan helmint yumurtalar1 ile ilgili yapilan

26



Bolge

Tarih

Aragtirmacilar

Helmint tiirleri

Polonya

2012

Klapec ve Borecka

Ascaris spp.
Trichuris spp.
Toxocara spp.

Nijerya

2012

Adamu ve ark

Ascaris spp.
Kancali kurtlar
Trichuris spp.
Taenia spp.

S. stercoralis

ran

2012

Fallah ve ark

Ascaris lumbricoides
Taenia spp.
Toxocara spp.

Suudi Arabistan

2013

Ammar ve Omar

Taenia spp.
Trichuris sp.

iran

2013

Ezatpour ve ark

Ascaris lumbricoides
E. vermicularis

S. stercoralis

F. hepatica

[ran

2013

Ebrahimzadeh ve ark

Taenia spp.

Ascaris lumbricoides
Toxocara canis
Fasciola hepatica
Dicrocoelium

E. vermicularis
Trichuris trichiura
H. heterophyes
Hymenolepis spp.

Fas

2013

Hajjami ve ark

Toxocara spp.
Ascaris spp.
Taenia spp.
Strongylus spp.

2.2.3. Tarimsal Sulamada Kullanilan Sularin Helmint Bulastirma Potansiyelleri Uzerine

Yapilan Cahismalar

Tiirkiye’de tarimsal amagla kullanilan sularin, helmint kontaminasyonunun
arastirilmasi igin yapilan ¢aligsmalar olduk¢a siirlidir (Kozan, 2007).

Ulukangil ve ark (2001)’nin Sanliurfa’da yaptiklar1 ¢alismada atiklarin karistig
akarsudan aldiklar1 su 6rneklerinin % 60,8’inin helmint yumurtalari ile kontamine oldugunu

bildirilmislerdir.

27



Kozan ve arkadaslari, 2007 yilinda, Afyonkarahisar’da tarim alanlarini sulamak i¢in
kullanilan atik sularda helmint kontaminasyonunun belirlenmesi amaciyla bir aragtirma
yapmistir. Arastirmada, insan ve hayvansal kaynakli atiklarin karistigi akarsudan tarimsal
amacli su kullanan 10 kirsal alan se¢ilmistir. Eyliil 2004-Agustos 2005 tarihleri arasinda iki
haftada bir bu alanlara gidilerek toplam 240 su 6rnegi alinmistir. Toplanan aritilmamis su
orneklerinin 32’sinde (% 26,7) helmint yumurtasi tespit edilirken, aritilmis su 6rneklerinde
herhangi bir helmint veya gelisim formuna rastlanmamistir (p<0.001). Aritilmamis su
orneklerinin % 10’unda cestod, % 16,7’sinde nematod yumurtas1 goriilmiistiir.
Kontaminasyon belirlenen Orneklerin 13’tinde (%40,6) kancali kurt yumurtasi, 6’sinda
(%18,75) Taenia spp., 5’inde (%15,6) Ascaris lumbricoides, 3’tinde (%9,4) Hymenolepis
diminuta , 3’tiinde (%9,4) H. nana ve 2’sinde (%6,25) Toxocara spp. belirlenmistir (Kozan ve
ark, 2007).

Baska bir calismada, Obek ve arkadaslari, 2007 yilinda, Elazig Belediyesi atiksu
aritma tesisi giris ve ¢ikis sularinin helmintolojik riskini arastirmis ve bu amagla Elazig
Belediyesi Atik Su Aritma Tesisi giris ve ¢ikis sularinda ¢evre ve halk sagligini tehdit eden
helmint yumurtalarinin bir yillik siire ile aylik olarak incelemesini yapmuslar ve elde edilen
sonuglar1 degerlendirmislerdir. inceleme 6rneklerinde bir tiir Trematod (Dicrocoelium spp),
bir tiir Cestod (Taenia spp.) ve ii¢ tiir Nematod’a (Trichuris spp., Toxocara spp. ve Ascaris
Spp.) ait yumurta saptanmistir. Helmint yumurtalarinin 6zellikle yaz aylarda giris sularinda
daha fazla bulundugu izlenmistir. Tesis ¢ikis sularinda helmint yumurtalarmin azaldigi
gorilmiigse de, atilan helmint yumurta diizeyinin olmas1 gereken standartlardan fazla oldugu
saptanmigtir. Tesisisin, helmint yumurtalarini etkin olarak elimine edebilecek dezenfeksiyon
sistemlerine ihtiyac1 oldugu diisiiniilmiistiir (Obek ve ark, 2007).

Yine Elaz1g’da, 2006 yilinda, Tepe ve Obek, Elazig belediyesi atiksu aritma tesisi
giris ve ¢ikis suyu ile aritma ¢amurunda c¢evre ve halk sagligini tehdit eden ve tarimsal amaclh
kullanim1 sinirlayan parazit helmint yumurta tipleri ile yogunluk diizeylerini belirlemek
amaciyla, Haziran 2004-Mayis 2005 tarihleri arasinda her ay on kez alinan kompozit ¢ikis
suyu ile aritma camur Ornekleri bir yil boyunca incelemislerdir. Analiz sonuglarina gore
orneklerden ¢ikis suyunun % 45.83’linde, kurutma yatagi ¢amurunun % 73.33’iinde ve nihai
alan ¢amurunun ise %27,5’inde parazit (helmint) yumurtasi bulunmustur. Bir yillik arastirma
stiresinde, ¢ikis suyu ile Kurutma yatagi aritma c¢amurunda, 1 trematod yumurtasi
(Dicrocoelium spp.), 2 cestod yumurtast ( Moniezia spp. ve Taenia saginata), 8 Nematod
yumurtasi (Trichuris spp., Strongyloides spp., Nematodirus spp., Toxocara spp., Taxascaris

spp., Strongyloidea spp., Ascaris spp, Bunostomum spp.) ve nihai alan ¢amurunda ise 2
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nematod (Strongyloides, Ascaris spp.) ve 1 cestod yumurtasi yumurtas: (Taenia saginata)
tespit edilmistir. Bu caligmaya gore, gerek su ve gerekse ¢amur orneklerinde belirlenen
parazit (helmint) yumurta diizeylerinin tarimsal amacgli kullanilacak atiklar i¢in belirlenen
uluslararas1 yonetmeliklerdeki desarj kriterlerinin iistiinde oldugu saptanmistir (Tepe ve Obek,
2006).

Tarimsal Sulamada Kullanilan Sularin Helmint Bulastirma Potansiyelleri Uzerine
Yapilan Calismalar Tablo 5’ te gosterilmistir.
Tablo 5. Tirkiye’de ki atik sularda bulunan helmint yumurtalari ile ilgili yapilan galismalar
(Kaynaklar)

Calisma yapilan 11 Tarih Yazarlar Bulunan helmint
tiirleri

Elaz1g 2000 Obek ve ark Dicrocoelium sp.
Paramphistomum
spp.

Moniezia spp.
Taeniidae
Trichuris spp.
Strongyloides spp.
Nematodirus spp.
Toxascaris spp.
Toxocara spp.
Trichostrongyloidea
Bunostomum spp.

Sanliurfa 2001 Ulukanligil ve ark A. lumbricoides
Trichuris trichiura

Elaz1g 2006 Tepe ve Obek Bunostomun spp.
Dicrocoelium
Moniezia spp.

Taenia saginata
Strongyloides spp.
Nematodirus spp.
Toxascaris spp.
Toxocara spp.
Ascaris lumbrocoides
Trichuris spp.

Elaz1g 2007 Obek ve ark Ascaris spp.
Trichuris spp.
Toxocara spp.
Taenia spp.
Dicrocoelium
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Calisma yapilan 11 Tarih Yazarlar Bulunan
helmint
tiirleri

Afyon 2007 Kozan ve ark Kancali Kurt
Hymenolepis
diminuta

Ascaris lumbricoides
Hymenolepis nana
Taenia spp
Toxocara spp.

2.3. Tiirkiye ve Diinyada Yapilan Cahsmalarda Cig Sebzelerde Helmint Varhginin

Arastirilmasinda Kullanilmis Metotlar

Bu konuda yapilan arastirmalar genel olarak incelendiginde c¢alismalarin neredeyse
tamaminin market ya da pazarlarda sebzelerin satisa sunuldugu son haliyle temin edilerek
arastirmaya dahil edildikleri goriilmiistiir. Bu calismalarda sebzelerin tam bu asamadaki
helmint yiikii incelenmis ve bu acidan tasidiklari kontaminasyon riski irdelenmistir.
Bunlardan baska az sayida calisma sebzelerin yikanma, yikanmama durumu ve yikama
metodlarinin helmint varligina etkisini degerlendirmistir (Kozan ve ark, 2005; Fallah ve ark,
2012). Fallah ve ark (2012)’ nin ayni sebzelerin farkli mevsimlerdeki parazit yiikiinii
degerlendirdikleri goriilmiistiir. Klapec ve Borecka (2012) diger ¢alismalardan farkli olarak
geleneksel ve organik tarim iirlinlerinin parazit varligina etkisini incelemislerdir.

Salata malzemesi olarak kullanilan sebzeler cografya, iklim, ekonomik imkanlar,
yemek kiiltiirii gibi pek ¢ok faktdre bagli olarak degismektedir. Orneklerin incelenmesi
asamasinda sebzenin farkli morfolojileri farkli yontemler gelistirilmesine neden olmustur.
Marul, kirmizi lahana gibi yaprakli sebzelerin dis yapraklari, havug, domates ve biber gibi tek
parca sebzelerin soyulmus kabuklari, roka, maydanoz, dere otu, yesil sogan gibi ¢ok parcali
sebzelerin tamami incelemeye alinmustir.

Kozan ve ark (2005) laboratuvara getirdikleri 200°er gramlik porsiyonlara ayrilmis
ornekleri 1.5-1 deterjan soliisyonu( %1 sodyum dodecyl siilfat ve % 0.1 tween 80) igerisine
koymuslar ve 10 dakika boyunca sonicator (Bandelin Sonorex, Mod. RK100H, Sonorex
Electronic, Germany) vasitasi ile titresimli ses dalgalarina maruz birakmiglardir (sonication).

Sonikasyon asamasindan sonra elde edilen sividan 50 ml kadari santrifiij tiiplerine transfer
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etmigler ve 15 dakika 1500 g hiziyla santrifiij yapmuglardir. Elde ettikleri sedimenti 11k
mikroskobu altinda incelemislerdir. Deforme olmus, yapist bozulmus yumurtalari
degerlendirmeye almadiklarini bildirmislerdir. Bir baska ¢alismada benzer metodu kullanan
Avcioglu ve ark (2011) farkli olarak sedimentasyon yerine flotasyon teknigini
kullanmisglardir.

Klapec ve Borecka (2012) orneklerini 1 litre musluk suyu igersinde yikamig ve
yikamanin ardindan 24 saat sedimentasyona birakmigslardir. Sivi kisim sedimentten kagit
filtreden gegirilerek ayirmis ve filtre kagidini lugol-iyodin ile boyayip 1sik mikroskobunda

incelemiglerdir. Sediment ise modifiye flotasyon yontemiyle incelenmistir.
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3. GEREC ve YONTEM

3.1. Numunelerin Toplanmasi ve Tartilmasi

Calisma Kasim 2015-Haziran 2016 tarihleri arasinda yiritilmis ve mevsimlere
uygun olarak Aydin Merkez Bolgesinde Sali, Carsamba ve Persembe giinleri kurulan halk
pazarlarindaki pazarcilardan haftalik periyotlarla satin alinan, tarlada yetismis (serada
yetistirilmis {rlinler tercih edilmemistir) ¢ig tliketilen salatalik sebzeler arastirmanin
materyalini olusturmustur. Bolgede salata malzemesi olarak sik¢a tercih edilen sebzelerden
marul (n=18), maydanoz (n=10), yesil sogan (n=10), salatalik (n=10), havug¢ (n=10), tere
(n=3), nane (n=10), roka (n=10), dereotu (n=10), kirmiz1 lahana (n=10), domates (n=10) ve
yesil biberlerden (n=10) toplam 121 6rnek arastirmaya dahil edilmistir.

Toplanan 121 ornegin tamami farkli perakendecilerden temin edilmistir. Pazara
getirilmeden Once herhangi bir yikama islemine tabi tutulup tutulmadiklar1 hakkinda bilgiler
net degildir. Baz1 perakendeciler toptancilardan (sebze ve meyve hali) aldiklari tirtinleri bir 6n
yikama ve ayiklama iglemine tabi tuttuklarini, bazilar1 ise toptan aldigi iiriinleri higbir igleme
tabi tutmaksizin satisa sunduklarini belirtmislerdir.

Pazarcilardan alinan bu iriinler farkli steril naylon posetlere konularak analiz igin
laboratuvara getirilmislerdir. Orneklerde herhangi bir 6n yikama yapmaksizin marul ve
kirmiz1 lahananin dis yapraklari; havug, domates ve salataliklarin soyulmus dis kabuklari;
maydanoz, yesil sogan, tere, nane, roka, dereotu ve yesil biberler ise biitiin halde
degerlendirilmistir. Clirlimiis ve yapisi bozulmus lrlinler uzaklastirilmis olup herhangi bir
degerlendirmeye alinmamustir.

Haftada bir laboratuvara getirilen 6rnekler 200°er gramlik porsiyonlar halinde hassas

terazide tartilmis ve deterjan soliisyonunda yikanmak iizere hazirlanmiglardir.

3.2. Deterjan Soliisyonunun Hazirlanmasi ve Sebze Orneklerinin Yikanmasi
Calismaya dahil edilen sebze Ornekleri, iizerindeki olasi helmint yumurtalarini elde

etmek i¢in deterjan Ozelligi gosteren bilesikler kullanilarak (Sodyum Dodecyl Siilfat ve
Tween 80) sonikatorde (EImasonic S Ultrasonic Cleaning Units) yikanmuistir.
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Bu kimyasallardan Sodyum Dodecyl Siilfat’in toz halindeki bilesiginden hassas terazi
yardimiyla %1’lik ¢ozelti olusturacak miktar tartilmis ve distile su igerisinde ¢ozdiiriilmiistiir.
Deterjan soliisyonu i¢in kullanilacak diger kimyasal Tween 80’in sivi halindeki bilesiginden
ise %0.1 lik hesapla pasteur pipeti kullanilarak gerekli miktar alinmig ve yine distile su
icerisinde ¢oOzdiiriilerek ayr1 iki ¢ozelti hazirlanmistir. Calismada kullanilan deterjan
soliisyonu, hazirlanmig ¢ozeltilerden SDS ve Tween 80’in 1,5-1 oranindaki karigimlarindan
elde edilmistir.

Hazirlanmis ve 200°er gramlik porsiyonlar halinde tartilmis 6rnekler, 2 litrelik ol¢iili
kaplarda yukarida belirtilmis oranlarda karistirilmis olan deterjan soliisyonu igerisine
konulmustur.

Icerisine konulan iiriinlere géndermis oldugu yiiksek frekansli ultrasonik ses
dalgalariyla titresim yaparak iyi bir yikama saglayan sonikator’e yikanmak iizere icerisinde
deterjan soliisyonu ve orneklerin bulundugu olgiilii kaplar yerlestirilmis ve 10 dakikalik
periyotlarla sonikasyon iglemine tabi tutulmuslardir.

Uygulanan bu asamadan sonra yikanmis Ornekler kaplarin icerisinden alinmis ve

yikant1 24 saat siire ile sedimentasyona birakilmistir.

3.3. Modifiye Flotasyon Metodu ve Mikroskobik Baki

Sedimentasyon siiresi sonunda 2 litrelik beherlerde bulunan drneklere ait yikantilarin
st kisimlar1 dikkatli bir sekilde, ¢alkalanmadan dokiildiikten sonra dipte kalan 50 ml’lik
kisim santrifiij tliplerine alinmis ve 10 dak. siiresince 1500 g hizinda santrifiij uygulanmistir.
Santrifiij sonrasinda tortu {izerindeki deterjanli su dokiilerek tlipler bu defa deterjan
soliisyonunun kalintisin1 gidermek amaciyla ¢esme suyuyla doldurulup tekrar 10 dak. 1500 g
hizinda santrifiij edilmiglerdir. Toplamda iki kez yapilan santrifiij sonras1 tortu tizerindeki
cesme suyu uzaklastirilmis ve Flotasyon teknigi ile hazirlanacak preparatlar igin tiiplere
doymus tuzlu su ¢ozeltisinden eklenmistir. Bu islem yapilirken dipteki tortunun tuzlu suyla
lyice karigmasi saglanmistir.

Santrifiij tlipleri tizerinde ylizecek sekilde lamel yerlestirilmis ve 20 dakika
stiresince beklemeye alinmislardir. Siire sonunda hazirlanan preparatlar 10x’luk biiylitmede
dijital goriintiileme ve 6l¢iim yapma imkani olan 151k mikroskobu altinda (Olympus BX51-
Olympus DP70) helmint yumurtalar1 bakimindan incelenmistir. Bulunan yumurtalar 40x’lik

biiylitmede identifiye edilmistir. Boylece her 200 gr’lik ornekteki helmint yumurta sayilar
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saptanmistir. Deforme olmus, yapist bozulmus helmint yumurtalar1 ise degerlendirmeye

alimmamustir.
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4. BULGULAR

Aydin Merkez Bolgesi halk pazarlarinda satisa sunulan ve ¢ig olarak tiiketilen salata
malzemesi sebzelerden, ¢alisma periyodu siiresince toplanan drneklerde tespit edilen helmint
yumurtast say1 ve oranlari Tablo 6°da gosterilmistir. Toplam 121 6rnegin 22’°sinde (% 18,18)
helmint yumurtalar tespit edilmistir. Teshis sonuglarina gére 17 (% 14,04) 6rnekte Strongylid
tip yumurta, 3 (% 2,47) ornekte Askaridoid tip yumurta, 1 (% 0,82) 6rnekte Strongyloides
spp. yumurtasi ve 1 (% 0,82) 6rnekte de Toxocara spp. yumurtalarina rastlanmistir.

Resim 1. Strongyloides spp. yumurtasi

~

100 pm

Resim 2. Toxocara spp. Yumurtasi

Strongylid tip yumurtalara marul (% 16,66), havug (% 20), yesil sogan(% 40), roka (%
30), nane (%40) ve tere (% 33,33) orneklerinde rastlanirken, diger sebze Orneklerinde
rastlanmamustir. Marul 6rneginin 1 (% 5,55) tanesinde ise Strongyloides spp. Yumurtasi tespit

edilmistir.
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Askaridoid tip yumurtalara maydanoz (% 10) ve biber (% 20) 6rneklerinde rastlanmus,
1 marulda (% 5,55) ise Toxocara spp. yumurtasi Tespit edilmistir.

Sebze oOrneklerinin 200 gr.‘inda tespit edilen yumurtalar sayilmistir. Sebze
orneklerinden enfekte olan 22 adet numunede toplam 43 adet helmint yumurtasi tespit
edilmistir. Sayilan yumurtalardan 31 tanesi Strongylid tip , 5 tanesi Askaridoid tip, 6 tanesi
Strongyloides spp. ve 1 tanesi ise Toxocara spp. yumurtasi olarak belirlenmistir.

Sebze Orneklerinde tespit edilen ¢esitli bitki zararlilar1 Tablo 7’de gosterilmistir.
Toplamda 13 adet Thrips larvalarina marul (n=3), yesil sogan (n=2), dereotu (n=3), maydanoz
(n=1), tere (n=2), biber (n=2) drneklerinde rastlanirken; tabloda belirtilen sayilarda 4 6rnekte
cesitli bocek yumurtalari, 4 6rnekte diptera pupa ve larvalari, 5 6rnekte Aphids spp. tiirline ait
yaprak bitleri, 6 6rnekte Astigmata spp. tiiriine ait serbest akarlar ve 1 6rnekte Tetranychus
spp. tiirline ait kirmizi oriimcek bitki zararhlar tespit edilmistir (Resim 3). Teshisler Adnan
Menderes Universitesi, Ziraat Fakiiltesi, Bitki Koruma Boliimii, Entomoloji Anabilim dalinda

yapilmustir.

Resim 3. Tespit edilmis ¢esitli bitkisel parazitler; A. Tetranychus spp. (Kirmizi 6riimcek)
B. Thrips (ergin), C. Lepidopter larvasi, D. Thrips (larva), E. Astigmata sp. akar, F. Aphid
sp.(Yaprak biti, nimf)
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Tablo 6. Cig Sebze Orneklerinin Helmint Yumurtalar1 Y6niinden Analiz Sonuglar

Numune

Strongylid tip
yum.

Askaridoid tip
yum.

Strongyloides spp.

Toxocara spp.

No. (%)

No. (%)

(%)

(%)

Marul (n=18)

16.66

1 5.55

1 5.55

Kirmizi lahana (n=10)

Havug (n=10)

20.00

Yesil sogan (n=10)

40.00

Roka (n=10)

30.00

Nane (n=10)

40.00

VBRI W

Dereotu (n=10)

Maydanoz (n=10)

-
[
o
o
S

Salatalik (n=10)

Tere (n=3)

Biber (n=10)

Domates (n=10)

Toplam (n=121)

17 14.04

Wl [N

Tablo 7. Cig sebze orneklerinde tespit edilen ¢esitli bitki zararlilart

Numune

Cesitli Bocek
Yumurtalari

Thrips
(larva-ergin)

Diptera
(pupa-larva)

Lepidopter
larva

Tetranychus Aphids

Astigmata
spp.

Marul (n=18) 2

3

3

Spp. SPp.

Kirmizi lahana -
(n=10)

Havug (n=10)

Yesil sogan -
(n=10)

Roka (n=10)

Nane(n=10)

Dereotu (n=10) 2

Maydanoz -
(n=10)

Salatalik (n=10)

Tere (n=3)

Biber (n=10)

Domates -
(n=10)

Toplam
(n=121)

13
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5. TARTISMA

Cevrenin parazit yumurtalariyla kontamine olma derecesi, o bolgede parazite
kaynaklik edebilecek hayvanlarin goriilme sikligr ile iliskilidir. Hemen tim Tirkiye’de
oldugu gibi Aydin’da da basibos sokak kedi ya da kopek varligr giderek artmaktadir. Yerel
yonetimlerin bu konudaki ¢abalar1 genellikle yetersiz kalmakta ve ozellikle bu sahipsiz
hayvanlara bagli zoonoz hastaliklar potansiyeli varligimni siirdiirmektedir. Aydin bolgesinde
Boga Kuru ve ark (2013) sahipli kopeklerde yaptigi calismada %1 oraninda Echinococcus
granulosus, Unlii ve Eren’in (2007) sokak kdpeklerinde yaptigi ¢alismada %20 oraninda
Toxocara spp. yumurtasina rastlamilmistir. Ozellikle sahipsiz hayvanlarda zoonoz potansiyeli
olan parazitlerin varlig1 cevre kontaminasyonu agisindan kaygi vericidir.

Yaptigimiz ¢aligmada 1 (% 0,82) sebze Orneginde Toxocara spp. yumurtasi tespit
edilmistir. Bu parazit veteriner hekimligi a¢isindan 6nemli oldugu kadar insanlarda visseral
larva migrans etkeni olmasi nedeniyle insan sagligin1 da yakindan ilgilendirir. Toxocara spp.
yumurtalarinin kaynagi evcil hayvanlar (kedi, kopek) olabilecegi gibi tilki ve kurtlar gibi
silvatik yasam gemberindeki yabani hayvanlarda olabilmektedir.

Adanir ve Tagcr (2013) Burdur’da ¢ig sebzelerdeki helmint yumurtasi varliginin
arastirilmasi ile ilgili yaptiklarn ¢alismada %2,7 oraninda Toxocara spp. yumurtasi tespit
etmisler ve bunun Tiirkiye’de sebze gruplarinin zirai faaliyetlerinin kedi ve kopeklerin rahatca
gezebilecegi acik tarla ve bahgelerde yapilmasindan kaynaklandigini bildirmislerdir. Kozan
ve ark (2005) Ankara’da yaptigi calismada  Toxocara spp. yumurtalari ile sebze
kontaminasyonunu %1,48 oraninda bulurken, Avcioglu ve ark (2011) Bursa’da Toxocara spp.
ile % 1 oraninda sebze kontaminasyonu tespit etmislerdir. Bu calismada Toxocara spp.
yumurtast bulunma oran1 Adanir ve Tasct’ya kiyasla diisiik olsa da Avcioglu ve Kozan’in
bildirdigi sonuglara yakin oldugu goriilmiistiir.

Klapec ve Borecka (2012) Lublin, Polonya’da Toxocara spp. yumurtasi ile ¢ig sebze
kontaminasyonunu konvensiyonel tarim yapan c¢iftliklerde %19,2, organik ciftliklerde ise
%10,8 oraninda bildirmislerdir. Yine Fallah ve ark (2012) bu oran1 % 3,3 tespit etmisken,
Rostrami ve ark (2016) sicak aylarda %2,07, soguk aylarda ise %1,29 oranlarinda oldugunu
tespit etmislerdir. Robertson ve Gjerde (2001), gesitli ¢alismalarda helmint enfeksiyon
oranlarinin {ilkelere gore degisiklik goOstermesinin iilkelerin gelismislik oramyla iliskili

olmasmin yaninda ayni iilke i¢inde de farkliliklar olabilecegi gbzlemlenmistir.
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Parazit ihtiva eden sularin, sebze ve meyvelerin sulanmasinda kullanilmasi bu
tirtinlerin yetistirilme asamasinda kontamine olmasina neden olmaktadir. Mevcut ¢alismada 2
(%20) biber ve 1 (%10) maydanoz 6rneginde %?2,47 oraninda tespit ettigimiz Askaridoid tip
yumurtalar Ascaridaidea iist ailesine ait parazitlerde goriiliir. Bu st aile igerisinde insanlarin
biiylik parazitlerinden Ascaris lumbricoides oldugu gibi yine insanlar ve hayvanlar igin
onemli Toxocara canis, T. cati, T. vitilorum, Toxascaris leonina ve Ascaris suum gibi
parazitler de bulunmaktadir (Toparlak ve Tiizer, 2000). Kozan ve ark (2005) Ankara’da
yaptiklar1 ¢alismada %0,98 oraninda bulduklar1 Askaridoid yumurtalarinin Ascaris suum’un
genellikle domuzlarda parazitlenmesinden dolayr A. lumbricoides yumurtasi oldugunu
diistinmiislerdir. Bu helmint yumurtalarinin sebze ve meyvelerde olmasi hem kanalizasyon
sisteminin hem de tuvalet aliskanliginin gerekli standartlarda olmadigini gostermektedir.
Adanir ve Tasg1 (2013) Burdur’da yaptigi ¢alismada ise askarid yumurtalar1 ile sebzelerin
kontaminasyonu %1,8 iken, Avcioglu ve ark (2011) bu orani Bursa’da %2 olarak rapor
etmiglerdir. Bu calismada tespit edilen askaridoid tip yumurta varligmin diger bolgelere
kiyasla daha fazla oranda oldugu goriilmektedir. Bu sonugclar; tirlinlerin yetistirildigi alanlarin
sulanmasinda kullanilan metodun kontaminasyona yol agtigini veya basibos hayvanlarin bu
triinlerin yetistirildigi alanlara girebildigini diistindirmektedir. Tespit edilmis helmint
yumurtalar1 insan ve hayvan kaynakli kontaminasyona kanit niteligindedir.

Ascaris spp. ¢ig tiiketilen sebzelerde Hajjami ve ark (2013) Fas’ta yaptigi ¢alismada
%10,2; Adamu ve ark (2012) Maiduguri Nijerya’da %0,5; Fallah ve ark (2012) ise iran’da
%14,1 oraninda bildirmislerdir. Ulkelere gore bu farkhiligin yine iilkelerin gelismislik
diizeyleriyle alakali oldugu diisiiniilmektedir.

Aydmn 1li biiyiikbas ve kiiciikbas hayvanciigm yogun yapildigi bir bélgedir. Bu
sebeple sebze ve meyve yetistiriciliginde bu hayvanlarin giibreleri sik¢a kullanilmaktadir.
Bu calisgmada 1 (%0,82) marul 6rneginde Strongyloides spp. yumurtas: tespit edilmistir.
Strongyloides cinsine ait; S. westeri (tek tirnakli), S. papillosus (ruminant), S. stercoralis
(kedi,kdpek,insan), S. tumefaciens (kedi), S. ransomi (domuz), S. avium (kanatli) gibi tiirler
bulunmaktadir (Toparlak ve Tiizer, 2000). Bu tiire ait parazitler i¢inde yalnizca herbivorlarda
yumurta larvayla birlikte diskiyla atilir. Diger hayvanlarda larva bagirsakta serbest
kalmaktadir. Bizim c¢alismamizda tespit edilen yumurtalar larvali oldugundan gilibreleme
amaciyla kullanilan sigir gilibresi veya siirii halinde dolasan koyunlardan kaynakli olabilecegi
diisiiniilmiistiir. Tepe ve Obek (2006) Elazig bdlgesinde atik su aritma tesislerindeki sularin
helmint yumurta varlig1 yoniinden arastirmasini yapmis ve tesise giris suyunda Strongyloides

spp. yumurta oranini %45 olarak rapor ederken, aritmadan sonra ¢ikan suda ki Strongyloides
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spp. yumurta oranint %5 olarak tayin etmiglerdir. Yine Maikai ve ark (2012) yilinda
Nijerya’da marketlerden alinan sebzelerin helmint kontaminasyonunu arastirmig ve
Strongyloides spp. yumurtasi varligini1 %19,2 oraninda rapor etmislerdir.

Bu calismada 17 (%14,04) sebze 6rneginde ise strongylid tip yumurta varligi tespit
edilmistir. Bu yumurta tipi Trichostrongyloidea ve Strongyloidea {iist ailesindeki cogu
nematodlarda goriiliir. Molekiiler diizeyde tiir ve cins tayini yapilmadigindan bdlgede
ruminant giibrelerinin sik kullanilmasiin bu durumun kaynagi olabilecegi diistiniilmektedir.
Tiirkiye’de yapilan diger c¢alismalarda sebzelerde strongylid tip yumurta varligi rapor
edilmemistir. Bununda sebebinin toplanan sebze orneklerinin yetistigi donemlerde bolgesel
mevsim kosullarinin ve sicakligin ekolojik farklar gostermesi ve buna bagli parazit
formlarmin gelisme donemlerinin etkilenmesinden kaynakli olabilecegi distiniilmiistiir.
Aydin bolgesinin kisin en soguk donemlerinde bile eksi derecelere ¢cok diismemesi ve genel
olarak nemi yiiksek hava kosullarina sahip olmasi parazitlerin konak disinda gegirdikleri
zamanlar1 daha az hasarla atlatmalarina neden olmaktadir. Bu durumun hayvandaki ve
cevredeki parazit yiikiinii arttirdig1 tahmin edilmektedir.

Bu yumurtalarin kancali kurtlara ait yumurtalar olabilecegi ihtimalini de yok
saymamakla birlikte bolgede tarimsal faaliyetlerde ruminant diskilarinin giibreleme amaciyla
stk kullaniliyor olmasi nedeniyle bunlarin ruminantlarda goriilen Trichostrongyloidea ve
Strongyloidea’lere ait yumurtalar olma ihtimali yiiksektir. Marul gibi sik yaprakli sebzelerin
de bu yumurtalari rahatga tasiyabildigi goriilmiistiir.

Tiirkiye’nin diger bolgelerinde yapilan calismalarda genellikle tarimsal sulama
faaliyetlerinde aritmasi yetersiz atik sularin veya kanalizasyon ¢iktilarinin kullanilmasi
sonucu sebzelerde zoonoz karakterli Taenia spp. yumurtalari tespit edilmistir.
Kozan ve ark (2005) Ankara’ da yaptiklari ¢alismada Taenia spp. yumurtalarini %3.45
oraninda tespit etmisken, Adanir ve Tas¢1 (2013) Burdur’ da yaptiklari ¢alismada Taenia spp.
oranint %?2.7 olarak tespit etmislerdir. Aydin Bolgesinde yaptigimiz bu ¢alismada herhangi
bir Taenia spp. yumurtasina rastlanmamustir. Nispeten su kaynaklari agisindan daha zengin
olan Aydin Bolgesinde sulama amaciyla attk su veya kanalizasyon sularmin
kullanilmamasinin bu farkin 6nemli bir nedeni olabilecegi diisliniilmektedir.

Satis ve pazarlamanin gelismesi ile pazara getirilen iirlinlerin daha temiz sunulmasi ve
bu amagla pazara getirilmelerinden 6nce sebzelerin bir 6n yikama ve temizleme isleminden
geciyor olmasi gerek Taenia spp. gerekse diger parazit yumurtalarinin uzaklastirilmasina ve

oldugundan daha az goriilmesine ya da hi¢ goriilmemesine neden olabilir. .
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Yaptigimiz c¢alismada sebze oOrneklerinde degisen sayilarda Thrips (larva-ergin),
Diptera (pupa-larva), Lepidopter, kirmiz1 6riimcek (Tetranychus spp.), yaprak biti (Aphids
spp.) gibi bitki zararlilar1 ve Astigmata spp. gibi akarlarin yaninda ¢esitli boceklere ait oldugu
diisiiniilen yumurtalar tespit edilmistir. Tespit edilen bu bitki zararlilar1 zoonoz olmasalar da,
sebzelerle alindiginda hastalik olusturabilecek tiirleri tasima potansiyeli gosterebilmektedirler.
Dumanli ve ark (2016), Kenelerin tasidigi hastaliklarla ilgili yaptiklar1 c¢alismada;
Hamambdcegi gibi eklembacaklilarin Bacillus subtilis, E. coli, Salmonella spp., Balantidium
coli, Entamoeba histoliytica, Giardia intestinalis ile diger bir¢ok bakteri viriis ve parazitin
yayllmasinda rol alacagindan bahsetmistir. Bu durum c¢alismamizda tespit edilen bitki
zararlilar1 ve bdceklerin kendileri olmasa da tasiyabilecekleri cesitli hastalik etkenleri

acisindan insan saglig1 agisindan ne denli bir tehdit olabilecegini gdstermistir.
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6. SONUC ve ONERILER

Tiirkiye’de ¢ig tiiketilen sebzelerde helmint yumurtalarinin varligina yonelik yapilan
az sayidaki calismada bu sebzeler vasitasi ile gesitli helmint yumurtalarinin tasinabildigi ve
bunun da insan sagligi igin ciddi tehditler olusturabilecegi goriilmiistiir. Ozellikle okul,
hastane, lokanta, otel gibi yiyeceklerin toplu tiiketime sunuldugu alanlarda, dogru ve diizgiin
yikanmamis bu sebzelerin tasidigir helmint yumurtalar: ile insanlarda enfeksiyon olusturma
riski ¢ok yiiksektir. Bu hususta, bu kurumlarda ¢alisan ve bu gidalarla temas eden personelin
egitilmesi, etkili yikama proseslerinin devreye sokulmasi ve isleyisi ile ilgili denetimlerin
yapilmasi gerekmektedir.

Bu calismada yaklasik % 18 oraninda, insan ve hayvanlarda hastalik olusturabilecek
helmint yumurtalarinin yaninda; patojen mikrobiyal etkenleri {izerlerinde tasima potansiyeline
sahip cesitli bitki zararlilari, bocekler ve bunlara ait oldugu diisiiniilen yumurtalar tespit
edilmistir. Rapor ettigimiz bu sonuglar gostermistir ki iilkemizde yetistirilen bu sebzeler zirai
faaliyetleri sirasinda kontamine olmaktadirlar. Bu kontaminasyonun en dnemli nedenlerinden
birisi de igerisinde parazit ihtiva eden sularla tarlalarin sulanmasidir. Ek olarak bu bolgelerde
kanalizasyon sistemlerinin hijyenik durumunun uygun olmamasi insan kaynakli helmint
enfeksiyonlarmin da yaygin olacagimin gostergesi olarak kabul edilebilir. Cig sebzeleri
tikketen kisilerin dogru hijyen ve yikama konularinda bilinglendirilmelerinden daha énemlisi
atik sularla tarlalari1 sulayan cifteilerin, kullandiklar1 bu sularin sebzeleri kontamine
edebilecegi hakkinda egitilmeleridir.

Sebzelerin tarlalarda yetisirken c¢evrede serbest dolasan, basibos kedi ve kopek
kaynakli zoonoz etkenlerle kontamine olabilecegi de su gitiirmez bir gergektir. Rezervuar
nitelik tasiyabilen bu kedi ve kopeklerdeki paraziter etkenleri arindirmak i¢in kullanilan
antiparaziter ilaglar bu hayvanlardaki eriskin parazitleri dldiiriirken bunlarin yumurtalarini
etkilememektedir. Tedavi sonrasi antiparaziter ila¢ tarafindan yok edilememis parazit
yumurtalarinin atilmasi ile ¢evrede yumurta sayisinda bir anda artis yasanabilmektedir.
Ozellikle sebze ve meyvelerin yogun iiretildigi alanlarda hayvan sahipleri bu tiir antiparaziter
ilaclart uyguladiktan sonra kedi ve kopeklerini serbest birakmamali ve bdlgenin parazit ihtiva

eden bu digkilarla kontamine olmamasi i¢in topladiklart digkilar1 imha etmelidirler.
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Cig tiiketilen sebze ve meyvelerden bulasabilecek helmint enfeksiyonlarinin kontrolii
amaciyla alinabilecek tedbirleri ti¢ husus altinda 6zetleyebiliriz (Epp, 2008);

- Rezervuarda bulunan patojen miktarini diistirmek,
- Uriinlerin islenmesi ve tasinmasi sirasinda kontaminasyonlarini engellemek,
- Tiiketici ve {ireticiyi giivenli gida konusunda bilinglendirmek.

Tiiketilmeden 6nce uygun sekilde yikanmis ve dezenfekte edilmis sebzelerin insanlara
parazit gecisini Onleyebilecegi bildirilmistir (Kozan ve ark, 2005; Avcioglu ve ark, 2011).

Bu tedbirlerin uygulanmast sonucunda sebzelerle bulagabilecek paraziter
enfeksiyonlarin insanlar arasinda goriilme oraninda diisiis olmasi1 dngoriilmektedir. Paraziter
enfeksiyonlarin azalmasi sonucunda ise, bu enfeksiyonlara yakalanan kisileri tedavi etmek
amactyla kullanilacak ilag ve hastane masraflarinin ve bagh isgiicii kaybinin en aza
indirilebilecegi tahmin edilmektedir.

Bu calisma ile sofralarimizdan eksik etmedigimiz ve ¢ig tiikettigimiz salata
malzemelerinin hastalik tasima potansiyeline dikkat ¢ekilmistir. Bu {iriinlerin tarladan sofraya
kadar her asamasinda kontaminasyona acik ve 1s1 islemi gormeden tiiketiliyor olmasi
tehlikenin biiylikliglinii gostermektedir. Bu tehlikenin en aza indirilmesi siiphesiz kurumsal

ve bireysel anlamda farkindaligin artmasi ile saglanacaktir.
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