T.C.

ADNAN MENDERES UNIVERSITESI
SOSYAL BILIMLERI ENSTITUSU
ILKOGRETIM ANABILIM DALI
OKUL ONCESI EGiTiMi PROGRAMI
2016-YL-081

OKUL ONCESI DONEM 4-6 YAS COCUKLARI
ICIN YENIDEN DUZENLENEN OKUL ONCESI
KAYGI OLCEGININ GECERLIK VE
GUVENIRLIK CALISMASI

HAZIRLAYAN
Merve GULER

TEZ DANISMANI
Dog¢. Dr. Tarikk TOTAN

AYDIN-2016






T.C.
ADNAN MENDERES UNIiVERSITESI
SOSYAL BiLiIiMLER ENSTIiTUSU MUDURLUGUNE
AYDIN

[Ikogretim Boliimii Okul Oncesi Ogretmenligi Anabilim Dali Yiiksek
Lisans Progranmu &grencisi Merve GULER tarafindan hazirlanan “Okul Oncesi
Dénem 4-6 Yas Cocuklari I¢in Yeniden Diizenlenen Okul Oncesi Kaygi Olgeginin
Gegerlik ve Giivenirlik Calismas1” baslikli tez, 23.09.2016 tarihinde yapilan

savunma sonucunda asagida isimleri bulunan jiiri iiyelerince kabul edilmistir.

Unvani, Ad1 Soyadi Kurumu Imzas1
Bagkan :Yrd. Dog. Dr. Zekavet KABASAKAL DEU ...
Uye :Dog. Dr. Tarik TOTAN ADU
Uye  :Yrd. Dog. Dr. Goézde INAL KIZILTEPE ADU

Juri tyeleri tarafindan kabul edilen bu Yiiksek Lisans Tezi, Enstitii
Yonetim  Kurulunun ......... sayili  karartyla  ..ceceeeeiciinininn tarihinde

onaylanmustir.

Prof. Dr. Recep TEKELI

Enstiti Mudiiri






T.C.

ADNAN MENDERES UNIiVERSITESI
SOSYAL BIiLiMLER ENSTIiTUSU MUDURLUGUNE
AYDIN

Bu tezde sunulan tiim bilgi ve sonuglarin, bilimsel yontemlerle yiiriitiilen
gercek deney ve gozlemler cergevesinde tarafimdan elde edildigini, ¢alismada
bana ait olmayan tiim veri, diisiince, sonug ve bilgilere bilimsel etik kurallarin
geregi olarak eksiksiz sekilde uygun atif yaptigimi ve kaynak gostererek
belirttigimi beyan ederim.

...0...12016
Merve GULER






OZET

OKUL ONCESI DONEM 4-6 YAS COCUKLARI iCIN YENIDEN
DUZENLENEN OKUL ONCESIi KAYGI OLCEGINiIN GECERLIK
VE GUVENIRLIK CALISMASI

Merve GULER

Yiiksek Lisans Tezi, llkogretim Anabilim Dali
Tez Danigsmant: Dog. Dr. Tartk TOTAN
2016, 69 sayfa

Bu aragtirmanin amaci Edwards, Rapee, Kennedy ve Spence (2010)
tarafindan gelistirilen Yeniden Diizenlenen Okul Oncesi Kaygi Olgeginin Tiirkge
formunun 4-6 yas arasindaki ¢ocuklarda gegerlik ve giivenirligini incelemektedir.
Arastirmanin 6rneklemini Izmir merkez ve ilgelerinde Milli Egitim Bakanligi’na
bagli bagimsiz anaokullarinda ve ilkogretim okullarinin anasiniflarinda egitim
gormekte olan, rastgele (tesadiifi) 6rneklemeyle segilen 308 ¢ocuk olusturmustur.
Edwards, Rapee, Kennedy ve Spence (2010) tarafindan gelistirilen Yeniden
Diizenlenen Okul Oncesi Kaygi Olgeginin Tiirkge formunun 4-6 yas arasindaki
cocuklarda gecerlik ve giivenirligini inceleyen arastirma, var olan durumu ortaya
koymaya yonelik betimsel bir c¢aligmadir. Arastirmaya iligkin  verilerin
toplanabilmesi amaciyla; Kisisel bilgi formu, Yeniden Diizenlenen Okul Oncesi
Kaygi Olgegi, Sosyal Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme- 30, Sosyal uyum ve
beceri olcegi, Problem Davranis Olgegi kullamilmustir. Olgekler cocuklarin
annelerine uygulanmigtir. Test tekrar test giivenirlik arastirma yoOntemini
uygulayabilmek adina 2 hafta sonra Yeniden Diizenlenen Okul Oncesi Kaygi
Olgegi aym 6rneklem grubundaki ¢ocuklarin annesine tekrar uygulanmustir. Elde
edilen veriler SPSS 20 ve LISREL 8.80 kullanilarak analiz edilmistir. Arastirma
sonucunda genel olarak tiim sonuglar degerlendirdiginde Yeniden Diizenlenen
Okul Oncesi Kayg1 Olgeginin Tiirkce formunun gegerli ve giivenilir bir dlgme
aract oldugu goriilmektedir.

ANAHTAR SOZCUKLER: Kaygi, Okul Oncesi Kaygi Olgegi, Gegerlik,
Giivenirlik
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ABSTRACT

REVISED PRESCHOOL ANXIETY SCALE VALIDITY AND
RELIABILITY STUDY OF THE PRESCHOOL FOR 4-6 YEAR
OLDS

Merve GULER

M.sc. Thesis, at Early Childhood Education
Supervisor: Assoc. Prof. Dr.Tarikk TOTAN

The purpose of this research is examining the revised preschool anxiety
scale developed by Edwards, Rapee, Kennedy ve Spence (2010) of the Turkish
form of reliability and validity in children between the ages of 4-6 years. The
sample of the research is composed of the center and the districts of Izmir under
the Ministry of National Education kindergartens and who are undergoing training
in kindergarten at elementary schools, random (by chance) sample was drawn
from 308 children. Revised the Preschool Anxiety Scale developed by Edwards,
Rapee, Kennedy ve Spence (2010) validity in children between 4-6 years of age
and examining the reliability of the Turkish form of research, which is a
descriptive case study. In order to gather data for the research, personal
information form, the revised preschool anxiety scale social competence and
behavior evaluation - 30,social cohesion and skill scale, problem behavior scale
was used. The scales were applied to the mothers of their children. The test-retest
reliability in order to apply the research methods after 2 weeks Revised Preschool
Anxiety Scale was applied again to the mother of the children in the same sample.
The obtained data were analyzed using SPSS 20 and LISREL 8 to 80. When
evaluate the overall results of the research of all the Revised Preschool Anxiety
Scale Turkish version seems to be a valid and reliable instrument.

KEY WORDS: Anxiety, Pre-School Anxiety Scale, Reliability, Validity
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GIRiS

Okul oncesi egitim siirecini igine alan 0-6 yas, insan yasaminda
gelisiminin her yonden hizlandig1 bir donemdir (Poyraz ve Dere, 2006). Hiyerarsik
sirada olan gelisim alanlar1 birbiriy le dolayli veya dogrudan etkilesim igindedir.
Gelisim bir biitiindiir, saglikli ¢ocuklarda gelisim biitiin gelisim alanlarinin
birbirini etkileyen degisimlerini icermektedir (Artan ve Bayhan, 2007). Cocugun
bir biitlin olarak saglikli gelisimi igin biitiin gelisim alanlar1 kadar sosyal duygusal
gelisim alaninda da ihtiyaclarmin  karsilanmasi1  gerekir. Bu ihtiyaglar
karsilanmadiginda ¢ocukta duygusal travma olusmaktadir ve bu travmalar ise
kayginin olusmasina neden olmaktadir (Alisinanoglu ve Ulutag, 2000). Okul
oncesi donem denilen ¢cocugun hayatinin ilk alti yilinda meydana gelen kaygt ve
diger davranis sorunlarinin ciddi onem tasiyan bu donemde c¢oziilememesi
durumunda, hem c¢ocugun sosyal gevresi tarafindan kabul edilmemesi hem de
cocugun biiyiidiiglinde ileriki yasaminda problemli ve uyum dis1 davramislar
devam etmesi olasidir (Durmusoglu ve Arslan, 2012). Bu sebeplerden dolay1
yasamin en Onemli kritik donemlerinden birine denk gelen okuldncesi egitim

vazgecilmezdir.

Cocuklarin bazilar1 agikga stresli olarak fark edilirken, digerleri ise
kaygilarin1 bir sekilde saklayabilirler. Digerleri ise hem o6fkeli hem de kaygil
cocuklardir. Endiseli ¢cocuklar genellikle etraflarindaki yetiskinler tarafindan fark
edilmez ve kaygilar1 kargasa olusturmasindan dolay1 ciddiye alinmayabilir. Ancak
kaygi Dbelirtilerinin fark edilmeyisinden c¢ocuga daha az zarar verecegi
diisiniilmemelidir (Chansky, 2004/2009). Kaygi, ¢ocugun hayatin biiytik dlgiide
etkilemektedir. Kaygili ¢ocuklar genellikle yasitlarina gore daha az arkadas
edinirler ve etkilesime girerler. Bu da yalniz hissetmesine ve akran desteginden
mahrum kalmasma neden olur. Kaygi ¢ocuklarin akademik basarisini da etkiler
(Le Gall, 1976/2012). Kaygili ¢ocuklar kendi yeteneklerine bagli olarak
gostermesi gereken basarilarim1  kaygilart nedeniyle gdsteremezler. fleri ki
yasamlarinda da meslek bakimindan daha sinirhi segenekler ve sartlara sahip
olabilmektedirler (Rapee, Susan, Spence, Cobham & Wignal, 2000/2014).
Gorililmektedir ki kaygi ¢ocuklarin akademik, sosyal, duygusal gelisimlerini ve
ileriki hayatlarim biiyiik 6l¢giide etkilemektedir.

Kiiclik ¢ocuklarda kaygiya neden olan olaylar onlarin ileri ki doénemde
yasadiklar1 ruhsal bozukluklarin temeli olabilir (Salecl, 2004/2014). 0-2 yas



araliginda ¢ocugun ihtiyaclarinin yadsinmasi ve anneye anormal bigimde bagiml
olmasi ilkel kaygiya neden olur. Aniden ortaya ¢ikan degisiklikler bebeklik ve
cocuklukta kaygiyla sonuglanir. 3-4 yasindaki kiz ve erkekler de cinsel
organlaryla ilgili cinsiyetlerine 0zgii korkulardan kaynaklanan kaygilar
gozlenebilir. Kardes dogumu, arkadas edinme kaygilari, sevilmeme, istenmeme,
fiziki goriiniis, basarili olamama, anne baba tepkisi gibi daha birgok konuda
cocuklar kaygi yasamaktadirlar (Cifter,1985). Kaygimin altinda yatan belirli veya
belirsiz, genetik, cevresel bircok neden olabilir.



1. ARASTIRMA HAKKINDA ACIKLAMALAR
1.1. Cahismanin Konusu

Giliniimiizde ¢ocuklarin siklikla yasadigi bir duygu olan kaygiyla ilgili
bir¢ok tanim bulunmaktadir. Bunlardan birine gore (Kog, 2014) kaygi, rahatsiz
eden ve hognut olunmayan duygusal durum, riskli durumlara karsi olusan hislerdir.
Giindelik yasamda bireylerin yasamini olumsuz yonde etkileyen kaygi, pek ¢ok
olumsuz duyguyu da iginde barimdirmaktadir (Ciiceloglu, 1998). Kaygi, bireyin
tehdit ortaminda kendini giigsiiz diisiinmesi, igsel rahatsizliklar, korku ya da
vesveseden meydana gelen hosnutsuzluk bir duygulanim durumu ve herhangi bir
riskli durumlara kars1 gosterilen igsel tepkilerdir (Eroglu, 2000).

Korku ve kaygi kavramlarinin kolayca birbirine karigtirildigi
goriilmektedir. Ama bu kavramlar ayni igerigi ifade etmemektedirler. Korkunun
belirli bir kaynag: vardir, kayginin ise kaynagi tam olarak belli degildir. Tahmin
edilmeyen ve beklenmeyen olaylarda kaygi olusturabilir (Artan ve Bayhan, 2007).
Bu sebeple kayginin nedenin tam olarak bilinmedigi veya kaygiy1 olusturan
kaynaklarin korkuya gore daha ortiik oldugu sdylenebilir.

Biitiin ebeveynler ¢ocuklarinda kayginin neden meydana geldigini merak
eder. Genel olarak anne ve babalar kayginin kaliimsal ve kendi tepkilerinden
kaynaklandigini diisiiniirler. Ama tek bir etmen degil bircok etmenin etkilegimi
nedeniyle ortaya g¢ikabilmektedir. Bu etmenler genetik, mizag, ebeveynlik tarzi,
travmatik olaylar gibi faktorlerdir (Chansky, 2004/2009).

Anlagilan o ki kaygi kalitimdan etkilenmektedir. Nasil ki boy sa¢ renkleri
ebeveyn cocuga gecebilir ve farklilik gosterirse duygusallik dereceleri de bu
sekilde gecebilir ve ¢ocukta farklilik gosterebilir.

Kaygili ¢ocuklar normalin iistiinde de duygusal bir yapiya sahiptir (Rapee
ve dig. 2000/2014). Cocuklar endiseye gen olarak hassas ve yatkin olabilirler.
Ama bu yatkinlikta tek bir gen etkili olmaz farkli hiicrelerin viicudun uyar
sistemini nasil etkileyecegi énemlidir (Ozusta,1993). Bu etki de beyin anatomisi
de onemlidir. Beynin savunma sisteminde duygular1 kontrol eden sistem ortada
kaygilanacak bir sey olmadiginda bile, bu etki yiiziinden kag¢ tepkisi verebilir
(Chansky, 2004/2009). Genetik faktorler ve biyolojik faktorlerin ¢ocugu diger
konularda etkiledigi gibi kaygi konusunda etkiledigi sdylenmektedir.



Anne ve baba tutumlari cocuklarin kaygili olmasini etkilemektedir
(Akgiin, Gonen ve Aydin, 2007). Anne babay1 model alma yoluyla da ¢ocuklar
zaten hassassa endiseli dogasin1 daha da etkileyebilir (Bozkurt, 2004 ).Cocuga
tepki gosterme yollar1 da onlarin kaygili olmasinda rol oynar. Asir1 korumaci
tutumlar ¢ocugun diinyay1 tehlikeli gdérmesini ve bununla basa c¢ikamayacagini
diisiinmesine neden olur bu da gocukta kaygi meydana getirir (Rapee ve dig.,
2000/2014). Cocuklarda endise ile iligskili anne baba tutumlar1 vardir. Asir
kontrolcii ebeveynler cocugun konusmasinda kontrol uygulayarak konusmada ve
Ozgiir hissetmede kaygiya neden olur. Asiri korumaci tutumlar yani nedensiz ¢ok
tedbirli ve koruyucu davranma, kaygili yorumlari modelleme g¢ocugun bir
ortamdaki risk yasayacagi diisiincesine ve normal durumlarda bile ¢ok korku
yasamasina neden olur. (Yavuzer, 1994). Sakinma davramigini yiireklendirme
tutumu zor seyleri denenmemeye yonlendirmesi, reddetme tutumlart ¢ocugun
davraniglarin1  genelde onaylamama, c¢atisma tutumlart yani aile igindeki
uyumsuzluklar ¢ocukta kaygiyla iligkilendirilmistir (Orbay ve Ayvasik, 2006).
Anlagilan o ki anne baba tutumlar1 ¢ocugun kaygili olma durumunu olumlu veya
olumsuz yonde etkilemektedir. Bu tutumlardan belirgin olarak asirt korumaci
tutumlar ve asir1 kontrolcii tutumlar ise ¢ocugu kaygili olmaya yonlendirmektir.

Bu da kaygi konusunda anne ve babanin roliiniin 6nemini géstermektedir.

Cocugun 6nceki deneyimleri yani travmatik olaylar da ¢ocugun kaygih
olmasina neden olabilir. Mesela anne babanin bosanmasi, kazalar gibi etkenler
cocugun daha hassas olmasina neden olabilir ve ¢ocugun kaygili olmasim
tetikleyebilir (Rapee ve dig., 2000/2014). Hastaliklar, yakinlarim1 kaybetme,
siddete maruz kalma gibi olaylar endiseli bir ¢ocukta zaten kendinde olan yiikle
birleserek tamamen bir endise bozukluklarina neden olabilir (Chansky,
2004/2009).

Kayginin olugsmasinda ebeveynler ve &gretmenleri, ¢ocugun sosyal
cevresi, biiyiik etkiye sahiptir. Normalin istiinde kaygi ¢ocugun cevresindeki
kaygili insanlarin varligiyla ilgili olabilmektedir. Incitici, reddedici, kiigiik
disiiriicti tavirlar davraniglar ¢ocukta kaygi duygusuna ve giivensizlik duygusuna
neden olabilmektedir (Demiriz ve Ulutag, 2003). Ebeveyn ve Ogretmenlerin
mitkemmeliyet¢i kisilikte olmalar1 cocukta kaygi olusumuna neden olabilmektedir
(Giingor, 2009). Aile i¢i yasantt da c¢ocugun kaygi diizeyini etkilemektedir.
Bosanmamis fakat siirekli ¢atigmali evlilik iginde yetisen g¢ocuklarin kaygi
diizeylerini bosanmis ¢iftlerin ¢ocuklarin kaygi diizeylerine gore daha yiiksektir



(Yi1lmaz, 2011). Zihinsel engelli kardese sahip cocuklarin kardesinin engeli
nedeniyle ¢evresiyle sorun yasayabilmekte ayn1 zamanda kaygi diizeyi
yiikselmektedir (Saban, 2010). Cocugun yakin g¢evresi yani ailesindeki kisiler ve
Ogretmenleri onlarm yasaminin diger unsurlarinda oldugu gibi kaygi diizeyinde
onemli bir degiskendir.

Toplum c¢ocuklarin sosyal yasam kurallarina uymasint ve o sekilde
davranmasint bekler. Ama g¢ocuklar yasinin gelisimsel 6zellikleri olarak bir¢cok
seyi merak eder ve aragtirmak ister. Bunun sonucu olarak cocuklar bazi toplum
kurallarina uymada zorluk c¢eker ve kurallara uymayabilir. Tepki alinca da
cocuklar kaygi yasamaya baslar (Topaloglu, 2013). Cocuklarm kaygi seviyeleri
gocugun sahip oldugu cinsiyet, kardes sayisi ve anne-babasinin egitim durumu,
meslegi gibi unsurlarla farklilagsmaktadir (Demiriz ve Ulutas, 2003). Cocuklarin
ogrenme giicliigii yasamasi kaygi diizeyinin yiiksek olmasina neden olmaktadir ve
bu kaygilar1 da akademik basarisini olumsuz etkilemektedir (Tug, 2011). Cocugun
kendisiyle ve ilgisiyle olan degiskenlerde kayginin ortaya ¢ikmasini etkiledigi gibi
kaygi diizeyindede 6nemli farkliliklara neden olmaktadir.

Kayginin nedenleri dogrultusunda ¢ocukta kaygi seviyesinin azaltabilmesi
icin ¢ocugun psikolojisini olumsuz yonde etkileyecek durumlar psikolojik olarak
hazirlanmasi gerekir (Topaloglu, 2013). Hem anneye hem de babaya giivenli
baglanma ¢ocugun kendisini olumlu degerlendirmesine kaynaklik eder. Bu yolla
kaygiy1 azaltir. Cocukta kaygiy1 azaltmasi da ileriki yagaminda psikoloji agidan
gelisim saglar ve sosyal agidanda uyumlu olmasi i¢in yadsinmaz sekilde 6nemlidir
(Stimer ve Sendag, 2009). Kayginin nedenlerinin anlasilmasi ve bu dogrultuda

onlemlerin alinmasi kayginin diizeyinin azaltilmasi i¢in gereklidir.

Her cocuk farklidir bu yiizden kaygi her ¢ocukta tamamen ayni sekilde
kendini gostermez. Ama agiklanabilen biiyiik benzerlikler vardir. Kaygi cocuktaki
belirtileri zihinsel, fiziksel ve davranigsal sekilde olabilir. Zihinsel olarak kendinin
ya da sevdiklerinin bagina bir sey gelecegini diisiinmesi gibi benzer diisiincelerle
kayg1 duyabilir. Fiziksel olarak ise kaygi kendini ¢cocukta mide agrisindan, terleme
kalbin hizl1 olmas1 ya da yorgunluktan yakinmalarla gosterebilir. En énemli unsur
olan davranigsal olarak ise c¢ocuk yerinde duramama, aglama, titreme ve
konusmama olarak gosterebilir (Rapee ve dig., 2000/2014). Her c¢ocuk farkli
Ozelliklere sahip olsada kayginin belirtilerinde genel olarak benzerlikler vardir.



Cocuklarda kaygi durumlara anormal bi¢imde tepki verme, hemen
telaglanma, teselli edilmeye karsi direng, hep en iyisini isteme, fazla sorumluluk
sahibi olma, hep agri hisleri gibi belirtiler gosterebilir (Chansky, 2004/2009).
Kaygi cocugu olumsuz etkileyebilme ozelligi gibi orta diizeyde olursa olumlu
etkileyebilme 6zelligi de vardir. Cocugun bir gdrevi yerine getirmeye daha erken
baslamasina ve daha erken bitirmesini saglayabilir (Ciiceloglu, 1998). Kaygi
cocugu sadece olumsuz etkiledigi diisiiniilmemelidir. Orta diizeyde kaygi ¢ocugu

pozitif yonde de etkileyebilme 6zelligine sahiptir.

Cocuklarda kaygi farkli sekillerde olabilir. Cocuklar ayrilma kaygisi,
Ozgiil fobiler, sosyal kaygi, panik bozukluklari, saplantili zorlanma bozukluklari,
travma sonrasi stres bozuklugu gibi kaygi bozukluklari yasanabilir (Austin ve
Sciarra, 2012). Okul oncesi donem kaygi bozukluklarindan en yogun yasanilan
kaygilar ayrilma kaygisi ve sosyal kaygi bozukluklaridir (Chansky, 2004/2009).
Ayrilma kaygist cocugun kendine bakan bireyden ayr1 kalma korkusudur. Bu kisi
genellikle annedir ve bu nedenle ¢ocuk okula gitmek istememe, annesiz bir bagka
yere gitmeme gibi duygular yasayabilir. Bu durumla karsilastiklarinda ise ruhsal
ve fiziksel rahatsizliklar yasayabilirler (Miral ve Baykara, 1998).

Ayrilma bozuklugu olan ¢ocuklar okulda, gezerken, yatarken hatta diger
odalardayken de anne ve babasindan ayrilmaktan endigelenirler (Beck ve Emery,
2005/2011). Sosyal kaygi okul 6ncesi donemde temelleri atilan ve ileriki yillarda
da stiregelen durumdur. Sosyal kaygi olusumu biyolojik, kalitimsal ve gevresel
faktorlerden etkilenebilmektedir. Cocugun akran iliskilerini 6nemli derece de
etkilemektedir. Sosyal kaygi cocuklar1 akran grubundan uzaklagtirarak yalnizlik
duygusu yasamasina neden olabilmektedir (Gtilay, 2008).

Cocuklarin  akranlanyla iliskisinde korkulu —kaygili  olmasinin
saldirganlik, dislanma, sosyal olmayan davranigs ve akranlari tarafindan siddete
maruz kalmasiyla pozitif bir iliski vardir. Cocuklarin korkulu —kaygili olmasi
baskalarina yardim amagh sosyal davranislarini olumsuz yonde etkilemektedir
(Giilay, 2009). Kayginin cocugun 6grenmesi ve kisilik gelisimi iizerinde de rolii
vardir. Ogrenme giicliigii olan ¢ocuklarda kaygi belirtileri sik rastlanmaktadur.
Aym zamanda kaygi ¢ocugun Ogrenme ile ilgili sikintilarini artirmakta ve bu
durama care bulmasin1 da engellemektedir (Yorganci, 2006). Cocuklarda birgok
kaygi tiirii vardir. Bunlarin anormal derecede fazla olmasi kaygi bozukluklari



olarak nitelendirilir, kaygmin farkli tiirlerde olusu ¢ocugun hayatimi da farkli
sekillerde etkilemektedir.

1.1.1. Problem Ciimlesi

Yeniden Diizenlenen Okul Oncesi Kaygi Olgeginin Tiirkge formu 4-6 yas
arasindaki ¢ocuklarda gecerli ve giivenilir bir 6l¢gme aract midir?

1.1.1.1. Arastirmanin alt problemler

1. Yeniden Diizenlenen Okul Oncesi Kaygi Olgegi’nin Tiirkge formu
0zgiin yapisini korumaktadir midir?

2. Yeniden Diizenlenen Okul Oncesi Kaygi Olgegi’nin Tiirkge formunun

0zgiin yapis1 kiz ve erkek 6grencilerde ¢apraz gegerleme yeterligine sahip midir?

3.Yeniden Diizenlenen Okul Oncesi Kaygi Olgegi’nin madde toplam
korelasyonlar1 yeterli katsayilara sahip midir?

4. Yeniden Diizenlenen Okul Oncesi Kaygi Olgegi’ne ait her bir madde
Olctiikleri 6zelliklerinin 6nemli birer ayirt edicisi midir?

5. Yeniden Diizenlenen Okul Oncesi Kaygi Olgegi giivenilir bir 6lgme

aract midir?

6. Yeniden Diizenlenen Okul Oncesi Kaygi Olgegi test tekrar test

giivenilirligine sahip midir?

7. Yeniden Diizenlenen Okul Oncesi Kaygi Olcegi benzer &lgek
gecerligine sahip midir?

1.2. Cahsmanin Amaci

Bu aragtirmanin amac1 Edwards, Rapee, Kennedy ve Spence (2010)
tarafindan gelistirilen Yeniden Diizenlenen Okul Oncesi Kaygi Olgeginin Tiirkce
formunun 4-6 yas arasindaki ¢ocuklarda gegerlik ve giivenirligini incelemektedir.



1.3. Calismanin Onemi

Insan hayatinda gelisiminin en hizli oldugu dénem okul ncesi donemdir.
Bu dénemde tiim gelisim alanlarinin temelleri atilir. Bu dénemde ¢ocuk g¢evresini
tanimaya calisir, ¢esitli deneyimleri yasar ve ¢ocugun gesitli nedenlerle kaygi
diizeyi de sekillenir (Alisinanoglu ve Ulutas, 2009). Cocukluk yasantilari ¢ocugun
gelisimi igin goriildiigii gibi cok dnemlidir.

Kaygi ¢ocukta fiziksel, duygusal, sosyal, akademik basar1 gibi tiim gelisim
alanlarinda etkisini gosterir (Chansky, 2004/2009). Cocugun tiim gelisim
alanlarinda etkisini gosteren kaygi arastirma agisindan 6nemi ortadadir. Kaygi
bozuklular1 ¢ocuklarda karsilagilan giiniimiiziin en yaygin psikolojik sorunudur.
Kayginin ¢ocuklarda ¢ok yaygin olmasina ragmen ¢ocuk ruh sagligi merkezlerine
daha cok saldirganlik, dikkat bozuklugu, yeme sorunlart ve intihar egilimi olan
cocuklar getirilmektedir. Bunun nedeni de anne ve babanin kaygmin ¢ocugun
kisiliginin bir pargasi olarak gérmesi ve ¢ocugu ne kadar etkiledigini
anlamamalaridir (Rapee ve digerleri, 2000/2014). Giinlimiizin en O&nemli
konularmdan olan kaygmin c¢ocugun hayatini bu kadar etkilemesi nedeniyle

arastirilma konusu olmasi yadsinamaz bir gerekliliktir.

Giliniimiiziin giincel ve en sik yasanilan sikintilarindan olan kaygi
konusunun c¢ocuklar iizerindeki etkileri konusunda ailelerin ve o6gretmenlerin
bilinglenmesi biiyiik 6nem tasimaktadir. Okul 6ncesi donem c¢ocuklarinda kaygiyla
ilgili literatiirde arastirma smirli diizeydedir. Aragtirma c¢ocuklarda kaygi
konusunun Onemin anlagilmasi noktasinda ailelere ve Ogretmenlere c¢ocuklarin
egitimi ve onlarla olan iletisimleri konusunda yol gosterici olabilir. Okul 6ncesi
cocuklarina yonelik, onlarin kaygilarmi o6l¢en bir Olgege Tiirkge literatiirde
rastlanamamistir. Bu baglamda bu 6l¢egin, konu ile ilgili yapilacak ¢aligmalara

151k tutacagi diisiiniilmektedir.
1.4. Calismanin Varsayimlari

1. Annelerin Sosyal Uyum ve Beceri Olcegine, ¢ocuklarma iligkin
gorislerini objektif bir sekilde yansittiklar: varsayilmaistir.



2. Annelerin Yeniden Diizenlenen Okul Oncesi Kayg1 Olgegine verdikleri

cevaplarin objektif oldugu varsayilmgtir.

3. Annelerin Sosyal Yetkinlik ve Davramis Degerlendirme Olgegini

samimiyetle ve gercekci doldurduklart varsayilmustir.

4. Annelerin Problem Davranis Olgegini igten ve dogru bir sekilde
doldurduklar varsayilmustir.

5. Orneklemdeki g¢ocuklar evrenle ayni niteliklere sahip oldugu

varsay1lmigtir.
1.5. Materyal ve Yontem

Yeniden Diizenlenen Okul Oncesi Kaygi Olgeginin Tiirkge formunun 4-6
yas arasindaki ¢ocuklarda gecerlik ve giivenirligini incelenmesi amaglanmistir. Bu
boliimde arastirmanin modeli, evren ve 6rneklem, veri toplama araglari, verilerin

toplanmasi ve analizine iliskin bilgiler verilmistir.
1.5.1. Arastirma Modeli

Egitim alanindaki aragtirmalarda en yaygin kullanilan yontem arastirilani
oldugu gibi Ozetlemesi acicindan, betimsel yontem tarama calismalaridir
(Buyiikoztiirk, Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2013). Betimsel
modellerden Tarama modelleri suan ve gegmiste var olan durumu olan sekliyle
betimlemeyi amaglar. Arastirmanin konusunu oldugu gibi tanimlanmaya ¢aligir ve
degistirmeye ¢alisilmaz (Karasar, 2005). Yeniden Diizenlenen Okuloncesi Kaygi
Olgeginin Tiirkce formunun 4-6 yas arasindaki cocuklarda giivenilir ve gecerli
olup olmadigini arastirmak amaciyla Betimsel Tarama Modeli uygulanmistir.

1.5.2. Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini Izmir ilinde 2014-2015 egitim gretim yilinda okul
Oncesi egitim kurumlarina devam eden cocuklar olusturmaktadir. Arastirmanin
¢aligma grubunu Rastgele (tesadiifi) 6rneklemeyle, Tiirkiye’nin batisinda yer alan
Izmir ili Kiraz Beydag ve Tire ilgelerinden 5 farkli okul 6ncesi egitim kurumunda
ogrenim goren 4-6 yas toplam 308 6grenci olusturmaktadir. Orneklemdeki 308
cocugun % 57 si erkek %43 i kizdir.



Cocuklarm %25 i 4 yas %27 1 5 yas %47 si 6 yas grubundandir.
Ornekleme katilan g¢ocuklarin annelerine kisisel bilgi formu uygulanmustir.
Ornekleme katilan ailelerden ¢ocugun yasi, cinsiyeyeti ailenin sosyo-ekonomik
diizeyi, anne baba yasi, egitim diizeyi, meslegi ve aile birlikteligi olmak tizere
cesitli demografik bilgiler bu formla alinmistir. Bu bilgilere gore ailelerin biiyiik
¢ogunlugu orta sosyo ekonomik durumu orta diizeydedir.

Ornekleme katilan annelerinin % 6 s1 18- 25 yas araliginda % 20 si 25-
30 yas araliginda %41 i 30-35 yas araliinda %33 i ise 35ve iistii yas
araligindadir. Annelerinin egitim durumlarina bakildiginda %28 i ilkdgretim %
34 1 lise %36 s1 lisans % 2 si lisansiistii diizeyinde egitim almistir. Annelerin

biiyiik ¢cogunlugu ev hanimidir.

Calisan annelerin ¢ogunlugu ise dgretmen ve memurdur. Orneklemdeki
cocuklarin baba yas dagilimi % 18 i 25-30 yas araliginda % 38 i 30 -35 grubu
araliginda % 44 i de 35- ve istii araligindadir. Babalarin egitim durumlarina
bakildiginda %25 i ilkogretim %28 s1 lise %45 1 ise lisans % 2si lisansiist i
diizeyinde egitim almigtir. Babalarm ¢ogunlugunu memur ve serbest meslek

grubu olusturmaktadir. Orneklemdeki sadece 9 ¢ocugun annesi babas1 ayridir.
1.5.3. Veri Toplama Araclari
1.5.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Anne babaya yonelik hazirlanmis “Kisisel Bilgi Formunda” ¢ocugun
cinsiyeti, yasi, kardes sayisi, devam ettigi okul, anne-babanin yasi, egitim durumu,
calisip- calismadigi, meslegi ve ailenin gelirini belirlemeye yonelik sorular yer
almistir.

1.5.3.2. Yeniden Diizenlenen Okul Oncesi Kaygi Olgegi

Edwards, Rapee, Kennedy ve Spence (2001), okul 6ncesi dénem 3-6
cocuklarinda kaygi konusunda arastirmalarda kullanmak i¢in bir o6lgek
gelistirmislerdir. Olcek 3-6 yas aras1 cocuklari icin gelistirilmistir. Olgek 3-6 yas
aras1 ¢ocuklarin anne babalar tarafindan doldurulmaktadir. Olgegin gegerlik ve
giivenirlik calismas1 3-6 yas arasinda ¢ocugu olan 600 ebeveyne uygulanarak
yapilmistir. 5°1i Likert tipi olan 6lgek 28 maddeden olusan 6lgek S5 alt faktori
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vardir. Olgek genel kaygi, sosyal kaygi, ayrilik kaygisi, fiziksel yaralanma
korkular1 ve obsesif-kompulsif bozukluklari alt boyutlardan olugsmaktadir.

Olgek 2010 yilinda Edwards, Rapee, Kennedy ve Spence tarafindan
yeniden gdzden gegirilmistir. Yeniden Diizenlenen Okul Oncesi Kaygi Olgegi bir
stirimii gegerliligini ve gilivenirliginin arastirmiglardir. Calismaya c¢ocuklar1 3-6
yas arasinda ¢ocuklart olan 764 anne 418 baba katilmistir. 5°li Likert tipi toplam
30 maddeden olusmaktadir.

Olgek genel kaygi, sosyal kaygi, ayrilik kaygisi belirgin korkular dort alt
faktorden olusmaktadir Arastirmanin sonunda Ol¢egin yiiksek giivenirlik ve
gecerlige sahip bulunmustur. Bu arastirmada ise Yeniden Diizenlenen Okul Oncesi
Kaygr Olceginin Tiirkce formunun 3-6 yas arasindaki cocuklarda gegerlik ve

giivenirligini incelenmesi amag¢lanmaktadir.
1.5.3.3. Sosyal Yetkinlik ve Davrams Degerlendirme-30

Olgek La Freniere ve Dumas (1996) tarafindan gelistirilmistir. Corapg,
Aksan, Arslan-Yal¢in ve Yagmurlu tarafindan 2010 yilinda Tiirk¢e’ye uyarlama,
gecerlik giivenirlik calismalart yapilmistir. Olgek, okul 6ncesi dénemdeKI
cocuklarin sosyal duygusal sorunlarmi ve davranigsal sorunlarini beklenen
sosyal becerilerinin niceligini degerlendirmektedir. Olgek 30 maddeden olusur.
Olgek Sosyal yetkinlik, Kizginlik —Saldirganlik, Anksiyete -ige Déniikliik
olarak 3 alt Olgege sahiptir. Olgek Ofretmen veya anne baba tarafindan
doldurulabilmektedir. Olcek, 6’11 Likert derecelendirmede ve arastirma
kapsaminda anneler tarafindan doldurulmustur. Olgekten alman puanlarin
yliksekligi yiiksek kizginlik, sosyal yetkinlik ve anksiyeteyi, diisiik alinan
puanlar ise disiik kizginhik diisiik sosyal yetkinlik ve diisiik anksiyeteyi
gosterir (Corapg1, Aksan, Arslan-Yal¢in ve Yagmurlu, 2010).

1.5.3.4. Sosyal Uyum ve Beceri Olcegi (SUBO)

Sosyal Uyum ve Beceri Olgegi Esra Omeroglu ve Adalet Kandir (2005)
tarafindan 7-11 yas aras1 ilkdgretim dgrencileri i¢in olusturulmustur. Olgegin, bes-
alt1 yas cocuklari i¢in gegerlik ve giivenilirlik ¢aligmalar1 Murat Isik tarafindan
2007 yilinda Adalet Kandir yonetiminde yiiksek lisans tezinde yapilmistir. Sosyal
Uyum ve Sosyal Uyumsuzluk alt faktdrinden olusturulmustur. Olgek Sosyal Uyum
Alt Faktorii 17 maddeden ve Sosyal Uyumsuzluk Alt Faktorii 8 maddeden olmak
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iizere toplam 25 maddeden olusmaktadir. Olgegin 5-6 yas formu ebeveynlere
veya dgretmenlere uygulanmaktadir (Isik, 2007).

1.5.3.5. Problem Davrams Olcegi

Olgek Anaokulu ve Anasinifi davranis dlgeginin 2 alt dlgeginden Sosyal
Beceri ve Problem Davranis Olgeklerinden biri olan Problem davramis dlgegidir.
Okul 6ncesi donemde 3-6 yas ¢ocuklarinin problemli davranislarini 6lgmek igin
1994 senesinde Kenneth W.Merril tarafindan gelistirilmistir. 2003 yilinda &lgek
yeniden incelenerek 3-6 yas arasindaki 3,317 cocuk ile veri toplama g¢alismasi
yapilmustir. Olcegin Tiirkgeye uyarlama, gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi Fatma
Alisinanoglu ve Saide Ozbey tarafindan yapilmistir. Problem Davrams Olgegi
Disa Yonelim, ice Yonelim, Anti sosyal ve Ben Merkezci olmak iizere dort
faktdrden ve toplam 27 maddeden olusmaktadir (Ozbey ve Alisinanoglu, 2009).

1.5.4. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Gerekli kurumlardan izinler alindiktan sonra uygulamaya baslanmustir.
Aragtirma sirasinda kurum miidiirlerinin  ve Ogretmenlerinin  gdzetiminde
cocuklarin annelerine Olgekler verilmistir. 1 haftalik siire¢ icerisinde annelerin
Olcekleri doldurmast istenmistir. Arastirmaci tarafindan aragtirmanin énemi hem
Ogretmenlere hem kurum miidiirlerine hem de annelere ayrintili bigimde
aciklanmigtir. Ayn1 zamanda Slgekleri nasil dolduracaklar da agiklayic bir sekilde
anlatilmistir. Bu arastirmada benzer 6l¢ek gecerligi icin Yeniden Diizenlenen Okul
Oncesi Kaygi Olcegi, Sosyal Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme- 30, Sosyal
Uyum ve Beceri olgegi, Problem Davramis Olgegi arasindaki iliskilere Pearson
Momentler Carpim Korelasyon Katsayist (SPSS 20) ile bakilmistir. Diger
analizlerde LISREL 8.80 programindan yararlanilmigtir

1.6. Kaynak Ozetleri

Tiirkce alan yazinda 1980°li yillardan bu yana okul 6ncesi ¢ocuklarda
kaygi sorununun ele alindigi goriilmektedir. Bunlarin ilk o6rneklerinden olan
Akman (1987) yiiksek lisans tezinde {i¢ ve dort yaslarinda anaokuluna baslayan
cocuklarin ayrilik kaygisinin azaltmasini incelemistir. Cocuklarin ailelerinden
ayrilarak yeni bir ortama girmelerinde yasadiklari olasi kaygilari azaltmak icin
serbest oyun, yapilanmis oyun ve model alma tekniklerini kullanmistir. Oncesinde
231 ¢ocugun dgretmenleri ve ebeveynlerinden topladigi veri iizerinde, ¢ocuklarin
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%12.15’nin ayrilik kaygis1 diizeylerinin akranlarina oranla daha yiiksek oldugunu

belirlemistir.

Daha sonra bu c¢ocuklart dort farkli gruba atayarak ¢aligmasini
yiirlitmiistiir. Arastirmasinda deneysel islemler olarak serbest oyun (Grup 1),
yapilanmig oyun (Grup 2) ve model alma tekniklerinin (Grup 3) cocuklarin ayrilik
kaygisin1 azaltmada kontrol grubuna oranla daha etkili oldugunu ortaya
koymustur.

Diger bir arastirmada ise Ozusta (1993) arastirmasinda Spielberger’in
Cocuklar i¢in Durumluk-Siirekli Kaygi Envanterini Tiirk ¢ocuklarina uyarlamay1
amaglamistir.  Aragtirmanin  6rneklemini  9-12  yaslarindaki 615  ¢ocuk
olusturmustur. Aragtirma sonucunda Olgek gegerli ve giivenilir bulunmustur.
Ayrica ¢alismada kaygi bozuklugu olan g¢ocuklar ile kaygi bozuklugu olmayan
cocuklarm olg¢iit gegerligi i¢in aldiklar puanlar arasinda anlamli farkliliklar ortaya

cikmustir.

Benzer bir aragtirmada Miral ve digerleri (1998) ¢esitli ruhsal travmalarin
¢ocugun gelisimini etkileyecegini diisiincesinden hareket ederek Dinar depremi
ruhsal travmalara neden olacagi disiiniliip ¢ocuklar iizerindeki etkisini
aragtirmiglardir. Arastirmada 321 cocukla calisgilmigtir. Arastirmada ¢ocuklarin
durumluk ve siirekli kaygi arasinda pozitif iligki ve erkek cocuklarmin kiz
¢ocuklarina gore daha kaygili oldugu, kiiciik cocuklarin daha kaygili oldugu ortaya
cikmigtir.

Gene kayg diizeyiyle degiskenlerin iligkisini arastiran arastirmalara 6rnek
olarak Basar ve Aral (1998) ¢ocuklarin yas, cinsiyet, sosyo ekonomik diizey gibi
degiskenlerin  ¢ocuklarin  kaygi  diizeylerini  etkileyip  etkilemedigini
aragtirmiglardir. Ankara da yapilan arastirma ilkokula devam eden 300 ¢ocukla
ylritilmistiir. Arastirma sonucunda g¢ocuklarin kaygi diizeylerini yas, cinsiyet,
sosyo ekonomik diizey degiskenlerinin gocuklarin kaygi diizeylerini onemli
derecede etkilemedigi ama ailenin par¢calanmasi durumunda kaygi diizeyini 6nemli
derecede etkiledigi sonucuna ulasiimistir.

Ayrilik kaygisiyla okul o6ncesi donemde c¢ocuklari gesitli yonlerden
etkileyen bir kaygidir. Bununla ilgili olarak Balkaya ve Tugrul (1998) yaptigi
arastirmasinda anaokuluna yeni baslayan c¢ocuklarin okula uyum siireci
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incelenmigtir. Arastirmada ayrilik kaygis1 6l¢egi ile ¢ocugun kaygi diizeyleri
belirlenmistir. Arastirma sonucunda anaokuluna uyum siirecinde kaygili
cocuklarm diger ¢ocuklara gore ebeveyni birakmama aglama gibi davranislan
daha ¢ok gosterdikleri ortaya konulmustur. Bir baska deyisle ayrilik kaygisi

cocuklarin uyum siirecini olumsuz etkiledigi goriilmiistiir.

Annenin ruh hali de ¢ocugun kaygi olup olmamasini ya da kaygisinin
diizeyini etkileyebilir. Bu konuda Aslan Alparslan ve Aslan (1998) calismada
annenin depresyonda olmasi ¢ocugun kaygi ve depresyon diizeylerine etkisini
aragtirmiglardir. Arastirmada depresyon tanisi alan annelerle c¢ocuklari deney
grubuyla ve herhangi bir ruhsal hastaligi olmayan annelerle ¢ocuklar1 kontrol
grubuyla olusturmaktadir. Calismada annenin depresyon tanisi almasi ¢ocugun
kayg1 diizeyini arttirdig1 ortaya ¢ikmustir.

Basar ve Aralin (1998) yaptig1 aragtirmaya benzer olarak Alisinanoglu ve
Ulutas (2003) kardes sayisi, cinsiyet, ebeveyn 6grenim diizeyi, meslegi, yasi gibi
cesitli unsurlarin  ¢ocuklarin kaygi diizeylerini etkileyip etkilemedigini
arastirmiglardir. Arastirmada 60 c¢ocuk ve anneleriyle ¢alisilmistir. Arastirma
sonucunda annenin yast degiskeni cocugun kaygi diizeyinde onemli degisime
sahip oldugu ama diger degiskenlerin 6nemli degisime neden olmadigi
bulunmustur. Ayrica annenin kaygi diizeyi ile de cocugun kaygi diizeyi arasinda
onemli iligkili oldugu tespit edilmistir.

Ayrilik kaygisiyla ilgi yapilan diger arastirmalara benzer olarak Tiryaki,
Kiiltiir ve Unal (2003) ayrilik kaygisina iliskin sosyo demografik degiskenleri
incelemistir. Arastirmada Hacettepe iiniversitesinde ayrilik kaygisi tanis1 almis 4-
10 yas arasi ¢ocuklar incelenmigtir. Okula gitmek istememe ve bunu davraniga
doniistlirerek gitmeme en biiyiik yakinmasi olarak goriilmiistiir. Annesi ¢alismayan
cocuklarin anne bagimli oldugu icin ayrilik kaygisi yasama orani daha fazla

gorilmistiir.

Demiriz ve Ulutas (2003) cocukla ilgili degiskenlerin ¢ocugun kaygi
diizeyinde degisiklik meydana getirip getirmedigini amaglayan arastirmada 9-12
yas arasinda 600 ¢ocukla calisilmistir. Arastirma sonucunda kizlarin daha kaygili
oldugu, fazla kardese sahip olmanin ¢ocugu daha kaygili yaptigi, anne baba
O0grenim diizeyi arttik¢a ¢ocuklarin kaygisinda eksilme yasandigi ortaya ¢ikmistir
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Diger bir arastirmada Kaygi ve Erkan (2004) okul 6ncesi egitime devam
eden ¢ocuklarin sorunlu davranislarmi arastirmiglardir. Bu dogrultuda 3-5 yas
arasi 338 c¢ocukla caligilmistir. Arastirma sonucunda anneler ve 6gretmenlerin
gorligleri  karsilagtirlmistir. Cocuklarin  sorun tiirlerinden kaygili olmasini
annelerin 6gretmenlere goére daha sikintili degerlendirdigini 6gretmenlerinse
dikkate ve ig¢e kapaniklik yonelik sorunlart daha sorunlu degerlendirildigi

anlasilmustir.

Ayrilik kaygisi nasil ortaya c¢iktigi ve ayrilik kaygisinin hangi mizaca
sahip olan ¢ocuklarda daha ¢ok meydana geldigi merak konusudur. Bellibas,
Biikiisoglu ve Erermis(2005) tarafindan yapilan amacit da bununla ilgilidir.
Aragtirmanin deney

grubunu 4-6 yas grubundan ayrilma kaygisi tanisi almig 60 gocuk ve
kontrol grubunu herhangi bir taniya sahip olmayan ayni yas grubundan 60 ¢ocuk
olusturulmustur. Ayrilma kaygisi tanis1 olan ¢ocuklarin mizaglarinda ¢ekingenlik,
biyolojik fonksiyonlarda diizensizlik, uyumsuzluk, huzursuzluk, keyifsizlik,

zorluklarda direngsizlik goriilmiistiir.

Kaygiy1 onlemek adina da aragtirmalar yapilmistir. Bu acgidan Rapee,
Kennedy, Ingram, Edwards ve Sweeney (2005) Okul 6ncesi ¢ocuklarinda kaygi
gelismesini Onlemeyi amag¢ edinmis bu ¢alismada kaygi bozukluklari i¢in en ¢ok
risk olusturan faktorleri belirleyip buna uygun ebeveyn egitim programi
hazirlanmig ve 6 seans olarak kaygi bozuklugu risk faktdrlerine sahip olan
cocuklarin ebeveynlerine uygulanmig. Cocuklarin kaygisinda ebeveynleri egitim
programi uygulananlarda siire¢ sonunda diisiis goriilmiistiir. Bu ¢alisma kaygi

bozukluklarinda erken miidahalenin 6nemini ortaya gikarmistir.

Essakow, Ungerer ve Rapee ( 2005) Calisma okul oncesi gocuklarindaki
baglanma, ¢ekingenlik ve kaygi iliskisini incelemeyi amaglamiglardir. Ayrica anne
kaygisiyla ¢ocugun kaygist arasindaki iligkide incelenmistir.4 yasindaki 104
cocukla calisilmigtir. Arastirma sonucunda giivensiz baglanma, ¢ekingenlik
unsurlarinin her ikisiyle de kayginin iligkili oldugu bulunmustur. Anne kaygisiyla
¢ocugun kaygisi iliskili bulunmus ve ¢ekingen ve giivensiz baglanan ¢ocuklarin
daha yiiksek kaygiya sahip oldugu gdozlenmistir.
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Olgek uyarlama, gecerlik ve giivenirlik calismalarindan olan Orbay ve
Ayvasik (2006) arastirma Spence Cocuklar i¢in kaygi Olgeginin Tirkceye
uyarlamasim1 ve gegerlik giivenirligini arastirmuslardir. Olgek 280 gocuk ve
annesine uygulanmustir. Olcek Tiirkcede de gegerli ve giivenir bulunmustur.
Ayrica annelerin en ¢ok kaygilandigi unsur fiziksel yaralanmalar olarak

bulunmustur.

Ozdal ve Aral(2005) anne babasiyla yasayan ve babasindan mahrum
yasayan cocuklarin kaygi diizeylerini belirlemeyi ve sosyo demografik
degiskenlerin kaygi seviyelerinde farklilasip farklilagsmadigini arastirmay1
amaclamiglardir. Aragtirmada yaris1 anne babasiyla yasayan yaris1 baba yoksunu
300 cocukla ¢alisiimistir. Calisma sonucunda babadan mahrum yasayan ¢ocuklar
cocuklarin cinsiyet, yas, sosyo ekonomik diizey gibi degiskenler agisindan daha
kaygili olduklart belirlenmistir.

Diger arastirmalardan farkli olarak boylamsal arastirma yapan Hirshfeld,
Dina, Biederman, Henin, Faraone, Davis, Harrington & Rosenbaum, (2007)
Yabancilara karst sessiz ve ¢ekingenlik gibi mizaca sahip cocuklarin ileri ki
yaglarda anksiyete bozukluklar1 i¢in bir risk faktorii oldugu diisiinmiistiir. Bu
amagla okul dncesi yastaki ¢ocuklarin orta gocukluktaki sonuglari degerlendirildi.
Arastirma 5 yil 284 cocukla siirdiiriilmiistiir. Arastirma da goriismelere yer
verilmistir. Sonug olarak mizag¢ 6zellikleri ileri yasamda sosyal anksiyete i¢in bir
gosterge olabilecegi gorilmiistiir.

Sehirli  (2007) uyarlama ¢aligmalarinin aksine Cocuk davranig
degerlendirme Ol¢egini gelistirmis ve gegerlik giivenirlik ¢alismasi yaparak 5-6
yas ¢ocuklarinin istenmeyen davraniglarini 6gretmenleri araciliyla ortaya ¢ikarmak
istemistir. Bu konuda 243 6grencinin 20 &gretmeniyle calisilmistir. Calismada
caligan annelerin ve babasi is¢i olan ¢ocuklarin daha kaygili oldugu bulunmustur.
Genis ailede biiyliyenlerin daha kaygili oldugu goriilmiistiir.

Kaygimin gene cesitli degiskenlerle iligkisini arastiran bir diger arastirma
Ozbey ve Alisinanoglu (2009) ¢ocuklarin anasmifina devam eden g¢ocuklarin
problem davraniglarinin g¢ocuklarla ilgili 6nemli degiskenlere gore farklilasip
farklilasmadigini arastirmiglardir. Bu amagla anaokulu ve anasinifi davranig dlgegi

gecerlik ve gilivenirlik ¢alismasi yapilarak uygulanmistir. Cocuklarin cinsiyetinin,
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dogum sirasinin, anne baba 6grenim siiresinin ve okul oncesine devam siiresinin

¢ocugun kaygi durumunu etkiledigi goriilmiistiir.

Ogrenme giicliigii olan ¢cocuklarda kaygi cocugun hayatmin parcast olarak
goriilmektedir. Yorganci, Deniz ve Ozyesil (2009) da yaptig1 arastirmada 6grenme
giicliigli goriilen ¢ocuklarda kaygi ve depresyon c¢esitli degiskenler agisindan
incelenmistir. Calismada 0grenme giicliigli tanisi olan 89 ¢ocukla calisiimistir.
Cocuklarin cinsiyeti, aile geliri, yasi, kardes sayisi, okul Oncesine egitim alma

durumu gibi degiskenlerin kaygi diizeyinde farkliliga neden oldugu bulunmustur.

Giilay (2009) 5-6 yas cocuklarinin sosyal konumlarini etkileyen cesitli
etkenleri ve bu etkenlerin birbiriyle iligkisini amaglayan calismada 400 ¢ocukla
caligilmigtir. Arastirma sonucunda sosyal konum ile saldirganlik, korkulu-kaygili
olma, dislanma, arasinda iligki olmadig1 anlasilmistir.

Terzi (2009) 5-6 yas ¢ocuklarin davranig sikintilarini ¢esitli degiskenler
acisindan incelenmistir. Arastirma 642 c¢ocuk ve 51 Ogretmenine uygulanmistir.
Degiskenlerden aile yapisi, cinsiyet, babanin ¢alisma durumu, annenin egitim
durumu ve sosyal kaygi arasinda anlamh iliski bulunmustur. Cocuklarda uyum
sorunlart ile annenin egitim durumundaki iliskiye bakildiginda sosyal kaygilari
onemli bir fark gostermistir. Cocuklarin sosyal kaygi yasamasi ile aile yapisi
arasinda iligki saptanmistir. Ayrica ¢ocuklarin sosyal kaygisiyla babanin ¢alisma

durumu arasinda 6nemli bir iligki goriilmiistiir.

Caligmasininin  bir bdliimiinde kaygiya yer veren Giilay (2011)
Arastirmanin amaci, okul oncesi 5-6 yas ¢ocuklarinin okula uyum seviyelerinin
akran iligkilerinin alt faktorleriyle iligskisini incelemektir. Calismada okul Oncesi
egitim gormeye devam eden 5-6 yas grubundan 76 c¢ocukla caligiimistir.
Aragtirmada c¢ocuklarin okula uyumu arttik¢a olumlu sosyal davranis diizeyi de
artmaktadir, okula uyum diizeyi yikseldik¢e korkulu-kaygili olma seviyesi
diismektedir.

Gilingor,(2009) ebeveyn ve 0gretmen mitkemmeliyetciliginin, okul 6ncesi
egitimini siirdiirmekte olan 5-6 yas cocuklarinin algilanan kaygi seviyelerini 6n
gormedeki rolleri incelenmektedir. Arastirma, 5-6 yas grubundan 379 c¢ocugun
anne babasi ve Ogretmenleri ile gergeklestirilmistir. Arastirmada Annelerin ve
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babalarin tek baglarina sosyal diizene yonelik miikemmeliyetgilik diizeylerinin
anne ve babanin algiladigi ¢ocugun kaygisinin yordayicisi oldugu anlagilmstir.

Aile i¢i yasantilarin kaygi diizeyinde 6nemli oldugunu diisiinen Cebeci
(2009) tarafindan yapilan caligma 7-12 yaslarinda anne babasi ayri olan ¢ocuklar
ile ayn1 yastaki ebeveynleri ayrilmamis gocuklarin baglanma stilleri ile kaygilar
arasindaki iligkinin karsilastirilmasi amaglanmistir. Aragtirmanin bir diger amaci
ise; kaygi ile ile iliskili oldugu diisiiniilen 6nemli degiskenlerin kaygi diizeyleri ile
iligkisinin incelenmesidir. Arastirmanin Orneklemini 7-12 yas arasindaki anne
babasi ayr1 42 cocuk, annesi babasi birlikte olan 58 cocuktan olugmaktadir.
Arastirmanin sonuglarina gore; bosanmis ebeveynlerin ¢ocuklarinin giivenli
baglanma durumlar arttik¢a sahip ¢ocuklarin daha kaygili oldugu goriilmiistiir.
Yas degiskenine gore yapilan incelemede daha biiyiik ¢ocuklarin daha kaygili
oldugu goriilmiistlir. Ayrica sosyoekonomik diizey diisiikk ¢ocuklar1 daha kaygili
oldugu anlagilmistir.

Bulus ve Giingor (2010) okul 6ncesi donem 5- 6 yas ¢ocuklarinin kaygi
seviyelerinin, hem kendisinin ve hemde anne babalarina ait demografik 6zellikleri
ile iliskisini incelemeyi amaglamiglardir. Calismada okul Oncesi egitimi
siirdiirmekte olan 379 cocuk ve anne babasi olusturmaktadir. Arastirmanin
sonucunda, anne babanin algisina gore cocuklarin kaygi seviyelerini cinsiyetin
sonucu degistirmedigi goriilmiistiir. Cocuklarin kaygi seviyelerinin yas ile iliskisi
incelendiginde daha biiylik yasin daha kaygili oldugu anlagilmistir. Anne baba
algisina gore ¢ocuklarin kaygi seviyelerinin kardes sayist ile iliskisi incelendiginde
bu degiskenin sonucu farklilagtirmadigi goriilmiistiir.

Hudson, Dodd ve Bovopoulos (2011) arastirma aile ortami, mizag Ve
cocugun kaygisi arasindaki iligkiyi incelemektedir. Aragtirma 202 okul &ncesi
dénem ¢ocuguna uygulanmigtir. Arastirma sonucunda olumsuz aile ortaminda
olumsuz tutumlara maruz kalan ¢ocuk daha kaygili oldugu ve anneyle ¢ocugun
kaygisinin iligkili oldugu ve c¢ocugun mizacimin kaygiyla iligkili oldugu
gorilmustiir.

Normal gelisim gosteren gocuklarla yapilan galigmalarin aksine 6grenme
giicliigli tanis1 almig ¢ocuklart aragtirmasia alan Tug (2011) ¢alismasinda 6zel
O0grenme gii¢liigii tanis1 almis ¢ocuklar ve 6zel 6grenme giicliigli dikkat eksikligi
hiperaktivite bozuklugu ikincil tanisi olan ¢ocuklarin; okuma diizeyleri, depresyon
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ve kaygi diizeylerinin tam1 degiskenine gore, farklilik gosterip gostermedigini
incelemek amaclanmustir. Calismada 7-15 arasi 66 c¢ocukla c¢alisilmistir. Sonug
olarak Ozel Ogrenme Bozukluguna eslik eden depresyon; okuma diizeyleri ve
kaygi diizeyleriyle iligkilidir.

Topaloglu, (2013) arastirmanin amaci; 4-5 yas okul Oncesi donem
cocuklarmin sosyal yetkinlik, saldirganlik, kaygi puanlarn ile anne-babalarinin
ebeveyn 6z yeterligi algis1 arasindaki iliskileri incelemektir. Arastirmada
anasimifinda egitim goren 4-5 yas grubu 227 ¢ocuk ve anne-babasiyla ¢alisilmistir.
Cocuklarin sosyal yetkinligi ve saldirganligi, anne egitim seviyesine gore degistigi
goriilmiistiir. Cocuklarin saldirganlig1 ve kaygisi, anne-babalarin egitim durumuna
gore 6nemli bir farkliliga rastlanmamustir. Cocuklarin anne-baba meslegine gore
sosyal yetkinlii farklilik gosterdigi ama saldirganlik ve kaygisinin, ebeveynin

meslegine gore farklilik géstermedigi anlagilmigtir.

Diger arastirmalardan farkli olarak kaygiy1r resim ¢izme ydntemiyle
aragtiran Kogyigit (2015) tarafindan yapilan c¢alisma, 6-12 yas araligindaki
cocuklarda hastanede kalmaya bagli gelisen kaygi seviyelerini resim ¢izme
yontemiyle belirlemek amaciyla yapilmistir. Arastirmayi, 140 ¢ocuk ile
yiiriitiilmiistiir. Inceleme sonucunda, kayg1 seviyesinde yas agisindan bir farklilik
bulunmamistir. Arastirma sonuglandiginda, degiskenlerden etkilenmedigi

saptanmistir.

Kayg tiirlerinden sosyal kaygiyla diger degiskenlerin arasindaki iligkileri
aragtiran Tezcan(2015), aragtirmasinda anne kabul-red algis1 ve kontrol duygusu
sosyal kaygi ile iliskili oldugu distiniilen otomatik diisiincelerin, anne kabul-red
algisi, kontrol ve sosyal kaygi arasindaki iligkiyi incelemektedir. Bu c¢aligmanin
orneklemini ¢esitli ilkogretim okullaria devam eden 441 6grenci olusturmaktadir.
Calisgmada anne kabul-reddinin algisinin boyutlarmim biligsel tglii araciligiyla
sosyal kaygiy1 yordadigi ve anne kabul-reddinin diismanlik alt faktoriiniin sosyal
kaygi lizerinde dogrundan etkisi oldugu gériilmiistiir. Calismada anneyle ¢ocugun
iligkisi daha iyi anlasilmasi saglanmustir.

Ayrilik kaygist okul dncesi donem c¢ocuklarinda ¢ok goriilen bir kaygi
tiiridir.  Kiiciikodik(2015) arastirmanin  amaci, anaokuluna giden ¢ocuk
annelerinin ayrilma kaygist ve baglanma bigimleri ile ¢ocugun davranislart ve
ayrilma kaygist arasindaki iliskinin incelenmesidir. Aragtirma 280 ¢ocugun anne
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ve Ogretmenleri ile gergeklesmistir. Yapilan analizler dogrultusunda temel olarak
¢ocugun ayrilma kaygisi ile sosyal becerileri arasinda ayni yonde ve anlamli,
problem davramiglart arasinda ters yonde ve anlamh iligkiler bulunmustur.

Annenin baglanma bi¢imi ile ayrilma kaygis1 arasinda anlamli iliski bulunmustur.

llgili alanyazinda kaygmin g¢ocugun farkli gelisim alanlarindaki etki
diizeyinin ne kadar 6nemli oldugu goriilmektedir. Buna ragmen ¢ocuklarda kaygi
konusuyla ilgili yabanci literatiirde arastirmalar yer almasina ragmen Tiirkge
literatiirde yapilan arastirmalar olduk¢a sinirlidir. Ayrica okul 6ncesi donemde
kaygi {izerine yapilan arastirmalarda Tiirkge literatiirde kaygiya genis olarak yer
veren herhangi bir Slgege rastlanamamustir sadece alt faktorlerinde kaygiya yer

veren sinirlt sayida 6lgek bulunmaktadir.

Bu nedenlerden dolay1 arastirmada Edwards, Rapee, Kennedy ve Spence
(2010) tarafindan gelistirilen Yeniden Diizenlenen Okuldncesi Kaygi Olgeginin
Tiirkce formunun 4-6 yas arasindaki cocuklarda gegerli ve gilivenirlik ¢alismasi
yiritilmistiir. Calismanin ilgili alanyazina katk: saglayacagi goriilmektedir.

1.7. Kapsam ve Sinirhliklar

1. Arastirmanin Orneklemi okul &ncesi egitim kurumlaria devam eden 4-
6 yas grubu 308 ¢ocuk ve bu ¢ocuklarin anneleri ile sinirhidir.

2. Uygulama siiresi 2014-2015 egitim- 6gretim y1l1 ile sinirhidir.

3. Bulgular1 6rneklemdeki ¢ocuklarin annelerinin Sosyal Uyum ve Beceri
Olgegine ve Yeniden Diizenlenen Okul Oncesi Kaygi Olgegi, Problem Davranis
Olgegine, Sosyal Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme Olgegine yanitladiklari
ifadelerinden elde edilen verilerin analizi ile sinirhidir.

1.8. Tamimlar

Kaygi: Stres meydana getiren olaylarin kigide olusturdugu rahatsiz edici
ve hos olmayan duygulardir (Demirel, 2001).

Cocukluk donemi kaygisi: Cocugun duygusal ihtiyaglarinda
dengesizlikler, duygusal zedelenmeler Onlenemediginde olusan ¢ocukta
istenmeyen siiregen endiselerdir (Alisinanoglu ve Ulutag, 2000).

20



Cocukta sosyal kaygi: Cocugun baska bireylerle iliski kurmak ve ayni
ortamda bulunmak durumunda ortaya c¢ikan korku ya da endisedir (Rapee ve
digerleri, 2014)

Cocukta Ayriik kaygisi: Cocugun kendisine birinci derece bakim
gosteren ebeveynden uzaklasma korkusunda ortaya cikan kaygidir (Rapee ve
digerleri, 2014)

Siirekli kaygi: Kaygi diizeyi normalin iistiinde olan bireylerde rastlanan
stirekli olarak benzer ve farkli riskli durumlarda bireyin devamli olarak kaygi
gostermesi durumudur (Oner ve Le compte 1998).

Durumluk kaygi: Bireyin stresli olgular karsisinda bu durumu meydana
cikaran uyariciya karsi uyarilip endise gibi huzursuz hissettiren duygular1 yasama
durumudur ve genelde anliktir (Ciiceloglu, 1998).
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2. KURAMSAL VE KAVRAMSAL CERCEVE
2.1. Kayg1

Kaygi kavrami Freud tarafindan, 19. yy’da arastirilmaya baglanmistir.
Bircok kaygi taniminda kaygi, herkesin zaman zaman yasadigi rahatsiz edici
duygu olarak tanimlanmustir (Kog, 2014).

Kaygiyla ilgili birgok tanim bulunmaktadir. Kaygi, bireyin yasamindaki
degerlerin bas edemeyecegi tehditlerle kalismin hissedilmesi halidir. Bir bagka
deyisle kendi benligine yonelik riskli yikici olaylara duygusal tepkidir (Canbaz,
2001). Bireyin siirekli olarak dissal veya i¢sel kendini tehdit edecegini diisiindigii
semalaridir (Beck ve Emery, 2005/2011). Kaygi igerisinde bir¢ok duyguyu igerir.
Uziintii, garesizlik, belirsizlik, elestirilme gibi bir siirii duyguyla ortaya ¢ikan histir
(Engiir, 2002). Kaygi genel olarak degerlendirildiginde bir sikintili durum da
tedirginlik ve normal dis1 korkular olarak tanimlanabilir ve kaygi nesneye bagl
olmamasiyla korkudan ayrilir (Budak, 2000). Kaygi degisik zamanlarda ve
yerlerde ortaya gikabilen nedenleri tam olarak belirlenemeyen ya da nedensiz
olarak ortaya cikabilen endigse durumudur (Le Gall, 1976/2012). Kaygi, insanda
dogustan bulunan ve normal seviyede oldugu siirece olmasi gereken bir duygu
durumudur. Normal seviyede olan kaygi insani basariya siiriikler ve yasamin
icinde bulundan tehditlerden korur. Ama anormal seviyedeyse insan yasamini
olumsuz etkiler (Ciiceloglu, 1998). Bu tanimlardan hareketle genel olarak kayginin
tanimlarindaki ortak unsurlar kayginin ne zaman olusacagi ve nedeni tam olarak
bilinememesi ile insan1 huzursuz eden duygu olmasidir.

Kaygi, dilimize Batidan “anksiyete” kavraminin terciimesiyle girmistir.
Kaygt, nedeni belirsiz olan korku ve sikintiyla kendini belli eder. Bir seylerin koti
olacagm1 ve bununla basa ¢ikamama diislincesiyle kaygi meydana gelir
(McKenzie, 2004/ 2006). Kisi karsilastigi bir olay1 tehlikeli olarak algilarsa ve
gercek dis1 diisiinceler iiretirse kaygi ortaya cikar (Ozer, 2008). Kayg1 genel de
depresyon ve stresle birlikte degerlendirilmektedir. Insanlarin yasadiklari olaylar
gelecekle ilgili olumsuz yorum yapmalarina neden olur ve kaygiy1 olusturur
(Koknel, 1995).Bu bilgiler kaygimin olumsuz duygularla birlikte kendini gosterdigi
ve caresizlik duygusunun kaygiyla birlikte goriildiigii anlagilmigtir.
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Kayginm en ¢ok benzer bulunan duygu korkudur. Uyaran belli oldugunda
istinden gelmesi daha kolaydir ama neden belirli olmayinca iistesinden
gelemediginde insanda kaygi duygu olusur (Dag, 1999). Kaygi ile korku
arasindaki ayrim korkuda sizi korkutan unsurla kargilaginca meydana gelmesi ama
kaygida fiilen yasamadan diisiiniince meydana gelmesidir (McKenzie, 2004/
2006). Cocuklukta bilingalti yasanilanlar, korkular, ebeveylerin tutumlari,
teknoloji, ekonomik sorunlar kaygiya neden olur (Yavuzer, 1994). Kaygi
zannedilenden daha fazla giinlik yasami etkiler. Cok kaygili insanlar genelde
vesveseli olarak adlandirilir (Ciiceloglu, 1998). Kaygi, olumlu ve olumsuz
duygular olusturabilir. Kisiyi rahatsiz etmesi olumsuz duygulara tedbir almaya
yonlendirmesi kisiyi iyi hissetmesine neden olur ve Kisiliginde etkiler olusturabilir
(Manav, 2010). Buda gostermektedir ki kaygiyla korku birbiriyle ¢ok karigtirilsa
da korkuda direk karsilagsma kaygida ise diisiincede bile olabilme ihtimali ayrintist
bu iki kavrami birbirinden ayirtetmektedir.

Nedeni tam olarak bilinmese bircok etkenin kaygiya sebep olabilecegi
disiiniilmektedir. Stres, kendini garesiz hissetme kendini tehdit altinda hissetme
gibi bir¢ok etken vardir (McKenzie, 2004/2006). Kaygmim kokeni c¢ocukluk
yasantilarina dayanir. Anne baba tutumlarinda reddedici ve kiigiik diisiiriicii olma,
Ogretmenleri tarafindan cezalandirilma ve caresiz hissettirme, arkadaslariyla
iletisiminde itilme alay edilmeler kaygiya neden olabilmektedir (Gegtan, 2008).
Kaygimin kaynagi kiginin kendisindedir ve gegici oldugu diistiniiliir gerekli 6nemi
gormez kigi tarafindan ve 6zellikle gocuklar seviyesi yiiksek endiselerini bile
gizleyebilirler (Ozusta, 1993). Goériildiigii gibi ¢ocukluk yasantilar1 kaygimin
meydana gelmesinde biiylik 6nem tagimaktadir.

Kaygt nefes darligi, ter dokme, nefes alip vermede sikintilar, gergin
hissetme, kalpde rahatsizliklar, ani ¢ikiglar ve sinirlenme, viicudun birgok
boliimiinde agri, sindirim sisteminde bozukluklar, anormal tepkiler verme, el ve
ayaklarda sogukluklar, kendini yorgun hissetme, siirekli bas agrisi, viicut
kaslarinda gerginlikler gibi belirtiler gosterir (Ciiceloglu, 1998). Kayginin
belirtileri gortldiigi gibi fiziksel olarak insani rahatsiz edici boyuttadir.
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2.2. Kayginin Tarihgesi

Anksiyete nedeni belli olmayan bir durumdan endigelenmek anlamindaki
Latince anksiyus kelimesinden gelir (McKenzie, 2004/2006). Tip da anksiyete
seklinde kullanilan terim aslinda ruh sikintisi anlamma gelir. Latince kokeni
“anxietas “kelimesine dayanir. Ingilizce kdkeni ise “anxiety “kelimesine dayanir
(Onay, 1997). Insanlik tarihinde gok kullanilan kavram olan kaygi yiizyilm ilk
yarisinda psikolojiye girmis ve 1940larda kaygi kavramina iliskin arastirmalar
yapilmaya baglanmistir (Koknel, 1995). Gorildiigii gibi kaygmin tarihi insanla
birlikte ¢cok eskilere dayanmaktadir.

2.3. Kuramsal Aciklamalar

Kaygi ¢esitli durumlara gosterilen i¢sel bir tepki olarak tanimlanir ve
normal insanin dogasinda bulunan hisler olarak kabul edilir (Ozusta, 1993). Ayrica
kayginin gelisimini genetik olarak egilimlerinden ve bilissel durumlarindan,
deneyimlerinden, yasadiklart olaylarin izlerinden etkiye ugrar (Rapee ve dig.,
2000/2014). Yani kaygiy1 hem genetiksel olarak hemde ¢evresel olarak agiklamak

mumkindir.

Psikoanalitik kurama gore Freud, korkuyla kaygi kavramlarini kayginin
bir duruma ait oldugunu nesnesinin olmadigin1 ama korkuda nesnenin oldugunu
one koruma iggiidiilerinin gostergesidir (Gegtan, 1998). Freud psikodinamik
kurama gore kaygiyr agiklarken cinsellik ve saldirganlik gibi diirtii kontroliinii
kaybedilmesiyle kayginin olusacagini belirtir. Freud daha sonra bu agiklamay1
yetersiz  gorerek kayginin idle siiperego c¢atigmalarina iligkin savunma
mekanizmasi olarak gelistigini aciklar (Ebert & Loosen, 2003/2013). Psikanalitik
kuram kaygiyr icgudiilerle, idsel duygular ile bir baska deyisle cinsellik
saldirganlik gibi duygularla agiklamaktadir.

Kierkegaard varolusguluga kaygi kavramimi kazandiran filozoftur.
Kierkegaard kayginin nesnesi belli olmadigi igin kontrol altina alinamayacagini
belirtir. Kaygiy1 insanin higlikten kurtulmasi i¢in gerekli olan ruh hali olarak ifade
eder (Deren, 1999). Karen Horner ise kaygiyla korkuyu birbirine benzetmistir.
Ancak korkunun daha anlamli sekilde ortaya c¢iktigimi diigiiniir kayginin ise
orantisiz, mantik dist ve imgesel oldugunu diisiiniir (Gectan, 1995).
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Kaygt insani iglerinden ve insanlardan uzaklastirir. Bu kaygi ise kendini
degerlendirmesini ve gergekligini gérememesini saglayarak ya baskasi olmay1
tercih etmesini ya da kendi varolusunu kabul etmesine neden olur ve kisi diinyada
varolusg bi¢imini belirler (Gegtan, 1998). Genel olarak kaygi kurama gére mantik
dis1, kontrol edilemez ve insanin normal hayatina devam etmesini zorlastiran bir

duygu olarak tanimlanmaktadir.

Rollo May e gore kaygi iki farkli sekildedir. Olumlu yénde kaygi bireyin
fobileriyle karsi karsiya getirir bunlar1 yenerek cesitli bireyin kendi hayatinda
cesitli firsatlar saglar. Olumsuz yonilyle kaygi ise kisinin kii¢iik bir alanda
kurallara bagli bigimde yasamaya neden olur ve yasamin firsatlarini
degerlendirememeye yol agar (Salecl, 2004/2014).

Ogrenmenin  kokeninde 6diil elde etme ya da agrndan kagma
davraniglarinin  pekistirilmesi vardir. Ogrenme kuramma gére kaygi kayginin
pekistirilerek ¢evresel etkenlerle siirekli hale gelir (Ebert &Loosen, 2003/2013).
Kaygi kosullanma ile igsellestirilmistir ve travmatik olaylarla gelisebilmektedir
(Manav,2011). Davranig¢1 gorlise gore kaygi 6grenilmistir. Kosullu uyaranlar
tepkilere neden olmaktadir (Budak, 2000). Sullivan’a gore, kayginin gelismesinde
anne ve baba etkili olmaktadir. Sosyal 6grenmeler ve hatali anne baba tutumlari
cocukta kaygiyr olusturur (Yanbasti, 1996). Toplumsallagma siirecindeki
O0grenmeleri ve Ogretmenlerinin tutumlart da kaygiya neden olabilmektedir
(Gegtan, 1995). Goruldigi gibi kaygr davraniggr kurama gore kaygi ebeveyn,

cevre ve diger yolllarla sonradan 6grenilmistir.

Kayg bilissel kurama gore diinyayla ve bireyin kendisiyle ilgili tehlikeli
olaylarin yanlis yorumlanmasi sonucu olusur (Ebert & Loosen, 2003/2013).
Kurama gore kaygmin nedeni olay, olgu degildir o kisi tarafindan nasil
yorumlandigidir. (Budak, 2000) Bir olay1 kontrol etme ve onunla bas edememe
arasindaki kararsizliktan kaynaklanir (Riskind, 2001/2007). Kisileri huzursuz eden
duygusal sikintilar, durumdan c¢ok bunu algilama yorumlama seklinden
kaynaklanir. Diger duygu durumlarinda oldugunun kisinin bunu yorumlamasi
onemlidir (Koknel, 1998). Bu dogrultuda gore biligsel kurama gore kaygi bir
durumu, olguyu, olay1 nasil zihninde sekillendirildigi ve yorumlandig ile ilgilidir.
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2.4. Cocukluk Donemi Kaygilari

Cocuklar dogustan farkli o6zellikleri vardir. Cocuklar farkli o6zelliklere
sahip olarak diinyaya gelirler. Bu 6zellikler gevreleri ile etkilesimlerinde oldukca
onemlidir. Cocuklarin dogustan gelen karakteristik 6zellikleri engellenirse kaygi
olusabilir (Bayhan ve Artan, 2007). Kaygmin kokeninde bireyin ¢ocuklugunda
yasadig1 olaylar yer alir ve ¢ocugun ebeveynleriyle, dgretmenleriyle ve diger
cocuklarla iligkisini igerir (Gegtan, 1998). Tuvalet egitiminde ebeveynler kati
tutum gostermesi ¢ocukta kaygiya neden olur (Cimen, 2000). Cocugun kaygil
insanlarla ayni ¢evrede olmasi, ¢ocugu asagilayict tutumlar, yanlis cezalar ve
yanlis anne baba tutumlari, sosyallesirken karsilastig1 zorluklar kayginin ¢ocukta
kalict olmasina yol agabilir (Gegtan, 2008). Cocuklukta yasanan engellemeler,
cevresindekilerin tutumlarive diger yasantilar cocukluk donemi kaygilaria neden
olabilir.

Cocuklukta yasanan kaygilar 6zgiil fobiler, aniden olan ve diizeyi yiiksek
kaygilar sonrast panik bozukluklar, takintilarla ilgili olarak obsesif kompulsif
bozukluklar, hayati zorlagtiran sikintilardan sonra olusan travma sonrasi stres
bozuklugu, ayrilma bozuklugu gibi kaygi bozukluklaridir (Senol, 2006). Cocukluk
donemi kaygilar goriildiigii gibi yasanma sekillerine gore birbirinden ayrilir.

2.4.1. Genel Kaygilar

Yasamdaki birgok alanda kaygi duymaya yatkinliktir (Rapee ve dig.
2000/2014). Derecesi ¢ok yiiksek kontrolii olmayan kaygilardir (Chansky,
2004/2009). Boyle cocuklar herhangi bir streste en kétii seyin olacagini diisiiniirler
(Chansky, 2004/ 2009). Genel yakinmalar1 uyku bozukluklar1, mide bas agris1 gibi
fiziksel nedensiz agrilar, milkemmeliyetgilik, asir1 diizeyde baskalarini mutlu
etme genel yakinmalardir (Austin ve Sciarra, 2012). Genel kaygimin ortak
Ozellikleri bag edilemeyen ve hayatin genel agamalarinda olagan olaylara normalin
istlinde duyulan kaygilardir.

Genel kaygili cocuklarin saglik, okul hayati, spor, oyun, ebeveynlerle ilgili
birgok kaygilar1 vardir. Televizyonda izlediklerinde bir yere gezmeye
gideceklerinde, sinemaya gittiklerinde giinlerce burdaki bir unsurdan kaygiya
girebilirler (Rapee ve dig., 2000/2014). Boyle cocuklar gelecekle ilgili herseyi
planlamak isterler ve herseyin diizgiin gideceginden emin olmaya ¢alisirlar riske
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girmek istemezler, fizyolojik tepkiler verirler (Chansky, 2004/2009). Anlasildig:
gibi genel kaygili ¢ocuklar yaptiklari rutin islerde bile kaygi duyarlar ve

hayatlarinda risk almaktan hoslanmazlar.
2.4.2. Ayrilma Kaygisi

Evden ve alistig1 ortamdan ayrilmak hemen hemen her ¢ocuk i¢in zordur.
Bu zorluk kaygi olarak nitelenebilecek diizeye kadar ulasabilmektedir. Rapee ve
calisma arkadaslar1 (2014) ayrilma kaygisini ¢ocugun bakimini yapan kisiden
uzaklagsmaktan korkmasi olarak tamimlarken genellikle bu kisinin anne oldugunu
vurgulamiglardir. Bu anlamda ayrilma kaygisi ¢ocugun bakimini gergeklestiren
onem verdigi kisiden ayrildiginda yasadig1 kaygidir. Bu kayginin 3 ile 5 yas
araliginda kademeli olarak azalmasi beklenmektedir (Isik ve Taner, 2006).
Azalmayan kaygi, cocukta pek cok psikolojik belirtiye de neden olmaktadir
(Gegtan, 1998). Genel olarak ayrilma kaygisinda en Onemli unsur ¢ocugun

ihtiyaclarini karsilayan baglandig1 yakinindan ayri kalmaktan korkmasidir

Ilk iki y1lda bebek bircok farkl kisi ve esyayla karsilasir. Bu durum hem
yeni 6grenme deneyimi hemde kaygi duygusunu beraber yasamasina neden olur.
Yeni duydugu sesler, yeni gordiigii canlilar, anne babasindan ya da kendine bakan
kisiden ayrilma bebekte kaygi olusturur (Aydogmus, 1999). Bebegin bu
kaygilarin1 giderebilmek i¢in kendini iyi hissettigi etkinlikler yaptirilmalidir.
Oyuncak saklama ve bulma gibi oyunlarda ayrilik kaygisini azaltmada etkilidir
(Baykog¢ Donmez, 2000). Bebekler annesine diiskiinliigii tanimadiklarina karsi
korku duymasina ve anneden ayn kalinca kaygi duymasima neden olur (Cimen,
2000).Freud ayrilik kaygisini dogumdan itibaren meydana geldigini giizel hisler
duyulan nesne kaybolunca yasanan korku olarak tanimlanmaktadir ve normalden
uzun siirerse ve seviyesi yiiksek olursa ayrilik kaygist bozuklugu olarak
tanimlanmaktadir (Bulut, 2001). Ayrilik Kaygisin1 her ¢ocuk yasayabilir ve bu
dogal gelisimlerinin bir pargasidir. Eger anormal bir seviyede ve siirede seyrederse

o zaman sikint1 olusturmaktadir.

Ayrilik  kaygist  ¢ocukluk doneminde en c¢ok goriilen kaygi
bozukluklarindandir. Her ¢ocuk ayrilik kaygisi yasar. Bunu kaygi bozuklugu
olarak nitelendirmek i¢in devamlilik siiresine, diizeyine ve ¢ocugun islevlerine
etkisine bakilmalidir (Austin ve Sciarra, 2012). Ayrilik kaygisi olan ¢ocuklar
ebeveynlerini bir an bile gézden kagirdiklarinda bu durumdan ¢ok etkilenirler.
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Oyle ki bu cocuklar her an ebeveynlerinin nerede oldugunu sorgularlar, okula
birakildiklarinda ise bir daha annelerinin onlari almayacagini diisiinebilirler
(Chansky, 2004/2009). Ayrilik kaygisinda anne ile ¢ocuk arasindaki giivensizlik
vardir buda parmak emme gibi ¢ocukta davraniglara neden olabilir (Aydogmus,
1999). Aynlik kaygisi normal seyrinin disinda seyreden ¢ocuklarda bu kaygi

cocugun hayatini normal stirdiirmesini zorlastirir.

Bu kaygiyr anormal sekilde yasayan g¢ocuklar bir ayrilik durumunda
kendilerine ve ebeveynlerine zarar gelece§ini diisliniirler. Bu kaygi c¢ocugun
gelisim alanlarindaki yaraticiligini kot etkiler (Isik ve Taner, 2006). Okul reddi
azalmayan ayrilik kaygisi gelecek yillarda ¢ocuklarin okul yasantilarini olumsuz
etkilemektedir (McKenzie, 2004/2006). Ayrilma kaygisini siddetli yasayan
cocuklar evin icinde odalarda bile diger cocuklari izlerler. Okula gitmek
istemezler, ebeveynlerinin disar1 gitmelerini istemezler. Boyle bir durumla
karsilaginca mide rahatsizligi, bedensel rahatsizliklar, 6fke krizleri gegirebilirler.
(Karaceylan Cakmakg1, 2005). Ayrilik kaygisinda tek basinayken hep basina bisey
gelme diistincesi vardir. Anne nerdeyse onun yaninda olma isteginden okul gibi ev
disindaki alanlara gitmemelerininde altinda disarda ebeveynin yaninda olmama
korkusudur.

2.4.3. Sosyal Kaygi

Sosyal kaygi, kisinin sosyal yerlerde hata yapacagini, sorunlarin olacagint,
elestirelebilecegini ve rezil olacagi diisiinerek sosyal ortamlara girmemesi ve
insanlarla iligskilerden kaginmasidir (Koyuncu, 2012). Bireyin sosyal ortamlarda
uygun davranislarda bulunamayacagi olumsuz tepki alacagi beklentisiyle yasadigi
rahatsizlik hissi olarak tanimlanabilir (Eren Giimiig, 2006). Farkli bir tanima gore
sosyal kaygi baskalarinin yaninda rezil olacagini ve kendini utanilacak duruma
diistirecegini diistinerek sosyal yerlerden ve insanlarla iletisimden korku duymaktir
(Tsik, 1996). Goruldugi gibi sosyal kaygiyla ilgili tanimlarin ortak noktasi diger
insanlarm oldugu yerler, kalabaliklar, diger insanlardan ¢ekinme duygusudur.

Sosyal kaygili kisiler odaklanamadiklar1 i¢in sosyal yonde kendilerini
gostermede zorluk yasayabilirler (Beck ve Emery, 2005/2011). Sosyal kaygimin
onciilleri ¢ocuklukta bulunur ve konugmayi baslatirken, toplulukta konusurken,
dans ve siir gibi performanslar1 sergilerken yani en ¢ok okulda kendini belli eder
(Austin ve Sciarra, 2012). Cocuklar disardaki ¢ocuklar ve biiyiikler tarafindan
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izlendiklerini diigiiniirler ve bu yiizden kaygilanirlar (Chansky,2004/2009). Sosyal
kaygili ¢ocuklar kendini genel olarak konusurken veya g¢esitli gosteriler

sergilerken yani insanlarla iletisim kurarken belli eder.

Sosyal kaygi sosyal ortamlarda kendini gosterir. Yalnizken ortaya ¢ikmaz
ve yabanci ortamlar, taninmayan insanlar bu kaygiy1 daha ¢ok tetikler (Koyuncu,
2012). Sosyal kaygiy1 diger kaygilarindan ayirt eden nokta bagkalar1 tarafindan
degerlendirmenin olmasi ya da olma olasiliginin bulunmasidir (Austin ve Sciarra,
2012). Sosyal kaygili ¢ocuklar kendileriyle dalga geciliyor mu ya da kotii sozler
sOyliiyorlar m1 onu arastirirlar (Chansky, 2004/2009). Kaygi duyulan ortama
yaklastik¢a kayginin diizeyi artar o ortamdayken en yogunu yasanir ve o ortam
degistirildiginde kaybolur (Koknel, 1998). Kisi kendini toplum iginde kendini
sevdirmek istemesi ve sevilmeme durumundan gekinilmesi durumunda ortaya
sosyal kaygi c¢ikabilir (Budak, 2000). Sosyal kaygida kendini sevdirme ve
baskalar1 tarafindan olumlu degerlendirilme kaygist vardir.

Sosyal kaygiya sahip ¢ocuklar dikkatlerini zor toplarlar ve sosyal
ortamdayken yiiz kizarmas1 gibi fiziksel tepkiler verirler (Oztiirk, 2008). Sosyal
kayg1 diizeyinin artmasi kisiyi rahatsiz eden bazi fizyolojik tepkilerin olugmasina
neden olur. Viicudunda kalpte hizlanma, nefes almada giigliik ellerin tisiimesi gibi
degisimler yasanabilir (Eren Giimiis, 2006). Sosyal kaygili kisiler toplum iginde
konusurken, yemek yerken c¢ekinirler ve bagkalar1 tarafindan izlendiklerini
diistiniirler (Erkan, 2002). Sosyal kaygili insanlarda 6zgiiven eksikligi onemli bir
sitkintidir. Bu insanlar hep kendilerinin olumsuz o6zelliklerini goriirler ve bu
ozellikleri ¢ocukluk yasantilariyla iligkilidir (Koyuncu, 2012). Sosyal kaygil
cocuklar bu kaygiy1 yasadiklarinda bedensel ve duygusal kendilerini rahatsiz edici
boyutta tepkiler verirler.

Cocuklarin bir¢oguna sosyal fobi tanisi konulmaktadir. Bu cocuklarin
ailesinde sosyal kaygili bir ebeveyne rastlanildigi goriilmiistiir. Bir bagka deyisle
anne babalarin sosyal kaygili olmalar1 ¢ocuklarinin da bu konuda duyarli olmasim
yol agmaktadir (Oztiirk, Sayar, Ugurad ve Tiiziin, 2005). Sosyal kaygi bozuklar
genelilkle ¢ocuklukta baglar ve diger kaygi bozuklari ve psikolojik rahatsizliklar
sosyal kaygi bozukluklari eslik edebilir. Bu kisilerde kendini toplumdan
soyutlama, intihar gibi davramislar goriilebilir. Ama genellikle kisiler ekonomik
nedenlerden, bagkalar1 ne der diistincesinden yardim almaktan kaginabilirler
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(Kocabasoglu, 2008). Goriildiigi gibi ¢ocukluk yasantilar1 ve ebeveynlerin sosyal
kaygi tagimasi ¢ocukta sosyal kaygi olusmasinda biiyiik nem tasimaktadir.

Anne babalarin ¢ocuk yetistirme tutumlart da sosyal kaygiyi etkileyen bir
bagka unsurdur. Yanlis tutumlarin diizeltilmesi sosyal kayginin ortada kalkmasi
icin yarar saglayacaktir (Temizel, 2014). Sosyal kaygili ebeveynler asir1 korumaci
ve kuralci olabilmektedir. Bu da cocukta sosyal beceri eksikligine neden olup
sosyal kaygiy1 olusturmaktadir (Tosun Siimer, 2008). Cocuklukta sosyal kurallar
ogretilmeye c¢alisilir. Dogru davraniglar Odiillenir yanlis davramglar ise
utandirilarak cezalandirilarak tepki verilir. Bu da utanma ve kaginmalara neden
olabilir. ileri ki yasantiy1 da etkilemektedir (Edalmann, 2009). Cocuklarin ailede
otorite olan babanin davraniglarindan daha ¢ok etkilenmektedir ve baba eger
sosyal kaygiya sahipse ¢ocuga saglikli model olamayacaktir (Tosun Stimer, 2008).
Aym zamanda Ogretmen tutumlar1 da sosyal kaygiyr etkilemektedir.
Ogretmenlerin egitimlerinde ¢ocuk merkezli yontemler kullanmasi sosyal kaygiy1
azaltacaktir (Temizel, 2014). Anne baba ve Ggretmen tutumlari sosyal kaygiy1

olumlu veya olumsuz yonde sekillendirebilir.
2.4.4 Panik Bozuklugu

Panik bozuklugu olan g¢ocuklar panik atak yasamaktan korkarlar. Panik
atak kisiyi alt iist eden fizyolojik belirtilerle (bas donmesi, kalpte hizlanmalar,
beyinde sikintilar) bir anda gelen korkulardir (Rapee ve dig., 2014). Panik
bozuklugu olan gocuklar devamli tekrar eden panik ataklara maruz kalirlar. Bu
panik ataklarda cocuk kendinin yasamini yitirecegini ve aklimi yitirecegini
diigiinlirler ve bu ataklar1 yasadiklar1 yerlerden kagma davranigi gosterirler
(Chansky, 2009). Panik bozuklugu olan ¢ocuklar goriildiigii gibi normal olmayan
ani fiziksel sorunlar ve normal dis1 korkular yasarlar.

Panik ataklarin temel nedenleri tahmin edilemez ve ne zaman ortaya
cikacagi bilinmez (Beck ve Emery, 2005/2011). Panik bozuklugu olan ¢ocuklar
kendilerine ¢ok kotii bir sey olacagimi diigtiniirler. Bu durumu yasamamak igin
cesitli ortamlardan kacinirlar ve kendilerini giivene almak isterler (Rapee ve dig.,
2014). Cocuklarin bu panik atak ndbetlerini ne zaman ve nerede yasayacaklari
belli degildir. Ama daha Once olusan yerlere karsi olumsuz degerlendirme
yaparlar.
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2.4.5. Fobiler

Belli bir nesneye ve olaya ilgi ¢ekici, mantiksiz, kararli korkulardir.
Genellikle diger kaygi bozukluklariyla birlikte seyreder (Austin ve Sciarra,2012).
Her insan kaygilanir ve korkabilir. Ancak bu korku, yagsamin siirdiiriilemez hale
gelmesine neden oluyorsa bu durum fobi olarak degerlendirilir. Bu korkular ufak
capli goriinse de cocugu yasamin her alaninda etkileyebilir ve onun yagamin
o6nemli Ol¢iide kisitlayabilir. Fobilerin en biyiik 6zellikleri biling dis1 olmasidir.
Freud un bu konuya bakigmma gore bilingaltinda birbiriyle tutarsiz unsurlar bu
fobilerin kdkenini olusturur (Ciiceloglu, 1998). Yani fobiler genel olarak bir
nesneye veya bir olaya karg1 mantiksiz korkulardir.

Cocuklarin 6zgii fobileri karanlik, hava olaylari, bocekler, belirli
hayvanlarla 6rneklendirilebilir (Rapee ve dig., 2014). Fobiler orantisiz, kontroli
zor, aciklama dis1, uzun zaman siiren, uyumsuz, yas 6zelligi dis1 gibi nitelikler
tasir (Austin ve Sciarra, 2012). Fobileri diger kaygilardan ayiran nesnesinin belli

olmasidir.

Fobiler basit veya karmagik olabilir. Fobilerin yagami ¢ok zorlagtiranlarini
ve ¢oziimi zor olanlarin1 ve beraberinde kaygi nobetleri getirenlerini karmagsik
olarak adlandirmislardir (Ciiceloglu,1998). Fobi niteligindeki kaygilar gergekten
bir riskli durumdaki korkuyla ayrilmalidir. Gergek fobiler daha spesifiktir. Bunlar
bir canlidan korkma, kalabalik korkusu, disari ¢itkma korkusu gibidir (Gegtan,
1995).

Fobilerin yok olmasinin zorlugu korkulan uyariciyla tekrar olumlu
deneyim yasama engeli ve olumlu bir deneyim yasasa bile bundan ¢ok korktugu
uyaricinin olumsuzluguna odaklanmasidir (Ciiceloglu, 1998). Fobiler daha ¢ok
korkulan nesneyle olumsuz bir deneyim yasandiktan sonra bu durumu olumsuz
olarak genellenmesiyle olusur. Bu korkusu bireyin ayni nesneyle tekrar olumlu
sekilde kargilagmasini engeller.

2.4.6. Obsesif Kompulsif Bozukluklar

Obsesif kompulsif bozukluklar diisiincedeki ve hareketlerdeki takintilari
ifade eder. Kisinin bir distinceyi ayni sekilde aklinda siirekli tekrarlarsa bunu
normalden fazlasi obsesifligi ve bir hareketi devamli yapmasi yapmaktan
vazgecemeyip siirekli tekrarliyorsa bu kompulsifligi ifade eder. Bu iki durum
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genelde birlikte meydana geldigi i¢cin buna obsesif kompulsif bozukluklar denir
(Ciiceloglu, 1998). Obsesif kompulsif bozukluklar genel manada hem takintili
fikirleri hem de takintili davranislarin genelini ifade eder.

Obsesif kompulsif bozuklukta siirekli yineleyici diisiinceler ve siirekli el
yikama, sayma, kontrol etme gibi tekrarlayan davraniglar vardir (Austin ve Sciarra,
2012). Cocukta araliksiz fikirlerin ve davraniglarin tekrarlanmasi halinde obsesif
kompulsiflikten bahsedilebilir. Cocuklarin kendini siirekli pis hissedip ellerini
yikamasi ya da esyalarmi diizeltmek temizlemek istemesi bunu gelenek haline
getirmesi gibi (Rapee ve dig.,2000/2014). Obsesif kompulsif bozukluklar
dogrultusunda birey kendine ve diger insanlara zarar verecegini fikirler
gelistirirler, Kirliliklerden ve hastaliklarla ilgili davraniglar ve siirekli
kaygilandirict siiphelerle kendini gosterir (Ciiceloglu, 1998). Obsesif kompulsif
bozukluk yasayan cocuklarda kaygilarindan dolay: siirekli tekrar eden diislince ve

davranis s6z konusudur.

Obsesif kompulsif bozuklugu olan ¢ocuklarin bu konudaki sikintilari
karigik ve alami genistir. Kendini tik gibi bedensel reaksiyonlarla ve sinirsel
normal olmayan sekilde gosterebilir (Rapee ve dig.,2000/2014). Obsesif
davraniglar kararsizlik, rutin tekrarlar, ¢ok korkutucu seyler yasama korkusu
ndbetleri ile birlikte kendini gdsterebilir (Gegtan, 1995).

Bu durumdaki cocuklarin kendilerine bile garip gelen kendilerine zit
korkular1 vardir. Annesine babasina ¢ok diiskiin ¢ocuk onlar1 6ldiirme korkusu
yasayabilir normal cinsel 6zelliklere sahip bir ¢ocuk kendini bu konuda anormal
tercihler yapabilecegini diistiniip korkabilir ( Chansky, 2004 2009).Béyle ¢ocuklar
normal hislerine ve yasantilarina ¢ok zit korkular yasarlar.

2.4.7. Travma Sonrasi Stres Bozuklugu

Cocuklarda herhangi bir kazada agir yaralandig1 veya yasadig1 bir olayda
normalin ¢ok tstiinde korktugu bir durumda tepkisel olarak meydana gelir (Rapee
ve dig.2014). Toplumdaki terdér ve icinde bulundugu afetler, ilaglarin artisi,
cevredeki su¢ oranlarinin artist bunun yasanma riskini artirir. Cinsel Tacizler,
afetler, trafik kazalar1 gibi olaylardan sonra ¢ocuklar kabuslar gorebilirler.
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Travmatik olaylar1 oyunlarinda yansitabilirler, iclerine kapanabilirler,
¢ekingenlesebilirler veya normalden daha fazla asabilesebilirler (Austin ve Sciarra,
2012). Cocuklar, bu tiir korkular uykusuzluk ve bedensel tepkilere yol agabilir.
Bireyler bu durumdan kendilerini korkumak icin asir1 kaginma hissine
kapilabilirler. (Chansky, 2004/ 2009). Afet, kaza gibi beklenmeyen biiyiik olaylar
sonucunda caocuklarda travma sonrasi stres bozuklugu olusabilir. Cocuklar hem
ruhsal bu durumlardan hem ruhsal hem de bedensel olara etkilenirler ve yeni kaygi
olusturabilirler.
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3. ARASTIRMA BULGULARI

Aragtirmanin  bu kisminda aragtirma problemini incelemek iizere
hazirlanan alt problemlere yonelik istatistik bulgular1 yer almaktadir. Her bir alt

probleme ait istatistiksel bulgular ayr basliklar halinde sunulmustur.

3.1. Yeniden Diizenlenen Okul Oncesi Kaygi Olcegi’ nin Yap1 Gegerligine Ait
Bulgular

Aragtirmanin ilk problemi “Yeniden Diizenlenen Okul Oncesi Kaygi
Olgegi® nin Tiirkce formu o6zgiin yapisin1 korumaktadir midir?” seklinde
belirlenmistir. Bu alt problemi incelemek T{izere Yapisal Esitlik Modeli
kullanilmistir. Bu amagla, 6zglin formda belirlenen dort faktorli ikinci diizey
modelin, Tiirkce formunda da korunup korunmadigini incelemek amaciyla “en
cok” olabilirlik kestirimi kullanilarak alternatif modellerde dogrulayici faktor
analizi gergeklestirilmistir. Alternatif modeller olarak ikinci diizey, birinci diizey
iligkili, birinci diizey iliskisiz ve tek faktdr modelleri incelenmistir. Analiz
sonucunda elde edilen model ve veri arasindaki uyuma ait ¢iktilar1 gésteren sema

sekil 1’de asagida yer almaktadir.

Tablo 3.1. Yeniden Diizenlenen Okul Oncesi Kaygi Olgegi’ nin yap1 gecerligine
ait DFA modellerine ait uyum iyiligi indeksleri

DEA RMSEA

7 sd  plsd AP Asd  RMSEA %90 SRMR CFI AIC
model

GA.

ikinci 0.055 -
Gty DEA 77T 36 216 - ; 0.062 0,060 0061 095 867.77
Birinci
diizey 0.055 -
g 74076 344 215 701 2 0.061 0,067 0060 095 864.76
DFA
Birinci
diizey 127498 350 364 52721 4 0.093 0087 - 4 089 1386.98
iliskisiz 0.098
DFA
Tek fakior 109751 350 314 34974 4 0083 0078 - 069 092 120951
DFA : : : : 0.089 : : :
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Analizler sonucunda ikinci diizey DFA (y?= 747.77, sd= 346, RMSEA=
0.062, SRMR= 0.061, CFI= 0.95, AIC= 867.77) ve birinci diizey iliskili modele
(x*= 740.76, sd= 344, RMSEA= 0.061, SRMR= 0.060, CFI= 0.89, AIC= 864.76)
ait uyum 1iyiligi indekslerinin yeterlik gosterdigi bununla birlikte birinci diizey
iliskisiz (y°= 1274.98, sd= 350, RMSEA= 0.093, SRMR= 021, CFI= 0.89, AIC=
1386.98) ve tek faktor modelin (x*= 1097,51, sd= 350, RMSEA= 0.083, SRMR=
0.69, CFI= 0.92, AIC= 1209.51) yeterli diizeyde uyuma sahip olmadigi sonucuna
ulasilmustir. Tkinci diizey ve birinci diizey iliski modeller karsilastirildiginda ki-
kare fark istatistigine gore iki model arasinda 6nemli bir fark oldugu belirlenmistir
(Ay*= 7,01, p< .05). Bu sonuca gére 6zgiin model olan ikinci diizeye gore birinci
diizey iliskili model daha iyi model ve veri uyumuna sahiptir. Diger bir
karsilastirma karsilastirma ise Akaike Bilgi Olgiitiiyle (AIC) yapilmistir. AIC
sonuglart da birinci diizey iliskili modelin (864,76) ikinci diizey modele gore
(867,77) daha iyi oldugunu goéstermistir. Bu sonuglara gore birinci diizey iliskili
modeli kullanmanin daha gecerli olacagi belirlenmistir. Bu sebeple de asagidaki

sekilde birinci diizey iliskili modele ait model yol ¢iktilart sunulmustur.
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Birinci diizey iligkili modele ait standartlastirilmig yol katsayilari
faktorlere gore incelendiginde sosyal kaygi boyutundaki yiiklerin 0.48 — 0.69,
genellenmis kaygi boyutunda 0.32 — 0.70, ayrilik kaygis1 boyutunda 0.42 — 0.71,
belirgin korkular boyutunda ise 0.31 — 0.66 araliginda olduklarna ulagilmistir. Bu
yiklere ait tiim yollarin istatistiksel olarak énemli oldugu sonucuna ulagilmistir
(p< 0.05). Boyutlar arasindaki iligkili yollar incelendiginde sosyal kayginin
genellenmis kaygiyla 0.70, ayrilik kaygisiyla 0.65, belirgin korkularla 0.66
diizeyinde, genellenmis kayginin ayrilik kaygisiyla 0.87, belirgin korkularla 0.68
diizeyinde son olarak da ayrilik kaygisinin belirgin korkularla 0.76 diizeyinde
iliskili yol yiiklerine sahip olduklari bulunmustur. Yine bu yollara ait tiim t-test
bulgular1 da yollarin 6nemli oldugunu gostermistir (p< 0.05). Bu sonuglar dl¢egin
yap1 gegerligi sonuglarinin yeterli oldugu gosterdigi igin bir sonraki alt problemde
madde analizlerine yonelik bulgular incelenmistir.

3.2. Yeniden Diizenlenen Okul Oncesi Kaygi Olgegi’nin Capraz
Gegerligine Ait Bulgular

Aragtirmanin ikinci problemi “Yeniden Diizenlenen Okul Oncesi Kaygi
Olgegi’nin Tiirkce formunun o6zgiin yapist kiz ve erkek c¢ocuklarda capraz
gecerleme yeterligine sahip midir?” seklindedir. Bu alt problemi incelemek {izere
birinci alt problemde en iyi model oldugu belirlenen birinci diizey iliskili model
kiz ve erkek ¢ocuklarda analiz edilmistir. Analiz sonucunda elde edilen model ve
veri arasindaki uyuma ait ¢iktilar1 gosteren uyum iyiligi indeksleri degerlerine
Tablo 3.2. de yer verilmistir.
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Tablo 3.2 Yeniden Diizenlenen Okul Oncesi Kaygi Olgegi’nin capraz gecerligine
ait DFA modellerine ait uyum iyiligi indeksleri

DFA ) RMSEA

2
o odel ¥ Sd  yisd RMSEA oo SRMR CFl AIC
Kiz 561.68 344 163 0070 00590080 0078 093 68568
Erkek 604.76 344 176 0066  0.057-0.074 0075 094 728.89

Cinsiyete dayal1 ¢apraz gegerleme islemi igin yapilan analizler sonucunda
kiz (x*= 561.68, sd= 344, RMSEA= 0.070, SRMR= 0.078, CFI= 0.93, AIC=
685.68) ve erkek (y’= 604.76, sd= 344, RMSEA= 0.066, SRMR= 0.075, CFl=
0.94, AIC= 728.89) c¢ocuklarda modelin dogrulandigina ulasilmistir. Bu sonug
cinsiyete dayali ¢apraz gecerlemede yeterli sonuglara ulasildigini géstermekle
birlikte kiz ¢ocuklarda modele ait ki-kare degerinin ve AIC degerinin daha diisiik
olmasi iligkili faktor modelinin kizlarda erkeklere gore daha iyi uyum gosterdigine
isaret etmistir. Kiz ve erkek ¢ocuklar i¢in model yol analizine ait semalara asagida

yer verilmistir.
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Kiz c¢ocuklart i¢in yapilan birinci diizey iliskili modele ait
standartlagtirilmig yol katsayilart 6lgegin alt faktdrlerine gore incelendiginde
sosyal kaygi boyutundaki yiiklerin 0.53 — 0.73, genellenmis kaygi boyutunda 0.36
—0.72, ayrilik kaygisi boyutunda 0.32 — 0.66, belirgin korkular boyutunda ise 0.22
— 0.70 araliginda olduklar1 belirlenmistir. Tiim yollarin istatistiksel olarak dnemli
oldugu sonucuna ulasilmstir (p< 0.05). Olgegin boyutlar: arasindaki iliskili yollar
incelendiginde, sosyal kayginin genellenmis kaygiyla 0.75, ayrilik kaygisiyla 0.64,
belirgin korkularla 0.78 diizeyinde, genellenmis kayginin ayrilik kaygisiyla 0.94,
belirgin korkularla 0.81 diizeyinde son olarak da ayrilik kaygisinin belirgin
korkularla 0.77 diizeyinde istatistiksel olarak onemli diizeyde iliskili olduklar
belirlenmistir (p< 0.05). Erkek ¢ocuklara ait model semasi asagida yer almaktadir.

40



. _
45
» *-—-w

.
.aa
=
s
L&
-
&
=
L&

Chi-Square=€04.7€, df=344, PF-value=0.00000, BM3EA=0.0EE

Sekil 3.3. Erkek ¢ocuklar i¢in birinci diizey iliski modele ait model yol ¢iktist

41



Sekil 3.3.’de yer alan erkek ¢ocuklarin birinci diizey iligkili modeline ait
standartlagtirilmis yol katsayilar1 faktorlere gore bakildiginda; sosyal kaygi
boyutundaki yiiklerin 0.41 — 0.70, genellenmis kaygi boyutunda 0.28 — 0.66,
ayrilik kaygist boyutunda 0.50 — 0.75, belirgin korkular boyutunda ise 0.38 — 0.68
araligindadir. Bununla birlikte yollarin istatistiksel olarak dnemli oldugu sonucuna
ulasilmustir (p< 0.05). Olgegin alt boyutlar1 arasindaki iliskilenen yollara ait
sonuglar ise sosyal kayginin genellenmis kaygiyla 0.65, ayrilik kaygisiyla 0.67,
belirgin korkularla 0.57 diizeyinde, genellenmis kayginin ayrilik kaygisiyla 0.87,
belirgin korkularla 0.60 diizeyinde son olarak da ayrilik kaygisinin belirgin
korkularla 0.78 diizeyinde iliskili istatistiksel olarak 6énemli (p< 0.05) oldugunu

gostermistir.

3.3. Yeniden Diizenlenen Okul Oncesi Kaygi Olcegi’nin Madde Toplam
Korelasyonu Bulgulari

Aragtirmanin alt problemi “Yeniden Diizenlenen Okul Oncesi Kaygi
Olgegi’nin madde toplam korelasyonlar1 yeterli katsayilara sahip midir?” seklinde
hazirlanmistir. Bu alt problemi incelemek iizere madde toplam Korelasyonlart ve
her hangi bir madde silindiginde toplam da ulasilan i¢ tutarlilikla madde
ortalamasina ve standart sapmasma ne diizeyde yansidigi belirlenmistir. Elde
edilen sonuglar Tablo 3.3.’de sunulmustur.
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Tablo 3.3. Yeniden Diizenlenen Okul Oncesi Kaygi Olgegi’nin Madde Analizleri

Madde toplam  Madde silindiginde Madde silindiginde . M a.dVQe
Madde korelasyonu Olcek ortalamasi Ol¢cek varyansi silindiginde
¢ ¢ Y Cronbach alfa
Madde 1 42 62,98 324,12 ,90
Madde 2 49 62,64 317,65 ,90
Madde 3 42 63,06 319,95 ,90
Madde 4 ,39 62,96 325,78 ,90
Madde 5 ,39 63,32 325,04 ,90
Madde 6 41 63,39 326,38 ,90
Madde 7 42 63,01 319,47 ,90
Madde 8 42 62,85 320,90 ,90
Madde 9 48 62,88 318,88 ,90
Madde 10 49 62,41 315,33 ,90
Madde 11 ,40 62,97 323,33 ,90
Madde 12 A7 63,30 322,21 ,90
Madde 13 ,53 62,69 310,42 ,90
Madde 14 ,37 63,00 322,03 ,90
Madde 15 ,60 62,96 314,11 ,89
Madde 16 48 62,56 314,83 ,90
Madde 17 ,40 63,57 325,86 ,90
Madde 18 45 63,42 324,35 ,90
Madde 19 ,53 62,70 312,92 ,90
Madde 20 ,30 63,13 328,94 ,90
Madde 21 ,60 63,08 317,12 ,90
Madde 22 ,55 62,27 312,10 ,90
Madde 23 49 62,54 315,63 ,90
Madde 24 ,35 63,39 327,03 ,90
Madde 25 ,55 62,52 312,72 ,90
Madde 26 ,56 62,33 314,50 ,90
Madde 27 ,51 62,34 315,10 ,90
Madde 28 ,61 62,71 311,32 ,89
Madde 29 ,57 62,70 315,21 ,90
Madde 30 45 62,78 318,49 ,90

Yeniden Diizenlenen Okul Oncesi Kaygi Olceginin madde analizlerine ait

bulgularina gore, madde toplam korelasyonlarinin tiimii 30°dan daha biiyiiktiir.

Sonuglara gore en diisiik madde toplam korelasyonu madde 20’dedir ve bu deger.

30°dur. En yiiksek madde toplam korelasyonu ise madde 28’de belirlemistir ve bu
deger. 61°dir. Herhangi bir maddenin, silinmesinin madde o6l¢ek varyansinda

biiyiik oranda degisiklige yol agmamaktadir. Yine herhangi bir madde silinmesinin

i¢ tutarliliktaki degisime olan etkisin incelendiginde Cronbach alfa degerinde en

fazla 1 puanlik bir azalmaya neden olacag1 bulunmustur.
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3.4. Yeniden Diizenlenen Okul Oncesi Kayg1 Olcegi’nin Madde Ayirt
Ediciligi Bulgular

Aragtirmanin dordiincii alt problemi “Yeniden Diizenlenen Okul Oncesi
Kaygi Olgegi’ne ait her bir madde o6lgtiikleri 6zelliklerinin &nemli birer ayirt
edicisi midir?” seklinde ifade edilmistir. Bu alt problem her bir maddede {ist
diizeyde kaygi yasayan cocuklarla alt diizeyde kaygi yasayan g¢ocuklart ayirt
etmede ne diizeyde yeterli oldugunu anlamak amaciyla kurgulanmistir. Bu amagla
toplam puan iizerinden c¢ocuklar arasinda ortalama puanina gére %?27’inci sira
kestirim noktasi olarak belirlenmistir. Bu dilimin yer alan ¢ocuklarin altinda ve
tistiinde kalanlar iizerinden karsilagtirma yapilmigtir. Bu alt problemi incelemek
amactyla bagimsiz Orneklemler igin t-testi kullanilmistir. Sonuglar tablo 4’de

sunulmustur.

Tablo 3.4. Yeniden Diizenlenen Okul Oncesi Kaygi Olgegi’nin Alt Ve Ust
%?27°lik Gruplara Gore Madde Ayirt Ediciligi

Madde Grup Ort. ss. t Madde Ort. SS. t
Vadde1  Alt%27 1,47 72 850 Madde16 158 79 11,02*
Ust %27 2,66 1,03 348 1,35

Maddes  Alt%27 1,83 1,09 871*  Madde17 106 ,28 6,90%
Ust %27 3,33 1,11 207 1,30

Vaddes  Altw27 1,20 63  88*  Madde18 119 50 7,80%
Ust %27 2,59 1,26 228 1,16

Maddea  At%27 1,58 96  563* Madde19 139 64 12,52%
Ust %27 2,64 1,41 342 1,33

Maddes  Alt%27 1,18 38 820 Madde20 154 78 5,40%
Ust %27 2,33 1,21 232 106

Maddes  Alt%27 1,19 42 772 Madde2l 127 49 12,00%
Ust %27 2,17 1,06 283 1,08

Madde7  Alt%27 1,35 80 819  Madde22 1,84 98 11,18*
Ust %27 2,82 1,42 381 1,26

Maddeg  Alt%27 1,48 80 802 Madde23 171 94 10,00%
Ust %27 2,83 1,30 339 1,19

Maddeg  Alt%27 1,52 65  904*  Madde24 120 40 6,52*
Ust %27 2,99 1,33 222 1,35

Madde 19 Alt%27 1,65 86  10,36* Madde25 165 77 12,54*
Ust %27 3,39 1,25 367 1,25
Alt %27 1,51 61 814*  Madde26 1,84 94 12,06%

Madde1l 36007 273 123 360 1,02

Madde 12 At%27 1,24 50  814*  Madde27 184 9 10,29%
Ust %27 2,48 1,29 358 1,19

Madde 13 Alt®27 1,40 66 10,37* Madde28 133 52 14,90*
Ust %27 3,55 1,77 347 1,20
Alt %27 1,43 81 756 Madde29 148 61 12,15*

Madde 14 , , , : , ,

adde Ust%27 278 140 325 117

Madde 15 %27 1,37 69 11,70+ Madde30 148 73 8,91*

Ust %27 3,11 1,15 306 1,43

*p <0.001, n1-n2= 83, sd=164
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Tablo 3.4.’deki Yeniden Diizenlenen Okul Oncesi Kaygi Olgegi’nin alt ve
ist %27°lik gruplara gére madde ayirt ediciligi sonuglarina gére maddelere ait
bagimsiz 6rneklemler i¢in t-testi sonuglarinda ulagilan t degerlerinin 5.40 ile 14.90
arasinda oldugu ve istatistiksel olarak tiim maddelerin 6nemli olduguna
ulagilmustir (p< 0.001).

3.5. Yeniden Diizenlenen Okuloncesi Kaygi Olcegi’nin Giivenirlik
Bulgular

Aragtirmanin besinci alt problemi Tiirk¢ceye uyarlanan Olgme aracinin
giivenirligini incelenmek iizere “Yeniden Diizenlenen Okuldncesi Kaygi Olgegi
giivenilir bir 6lgme araci midir?” seklinde ifade edilmistir. Bu alt problemi
incelemek amaciyla Cronbach alfa ve McDonald omega katsayilar1 hesaplanmustir.
I¢ tutarlilik hesaplamalarina ait ulasilan bulgular tablo 3.5.’de sunulmustur.

Tablo 3.5. Yeniden Diizenlenen Okuldncesi Kaygi Olgegi’nin Cronbach Alfa Ve
Mcdonald Omega ¢ Tutarlilik Degerleri

Boyutlar Cronbach alfa McDonald omega
Sosyal kayg1 .80 .85
Genellenmis kayg1 a7 .84
Ayrilik kaygisi .69 .76
Belirgin korkular .76 .83
Toplam .90 .92

Yeniden Diizenlenen Okuldncesi Kaygi Olgegi giivenilirlik sonuglarina
gore Cronbach alfa degerlerinin .69 ile .80 arasinda olduguna ulasilirken
McDonald omega degerlerinin ise .76 ile .85 arasinda olduguna ulasilmistir.
Olgegin toplam1 igin ise Cronbach alfa degeri .90 diizeyinde iken McDonald

omega degeri ise .92 diizeyinde oldugu belirlenmistir.

3.6. Yeniden Diizenlenen Okul Oncesi Kaygi Olcegi’nin Test Tekrar
Test Giivenilirligi Bulgular:

Arastirmanin altinc1 alt problemi “Yeniden Diizenlenen Okul Oncesi
Kayg1 Olgegi test tekrar test giivenilirligine sahip midir?” seklinde kurgulanmistir.
Bu alt problemi incelemek amaciyla iki hafta arayla uygulanan test tekrart ve ilk
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uygulama arasindaki iligskiler Pearson Momentler Carpimi Korelasyon katsayisi

kullanilarak incelenmistir. Elde edilen sonuglar tablo3.6.” da sunulmustur.

Tablo 3.6. Yeniden Diizenlenen Okul Oncesi Kaygi Olgegi’nin Test Tekrar Test

Tablosu
Tekrar
Boyutlar Sosyal Genellenmis Ayriik Belirgin Toolam
kaygi kaygi kaygisi korkular P
Sosyal kaygi 53* .34* .35* .30* A46*
Genellenmis kaygi 40* .35* A42* .33* 51*
Ayrilik kaygisi 32* .35* .55* .38* A48*
Belirgin korkular .30* 29* 40* .59* 49*
Toplam 42* 40* 46* 45*% .53*
*p< 0.001

Yeniden Diizenlenen Okul Oncesi Kaygi Olcegi test tekrar test
giivenilirligine yonelik yapilan analizler sosyal kaygi boyutunda. 53 (r’= .28),
genellenmis kaygi boyutunda. 35 (r’=.12), ayrilik kaygis1 boyutunda .55 (r’=.30),
belirgin korkular boyutunda .59 (r>= .35) ve toplamda ise .53 (r’= .28) diizeyinde

onemli iligkilerin var olduguna ulagilmistir.

3.7. Yeniden Diizenlenen Okul Oncesi Kayg1 Olcegi’nin Benzer Olgek
Gegerligi

Aragtirmanin son alt problemi “Yeniden Diizenlenen Okul Oncesi Kaygi
Olgegi Sosyal Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme-30, Sosyal Uyum ve Beceri
Problem Davranig olgekleriyle olumlu yonde anlamli iligkilere sahip midir?”
sekilnde belirlenmigtir. Bu alt problemi incelemek amaciyla Pearson Momentler
Carpimi Korelasyon katsayis1 kullanilarak elde edilen sonuglar tablo 3.7.° de

sunulmustur.
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Tablo 3.7. Yeniden Diizenlenen Okul Oncesi Kaygi Olgegi Benzer Olgek

Gegerligi
Benzer olgekler Sosyal | Genellenmis | Ayrihik | Belirgin | Topla
kaygi kaygi kaygis1 | korkular m
Sosyal Sosyal -13* -.04 -01 -.06 -08
s yetkinlik
Yetkinlik ve Kazemlik-
Davranis z8 2T** A2** 33** .26%* .39**
- . Saldirganlik
Degerlendirme - -
-30 Anksiyete-lee | g 4 4% | 3gwx | e
doniikliik
Sosyal Uyum Sosyal Uyum 32** 21%* A7 23%* 29%*
ve Beceri Sosyal .06 -.24%* -.15* -12* - 17**
Olgegi Uyumsuzluk
(SUBO)
Probl Disa yonelim .13* 27 * .18** A1* 21*%*
Dr; r:IT fce yonelim 58** A4%* A1%* 43** | 57*x
(")lve“i ¥ Antisosyal .14* .20** 20%* 13* 20**
§°8 Benmerkezci 20%* 46 34 | 31 | 4%+

*p < .05, **p < .001

Olgegin benzer dlcek gecerligini belirlemek icin La Freniere ve Dumas
(1996) tarafindan gelistirilmis; Corapci, Aksan, Arslan-Yal¢in ve Yagmurlu
(2010) tarafindan Tirk¢eye uyarlama, gegerlik glivenirlik ¢alismalari yapilan
Sosyal Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme-30, Esra Omeroglu ve Adalet Kandir
(2005) tarafindan 7-11 yas aras1 ilkogretim 6grencileri i¢in olusturulan daha sonra
Isik (2007) tarafindan bes-alti yas cocuklari igin gecerlik ve giivenilirlik
calismalart yapilan Sosyal Uyum ve Beceri Olgegi, 1995 yilinda Kenneth
W.Merrel tarafindan gelistirilen Tiirk c¢ocuklart i¢in gegerlik ve gilivenirlik
calismas1 Alisinanoglu ve Ozbey (2009) tarafindan yapilan Problem Davranis
Olgegi 6lciit alinmustir.

Yeniden Diizenlenen Okul Oncesi Kaygi Olgegi, Sosyal Yetkinlik ve
Davranig Degerlendirme 30 alt boyutlarindan Sosyal Yetkinlik ile -.08, Kizginlik
Saldirganlikla .39 , Anksiyete ve ice doniiklik .56 diizeyinde anlamli iliski
oldugu bulunmustur. Okul Oncesi Kaygi 6lgeginin Sosyal Uyum ve Beceri
Olceginin alt boyutlarindan Sosyal uyumla .29, Sosyal uyumsuzluk alt boyutuyla -
.17 diizeyinde anlamli iligski oldugu bulunmustur. Yeniden Diizenlenen Okul
Oncesi Kaygi Olgeginin Problem Davranis 6lceginin alt boyutlarindan disa
yonelimle .21, ige yonelimle .57, antisosyallikle .20 ,benmerkezcilikle .42
diizeyinde anlamli iliskisi oldugu bulunmustur.
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TARTISMA VE SONUC

Bu ¢alismada Edward, Rapee, Kennedy ve Spence (2010) tarafindan
gelistirilen Yeniden Diizenlenen Okul Oncesi Kaygi Olgeginin Tiirkge formunun
4-6 yas arasindaki c¢ocuklarda gecerlik ve gilivenirliginin incelenmesi
amaclanmistir. Bu amagla 6lgegin yazarlarindan izin almmustir. Olgegin Tiirkge
formunun gegerlik ve giivenirlik ¢aligmalarinin yiiriitilmesi okul 6ncesi egitimde

kayginin degerlendirilmesinden dolay1 6nemlidir.

Bilindigi tizere insan hayatinda ilk alt1 yil kritik bir 6neme sahiptir. Okul
oncesi doneme denk gelen bu yillar ¢ocuklarin gelisim alanlar1 agisindan ne kadar
o6nemli oldugu goriilmiistir. Bu gelisim alanlarin1 kotii etkileyebilecek unsurlar
insanin hayati boyunca etkilemektedir. Bu noktada giiniimiiziin en yaygin yasanan
duygularindan olan kaygmin diizeyi fazla olunca cocuklar1 fiziksel, duygusal,
sosyal olarak etkileyip hayatina normal olarak devam etmesini engelledigi
gorilmiistiir. Cocugun ayrilik kaygisi yasadiginda ev disina ¢ikmak istememesi,
annesinin yanindan ayrilmamasi, sosyal kaygi yasadiginda kalabalik ortamlardan
kaginmasi, okula gitmek istememesi, panik atak yasadifinda fiziksel olarak
viicudunun ritminin tamamen degismesi gibi cocugun hayatin1 normal seyrinde
devam etmemesine neden olan kayginin olusturdugu buna benzer sonuglar vardir.
Aym zamanda ¢ocugun sosyal ve duygusal yasamini etkileyen sonuglarin yani sira
kayg1 cocugun akedemik basarisini da etkiler.

Kaygi tarihi ¢ok oOncelere dayanmaktadir. Ama giiniinmiizde kaygiy1
meydana c¢ikaran nedenler artmistir. Annenin c¢alismaya hayatindaki yeri,
ekonomik sikintilar, sanayilesmenin artarak ¢ocuklarin stres atacaklari alanlarin
azalmasi, kargilagtirmanin artmasi, su¢ oraninin artmasi gibi birgok unsur kayginin

giiniimiizde daha ¢ok yasanmasina neden olmaktadir.

Literatiire bakildiginda ¢ocuklarda kaygi konusunda arastirmalar sinirlidir.
Bu aragtirmalarda daha ¢ok orta ¢ocukluk ve ergenlikte kaygiy1 arastirmaktadir.
Okul 6ncesi donem cocuklarinda kaygiyr arastiran arastirmalar ¢ok azdir. Genel
olarak bu arastirmalar kaygiy1 etkileyen degiskenler {izerinedir. Bu arastirmalarda
cinsiyet, yas, sosyo-kiiltiirel 6zellikler, kardese sahiplik, anne babanin birlikteligi,
anne babanin egitim durumu, ailenin ekonomik durumu, anne baba tutumlar1 gibi

degiskenlerin kaygiy1 etkileyip etkilemedigi 6l¢miislerdir. Ama buna ragmen okul
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oncesinde okul dncesi egitimde kayginin degerlendirilmesiyle ilgili herhangi bir

aragtirmaya rastlanmamugtir. Bu agidan arastirmamiz ¢ok dnemlidir.

Calisma kapsaminda, tesadiifi 6rnekleme yoluyla segilen 308 okul Oncesi
dénem 3-6 yas grubu cocuklarin annelerine birinci uygulamada Yeniden
Diizenlenen Okuléncesi Kaygi Olgegi, sosyal yetkinlik ve davranis degerlendirme-
30, Sosyal uyum ve beceri 6lgegi, Problem davranig 6lgegi uygulanmistir. Yapilan
birinci uygulamadan 2 hafta sonra yeniden diizenlenen okul dncesi kaygi dlgegi
ayni 6rneklem grubundaki annelerin bir kismina tekrar uygulanmistir. Elde edilen
veriler SPSS 20 ve LISREL 8. 80 kullanilarak analiz edilmistir

Aragtirma sonucunda Yeniden Diizenlenen Okul Oncesi Kaygi Olgegi
Tirkce Formu Yap1 Gegerliligi sonuglarinin yeterli diizeyde oldugu goriilmiistiir.
Ayrica Olcegin Ozgiin yapisi cinsiyete dayali capraz gecerlemede yeterliligine
sahip oldugu sonucuna varilmistir. Iligkili faktor modelinin Kizlarda erkeklere
gore daha iyi uyum gosterdigi anlasilmistir. Madde analizlerindeki madde toplam
kolerasyonlarinin tiimii .30 dan daha biiyiikk oldugu bulunmustur ve .30 dan daha
biiyilk olan degerlerde maddelerin Olgiilmek istenen durumu iyi aymrt ettigi
Olgiitiinden  yararlanarak madde toplam korelasyonun yeterli oldugu
gbzlemlenmistir. Yeniden Diizenlenen Okul Oncesi Kaygi Olgeginin alt ve iist
gruplara gére madde ayirt ediciligi analiz sonuglarina gore 5.40 ile 14.90 arasinda
oldugu bulunmustur ve bu sonuglara gore 6lgegin ayirt edicilik seviyesinin yliksek
oldugu anlasilmistir. Olgegin giivenirligi Cronbach alfa degeri ve McDonald
omega degerine bakilmigtir. Cronbach alfa .90 diizeyinde McDonald omega
degeri ise .92 diizeyinde oldugu bulunmustur. Olgme araclar igin giivenirlik
diizeyinin .70 ve lizerinde olmas1 gerektigi diistiniildiigiinde Yeniden Diizenlenen
Okul Oncesi Kaygi Olgeginin yiiksek giivenirlige sahip oldugu sdylenilebilir.
Olgegin test tekrar test giivenilirligi i¢in yapilan analizlere bakildiginda ise sosyal
kaygi boyutunda .53 , genellenmis kaygi boyutunda. 35 , ayrilik kaygisi
boyutunda .55, belirgin korkular boyutunda .59 iliskiye ve toplamda ise .53
diizeyinde 6nemli iliskilerin var oldugu goriilmiistiir. Bu da gosteriyor ki dl¢egin
test tekrar test glivenirligi de yeterince yiiksektir.

Olgegin benzer 6lgek gegerliligi igin sosyal uyum ve beceri dlgegiyle,
problem davranis 6l¢egiyle ve sosyal yetkinlik ve degerlendirme 30 Olcegiyle
iligkilerine bakilmistir. Yeniden diizenlenen kaygi 6l¢egi bu dlgeklerle anlamli
iliskiye sahip oldugu goriilmistiir. Yani 6lgek Olgek benzer olgek gecerliligine
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sahiptir. Genel olarak tiim sonuglar degerlendiriginde Yeniden Diizenlenen Okul
Oncesi Kayg1 Olgeginin Tiirkce formunun gegerli ve giivenilir bir 6lgme araci
oldugu goriilmektedir.

Kaygi giiniimiiziin en 6énemli konularindan olmasina ragmen iilkemizde
kaygi konusunda smirli arastirma yapilmistir. Her 6nemli insani konulardaki gibi
kaygi unsurunda da ¢ocukluk donemi ¢ok onemlidir. Buna ragmen g¢ocuklarin
kaygisim1 arastirmak i¢in siirli sayida oOlgek iilkemizde kullanilmistir. Bu
Olceklerden Orbay ve Ayvasik (2006) aragtirma Spence Cocuklar i¢in kaygi
6lceginin Tiirkgeye uyarlamasini ve gegerlik giivenirligini arastirmiglardir fakat bu
aragtirma okul Oncesi donem g¢ocuklar i¢in degil daha biiyiikk yas grubundaki
cocuklari i¢in kullanilmistir. Bunun yani sira okul dncesi donem g¢ocuklarindaki
kaygiy1 aragtirmak adina tamamen kaygiy1 genis bir bigimde arastiran bir dlgege
rastlanamamis ancak alt boyutlarinda kaygi yer veren Olgeklerin arastirmalari
vardir. Bunlar Ozbey ve Alisinanoglu (2009) cocuklarin anaokulu ve anasmifi
davranig 6l¢eginin problem davranis Ol¢eginin alt boyutunda Corapgi, Aksan,
Arslan-Yalgin ve Yagmurlu (2010) . Sosyal Yetkinlik ve Davranig Degerlendirme-
30 olgeginin alt boyutunda kaygiya yer vermislerdir. Sehirli(2007) uyarlama
caligmalarmin aksine Cocuk davranis degerlendirme Olgegini gelistirmis ve bu
dlgegin alt boyutlarinda kaygiya yer vermistir. Yeniden Diizenlenen Okul Oncesi
Kaygi Olgegi Tiirkce Formunun gegerli ve giivenilir bir dlgek olmasiyla okul
oncesi donem g¢ocuklarindaki kaygiy1 aragtirmak adina biiyiik bir bosluk i¢in katki
saglayacaktir.

Ogretmenlere Yonelik Oneriler

Ogretmenler egitim ortamlarmi ¢ocuklarda kaygi olusturmayacak seklinde
diizenleyebilirler ve kaygiy1 6nleyici ¢aligmalar yapabilirler.

Ogretmenler kendi tutumlarim1 ¢ocuklarda kaygi olusturmuyacak sekilde
sekillendirmelidir.

Ogretmenler aileleri toplantilarda, aile egitim seminerlerinde, veli
ziyaretlerinde, birebir  goriismelerde  kaygmmin ~ O6nemi  konusunda
bilinglendirilmelidir.
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Arastirmacilara ve Sonraki Aragtirmalara Yonelik Oneriler

Bu aragtirma Izmir ilinin Kiraz, Beydag, Tire ilgelerindeki okul &ncesi
donem g¢ocuklarinin annelerinden toplanan veriler ile yiiritilmistir. Farkl illerde
Yeniden Diizenlenen Okul Oncesi Kaygi 6lgegi kullamlarak sonuglar arasindaki
benzerlik- farkliliklar1 karsilastirilabilir.

Aragtirmacilar okul Oncesi donem c¢ocuklarindaki kaygiy1 6lgmek ve
onlemek icin baska oOlgekleri gegerlik giivenirlik ve uyarlama calismalariyla

alanyazimiza kazandirabilirler.

Anne depresyonuyla ¢ocuk kaygist birliktelik gosterebilir. Bu arasindaki
iliskilere bakilabilir. Yeniden Diizenlenen Kaygi Olgegi kullanilarak annenin
kaygisinin ve depresyon durumunun ¢ocugun kaygisina etkisini incelemek amacli

caligmalar yapilabilir.

Olgme aract kaygiyr azaltmada uygulanacak deneysel ¢aligmlarin

etkililigini 6lgmede kullanilabilir.

Ulke c¢apinda genis taramalarda kayginin okul &ncesi ddnemdeki

yaygiligimi incelemede 6lgme araci uygululanabilir.

Ayni caligma farkli sosyo kiiltiirel 6zellige sahip ¢ocuklara uygulanabilir.
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EKLER

Ek 1: Arastirma Izin Belgesi

R T.C.
Vi s IZMIR VALILIGI
vd T I Milli Egitim Midiirligi

S

Sayr : |2018877-604.0].02-E.4879744 11.05.2015
Konu:Merve GULER
Arastirma izni

................... ILCE MILLI EGiTiM MUDURLUGUNE
IZMiR

ligi: a) MEB Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Miidiirliigiiniin 07/03/2012 tarihli ve
B.08.0.YET.00.20.00.0/3616 sayil1 yazisi (Genelge 2012/1 3)
b) Adnan Menderes Universitesi Rektérligii'niin 27/04/201 5 tarihli ve 3052 sayili yazisi.
¢) 08/05/2015 tarih ve 12018877/604.01.02/4826427 sayil Valilik Onay:.

Adnan Menderes| Universitesi Sosyal Bilimler Estitiisi Ilkégretim Anabilim Dal;
Okul Oncesi Egitimi Tezli Yiiksek lisans Programi 6grencisi Merve GULER'in "Okul Oncesi
Dénem Cocuklar icin Yeniden Diizenlenen Okul Oncesi Kayg1 Olceginin Gegerlilik ve
Giivenilirlik Cahsmasn'" konulu tez calismas: igin kullanacag Slgekleri, Midiirltigiimiiz Tire
» Kiraz, Beydag ilgelerinde bulunan Tire Anaokulu,Kiraz Anaokulu, Beydag Anaokulu, Tire
Rasih Kirazoglu Anaokulu, Tire (9zel Bilgi Anaokulu'nda Ggrenim géren 4-5 ve 6 yas
6grencilerinin ebeveylerine uygulamak istedigi ilgi (c) Valilik Onay ile uygun goriilmiistiir.

S6z konusu aragtirma uygulamasinin, yukarida adi gegen ilgelerin  okullarinda
2014-2015 bgretim yilinda egitim Ogretimi aksatmayacak, egitim kurumu yéneticilerinin
uygun gérdigii - sekilde Yapilmasi ve aragtirma yapilmadan 6nce aragtirmanin yapilacagi
okullar tarafindan "Millj Egitim Bakanhgina Bagli Her Tiir Okul ve Kurumlarda Yapilmasina
Izin Verilen Aragtirma Uygulamasinda, Olabilecek Zararlar Kargilama Taahhiidi" adli ekin
aragtirmaci tarafindan doldurulmas; gerekmektedir.

Bilgilerinize ve geregini rica ederim.

Metin Ender KARABULUT
Miidiir a.
Sube Miidiirii
EKLER:
1- Valilik Onay (1 sayfa)
2- Arastirma Degerlendirme Formu (1 sayfa)
3- Taahhiit Formu (1 sayfa)
DAGITIM: _
-Tire, Kiraz, Beydag Ilge MEM
Hitkimet Konag) C Blok Strateji Gelistirme Hizmetleri | Bolumi Konak/IZMIR
Elektronik Ag: izmir.meh.gov.n Tel: (0 232)477 21 37
e-posta: stratejiJS_l@meb.gov.n Faks: (0 312) 47721 54

Bu evrak gavenli elektronik imza jle imzalanmgtir, http://evraksorgu.meb. gov.tr adresinden0c69-63ee-38e4-91ab-d00f kodu ile teyit edilebilir.
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Ek-2 Yeniden Diizenlenen Okul Oncesi Kayg1 Olcegi Madde Ornekleri

& P ) c
Yeniden Diizenlenen Okul Oncesi Kaygi1 Olcegi . En = = En E) En _—E En v g En
-9 v T S C S _— 0 S © <
=== Za mna o a ONA
2 Cocugum baska insanlara rezil olacag: bir seyi
yapmaktan korkuyor.
Cocugum bir yetiskinden yardim istemekten
5 korkuyor (6rnegin bir 6gretmen veya bir grup
yoneticisi)
Cocugum gece kendi evinden baska bir yerde
7 uyumasi gerektiginde rahatsiz olabilir
(sinirleniyor)
9 Cocugum tanimadigi insanlarla tanmismak veya
konusmaktan korkuyor
1 Cocugum gok guriltisinden korkuyor
Cocugum kendisinin bagina kot bir sey
13 geleceginden (6rnegin kaybolma veya kagirilma)
ve bu nedenle artik anne ve babasinin yaninda
olamayacagindan korkuyor
17 Cocugum, onu bir yerde biraktigimda (6rnegin
yuva/ okul veya bakici) sinirleniyor
Cocugum yaptigi seyiiyi yapip yapmadigi
21 | hakkindaendiselioluyor
25 Cocugum yeni insanlarin yaninda utangag ve
sessiz oluyor
29 Cocugum beklenilmeyen bir sey oldugunda

rahatsiz oluyor (sinirleniyor)
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Ek-3 Sosyal Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme Olcegi Madde Ornekleri

C
<
Sosyal Yetkinlik ve Davrams Degerlendirme Olgegi | . c - 2 £
2E | 8 | 2 | &
= o & T
3 Kolaylikla hayal kirikligina ugrayip sinirlenir.
7 Cekingen, tirkektir; yeni ortamlardan ve
durumlardan kaginir.
11 | Grup icinde kolaylikla ¢aligir.
19 | Yorgundur.
30 | Kendi basarilarindan memnuniyet duyar.
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Ek-4. Problem Davranis Olgegi Madde Ornekleri

eder

Problem Davrams Olcegi é c CE:
5 Kizgin oldugunda bagirr ya da ¢ilik atar

8 Her zaman kendi bildigini yapar

13 | Beklenmedik davraniglar sergiler

19 | Korkak ya da tirkektir

27 Gereksiz yere sizlanir ya da siirekli sikayet
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Ek-5. Sosyal Uyum ve Beceri Olgegi Madde Ornekleri

Sosyal Uyum ve Beceri Olcegi c c = c
@ S =

s £ N = £
I3 o z &

4 Karsisindakinin mutlu veya iiziintiilii oldugunu anlama

8 Cevresi ile barisik bir ¢ocuk olma

16 | Kurallara uymaya 6zen gosterme

20 | Cevresindeki egyalara bilerek zarar verme

24 | Basaramadigi diisiinerek bagladig bir isi yarim birakma
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