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KISA SURELI SIK FINDIK TUKETIMINIiN SERUM Na, K, Cl, Fe, Ca DUZEYLERINE ve

HEMATOLOJIK PARAMETRELER UZERINE ETKIiSiNiN iNCELENMESIi

Ebru EMEKLI ALTURFAN', Emel KASIKCI', Emine GULAL', Aysen YARAT', Nezaket EREN’

OZET

AMAC: Yurdumuzda yaygin olarak yetistirilen, 'Corylus avellana' cinsinden olan findik; E vitamini, niasin,
kalsiyum (Ca), magnezyum (Mg) ve potasyum (K) gibi mineralleri iceren dnemli bir besin olup son yillarda
findigin kalp damar hastaliklar1 agisindan olumlu etkileri gesitli ¢aligmalarda gosterilmistir. Amacimiz
literatiirde sik findik tiiketimi olarak belirtilen miktardaki findigin 7 giin boyunca tiiketiminin serum sodyum
(Na), klor (Cl), demir (Fe), K ve Ca diizeylerine ve 16kosit, eritrosit, hemoglobin, hematokrit, fibrinojen gibi
hematolojik parametreler lizerine etkisini incelemekti.

GEREC ve YONTEMLER: 25 saglikli bireyin goniillii olarak 7 giin boyunca giinde ortalama 20 g findik
yemesi saglandi. Diyet kisitlamasi yapilmadi. Findik tiikketme aliskanligi olan ve olmayan kisiler ayr1 ayri
degerlerlendirildi. Findik tiiketimi dncesi ve sonrasinda sabah aglik kan drnekleri alindi. Serum parametreleri
747 Hitachi otoanalizoriinde Roche kitleri, hematolojik testler ise BCS tam otomatik koagulometre ve Dade-
Behring kitleri kullanilarak tayin edildi.

BULGULAR: Findik tiiketme aligkanlig1 olan ve olmayan kisilerde, 7 giinliik diizenli findik tiiketiminden sonra
serum Na, Cl, Ca degerleri anlamli derecede azalirken, total demir baglama kapasitesi (TDBK) anlamli derecede
artti. Yedi giinliik diizenli findik tiiketimi sonucu, findik tiiketme aligkanligi olmayanlarda hemoglobin ve
hematokrit degerleri azalirken, findik tiiketme aliskanligi olanlarda fibrinojen degerlerinde anlamli artis
gotiiriildii. Ancak biitiin bu degisimler normal sinirlar i¢indeydi.

SONUC: Findign, kan lipidleri diginda, hemostatik sistem ve mineral dengesi lizerine etkilerini inceleyen uzun
donemli ¢aligmalar, ilkemizde yaygin olarak yetisen ve tiiketilen bu besin maddesinin etkilerinin agiga ¢ikmasini
saglayacaktir.

Anahtar kelimeler: Findik, serum, mineraller, hematolojik parametreler

Investigation of the Effects of Frequent Hazelnut Consumption on Serum Na, K, Cl, Fe, Ca Levels and
Hemostatic Parameters

OBJECTIVE: Hazelnut (Corylus avellana) widely raised and used in Turkey, is an important source of vitamin
E, niacin, calcium (Ca), magnesium (Mg) and potassium (K). Recently, beneficial effects of hazelnut
consumption in the prevention of cardiovascular diseases have been shown in several studies. Our aim was to
investigate the effects of frequent hazelnut consumption on serum sodium (Na), K, chloride (Cl), iron (Fe) and Ca
levels and hematological parameters such as leucocyte, eritrocyte, hemoglobin, hematocrit and fibrinogen levels.
MATERIAL and METHODS: 25 volunteer healthy subjects were advised to eat 20 g/day hazelnut for 7 days
without diet restriction. Subjects that consume nut habitually and non-consumers were evaluated separately.
Fasting blood samples prior and after hazelnut consumption were taken. Blood parameters were analyzed using
Roche kits in 747 Hitachi autoanalyzer, and hematological analysis were determined using Dade-Behring kits in
BCS automatic coagulometer.

RESULTS: Hazelnut consumption, decreased serum Na, Cl, Ca and increased total iron binding capacity in
hazelnut consumers and non-consumers. At the end of 7 days, hemoglobin and hematocrit levels decreased in
non-consumers and fibrinogen levels were increased in hazelnut consumers. However all these changes were in
normal limits.

CONCLUSION: Studies on the effects of hazelnut consumption on hematological parameters and mineral
balance may enlighten the effects this nutrient widely raised and consumed in Turkey.

Key words: Hazelnut, serum, minerals, hematological parameters

Deneysel Arastirma

Yurdumuzda yaygin olarak yetistirilen, 'Corylus
avellana' cinsinden olan findik; E vitamini, niasin,
kalsiyum, magnezyum ve potasyum gibi mineralleri
iceren 6nemli bir besin maddesidir "°. Son yillarda
yapilan ¢esitli ¢aligmalarda sert kabuklu yemislerin
kalp damar hastaliklarmin 6nlenmesindeki olumlu
etkileri gosterilmistir . Findik, yer fistig1, sam fistig1,
ceviz, badem gibi sert kabuklu yemislerin doymus yag
asidi orani diisiik, poliansature ve monoansature yag
asidi orani ise yiiksektir *. Findigin total yag igeriginin

% 10" unu doymus yaglar, % 82'sini ise oleik asit gibi
monoansature yag asitleri olusturur . Yag asitlerinin
disinda findikta kalp damar hastaliklarindan koruyucu
ozellikte bitkisel proteinler, steroller, fitokimyasallar,
bakir ve magnezyum gibi mineraller bulunmaktadir.
Bakir hematopoezde 6nemli rol oynar, magnezyum
ise kalsiyum-potasyum dengesinin saglanmasi,
miyokard enfarktiisii, disritmiler ve hipertansiyonun
onlenmesi acisindan 6nemlidir .

Diyetteki yagin hem trombositlerin

'Marmara Universitesi Dishekimligi Fakiiltesi, Biyokimya Anabilim Dal, ISTANBUL, T{]RK[' YE
*Sisli Etfal Egitim ve Arastirma Hastanesi, Biyokimya Laboratuvari, ISTANBUL, TURKIYE
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agregasyonunu hem de koagulasyon faktorlerini
etkiledigi bildirilmistir. Oleik asit findikta en fazla
bulunan monoansature yag asitidir ve oleik asidin
endotel aktivasyonunu inhibe etmek suretiyle
aterogenezi dnledigi bildirilmistir*.

Literatiirde findik ve diger sert kabuklu
yemislerin kalp hastaliklarina karsi koruyucu
etkilerini inceleyen c¢aligmalarda, daha c¢ok kan
lipidleri {izerinde durulmustur *’. Hu ve ark.” haftada 5
iiniteden (~ 140 g) daha fazla sert kabuklu yemis
tilketemini sik tiiketim olarak belirlemis ve sert
kabuklu yemislerin sik tiiketiminin, koroner kalp
hastalig1 riskini hi¢ tiikketmeyenlere gore anlamh
derecede diistirdiigiinii bildirmistir. Bu ¢alismada
literatiirde stk findik tiiketimi olarak belirtilen
miktardaki findigin 7 giin boyunca tiiketiminin, serum
sodyum (Na), potasyum (K), klor (CI), demir (Fe),
kalsiyum (Ca) diizeylerine ve I16kosit, eritrosit,
hemoglobin, hematokrit, fibrinojen gibi hematolojik
parametreler lizerine etkisi incelendi.

GEREC ve YONTEMLER

Calisgmamizda yaslari 23-59 arasinda degisen
saglikl1 25 birey goniillii olarak 7 giin boyunca, igerigi
Tablo 1' de verilen findiktan (Poyraz ve Karlibel-
Ordu) giinde 20 g tiiketti.

Tablo 1: Calismada kullanilan findigin icerigi

100 g. kavrulmus findikta bulunan besin degeri

Protein 155¢g.
Oleik asit 0,9¢.
Vitamin E 31,3mg.
Vitamin B1 0,31 mg.
Vitamin B2 0,11 mg.
Vitamin B6 0,24 mg.
Potasyum 644 mg.
Magnezyum 152 mg.
Kalsiyum 120 mg.
Demir 4,05 mg.
Cinko 2,07 mg.
Kolesterol 0mg.

Diyet kisitlamasi yapilmadi. Calismaya katilan
25 kisi, findik tiikketme aligkanlig1 olanlar (% 32, n=8)
ve olmayanlar (% 68, n=17) seklinde iki grupta
incelendi. Findik tiiketimi dncesi ve sonrasinda sabah
aclik kan oOrnekleri alindi. Kan parametreleri 747
Hitachi otoanalizoriinde Roche kitleri, hematolojik

testler ise BCS tam otomatik koagulometre ve Dade-
Behring kitleri kullanilarak tayin edildi.

Sonuglar Graphpad Prism 4 istatistik programi
ile, paired 't' testi kullanilarak degerlendirildi.

BULGULAR

Caligmamiza katillan toplam 25 bireyin yas
ortalamasi1 36,32 + 10,23 olup, yaslar1 23 ile 59
arasinda degismekteydi. Viicut kiitle indeksleri 26,52
+ 5,46 idi. %48'1 sebze agirlikli beslendigini, % 32'si
ise findik tiketme aliskanligina sahip oldugunu
bildirdi. % 32'sinin ailesinde hiperlipidemik ve %
40'min ailesinde ise diabetik kisiler vardi. %20'si
cesitli vitamin kompleksleri kullantyordu. (Tablo 2).

Giinde 20 g findik tiiketimine baglamadan 6nce
bireylerden alinan aclik kan Orneklerinde yapilan
biyokimyasal, koagiilasyon ve hematolojik test
sonuglart normal sinirlar igindeydi ve bireylerin viicut
kiitle indeksleri arasinda anlamli fark yoktu.

Inceledigimiz parametrelerin bazilarinda findik
tiketiminden onceki ve sonraki degerler arasinda
anlamli farkliliklar saptandi. Findik tiiketme
aliskanligina sahip olmayan 17 kiside findik
tiiketiminden sonra serum Na, Cl, Ca, hemoglobin ve
hematokrit degerleri anlamli derecede azalirken,
serum total demir baglama kapasitesi (TDBK) anlaml
derecede artti. Ancak bu degisimler normal sinirlar
icindeydi. Findik tiiketimi Oncesi ve sonrasinda
eritrosit, lokosit ve fibrinojen degerleri arasinda
anlaml bir fark yoktu (Tablo 3 ve 5). Findik tiiketme
aligkanligina sahip olan kisilerde, 7 giin diizenli olarak
giinde 20 g findik tiiketiminden sonra serum sodyum,
klor, kalsiyum degerleri azalirken TDBK ve fibrinojen
anlamli derecede artt1 (Tablo 4 ve 6).

TARTISMA

Icerdigi ¢esitli vitaminler, mineraller,
antioksidan maddeler ve doymamis yag asitleri
nedeniyle diyet ile findik tiikketiminin dnemi son
yillarda giderek artmistir. 86.016 kadin hemsirede
yapilan ve 14 y1l stiren ¢caligmada haftada 5 initeden (~
140 g) daha fazla findik, yer fistig1, sam fistig1, ceviz,
badem gibi sert kabuklu yemis tiiketenlerde koroner
kalp hastaligi riskinin, hi¢ tiiketmeyenlere gore
anlamli derecede diisiikk oldugu saptanmistir (% 35
oraninda) . Biz calismamiza katilan bireylerin sik
tiiketim dozu olarak belirtilen 7 giinde 140 gram findik

Tablo 2: Calismaya katilan 25 bireye ait yas, boy, kilo, irsiyet ve beslenme durumu

Yas (y1l)

Boy (cm)

Kilo (kg)

Viicut kiitle indeksi (kg/m?)
Beslenme durumu

Findik tiiketimi

Ailesinde lipid hastalig1 olanlar
Ailesinde diabet olanlar
Vitamin kullanimi

36,32 + 10,23

167 + 896

74,98 + 21,02

26,52 + 5,46

%481 sebze, %52’si karisik

%0681 ¢ok az, %32’si stk

%?32’sinde lipid hastalig1 var, %68’inde yok
%40’ 1nda diabet var, %60’1inda yok

%?20’si kullantyor, %80’i kullanm1yor
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Tablo 3: Sik findik tiiketme aligkanligina sahip olmayan kisilerde diizenli olarak giinde 20 gram findik tiiketiminden 6nce ve
sonraki sodyum, potasyum, klor, kalsiyum, demir, total demir baglama kapasitesi (TDBK) degerleri

ONCE (n=17) SONRA (n=17)

Ort+SS Ort+SS
Sodyum (mmol\L) 141,6 £ 0,35 139,5+0,27*
Potasyum (mmol\L) 4,25 +0,09 431+0,09
Klor (mmol\L) 104,8 £ 0,38 99,88 £ 0,43*
Kalsiyum (mg\dL) 9,77 + 0,06 9,27 +0,06*
Demir (pg\dL) 99,94 + 9,907 83,18 + 8,095
TDBK ((ng\dL) 3444 + 12,88 366,4+ 10,82 *

* p<0.001 6nceki degerlere gore anlamli; SS: Standart sapma

Tablo 4: Sik findik tiketme aligkanligina sahip olan kisilerde diizenli olarak giinde 20 gram findik tiikketiminden 6nce ve
sonraki sodyum, potasyum, klor, kalsiyum, demir, total demir baglama kapasitesi (TDBK) degerleri

Sodyum (mmol\L)
Potasyum (mmol\L)
Klor (mmol\L)
Kalsiyum (mg\dL)
Demir (pg\dL)
TDBK (pg\dL)

ONCE (n=8) SONRA (n=17)
Ort£SS Ort+SS
141,4+ 0,74 140,1 +0,99*
4,34+0,32 4,49+0,29
104,9+ 1,55 100,140,69*
9,79 + 0,24 9,44+0,33*
106,8+62,96 108,8+49,18
338,6+42,34 361,8+41,83*

* p<0.001 6nceki degerlere gore anlamli; SS: Standart sapma

Tablo 5: Sik findik tiiketme aligkanligina sahip olmayan kisilerde diizenli olarak glinde 20 gram findik tiiketiminden 6nce
ve sonraki 19kosit, eritrosit, hemoglobin, hematokrit, fibrinojen degerleri

Lokosit (1073\uL)
Eritrosit (1076\uL)
Hemoglobin (g\dL)
Hematokrit (%)
Fibrinojen (mg\dL)

ONCE (n=17) SONRA (n=17)
Ort + SS Ort + SS

6,73 + 0,35 6,58 + 0,36
4,86 +0,12 4,81+0,12
14,22 + 0,34 13,96 + 0,34*
4223 +0,95 41,49 + 0,9*
292.7 +9,03 312,2 + 18,79

* p< 0.05 6nceki degerlere gore anlamli; SS: Standart sapma

Tablo 6: Sik findik tiketme aligkanligina sahip olan kisilerde diizenli olarak giinde 20 gram findik tiikketiminden dnce ve
sonraki 16kosit, eritrosit, hemoglobin, hematokrit, fibrinojen degerleri

ONCE (n=8) SONRA (n=8)

Ort + SS Ort + SS
Lokosit (10°3\uL) 721+1,93 6,89+1,55
Eritrosit (10°6\uL) 4,82+0,53 4,87+0,56
Hemoglobin (g\dL) 14,25+1,99 14,18+1,93
Hematokrit (%) 42,60+5,37 42,80+5,56
Fibrinojen (mg\dL) 333,2+78,12 340+81,24*

* p< 0.05 6nceki degerlere gore anlamli; SS: Standart sapma

yemelerini sagladik (20g x 7giin=140g).

Fmdigin antiaterojenik etkisinin; ihtiva ettigi
doymamis yag asitlerine, antioksidan maddelere baglt
olabildigi gibi Nitrik oksit (NO) 6nciil maddesi olan
argininden zengin olmasina da bagli olabilecegi ileri
stirilmiistiir. Clinkii NO giicli bir vazodilatordiir ve
trombosit adezyonunu ve agregasyonunu onleyebilir
'’ Findik esansiyel bir mineral olan bakirin 5nemli bir
kaynagidir, bakir hematopoezde anahtar rol oynar ve
bakirdan fakir diyetlerin lipid, glukoz tolerans ve kan
basinci lizerine olumsuz etkileri vardir. Findiktaki
magnezyum, kalsiyum-potasyum dengesinin
saglanmasi agisindan 6nemlidir. Azalan magnezyum
seviyeleri disritmiler, miyokard enfarktiisii ve
hipertansiyon ile iliskilidir .

Biz de galismamizda doymamis yag asitlerinden
ve kalsiyum, potasyum, fosfor, magnezyum,
selenyum gibi minerallerden zengin olan findigin "'
serum Na, K, Cl, Fe, Ca diizeylerine ve lokosit,
hemoglobin, hematokrit, fibrinojen gibi hematolojik
parametreler izerine etkisini inceledik.

Caligmamizin sonucunda, 7 giinlik diizenli
findik tiiketimi, findik tiikketme aligkanligi olan ve
olmayan kisilerde serum Na, Cl ve Ca degerlerinde
anlamli azalmalara neden olurken, serum K
degerlerinde anlamli olmayan bir artisa neden oldu.
Buetki, findigin potasyum igeriginin zengin olmasina
baglt olabilir. Potasyum, kan basincinin
diisliriilmesinde 6nemli bir rol oynar. Hui-Guang ve
ark.” potasyum tiiketiminin artip sodyum tiiketiminin
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azaltilmasinin (6zellikle sofra tuzunda)
hipertansiyonun beslenme yolu ile kontroliinde
onemli oldugunu bildirmistir. Sodyum tiiketiminin
kan basinci iizerine zararl etkileri bilinmektedir °
Sodyum kalp hastaligi, kemik kaybi, bazi renal
hastaliklar gibi bir¢ok kronik hastaligin gelisimde rol
oynayabilir “"°. Dolayisiyla, hipertansiyonun 6nemli
bir saglik sorunu oldugu iilkemizde, diyetteki Na ve K
miktarlarmin kontrolii kan basmcinin diisiiriilmesini
saglayacaktir. Bu ac¢idan diyetteki sodyum
kisitlamasinin yani sira, findik gibi potasyum
iceriginden zengin besinlerin dneminin vurgulanmasi
bu dengenin saglamasina yardimci olabilir.

Findigin igerdigi omega-3 yag asitlerinin kalp
hastaliklara karst koruyucu etkisi oldugu
gosterilmistir.  Yapilan calismalar omega-3 yag
asitlerinin antitrombotik, antiaritmik, antiinflamatuar,
hipolipemik ve vazodilator etkilerinin oldugunu
gostermistir . Omega-3 PUFA' larin antiaritmik
etkilerinin miyositlerdeki sodyum ve kalsiyum
akimlarin1 diizenlemek suretiyle gerceklestigi
belirtilmistir """, Martinez ve arkadaslar1 insan siitiine
benzer oranlarda uzun zincirli poliansature yag asitleri
ile besledikleri ¢ocuklarda mineral dengesini
incelemisler ve deney grubu ile kontrol grubu arasinda
plazma mineral konsantrasyonlart agisindan bir
farklilik olmadigim bildirmislerdir .

Sonuglarimiza gore, findik tiiketme aliskanligt
olmayan kisilerde, 7 giinlik diizenli findik
tiketiminden sonra hemoglobin ve hematokrit
degerleri anlamli derecede azalirken, serum TDBK
anlamli derecede artti. Ancak bu degisimler normal
sinirlar igindeydi. Calismamizda findik tiiketme
aligkanligina sahip olan kisilerde, 7 giinii diizenli
findik tiiketiminden sonra hemoglobin ve hematokrit
degerleri degismezken fibrinojen degerleri anlamli
derecede artti. Insanlarda plazma fibrinojen
degerlerine diyetin etkileri {izerine iizerine yapilan
calisma sonuclari, muhtemelen bireysel
farkliliklardan dolay1 geliskilidir *. Rezaee ve ark.
farelerde diyete bagli artan plazma fibrinojen
seviyelerinde genetik yapmin da etkili oldugunu
bildirmistir *.  Yapilan calismalarda, hayvansal
kaynaklarin kisitlandigr bunun yerine sebze, tam
tahilli gidalar, leglimler ve sert kabuklu yemisler
vasitasi ile demir ve ¢inko gibi iz elementlerin alindig
diyetlerin, bu elementlerin biyoyararliligini
diisiirdiigiinii gostermistir *'. Anderson ve ark.” ise
yaptiklart c¢aligsmada demir takviyesinin
vejeteryanlarda, hemoglobin, serum demir, TDBK
iizerine bir etkisi olmadigini gdstermistir.
Calismamizda findik tiiketme aliskanligi olmayan
kisilerde, hemoglobin ve hematokrit degerlerinde
istatistiksel olarak anlamli, demir degerlerinde ise
anlamli olmayan azalma, beslenmelerini, sebze
agirlikli ve et ve sebze iiriinlerinden 'karisik' seklinde
tarif eden katilimcilarin, 7 giinliilk deney siiresince
normal hayatlarina oranla daha az et drinlerini
tiketmelerine bagli olabilir. Ancak azalan
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hemoglobin, hematokrit degerlerini aydinlatmak i¢in
et ve et Uriinlerinin kisitlandig1 bir grubun
kistilanmayan grupla kiyaslandigi ¢aligmalara ihtiyag
vardir. Calismamizda bu grupta, serum demir
degerlerindeki baslangica gore istatistiksel olarak
anlamli olmayan azalma artan TDBK degerinin
nedeni olabilir.

Fidigin kan lipidleri disinda, hemostatik sistem
ve mineral dengesi iizerine etkilerini inceleyen uzun
donemli caligmalar, lilkemizde yaygin olarak yetigen
ve tiiketilen bu besin maddesinin etkilerinin agiga
¢ikmasini saglayacaktir.
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