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Bir Universite Hastanesi Cocuk ve Ergen Psikiyatrisi Poliklinigine
Basvuran Olgularin Tanilari ve Sosyodemografik Ozellikleri

Sevcan Karakog Demirkaya, Hatice Aksu, Nevzat Yilmaz, Borte Giirbiiz Ozqiir, Esra Eren, Sibel Nur Avcil

Ozet

AMAGC: Calismamizda cocuk ve ergen psikiyatrisi poliklinigine bagvuran olgu-
larin sosyodemografik 6zelliklerinin, gelis sikayetlerinin ve aldiklar tanilarinin
degerlendirilmesi amaglanmustir.

GEREG VE YONTEMLER: Adnan Menderes Universitesi Cocuk ve Ergen Psiki-
yatrisi poliklinigine 01 Subat-31 Temmuz 2014 tarihleri arasinda basvuran olgu-
larin dosya verileri geriye doniik olarak incelenmistir.

BULGULAR: Cocuk psikiyatrisi poliklinigine alti aylik zaman diliminde basvuran
toplam 832 olgunun %41,8'i kiz, %58,2'si erkekti. Kizlarin ve erkeklerin yas or-
talamasi sirasiyla 10,8+4,9 ve 8,5+4,7 iken, en sik basvuru 12-18 yas araliginda
idi. Olgularin annesi ve babasi birlikte olanlar %81,1 iken, yetistirme yurdundan
gelenler %0,8 oranindaydi. Akraba evliligi orani %13,7 olarak saptandi. Anne ve
baba egitim seviyesi en sik ilkokul mezunu idi (siras ile %47, %45,6). Annelerin
%15,6'sinda, babalarin %7,6'sinda psikiyatrik 6yki mevcuttu. Poliklinige basvuru
nedenleri incelendiginde %21,9'unun saglk kurulu, %13,8'inin adli degerlendir-
me ve %11,2'sinin konstiltasyon amach basvurdugu, kalan %52,9 olgunun ge-
nel poliklinik degerlendirmesi icin basvurdugu saptandi. Genel poliklinige en
sik sinirlilik (%15,7), dikkat eksikligi/hareketlilik (%14,8), konusmada gecikme
(%10,5), korkular/kaygilar (%5,9) ve ders basarisizligi (%5,7) sikayetleri ile bas-
vurularin yapildigi belirlendi. Hastalarin aldiklari tanilar ise en sik olarak dikkat
eksikligi hiperaktivite bozuklugu (DEHB) (%20,6), diger yikici davranis bozukluk-
lari (%12,4) ve anksiyete bozuklugu (%10,2) olarak saptandi.

SONUG: Calismamizda en sik basvuru sikayetinin sinirlilik, en sik alinan taninin
ise DEHB olmasi bu alanda yapilan diger calismalarla benzer niteliktedir. Sonuc-
larimiza gore, cocuk psikiyatrisine basvuran ailelerde ebeveynlerde dusiik egitim
seviyesi ve yiiksek psikiyatrik hastalik yiiki mevcuttur. Bu veriler koruyucu ruh
saghgr hizmetlerinin gelistirilmesi icin risk faktorleri olarak degerlendirilebilir.

ANAHTAR KELIMELER: Cocuk psikiyatrisi, ebeveyn egitim seviyesi, psikiyatrik
tanilar
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Abstract

OBJECTIVE: The aim of this study is to evaluate the sociodemographic charac-
teristics, complaints, and diagnoses of individuals who were admitted to a child
and adolescent psychiatry outpatient clinic.

MATERIALS AND METHODS: Medical charts of the patients who were admit-
ted to the child and adolescent psychiatry unit of Adnan Menderes University
between February 1t and July 31%, 2014 were retrospectively studied.

RESULTS: The rate of girls and boys from a total of 832 cases who were referred
to the child and adolescent psychiatry outpatient clinic in the six month peri-
od was 41.8% and 58.2%, respectively. The mean age of the girls and boys was
10.8+4.9 and 8.5+4.7 years, respectively. The most common age range was be-
tween 12 and 18 years. The proportion of patients who lived with both parents
was 81.1%; however, the proportion of individuals brought in by institutional
caregivers was 0.8%. The proportion of consanguineous marriages was 13.7%.
The education level of mothers and fathers was mostly a primary school de-
gree (47% and 45.6%, respectively). A positive psychiatric history was present
in 13.7% of the mothers and 7.6% of the fathers. Reasons for child psychiatric
assessments were as follows: 21.9% for disability report, 13.8% for forensic eval-
uation, 11.2% for consultation, and 52.9% for general psychiatric evaluation. Re-
ferral complaints were irritability/anger (15.7%), attention deficit/hyperactivity
(14.8%), delay in speech (10.5%), fear/anxiety (5.9%), and poor school perfor-
mance (5.7%). The diagnoses were as follows: attention deficit hyperactivity dis-
order (ADHD) (20.6%), other disruptive behaviors (12.4%), and anxiety disorder
(10.2%).

CONCLUSION: We revealed that the most common referring complaint was ir-
ritability/anger and that the most common diagnosis was ADHD in our patient
group, which was similar to previous studies. Our results showed that a low
parental educational level and a positive history for parental psychopathology
were common in child psychiatry referrals. These data may be considered as risk
factors for developing protective mental health services.

KEYWORDS: Child psychiatry, educational level of parents, psychiatric diagno-
ses

" 5 Yazisma adresi / Correspondence to: Sevcan Karakog Demirkaya, Adnan Menderes Universitesi Tip Fakilltesi, Cocuk Psikiyatrisi Anabilim Dali, Aydin, Tiirkiye
# Tel./Phone:+90 5308818251 e.posta / e.mail: drsevcankarakoc@yahoo.com

©Telif Hakki 2015 Adnan Menderes Universitesi Tip Fakiiltesi - Makale metnine www.adutfd.org web sayfasindan ulasilabilir. / ©Copyright 2015 by Adnan Menderes University Faculty of Medicine - Available online at www.adutfd.org



Meandros Med Dent J 2015; 16(1): 4-8

Giris

Cocukluk cagindaki psikiyatrik bozukluklar normal gelisimi aksatarak
ileri yaslarda beklenen islevsellige erisilmesini aksatabilir. Bu nedenle
cocukluk cagi psikopatolojilerinin ve olasi risk etmenlerinin saptan-
masi ve gereken 6nlemlerin alinmasi koruyucu ruh saghgi kapsamin-
dadir (1). Diinyada yapilan epidemiyolojik calismalarda 0-18 yas arasi
ruhsal bozukluklar %9-21 arasinda degisen oranlarda gorilmekte-
dir. Ulkemiz icin epidemiyolojik veriler oldukca kisithdir. Tiirkiye Ruh
Sagligi Profili Calismasinda 1995-1997 yillari arasinda ebeveyn bildiri-
mine bagli psikopatoloji orani %11,3 olarak bulunmustur (2). Bu yuk-
sek saylya bakildiginda mevcut poliklinik bagvurularinin az oldugu,
¢ogu olgunun basvuru yapmadigi gérilmektedir.

Cocukluk cadi ruhsal sorunlari ve tedavi ihtiyaclan tlkeden ulkeye
degisebilecegdi gibi ayni tilkedeki farkh sehirlerde de cesitlilik goste-
rebilir. Cocuk ve ergen psikiyatri polikliniklerine basvuran olgularin
sosyodemografik 6zellikleri, gelis sebepleri ve aldiklar tanilari ince-
leyen Ulkemize ait veriler yazinda mevcuttur. Baslica calismalar soy-
ledir: Durukan, Karaman ve arkadaslari Giilhane Askeri Tip Akademisi
(GATA) Cocuk ve Ergen Ruh Saghgi ve Hastaliklari (CERSAH) poliklini-
gine Ocak 2009-Haziran 2009 tarihleri arasinda basvuran 538 hastayi,
Aktepe ve ark. Siileyman Demirel Universitesi Tip Fakdiltesi CERSAH
poliklinigine 2007-2008 yillari arasinda basvuran 763 olguyu, Aras
ve arkadaslarn Dokuz Eylil Universitesi Tip Fakiiltesi CERSAH polikli-
nigine 2002 yil ilk alti ay icinde basvuran olgulari, Akdemir ve Cetin
Hacettepe Universitesi CERSAH poliklinigine 2004-2005 yillari arasin-
da ilk kez basvuran ergen olgulari ve Sari, Batman Kadin Dogum ve
Cocuk Hastaliklari Hastanesi CERSAH poliklinigine 2010-2011 yillari
arasinda basvuran ¢ocuk ve ergen olgulari geriye déniik dosya tara-
masi ile incelemislerdir (3-7).

Aydin ilinin 0-19 yas arasi niifusu 2013 yili verilerine gore 279.723'tur.
Aydin'da devlet hastanesinde ve Universite hastanesinde ¢cocuk ve er-
gen psikiyatrisi alaninda hizmet sunulmaktadir. Bu polikliniklere ya-
pilan tim basvurulari degerlendiren calisma mevcut degildir. Aydin
ilinde cocuk psikiyatrisine yapilan adli psikiyatrik basvurulari incele-
yen calismayi ise Aksu ve ark. (8) yuritmuslerdir.

Cocuk ve ergen ruh saghgini koruyucu onlemler ve tedavi gerekli-
likleri ve onceliklerinin belirlenmesi, bu hastaliklar konusunda poli-
tikalarin gelistirilmesi icin cocuk ve ergen psikopatolojilerinin ve eslik
eden sosyodemografik risk faktorlerinin saptanmasi oldukca 6nemli-
dir. Bu nedenle biz de Aydin ilinde CERSAH poliklinigine olan basvu-
rulari, basvuranlarin sosyodemografik 6zelliklerini ve aldiklari tanilar
degerlendirmeyi amacladik.

Gereg ve Yontemler

Adnan Menderes Universitesi Tip Fakiiltesi Uygulama ve Arastirma
Hastanesi Cocuk ve Ergen Psikiyatrisi poliklinigine 01 Subat-31
Temmuz 2014 tarihleri arasinda ilk defa basvuran olgularin dosya ve-
rileri geriye donik olarak incelenmistir. Eksik bilgiler oransal deger-
lendirilmelerden ¢ikarilmistir. Dosyalarinda kayith olan sosyodemog-
rafik 6zellikler, aile 6zellikleri, gelis sikayetleri ve tani almis ise almis
olduklar psikiyatrik tanilar degerlendirilmistir. Hastalar gelis neden-
lerine goére sdyle siniflanmislardir: Oziirliiliik oraninin tespiti amacl
saglk kurulu hastalari; suga siriiklenen ¢ocuk veya istismar sonucun-
da adli rapor diizenlenmesi icin basvuran veya adli tip bélimiinden
yonlendirilen adli olgular; cocuk saghgi poliklinik veya yatakl servis-
lerinden yonlendirilen konsdltasyon hastalari ve bunlarin disinda bi-

Karakog Demirkaya ve ark. Cocuk Psikiyatrisi Poliklinik Basvurular

Tablo 1. Poliklinik basvurusunda bulunan ¢ocuk ve ergenlerin 6zellikleri

Toplam 832 (%100)
Olgularin dzellikleri n (%)
Cinsiyet Kiz 348 (41,8)
Erkek 484 (58,2)
Yas araligi 0-5yas 227 (27,3)
6-11yas 271(32,6)
12-18 yas 334 (40)
Egitim durumu Okula gitmiyor 192(23,2)
Okul 6ncesi (kres-ana sinifi) 50(6,0)
ilkokul 197 (23,8)
ilkokul terk 0(1,2)
Ortaokul 152(18,3)
Ortaokul terk 25(3,0)
Lise 128 (15,4)
Lise terk 35(4,2)
Ozel egitim 40 (4,8)
Anne baba birlikteligi  Ebeveynleri birlikte 675(82,1)
Bir ebeveyni hayatta 27 (3,3)
Ayri/bosanmis 104 (12,0

reysel basvurulari iceren genel poliklinik hastalaridir. Hastalarin tani-
lama surecinde yardimci psikometrik testler ve klinik degerlendirme
Olceklerinden de yararlanilmis ancak, cocuk psikiyatristleri tarafindan
ruhsal durum muayenesi ve tanisal gériisme ile tani konulmustur.

istatistiksel analiz SPSS 17.0 (Statistical Package for the Social
Sciences, SPSS Inc., Chicago, USA) programi ile yapilmistir. Calismaya
dahil edilen ¢ocuk ve ergenlerde belirtiler ve tanilara iliskin 6zellik-
lerin cinsiyete gore dagilimlari tanimlayici istatistiklerle sayi, oran,
ylizde ve standart sapma ile belirlenmistir. Kiz ve erkeklerin basvuru
nedenleri ve aldiklari tanilar arasinda anlamli fark olup olmadigi Ki-
kare testi ile degerlendirilmis olup p<0,05 degeri istatistiksel olarak
anlamli kabul edilmistir.

Calismaya, Adnan Menderes Universitesi Tip Fakiiltesi Girisimsel
Olmayan Klinik Aragtirmalar Etik Kurulu tarafindan onay verilmistir.

Bulgular

Arastirmamiza alinan toplam 832 olgunun %41,8'i (n=348) kiz, %58,2’si
(n=484) erkekti. Grubun yas ortalamasi 9,515 iken, kizlarin yas ortala-
masi 10,87+4,9; erkeklerin yas ortalamasi 8,54+4,7 idi. Calismamizdaki
olgularin sahip olduklari ortalama kardes sayisi 1,48 idi. Sosyal hizmet-
ler cocuk yurtlarindan 7 kisi basvurmus, diger tim olgular poliklinik
muayenesine en az bir aile Uyesi tarafindan getirilmislerdi. Anne ve
babalar arasinda akraba evliligi orani olgu grubumuzda %13 olarak
tespit edildi. Olgularin 6zellikleri Tablo 1'de gosterilmektedir.

Basvuru yapan cocuklarin anne ve babalarina ait 6zellikler Tablo 2'de
gosterilmektedir. Annelerin cogunlugu evhanimi olarak tespit edildi.
Anne ve babalarin ¢ogu ise ilkokul mezunuydu.
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Tablo 2. Poliklinik bagvurusu yapan olgularin ebeveynlerinin 6zellikleri

Ebeveynlerin Ozellikleri Anne Baba
Yas (ortalamazstandart sapma) yil 36,3+6,9 40,9+7,7
Egitim durumu; n (%) 756 (100) 788 (100)
Okuryazar degil 64 (8,0) 20(2,5)
Sadece okuryazar 22(2,8) 12(1,5)
ilkokul mezunu 391 (49,1) 379 (48,0)
Ortaokul mezunu 70 (8,8) 109 (13,8)
Lise mezunu 42(17,8) 120(15,2)
Yiiksekokul mezunu 107(13,4) 148(18,8)
is durumu; n (%) 812 (100) 796 (100)
Galistyor 255(31,4) 766 (96,2)
Galismiyor 557 (68,6) 30(3,8)
Psikiyatrik hastalik 812 (100) 811 (100)
(Simdi+gegmiste); N (%)
Var 127 (15,6) 63 (7,6)
Yok 685 (84,4) 748 (92,4)

Poliklinigimize basvuran olgularin kentsel ve kirsal kdkenli olup ol-
madiklari icin gelis yerleri sorgulanmis, olgularin %33,73'G il merke-
zinden, %10,36's1 baska bir ilden (Mugla ve izmir); diger basvurular ise
ilcelerden yapilmistir. ilce basvurular da biyiikliik ve gelismislikleri
ile orantil olarak basvurularin %10,1'i Nazilli'den, %8,7'si Soke'den,
%6,5'i Incirliova'dan, %?5,4'li Cine'den ve azalan oranlarda diger ilce-
lerden yapildigi saptanmistir.

Olgularin basvuru nedenleri ve en sik aldiklari tanilar Tablo 3'te 6zet-
lenmistir. Genel poliklinige en sik sinirlilik (%15,7) ile basvurulmustur.
Diger yakinmalar ise soyledir: Dikkat eksikligi/hareketlilik (%14,8),
konusmada gecikme (%10,5), korkular/ kaygilar (%5,9) ve ders ba-
sarisizligi (%5,7), davranis sorunlari (%5,7) ve kekemeliktir (%4,3).
Kizlarda en sik sinirlilik (%9,5), erkeklerde ise en sik (%9,7) dikkat
eksikligi/hiperaktivitedir. Diger basvuru sikayetlerini ise; s6z dinle-
meme, otizm siiphesi, idrar-kaka kagirma, ice kapaniklik, konusma
bozuklugu, tik-tekrarlayici hareketler, takintilar, okuma yazma 6gre-
nememe, okula hazir olup olmadigini 6grenme, aglamalar, intihar
girisimi, ders calismama, okul reddi, bayilma, ¢ekingenlik, internet/
oyun bagimliligi, madde kullanimi ve dis gicirdatma olusturmaktadir.
Kiz ve erkekler arasi farkliliklara bakildiginda; genel poliklinik basvu-
rularinda erkeklerin, adli rapor basvurularinda ise kizlarin daha fazla
yer aldigi gorilmustir (p<0,05). DEHB tanisi erkeklerde kizlara gore,
anksiyete bozukluklari ise kizlarda erkeklere gére daha sik konulmus-
tur (p<0,05) (Tablo 3).

Tartisma

Olgularimizin %53l kendiliginden genel poliklinige basvurmusken,
saghk kurulu raporu almak icin basvuranlar %21,9, adli degerlen-
dirme icin adli tiptan veya ilgili adli makamlardan yonlendirilenler
%13,9, pediatri gibi diger bolimlerden konsiilte edilenler ise %11,2
oranindadir. Yapilan calismalarda ispanya'daki olgularin %73'i dog-
rudan basvururken, Avustralya'daki poliklinik basvurularinin %66'si-
nin konsdltasyon amaclh oldugu bildirilmektedir (9, 10).
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Tablo 3. Olgularin basvuru sekilleri ve aldiklari tanilar

Kiz(n=348)  Erkek (n=484); Toplam (n=832);
Bagvuru nedeni n (%) n (%) n (%) p*
Genel poliklinik 169 (486) 272 (56,2) 441 (53) p=0,03
Saglik kurulu 72 (20,7) 110 (2270 182 (21,90 p=048
Adli rapor 63 (181 52 (1070 115 (1390 p=0,02
Konsiilte edilen 44 (126) 50 (103) 94 (11,2) p=029
Aldiklari en sik tanilar
DEHB** 26 (75 94 (194 120 (144) p<0,001
Digeryikicidavranis 29 (83) 51 (105 80 (96) p=028
bozukluklar
Anksiyete 37 (106) 25 (52 62 (7,4) p=0,003
bozuklugu

*Ki kare testi

**Dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu

Ulkemizde saglik kurulu basvurularinin poliklinik hizmetlerinde
onemli bir yeri tuttugu gorilmektedir. Tanilama, ilgili taniya gére
Ozir oraninin tespiti icin basvuran bu olgular, daha sonra takiplere
gelmemekte ve rapor siiresi bitince tekrar bagvurmaktadirlar. Ozel
egitim yonetmeligi ile ilgili degisiklerle bu stire¢ daha farkli isleyebilir.
Tedavi gereken olgular uygun destegi alabilirler.

Calismamizda diger arastirmalara benzer olarak; erkek ¢ocuklarinin
daha sik poliklinige getirildigi gortilmustir. Aras ve ark. kendi po-
liklinik gruplarinda erkek oranini %63,6; Durukan ve ark. ise %58,7
olarak bildirmislerdir (3, 5). Yas gruplarina gére dagilimlar incelen-
diginde g farkh calismada 7-12 yas arasi bagvurularin cogunlukta
oldugu gorilmekteyken bizim ¢alismamizda basvurularda en sik
yas araliginin 12-18 yas grubu oldugu gorildi (2, 4, 5). Aksu ve ark.
(8) sadece adli olgulari degerlendirdikleri arastirmalarinda en ¢ok
basvurularin 12-15 yas araliginda oldugunu bildirdiler. Bizim sonug-
larimizdaki yas farkliligi konstltasyon ve adli olgulardan kaynaklan-
maktadir.

Galismamizda genel polikliniklere basvuran olgular incelendiginde
en sik basvuru sebeplerinin sirasiyla sinirlilik ve dikkat eksikligi/ha-
reketlilik sikayetleri oldugu tespit edildi. Bu veri lilkemizde yapilan
diger calismalarla uyumludur (5-7).

Sikayetlerin cinsiyete gore dagilimlar incelendiginde bulgular farklh-
lik gostermektedir. Calismamizda ise genel poliklinik basvurularinda
erkeklerde en sik dikkat eksikligi/hareketlilik kizlarda ise en sik sinirli-
lik sikayetleri gorilmektedir. Sari aragtirmasinda, kizlarda ve erkekler-
de en sik sinirlilik sikayeti tespit ederken, Aktepe ve ark. erkeklerde en
sik sinirlilik, kizlarda en sik mutsuzluk, karamsarlik, isteksizlik sikayet-
leri oldugunu tespit etmistir (4, 6). Akdemir ve Cetin ise inceledikleri
ergenlerde, erkeklerde en sik dikkat eksikligi ve hareketlilik, kizlarda
ise bedensel yakinmalari tespit etmislerdir (7).

Olgularin aldiklari tanilara bakildiginda; calismamizda en sik tani
olarak DEHB tespit edildi. Ulkemizdeki diger calismalarda Durukan
ve arkadaslari, Sari da en sik DEHB tanilarina rastlamislardir (3, 6).
Cinsiyete gore aldiklan tanilara bakildiginda, erkek olgularimizda en
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stk DEHB gorilurken, kiz olgularimizda en sik anksiyete bozuklugu
gériilmistir. Benzer sekilde Batman, Isparta ve izmir'de yapilan diger
calismalarda erkeklerde en sik DEHB tespit edilmistir (4-6). Aras ve
arkadaslarinin yaptiklari calismada kizlar en sik anksiyete bozuklugu
tanisi almislardir (6).

Olgularin anne ve babalarinin egitim diizeylerine bakildiginda, anne-
lerin ve babalarin cogunlugunun ilkokul ve ilkokul alti egitime sahip
oldugu gorilmistir. Bu sonuglar tilkemizde daha 6nceki yapilan ca-
lismalarin sonuclarina benzerdir (6, 11, 12). ilkokul mezunu anneler
asirt koruyuculuk ve siki disiplin sergiledikleri bildirilmistir (11). Egitim
diizeyi arttik¢a annelerin ¢ocuk yetistirme tutumlari geleneksellikten
siyrilip daha olumlu hale gelmeye ve cocuklarda daha az davranissal
ve duygusal sorunlara rastlanmaya baslanmaktadir (13). Psikopatoloji
gelisiminde ebeveyn egitim seviyesi bir risk faktoriidir (11). Poliklinik
basvurulan sonuclarimizda en sik sikayet olan sinirlilik ve en cok tani
alan yikicr davranis bozukluklar géz 6niinde bulundurulursa, lite-
ratlirde cocuktaki agresyon icin tanimlanmis ailesel risk etmenleri
sOyledir: Disuk anne egitim seviyesi, diisik gelir, zayif ebeveynlik
becerileri ve ebeveynlerdeki ruhsal bozukluklardir (14). Bizim calis-
mamizda da psikiyatri poliklinigine basvuranlarin cogunun annesi
ilkokul mezunudur. Hi¢ okuma yazma bilmeyen anneler ise %8 gibi
yuksek bir orana sahiptir. Ancak bu egitim seviyesi diistiklig, basvu-
rularin cogunlugunun ilceler ve bunlara bagl kdylerden olmasindan
kaynaklaniyor da olabilir.

Akraba evliligi orani %13 olarak bulunmustur. Turkiye'de akraba ev-
liligi oranlan calismalarin yapildigi bélgelere, kentsel veya kirsaldan
orneklem secimine bagli olarak %11 ile %40 arasinda degisen oran-
larda saptanmistir. Turkiye ortalamasi %21,7 olarak bildirilmektedir.
Poliklinigimize bagvurular Aydin ve civarindaki yerlerden yapildigi
icin akraba evliligi orani diger dogu ve glineydogu bélgelerine daha
distuk bulunmustur. Bolgeler arasi degerlendirmede en disiik oran
%10 ile Batt Marmara'da, en yiksek oran ise %42 ile Glineydogu
Anadolu'dadir. Ancak diinya verileri (6rn; Japonya, Avrupa'da %1-10
arasi degismektedir) ile kiyaslandiginda Aydin ilindeki ebeveynlerde
akrabalik orani yiiksektir (15, 16).

Olgularin ailelerindeki hastalik yikine bakildiginda annelerin
%15,6's1, babalarin ise %7,6'sinde psikiyatrik hastalik 6ykiisii mevcut-
tur. Bu oranlar genel toplum verilerine gére daha fazladir. Bu ailedeki
hastalik varhgi cocukluk cagindaki psikopatolojiler icin risk etmeni
sayilabilir (17, 18). Ebeveynlerdeki psikiyatrik hastaliklar genetik ola-
rak cocuklara aktarilabilecegi gibi aile tutumlarini da etkileyerek ¢o-
cuklarda psikiyatrik sorunlara yol agabilir (11, 17, 18).

Bu calismanin geriye doniik dosya taramasi olmasindan dolayi veri ka-
yiplarinin 6nlemez olusu ile kesitsel bir calisma olup 6 ay gibi kisa bir
streyi kapsamasi calisma sonuglarinin genellenebilir olmasini engelle-
mektedir. Bu noktalar ¢calismamizin kisithliklarini olusturmaktadir.

Ozetle, bu arastirmanin sonuclarina gére cocuk ve ergen psikiyatrisi
poliklinigine basvuranlarin cogunlugunu erkekler olustururken, si-
nirlilik sikayeti ve yikici davranis bozuklugu tanisi sik gériilmektedir.
Basvuran anne ve babalarin egitim seviyesinin disiik oldugu ve psi-
kiyatrik hastaliklarin sik oldugu gézlenmistir. Bu bilgiler Glkemizde
cocuk ve ergenler icin koruyucu ruh saghgi hizmetleri gelistirirken
ebeveyn egitim seviyesinin ylkseltiimesinin ve anne-baba ruh sag-
ligiin iyilestirilmesinin dnemini bir kez daha vurgulamaktadir.
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Etik Komite Onay:: Bu calisma icin etik komite onayr Adnan Menderes Uni-
versitesi Tip Fakiltesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulundan
alinmistir.
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