OZET

Taner S. Planlanmamis gebeiiklermdﬁgum sonrasi erken donemdeki annelik

davranisina etkisi.

Bu calisma, annelerin bebeklerine gosterdikleri ilk davranis ve bebekleriyle
etkilesimlerinin sonraki yagantilarinda etkili olabilecegi diisiiniilerek planlamadan gebe
kalmanin dogum sonrasi erken donemdeki ilk annelik davranisma etkisini belirlemek

amaciyla yapilmigtir.

Bu calisma eslestirilmemis vaka-kontrol c¢alismasidir. Calisma Salihli -Devlet
Hastanesi’ne ve Aydin Kadin Dogum ve Cocuk Hastaliklart Hastanesi’ne dogum yapan
kadinlarla yapilmistir. Calismaya katilmay: kabul eden kadinlar olasiliksiz 6rnelkleme
yontemine gdre segilmisti. Orneklem grubunu, planlamadan gebe kalan V{k@ntmi
grubu)174 kadin, planlayarak gebe kalan 174 kadin (kontrol grubu) olmak tizere toplam

348 kadin olusturmusgtur.

Veriler, Kasim 2012-Haziran 2013 tarihleri arasinda, Anne-Bebek Tanitim Formu
ve Dogum Sonrasi Ebeveynlik Davramsi Olgegi (DSEDO) kullanilarak toplandi. Veriler
dogum sonras: ilk 10 dakikada gozlem ve ilk 24 saat i¢inde yiizylize goriigme yontemiyle

toplandi.

Aragtirmanin verileri Statistical Package for the Social Sciences Version 15 (SPSS
Inc., IL, USA) program ile analiz edildi. Calisma verilerinin degar}endiriﬁmesinc{e
tammlayici istatistikler, Ki-kare testi ve ileri Ki-kare testi kullamldi. Ayrica arastirma
‘grneklem grubunun DSEDO toplam puanlarina gdre normal dagilima uyup uymadigm
degerlendirmek igin Kolmogorov Smirnov testi kullamiidi. Normal dagilima uymayan
degiskenlerin analizinde Kruskal-Wallis testi ve Mann Whitney U testi uygulandi.
Bagimsiz degiskenlerin DSEDO puanina etkisini belirlemek icin coklu linear regresyon

analizi yapildi.

Bu calismada planlamadan gebe kalan kadinlarm DSEDQO puan ortalamasi
2,01£1,24 iken, planlayarak gebe kalan kadinlarin DSEDO puan ortalamast 5,18+0,79
olarak bulunmustur. Buna gore, planlamadan gebe kalan kadinlarin dogum sonrasi erken
donemdeki annelik davranis puanlar, planlayarak gebe kalan kadinlarn dogum sonrasi

erken donemdeki annelik davranis puanlarindan daha diisik bulunmustur (p<0,05).
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Calisma sonucunda kadinlarin planlamadan gebe kalmasi, canli dogum sayisinin
fazla olmasi, algiladiklari gelirlerinin giderden az olmasi ve dogum oncesi bebek bakimi
ile ilgili bilgi almamis olmasi, DSEDO puanlarimi olumsuz etkileyen faktdrler olarak

bulunmustur (p<0,05).

Sonu¢ olarak planlanmayan gebeliklerin dogum sonrasi erken donemdeki annelik
davranmiglarina olumsuz etkisinin oldugu bulunmustur. Ebe ve hemsireler tarafindan
kadinlarin dogum sonrasi erken dénemdeki annelik davranisi ile iliskili risk faktérlerinin
bilinmesi, annelerin gereksinimlerinin  belirlenmesi ve ebeveynlie uyumlarin

desteklenmesi acgisindan nemlidir. .

Anahtar Kelimeler: Annelik davranig, Dogum sonrasi erken dénem, Ebelik, Hemsirelik,

Plan]anmamis gebelik.



