OZET

Uysal DD. Talasemi majorlii ergenlerin umut diizeylerinin belirlenmesi.

Bu caligma, talasemi majorlii ergenlerin umut diizeylerini ve umudun
sosyodemografik degiskenlerle iligkisini belirlemek amaciyla yapilmistir. Arastirmanin
evrenini, pediatrik hematoloji polikliniginde takip edilen, 12-18 yas grubundaki talasemi
majorlii ergenler ile Mugla’da iki ilkogretim ve ortadgretim okulunda okuyan saglikli ergenler
olusturmustur. Arastirma, Ege Universitesi Cocuk Hastanesi, Mugla Universitesi Egitim ve
Arastirma Hastanesi, S.B. Dr. Behget Uz Cocuk Hastaliklar1 ve Cerrahisi Egitim ve Arastirma
Hastanesi, S.B. Tepecik Egitim ve Arastirma Hastanesi, S.B. Aydin Devlet Hastanesi ve
S.B. Denizli Devlet Hastanesi’nin Pediatrik Hematoloji polikliniginde ve MEB Mugla 75.y1l
[lkdgretim Okulu’nun ikinci kademesinde ve Turgut Reis Anadolu Lisesi'nde yapilmistir.
Arastirma Orneklemini olasiliksiz 6rnekleme yontemi ile secilen, 12-18 yas grubunda 112
talasemi majorlii ergen (vaka grubu) ve talasemi majorlii ergenlerin yas ve cinsiyet
ozelliklerine gore eslestirilen 12-18 yas grubunda 121 saglikli ergen (kontrol grubu)
olusturmustur. Arastirmanin verileri, Talasemi Majérlii Ergenler Icin Sosyodemografik Veri
Formu, Saghkli Ergenler Icin Sosyodemografik Veri Formu ve Ergenler I¢cin Umutluluk
Olgegi ile toplanmistir. Veriler, tanimlayic1 istatistikler, Student t-testi, Ki-kare testi, Mann
Whitney U testi, Kruskal-Wallis testi, Varyans analizi ve regresyon analizi ile
degerlendirilmistir.

Talasemi majorlii ergenlerin umutluluk 6lgegi puan ortalamasi saglikli ergenlerin
umutluluk 6l¢egi puan ortalamalart arasindaki istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamigtir
(p>0,05). Talasemi majorlii ergenlerin; cinsiyet, yas gruplari, 6grenim durumlari, aile tipi,
kardes sayisi, yasadiklari yer, aile gelir durumu, anne-babalarin yas gruplari, anne-babalarin
calisma durumu ve annelerin 6grenim durumlarma gore umutluluk 6lgegi puan ortalamalari
arasinda anlaml bir fark olmadigi belirlenmistir (p>0,05). Coklu regresyon analizi sonucu
babalarinin ilkokul/ortaokul mezunu olmasinin, ergenlerin diisiik umutluluk puani ile iliskili
oldugu (p<0,05); annenin ilkokul/ortaokul mezunu olmasinin, talasemi nedeniyle yakinini
kaybetmis olmasinin ve iki haftada bir kan transfiizyonu uygulanmasinin ergenlerin diistik
umutluluk puani ile iliskili olmadig1 saptanmistir (p>0,05).

Bu sonuglara gore talasemi majorlii ergenlerin umut diizeylerini artirmaya yonelik
Pediatri hemsireleri girisimler planlamali ve umut diizeyleri ile iligkili risk faktorlerinin
belirlenmesi i¢in saglik profesyonellerinin farkindalig: artirilmalidir.
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