OZET

Giiler F. Mekanik ventilasyondan ayirma sonrasi verilen pozisyonun prematiire
bebeklerin spontan solunuma uyumlarina etkisi.

Bu arastirma, mekanik ventilasyondan ayirma sonrasi verilen pozisyonun prematiire
bebeklerin spontan solunuma uyumlarina etkisini incelemek amaciyla randomize kontrollii
deneysel diizende yapilmistir.

Arastirma verileri, Aralik 2012 - Aralik 2013 tarihleri arasinda Adnan Menderes
Universitesi Arastrma ve Uygulama Hastanesi Yenidogan Yogun Bakim Unitesi'nde
toplanmistir. Arastirmanin drneklemine YYBU'de yatan randomizasyon ydntemi ile segilen
30 calisma ve 30 kontrol olmak iizere toplam 60 prematiire bebek alinmistir. Aragtirmanin
verileri yenidogan veri toplama formu ile toplanmistir. Calisma grubundaki bebeklere pron
(ylizlistii) yatis pozisyonu verilmis, kontrol grubundaki bebeklere supin (sirtiistii) yatis
pozisyonu verilmistir. Bebeklere mekanik ventilasyondan ayirdiktan sonra spontan solunuma
gectiklerinde ilk 120 dakika siireyle pozisyon verilerek her 20 dakikada bir kalp atim hizi,
SpO, ve solunum sayist degerlendirilmistir. Ayrica bebekler solunum sikintis1 belirtileri,
solunum ritmi ve apne varligi agisindan izlenmistir.

Aragtirma verilerinin analizinde, tanimlayici istatistiklerKi-kare testi, student-T testi,
Mann-Whitney U testi, tekrarli 6l¢iimlerde tek faktorlii varyans analizi veFriedman testi
kullanilmistir. Tekrar Olgiimlerin analizinde, p<0,007 diizeyindeki degerler vebagimsiz
gruplarin karsilastirilmasi i¢in yapilan analizlerde p<0,05 diizeyindeki degerler 6nemli olarak
kabul edilmistir. Arastirmaya alinan bebeklerin aileleri ¢aligma hakkinda bilgilendirilmis,
ailelerdenyazili olur alinmigtir. Aragtirmanin yapilabilmesi ic¢in ilgili hastanenin
bashekimliginden ve etik kuruldan izin alinmistir.

Aragtirma grubunda yer alan tiim bebeklerin kalpatim hizi ortalamalarinin tekrarlayan
Olctimlerde kendi iginde istatistiksel olarak anlamli fark oldugu (p<0,007), bu farkliliga
pozisyonun etkisinin olmadig1 saptanmistir (p>0,007).

Izlem siiresince yapilan dlgiimlerde ¢alisma grubunun SpO, ortalama degerleri,
kontrol grubundan yiiksek olmasina karsin bu farklilik istatistiksel olarak anlamli
bulunmamistir. (p>0,007). Bu bulgu pozisyonun SpO, ortalama degerlerine etkisinin
olmadigini gostermistir. Calisma grubunda yer alan dort bebekte, ayni sekilde kontrol
grubunda yer alan dért bebekte desaturasyon (SpO, <%85) gelismistir. izlem siirecinde
kontrol grubundaki iki bebek spontan solunumu siirdiiremediklerine karar verilerek tekrar

mekanik ventilatore baglanmistir.



Izlem siiresince yapilan &lgiimlerde ¢alisma grubunun solunum sayisi ortalama
degerleri, kontrol grubundan diisiik olmasina karsin bu farklilik istatistiksel olarak anlaml
bulunmamistir. Buna gére pozisyonun solunum sayisi ortalama degerlerine etkisinin olmadigi
goriilmiistir (p>0,007).

Bu calisma sonucunda, mekanik ventilasyondan ayirdiktan sonra verilen pozisyonun,
prematiire bebeklerin SpO,, kalp atim hiz1 ve solunum sayis1 ortalama degerlerine, solunum
ritmi, apne varlig1 ve solunum sikintis belirtilerineetkisi bulunmamagtir.

Bu calisma sonuglarinin; prematiire bebeklerin mekanik ventilasyondan ayirdiktan
sonra spontan solunuma uyumlariin arttirilmasi igin yapilacak girisimler konusunda
yenidogan yogun bakim iinitesindeki bebeklere bakim veren hemsirelerin farkindaliginin
arttirtlmasi ve uygun hemsirelik girisimlerinin planlanmasina katki saglamasi beklenmektedir.
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