OZET

AYDIN’DA iKi iILKOGRETIM OKULUNDA OKUL SAGLIGI HiZMETLERI VE
YENI BiR MODEL GELIiSTIRILMESI

Okul donemi yasam siireci igerisinde onemli bir donemi olusturur ve 6 ile 19 yas arasmi
kapsar. Ulkelerin kalkinmishik diizeyinin belirlenmesinde 6nemli rolii olan saglikli insan
giicli, cocukluktan itibaren sagliginmn bilincinde olan, sagligi koruyan ve saghg:
bozuldugunda fark eden bireylerin yetistirilmesi ile miimkiindiir. Bu nedenle, okul donemi
gelecegin toplumunu olusturma bakimindan ¢ok énemli bir donemdir.

Bu calismanin amaci, iki ilkégretim okulunda okuyan 10-14 yas arast Ogrencilere
beslenme, hijyen, agiz dis sagligi, sigara ve fizik aktivite konularinda farkli egitim modelleri
uygulayarak dgrencilerin saglik davranisi ve bilgi diizeyi iizerine etkisinin incelenmesidir.

Arastirma Aydin’da Merkeze bagh biri kirsal, biri kentsel bolgede yer alan iki ilkdgretim
okulunda gerceklestirilmis miidahale tipinde bir arastrmadir. Arastrmaya dahil edilen
okullarin 6.7.8. smniflardan 3’er sube simiflara gore tabakalandirilarak basit rastgele 6rneklem
metoduyla se¢ilmis, her smiftan bir sube uzman, bir sube akran, bir sube kontrol grubu olarak
belirlenerek  miidahale  gruplart1  olusturulmus, cahisma 555 Ogrenci {izerinde
gerceklestirilmistir. Ogrencilere egitimler ©ncesi ve sonrasinda anket uygulanmustir.
Arastirma verileri SPSS 11.5 programu kullanilarak degerlendirilmistir.

Calismada kentsel bolgede 6.simif uzman grubunda On test bilgi puani ortalamasi
18,7243,73’den 21,05+4,47’e, 8.simf akran grubunda o©n test bilgi puani ortalamasi
19,80+3,69’den 21,8047,09’a yiikselmistir (p<0.05). Kirsal bolgede ise uzman grubunda
6.smiflarda 15,53+4,74’den 17,53+6,61°e, 7.siniflarda 17,754+3,93’den 21,58+3,97’e; akran
grubundan ise 7.smiflarda 18,04+3,43’den 20,79+6,26’ya yiikseldigi tespit edilmistir
(p<0.05). Ayrica akran gruplarinda gerek kentsel gerek kirsal bolgede 6grencilerin diizenli dis
bakimi oranlarinda anlamh diizeyde artis kaydedilmistir (p<0.05).

Arastirmamizda ilkégretim 6. 7 ve 8.smif 6grencilerinin secilen konularla ilgili bilgi
ve davranis diizeylerinin akran ve uzman egitim modelleri uygulanarak kismen de olsa
artirilabilecegi gosterilmistir.
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