OZET
HIPERTANSIF VE DiYABETIK HASTALARDA
P DALGA DISPERSIYONUNUN UC ORGAN HASARI BELIiRTECI
OLARAK KULLANIMI
Amac ve Hipotez:

Yiiksek kan basinci ve hiperglisemi sol atriyum miyokardinda morfolojik
degisikliklere neden olmaktadirlar. Bununla birlikte gelisen diyastolik disfonksiyon
nedeniyle sol atriyumda hemodinamik degisiklikler meydana gelmektedir. Bunlara bagh
olarak sol atriyum dokusunda elektriksel iletide degisiklik ve diizensizlik olusmaktadir. Bu
olay elektrokardiyogramda artmis P dalga dispersiyonu (PDD) seklinde goriilmektedir.
Diyastolik disfonksiyon hipertansif ve diyabetik hastalarda kardiyak hasarin, hipertansif ve
diyabetik kardiyomiyopatinin oncii bulgusu olarak diisiiniilmektedir. Bu c¢alismanin amaci
hipertansif ve/veya diyabetik hastalarda PDD’nun kardiyak ug¢ organ hasar belirteci olarak
kullanimini1 arastirmaktir.

Yontem:

Calismaya koroner arter hastaligi veya baska kronik hastali§i olmayan, esansiyel
hipertansiyon ve/veya tip 2 diyabet nedeniyle tedavi goren 65 hasta (ortalama yas
50.9+5.5) alindi. Saglikli 20 bireyden (ortalama yas 49.1+7.8) kontrol grubu olusturuldu.
Sistolik ve diyastolik ekokardiyografi parametreleri, PDD ve mikroabiiminiiri (MAU)
diizeyleri degerlendirildi. PDD > 40 ms patolojik olarak degerlendirildi
Bulgular:

Hasta grubuna PDD ortalamas1 hipertansiflerde 31.3+2.4 ms, diyabetiklerde
34.743.9 ms, her iki hastaligi olanlarda 39.3+3.7 ms olarak saptanmistir. Kontrol
grubunda ortalama PDD 25.6+8.8 ms olarak saptandi. Hasta grubunda PDD anlamli
derecede uzun saptandi (p= 0.015). Her ii¢ hasta grubunda da PDD diyastolik fonksiyon
belirtecleri olan doku Doppler mitral E ve mitral E dalga hizlanyla iliskili bulunmustur.
PDD > 40 ms olanlarda MAU diizeyi belirgin derecede yiiksektir.

Sonug:

Hipertansif ve/veya diyabetik hastalarda PDD diyastolik fonksiyonlar ve MAU
diizeyi ile iligkilidir. Bu sonu¢ PDD nin bu hastalarda u¢ organ hasarinin ucuz ve girigsimsel
olmayan bir belirteci olarak kulanilabilecegi hipotezini desteklemektedir.
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