10. TURKCE OZET

AMAC: Bu calismada primer diz osteoartriti tanis1 alan hastalarda diisme riskinin
degerlendirilmesi ve propriosepsiyon egzersizlerinin bunun iizerine etkisini arastirmayi
amacladik.

GEREC VE YONTEM: Calismamiza, 50 primer diz osteoartritli, 50 saglikl1 katilimc1
alindi. Caligmaya Amerika Romatoloji Dernegi (ACR) kriterlerine gore primer diz osteoartriti
teshisi konan 40-80 yas arasi hastalar dahil edildi. Tedavi 6ncesi yas, cinsiyet, boy ve kilo,
viicut kitle indeksi, sosyal giivence, adres ve telefonlar1 kaydedildi.

Her hastaya yiiklenmede iki yonlii (6n-arka, yan) diz grafisi c¢ekildi. Diz grafileri
Kellgren-Lawrence kriterleri esas alinarak degerlendirilerek evre 2-3 olan hastalar ¢calismaya
alindi. Sekonder diz osteoartriti olan veya alt ekstremitede propriosepsiyonu bozabilecek
osteoartrit disinda bir rahatsizlig1 olan hastalar ¢caligmaya alinmadi .

Hasta ve kontrol gurubunda 8 ayr1 pozisyonda Olglimler yapilmak suretiyle diisme
riski arastirildi. Primer diz osteoartriti olan guruba fizyoterapist esliginde 10 giin
propriosepsiyon egzersizleri yaptirildi. Hastalara daha sonra ev egzersiz programi verilerek bu
uygulamalara devam etmeleri sdylendi. 15. giin, 1. ay, 3. ve 6. aylarda bu oOl¢iimler
tekrarlandi. Hastalarin fonksiyonel durumunu degerlendirmede Lequesne indeksi, agrinin
siddetini belirlemede ise VAS 06lgiitii (vizuel analog skala) kullanildi.

SONUCLAR: Calismamizda primer diz osteoartriti olan hastalarda diisme riski
saglikli katilimcilara gore daha yiiksek bulundu. Primer diz osteoartritli gurupta tedavi dncesi
ile karsilagtirildiginda proprioseptif egzersizlerle VAS skoru, Lequesne skoru ve diisme riski
skorlarinda anlamli derecede azalma saptandi.

SONUC: Diz osteoartritinin tedavisinde yaygin olarak kullanilan farmakolojik ve non-
farmakolojik tedavilerin yani sira proprioseptif egitim uygulamalarinin da 6nemli katkilar
saglayabilecegini diisiiniiyoruz.
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