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ADI- SOYADI: Gokge OZDIiL
BASLIK: Ki silerarasi Problem C6zme Becerileri Egitimi Programinin Okul
Oncesi Kurumlara Devam Eden Cocuklarin Kiilerarasi Problem Cézme

Becerilerine Etkisi

OZET

Bu aratirma, kkilerarasi problem ¢6zme programinin okuldncesi kuana
devam eden cocuklarinskerarasi problem ¢ézme becerilerine etkisinin ianeesi
amaclyla yapilmtir. Calsma grubunu, Aydin ilinde bulunan ilgtetim okullarina
devam eden 6 yagrubu 72 cocuk okiurmustur. Arastirma Ontest-sontest kontrol
gruplu deneme modelindedir. Atamada cocuklarin kilerarasi problem c¢dzme
becerilerini dlgmek amaciyla Shure tarafindansgjglmi s OKPC Testi ile ardirmaci
tarafindan gedtirilmis Kisilerarasi Problem Co6zme Olge kullaniimistir. OKPC
Testi'nin Turkge'ye uyarlama camalarn Dinger ve Anliak tarafindan yapiktar.
Deney grubu @rencilerine on hafta suresincesilerarasi problem c¢ozmegi@imi
almislardir. Kontrol grubundaki grenciler ise okullarindaki varolangiime devam

etmislerdir.

Kgilerarasi problem ¢6zmegim programinin okul dncesi kurumlarina devam
eden cocuklarin kilerarasi problem ¢ozme becerilerinde anlamli lairk f yaratip

yaratmadg! t-testi ile analiz edilnstir. Anlamlilik diizeyi 0.05 alinngtir.

Analiz sonucunda elde edilen bulgulgitre, kilerarasi problem ¢ézme
egitimine katilan c¢ocuklarin kilerarasi problem ¢6zme becerilerindegitien

almayanlara gore istatistiksel acidan anlamli dxik bulunmuytur.

Anahtar kelimeler: problem ¢6zme, kilerarasi problem ¢dzme, ¢gha ¢dzme,

sorun ¢cozme



Title: The effect of interpersonal problem solvingprogram on interpersonal
problem solving ability education program's among he children who keep going

their preschool education

ABSTRACT

The aim of this research is observing the eftédhterpersonal problem solving
program on interpersonal problem solving skills afildren who continue their
preschool education. The working team includes&-péd 72 children who keep going
their preschool education in primary schools whate located in Aydin and the
reseach is a sample of pre-test and post-testhitn reseach, PIPS, which was
developed by Shure to measure interpersonal probseining skills. Turkish
adaptasion is made by Dincer and Anlialtérpersonal Problem Solving Behaviour
Scale” , which is developed by researcher , arel.ukgerpersonal problem solving
education was applied for 10 weeks for the expartaiegroup, existing education

system applied for the control group.
The diffredences between the children who gotitterpersonal problem solving
education and the others were analized whith t. t€&e level of meaningfulness is

0,05.

According to the result of findings, there argndiicant diffrence between the

experimental group and control group

Key Words: problem solving, interpersonal problem solvingpftiot resolution



ONSOz

Okul 6ncesi donem insan hayatinirgeti donemlerine olan etkisi nedeniyle
yasamin en kritik donemlerinden biridir. Bu nedenlaib&ncesi donemin en igekilde

gecirilmesi cok dnemlidir.

Okul 6ncesi donemde cocuklar toplumsatia sireci icine girdikleri icin bazi
zamanlarda cevrelerinde bulunan insanlarlgldgarasi problemler yamaktadirlar.
Cocuklar yaadiklart bu problemleri bazen yapici yollarla, bazgkici yollarla
cbzmektedirler. Cocuklarin problemlerini ¢ozerkeahsbel diizeyde alternatif ¢ozim
yollari Ureterek, bu ¢6zim yollarini davrgaidonigtirmeleri onlarin problem ¢ézme
becerilerini kazanmasi acisindan dnegmnmaktadir. Problem ¢6zme becerilerini sahip
olan cocuklar yegtirmek, cocuklarin daha sonraki hayatlarinda skayacaklarn
problemlerle bga cikmayi, alternatif diinme becerileri kazanmay! ve daha mutlu
bireyler olmalarini sglamaktadir. Tum bu gerceklerden yola cikarak ortaya
koydusgumuz argtirmada, hazirlanan Klerarasi Problem C6zmesEm Programi’'nin

etkilili gi konusunda 6nemli ipuclar elde ediktmi.

Bu argtirmanin gercekignesinde pek c¢ok kinin emei bulunmaktadir.
Oncelikle, cagmanin planlama, uygulama ve rapetialmasi gaamalarinda bana yol
gOsteren ve beni her zaman destekleyensd@nim Yrd. Dog. Dr. Nermin Oner

Koruklu'ya ¢cok taekkir ederim.

Tezde kullandiim o6lgcekte bana yardimci olan Sayin Yrd. Dog. Bakire
Anhak’a, elde edilen bulgularin analizleri siratan istatistik bilgilerinden
yararlandgim Sayin Ag. Gor. Algin Okursoy’'a, Yrd. Dog. Dr. Hilal Aktagia, uzman
gorisleriyle bana gik tutan hocam Yrd. Dog. Dr. Serv&en’e, Adnan Menderes
Universitesi Bitim Fakultesi, Selcuk Universitesigiim, Mesleki Esitim ve Teknik
Egitim Fakllteleri @retim elemanlarina, tezimin sgeklini verirken benimle birlikte
calisan teyzeme ve egteme, tezimin hersamasinda beni motive eden arkgdama,
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BOLUM |
GIRIS

1.1. PROBLEM

Egitim, bireyin dgumundan bglayan, ona belli bilgi beceriler aktarip, g
yargilarini allayarak onu daha yetkin bir ygtin haline getiren, bireyin ygayisini
degistiren ve tum ygami boyunca devam eden bir surectir. Bu sireciguchaan
baslayarak zorunlu grenim c&ina kadar olan donemine “okul dncegiten dénemi”
denir (Ustiinglu, 1984:157).

Okul 6ncesi donem insan hayatinigedi donemlerinin temelini ofturan bir
donemdir. “Cocukluk”, sadece yghtinlige hazirlanan bir donem olarak gile kendi
basina da 6nemli bir donem olarak algilanmalidir (Qkt2002: 132). Dgumdan
itibaren balayan bu sirecte, bedensel, zihinsel dil, sosyaluygusal gefim acgisindan
son derece 6nemli ve gel@gcdelirleyen ozellikler kazaniimaktadir. 0-6syar arasini
kapsayan okul oncesigéim donemi; kiili gin olusumu ve sekillenmesi, temel bilgi
beceri ve akkanliklarin kazanilmasi ve ggirilmesinde ileriki yillara olan etkisi

nedeniyle, ygamin en kritik donemlerinden biridir (Ar1,2005:31).

Konu ile ilgili yapilan argtirmalar da okul 6ncesi donemin insagam@inin en
onemli ve en kritik donemi oldiwnu 6ne surmyitr. Gelsim psikologlar bu konuda,
yasamin ilk be-alti yilinda, ge§menin ve grenmenin ¢ok hizh oldiunu; @Grenme
kuramcilari ise bu yillardakigogenmenin ve edinilen deneyimlerin daha sonrakaga
ve @renme Uzerinde, duzeltiimesi gu¢ ve kalici nitelikizler birakacani
savunmulardir (Ustinglu, 1984: 157). Cgdas ve demokratik toplumun gerektigi
duygu ve dguncelerini 6zglrce ifade edebilen, gimci ve aratirici, 6zdenetimini
sgilayabilen, kendisinin ve Bkasinin haklarina saygili, yeteneklerini kullanma
becerisine ve kulturel gerlerine sahip, ruhsal ve bedensel yondeglilda bireyler
yetistirmek; ancak okul dncesi donemdeki ¢cocuklagnimine gerekli Gnemi vermekle
mimkun olabilir (Kandir, 2005:36).



Bireylerin yetgkinlikte sergileyecg tutum ve davraglarin okul o6ncesi
donemde atilgln bircok teori tarafindan iddia edigigibi, gerceklgtirilen argtirmalar
da bunu kanitlamaktadir. Comenius, erken cocuklwaiyi Ggrenmenin duyular
yoluyla oldyunu soéyler ve ilk ¢ocukluk yillarinda somut ve dlaya yonelik bir
o0grenmenin gerekliine inanir (akt.Oktay, 2002:48). Piaget’e gOre,cugnin cevre ile
ilgili etkilesimi dnemlidir, yetgkinin ¢cocuk icin hazirlagn ortam hem zihinsel hem de
sosyal gelimini olumlu yonde etkiler. Cocuk bu edirgli deneyimler sayesinde
toplumun kurallarini zihinsel kapasitesiyle yorugdeak toplumda uyumlu sosyal bir
varlik haline gelir (akt.Oktay,2002:57). Freud'erg6 gelgimin ilk yillari gelecekteki
kisiligi 6nemli Olcide etkilemektedir. Bu nedenle  erkeacuklukta gecirilen
yasantilara dnem verilmesi gerekmektedir. Erikson’aeg8e her gedim doneminde o
doneme ilgkin biyolojik durttler ve sosyal ihtiyaclar kendibir kriz gibi hissettirmekte
ve bir sonraki doneme ge¢meden 6nce bu krizin ¢tentimmesi gerekmektedir (akt.Ari,
Ure, Yiimaz: 64). Sonug olarak bireylerin mutlenklisiyle bamik, hedeflerini dgru
tayin edebilen ve bu yolda ¢ikabilecek engelledgalxikabilmesi icin gerekli duygusal
ve sosyal becerilerin temellerinin okul 6ncesi dade atilmasina katki glayacak
tutum ve davraglarin sergilenegg egitim ortamlarinin gerekliii kaginiimaz
gorunmektedir (Palut, 2005: 311). Bu Ozellikler ldike alindginda, c¢ocgun
kapasitelerinin olabilg@i ve en st seviyeye kadar cikariimasi ve boyleegam
surecinde kendini gercekleme sansini bulabilmesi, ancak bu dénemin bilingli ve
anlamh birsekilde gecirilmesine kgudir. 0-6 yg arasindaki ygantilar, alinan @tim ve
karsilasilan tepkiler kapasitede yer alan birikimin habgyutlarda geliecesini ve nasil
bir kisilik haline gelecgini belirler (Aydin, 2005: 132). Oyleyse, insan hapin her
doneminde oldgu kadar okul 6ncesi donemin de en ggkilde ve uygun yantilarla
gecirilmesi 6nemlidir (Oktay, 2002:132).

Okul 6ncesi gitimin temel amagclarindan biri de bu donemdeki udarin
duygusal ve sosyal geinlerini desteklemektir. Gunimuizde gerek akademik
ortamlarda, gerek gunliuk y@m icinde bgarili olabilmek icin gerekli bikisel yetilere ve
yeteneklere sahip olmanin yani sirgittiesosyal becerilere sahip olmanin gerekilili
kacginiimaz olarak diiintlmektedir (Palut, 2005: 311).



Sosyal becerilerin icinde, ger bireylerle bgarili bir sekilde etkilgime gegcmek
ve iletisim kurmak yer almaktadir. Bu ilgtm surecinde, bireyler gundelik gantilan
icerisinde kurduklari ikkilerde zaman zaman zorluklarla ve problemlerlsikamalari
son derece dg@l kagillanmaktadir (Anhak, Dinger, 2005: 152). Oyleyselgem, birey
ya da toplumlarin kadastigl, baariya ulgmalari icin ¢o6zimlenmesi zorunlu
gucluklerdir(Buyukkaragoz, Civi, 1999: 75). Problemuzun sureli, kisa sureli, basit
karmalk, duygusal, ekonomik ve bedensel olabilir. Bu kkarproblem tirleri
birbirlerinin icine kargarak buylk karmgak problemler haline donébilirler
(Cucelglu, 1997: 219). Kiilerarasi problem ise, etkiende bulunulan taraflardan en
az birinin, mevcut etkilgm bicimi ile ideal etkilgim bicimindeki farki algiladii bu
fark youzinden gerginlik hisseltj gerginligi ortadan kaldirmak icin giimlerde
bulundwu ancak gigimlerinin engellendii bir durum olarak tanimlanabilir @Eilms,
2001: 9).

Cocuklar kgilerarasi problemlerini toplumsadima sureci icine girdikleri okul
oncesi kurumlarda yamaktadirlar (Clcefu, 1997: 219). Okul, aileden sonra bireyin
hayatinda en guclu etkiye sahip orgutli bir kurumékuldaki etkinliklerin ¢ok buyuk
bir kismi, 6nceden hazirlangnolan planlar ve programlar cercevesinde yurutirir
okulda yapilandiriingl bir ortamda bireylere bazi 6nemli bilgilerin kadammasina
calisilir. Boyle bir amaca hizmet eden okulda&réncilerin sadece akademik bilgiler
kazanmasini ggamak tek hedef olmamalidir. $lierarasi ilgkiler yurutulirken ortaya
ctkan sorunlarin en gkl sekilde ¢Ozulebilmesi icin bilinmesi gerekensh@rarasi
Sorun Cézme Modelleri’'nin de okuldgr@tiimesi zorunlulgu vardir. Ancak gunluk
hayatta son derece 6nemli olangilkr arasi sorun c¢6zme becerisi okullarimizda

gerektgi kadar 6nemsenmemektedir (Keng, 2004: 220).

Dewey; okulu, toplumun bir aynasi, siniflarin, sogdzme yontemini grenmek
ve uygulamak icin birer laboratuar olmasi gerghkti savunarak, en etkili ve kalici
ogrenmenin de grencilerin kendi deneyimlerine dayali olmasi geiggkt belirtmis,
"yasayarak ve yaparak géenmenin” dnemini Ozellikle vurgulagtir. Orlich (1985)
Ogretmenler ve okul yoOnetiminin sorun ¢Ozmereéiiminde destekleyici olmalari
gerektgini, 6gretmenlerin de okul yonetimin de bu kavramin icg@rtier seye; @retim
yontemlerini ve yonetici rollerini nasil uyarlay&tarini mutlaka §grenmelerinin 6nemi
tzerinde durmgtur (akt. Kizilhan, 2003: 13).



Batin bunlardan yola cikarakskerarasi problem ¢6zme becerisisgmin ilk
yillarindan itibaren desteklenmesi gereken, tlirngaga boyu siren becerilerden biri
olarak kabul edilmektedir. Konu ile ilgili yapilagalismalarda, 4 yg@kadar erken bir
donemde c¢ocuklarin uygun bir gifmle problem c¢Ozicl diinme bigimini
kazanabilec@ belirtiimektedir. Ayrica oldukca erken bir doneeydkiiler arasi
problemlerini becerili bir bicimde ¢ozebileceksdiame bicimini kullanmayi grenen
cocuklarin, aldiklari bugtimin daha sonraki y@amlarinda sgikli ve nitelikli ili skiler
kurmalarina katkida bulunabilegafade edilmektedir. Dolayisiyla okul dncesiittm
programlarinin temelinin, ghkli insan iligkilerinin gelismesine dayali kiler arasi
problem c¢6zme becerisini kazandiracak c¢ok boyutlgitine programlarina

dayandiriimasi gerekmektedir (Dincer, Anliak, 20053)

Bu calsmada, cocuklarin aile icinde ve akran gruplarindaagiklari
problemleri ¢6zmelerine yardimci olacak bir prograamitiimaya cadimistir. Bu
programin ¢ocuklarin problem ¢ézme becerileringkiksgzlayaca& distntlmektedir.
Kisiler arasi problem ¢6zmegi@m programinin amaci, c¢ocuklarin birbirleriyle
yasadiklari problem durumlarinda alternatif ¢ozimleetinelerine ve bu Urettikleri
¢cbzumleri davraglarina yansitmalarina katkigamaktir.

Bunu s#ayabilmek amaciyla bu atrmada, Ksilerarasi Problem Codzme
Becerisi Kazandirma Programi'nin, bir grup okul é&iccocgunun problem ¢dzme

davranglarina etkisi argtiriimaktadir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu argtirmanin genel amaci; Kilerarasi Problem C6zme Becerilergitimi
Programr’nin okul 6ncesi kurumlarina devam edenuklacin kkilerarasi problem
cbzme becerilerine etkisini incelemektir. Bu gershac cercevesindesagidaki

denenceler test edilgtir.



1.3. Denenceler

Kisilerarasi Problem Cozme Olggi’ ne (KPCO) iliskin Denenceler:

A) Kisilerarasi Problem Cozme Olgmin (KPCO) Yikici Alt Boyutuna iliskin

Denenceler:

Denence 1 Kisilerarasi Problem Co6zme glEimi'ne katilan deney grubu
ogrencilerinin KPCO’ nin Yikici Problem C6zme boyutlam elde ettikleri 6n test puan
ortalamalari ile son test puan ortalamalari arasistitistiksel acidan anlamli bir fark

vardir.

Denence 2:Kontrol grubunda bulunanggencilerin KPCO’nin Yikici Problem
C6zme boyutundan elde ettikleri 6n test puan artalari ve son test puan ortalamalari

arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark yokt

Denence 3: Deney ve kontrol grubugdencilerinin KPCO’ nin Yikici Problem
COzme boyutu 6n test puan ortalamalari arasstdtstiksel acidan anlamli bir fark

yoktur.

Denence 4:Kisilerarasi Problem Co6zme gEimi'nin uygulandgl deney
grubundaki cocuklar ile varolan programin uygul@ndiontrol grubundaki ¢cocuklarin
KPCO’ nin Yikici Problem C6zme boyutundan aldiklson test puan ortalamalari

arasinda istatistiksel agidan anlaml bir fark ward

B) Kisilerarasi Problem Cozme Olgin (KPCO) Yapici Alt Boyutundliskin

Denenceler:

Denence 5: Kisilerarasi Problem Co6zme gEmi'ne katilan deney grubu
ogrencilerinin KPCO’ nin Yapici Problem C6zme boyudan elde ettikleri 6n test ve

son test puan ortalamalari arasinda istatistikgdba anlamli bir fark vardir.



Denence 6:Kontrol grubunda bulunanggencilerin KPCO’nin Yapici Problem
Cozme boyutundan elde ettikleri 0n test ile sont f@gan ortalamalari arasinda

istatistiksel agidan anlamli bir fark yoktur.

Denence 7:Deney ve kontrol grubuggencilerinin KPCO’ nin Yapici Problem
COzme boyutu 6n test puan ortalamalari arasistddistiksel agidan anlamh bir fark

yoktur.

Denence 8: Kisilerarasi Problem Co6zme glimi'nin uygulandgl deney
grubundaki cocuklar ile varolan programin uygul@ndiontrol grubundaki ¢cocuklarin
KPCO’ nin Yapici Problem Cézme boyutundan aldikkon test puan ortalamalari

arasinda istatistiksel acidan anlamh bir farkdvar

Okuloncesi Kisiler Arasi Problem Cozme Testine (OKPC) iliskin

Denenceler:

A) OKPC Testi'nin Akran Problem Durumlariigskin Denenceler:

Denence 9: Kisilerarasi Problem Co6zme glimi'ne katilan deney grubu
ogrencilerinin OKPC Testi'nin akran ile ilgili prolie durumlarina verdikleri ¢6zim
sayllarinda on test ve son test puan ortalamalasirada istatistiksel acidan anlamli bir

fark vardir.

Denence 10:Kontrol grubu @rencilerinin OKPC Testi'nin akran ile ilgili
problem durumlarina verdikleri c6zim sayilarindetést ve son test puan ortalamalari

arasinda istatistiksel agidan anlamh bir fark yokt

Denence 11Deney ve kontrol grubugdencilerinin OKPC Testi’ nin akran ile
ilgili problem durumuna verdikleri ¢ozim sayilam déest puan ortalamalari arasinda

istatistiksel agidan anlamli bir fark yoktur.

Denence 12Kisilerarasi Problem Co6zme glimi'nin uygulandgl deney

grubundaki cocuklar ile varolan programin uygul@ndiontrol grubundaki ¢cocuklarin



OKPC Testi’ nin akran ile ilgili problem durumunardikleri ¢ozim sayilari son test
puan ortalamalar arasinda istatistiksel agidaanalinlbir fark vardir.

Denence 13:Kisilerarasi Problem Co6zme gEimi'ne katilan deney grubu
ogrencilerinin  OKPC Testi'nin akran ile ilgili probhe durumlarina verdikleri
cevaplarin kategorileri sayilari 6n test ve somh pesn ortalamalari arasinda istatistiksel

acidan anlaml bir fark vardir.

Denence 14:Kontrol grubu @rencilerinin OKPC Testi’'nin akran ile ilgili
problem durumlarina verdikleri cevaplarin katelgorisayilarinda 6n test ve son test

puan ortalamalari arasinda istatistiksel acidaanalnlbir fark yoktur.

Denence 15Deney ve kontrol grubugdencilerinin OKPC Testi’ nin akran ile
ilgili problem durumuna verdikleri cevaplarin kgteileri sayisi 0n test puan

ortalamalari arasinda istatistiksel acidan anlamliark yoktur.

Denence 16: Kisilerarasi Problem Co6zme glimi'nin uygulandgl deney
grubundaki cocuklar ile varolan programin uygul@ndiontrol grubundaki ¢cocuklarin
OKPC Testi’ nin akran ile ilgili problem durumunardikleri cevaplarin kategorileri
sayllarindan aldiklari son test puan ortalamal@siada istatistiksel acidan anlamli bir

fark vardir.

B) OKPC Testi'nin Anne Problem Durumlariiiagskin Denenceler:

Denence 17Kisilerarasi Problem Co6zme gimi'ne katilan deney grubu
ogrencilerinin OKPC Testi’'nin anne ile ilgili problemurumlarina verdikleri ¢ozim
sayllarinda on test ve son test puan ortalamatasinda istatistiksel agidan anlaml bir

fark vardir.

Denence 18:Kontrol grubu @rencilerinin OKPC Testi'nin anne ile ilgili
problem durumlarina verdikleri c6zum sayilarindietést ve son test puan ortalamalari

arasinda istatistiksel agidan anlamh bir fark yokt



Denence 19:Deney ve kontrol grubugdencilerinin OKPC Testi’ nin anne ile
ilgili problem durumuna verdikleri ¢6zim sayilarenddn test puan ortalamalari

arasinda istatistiksel agidan anlaml bir farktyok

Denence 20: Kisilerarasi Problem Co6zme glimi'nin uygulandgl deney
grubundaki ¢ocuklar ile varolan programin uyguign#éontrol grubundaki ¢ocuklarin
OKPC Testi’ nin anne ile ilgili problem durumunardileri ¢c6zim sayilari son test

puan ortalamalari arasinda istatistiksel acidaanalnlbir fark vardir.

Denence 21 :Kisilerarasi Problem Codzmegkimi'ne katilan deney grubu
ogrencilerinin OKPC Testi’nin anne ile ilgili problemurumlarina verdikleri ¢ézim
kategorilerinin sayilarinda 6n test ve son testnfara arasinda istatistiksel acidan

anlamli bir fark vardir.

Denence 22:Kontrol grubu @rencilerinin OKPC Testi'nin anne ile ilgili
problem durumlarina verdikleri ¢c6zim kategorilerisayilarinda on test ve son test

puanlari arasinda istatistiksel agidan anlamlask yoktur.

Denence 23Deney ve kontrol grubugdencilerinin OKPC Testi’ nin anne ile
ilgili problem durumuna verdikleri ¢c6zim kategoriten  sayilarinda 6n test

puanlarinda istatistiksel acidan anlamh bir foktur.

Denence 24:Kisilerarasi Problem C6zme gEmi'nin uygulandgl deney
grubundaki cocuklar ile varolan programin uygul@ndiontrol grubundaki ¢cocuklarin
OKPC Testi’ nin anne ile ilgili problem durumunargikleri cevaplarin kategorileri
sayllarinda son test puan ortalamalari arasindaistsksel acidan anlaml bir fark

vardir.

1.4 Arastirmanin Onemi

Bireylerin yaadiklari problemlerin ¢6zimunde kullanilan davgkamiproblem
yasayan taraflar istedi sonuclara ulgtiramamaktadir. Ozellikle okul 6ncesi dénem
cocuklarinin ygadiklari problemler aile, gietmen ve dier yetskinler sayesinde

¢cbzuimlenebilmektedir. Bu @oultuda ¢ocuklarin galimlerinde de aksakliklar meydana



gelmektedir. Cocuk her yadgl problem durumunda cevresinden yardim istemeye
alisarak, yetersiz duruma giilp, kendine olan guvenini ve alternatif ¢6zim yiollma

becerisini azaltmaktadir.

Gunumuzde kiler arasi problem ¢ozme becerilerinin  dneminitaghmasina
ragmen, Turkiye’de okul dncesi donemdeki ¢cocuklaraghnproblem ¢ozme g@timi

ve kisilerarasi problem ¢ozmegigimi ile ilgili yapilan argtirmalar oldukca yetersizdir.

Sosyal ve kiler arasi problem c¢6zme becerilerini ggtimek amaciyla
hazirlanan 36-72 Aylik Cocuklaicin Okul Oncesi Bitim Programrnin hazirlagi
nedenlerinin icinde co@un problem ¢ézme alanindaki becerilerini kazandkmie
gelistirmek hedeflenmesine gmen @retmenler buna uygun etkinlikleri planlayip,
uygulamada sikintilarla katasiimaktadirlar. Her ne kadar Milli gtim Bakanlgi'nin
alan uzmanlarinin hazirlagnoldugu program, @retmenlerimizi konu gretiminden
uzaklgtirip, amac ve kazanimlara yonelterek cocuklartif &atiliminin sglandgi
problem c¢c6zme becerilerini, destekleyen etkinlikiganlamay1 hedeflerpiolsa da
uygulamada bu amaclara cok da sumadgl gozlenmektedir. Bunun nedenleri
Ogretmen yetersizlikleri, bu yonde etkinlik dizenley@ame, geleneksel yontemlere
bagli kalmasi olarak siralanabilir. Bilimsel problendzgne basamaklari 36-72 Aylik
Cocuklaricin Okul Oncesi Eitim Programinda hazirlanan Sosyal-duygusal alauiég
yer alms olmasina rgmen bu basamaklarin ¢ocuklara adim adim veriimesivel

cocuklarin yaadiklari problemleri cozmelerine firsat taninngadyorilmektedir.

Kisiler arasi problem ¢dzmegi@mi programi ile @rencilere kazandiriilmaya
calsilan problem c¢6zme becerilerinin  cocuklarin  ailésiy Gsretmenleriyle,

arkadalariyla yagadg problemlerin ¢ozimlenmesinde etkili olgcaistinulmektedir.

Bu calsmada kullanilan Kiler Arasi Problem C6zme giim Programi 6 ya
cocuklarinin birbirleriyle ygadiklari problem durumlarina yapici alternatif qder
bulma becerisini kazandirmak ve bulduklari bu c¢Oziyollarini davranga
donistirebilmelerini sglamalari amaciyla hazirlangr. Programin okul 6ncesi
ogretmenlerin konuya #kin yasadiklari yetersizlikleri azaltarak var olan progeam

katki s&lanmasi beklenmektedir. Ayrica cocuklarirga@klari problemlerin ¢6zimuine
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katki s&layac&l ve problem ¢dzme becerisine sahip bireylerinsyatisine yardimci
olaca! disunulmektedir.

1.5 Sayiltilar

1- Arastirma kapsaminda bulunan cocuklar Gzerinde, deogyllari disindaki etkilerin

ayni olacgl ve 6nemli 6zel bir etkilenmenin olmay&caarsayilmgtir.

1.6 Sinirhliklar

1. Bu aratirma 2007-2008 @tim-6gretim yilinda Aydin ilinden secilen anasiniflarinda
bulunan 36 ¢cocuk deney grubu ve 36 ¢cocuk kogimabu ile sinirlidir.

2. Bu aratirma, Ksilerarasi Problem C6zme giim Programi’nin kgilerarasi problem

cbzme becerilerini galiirmeye yonelik etkinlikleri ile sinirlidir.

3. Bu aratirma, deney grubu cocuklarinasierarasi Problem C6zmegHEminin grup

halinde uygulanmasi ile sinirhdir.

1.7 Tanimlar

Okul Oncesi Bgitim(Pre-Scho Education ): Cocuysun dgzdugu giinden temelggtime
basladigl giine kadar gecen yillari kapsayan ve cocuklaaimadsonraki yamlarinda
onemli roller oynayan; bedensel, psikomotor, soslysigusal, zihinsel ve dil
gelisimlerinin blyuk 6lcide tamamlarg) ailelerde ve kurumlarda verilergigmle

kisili gin sekillendigi gelisim ve egitim surecidir(Aral, Kandir, Ygar, 2000: 12).

Okul Oncesi Kurumlar(Pre-Scholl Institutions): Okul 6ncesi c¢ginda bulunan

cocuklarin bakimlarini veggimleri ile ilgili kurumlar (Demirel, 2005: 88).

Davranis (behavior): Organizmanin etkiye kgr gosterdgi tepki ya da tepkiye
gosterdgi etki (Demirel, 2005: 29).

Problem: Birey ya da toplumlarin kanastigl, bsariya ulamalari icin ¢ozilmesi
zorunlu gugluklerdir( Buyukkaragoz, Civi, 1999: 75)
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Problem c¢6zme(problem solving): Mevcut durumla egilmek istenilen amag
arasindaki bgugun algilandgl ve bunun yol aghi gerginligi ortadan kaldirmaya

yonelik cabalari iceren b§sel ve davragsal bir siregctir (@ulmis, 2001: 10).
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BOLUM II

KURAMSAL ACIKLAMALAR VE ILGILi ARASTIRMALAR

Bu bolumde, problem ¢6zme, okul 6ncesi donemdiekarasi problem ¢bzme
ve cocuklarin kiilerarasi problem c¢cézme becerilerini kazanmalarijgdi kuramsal

aclklamalara ve bu konuda yapignargtirmalara yer verilngtir.
2.1. PROBLEM ve PROBLEM COZME NEDIR?
2.1.1. Problem Nedir?

Problem denginde akla vyalnizca matematik alanindaki problemler
gelmemelidir. Yaam bir dizi problemin ¢6zUmunu gerektirir (Clucglg 1997: 219).
Insanglu hayati boyunca birgok durumda problemlerleskagmakta ve bu problemleri
cbzmek icin dginmeye ihtiya¢c duymaktadir (Koray, Azar, 2008: 1Aroblem, bir
seyin olmasi gerekdi durum ilesu anda olan durum arasindaki fark veya olaylauin
anda bulundgu yeri ile onlarin olmasini istegfimiz yer arasindaki farktir (Kneeland,
2001: 7). Problem kavramiyla ilgili birbirinden kar pek cok tanimin oldgu
gorilmektedir.

Dewey’e gore problem; insan zihnini kdgman ona meydan okuyan ve inanci
belirsizlestiren hersey olarak tanimlanmaktadir. Bireylerin icinde buduRlari kargik
durumlar olarak da ifade edebilgmmiz bu tanima gore, gunlik s@ntimizda
karsilastigimiz pek cokseyi problem olarak gorebiliriz (akt.Gelbal, 199167).
Cicel@lu (1997), problemin bireyin varmak istgdbir amaca ket vuran engeller var
oldugu zaman ortaya cilgini séylemgtir (Cucel@lu, 1997: 219). John Adair (2000),
problemlerin bir ¢gunda ¢6zimin tim elemanlarinin bulugagiou, tek yapiimasi
gerekenin orada duranlari yeniden dizenlemekgoiduw belirtmgtir (akt.Aksoy, 2003:
83). Morgan (1999) problemi; bireyin bir hedefesat@da engelleme ile kalastigl bir
catsma durumu olarak tanimlar (akt.Gugli, 2003: 272gv8ns (1998) problemi, bir

ortamdan veya durumdan daha cok tercih edilen &kaortam veya duruma geci
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esnasinda onumtuze ¢ikan engeller, zorluklar olamaknlamgtir (akt.Aksoy, 2003: 84).

Argan ve Mehmeyer’e gére problem; bilinmeyen yaettie edilmeyensiya da
etkinlik durumudur (akt.Cifci, Suc@tu, 2003: 35). Vangundry problemi, olan ile
olmasi gereken arasindaki ucurum olarak taningkangakt. Aksoy, 2003: 84).

Problem kavramiyla ilgili tanimlar incetiginde, problem igeren bir durumun
Ozellikleri su sekilde 6zetlenebilir. a) Mevcut durumla olmasi ¢gere durum arasinda
bir farkin bulunmasi, b) Kinin bu farki fark etmesi ya da algilamasi c) Adgén farkin
kiside gerginlge yol acmasi, d) Kinin gerginligi ortadan kaldirmak amaciyla
girisimlerde bulunmasi, e) Kinin gerginligi ortadan kaldirmaya yonelik ggrmlerinin

engellenmesi (€ulmis, 2001: 5)

Problemin temel 6zellikleringdyle siralayabiliriz: (1) Problemin katasan Kii
icin bir guclik oldgu, (2) ksinin onu ¢bzmeye ihtiya¢ duygu ve (3) ksinin bu
problemle daha ©nce kaasmams oldugu, c¢o6zumle ilgili bir hazirginin
bulunmadgidir. Bu, 6zellikler problem kavramiyla ilgili baginirlamalar getirmektedir.
Bunlar, bir kez kaglasilip ¢ozuldikten sonra ayni durumun problem olrgadoazi
kisiler icin problem olan bir durumun ggr bazilarina gore problem olmagigcézimuin

aniden ortaya ¢cikmagh ve bir caba gerektirgidir (Dagli, 2004: 42).

2.1.2 Problem C6zme Nedir?

Problem birey icin yeni ve bilinmeyen yonleri olam giclik durumudur. Ayni
zamanda grenme sureci icinde yer alan bir olgudurgrénme, kisaca davrataki
kalici izler olarak tanimlanirsa, problem ¢cézmeda bir &renme bicimi oldgu ve
bireyin davrarglarinda kalici dgisikliklere neden olaga distndlmektedir (Guven,
2000: 29). Problem ¢6zme , bir amacaragkte kagilagilan guclukleri yenme surecidir.
Bu sirec sartlara uyarak veya engelleri azaltarak gergintikteurtulmanin ve
organizmay! bir ic dengeye katurmanin yollarini arar. Problem ¢cézmeyrénilmesi
ve elde edilmesi gereken bir yetenek olarak gorkteddr. Surekli olarak gedtiriimesi
gereken bigeydir. Zaman, caba, enerji vesalima isteyen birstir, yardimi gerektirir.

Cok yonlu olmasi bakimindan yaraticisdiice ile ayni zamanda zekayi, duygulari, ve
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eylemi kendinde birlgirir. ihtiyag, maksat, dgr, inang, beceri, gkanlik ve
tutumlarla ilgilidir (Bingham, 1998: 25).

Ayrica problem c¢6zme sosyal bir aktivitedir ve gefiinin batin evreleri
boyunca d@rudan tim insanlarla ilgilidir. Cinkil problem ¢oziteebir amaca ukana,
0 amaca ukgmak icin araclar gejtirme ve bunu yaparken de kdasilan engelleri gma
islevleri yerine getirilmg olur (Koray, Azar, 2008: 126). Problem ¢c6zmenyata birey
bazi dizeylerde tepki vermesi gergkti algiladgl zaman bglayabilir. Ayrica bireyin
bir hedefinin olmasi gerekir ki, bdylece elde etmstedii hedefe ulama yollarini
bulmak icin ¢aba sarfetsin (Taylan, 1990: 4).

Problemlerin ¢dzumleri, problemin tiri ve kagmkdgina gore dgisir. Bazi
problemler tamamiyla mantik yoluyla ¢ozultr, bazolgemler duygusal olgungu
gerektirir, bazi problemler ise olaylara yeni bilgieama ile bakmayi gerektirir.
Problemlerin ¢ozulmesindeki ortak yan amacasmbya ket vuran engeli ortadan
kaldirmaktir (Cucelglu, 1997: 219). Bazi problemlerin gl cevaplarl ya da kesin
cozumleri vardir. Belli stratejileri kullanarak glw ¢ozimlere ukmak muamkunddr.
Ancak bazi problemlerin ¢ozumleri kesingddir. Bir tek dogru cevabi yoktur. Bu
problemlerin ¢ozumd, disiplinler arasi bilgiyi, ¢colonli digiinmeyi ve yaratici
gerektirir (Senemglu, 2005: 536).

Problem ¢6zimi cok sayida deneme yaniimalarin csomlarak yava yava
olusur” gorisu ile “problemin ¢ozimui aniden gelen bir icgorudeynaklanir” gorgi
uzun sire tagma konusu olmgtur. Deneme-yaniima (trial and error) yakial
zihinsel sureclere, planlamaya, problemin timunikigdhangi noktadan c¢6zime
baslanacgina 6nem vermez. Bu sireclere 6nem veren i¢cg0Orieyakdir. Deneme-
yaniima, “bg durma, surekli gras, cabala, belki bu cabalardan biri seni ¢ézime

goturar” anlaysi icinde yapihr (Cicelglu 1997 :221).

Problem ¢6zme becerisi bireyin ve grubun, icindgagl& cevreye etkin uyum
sglamasina yardim eder. Tum nesillersaaiklari cevreye etkin uyum @ayabilmek
icin problem c6zmeyi grenmek durumundadir (Senegho, 2005: 536). Problem
cozme sadece ygkinlerde dgil her yasta gorilen bir durumduiginde yaadgimiz
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diinyanin canlifii gocuklari, tizerinde ¢alimasi ve ¢cozuimlenmesi gereken problemlere
sik sik kagi kariya getirdgi icin, problem ¢6zmeyi grenme erken ¢ocuklukggiminin
en 6nemli odak noktasini glurmaktadir (Aydgan, Omerglu, 2003: 458).

2.1.3. Problem Cozme Yaklgimlar

Problem ¢d6zme bitiin hayat boyunca ihtiya¢c duyuleinyétenektir. Hayatin
canhlgi, her nesli, lzerinde calimasi ve ¢6zilmesi gereken 6zel problemlerlesikar
karsiya getirir (Aksoy, 2003: 84). Her bireyde, problegdzme kapasitesi mevcuttur.
Kisiler gunlik ygamlarinda c¢gtli problemlerle kagilasip, onlara ¢6zim yollari ararlar.
Kendilerine gére sembolleri, fikirleri bir olaydadigerine aktarirlar. Hayal kurar ve
gelecgi tahmine cakirlar (Koray, Azar, 2008: 126). Problem ¢6zme varolbir
durumdan istenilen sonuclarin c¢ik@caduruma d@ru bir kopra olgturmaktir.
Bransford ve Stein bireyin Blangigtaki durumu ile hedefledi durum arasinda bir

farkhlik olustugu zaman bir problem ojtugunu belirtmglerdir (akt. Cifci, Sucuglu,

Piaget Bilgsel gelsim kuraminda;semalarin oldgundan sz etmektedir. Bu
semalar bireyin c¢evresindeki dunyayi algilayabilmiekn gelistirdigi bir bilgisayar
programina benzetilgtir. Semalar bireyin cevresindeki problemleri anlama,ngéz
dinyayla ba etme yollar olarak diiiniimektedir (akt. Senerglu, 2005:35). Ayrica
Piaget cocuklarin 18-24 aylarinda zihinsel kombypatar ve problem c¢o6zme
asamasinda bulunduklarini séylemektedir. Barmaada belk@n zihinsel fonksiyonlari
yetenekleri geliir. Ilkel semboller bebeklere somut olaylar hakkindgiidine olanai
tanir. Ayrica semboller bepm nesneleri basit yolla maniplle etmesine ve higim
degistirmesine olanak vermektedir. Birka¢ ay dnce befmkdalye, kapinin éniindeyken
sandalyeyi devirerek kaplyr acarken, artik kapigmadan ©6nce sandalyeyi yoldan
kaldirarak kapiyr agcmaktadir. Bebek ¢kastigl problem durumlarina ¢6zim bulglu
surece zihinsel kombinasyonlar yapabilir (akt.Bayh&rtan, 2005:46).

Vygotsky'ye gore, @renme gelimeye dayanir, ama ggihe @Grenmeye
dayanmaz. etkili grenme gekimi hizlandirir. (Grenme, problem c¢ézmek, cgileri

gidermek, anlama icindir. Bilgi insanagdbalir, insandan bamsiz olarak di diinya da
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mevcut dgildir. Vygotsky, @Grenmenin tek b@ana yapilan bir etkinlik olmagini,
cocuzun diger insanlarla karlikli ili skileri icinde ona aktarilggni, ¢ocgun bunu

bagimsiz olarak olgturmadgini soyler (akt.Ergiin, 2006: 270).

Erikson'un  Psiko-sosyal gelm kuraminin ikinci evresinde bulunan
bagimsizlga kagl utang vestphecilik doneminde c¢ocuklarin kendi kendine yemek
yeme, g@yalarini toplama, giysisini secme ve §éastigl bazi problemleri ¢cbézme
cabalarinin desteklenmesini ve bu konudgikeedilmesi gerekgini savunmaktadir
(akt. Senemglu, 2005:76).

Bruner’in de algl ve ddiince Uzerinde c¢alnalari vardir. Yapg calsmalarin
sonunda cocuklarin anlamlari arama vefdineyle @rendiklerini belirtmektedir.
Cocuk materyallerle, 6rneklerle ve problem durumlar etkilesirken bilginin anahtar
prensiplerini kefettigini sdylemitir (akt.Bayhan, Artan, 2005: 64).

Thorndike problem ¢6zme sireci arldi denemelerin sonunda yavyava
kisaldgindan @&renmenin birden bire i¢c gorusel byekilde deil yavas yava
olustuguna karar vermgtir. Thorndike hayvanin problem ¢dzme suresini, bpgm
¢cbzme zorunda birakilgh firsatlarin bir fonksiyonu olarak gérmektedir. ger bir
deyisle hayvan ne kadar ¢ok problem durumu ileskkarsiya getirilirse problem ¢cézme
suresi o denli kisalir (akt. Senegha, 2005:132).

Coklu zeka kuraminin 6nculerinden Gardner zekayinik gercek ygamindaki
sorunlarla kaglastiginda sergiledii sorun ¢cézme becerisi olarak tanimlamaktadir. Her
biri beynin dgisik bolgelerinde yer alan ve her birinin sorun ¢ozwee Grenme
surecinde birbiriyle etkilgmli islevleri olan sekiz turdndn olgunu savunur
(akt.Kizilhan, 2003: 13).

Lee ve dgerleri (2000) bilgi ve yetilerin amaca ghaak icin kullaniimasini
problem c¢O6zme slreci olarak agiklamaktadir. Problgimme sureci gencilerden
problemle ilgili bilgileri ve becerilerise kamayi, plan yapmalarini, bu planlari en
uygunsekilde uygulamalarini, problemi en iyi ¢c6zen ceviabimalarini beklemektedir.
Problem c¢o6zme getimi yaklgimi; yiksek seviyeli diiinmeyi gerektirmektedir.

Bunlar konu ile ilgili bglantili sorularin sorulmasi, atama, kegfetme, sonuglarin
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tahmin edilmesi, hipotezlerin formule edilmesi, dgryapma, verilerin toplanmasi ve
degerlendirme, sonugclarin cikariimasi,geli kisilerin fikirlerinin degerlendiriimesi,
alternatif aciklamalarin agaarilmasi sireci problem c¢c6zmede becerinin gerigitil
ifade eder (akt. Aksoy, 2003: 90).

Wertheimer'a gore anlama ve problem c¢6zmenin sigeli bir taraftan
tumdengelim-tumevarim yoluyla problem c¢6zme vygkia diger taraftan da
cagrisimcilarin yaklaimini engellemektedir. Anlama mantikla aysey degildir.
Mantiksal yontemler olan hem timdengelim hem timavalkeler anlailmadan da
problem c¢ozme kullanilabilir (akt. Senephem, 2005: 256). Wertheimer “Uretici
Dusinme” adl kitabinda iki tir ¢c6zimden bahsetmektelinlardan A tir ¢ézumler,
Gestalt ilkelere dayalidir, orijinaldir, icgoriuseldyani, problemin d@asini, temel
yapisini anlamayi gerektirir, ¢6zim bir skasi tarafindan dd, birey tarafindan
bulunur, kolaylikla genellenebilir ve uzun sire iHababilir. B tari ¢ozumler ise
anlamadan ezberlemeye donukturgréhci olgulari, kurallari, olaylari, anlamadan
ezberler. Boyle bir grenme ise katidir ve kolayca unutulur, sadece Isaurumlarda
uygulanabilir (akt. Senengtu, 2005: 255).

Arends sorun ¢bzme yOntemini,gréncilerin sorun ¢bzme ve glinme
becerilerini gektirmek amaci ile onlarin @amsiz @renme akkanliklarinin
gelismesine katkida bulunan bilimsel ve anlamli bir sodurumu sunan, gdenci

merkezli bir @retim yontemi olarak tanimlar (akt. Kizilhan, 2003).

Gagne’ye gore isegdim programlarinin nihai amaci,gtencilere gerek ilgili
konu alanlarinda gerekse tum sgminda kaplasabilecei problemleri ¢dzmeyi
Ogretmek olmalidir. Problem bazi amaglarasoiak icin ¢caba harcagimiz ve bu
amagcla ulgmak icin de araclar bulmamiz gereken durumdur. lBrolz6zme ise hem
konu alani bilgisini hem de duruma uygun dsiél stratejileri secip kullanmayi
gerektiren bir etkinliktir (akt. Senergl, 2005: 536).

Problem c¢6zme sureci, kendi kendine ybnetme ve ik&eddine @&retme
surecleriyle benzer samalari icermektedir. Kendi kendinegrétmede birey kendi
kendine davraslari hakkinda surekli bilgi verir ve bu sirectgrénciye problem sozel

olarak ifade ettirilir, problemin ¢6zum yollarinibelirlemesi ve kendi kendine ne
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yapmasi gerekiini sdylemesi son olarak da bireyin kendi kendiegetlendirmesi
salanmaktadir (akt. Cifci, Sucgu, 2003:37).

2.1.4. Problem C6zmede Gdli Yontemler

Insanlik tarihinin bglangicindan itibaren bireyler g#i problemlerle kagi
karsiya gelmgler ve kasilastiklari problemlerin ¢ézumleriyle ilgili géli yontemler

gelistirmislerdir. Problem ¢c6zmede ggirilen yontemlersu sekildedir;

1. icgidilerden Yaralanma Yontemi:icgiidii, dgustan gelen ve grenme ile fazla bir
degisikli ge ugramayan davraglardir. Yeni d@gmus ¢cocysun annesini emmesi, arinin
korkunca sokmasi birer icgudi daveadir. ilkel hayvanlar ve gocuklar bu yontemle
gereksinimlerini giderip sorununu ¢ozgnalurlar. Yetskin kimselerde bu davrapnpek
gorilmez.iggudusel davraglar, hayvanlarda insanlardan daha ¢ok gorulir. €acda
ise yetgkinlerden biraz daha fazladir (Binpaglu, 1995: 304).

2. Sinama-Yaniima Yontemi: Bu yonteme goOre insan bir durum ya da sorunla
karsilasinca, bircok tepkilerde bulunur. Bunun bir kismiaa goturtci niteliktedir.
Birey, amaca goturicu nitelikte olanlari secer, launyinelemeye c¢ajir; digerlerini
atar. Boyle bir davragin sonucunda ki sorunu ¢ézer. Bu yéntem bilincli bigtenme

yontemi sayllmaz (Zembat, Unutkan, 2005: 222).

3. Bagkalarinin Yasantilardan Yaralanma Yontemi: Bir sorunla kagilastigimiz ve
bunu ¢ézemegdimiz zaman, bgkalarinin yardimina gereksinim duyariz. Bu da sorun
cbzmede bir yontemdir, bunun iki bicimi vardir; (Bpskalarinin bizzat kendisinden

yardim gormek, (2) Onlarin yaptiklarinastparmak (Binbaioglu, 1995: 305).

4-Ani Kavramayla Problem C6zme Davransgi: Wolfgang Koéhler, problem ¢6zmede
sorunun derece derece getiek ortaya cikmasi yerine, ani kavramayla ¢ozldegiini
ifade etmektedir. Yani utdmak istenen hedefle ¢cozime gileacak vasitalar arasinda
iliski kurmak onemlidir. Bu ikki kuruldusunda ¢6zim gerceldmis olur (Zembat,
Unutkan, 2005: 223).
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5-Dolayl (Dustnceyle) Problem Cozme:Problemleri ¢gozmede “dili kullanmak” ¢ok
onemlidir. Bu kabiliyet, insana problemleri 6ncededzme ve sonuglari dnceden
kestirme imkani vermektedir. Dili kullanarak yapttanimlama ve tahminlerle insan
bircok olayla kagilasmadan onlari gbilir ve hatalarini énemli oranda azaltabilir
(Zembat, Unutkan, 2005: 223).

6-Bilimsel Problem Co6zme Yontemi: Problemin anlgilmasi, gerekli bilgilerin
toplanmasi, problemin kdktine inme, ¢6zim yollariontaya konulmasi, en iyi ¢6zim

yolunun secilmesi, problemi ¢cdzmgaanalarindan okur(Kneeland, 2001: 7).

2.1.5. Problem C6zme Basamaklari

Insanlar kaglanmamg gereksinimlerinin ortaya cikaggi sorunlari ¢ozerken
bilerek ya da bilmeyerek bir yontem kullarghardir (Gordon, 2005)Bu yontemlerle
ilgili degisik gorisler ortaya cikmgtir. Problem ¢6zme basamaklar farkékillerde

tanimlanmgtir. Bunlar:

Johnson, problem ¢6zmede dogamadan s6z etmektedir. Bunlar; tanima,
uretme, kulucka ve gerlendirme gamalaridir. . Tanimasamasinda, ortaya c¢ikan
problemi olyturan durum ve engeller taninmaya gah. Uretme esnasinda gleik
cbzim secenekleri aramaya slamir. Bu secenekler uygulamaya konur ve
degerlendirilir. Uygulama ¢6zum getirmiyorsa bir tlulkcka devresine girilir. Problem
bir stre bir tarafa birakilir, daha sonra tekrar @&inir. Yeniden dgsrlendirme yapilir
(akt. Aksoy, 2003: 93).

D’ Zurilla ve Goldfried problem ¢dzme surecinin Samada gercek$égini
belirtmektedirler. Bunlar; (1) Genel yaklen, (2) Problemin tanimlanmasi, (3)

Seceneklerin yaratiimasi, (4) Karar verme, (5g&kendirme (akt. Anliak, 2004).

Mountrose problem ¢d6zme basamaklarini; (1) Probldamimlama, (2)
Duygulari ifade etme, (3)Olumsuz inanci bulma, @lumlu inanca dongiirme, (5)

Asamanin uygulanmasi olarak aciklamaktadir.(Mountr2860: 49).
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Alma Bingham’ a gore problem ¢6zme basamaklasaBnada tanimlanrgtir.
Bunlar; (1) Problemin farkinda olma ve onunf@agma istei, (2) Problemi aciklamaya
ve ilgili oldugu alani tanimaya ve problemler grubunu kavramayasngak, (3)
Problemle ilgili bilgileri ve verileri toplamak, §4Problemin ¢6zUmu i¢in en uygun olan
bilgileri secmek ve duzenlemek, (5) Toplanan biltilgi ve verileri diizenli biekle
donistirmek, (6) Toplanan bilgilersiginda olasi ¢6zum vyollarini belirlemek, (7)
Cozum yollarini dgerlendirerek en uygun olani segmek, (8) Secilenigbzolunu

uygulamak, (9) kullanilan ¢6zim yolunuggelendirmek (Bingham, 1983: 8).

Barth (1997)'in 6nergdi problem ¢c6zmegamalari isedyledir.
1- Tecribe gamasi, 2- Catlilik ve belirsizlik asamasi, 3- Problemi belirlemgaamasi,
4- Denence okiurma gamasl, 5- Argtirma ve kanitlama samasi, 6- Genelleme
asamasi (akt.Aksoy, 2003: 91).

Polya, problem ¢6zme sirecinde genel olarak yalagloul géren dort basarma
(1) Problemi anlama, (2) Co6zum icin plan yapma, R&ni uygulama, (4) Sonuclari
degerlendirme olarak tanimlagtir (akt. Senemglu, 2005: 537).

Hicks (1994) in Genel Problem ¢6zme modeli iseadimlidir. Bu modelde her
bireyin bir problem ¢6zme modelini bilmesi, bununk@e uygun bicime sokmasi ve
ondan sonra problemi c¢6zmesi gergktioneriimektedir. Genel Problem c6zme
Modelinin gamalari; 1- Problem, 2- Verilerin toplanmasi, 3-oltemin yeniden
tanimlanmasi, 4- Uygun c¢ozumlerin dretilmesi, 5- Bn ¢ozumin segilmesi, 6-

C6zumun onaylanmasi ve uygulamaya gecilmesi (akbpk2003: 91).

Wallas problem c¢b6zme basamaklarini; (1) HazirhR) (Kulugka, (3)
Degerlendirme ve dizeltme olarak ifade ermektedir.(Bktcer, 1995).

Bogo ve Kelly (2000) problem ¢c6zmede hangi modgulgnirsa uygulansin bu
basamaklar icins@gidaki bg kategorinin gelitiriimesi Uzerinde ygun ve surekli caba
harcanmasi gerekini dnermglerdir. Zaman zaman bu maddeleri problem c¢6zme
modeli olarak da benimsegterdir. Problem C6zme modelinde yer alan kateggrile
Bilgi tabani,2- Beceri tabani, 3- Kaynak tabani, @trateji-deneyim tabani, 5-
Davrangsal taban (akt.Aksoy, 2003: 92).
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Problem c¢6zmede doértsama oldgu bazi psikologlar tarafindan da ileri
sUrdlmigtar. Bu gamalar; (1) Tanima, (2)Uretme, (3)Kulugcka (4) gBeendirme
asamalari olarak adlandirilgtir (Cticel@lu, 1997: 219).

Arenofsky (2001) problem ¢b6zme modelini Gic basamaktrmitir.

1- Problemin vargnin ortaya konulmasi, sinirlarinin  ve skbarinin
belirlenmesi,

2- Probleme uygun stratejinin yapilandiriimasi, vemlg¢oplanmasi, olgturulan
stratejinin

uygulamaya konmasi icin gerekli bilgi ve kaynakiaglde edilmesi,

3- BUtln bu problem ¢ézme stirecinin gdzlenmegiéaimin dgerlendirilmesi.

Ayrica Arenofsky, cabmasinda bir problem vererek, bu probleme yo6nelik
problem ¢6zme modeli dnergtir. Bunun anlami problemin nitgine gére adimlarin
sayisinin artabile@e veya azalabileggdir. Yukarida ifade edilen G¢ adimli modeli
probleme gore dgstirirsek; 1- Problem, bir soru cimlesi olarak ifaddilmeli, soru
cumlesi agik ve istenilen amaca yonelik, 0z#liémis olmali, 2- Probleme uygun,
gerekli bilgiler toplanmali, 3- Yaratici ve sirgdgok deisik ¢cozum yollari Gzerinde
beyin firtinasi yapiimali, 4- Alternatif c6zimleottrol edilmeli veya denenmeli, 5- Bir

¢6zim yolu secilmeli (Arenofsky, 2001: 3).

John Dewey, ise problem c¢ozme yoOnteminin alti eyee da basamakta
olustugunu soOylemgtir. Ona gore bunlar, @etimde problem ¢6zme ydntemini
gerceklgtiren birer glemdir. Bunlar: 1- Problemi @encilerle birlikte sinirlandirarak
saptamak, 2- Nedenlerin giderilmesi ya da problegémimu icin denenceler, 3- b
deney ya da kadastirmalarla dgintlen ¢6zim yollarinin probleme uygunluklarini,
yani problemi ¢ozecek nitelikte olup olmgd argtirmak, 4- Problemi ¢d6zmek, 5-

CoOzumu test ve kontrol etmek, 6-c6zUmU uygulamdkiyar, 2002: 223).

Bu dagsrultuda okul 6ncesi donem c¢ocuklarina uygun, biéhysroblem ¢ozme

basamaklarsu sekilde siralanmaktadir.
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1.Problemi hissetme ve problemin ortaya ¢ikmasProblem ¢6zmenin ilksamasi bir
2004: 43). @rencilerin bir gugclikle karlasmasi veya bir gretmenin bir guclgi sinifa
getirmesiyle problem ortaya cikarignolur. Ancak guclgin @&renciler tarafindan

belirtiimesi daha 6nemli vesgseldir (Buyukkarag6z, Civi, 1999:76)

2.Problemin tanimlanmasi ve siniflandiriimasi Sorunun belirtileri fark edilerek
baskalarinin dikkatine sunulunca gl olarak bazi adimlarin atilmasi gerekir.
Bunlardan ilki sorunun agilgda kavigturulmasi ve nelerle ve kimlerlegkili oldugunun
anlgilmasidir. Bu noktada sorununskalariyla ne dl¢iide ortak bir sorun ofunun ve
aciliyet derecesinin saptanmasi gerekir. Ban@ada ikinci adim sorunun yapisiyla ilgili
bilgi toplamaktir. Uclincli adimda da elde edileniygilgilerden yararlanarak sorun
yeniden ifade edilmelidir (Gilmis, 2004:43).

Cocuza problemi aciklamasi icin zaman tanimak cok caal dir noktadir.
Cocuk dikkatlice dinlenginde, o da kendini ifade edebilmek konusunda datguio
oldugunu hissedecektir. Surecesl@anadaki temel nokta, ¢cogun problem hakkinda
konwsmaya hazir olup olmaginin belirlenmesidir. Zamanlama ¢ok 0Onemlidir ve
cocusun yaadgl kotu olayr paylgmaya istekli olmasi gerekmektedir (Mountrose,
2000: 50).

3.Alternatiflerin Uretilmesi: Problemle ilgili bilgi toplanirken problemin nasil
cozllecgine iliskin disince ve olasiliklar da ortaya c¢ikar. Tum bunlarotegler
halinde ifade edilebilir ve daha sonra bu hipotet#ge dgru bir c6zim ortaya cikabilir.
Bu ¢6zim olasiliklarinin geri blyuk olctide problemi ¢ozecelgikin 6zgunligine ve
yaraticilgina b&lidir (Zembat, Unutkan, 2005: 223 ).

Farkli ¢cozumler dretildikten ve soruna 6zgu nederfsé&torlerle iliskileri
aciklandiktan sonra, ¢ézumleri bigliemek ve sentezlemek gerekmektedir. Baraada
amagc en iyi ¢cozumu segmekgddir, clinkii sorun buyuk bir olasilikla ¢ok boyudlur
ve birden fazla alternatifi vardir. Herhangi birr&ea varmadan o6nce, alternatiflerin
tartiimasi ve test edilmesi surecisladulir. Eger stire ve kaynaklar uygunsa, bu noktada

ulasilan farkh ¢coéziamlerle ilgili daha fazla veri tophak icin bir caba gosterilmelidir
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(Ogulms, 2004: 47). Alternatifler tretilirken bir cok ollagdzum olgturulur, ancak bu

asamada ¢ozumler gerlendirilmez.

4.Cozumlerin Secilmesi:Bu gama aslinda bir dnceks@manin devami nitgdindedir.
OlasI ¢ozumler 6ne surulirken, bu c¢ozimler ayni arata dgerlendirmeye tabi
tutulurlar. Bu bakimdan busama bir yargilama ve tahmin evresidir. Onerileniigiz
olasiliklarinin, uygulandiklar takdirde ne gibinsiglar d@guracaklari tahmin edilmeye
calsilir (Zembat, Unutkan, 2005: 225). Sonug itibarjyléoplanan bilgilerin
¢bzimlenmesi ve yorumlanmasi sonucunda bazi gedmiim yollarn akla gelebilir.
Akla uygun gelen bir ¢c6zumekli gbzden kacirilmadan g#di ¢c6zim yollari aranir.
Daha sonra bunlardan en uygun olani secilerele iéatilir (Buyikkaragoz, Civi, 1999:
76).

5.En uygun hipotezin uygulanmasi:Cssitli deney ve kagilastirmalarla dgindlen
¢cbzim yollari problemi ¢ozecek nitelikte olup olmadaratirilir. Bu basamakta
ogretmen, @rencilerin onerdikleri ¢6zim yollarini denemelerine onerilen ¢6zim
yollarinin gecerli olup olmagina karar vermelerine yardimci olur (Buyukkarag6z,
Civi, 1999: 76).

6.Problemin ¢6zlilmesi ve sonuca varilmasiYapilan uygulama ile hangi ¢6zim
yolunun uygun oldguna karar verilir. Boylece problem c¢o6zillerek binsca varilmy
olur (Buyukkarag6z, Civi, 1999: 76).

2.1.6. Okul Oncesi Dénemde Problem C6zme

Bebeklik ve ilk cocukluk evrelerini kapsayan okulogsi basang@anda ¢cocgun
bilisi hizla gelgir. Cocuyzun cevreye uyumu, kavramlari ggitimesi, cevre ile ilegimi,
sorunlarini ¢goézmesi bgsel gelsiminin 6nemli gostergeleridir (Baran, 2000: 79).
Bili ssel sure¢ yakkami problem ¢dzme yakjami olarak da adlandirilir. Bu yakian
bireyi disinmeye yonlendiren bir yakdandir. Bu yaklaim ile bireylerin olaylari analiz
etme ve siraya koyma ile ayirt etme becerisininisgasini sglamaktir. Bireyi
disinmeye yonlendiren bir yaldandir. Bu yaklaima dayali olarak hazirlanagrétim
programlarinda bireye yetersgili olan beceriyi ayri ayri gretmek yerine sosyal

durumlarla ilgili problem ¢dzme becerisgrétiimeye cakilmakta, bireye tek bir sosyal
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beceri dgil, farkh sosyal durumlarla kanasacal zaman bs edebilecg sosyal
problem ¢6zme becerileri kazandirmayaghmhaktadir (Avciglu, 2005: 33).

Cocuklarin, okul 6ncesi donemden itibaneroblem c6zme yeteneklerinin
gelistirilmesi, gercek ygama uyum sglama acisindan ¢ok énemlidilyi problemler,
cocuklara kendi tarzlari ile kietme olangl verir. Yeni kazanilacak davratar ile
deneyimler arasinda bir denge kurulur (Zembat, kbout 2005: 225). Bu dgoultuda
okul dncesi donem cocuklari icin secilecek problengocuklari problem c¢ézmeye

tesvik etmesi icingsu Ozellikleri taimasi gerekir.

- Problem kicuk ¢ocuklari icin ilgi cekici ve anlaralmalidir.

- Problem kolay ankaimalidir.

- Cocuklar problem karsinda karar verme gereksinimi duymalidir.

- Problem, ¢ozulebilecek karmhklik seviyesinde olmalidir.

-Cocuklar bilgi toplama ve problem ¢o6zmede, somaatiyetler gosterebilmelidir.
-Cocuklar bu faaliyetin sonucunu gézlemleyebilmielid

-Cocuklar problem ¢6zUmuni gerlendirebilmelidir.

-Cocuklar problemin ¢6zimuindeki ayrliklan farkmetli ve gbirligi yapabilmelidir
(Aydogan, Omerglu, 2003: 460).

bircok esitimci de , okulda cocuklarin problem c¢6zme yetdeekin artmasini
sglayacak bir @retim yontemine yer verilmesi gerekti ileri sirmektedir. Yani
okulun gorevlerinden biri de gdencilerin hayata Bariyla uyum gosterecekekilde
yetismelerini sglamaktir. Bu nedenleggimde problem ¢ézme ydntemine yer verilmesi
onemlidir. Bu bakimdan okuldalénecek konular hayatta k#asilacak problem olarak
ele alinmalidir. Problem ¢6zme sirasinda c¢ocuklgarekli bilgileri toplamasina, bu
bilgileri karsilastirip  deserlendirmesine, bir sonuca varmasina Vve sonucu
deserlendirmesine yardimci olmalidir. Boylece birejiayata uyumu kolayacaktir;
cunkl cocuk bu yolla hayatta kdasaca problemleri cdzme becerisini, cesaretini ve
gucunu daha okuldayken kazagralacaktir (Seving, 2005: 162).

Fakat okulda, problem ¢6zme konusung#im almams bireylerin sorunlara

sistemli, etkin bir gayretle yaldabilmesi zor olacaktir. Problem ¢6zme konusunda
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egitimli olmak, sadece kinin bu konudaki kapasitesini artirmayip, fikir tinei
konusunda hga kisilerden de faydalanarak, sinerjik bir etki yaratmassalar.
Ornezin  ¢ocuklar; problem c¢6zme yeteneklerini gefimek icin dier insanlarin
deneyimlerinden cikarimlar yaparlar ve bodylecgkblarindan birseyler @Grenerek
problem ¢6zme sireclerine katkida bulunurlar. sArmaalar gosternstir ki; problem
¢cbzme yetisi, buyuk olcude, bu konuda goruleitime baslidir. Problem ¢ézme
surecinin iyi bilinmesi ve uygun yontemlerin kullamasi ile sglanacak ¢6zium, sadece
0 problemin ¢éziminde gié daha sonra karasilabilecek ayni yapidaki problemlerin
¢bzimunde de etkinlik geyacaktir (Koray, Azar, 2008: 126).

2.2. KISILERARASI ILISKILER

2.2.1. Sosyal Beceri

Insanlik tarihinin bglangicindan itibaren insanlar birlikte sgana ihtiyaci
duymular ve farkli toplumlar olgturmuwlardir. Bir toplumun olgmasi i¢in o toplumu
meydana getiren bireylerin bazi ortaksamatilari paylamalari gerekir.Toplumsal bir
varlik olan insan ygntisinin kaginilmaz ve énemli bir boyutunu geti olusturur.
Belirli bir sosyal cevre icinde yayan insanlar, farkinda olsun ya da olmasinlar,
birbirleriyle iletisim icindedirler.insanlar ginlik y@mlarinda kaglastiklari sorunlari
c6zimlemek icin diiince algverisinde bulunurlar. Kgiler arasi ve toplumsal sorunlarin
¢cozimu kagpilikli iletisimi gerektirir. Sghkh iletisim becerilerinin gelitiriimedigi
toplumlarda, insanlarin sorunlarini ¢ozimlemelemaaryla balattiklari iletisim,
catsmaya dongebilir. Baskalariyla sglikh iletisim kuramayan insan yalniz ve ic

dunyasindaki gerilimleriyle Babasa yggamak durumundadir (@das, 2003: 5).

Insan ygaminin en onemli 6zelliklerinden birisi, gdir bireylerle bgarili bir
sekilde etkilsime gecmek ve ilegim kurmaktir (Anliak, Dinger, 2005: 152). Sosyal
gelisim; bireyin icinde yaadigl toplumsal uyaranlara, grup ggninin kural ve
zorluklarina kagt duyarhlik gelstirmesi, bunun sonucunda da sgdl kuiltirde
bulunan dger kisilerle uyum icinde olma surecidir. Bu sure¢ icinaesyler, ygamlari
boyunca bir gruburglievsel Uyeleri olmalari gayan dgerleri, davrarglari ve inanclari

ogrenirler (Atay, 2005: 127). Bugdenme sireci dium ile balar.
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Her cocuk bir toplumda dg@r ve toplum tarafindan belirlengnkurallari ve
sosyal rolleri @renmek zorundadir. Cocuklar sosyal kategorileraar@dan, toplumun
rekabetci bir Uyesi olarak hareket edemezler (Zembhautkan, 2001). Cocuklar; ana-
baba, kardder, akrabalar, gretmenler ve akranlari kapsayan ve oldukca sgéi
sosyal & icinde buyumektedirler. Bu gkiler ag1 icinde var olmaya ¢alan cocuklarin
basarili kisilerarasi ilgkileri baglatmasi ve surdirebilmesi icin bazi becerileri kamasi
gerekmektedir. Ancak cocuklarin farkli nedenlerddmlayr sosyal yeterlilikle ilgili
becerileri kullanmada ya da ggirmede gucluk cekgi ve uyumlu ilgkiler kurmada
zorluk ygadgl gozlemlenmektedir. Bu c¢ocuklarin eksik olan sbosyecerileri
giderilmedgi taktirde daha sonraki psiko-sosyal sorunlarinisgelnde risk altinda
olacaklari dgtinilmektedir (Anliak, 2004).

Cocuklar sosyal ortamlarinda hemen hemen hergin gggikii gucluklerle
karsilasmakta ve bunlarin Ustesinden gelmeye sgiken sosyal becerilerinden ve
Kisilerarasi problem ¢6zme kapasitesinden yaralanmdaktAncak sosyal ortamlarda
basarili kisilerarasi etkilgmler kurabilmeleri icin ¢ocuklarin 6ncelikle bamcelik
isteyen dglinme ve davragibicimlerine sahip olmalari gerekmektedir (Sper@Q3:
84). Sosyal yonden geinis kisiler yiksek diuzeyde sosyal becerilere sahip
olmaktadirlar.

Sosyal yénden gelinis kisiler de her ysta cevresindeki ger insanlarla sorun
yaratmadan, iyi ikkiler kurmayi, farkliiklardan dolay! c¢ikacak gamalari olumlu
¢bzim yollan kullanarak ¢ozmeyi bilir. Birlikte yadi1 insanlarla yardimkamayi,
paylamayi, kbirligi icinde calsmayi baarabilir. Bgkalariyla iyi iliskiler kurarak mutlu
ve bagarili bir ygsam sirer. Sosyal gelm acisindan yeterince ggliems ya da geri
kalmis kisi, toplumda birlikte ygadigl kisilerle salikl iletisim kuramaz. Yardimkana,
paylama, sbirligi ve bagkalarnyla iyi iliskiler kurma gibi sosyal becerilerden yoksun
oldugu icin toplumdaki dier insanlarla uyum icinde yamasini bgaramaz (Ari,
Cagdas, Secer, 2002).

Bu dagsrultuda sosyal beceriyi; Branstain, Bellack ve tdarkisilerarasi etkili
iletisim icin gerekli olan yetenekler, Furnham ve Peratieinsanlarin gier insanlarla
uygun ve etkili iletsim kurmasi olarak tanimlagtir. Bazi aratirmalarda ise sosyal

beceriler, bireylerin sosyal durumda yetenekli {kilde davranabilmelerine imkan
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veren, sosyal etkifmlerini kolaylastiran, problem ¢ézme becerilerini kullanabilme gibi
bazi beceriler olarak tanimladiklari gérilmektddit. Deniz, 2003: 292).

Sosyal beceriler bir cogun diger ¢ocuklara yonelik davragtarini kapsarlyi
iliskiler kurabilme, bekalarinin haklarina ve duygularina sayglr ve uygosyal
davrang icin grup normlarini dikkate alma gibi bu tirdeavdhng ayni zamanda
cocuklarin isteklerini elde etmesinigar (Cetin, Bilbay, Kaymak, 2002: 28).

Cocuza sosyal becerilerin kazandirilmasinda, okul 6ndesumlara buyuk
gorevler dgmektedir. Kurum bu gorevleri bazen evdeki olumfrsidileri pekitirerek,
bazen evdeki eksiklikleri gidererek, bazen de evtbekukluklari dengeleyerek yapar.
Uc yasindan itibaren gittikce yatlarina yonelik bir sosyaliene esilimi gosteren ¢ocuk
icin okul yasantisi ¢cok olumlu bir olanak gayabilir. Yapilan argtirmalar gostermstir
ki anaokuluna giden ¢ocuklar daha sosyal, dalgnisaz ve girgken, daha guvenli ve
cevreyle ilgili olmaktadir (Zembat, Unutkan, 20035). Anaokulunda gegcirilen sure
arttikca cocuklarda gozlenen paytaa, gbirligi yapma, arkaddariyla birlikte oynama
gibi olumlu sosyal davraglarin siklgl da artmaktadir. Kisaca okul onceglitien
kurumu yaantisinin cocgun gelsimi Gzerinde olumlu etkileri bulunmaktadir. Ancak
cocuzun okul dncesi @timden yararlanabilmesi igin okul dncegiitemi 6gretmeninin
cocukla kurdgu iliskinin niteligi, egitim ortaminin didzenlenmesi ve uygun

programlarinin hazirlanmasi ¢cok énemlidir (Erdé&kman, 1997: 80).

Cocuyza hangi sosyal becerinin gketilecesine ve @retilecek olan sosyal
becerinin ¢ocuk i¢in gerekli olup olmagina, cocgun sahip oldgu ve yetersiz oldgu
becerilere bg olarak karar vermek gerekmektedir. Yani, sodyateriler @retimine
alinacak bireylere ne goetilecezsine karar vermeden 6nce, Ozelliklerini belirlemeye

yonelik tanim yapilmasi gerekmektedir (Avgho, 2005: 17).

2.2.2. Yetskinlerle Etkile sim

Insan sosyal bir varlik olgu icin, dgdugu andan itibaren bir cevre ile
etkilesim halindedir. Dgumdan sonra ¢o@un ilk etkilesimde bulundgu ve kendisine
en yakin olan ki annedir. Dgumdan hemen sonragia@yan bu etkilgim daha sonraki

donemlerde de devam eder. sgmini surdirebilmek icin kkasinin bakimina ve
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korunmasina en c¢ok ihtiya¢ duyan canli insan yaxdus D@umdan sonra belm
aclik, susuzluk, uyku temizlik ve korunma gibi fotgjik ihtiyacglari anne tarafindan
karsilanir. Ancak bebek icin annenin 6nemli bir varldimasi sadece fizyolojik
ihtiyaclarinin kagilanmasi ile sinirlandiriimaz. Bebek ilk gtnlerdebaren sicaklik ve
yakinlik hissetmek ister. Bu nedenle sevilmektencaklanmaktan, alanmaktan
hoglanir (Cadas, 2003: 25).

Yasamin baladigl ilk gunlerde gorilen ilk sosyal davranibebeklerin
annelerine olan t@hlklardir. Baglanma bebek ve anne-baba arasinda duygusal olarak
olumlu ve kasilikli yardim edici bir ilskinin kurulmasini belirtiriliski uygun bicimde
kuruldugunda anne-babalar kendilerini bebeklerine uyduru¢kr, Caidas, Secer,
2002: 14). Bebek de kendine ve cevresine sikimel given duygusunu ggiimis

olur.

Basarili bgzlanmanin olumlu uzun sireli sonuclari ol@ce dair kanitlar vardir.
Ornezin; giivenli bglanma gektiren bebeklerle, ayni ¢ocuklara ti¢ bucukigdayken
yoneltilen toplumsal, c¢ekici, merakli, lideté esilimli ve cevresindekilerle etkin
bicimde ilgili gibi betimlemeler arasinda birski bulunmytur. Matas ve arkadkari
(1978), bebekliklerinde guvenli pianan ¢ocuklarin iki yanda, glvensiz yatlarindan
daha mutlu, daha istekli ve sorun ¢6zmede dahalseldugunu ortaya koymglardir.
Ayni cocuklar be yasindayken @retmenleri tarafindan becerikli, merakl, emin ve
kendilerine guivenli olarak betimlegterdir (akt. Gander, Gardiner; 1998: 216).

Bebeklikte anneleriyle guvenli, kacinici ve geriiinbaghlik ili skisi olan
cocuklarla ilgili bir calsma yapiimgtir. Cocuklarin dort haftalik gindizli bir yaz
kampinda arkadak ili skilerinin incelendgi bu calsmada guvenli bailik ili skisi olan
cocuklarin dgerlerine kiyasla arkadave yetgkinlerle iliskilerinde daha yuksek dizeyde
toplumsal beceri sergiledikleri gorulgtir. Guvenli bglihk ili skisi olan ¢ocuklar
birbirlerine oyundaki beceri ve olumlu duygulargustermgler ve birbirlerine yakin
yerlerde oynamglardir. Arkadalik kurulduktan sonra bu tur cocuklarbirligi
yaraticilik ve uyum gosteren coksige ortak oyunlar oynanglar, oyunlarinda b&a
cocuklara da yer vergier, oyunda kavga edip bamis ve aralarindaki catmalari
yaratici bicimde ¢oznglerdir (Hortagsu, 2003: 116).
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Erikson’a gore; ygamin ilk yillarinda, bebek zamaninin buydk bolimini
yiyerek uyuyarak ve tiketerek harc8ayet bebgin bu gorevleri sikunet icinde rahat
ve barg icinde yapabilecek bir potansiyeli varsa bu egomluimlu gelitiginin bir
isaretidir. Bebgin icinde bulundgu bu olumlu duyguya temel given duygusu
denilmektedir (akt.Ari, Ure,Yilmaz: 66). Bu sirdanige, cevresindekilerle gkisinin
niteligi cocusun temel given duygusunu etkiler. gdain ilk yilinda c¢ocgun
ihtiyaclarinin doyurulmasi, blyuk oOlcide anne ya atain yerine gecen yekine
baghdir. Ihtiyaglarini giderirken annenin caomunu sevmesi, cfamasi sicakgin
hissettirmesi, ilgilenmesi c¢ogun gerek kendisine, gerekse cevresine given
duygusunun temellerini atmaktadir. Birska deysle, anne ya da onun yerine gecen
yetiskinle kurulan ilgkinin niteligi temel gliven duygusunun ve toplumsgii@anin
O0zunl olgturmaktadir (Senen@u, 2005: 75). Gilven duygusunun temeli bu
donemlerde atilsa da daha sonraki donemlerde dmioolelukca buylktur. Given
duygusu, ergerdin bitimine kadarki sire icerisinde surekli olagddisen bir duygudur.
Guven ya da guvensizlik duygularindan hangisi basklursa, kgilik ona gore
sekillenir. Guvensizigin baskin oldgu kKisilikler, strese kan daha dayaniksiz, ruhsal
yonden risk altinda ve sosyalshilerinde de sorun yayabilecek bireyler olabilirler
(Aydin, 2005: 132). Temel guven duygusu ve lgabdiger insanlarla kurdgu iliskiler
onun sosyal galiminde 6nem tamaktadir.

Bandura'ya gore ise yeni @mus bebeklerin refleksleri dindaki tim
davranglari ¢grenilmistir. Cocuzun sosyal gegiminin bicimlenmesinde, hem @astan
getirdigi kalitimsal ozellikler hem de cevreningrétileri etkin rol oynar. Bandura
insanlarda grenmenin sosyal bir ortam icinde ofgunu ve cocuklarin en 6nemli
ogrenme yaantilarinin, bgkalarinin davraglarini gozleyerek okiugunu savunur
(akt.Cadas, 2000: 33). Bgkalarini gozleyerek gelmi vurgulayan sosyal @enme
kurami @renme glemini 4 gamada ele alir bunlar; dikkat, hatirda tutma, yenid
Uretme ve gudilenmedir.g@&nme surecinde ¢ocuklar ilk olarak ¢evrelerindakidel
ya da orneklere dikkat ederler. Gozlem yoluydaedilen bilgiden yararlanabilmek icin,
cocuklar modelin davraglarini hatirlarlar. Cocuklar yeni davralari ya da becerileri,
gozlem yoluyla kazanabilirler ancak onu yapmaya efgninceye ya da ihtiyac
duyuncaya kadar performans olarak géstermezlere{8aiiu, 2005: 228). Cogtun ilk

defa model olarak gorduklerigidier ailesinde bulunan bireylerdir.
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Bu dagrultuda cocuklar, karlasabilecekleri sorunlarla Ba ¢ikma yollarini,
ailede ve Ozellikle ana-babalarindagrénirler. Ruhsal yonden gkl ve olumsuz
Kisilik gelistirmelerinin, blytk Olcide ana-baba tutumlarina aea-baba c¢ocuk
ili skilerine bal oldugu soylenebilir (Akin, 2006: 117).

Ozabacrnin  (2006) cocuklarin sosyal becerileg #beveynlerin sosyal
becerileri arasindaki ki Gzerine yapfil argtirmada; ebeveynlerin duysal kontroli
(bireyin s6zel olmayan mesaj ve duygularini dizeeleve kontrol etme becerisi) ile
cocuklarin sosyal beceri dizeyi arasinda yuksek ilpgki bulmustur. Bu sonug
cocuklarin ilk etkilgimde bulundgu kisi olarak annenin 6énemini vurgulamaktadir.
Annenin c¢ocukla yakin ve uzun sireli etkitei sonucunda belirli beceri ve davrani
sekilleri cocuk Uzerinde daha fazla etkili olmaktadCocuklarin sosyal beceri,
arkadalik, sosyal ilgki yuritme boyutlarinda davragarla iliskisine bakildginda,
annelerin bu boyutlarda belirli etkileri olgu gérilmistiir (Ozabact, 2006: 176).

McDowell ve Parke (2000) ana babalarin ¢ocuklarunygdlarina ilgkin
tutumlariyla cocuklarin duygularinin ifadesini dora gore ayarlama becerisiyle
ili skisini incelemslerdir. Duygu ifadelerini kontrol edebilen ¢cocukiayunu kaybetseler
de Uzuntulerini bastirip rakiplerini kutlayabileeya bgenmedgi bir armaan alsa bile

sevinmi gorinmesini bilen ¢cocuklardir (Hortagsu, 2003:)234

Anne babadan alinan destek ile gocuklarin sorunlaaia ¢cikmalar yontemleri
arasindaki igkinin incelendgi bir calsmada da, anneden kabul gérmenin @oecu
sorunlarla dgrudan ve yardim isteyerek paetmeye cadmasiyla ilskili oldugu
bulunmutur (Hortagsu, 2003: 234). Cevrelerindeki yetlerden destek gdérmeyen,
stres dolu bir cevreden gelen cocuklarda, cevrelen destek géren cocuklara gore
problem davraglar daha c¢ok gorulmektedir. Problem davs&@rnn ortaya
citkmasindaki sebeplerden biri de aile icindeki gmizliklardir. Olumsuz ev kallari
icinde buyimg olan ¢cocuklarda uyumsuz sayilabilecek dawtangorilmektedir. Air
derecede cekingenlik, saldirgan hareketler, akranlayumsuzluk gibi davraglar
bunlardan bir kacidir. Birlikte yanilan, kendini kontrol etmede ve ik@tn kurmada
zorlugu olan yetskinlerdeki sorunlar da, cocuklari oldukca etkilertgehr. Cunki
cocuklar sosyal etkikgmi beraber olduklari yegkinlerden @&renmektedirler (Dinger,
1995 :22).
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Cocugun yetstigi ailenin yapisi, gesligi, sosyo-ekonomik ve kultirel dizeyi,
onun ilk sosyal deneyimlerini, dolayisiyla duygusad toplumsal gejmesini de
etkileyecektir. Her anne-babanin bilerek ya da byerek cocuklarina k@r tutumu
degisik olabilmektedir. Bazi ¢ocuklar daha ¢ok sevilnegkiazilarina baski yapiimakta,
bazilari istenmeyen c¢ocuk olarak gorinmekte, bamdaise daha cok kgori
gosterilmektedir. Batlin bu tutumlar, ¢c@eun hem kgili ginin, hem de sosyal geimin

degisik bicimler kazanmasina neden olmaktadir (Yavuz888: 137).

Bundan yola cikarak, ¢cogun sosyallgmesinin sglikli olabilmesi icin anne
babanin cocgu ile sa&likh bir iletisim ve etkilgim icinde bulunmasi gerekgii
sOylenebilir. Aile cocga sosyal deneyim kazanmasi icin sife imkanlar
hazirlanmahdir. Bu amagcla anne-baba vgetimenler tarafindan cogun arkada
gruplarina girmesine, grup etkinliklerine katilmees duygularini, diiincelerini ifade
etmesine imkan geanmalidir (Ari, C@das, Secer, 2002 :11).

Cocuklarin sosyal etkifgminde aileden sonra , okuloncesi kurumdaki
Ogretmenlerinin de etkisi buyuktur.gimciler nazik olma, saygl gosterme gibi ileri
sosyal davraglari takdir ederek,sbirligi davranglarini gengleterek, ¢cocuklara onlarin
davranglarinin dgerlerini nasil etkilediini 6greterek, onlari birbirlerine yardim icin
cesaretlendirerek 6nemli katkida bulunabilirlerr(@ar, 1995: 23).

Erikson da bu konuda , okuldncesi donemd#dasen uygun cevresel kallar
kendine gluven, @amsizlik, 6zerklik, gigimcilik gibi kisilik gelisimini olumlu yénde
etkileyen duygularin kazaniimasinda buyik 6negrdigini séylemgtir. Bu nedenlerle
de cocuk gelimi ve psikolojisi alaninda ¢glan uzmanlar okuléncesi doneme 0Ozel bir
onem vererek, bu donemin gah sirecindeki kritik yonina vurgularlar. Cocukkarl
calisan uzmanlarin timu, cocuklara uygun fizikseyWtarin sglanmasi ve sevgi, ilgi
verebilen yetenekli yetkinlerin, cocuklarin gefimlerine olumlu katkilarda bulunaga
konusunda birlgnektedirler (Erden, Akman, 1995: 80).
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2.2.3. Akranlarla Etkilesim

Arkadas iliskileri cocusun gelsiminde buyuk rol oynar. Gelim sirecinde
akranlariyla ygadgl yogun iliskiler cocuga, yeterli sosyal uyumunu gosterilmesi ve
gerekli sosyal becerileri kazanmasi icin bir ¢alsdt sglar (Bilbay, Cetin, Kaymak,
2002: 19). Cocuk sosyal gayisin ilk derslerini; almayi, vermeyi, shirligini,
anlamazliklar kagisinda nasil bir tavir takinagal kisaca insan gkilerini, akran ve
arkadalariyla kurdwgu iliskiler sirasinda grenmeye bgar. Bu iliskiler sirasinda cocuk
kendini de tanir. Arkad#arinin ona kan takindiklar tavir ve tepkilere bakarak
kendisini bir de arkad&arinin gozuyle gorup gerlendirir (C&li, 1993: 141). Sosyal
becerileri akran ikkilerinde gosteremeyen cocuklarin daha cok kendaganina
odaklanmg olduklari, sosyal yonden etkisiz ve saldirgan daglar gosterdikleri
gorilmistir (Onder, 2005: 132).

Cocuklar oldukca erken bir donemdesilararasi problemlerini becerili bir
sekilde ¢cozmeyi grendiklerinde, bu onlarin daha sonrakgkllerine yansiyarak tim
yasam boyu kullanabilecekleri beceriler olarak geleye devam edecektir. Cocuklarin
catsmalariyla ve kizgin duygulariyla nasilsbadeceklerini, dier insanlari incitmeden
nasil gecineceklerini genmelerinde ¢ocukluk doneminde gegcirilen arkada
ili skilerindeki yaantilarin cok dnemli bir rol oynagh belirtiimektedir (Anhak, Dinger,
2005: 123).

Wilkinson ve Dollahan’a gore, akrakiletisimi, cocuklarin dgal ve gercgekgi
geri bildirimler elde etmesini gamaktadir. Bu davraglarla cocuklar, bir yandan
devaml davranidezistirmeye calgirken 6te yandan da stillerini ve sosyal durumlirda
yeteneklerini de geftirmektedirler. Cocuklarin der c¢ocuklarin davragiarini
inceleyerek cok gemibir davrang tarzina sahip olduklari ve birbirlerini 6rnek allar
ogrendikleri bilinmektedir. Cocuklar sosyal etkilem stratejilerini denerlerken
negatiften ¢cok, akranlarinin pozitif sosyal davgkamni da taklit etme @limindedirler.
Vaughn ve Waters sosyal olarak yeterli cocuklaaardnglarinin, okul éncesi ¢ocuklar
tarafindan daha cok taklit edifgini ortaya ¢ikarmglardir (Dinger, 1995: 19).

Arkadaliklarin kisilerin insanlara yakkma, sorunlarn c¢o6zimleme gibi

toplumsal becerilerini gafiirdigine, bu becerilerin yeni arkagar edinmeyi



33

kolaylastirdigina da dginilmektedir. Benzer bigimde, arkadilarin insanlarin bazi
davranglar sergilenip kendilerini diledikleri gibi tanitfaina ve toplumsal normlari

ogrenmelerine olanak gdiklari da savunulur (Hortagsu, 2003: 245).

Akran etkilgimi igcin olanak sglayan okul oncesi kurumlari, ileri sosyal
davranglarin cocuklara kazandirilgh yerlerdir (Dinger, 1995: 20). Okul 0Oncesi
cocuklarin gekim periyodu boyunca, payma, sira almagbirligi yapma, bgkalarinin
baks acisini kabul etme ve saldirga@nliengelleme gibi becerileri kazanarak
sosyallemektedir. Bu donemdeki cocuklarin bu sosyal beeerikazanmalari ve
akranlarn tarafindan kabul edilgnolmalar gerekmektedir. Bu ilk gegin asamasinda
akran ilgkilerini gelistirmede baarisiz olanlar; okul barisizlgl, sosyal beceri
yetersizlgini surdirme, duygsal uyumsuzluklar ve olumsuz akrarskllerini devam
ettirme konusunda oldukg¢a blyuk risk altindaki ¢dau arasindadirlar. Bu ylzden
akranlar ve akran kabull ile gzl etkilesimlerle sonucglanan sosyal yeterlilik becerisi

okul dncesi ¢ocuklar icin temel gginsel gorevdir(Avciglu, 2004: 490).

Putullaz (1987) okul 6ncesi donemki ¢ocuklarin dekbk ili skileri Gzerine bir
argtirma yapmgtir. Arastirmada c¢ocukluklarin ilk arkadlieklarini kurarken bilinen
genel algilmis yontemleri kullandiklarini fakat arkagdék kurduktan sonra,
arkadaliklar sirdirme gamasinda ailesel etkilerin belirleyici olglinu vurgulamtir
(Putallaz, 1987: 324).

Sonug olarak, ¢ocuklarin akranlarnyla kdtdu tatminkar ilgkiler ve isbirligi
davranglari, sosyal yeteneklerini gelirdigi okul 6ncesi yillardaki sosyal yeterfilnin
ve gelecekteki sosyal uyumun goéstergesi olmasi ndingorilmektedir. Cocuklarin
ilerdeki iliskilerine temel olan akran gkilerine gerekli 6nem verilmeli, kautasilan
kisilerarasi problemler dgu bir sekilde ¢oziime ukduirilmalidir (Dinger, 1995: 21).

2.3. Okul Oncesi Dénemde Cagma

Insan ysami boyunca bir ¢ok farkli insanla ilgith kuran sosyal bir varliktir. Bu
iletisim durumunda insanlar arasinda bir ¢cok nedenlerdelayl catgma ortaya
cikmaktadir. Cagma insan ygami ve ilikilerinin kaginilmaz bir parcasidiinsanin

yasadgl catsmalar Kii ici catisma ve ksilerarasi cagmalar olarak ikiye ayrilir (Arslan,
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2005: 76). Cagma, gunlik ygamin dgal ve kacinilmaz bir pargasidir. Gata hem
yapict hem de yikici potansiyele sahip bir olgu@kgin, Araz, Karadg 2007: 45).

Deutsch’a gore bir kinin amacina ukama cabalarn bir &asinin amacina
ulasma cabalarini engelleglj ketledii ya da sinirlady durumlarda cagma sz
konusudur. Genel olarak caha ihtiyaclar, guduler, dilekler ya da isteklerin
uyusmamasi olarak tanimlangtir(akt. Akgun, Araz, Karadga 2007:45). Cagmayi, bir
problem durumu olarak ele alacak olursak; insapddgu andan itibaren sosyal bir
canli olmasindan kaynaklanan bir ¢cok problemlesik@makta ve bunlara ¢6zim
Urettikce yaamayi, hayatta kalmayi, bir birey olmayi hak etradkt Bu noktadan yola
cikarak cagmanin kacinilmasin gereken, hatta yararlanmaskeereir durum oldgu
ortaya ¢ikmaktadir (Kalog, 2005: 38).

Kridler cagmanin ¢ nedeni olgunu ifade eder: Sinirh kaynaklarin
paylailmasi, kagilanmams ihtiya¢ ve farkh dgerlere sahip olmaktir (Akgun, Araz,
Karada, 2007: 45).

Kiiler arasinda cok edli nedenlerden dolayl camalar ortaya cikabilir
(Cizelge 1). Bunlar ait olma gereksinimi, gu¢ desiaimi, 6zgurlik gereksinimi,
kaynaklarin sinirh olmasi, der farkliliklan ve kilturel-sosyal farkliliklardir
(Schrumpf, Crawford, Bodine, 2007:19-23).



Cizelge 1: Cagma grafi
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Catsma temelde bir problem durumudur. Bu nedenignka catsma ¢cozme
konusundaki yakkami onun probleme nasil yaktgs ile ilgilidir. Bazi insanlar
catsmaktan kacarlar ve onunla yugteekten cekinirler, bazilan saldirganlk ve ofke
iceren davrasglar sergilerler, bazilari ise problemi ¢6zmeye Yidngetisim kurarlar.
Bu durum cagma ¢6zmede kinin sahip oldgu problem ¢6zme yakjaninin onun
catsmay! sglikli ¢ozip ¢ozemeyege ile ilgili oldugunu gostermektedir. Bu nedenle
Kisinin sahip oldgu problem ¢6zme yaldani ¢cok dnemlidir. Problem ¢6zme sadece
bir catsma durumunda d@d, insan ygaminin butind icin énemli ve gerekli bir
beceridir. Problem; temelde, bireyin bir hedefesmada bir engellenmeyle kalastigi
bir catsma durumudur. Engellenme hedefe satayl guclgtirmektedir. Bdyle bir
durumda problem ¢6zme, engelnanin en iyi yolunu bulmaktir (Morgan, 1999).
Heppner ve Krouskopf (1987) problem c¢ozmeyi, kriicsel ve dysal istek ve
arzularin uyumu icin kinin ortaya koydgu bilissel ve etkili davragsal surecler olarak
tanimlamaktadirlar. Bu agiklamalardan da gorgidigibi, insanin problem c¢6zme
konusundakendisini yeterli gorip gérmemesi, prololemedenlerini ve ¢dzumlerini
ortaya koyma konusunda yeterli kdel baks acisina sahip olup olmamasi cok
onemlidir. Her insan karastigl olaylara ve insanlara farkli tepkiler gostermelte
Ozellikle bir catsma ve problem durumunun@eli cozulebilmesi igin bireylerin sahip
oldugu catsma ¢bzme ve problem ¢dzme yaktalarinin bilinmesi gerekmektedir (akt.
Arslan, 2005: 77).

Kisilerarasi catma ¢ozme yakkamlarina ilgkin alan yazininda temelde Ug¢
catsma ¢Ozme stratejisi Uzerinde durulmaktadir. Bunkdiyli gine yonelik, hilkkmedici
ve kacinmaya ikin stratejilerdir. Bunlardansbirli gine yonelik stratejiler; cagmanin
diger tarafla ortak problemin yapici ¢6zimine yondli&rsilikli ylzlesmeyi ve
catsmanin her iki tarafin yararina olan ameya ulamak igin problem ¢b6zme
tartismalarina girmeyi gerektirmektedir (Turnukgahin, 2003: 12).

Kisilerarasi cagmalarin ¢6zim yollari muzakere (problem c¢6zme),
arabuluculuk, yargiclhk ve cezalandiricilgeklinde gruplanngtir. Mizakere ya da
problem c¢6zme problemin analiz edilmesi, taraflaamag, ilgi ve ihtiyaclarinin

belirlenmesi, yaratici ¢ozimler arama, hangi ¢oziimygulanacgna karar verme
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yoluyla ortaklga tatmin edici bir ankimaya varma cabaseklinde tanimlanmaktadir
(Atici, 2008: 28).

Insan ilkilerinde catgmalarla nasil ba cikilacai, tzerinde énemle durulmasi
gereken bir konudur. genci catgmalari ve sorunlu davragariyla baa ¢ikma sireci,
bir sureklilik icerisinde incelenebilir. Bu surelkfiin bir ucunda 6dul ve ceza; yani
yetiskin denetimi, etkisi, yonetimi ve mudahalesi yenrka@n, dger ucunda ise
ogrencinin  kendi davraglarini yine kendisinin yonetimi, etkisi ve denetimi
bulunmaktadir (Turndkli§ahin, 2003: 12).

Kisilerarasi problem c¢6zme becerilerinin temelleri I6kgesi kurumlarda
atilmaktadir. Okul 6ncesiggim kurumlari ¢cocuklara, onlari kendi giflariyla bir araya
getirerek, arkaddariyla etkilgim ve iletsim icinde etkinliklerde bulunmalarini
sglayarak, sosyal bir ortam yaratmaktadir. Dolayesigbcuklara dgal yasamin bir
parcas! olan kilerarasi problemlerin ¢6zUmui icin gerekli olan ysis becerileri
gelistirmelerini sglayacak cgitli firsatlar da sunmaktadir. Cocuklar soysal orarinda
hemen hemen c¢ok g#i gucliklerle kagilasmakta ve bunlarin tstesinden gelmeye
calisirken sosyal becerilerinden vesiker arasi problem ¢6zme kapasitelerinden
yararlanmaktadir. Kilerarasi problemlerin ¢6zUmunde yetersizliklersayan bir
cocyzun sosyal ortamla etkilgtme gectginde oncelikle sosyal ortamdaki gugilin
varhgini belirlemesi, guclgiin ¢cézumu icin olasi alternatiflerin yollariniginmesi, bu
alternatiflerin olasi sonuglari gerlendirmesi gerekmektedir. Bunlari
gerceklgtiremeyen c¢ocgun sosyal ortama uygun yanit verme olgsin diuk
olaca belirtiimektedir (Anhak, Dinger, 2005: 123).

Okul Kkisilerarasi etkileimin yogun bir bicimde ygandgl bir ortamdir;
Ogrenciler hem birbirleri ile hem degtetmenleri ile surekli ilesimde bulunurlar.
Surekli iletsimde bulunmak zaman zaman ant@zliklari da beraberinde getigdi
belirtiimektedir. Cunkl herkesin kendine 6zguUsidlime tarzi, dgerleri ve inanclari
vardir. Okul ygaminda da her gencinin birbirinden farkli 6zellikleri ve ygantilari
oldugu disUnulirse, birbirlerini algilayl bicimlerinin farkli olmasindan d@an
catsmalar yganmasi dgaldir. Ginlik ysamda ya da okul ortaminda sgaan
catsmalarin nasil cézimlenegiekisilerin catsmaya verdikleri tepkiye ki olarak

degsismektedir. Caimaya nasil tepkide bulungnada buylik 6lgide; bireyin catnaya
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baks acisina, gecmiyasantilardaki @grenmeye, model almaya vegdr insanlarin
catsmaya verdikleri tepkiye dir (Tastan, 2006: 1). Yganan catmalar, bazi
durumlarda engelleyici ve ofkelendirici 6zelliktdabilmektedir. Bunun yani sira
catsmalar gérmezden gelinebilmekte, bastiriimakta yacdssmadan kagcma yollari
aranabilmektedir. Bunun nedeni de genellikle,sgaglarla etkili bir bicimde bga ¢ikma
becerilerine sahip olunmamasi ve yapicisgad cozme stratejilerinin bilinmemesidir
(Tastan, 2006: 2).

Egitimciler catgmalari genellikle pozitif ya da negatif bicimde ebdecek bir
problem olarak gérmek yerine ne olursa olsun k&masi gereken bir durum olarak
goérmektedirler. @retmenlerin ¢gu catsmalarin daha kot hale gelmemesi igin
kullanabilecekleri stratejilerin farkinda gigirler. Literatirde @rencilerin yaadiklari
catsmalar ve bu cagmalari ¢ozme bigimleriyle ilgili agturmalar dikkati cekmektedir.
Genel olarak grencilerin ygadiklari ¢cagmalar, fiziksel saldirganlik ve kavga, oyun
alanindaki anlgnazliklar, gya ve kaynaklara ugma ve kullanma ile ilgili cagmalar,

sirasini bekleme, kicuk glirme ve gagilamadir (Atici, 2008: 26).

Arastirmacilar, ¢ocuklarin yadiklari bu ¢agmalara, okul ortaminda; sinifta,
bahcede, serviste ya da oyun oynarken girdiklebweatsmalari genellikle s6zel ya da
fiziksel saldinda bulunarak catnalarini cézmeye catiklarini belirtmektedirler.
Catsma durumunda taraflarin, fiziksel ya da sozel saldi bulunma gibi olumsuz
catsma ¢Ozme yollarini kullanmalari gahanin sonuglarinin, her iki taraf igin de,
yikici olmasina neden olmaktadir fan, 2006: 2).

Pek cok @renci kkilerarasi cagmalari yapici bir konuda yonetme konusunda
yeterli bir donanima sahip gidir. Ogrencilerin cagmalar giderek yikici hale
geldiginden egitimciler 6grencilerin okulda cagma c¢c6zme ve akran arabulucglu

egitimi almalari gerekgini vurgulamaktadirlar (Atici, 2008: 25).

Bundan yola cikarak okullar toplumun gelgicen bir belirleyicisi olarak
goruldigiinde, okullarda y@anan cagmalarin ¢6ziminde kullanilan geleneksel
yontemler bagcil ve demokratik ortamin genmasi icin yeterli dgldir. Bu nedenle

okullarda bawgcil bir ortamin sglanabilmesi icin @rencilerin gelsimine katkida
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bulunabilecek becerilerin kazandirgdiprogramlarin uygulanmasi bir zorunluluktur
(Tastan, 2006: 3).

Cocuklar arasinda yanan cagmalari cb6zmek icin git vermek, dgru ve
yanlilar sdylemek, g6z yummak, gérmezlikten gelmekat@zdirmak bu gine kadar
kullanilan ancak ©Onemli sonuglar alinamayan yollardBu nedenle c¢ocuklara
anlamazliklarint ¢ézmek icin ¢ama c¢ozumia @tim programlar gektirilmi stir
(Akgun, Araz, Karadg 2007: 46).

Johnson ve Johnson bu konuda (2000) okullardasngayla olumlu bicimde
basa cikma yollarinin gretilmesinin gereklilgini vurgulamaktadir. Cagma ygamin
vazgecilmez ve normal bir parcasidir ve gai olmadan gelme deisme
yasanamamaktadir. Bu nedenle yapicigaa ¢ozme yontemlerini kullanma becerisinin
kazaniimasi oldukca Onemlidir. g&ncilere yapici caima c¢ozme yontemlerini
Ogretmek ve cagma c¢Ozme sureci igin gerekli becerileri kazandirmekac ile
Amerika Birlesik Devletleri'nde bir ¢cok cagma ¢dozme @timi programi geltiriimi s ve
programlar mifredat programlari icinde yer alaralgredcilere uygulanmtir
(akt. Tatan, 2006: 3).

2.3.1 Kisilerarasi Problemleri Daha Etkili C6zmek Icin Onerilen Sistematik
Modeller

Kisilerin aralarinda ¢ikan sorunlari ¢ozebilmelerinigelstiriimis sistematik
modeller ve bu modelleringdetimi sayesinde kiler arasi sorunlari daha hizli ve daha
etkili bir sekilde ¢6zmek mumkiin olmaktadir. Ozellikle okullarde de aile icinde
Ogretilmesi halinde s6z konusu modeller cocuklargerlere ve yegkinlere, kiiler
aras! sorunlan c¢cézmede son derece yardimci olah@kt8u modellerden bazilari
asagidaki gibidir.

2.3.1.1. Haim Ginot ve Olumlu Cocuk Yettirme Modeli

Olumlu cocuk yetitirme konusunda ilk donim noktasi, 1965 yilinda riai
Ginot tarafin dan yazilan “Ana Babalar ve Cocuk shnda” adli kitapta Onerilen
modeldir (Shure, 1994: 8). Ginot s6z konusu kitaptaa babalarin ¢cocuklariyla nasil
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daha yapici koryabileceklerini ve onlarin 6zsaygilarini zedelemedasil iletgim
kurabileceklerini gostermgtir (Gordon, 1999: 6).

Bu yaklagim, cociga “neleri yapmamasi” gerektni soyleyerek olumsugeyleri
vurgulamak yerine, ana babalarin c¢gauneleri “yapmasi” gerelgini soyleyerek
olumlu seyleri vurgulamalarini 6nermektedir. C@eaukagmamasini sdylemek yerine,
yurimesini sOylemek bunun bir Oghdir. Bu yaklgim olumlu ana baba olma
konusunda kamuoyunda gehir ilgiye yol agmstir (Ogtilmis, 2006: 55).

Egitim psikologlari yillardir @retmenlere ve ana babalara, ghwou yanls
davranglarinin deil, dogru davranglarinin vurgulanmasinin daha olumlu bir yakta
oldugunu aciklamaya c¢aimaktadir. Cocga yaptgl bir ~ davrarsin “yanlis” oldugunu
sdylemek tek bmna fazla bir anlam ifade etmez. Beraberindgrdodavrarg da
sOylenmedii slrece, cocuk varsayimlarla ya da deneme yanyolayla dgruyu
bulmak zorunda kalir (§iilms, 2006: 55).

2.3.1.2 Thomas Gordon Ve Etkili Ana Babalik-@retmenlik E gitimi

Thomas Gordon tarafindan ggliilen ve 1970 yilinda “Etkili Ana Baba
Egitimi” adh kitapla kitaplgtirilan bu modelde de ana babalarin yeni bir pakusi
gelistirmelerine neden olmytur. Ancak “Etkili Ana Baba Eitimi” kurami, yalnizca bir
ana baba-cocuk gkisinin kapsamli bir plani gd, ayni zamanda tim insanskilerine
(kari-koca, @retmen-@renci, patrongci, dangman-dangan, arkadsarkada)
uygulanabilecek genel bir kuramdir (Gordon, 1999: 1

Gordon (1999, 4)'a gore “Etkili Ana Babagiimi’nde 6Onerilen yontemler ve
beceriler ile ana babalar, ¢cocuklar ile aralarkndéetisim kanalini iki yonli acik
tutmay! baarabilir ve ¢ocuklariyla olan c¢amnalarinin ¢6zimua igin gdenecekleri
yeni modeli kullanarak gkilerini gtclendirebilirler (Keng, 2004: 222)

Gordon’a gbére bugunin anne babalarinin en buyikaal, ana babalar ile
cocuklar arasinda c¢ikmasi kacinilmaz olan sorunlgalnizca “ben kazanayim-sen
kaybet” ya da “sen kazan-ben kaybedeyim” ygikharindan birine mahkum
olduklarini dgunmeleridir. Oysa ki bu iki “kazan-kaybet” yakimmindan bgka bir
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secenekte vardir. Gordon sorunlarin ¢ézimunde ndifa bu yeni yaklaimi
“kaybeden yok” yaklami olarak adlandirmaktadir. (Gordon, 1999: 11)

Bu model ana babalara, kendi sorunlarina kendi mpéaini bulmalarinin
sorumlulgunu kabul etmeleri icin ¢ocuklari yureklendirmerkolay yontemlerini
Ogretmektedir ve bu yobntem ise Gordon tarafindankifEtDinleme” olarak
adlandiriimaktadir (Gordon,1999: 7).

Kabul edilemez davraglarin, cocggu mu yoksa ana babayl mi rahatsizggté
bagli olarak “kim icin sorun” ya da “kimin sorunu” olgunu ayirt etmek onemlidir.
Ornezin bir cocygun esyalarini dginik birakmasi kabul edilemez bir davrgmve bu
davrang coclyzu desil, ana babayi rahatsiz etmektedir. O halde soama babanin
sorunudur ve bu sorunun sorumiglumu Ustlenmek ana babayasdiektedir. Eer
cocuk, birlikte oynayacak arkagaolmadgi icin Uzuliyorsa bu durumda sorun ¢gau
aittir (Keng, 2004: 223).

Ana babalar ¢gu zaman gereksiz yere ¢@tun sorununu Ustlenmekte,ska bir
deysle cocgun sorununu sahiplenmekte ve c¢gan yerine kendileri sorunu
cbzmektedirler.Bu da ana babayagipalilik yaratmakta ve cocuklar sorun ¢ézme
becerilerini geltirememektedir. Bu durumdager sorun ¢ocgun sorunu ise, ana
babalarin “yardim becerileri’ni kullanmasi gerel&ger sorun ana babanin sorunu ise,
0 zaman da ana babalarin “ygrte becerileri’ni kullanmalari gerekmektedir
(Oglilmis, 2006: 58).

Yardim becerileri, ana babalarin dinleme becerilegelistirmelerini icerir.
Bunun icin ana babalar Oncelikle ith engellerini tanimali ve cocukla ilgin
kurarken bunlardan kacinmalidir. Ana baba @octkapi! aralayicilar’la korgmaya
tesvik etmeli (6rnein, bu konuyu kongmak ister misin?), ve daha sonra susarak onu
dikkatle dinledgini gostermeli ve en 6nemlisi de cg@cun iletilerini ona yansitmayi
iceren “etkin dinleme”ye geg¢melidir. Etkin dinlemeocusa kabul edildsi mesajini
vererek sorunlarini anlatip bu sorunlara yine k&nth ¢6zum bulmasi igin onu
cesaretlendirir (Keng, 2003: 223).

Cocuzun kabul edilemez davramiana babayi rahatsiz ediyorsa, sorun goou

degil ana babanin sorunudur ve bu durumda ana babalaizleme becerilerini
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kullanmalari dnerilir. Bu durumda ana babalar ¢cégwonyurken “sen iletileri” yerine
“ben iletileri” kullanmahdir. Cunkl “sen iletilériki siyi savunmaci bir tutuma yoneltir.
Ornezin ana babalar coga "odani diizenli kullanmiyor,sgalarini d&mnik bir sekilde
sgga sola birakiyorsun” dedikleri zaman (ki bu bir risigetisi” icermektedir), ¢cocuk
sorunu ¢O6zmek icin gd, kendini savunmak igin harekete gecer. “b#atileri”
kullanildiginda ise kinin savunmaya gec¢cmesi gerekmez. “ben iletileré gocga
hangi davrargin kabul edilemez bir davranoldugu, bu davrasinin bizde yol acgi
duygu ve bu davraginin bizim hayatimizin hangi yonuniu akgatiletilir. Eksiksiz bir

“ben iletisi” su U¢ @eyi icermektedir:

* Kabul edilemez davrani

........................ yapinca”.

* Bu davraryin ana babada yol agtiduygu,

............................... hissediyorum

* Budavramin, ana babanin hayatinda yol gacaksaklik,
SCUNKU v Agulmis, 2006: 59).

Gordon , sorun c¢ozerken kullanilabilecek alti basegan olgan bir sistematik

modelde de 6nermektedir. Bu sistemin basamagdautardir:

1. Basamak, Sorunu Tanimlama:Bu ana babalarin (s6z konusu olan cocuk ise)
cocwzun katilimini istedikleri kritik bir donemdir. Anebabalar, cogtun dikkatini
cekmek ve sorun cézmeyeslzamak icin istekli olmasini ggamak zorundadirlar. Bu
basamakta cog@un her iki tarafi rahatlatacak bir ¢6zim bulmalknigize katilmasini
isterken c¢ok acilk olmaniz gerekmektedir. Neyin w©emi siktgini, hangi
gereksiniminizin kaplanmadgini ve duygularinizi ¢co@a agikga anlatmak gerekir.

Burada “ben iletileri” gdndermekte son derece oneiml|

2. Basamak, Cozumler Uretme:Bu basamakta gili ¢cozumler Uretiimektir. Anne
babalar, “Neler yapabiliriz?”, “Haydi ¢Ozimler Uebm”, “Sorunu c¢6zebileggémiz
¢esitli yollar olmali” gibi ©nerilerde bulunabilir. Buasamada ©Once cocuklarin
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cbzumlerini almaya calilmali daha sonra anne ve babal@eregerekirse ¢cozumler
onermelidirler. Ayrica bulunan ¢6zumleri kigimserne&m deerlendirmemek ve
yargilamamak c¢ok énemlidir. Olabifgince ¢cok sayida ¢6zum o6nerisi Uretilmesi icin

katilimi sglamak ve ¢ocgu cesaretlendirmek énemlidir.

3. Basamak, Cozumleri Dgerlendirme: Bu basamakta ¢ozumler gexlendiriimeye

baslanilir. “Bu ¢Ozumlerden hangisi iyi?”,Stmdi bakalim hepimize uygun ¢6zimu
bunlarin icinden bulabilecek miyiz?”, “Buldumuz bu c¢6zumler konusunda ne
disiniyorsunuz?” tarinden cumlelerggelendirmeyi bglatabilir. Cocuklara ve anne

ve babalara uygun gelmeyenler elenerek ¢oztmlerabata ikiye indirilir.

4. Basamak, Enlyi Céziime Karar Verme: Bazen cocuklar bazen de anne babalar
herkesin kabul edebilegegtzel ¢ozimler dnerebilirler. Bu ¢dézUmlerden gisinin
hangisi oldguna karar verirkenSimdi bu ¢6zim uygun mu?”, “Herkes bu ¢6zimden
memnun mu?” tdrinden sorularla c¢ocuklarin duygu d@&lncelerini almak
gerekmektedir. Alinan kararin daha sonrgigteilemeyecek bir karar oldiu da
disunulmemelidir. Ayrica her kesin bu karari yeringimgeek icin s6z vermi olmasini

da sglamak gerekmektedir.

5. Basamak, Kararin Nasil Uygulanacgini Belirleme: Bir karara varildiktan sonra
bunun nasil uygulanageni ayrintili olarak anlatmak gerekir. Buytkler gecuklar
“Kim, neyi, ne zaman yapacak?” gibi sorular sorii@yaci duyabilirler. Kararin nasil

uygulanacagina iliskin hersey ¢ok acik bigekilde belirlenmelidir.

6. Basamak, Dgerlendirme icin Cozimiin Uygulansini izleme Kaybeden yok

yontemi ile alinan kararlarin hepsi iyi olmayabilknne babalarin alinan kararlarin
uygulanmasindan ¢ogun memnun olup olmagini denetlemeleri gerekebilir. Bazen
bu izlemelerde ilk kararin destirilmesi gerektgi sonucuna varilabilir. Kaybeden yok
sorun ¢O6zme toplantilarinin  hepsinde alti bagamaher birinin ayni sirayla

uygulanmasi gerekmeyebilir. Bazen sorunlar Oneribén tek ¢cozumle cozilebilir.

Bununla birlikte alti basangaakilda tutmakta yarar vardir (Gordon, 1999: 206).
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2.3.1.3 Paul W. Swets Ve Sorun C6zim Modeli

Swets’e gore insanlar bazen gitetartismalarin ortasinda kaldiklari icin
istedikleri kadar iyi dsiinemezler. Bu nedenle hatirlanmasi kolay olanylsiya da
kizgin olundgunda bile akildan ¢ikmayacak birsikér arasi sorun ¢6zme modeline
ihtiyag vardir. Swets’e goéresasida sunulacak olan model, sker arasi sorunlari
neredeyse her turll ilgtmimizden c¢ikarip atmamiza yardim edecek bir dizindu

tepki sunmaktadir.

1. Sorunu Tanimlamak,

2. Anlasma Olangl Aramak,

3. Kagidakinin Hislerini Anlamaya Calmak,

4. Gorglerini Sakince Bildirmek (Swets, 1998:134).

Ilk asama sorunu tanimlamaktir. Swets'e gore gr anlamazliklarin gercek
kaynaklarini saptayip kanizdaki ile anlama yolari aramazsaniz, onun soyfedi
seyleri yanls anlama olasiginiz artacaktir. Sonugta pek az ergen hisleriraassifade
edebilir ve pek az anne baba ergenleri dinleme &amda beceriklidir. Bu ilegim
hatalarini olabildiince dizeltmek son derece 6nemlidir, aksi hakel®a iletsim hem

de iliski bozulabilir.

Surecinikinci asamasi, anlama olanggl aramaktir. Swets’e gore normalde her anne
baba cocgunun soyledikleri icinde mutlaka kabul edebilgicbazi noktalar bulabilir,
tabi ki onu dinlerse. Ankugimiz alanlari kabul egfimizde, tartgmanin kapsamini
daraltms oluruz. Boylece @r sorunlarla bg edebilir hale gelebiliriz. Bu hem bizim
gerilimimizi azaltir, hem de tasmayi, oldukca belirli ve genellikle ¢6zulebilir bir
konuya dongturtr. Fakat bir targma sirasinda Uzerinde agdailecgimiz alanlari

bulmak icin etkin bigekilde dinlememiz gerekir.

Uclincli ssama karsidakinin hislerini anlamaya calismaktir. Eger hisleri yank
anlsilirsa, herhangi biri gosi belirtmek istediinde onu dinlememe gdimi
gOstereceklerdir.
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Dorduncl asama gorislerini sakince ifade etmektir. Burada ki asil amag ¢ocuklarin,
kendilerininkinden farkli bir bakiagisinin da olabilegeni gormelerine sglamak ve bu
anlamazlikta kagi tarafin rolinin yalnizca onlan e¢lemek ya da yanlarini
dizeltmek dgil, ayrica sorunu ¢6zUmu icin sizinle birlikte gataya ikna etmek de
oldugunu gostermektir (Swets, 1998: 135-138).

2.3.1.4. David Spivak, Myrna B. Shure Ve Ben Soru@o6zebilirim Modeli

Kisiler arasi sorunlari etkili bigekilde ¢6zebilmek ve sorun ¢cézme becerilerinin
Ogretimini sa&lamak icin yapilan en genikapsamli catmalardan biri de Spivak ve
Shure adl psikologlar tarafindan 1970’lerin ilklgmnda balatiimistir. Bu zamandan
sonra yirmi bg yildan uzun siren klinik agarmalarla, Ben Sorun C6zebilirim-BSC (I
Can Problem Solve-ICPS) programi, fevri davranave34 yaindaki cocuklara bile
sorunlarini bayldtmek yerine, gidermeridretilebilecgini kanitlamstir. Bu modelle;
cocuklar bir oyunca bakasinin elinden almak yerine payisayi, kavga etmek yerine
kizgin olduklarini sdylemeyi, icine kapanip somwakmyerine kendi kendileri ile
konwmay! @&renmsglerdir. Bir kez @&renilen bu beceriler de daima vrhi
korumaktadir. Bu model Gizerinde yapilansarana calsmalari, okul 6ncesi doneminde
BSC egitimi alan ¢ocuklarin ana okuluna devam eden c¢aadn daha az sorunlu
olduklarini gostermstir. BSC egitimi alan ¢ocuklar fevri, duyarsiz, saldirgan ya d
antisosyal davraglara daha azgdimli olmanin yani sira, grenim hayatlarinda da daha
fazla baari sglamislardir (Ostilmus, 2006: 66).

Programin amaci; ¢cocuklaragikerle olan problemlerini 6nlemek veya ¢6zmeye
yardim etmek icin kullanabilecekleri glinme yontemlerini gretmektir. Bu programda
cocuklara problem durumu ile kasstiklarinda ne yapacaklari sdylenmemektedir.
Cocuklarin problem hakkinda glinceler geltirilmeleri desteklenerek problem uygun
olabilecek cgitli coziimler tretmeleri sganmaktadir. Bu program ¢ocuklara hem nasil
distineceklerini hem de kendi fikirlerini nasil @lendirebileceklerini gretmektedir.
Cocuklara hangi davrapan hangi olaya neden olgga insanlarin farkli duygular
hissedebilegé ve bir problemi c¢ézmek icin birden fazla c¢oézimimidugu
ogretilmektedir. Boylelikle cocuklar yaptiklari ildgili nasil disinmeleri gereksi
konusunda hdanti kurmayi @rendiklerinde dier bireylerle olan birliktefie daha fazla
onem vererek, iyi birsbirligi ve paylgim icin gereklilikleri yerine getirebilmektedir
(Anhak, Dincer, 2005: 125).
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BSC programi iki temel bdlumden ghaaktadir. Birinci bélimde c¢ocuklara
sorun ¢bzmek igin gereken on becerilergraiildigi dersler, ikinci bélimde ise sorun
cozme becerilerinin @etildigi dersler yer almaktadir @ilmus, 2001, 71-73). BSC
programinin ilk béliminde sorun ¢cézmek icin gerekdin 6n beceriler gretilmektedir.
Bu ilk bolimde ki ilk adimBSCs6zcuk dgarcginin Gretilmesidir. BSCprogrami e
sorun ¢bzme becerileri igin gerekli yapsléaini oluturan alti s6zcik ciftini gocuklara
ogretmekle bgar. Bu, kkiler arasi bir sorunla micadele etme zamani gelde
cocuklarin s6z konusu olan sdzcukleri hatirlagytanmasi olasifini arttirir. BSC

programinin @rettigi ilk sdzcuk c¢iftlerisunlardir:

dir / desildir,

ve / veya,

bazi / hepsi,

- den 6nce / - den sonra,

simdi / sonra,

ayni / farkh,(Ogulmus 2001).

Sorun ¢dzmek icin gereken ikinci 6n beceri, kendaygularini ve bgkalarinin
duygularini dgru teshis edebilmesidir. Sorun ¢bzme strecinin gerelgirgin tgincui
Oon beceri, aralarinda sorun olarsilerin karilikli olarak birbirlerinin bakg acisini
anlamaya caymalaridir. Baka bir deysle, bu adimda sorun ¢bzme sirecinde taraflar,
Cozebilirim (BCS) yaklgminda cocuklara on beceriler kazandirildiktan apsorun
¢cbzme becerileri gretilir. Bu becerilerden birden fazla ¢6zim yolwi@diime doérdinci
adimi olyturur.Bsinci adim ise her ¢6ziim yolunun olasi sonuglarikkate almadir.
Ozellikle kuigluk yalardaki cocuklar, herhangi bir sorun kasinda akillarina gelen ilk
¢6zUmuU sanki tek ¢ozim gibi algilamakta ve bu ¢oyohana ba vurmaktadirlar. Oysa
akla gelen ilk ¢6zim, en uygun ¢6zum olmayabilioc@klarin bunu algilayabilmesi
icin, “bOyle yapinca sonucta neler olabilir?”, “déyyapinca o ne hissediyor?” gibi
sorular sorularak ¢6zim onerilerinin olasi sonugladisiinmeye tgvik edilmeleri

gerekir.



a7

Sonuncu ve altinci adim da hangi ¢6zim yolununessgiine karar vermektir.
Cocuklarda sorun ¢6zme becerileri ¢ocuklarin kesdiunlarini yine kendilerinin
cbzmeleriyle gefitirilebilir. Bu nedenle dd8SCmodelinde ¢ocuklara ¢ozim 6nerilmez;
cocuklarin farklig6zimlere dgiinmeleri tgvik edildigi gibi, bu ¢oziimlerden hangisinin
uygulanacgina da yine kendileri karar verirler. Ygkin sadece “bu iyi bir fikir mi?”
diye sorarak ¢ogtu bu ¢6zim lzerinde giinmeye, 6zellikle de sonuglarini géz 6ntinde
bulundurmaya 6zendirir &ilmus, 2006: 88-99).

2.3.1.5. Phillip Mountrose’un Alti fle Onsekiz Ya Cocuklaryla Sorunlari
COzmede Bg Asama Modeli

Mountrose, sorun ¢ozme surecindg Bgamadan olgan bir sorun ¢ézme modeli
onermektedir ve bu modelde duygularin 6nemi Uzershagrmaktadir. Mountrose’a gore
yetiskinler, herhangi bir sorun ortaya cgkiinda cocga “onu yapma bunu yap” diyerek
klasik sorun ¢bozme yontemine sbaurmaktadirlar. Bu bir davrandesistirme tekngi
olarak bazi durumlardage yarasa bile, Mountrose davrani altinda yatan duygu ve
disince ele alinmagh icin bu yobntemle davragin yavg deSisecesini
vurgulamaktadir. Ustelik bu yakian cocuklarin kendilerini “glicstiz” hissetmelerine,

kendilerine olan guivenlerinin azalmasina yol acraakt(CGsiilms, 2001: 55).
Mountrose’un da iyi iletim kurmayi da iceren Bessamasi isgunlardir:

1 — Problem: Cogtun problemini tanimlayin.

2 — Duygular: Problem hakkinda ¢g@ecun ne hissetgini 6grenin.

3 — Olumsuzinanglar: Cocpun sahip oldgu, probleme ve sikintiya neden olan,

problemin temelinde yatan inanci,séitice surecini kdedin.

4 — Olumlu inang: Akil yuritme ve sinav tekiisayesinde cogun daha iyi ve

gelistirici inanca sahip olmasini gayin.

5 — Gelecgi zZihinde Canlandirmak: Cogun, yeni yerlgtirilen disiince sistemiyle

gelecgi zihninde canlandirmasinigigk edin (Mountrose, 2000: 44)
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Mountrose, sure¢ hakkinda genel bir fikir glirmak icin bir problemin s6z

konusu bg asamaya dongtirtlmesi ile ilgilisu 6rnesi vermektedir:

1. Asama, Problemi Tanimlamak: Cociza problemini aciklamasi icin zaman tanimak
cok can alici bir noktadir. Cogu dinleme, ona duyulan sayginin ifadesidir. Strece
baslamadaki temel nokta, cogun problem hakkinda kommnaya hazir olup

olmadginin belirlenmesidir.

2. Asama, Olayla Ilgili Duygulari Bulmak: Coctgu ne hisseti icin tesvik etmek
gereklidir. Bu sekilde cocuk kendi duygularinin farkina varir. Clocuahatsizlik
duydwu hislerini rahatca ifade edebigdi icin kendisiyle ilgilenildgini ve
desteklendiini hisseder.

3. Asama, Olumsuzinanclarl Su Yiiziine Cikarmak: Olumsuz inanci bulmak igin
cocyzun yaamindaki zor bir olayr gozden gecirmek ve ardingaoblem etrafinda

meydana gelen dgiincelere dikkat etmek gerekir.

4. Asama, Olumsuz Inancglari Olumlu inanglara Donistirme: Olumsuz inang
bulunduktan sonra @ouluk prensibi kullanarak olumsuz inan¢ olumluyaguao
degistirilir.  Ornegin; kizginlik ile ilgili bilgi sahibi olunarak c¢ogiun ondan
kurtulabilecgi konusunda cocuk ggebilir. BoOylece c¢ocuklara olumlu inanglari
buldurarak,cocuklarin kendilerini ve gbalarini sevmeleri gganabilir.

5. Asama, Siire¢ Sirasinda Gelege Zihinde Canlandirma: ilk dort samada duygu
ve diinceler ortaya ciktiktan sonragikdegisim yasamaya bglar. Problem, yeni bir
sekle burinmgtir ve vyeni fikirlere acik hale gelerek ¢ozimi kddatirmistir
(Mountrose, 2000 :49-74).

2.3.2. Cocuklarin Kisilerarasi Problem Cozme Yeteneklerinin Geltirilmesi

Bugunun toplumu, deerlere kort kérine g bireyleri dezil, kritik ve analitik
distnebilen, yaratici, karastigi degisik problemlerini ¢Ozebilen bireyleri
gerektirmektedir (Yalginkaya, 2003: 1)
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Problem ¢6zme, cogun temel bilgsel yetenginin Gzerinde yontemler
icermektedir. Bilgsel beceriler hakkindaki geleneksel ve giicli olarfikre gore bu
beceriler ¢cok geneldir. Yani ayni temel yetenekier durumda her gg problem
cbzmede kullaniimaktadir (Thornton, 1998: 17). 83&l yeteneklerin ¢cok genel olgiu
distncesinin pek ¢ok c¢ekici yani bulunmaktadir. Birintarak; problem ¢6zimu gibi
seyleri daha kolay anlamamizi gar. Eger ayni yetenekler her ge problemin
¢cbzimuine dahil ise, pek cok hal icin sorunlarin UpdEani argtiracgimiza bu
yetenekleri sadece bir veya iki durum icgin kullaifieb. ikinci olarak; cocuklara
yargida bulunmayi getmenin daha kolay gériinmesingka. Ugiincu olarak da; taslak
bir perspektiften ayni yetenekleri her durumda &uthanin ge yaradg goérinmektedir
(Thornton, 1998: 18).

Genel olarak gerlendirildiginde, problem c¢6zmenin hiBel gelgimin
basamaklari arasinda yer @gidsdylenmektedir. Bifisel gelgimin amaci, soyugekilde
akil yarutme, varsayimsal durumlar hakkinda maatidssiinme, kurallari karmak ve
daha ylksek yapida drgutlemedir (Bayhan, Artan,52@7). Problem ¢6zme, insanin
glnlik davrarmudir. Insan gin boyunca kiicuk, biyuk, kolay, zor bircokusia
karsilasir. Insanin problemlerini ¢ozmesi, sganini kolaylatirir ve anlamli kilar
(Basaran, 2000: 87).

Insan, sorun cozerken elinde bulunan olanaklarijegietieki bilgileri,
becerileri nasil kullanagani distintr. Bu sire¢ icinde algilama, usavurma, imgeleme,
yargilama gibi bilgsel tim guclerse kasulur (Bagaran, 2000: 87)Cocuklar sorunlarini
cbzerken ayni zamanda sosyal ve gsguacidan da olgurdalar. Bu nedenle tzerinde
durulmasi gereken asil sorun, cocuklarin problanier krizden cok, gelimek icin
firsat olarak gormelerine nasil yardim edilebifgde. Kisilerarasi ¢agmalari ¢6zme
becerisinin ygam boyu kullanilacak gamsal bir beceri olmasindan dolayi, yapici
catsma cbzme becerileri daha mutlu,s@al bir birey olmanin temel kalu olarak
gorulmektedir. Bu surecte gtencilerin ygams oldugu deneyimler, onlarin uzun
donemde sahip olacaklari sosyal ve dswall gelsimlerini bigcimlendirmektedir
(TUrnuklt,Sahin, 2004: 46).

Cocuklar oldukca erken bir donemdsildi arasi problemlerini becerili bir

sekilde ¢cozmeyi @rendiklerinde, bu onlarin daha sonrakgkllerine yansiyarak tim
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yasam boyunca kullanabilecekleri beceriler olarak gedéye devam edecektir
(Bingham, 1983: 32). Karastigl guclukler tizerinde B&alarinin bir hilkim vermesini
bekleyecgi yerde bu gucliklere ¢cozum yollari bulmak icigvi& edilen ¢ocuk, mevcut
problemin gerektirdii seyleri yapmaya calirken bilgisini, anlawini, maharet ve
ihtiyaclarini da kullanacak bir firsat bulgwolur. Cocuk kendi yarari bakimindan
problem ¢dzme faaliyetlerine tam anlamiyla katiimei butin ¢abasini sarfetmesi
konusunda tgvik edilmelidir. Cocuk, problem durumlariyla ilgilbir sorumluluk
duygusu gefitirmek ve bu durumlari kelamak icin becerilerini arttirmaya ancak bu
durumlari tanimak suretiyle ve anlg@yia, yeteneklerine uygun bir seviyede onlarin
¢cbzimune katilmakla kiyabilir (Cobancik, 1998: 71).

Cocuklar problemlerini ¢c6zmeye gladiklarinda karar vermeyle, tahminlerle,
islemlerin deerlendiriimesiyle ve kesin olmayageylerle kagi kariya gelmeye
baslarlar. Bunlar c¢ocuklari meraka,shirligine, kefe, kendine olan saygisinin
gelismesine ve cevresindeki kontroll hissetmesine yaddrlac Ayrica cocuklar
sglanilan kaynaklarin kdinde, problemlerin ¢oziminde 6zgiglide ihtiyac duyarlar.
Bu da cocuklarin ¢caba sarfetmesine, denemesineagal ki, bunlar bgar igin
gereklidir (Dinger, 1995).

Cocuklarin problemlerini becerili bigekilde ¢cozebilmeyi bgardiklarinda bu,
onlarin akademik barisina, arkaddariyla yakin ilgkilere girmelerine ve mutlu bir
birey olmalarina katkida bulunur. Cocuklarin siatiklari kisiler arasi problemleri
cozmeleri onlarin ruhsal olarak gh&li gelismelerini, 6fke, kizginlik, anksiyete,
glvensizlik ve Gzuntd gibi icinde tuttuklari zamdavrang bozukluklarina yol acan
duygulardan kurtulmalarini g@amaktadir (Anhak, Dinger, 2005: 124).

Arastirmalar gostermtir ki; problem ¢ozme vyetisi, buydk olcide, bu kdau
gorulen gitime baglidir. Problem ¢6zme sirecinin iyi bilinmesi ve uygydntemlerin
kullaniimasi ile sglanacak ¢6zim, sadece o problemin ¢6zimiungd, diaha sonra
karsilasilabilecek ayni yapidaki problemlerin ¢ézimiinde et&inlik sglayacaktir
(Mayer, 1992: 361).

Normal gelsim sireci icinde cocuklar uygun destekleyigitien dogrultusunda

saldirgan davranmadan, arkgldani incitmeden, kizginliklarini ifade etmeyi
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Ogrenebilirler. Ayrica arkadgariyla yaadiklar tartgma, hayal kinkkg ve
anlgmazliklarin tstesinden gelebilmeyishaabilirler ve boylelikle cocuklaringhirli gi
ve olumlu davraslar icinde arkadgiklarini sidrdirmeleri desteklenebilir (Anhak,
Dincer, 2005: 123).

Cocuklar akranlariyla problemi oldu zaman nasil tepki verecekleri hakkinda
muhakeme yapmada, adim adim cocuklarinsidinelerine yardim edilmelidir.
Cocuklarin, icinde bulunduklar cgtnadan basi icinde arkadgca, sbirligiyle yasama
durumlarina nasil gececekleri konusunda yardimgaitiari vardir.Yegkinler ortaya
ctkan bu cagmalarla ilgili bircok deneyimi olmasi nedeniyle ngilkmel secenekler
distnebilmekte ve sunabilmektedir. Oysa 6nemli olacuklarin cagmali durumlarda
alternatif secenekli diinmelerini kolaylatirici becerileri kazanmalarini gayarak,
onlarin bu konuda uzman olmalarina yardimci olndiktgDinger, 1995: 24). Bu
dogrultuda ¢ocuklara problem ¢ozme becerisi kazamdkerh;

.Her cocgun farkh problemleri bulunaga gerceini anlamak ve kabul etmek,
.Problemlerin ¢cocuklari acisindan énemd&ina inanmak,

.Degisik yasantilarin ve kgflerin Gnemine inanmak,

.Yeni problemler sunmadan 0Once, cocuklarin duygusabilissel gelsme, tutarlilik,
given duygusu, deneyimler ve goasizlik yonlerinden hangi geim basamginda
oldugunun énemini kavramak,

.Her alanda oldgu gibi problem ¢6zme konusunda da cocuklar arasiidaysel
farkliliklar oldugunu bilmek,

.Basari ve baarisizlik deneyimlerinin 6nemini kavramak,

.Problem c¢6zmenin temelindeki 6zgurlik fikrinin gitarda gemesinin dnemini
bilmek,

.Cogu zaman yegkinler igin problem niteinde olmayan durumlarin, ¢ocuklar icin
gercek ve onemli birer problem olgear disinmek,

.Cocuklarin baimsizlik ve given duygularinigsgk etmenin dnemine inanmak,
.Surekli olarak problem ctzme slrecine ait aslajavir ve inancglari gatiirmenin
onemine inanmak gerekmektedir (Ay@m, Omerglu, 2003: 458)

Problem c¢cdzme becerisining@tiimesindeki asil amac isegr@ncilerin okul
yasami dsinda baka problemlerle yiz yluze geldiklerinde bunlarlas bedebilme
becerisini kazandirmaktir. Bu tekniklerirgrétiimesiyle ¢cocuk ; 1-Bilimsel diinme
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becerisi kazanma, 2- Sorumluluk duygusu kazanmégb®i gi ile calisabilme becerisi
kazanma, 4iletisim becerisi kazanma, 5- Zamani yonetme becerisirkaiza, 6- Dikkati
gelistirme, 7- Gercek dinya ile okul y@mini kagilastirma, 8-Veri toplama becerisi
kazanma, 9- Verileri dizeyine uygun olarak anatidebilme, 10- Kestirimde
bulunabilme, 11- Bilgileri gorseligirebilme, 12- Rapor hazirlama becerisi kazanma,
13- Topluluk 6niinde sunu yapabilme becerisi kazaria Dgerlendirme yapabilme

becerisi kazanma hedeflerine glabilir (Kalayci, 2001: 41).

Son olarak problem ¢ozme c¢ocuk tarafinkialayca @&renilmez. Cocgun tum
gelisim alanlarinda oldgu gibi problem ¢6zme becerisinin gatninde de ana-baba
tutumlar etkili olmaktadir. Cogun ileriki yasaminda gerek aile icindeki bireylere,
gerek yaitlari ve dger insanlarla ggikh ve iyi iliskiler kurabilmesi icin firsatlarin
sglanmasi ve bunlarin gegtirilmesi ana babalarin tutum ve davrdan ile sekillenir.
Cocuk bakalarina kagi nasil davranagani, toplumda kamlastigi sorunlarla bga
cikabilmeyi @renmek zorundadir. Bu konuda c@eukendi baina problemlerini
cbzecgi bir ortam duzenleyerek, firsatlar yaratarak vekilietproblem c¢oézme
yontemlerini destekleyici deneyimler planlayarakdyenci olunabilir (Ari, Secer, 2003:
454). Anne babalar ve gtimciler, cocygun esitiminde onemli rolleri olan yegkinler
olarak, cocuklarin problem ¢6zme gayretlerini destgerek, bir ¢cok olasiliklar ortaya
koyan materyaller temin ederek, soru sormalarinilayarak, akranlariyla gKki
kurmalar icin firsatlar yaratarak, bir ¢cok farkroblemi ortaya cikaran etkinlikler
planlayarak onlarin her gé problem c¢6zme becerilerinin ggiesine yardimci
olabilirler. Yetskinlerin otorite olarak d&l, dinleyici ve kaynak lgiler olarak bu streg

icinde yer almasi gerekmektedir (Dincer, Glney8951 7).

2.3.3. Okul Oncesi Dénem Cocuklarina Kilerarasi Problem C6zme Becerilerinin

Kazandirilmasi

Son yillarda cocuklar ve gencler arasigidiaet iceren davraglarin artmasi,
okullarda yaanansiddetin nedenlerinin agariimasini ve yganan busiddetin ortadan
kalkmasinin yollarinin aranmasini gerektgtini Arastirma sonuglari, okul yaminda
herhangi bir cagjma durumunda @encilerin 6fkelerini kontrol edemediklerini,
birbirine soézle ya da fiziksegiddete bavurduklarini gostermektedir. gencilerin,

catsma yaadiklarinda, siddette bulunmayi etkili bir yontem olarak gormelee
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kendilerince etkili bulduklari bu yo6ntemi uygularaat onlarin akranlariyla ve
ogretmenleriyle ilgkilerini bozmakta ve @tim yasamlarinda verimli olmamalarina
neden olmaktadir. Bu nedenle onlara akranlariylgretinenleriyle ysadiklari
catsmalari yapici bir bicimde ¢6zmeye yoneligiten verilmesi olduk¢ca onemlidir.
Ogrencilere yapici yonde  problem c¢ozme becerilerikiazandirilmasi onlarin
akranlarnyla, @retmenleriyle ve aileleriyle yadiklari ilgkilerinin sglikli olmasini
sglamaktadir (Tgtan, 2006: 3).

Ebeveynlerin vesgimcilerin cocuklara gunlik yantilarindaki problemlerinin
¢cbzimuinde iyi bir model olmayl gostermeleriyle iktd gunlik yaantilarinda
yasadiklari sorunlari ¢ézmek icin kullandiklari proilegozme stratejilerini cocuklara
ornek tegkil edecek bicimde gretmeleri gerekmektedir. Cocuklara her gun
karsilastiklari kisilerarasi problemleri c6zmeyigtenmelerine destek olabilecek ksiel
yaplyl guclendirmeye c¢ahrak, cagmalarin neden oldiu gunlik yaamda
karsilasacaklari hayal kirikliklaryla lgeetmeleri sglanabilir (Anliak, 2004: 32).

Diger bir yandan bir ¢ok bireyin bir arada buluggdwe kkilerarasi ¢agmalarin
en ¢cok yaandgi yerlerden birisinin okullar oldiu disunultrse, gretmen sinif ici ve
sinif dgi olusan bir cok cagmayla kagl kariya kalmaktadir. Bu c¢atmalarin hem
ogrencilerin kendi aralarinda hem de bgrétmen-@renci catgmasiseklinde oldgu
gorulmektedir. Yganan catma durumlarini yapici bir yonde ¢ozebilmgréimenin
yeterli deneyime ve dwu goriy acgisina sahip olmasinaghair. Ogretmen catmaya
otorite 6zellgiyle el koymaktan ¢ok, gencilere caima durumunda ne olgunu, neler
hissettiklerini, kagisindaki kginin neler hissedip, diinebilecgi, catsmanin ¢6zimu
konusunda farkli yollari olup olmaglive bu cattima ¢6zme yollarindan hangisinin daha

islevsel oldgu konusunda rehberlik edici olmalidir (Arslan, 20029).

Okul 6ncesi gitim programlarinin temeli, gakh insan iliskilerinin gelismesine
dayali kiilerarasi problem c6zme becerisini kazandiracakldtlerle donatiimalidir.
Egitim surecinde 6nemli bir yere sahip olan kurunmargenc bireyleri yegtirirken
sadece onlarin akademik shallarini artirma sorumlufiuyla yetinmeyip, sosyal ve
Kisilerarasi problemlerini ¢6zebilen bireyler olaraka dtopluma kazandirmayi
hedeflemeleri gerekmektedir (Anhak, Dincer, 20034).
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Cocuklarin akranlariyla problemleri olgiun zaman nasil tepki verecekleri
hakkinda muhakeme yapmada, adim adim ¢ocuklagimdélerine yardim edilmelidir.
Cocuklarin icinde bulunduklari ¢cetnali durumdan bagiicinde, arkadgca, sbirligi ile
yasama durumlarina nasil gececekleri konusunda yardlnngaclari vardir (Dincer,
1995: 24).

Yetiskinler, Kkisiler arasinda ortaya cikan bu eatalarla ilgili bir c¢ok
deneyimleri olmasi nedeniyle mukemmel secenekler simkbilmekte ve
sunabilmektedirler. Oysa ©nemli olan, c¢ocuklarintisgaali durumlarda alternatif
secenekleri cgiinmelerini kolaylatirici becerileri kazanmalarini @ayarak, onlarin da
bu konuda uzman olmalarina yardimci olmaktir (Ding®95: 24). Anne, baba ve
ogretmenler cocuklarin sorunlarina hazir ¢cézimlernsaln yerine, kendi sorunlarini
¢cbzmek icin onlari yireklendirmelidirler. Bu ortaorunlarin ¢b6zimuine onlarin da
katilmalarini sglar. Cocuklar bu demokratik ortamda, evde ve okuldailacak
kurallari belirlemek, planlar yapmak, her tir geaylr ¢6zmek icin nasil sorun
cozilecgini ilk elden @renirler. Ana babalar vegoetmenler ¢c6ziim dnermekten,karar
vermekten ve kural koymaktan vazgecerken, ¢ocuklsorun ¢ézimine katilimlarini
sglayarak tum ygamlari boyunca her zaman kullanabilecekleri birusocézme
yetengi gelistirmelerine yardim ederler. Bu da onlarin 6zsayqlave kendilerine
glvenlerini artirdgl gibi, kendilerinin bgmsiz ve ygamlarinin denetimlerinin

ellerinde oldgunu hissetmelerine yardimci olur (Gordon, 2005:)242

Sweeney ve Carruthergr@nci catgmalarinda dy oteritenin dayatmasi yerine,
Kisinin 6z disiplinin, 6z denetiminin, 6z yodnetiminiglclendirmesi gerekdini
belirtmektedirler. Bu yakkam desisiminin nedeni; @renci catgmalarini @rencilere
cobzdurerek, grencilerin hem sorun ¢ézme, karar alma ve uyguldeaecim yapma
becerilerini geltirmek hem de bilisel, ahlaksal, duygusal, gginlerine katkida
bulunmaktir (akt. Tarnukli§ahin, 2003: 12). Eitimcilere ve ailelere bu konuda biyuk

gorevler dgmektedir.

Ogretmen ya da yegkinler cocuklaringbirligi ve catymalari gozme becerilerini
gelistirmelerine yardim etmek icin sagidaki noktalari dikkate almahdirlar; a.
Cocuklarin davraglan ile ilgili sinirlamalarin, dizenlemelerin veutdallarin neden

kondusunu anlamalarina yardim edilmelidir, b. Cocuklacatsmalarin nedenlerini
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tanimalarinda yardim edilmelidir. Alternatif davrgdar ve onlarin sonuglarinin neler
olabilecei gosterilmelidir. Orngin; problem ¢cézme durumlarinda saldirgansigeleti
iceren davraglarin olumsuz sonuclari ile birlikte paylaa ve anlgmanin tstunltkleri
tartisilarak ortaya cikarilabilir, c. Cogun, isbirligi kavraminin icerdii dgeleri tam
olarak anlamasina yardim edilmelidir. Okive bir problemi ¢ézmede ya da bigi i
tamamlamada iki ya da daha cokikin birlikte calsmasinin ne kadar yararli olglunu
cocuk yaamalidir, gormelidir, gézlemelidir, d. Cocuklar,skalarina yardim etmeye,
korumaya ve hgalarinin yardimini da kabul etmeyegwi& edilmelidirler (Senemglu,
1994: 24).

Sonuc¢ olarak hi¢ kimse dinya da sgadu ¢ozme yollarini bilerek gelmez.
Catsma ¢ozme yganilarak @renilir. Cocukluktan bglayarak insanlar ¢caimalarla nasil
basa cikabileceklerini ¢evrelerindeki modelleri gozlegerek @renirler. Ana-babalar,
Ogretmenler, arkaddar, okunan kitaplardaki ve izlenen filmlerdeki kamanlar,
cocuklar icin iyi birer model olurlar. Catalarini sglikli yollar izleyerek ¢dzen
kisiler; karisindakini dikkatle dinlerler, keusindaki kgilerin gereksinimlerini gozetir,
cabucak gerilemez ya da yiizeysel gimlalara yangmaz, bir dizi ¢6zim dretir, sorunla
ilgili herkesin, sorunun ¢ézimiine odagdbilmesini sglarlar (Arslan, 2002: 130).

2.3.3.1.iletisim Becerileri

Insani insan kilan, ger insanlarla kurdgu sosyal ilgkilerdir. Gunimuzde
insanlar arasindaki gkiler cok karmak ve caitlidir. Sosyal iligkiler, iki yonlu

iletisime dayali etkilgim olmaksizin kurulamaz ve sirdirilemez (Onder52@a4).

Iletisimi kisaca; “bilgi Uretme, aktarma ve anlamlandrimsiireci olarak
tanimlayabiliriz.iletisimin gerceklgmesi icin, iki sistem gereklidir. Nitelikleri ne wisa
olsun, iki sistem arasindaki bilgi gterisini iletisim kabul edebiliriz (D6kmen, 2005:
19).

Skolove, Sadker ve Sadker, iktni etkileyen dort s6zsiiz mesaj gostergesi
tanimlamglardir. Bunlar; g6z temasi, ytiz ifadeleri, bedetimumu ve fiziksel cevredir
(akt. Moore, 1999: 121).
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Omololu'a (1984) gore iletim  becerisi; dinleme, argdir bir bicimde
konuwma, goz kontg kurma, kongmaya tgvik etme, dvgide bulunma,sézel olmayan
davranglari uygun bir bicimde kullanma olarak tanimlagim(akt. Cihangir, 2004: 8).

Ozer'in( 1995) de belirtsi gibi iletisim becerisi olarak tanimlanan siire¢ her
seyden once dinleme becerisiyleslaanaktadir (akt.Cihangir, 2004: 8). gh&li ve etkili
ili skiler kurmak ve bu ikkileri surdirebilmek dinleme yetegiee balidir. Insanlarin
birbirlerini dinlemesi, ¢gu kez yikici bir nitelik alan caimalarin ortaya ¢cikmasini ya

da catgmalarinsiddetinin artmasini 6nleyebilir (Karip, 2003: 106).

Iletisim becerilerinden birisi olarak kabul edilen dinkendavrarg, karidaki
kisiye kabul edildgini gosteren temel bir davratw. Reardon’un belirt§ii gibi de
dinleme, iletsimin yeterliligini artirmakta ve iletimin bakalarinin ihtiyaglarina goére
yonlendiriimesini sglamaktadir (Cihangir, 2004: 11).

Dinleme becerisine gkin literatlr incelendiinde, dinleme becerisi; ilgim
becerisi, arabuluculuk ggimi, empatik beceri @timi ve catsma ¢bzme becerileri
kapsaminda bir boyut olarak ele aligtm (Cihangir, 2004: 60). Dinleme becerisinin
catsma ¢bzme becerisi icinde yer aliyor olmasi, coauklgatsma ¢cbzme becerilerini
kazanirken iyi bir dinleyiciye ihtiyaclari olgunu gostermektedir.Bir cok atamaci
benlik saygisini galiirmek ve sglam bir iliski kurabilmek icin dinlemenin dnemini
vurgulams, cocigun problemi oldgunda etkin dinlemeden s6z egtim. Yetiskinler
empatik anlayla etkin dinlerse ¢ocuk kendi sorununu ¢6zebiliocGk bdylece durum
ve kendisi hakkinda daha olumlu duyguya sahip @uger bir Kkisiyi dinlemek o bireye
sayg! gosterildiini iletir ve sa&lam bir iliski kurulmasina yardimci olur (Whirter, Acar,
2000: 78). Cocukla ilefimde ve onlarin sorunlarini ¢dzmede 6nemli olaougon
konwmasi icin uygun ortam hazirlamak ve onu dinlemekibinlenmeyen cocuk
gelismez. Cunkd var okun umursanmak, kabul edilmek, gdeli olmak, sevilmeye
layik olma ve guvenilir olmak gibi boyutlari vardi€evresi tarafindan dinlenmeyen
cocuk, kendisini dinleyen arkagdarina uyar ve arkagkarinin kot agkanliklarini o da
kazanir (Cadas , 2006: 132).

Bazen cocuklar duygularini ve sorunliaagcmakta gucluk cekerler. “Bu konuda

konumak ister misin?”, “D&lncelerin ilgimi ¢ekiyor?”, Duygularini merak edrym”.
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gibi ifadelerle cocuklar kormmaya cesaretlendiriimelidir. Gordon c¢ocuklara giiven
vermeyi, onlarin sorumluluklarini kabul etmeyi vaunlarina kendi bdarina ¢6zim
getirmelerini, uygulanacak aktif dinleme yonterma mnumkidn gortr. Gordon’a gore,
aktif dinleme, kongan bireyin sozlerini acarak, tekrar etmekten ildaréakt.Strlcu,
2003: 211).

Gordon, kizginhk hareketlerini ortaya cikaran ddawa, duygularini ifade
etmek icin kelimeler kullaniimasinirgietiimesi gerekgini savunmaktadir. Cama ya
da uzuntt durumlarini onlarin nasil algiladiklarduygularini ve isteklerini nasil ifade
edeceklerini ve “Ben Dilini” ifadesini nasilgtenecekleri konusunda gocuklara yardim
edilmesi gerekgiini sdylemektedir (akt.Dinger, 1995: 28).

Gordon (1993), gretmenin “ben iletileri” kullanarak duygularinigéencilere
aclik bir bicimde ifade etmesinin yaralarini vurguigtir. Buna gore, gretmen ¢ocgun
olumsuz davraslarini tanimladiktan sonra kendisgaigl duyguyu séze dokgiinde
cocuklar Uzerinde daha olumlu bir etki yaratabilteelk. Duygularin acik¢a ifade
edildigi boylesi iletsime acik iletsim denir. Bu konuda gretmenlere 6nerebilecek
davrang, 6grenme ortaminin acgik ilgtme dayanmasi icin, duygu ve giiincelerin
taninmasina olanak tanimak ve duygularini,suddelerini aciklayan c¢ocuklari
desteklemektir (akt.Onder, 2005: 48).

Kisileraras! ilegimde g6z temasi ve baglkarin énemi de buyuktlir. G6zun
kendisi ball basina bir mesaj kayradir. Bu nedenle kamizdakini dinledgimizi
belirtmek icin gozlerine bakmak gereklidir. Bu c&adgin de gerekli bir kuraldir. Yize
bakarak dinlemenin dinleyen ve kaanm ksi Gzerinde de etkileri vardir. Kogan Kii,
kendisini dinleyen kinin bedensel olarak yakin ve yiz yize bakabiledakumda
olmasindan guven duyar. Bu duygu kema ve yakinlik ist@ni ortaya cikarir
(Gungor, 1999: 137).

2.3.3.2. Duygularin Cgretimi

Duygularin @retiminde; cocgun duygusal yuz ifadelerini algilayabilmesi,

cocyzun kendinin ve bgkalarinin duygularini tantyabilmesi yer almaktadir.
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Yuz ifadelerinin sosyal ilefimde 6nemli rol oynagh bilinmektedir.Cocuklarin
sosyal yeterliliklerinin gefimesinde yuUz ifadelerinden duygulari taniyabilmekson
derece 6nemlidir (Celik, Tauul, Yalcin, 2002: 30).

Miller'e (1981) gore, yuz ifadeleri kisel duygularin iletiminde kelimelerden
sonra gelen ilk ilegim kanalidir (akt. Moore, 1999: 115).

Insanlarla iyi ilikiler kurmayir @renmenin yolu onlarin gereksinimlerini ve
duygularini @renmektir. Feshbach gbr cocuklarin duygularini anlamanin rol alama
ve gozlem teknikleriyle elde edilebilegai belirtmistir. Chalmers ve Townsend ve
Barnett tarafindan, cocuklarin gérlerinin duygusal durumlarini gau bir sekilde
tanimlama yeterg@nin, empati yetengne ve duygularla deneyim kazanma ilegioal
oldugunu belirtilmgtir. Digerlerine yardim etmek igin ¢ok fazla istekli ve d&édr olan
cocuklarin, daha fazla empati vegelilerinin gorg acisini anlama yetegiee sahip
olduklar da vurgulanmngtir (akt. Dincer, 1995: 25).

Hughes, Tingle, Sawin ve Hill, kendi duygularini nggan c¢ocuklarin,
baskalarinin duygularini anlamalarinin daha fazlaiobdgugunu belirtmglerdir. Asher,
Orden ve Gottman’e gore de c¢ocuklar, olaylagederinin bakg acisiyla inceledikleri
zaman daha az yagknlayacaklardir (akt.Dincer, 1995: 27).

Shure ve Spivack, &ierin nasil hissettiklerini anlamanin birden ¢o&lynun
oldugunu belirtmglerdir. Cocuklara bu konuda ddeeri izleyerek, dinleyerek ya da
onlara sorarak ne hissettikleri hakkinda bilgi albirecesi de Gretilmelidir (akt.Dinger,
1995: 28).

Okul 6ncesi donemdeki cocuklarin yuz ifadelerindesanlarin  duygularini
taniyabildiklerini gbsteren ¢ok sayida gaia bulunmaktadir. Bu camalarda dort-be
yasindaki cocuklarin mutluluk, Gzintl ve kizggltanimlayabildikleri , mutluluk ile
dzuntuyd, saskinlik ile kizginlgl birbirinden ayirdedebildikleri belirtiimektediBu
ifadeler arasinda mutluun cocuklar tarafindan cok kolay tani@dikizginhk ve
Uzuntindn mutluluktan sonra en kolay tanimlanadelfier oldgu ve bunlarin ardindan
da saskinlik ve korku ifadelerinin geldi belirtiimektedir. Bu dénem cocuklari igin

karakteristik duygusal yuz ifadeleri vegdr sb6zsuz ilegim unsurlari duygularin
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nitelendiriimesinde 6nemli rol oynar . Yghkinlik caginda da bu unsurlarin ilginde
cok 6nemli yere sahip oldu bilinmektedir (Celik, Tgrul, Yalgin, 2002: 30).

2.3.3.3. Ofke Kontroli

Psikoloji sozliginde, ofke kavrami, “engellenme, saldiriya ugrarehndit
edilme, yoksun birakma, kisitlama vb. gibi duruméahissedilen ve genellikle neden
olan seye ya da kiye yonelik su ya da bu bicimde saldirgan davedemla
sonuclanabilen olduk¢a yogun olumsuz bir duygu’raktatanimlanmaktadir. S6zcuk
anlami olarak ofke; “engellenme, incinme ya da @grdkarsisinda gosterilen
saldirganlik tepkisi”, biciminde de tanimlanabilrtedir (Ozmen, 2006: 42).

Ofke duygusu, bireyin galimine katki sglayacak bir bicimde denetim altina
alinmasi gerek bir duygudur. Birey tim duygulahi gifke duygusunu da taniyip kabul
ederek s@ikli bir bicimde ifade edebilme becerisini kazanma (Ozmen, 2006: 4).

Ofkeyi kontrol etmenin ggtli yolari vardir. Cocuklara 6fke kontrolii ile ilg
beceriler kazandirilginda, cocuklar ygdiklari cagmalar sonucu O6fkelendikleri
durumlarda bu yontemleri kullanilabilmeleri onlargfkelerini bastirmalarina yardimci
olmaktadir. Ofke kontrolii ile ilgili;

a) Rahat olmak

b) Sakinlemek

c) Gewemek

d) Sgukkanh olmak

e) Sesini yiukselmemek

f) Derin derin soluklar almak

g) Rahatlamak (Mckey, Dinkmeyer, 1998: 81)

h) Yava yava sayl saymak

1) Baska bir sle ugrasmak gibi yontemler kullanilabilir.

Cocuklarda 6fkenin nedeni, ¢cagun isteklerinin, gereksinimlerinin, amaglarinin
gerceklgtiriimesine engel olunmaktir. Okul 6ncesigda nefret etme ve inatcilik

davranglar1 6fkenin bir sonucu olarak goérulir (Bindaglu, 1995: 151).
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Glasser’a gore gakli ve bireyin tim yonleriyle gejimine katkida bulunacak
bir okul ortami yaratilarak, bireylerin ofkelerifark ederek tanimalarini ve bu duygulari
sazlikli bir bicimde ifade etmeleri gtanabilir (akt. Ozmen, 2006: 4).

2.3.4. Kisilerarasi Problem C6zme Becerilerini Destekleyen Kinlikler

2.3.4.1 Drama

Dramanin gitimde kullaniminda, mimik ve dansin 6nemli yertuigt, bireylerin
dramatik etkinlikleri ile kendi problem ve tecriibehi sergiledikleri ifade edilmektedir.
Dramatik etkinlikler ile @renmenin ilk gamalarindaki cocuklarin, sosyal getinin
temeli olan kongmalari kgfetmeye ve anlamaya $adigi ifade edilmektedir
(Avcioglu, 2005: 39).

Drama tanim olarak, kendi icersinde sosyafleyi barindirmaktadir. Gili
etkinliklerin 6zelligine gore taryan, kongan, olaylari ygayan, gozleyen ve yaratan
cocuk sosyal ilegimin temellerini sglamlsgtirir. Bu nedenle sosyal gsiine etkisi
olamayan drama etkigi yok denilebilir (Gonen, Dalkilig, 2002: 30).

Drama etkinliklerde cocuklarin yorum, tarha ve hareketlerle kendilerini
rahatlikla ifade etmesi onlara 6zgiven duygusuplara Cocukta empati duygusunun
gelismesinin en rahat ve en uygun ortami dramagsialiaridir. Dgisik rolleri alan,
farkl kisiliklere birtinen ¢ocuk kendini ve ¢evresini dahdakdanir. Baka insanlarin

duygularini anlagla kasilar (Gonen, Dalkili¢, 2002: 31).

Newson (1960) da “dramanin psikolojik yoninu oataykarmgtir, buna goére
psikolojik agidan anlamli durumlarin oynanmasigeencilerin problemleri ¢ézulebilir,
duyarsiz, az yetenekli, bozuk sosyal dawagisterenlerde dramanin olumlu etkisi
vardir (akt. Gonen, Dalkili¢, 2002: 27).

Drama etkinlikleri kendi icinde yaratici drama, kugirama, gitici drama ve

sosyodrama olarak gdenmektedir.
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Bunlarin icinde sosyo-drama bir grup problem ¢omtieecidir. Sosyo-drama,
dramatik metodlarla grup problemlerini ya da sogyablemleri cézmek icin kullantlir.
Torrance’a (1975) gore sosyo-dramanin esas hededimatik yontemlerle sosyal
problemleri ya da grubu incelemektir. Alternatif z§dnler, sosyo-dramatik olarak
degerlendirilebilir, test edilebilir ya da ofturulabilir (akt. Dinger, 1995: 35).

Sosyo-drama,okuloncesi donem cocuklarindarskietere kadar tim bireylerin,
problemi anlamasini ve problem Uzerinde karar vemneicermektedir. Torrance
(1975), sosyo-dramanin yaratici problem c¢b6zme sideki basit adimlarini
ctkarmstir. Bu adimlar dier grup problem ¢6zme metodlarina ¢cok benzerdir.

Adim1 :Problemi tanimlama

Adim 2:Catsma durumunu kurma

Adim 3: Karakterlerin rol dalimi

Adim 4:Katihmcilarin son hazirliklari
Adim 5:Durumu canlandirma

Adim 6:Hareketi kesme

Adim 7:Sonuglari tagma ve analiz etme

Adim 8:Yeni Davrany icin fikirleri yerine getirme ve test etme (aktin@er, 1995: 37).

Okul 6ncesi kurumlar uygulanan draknadikinlikler paylama, bir grubun
dyesi  olma, ihtiyaclarini kendi  kendilerine  kidayabilme, kurallari
benimseyebilmelerinde, ¢ocuklari shali hale getirir. Kongmalara katilan, olaylari
tartisan, aratiran, ygayan ve gozleyen cocuk sosyal gatiin temellerini atmy olur.
Grup etkinliklerinde c¢ocuk bireysellikten siyriliratoplumda  nasil  davranmasi
gerektgini Ogrenir. Ayrica cocuk empati kurarak, kemndaki kginin duygu ve
distncelerini paylgarak, kendi haklarini arama, cevresindekilerin &akbh saygi

duyma gibi toplumsal davraghar gelstirir (Cagdas, Albayrak, Cantekinler, 2003: 111).

Drama c¢ocuklarin; 1) Hem gercek hayatta hem de léy#té& insan
problemlerinin var oldgunu goérebilmeleri, 2)Dramatik oyunlar yoluyla preiyiin
varhgini ve c¢ozumund ag@rarak, alternatif ¢6zum yollar Uretebilecek ontar
yaratma, 3) Rol gepince problem durumlar icin yaratilan alternatif @iz yollarinin

sonu¢ ve icepgini arsstirabilmeleri, 4) Cocuklarin, alternatif problem zgiinlerinin
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neden olaca ikincil problemleri dramatik ortamda #edebilmeleri ve sonucunu
degerlendirebilmeleri, 6) Uygulama esnasinda altefleatn negatif sonuclari ortadan
kaldirmak Uzere agairma yapabilme gibi problem ¢6zme becerilerini &adirmaktir

(Gonen, Dalkilic, 2002: 68). Bu yonden drama coaukl bilimsel problem c¢ézme

yetenekleri gelimektedir.

Cocuklarin kendilerini kolayca ifade ettikleri gkl yollardan biri olan dramatik
(hayali) oyun, cocuklarin yadiklari tecribelergekil vermesi, onlara karmgek gelen
yetiskin duinyasini kgetmeye cakmalari, insan ikkileri acisidan denemelerde
bulunmalari ve cevrelerine uyumgsanmak icin hazirlik yapmalari agisindan da 6nem
tasir. Cocuklar cevrelerinde gozledikleri ya dalbandan gecen olaylarsia bir hayal
glcuyle dramatik oyun icinde yenidensggarak problemlerine ¢6zum yollari bularak,
bazi duygusal sorunlarindan arinirlar. Bu oyunkyesinde cocuklarin ve genglerin
kisisel problemlerini ¢ozme yetenekleri ve akrargkileri gelistirilebilir (Cagdas,
Albayrak, Cantekinler, 2003: 111).

2.3.4.2. Hikaye Dinleme ve Anlatma

Son yillarda gitimciler, ¢ocuklarin dgiinme becerilerini geitirmeye yonelik
etkinlikler dizenlemektedir. Cocuklarin ginme becerilerini gefiirmede c¢ocuk
kitaplari etkili bir yoldur (Akba, 2005).

Cocuk; hikayeler yardimiyla tagarak, soru sorma ve glinme suireclerini
gelistirebilir. Cocuklara hikayelerde onlar hakkindgz@dék dizeylerde sorular sorarak,
onlarin soru sorma dizeylerini yikseltme ve sommsotekngini kullanma, ¢cocuklarin
disinme ve problem ¢c6zme becerilerini glmek icin yeterli dgildir. GUnumuz
cocuklari, farkh birsekilde digiinmek, problemlere farkli ¢ozimler aramak, yenirligk
denemek ve hayal giclerini kullanmak ihtiyacindadirCocuklara yonelik hazirlanan

kitaplar, tim bu hedeflere gyimak icin mikemmel bir aractir (Dincer, 1995: 38).

Arastirmacilar dikkatli bir sekilde secilmg cocuk hikayelerin cocuklarin
prososyal davraglarinin gelgimine yardimci oldgunu belirtmektedir (Mgden, Aslan,
2005: 36).
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2.3.4.3. Oyun

Oyun cocuklarin kendini ifade etme yontemdir. Cogdkduklerini, bildiklerini,
deneyimini ve ngesini oyun yoluyla yansitir (Gonen, Dalkili¢c, 20@0). Oyun her
yasta insanin hayatinda yeri olan dnemli bir etkintikDyun ¢ocuk ic¢in, icinde y@adigi
dunyay ¢evresindeki insanlari tanima ve anlamadira Sahin, 1999: 111).

Cocuk oyun ile a) g#i fikirleri geli stirmeyi, bunlari uygun bicimde ifade
etmeyi b)insanlar arasindakishileri c) paylgmayi, arkadglarinin isteklerini kabul
etmeyi veya onlara isteklerini en kolay nasil kabeittirecgini d) saldirgan
davranglarda bulunarak saldirganlik duygularini kimseyaarzavermeksizin ifade
etmeyi e) ilesim kurmayi, derdini anlatmayi f) paglaayi, sira beklemeyi, Bralar
ile anlgmaylr g) @renir. Saldirganliklarini, hayal kirikliklarini, \8ec¢lerini oyun
aracilglyla acgiklama firsatini bulurS@hin, 1999: 111, Aral ve gerleri, 2000: 15,
Cagdas, Albayrak, Cantekinler, 2003: 110).

KONU ILE ILGILI YAPILAN ARA STIRMALAR

Okul Oncesi Donemde Kilerarasi Problem Cozme ile ilgili Turkiye'de ilk
olarak 1995 yilinda Dinger caina yapmgtir. Dincer, caBmasinda kiilerarasi bilsel
problem ¢6zme @timinin 5 yas grubu ¢ocuklar tzerinde etkisini gelendirmitir. Bu
calismada, Shure tarafindan ggiilen Kisilerarasi Problem C6zme Testi kullanitm.
Deney grubundaki cocuklara #lerarasi Problem C6zme Programi uygulagimi
Arastirma sonucunda deney grubundaki ¢ocuklarin komgrobundaki cocuklara gore
kisilerarasi problemlere getirdikleri cozimlerde ve @@ yollarinda belirgin bigekilde
artis oldugu bulunmytur (Dinger, 1995).

Diguk sosyo-ekonomik diizeydeki zenci 4 ve 5 gacuklarinda tahrip edici ve
cekingen davraglari dnlemede ve azaltmadasiker arasi bilgsel problem ¢dzme
egitiminin etkisini ortaya cikarmak amaciyla Spivasle Shure 1982 yilinda bir
aragstirma yapmylardir. ki yil stiren bu argirmada ¢ocuklar dort gruba ayriktardir:
Iki kez eitim alan grup (yuva @tim- anaokulu gitim), bir kez eitim alan iki grup

(yuva gitim-anaokulu kontrol ve yuva kontrol- anaokulgiten) ve hic gitim almayan
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grup (yuva kontrol-anaokulu kontrol).glm alan G¢ grupta kontrol grubuna nazaran
daha fazla d@sim oldugu ve tahrip edici, ¢ekingen ¢ocuklarin uyumlu ¢daulkadar
bilissel problem c¢6zme becerileriningigmle arttigi bulunmytur. OKPC Testi
puanlarinda iki kez @tim alan cocuklarin, bir kezgégim alan ¢ocuklardan 6énemli bir
sekilde daha iyi olduklar ve tim durumlarda bir keatim almasinin hi¢ gtim
almamasindan daha iyi olgu belirtiimistir. Bu bulgular Spivack, Platt ve Shure’nun
1976’da yapftl argtirma bulgularini da destekler niteliktedir (akinDer, 1995:52)

Johnson (2000) okuldncesi ¢ocuklarin sosyal besersosyal problem ¢ézme
stratejilerini  guglendirmek, arkaglarn ve cocuklarla ikki kurmakta zorlanan
cocuklarin pozitif ilski kurmalarini sglamak amaciyla sosyal becegitem programi
uygulamstir. Dort yginda 48'i deney, 48'i kontrol grubu yuksek risklkwdoncesi
cocuklar argtirma kapsamina alingtir. Cocuklarin davrasglari okuléncesi davrasi
anketi (Preschool Behavior Questiannare) ile sopyablem ¢bzme becerileri Wally
sosyal problem ctzme testi (Wally Social Problenivig Test) ile olcUlmgtir.
Arastirma sonucunda gdim alan grup kontrol grubu ile katastirildiginda serbest
oyunlarinda daha az agresif davsaaiiliminde olduklari, ancak davranproblemleri
ve sosyal becerileri arasinda anlamli duzeyde ifgiél neden olmagi bulunmutur
(akt.Dereli, 2008: 89).

Erwin (1994) 5-6 yaarasindaki popiler ve popiler olmayan ¢ocuklaosyal
problem ¢O6zme yeteneklerini ve sosyal dawlanini incelemgtir.Arastirmaya 5-6
yasinda ayni okuloncesiggim sinifina devam eden 26 cocuk alighm Cocuklarin
popller veya populer olmamalari sosyometrik Olclenbielirlenms, sosyal kural ve
stratejileri  bilgileri varsayimsal sosyal duruméarlilgili 4 soru (Asher ve
Renshow,1981) ile belirlengive sosyal davraglari cocuklarin serbest zaman
etkinliklerinde video gosterileri (Gottman,Gonso Rasmusen 1975’de ggirdikleri)
gozlemsel kodlama formu ile gerlendirilmistir.Cocuklarin ikilem cevaplari ve video
davranglari cocuklarin sosyometrik stattleri bilgisi olnaewy iki Kisi tarafindan
degerlendirilmistir.Populer ve populer olmayan cocuklarin sosyalerk puanlari
karsilastirilmis ve popiler ¢ocuklarin sosyal ikilemlere daha etk iligkiyi arttirici
cevaplar verdileri bulunnmytur.Bu cocuklarin davragsal gozlemleri kaulastiriimis,

popller ve populer olmayan cocuklarin sosyal dayla@ arasinda anlamli fark
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bulunmutur.Populer cocuklar popiler olmayan cocuklardamadanlamli dizeyde
pozitif aktiviteler sergiledikleri bulunmygur (akt.Dereli, 2008: 85)

Casey’in 1990 yilinda yapty cocuklarin planlama ve problem ¢ézme becerileri
ile ilgili arastirmaya, 4 ve 5 ygarinda 68 cocuk Kkatilmgtir. Arastirmada, problemlere
mumkin oldgunca yaratici ve mantikli ¢ozimler vermeleringlagan, diguinme
becerilerini geltiren programa, devam eden ¢ocuklarin hem planla@ma de problem
¢cbzme puanlarinin ger anaokullarina giden cocuklardan 6nemli gmkilde yuksek
oldugu bulunmugtur (akt.Dinger, 1995:51)

Anthony’in 1991 yilinda 4 ve 5 gadaki diuk gelirli zenci cocuklarin zarisi
ile problem c¢ozmeleri icin gerekli olan yeteneklarasindaki ikkiyi incelemek
amaclyla yapgi argtirmada, matematik,okuma,sosyal ve fen bilimletbi goelirli
alanlardaki bgari ile problem ¢6zme becerileri arasinda ve topkagari ile problem
¢Ozme becerileri arasinda siiic korelasyon oldgu bulunmugtur. Ayrica c¢ocgun
yasinin problem ¢6zme becerisini 6nemli bakilde etkilemedii de belirtiimistir. Buna
ragmen cocgun cinsiyeti ile problem ¢c6zme becerileri arasirigeemli bir farklilik
oldugu (erkek cocuklarin daha iyi problem ¢ozduklerijusumustur (akt.Dincer,1995:
50)

Cok yonlu gitim modelini 6neren agdirmacilardan biri olan Erwin (1994),
dislanms cocuklar Uzerinde, U¢ ayri sosyal becefitim programinin dagmanlik
model olma ve kiler arasi bilgsel problem c¢6zme becerilerigigmi etkililik
duzeylerini kagilastirmayl hedefleyerek gercektedigi calismasinda, sosyal beceri
egitiminin hangi teknik kullanilirsa kullanilsin gogun sosyal etkilgmi, sosyal stattsu
ve bilissel problem ¢c6zme yetenekleri Gizerinde oldukcarainlair gelisme belirledgini
ifade etmgtir. Arastirma bulgularina gére Uc¢ ayri tegm etkililik dereceleri
degerlendirildiginde hi¢ bir tekngin digerinden daha fazla bir ggine yaratmadgi
belirtiimektedir. Ancak dlanmg cocuklarin bu tekniklerden daha fazla yararlanarak
sosyal etkileim seviyelerinde ve sosyometrik statilerinde dalga kir gelisme
gosterdikleri ifade edilmektedir. Erwin de gdr aratirmacilar gibi tek bgna bir
yontem kullanmaktansa ¢ok boyutlu birden fazla ntiadeullanildigi bir programdan
yararlanilmasinin ¢ocuklar icin daha iyi sonuglarecgini savunmy ve ¢ok modelli

egitim yaklasimini 6nermgtir (akt.Anliak, Dinger, 2005: 163).
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Anthony (1991) tarafindan 4 ve 5glaindaki diguk gelirli zenci ¢ocuklarin
cinsiyetleri ile problem ¢6zme becerileri arasingiatistiksel olarak anlamli bir fark
oldugu, 6zellikle erkek cocuklarin kizlara gore probledzme becerilerinin daha iyi

oldugu bulunmugtur (akt. Turan, Bayhan, Yukselen, 2004: 83).

Rubin ve Krasnor (1983) ise kiz cocuklarinin sogyablem ¢6zme sirasinda
erkek cocuklara oranla daha c¢ok prososyal yonterdandiklarini saptanglardir
(Turan, Bayhan, Yukselen, 2004: 83).

Sahin (1999)'in argtirmasina gore, kiz ve erkek cocuklar arasindaogsikyal
temelli problem ¢6zme becerileri arasinda farkiatistiksel olmadii sonucu ortaya
ctkmistir (akt. Turhan, Bayhan, Yikselen, 2004: 83).

Terzi tarafindan vyapilan bir c¢einada, ilk@retim okulu altinci sinif
Ozrencilerinin sosyo-ekonomik diizey, ana-baba tutuoiosiyet ve kardesayilarina
gore kiiler arasi problem ¢6zme beceri algilari inceletimiArastirmanindrneklemini
101 kiz, 93 erkek toplam 194@nci olyturulmustur. Arastirmada @rencilerin kiiler
aras! problem ¢6zme beceri algilar silar arasi Problem C6zme Becerileri Yiksek
Kisilerin Ozellikleri Olgesi” ile, ana-babautumlari “Ana-Baba Tutum Olg# ile ve
kisisel niteliklere ilikin bilgiler ise “Sosyo Ekonomik Duizey Olge ile elde edilmitir.
Arastirmadan elde edilen verilerin istatistiksel anelimde t testi, tek yonli varyans
analizive Scheffe - Testi kullanilgtir. Arastirma sonuclari, gencilerin kiiler arasi
problem ¢6zme beceri algilarinin ana-baba tutumdave sosyo-ekonomik dizeylerine
gore farkhlik gosterdini; cinsiyetlerine ve karde sayilarina gore farkhlik

gostermediini ortaya koymstur (Terzi, 2003: 221).

Erwin, Kathryn ve Purves (2004) cocuklarigil@r arasi bilgsel problem ¢b6zme
becerilerinin cinsiyet tipine gore belirlengnikilemlerden etkilenip etkilenmedikleri
incelenmgtir. 6-8 yaglarinda ayni okula giden 50 cocuk, sekiz sosyablem cézme
hikayesi ile kgiler arasi bilgsel problem ¢ézmenin ana unsuru olan alternatitigier
disinme (Alternative Solutions Thinking) ve nedenintsighme (Consequential
Thinking) becerileri test edilngiir. Sekiz hikayenin dérdu 6zellikle erkek ¢ocukigin
daha 6nemli, dordu 6zellikle kiz ¢cocuklar icin datv@emli hikayeleri hedef almtir.

Kiz ve erkek cocuklarin her cinsiyet tipi hikayed#m aldiklari puanlar cinsiyet,
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Onerilen alternatif ¢cozimlerin sayisi ve nedentehmin etme puanlari 2*2 Manova
testi kullanilarak kaulastiriimistir. Beklendgi gibi, aktiviteler 6zellikle katilimcilarin

cinsiyeti ile iliskiliyse, hikayelere ilgilerin yiksek olgu , ancak hikayelerde alternatif
cbzimler dguinme ve nedenleri dinme Onerilerinin sayisinda cinsiyetin énemli

farkliliga neden olamagh bulunmutur (akt.Dereli, 2008: 90)

Sharp (1981), kiler arasi problem c¢oézmegi@mini okuldncesi cocuklarin
sosyal yeteneklerindeki etkisini inceletim. Shure ve Spivak’in cocuklaringidier arasi
problemlere ¢6zim Uretme yetenekleri ve onlarirugtam diglinmelerinin ¢ocuklarin
davrangsal ayarlamalari ile gkilidir varsayimini test etmek amaciyla okuléncesi
cocuklarin sozel problem ¢ozme becerileri olcidnvé @Gretmenleri tarafindan sinif
davranglar dezerlendirilmistir. Ayrica, cocuklarin davraglari baimsiz gozlemlerle
degerlendirilmistir. Arastirmaya 54 ¢ocuk katilmive problem ¢6zme becerileri ve sinif
davranglari arasinda farklilik bulunmasgtir. Bu deserlendirmenin ardindan, gocuklar
on bir hafta Shure ve Spivak tarafindan gelien egitim programlarina katilngtir.
Arastirmanin sonucunda, okuléncesi cocuklarin sozedrradtif cozim yetenekleri
egitimden sonra Onemli dizeyde artmasinagmran davrasiarinda dgisiklik
bulunmamgtir (akt.Dereli, 2008: 91).

Musun ve Miller (1998) 4-5 yandaki cocuklarin sosyal kabul ve sosyal
problem c¢cozmeleri arasindakiskiyi incelemgtir. Okuléncesi cocuklarin populegli
ile, (1) cocuklarin genel sosyal ikilemlere urd#ik ¢cozumlerin tipi, (2) benzer
durumlarda ne yapacaklari, (3) sataya katilanlarin niyetlerini dikkate aldiklari
ifadeleri (4) cagma durumunda gelecekte ne olacie ilgili beklentileri arasindaki
ili skiyi incelemstir. Arastirmaya t¢ 6zel okul 6ncesgiim kurumundan 4-5 yanda 95
cocuk katiimgtir. Arastirma sonuclarina gore, cocuklarin farkli sosyaleiklere
Onerdikleri ¢ozumlerin tipi ve bu durumda ne yapdaa ile ilgili raporlarinda
;yuksek,orta ve diilk kabul gruplari arasinda bir farkhlik olmgdancak niyetin
algilanmasi ve farkl sosyal gahalarda ne olagni tahmin etme yeteg@in cinsiyete
gore farkhlgtigi bulunmuytur. 4-5 yaindaki kiz ve erkek ¢ocuklarin ¢grha durumlari
yorumlari farklidir. Kizlar problem durumlarina bdeelirli sonuclari 6nerirken ve niyet
hakkinda yorum yaparken;erkek cocuklari bilmiyordemslerdir.Cocuklarin sonuclar
hakkindaki beklentileri ve niyetin ifade edilmespopuler kiz ve erkekler arasinda
farkhdir (akt.Dereli, 2008: 85)
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Hune ve Nelson (2002) okuloncesi dawamnoblemli ¢cocuklara problem ¢ozme
stratejilerini @retmenin c¢ocuklarin sosyal etkjiljn catsmalara alternatif ¢cézimler
uretmelerini v e bu becerileri okuléncesi ortamgeselleyemediklerini incelesierdir.
Bir A-B tek konu deseni (taklidi ve @al ortam), sosyal etki@n catgmalarini
cbzmede agresif metotlar sergileyen 3-4iyda dort okuldncesi ¢ocukla dort defa
tekrarlanmgtir. Karilastirma yapmak icin kontrol grubu alingtir. Cocuklarin
hikayeleri problem c¢6zme stratejilerinigr@tmek icin kullaniimgtir.  Cocuklarin
genellgtirdikleri ¢ozim tiplerinde problem c¢c6zme stratejih etkisi bireysel olarak
incelenmgti. Arastirma sonucunda,ggim alan grubun agresif cevaplariningtligti ve
buna kagilik prososyal cevaplarinda arbldugu gézlendi. Bitim alan ¢cocuklari agresif
davranglarinin orani oyun aktivitelerinde de ghitstir. Egitim almayan grubun
prososyal ve agresif ¢cbzimlerinin ¢cok az ya da degismedigi gbzlenmitir (akt.
Dereli, 2008: 89).

Shure, Spivack ve Jaeger 1971 yilinda dndaki dezavantajli ¢cocuklarin okul
uyumlari ile gercek ymmdaki problemleri ¢ozme gliinceleri arasindaki #kiyi
incelemek amaciyla bir afrma yapmglardir.Coziim-kategori puanlari, ortalamanin
ustiinde olan ¢ocuklarin,ortalamanin altinda puanlatdan daha fazla uygun ¢ézumler
verdikleri bulunmytur. Akran ile ilgili problemlerde tim cocuklaritiftfen” kelimesini
kullandigl ya da “isteme” kategorisinde cevap verdikleri iganmistir. Yiksek oranda
problem ¢6zen ¢ocuklarin ¢cok fazla &asiimayan cevaplar vermeye daha faztardi
olduklar da bulunmgtur. Otorite ile ilgili problemlerde her iki grugirbirine benzer
cevaplar vernglerdir. Sosyal davraglarda uyumlu olan cocuklarin, ddier arasi
problemlerde cok géli cézUmleri kavramlgtirdiklari da bulunmgtur. Bulgular akran
ve otorite ile ilgili problem durumuna getirilen Z@mleri kavramlgtirma becerisi ile
okuldaki uyum davraslari arasinda bir ki oldugunu da acikga gosterstir (akt.
Dincer, 1995:49)

Beelman (2003) zihinsel ve sosyal gt geriligi olan okuldncesi ¢ocuklara
uygulanan sosyal problem ¢6zme programinin c¢ocuklaerindeki etkisini ve
uygulangini deserlendirmgtir. Arastirmaya 32 c¢ocuk Kkatilmu (16’s1 deney,16’sI
kontrol grubu) ve okuloncesi cocuklarin sosyal fpeab ¢6zme becerilerini ggim

uygulanmadan Once, gém programi tamamlandiktan bir ay sonra véitim
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tamamlandiktan 4 ay sonra gaelendirmgtir.Programin uygulanabiligh egitim
sirasinda @timci tarafindan cocuklarin davragtarina bakilarak desrlendirmitir.
Sonuclara gore, programin uygulanabgiride cocuklarin hemen hepsi istenilen
davranglar1 sergiledikleri icin uygulama yeterli bulungtur. Sosyal problem ¢dézme
programinin etkililgi egitim tamamlandiktan hem 1 ay sonraki hem 4 ay donra
Olcimde cocuklarin i¢csel ve sdal programinin uluslar arasi géelendirmeleriyle
uygulanmgtir (akt. Dereli, 2008: 85).

Lawton ve Berning (1982) okuldoncesi cdeutta sosyal problem c¢dzme
becerilerinin geliminde yuksek diuzendeki kurallar yonergesinin etdiip olmadgini
ortaya ¢ikarmak icin bir agarma yapmylardir. Ug gruba ayrilan ¢ocuklardan ilk gruba,
altl sosyal problem ¢6zme becerilerinisbirlikci oyun, paylama, sira bekleme, gir
kisinin duygularini anlama, yardim etme ve gaanin sozel ¢c6zimu ) kullanmada daha
ileri diizende organize edilen genel stratejilerilrresg, ikinci gruba her bir becerinin
belli 6rnekleri ile ilgili bilgiler sunulmyg ve Uc¢lncl gruba da sosyo-dramatik oyun
etkinlikleri sirasinda bu beceriler tanitignr. Arastirma sonucunda birinci ve ikinci
grubun bu becerileri kullanmada 6énemli akilde son gruba gére daha iyi olduklari,
birinci grubun ise bu becerileri kullanmada ikimguptan daha iyi oldgu bulunmgtur
(akt.Dinger, 1995: 51)

Akbas (2005) okul dncesigtime devam eden ve normal géin gosteren 6 ya
grubu cocuklarin sosyal problem ¢ozme becerilebiglirlemek amaciyla bir ¢amna
yapmstir. Bu calgmada Rubin tarafindan ggilrilen “sosyal problem ¢ézme testi”
kullaniimistir. Arastirma sonucunda sosyo-ekonomik diizey arttikcae arenbabalarin
egitim durumlar yikseldikce cocuklarin sosyal prable&e6zme becerilerinin argi
ortaya ¢ikmgtir (Akbas, 2005).

Anliak (2004) farkh @itim yaklasimlari uygulayan iki okul ©6ncesiggim
kurumunda (6zel ve resmi) ¢ocuklarin aldiklgtitien sonucunda kiler arasi problem
¢cbzme beceri dizeylerinde bir farkliik olup olmadi deserlendirmek amaciyla bir
calisma gerceklgirmislerdir. Arastirmaya 5 ve 6 yagrubundan toplam 122 cocuk
katiimistir. Cocuklara bireysel olarak Okuléncesisi@r Arasi Problem C6zme Testi —
OKPC uygulanmgtir. Bu calsmada, farkli gitim yaklasimlariyla eitim programlarini

zenginlgtiren 6zel okul dncesiggim kurumunda, uygulanmakta olan okul 6ncesi
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egitim programinin gocuklarin problem ¢ézme ve alaifnc6zim dgluinme becerileri
Uzerinde daha etkili oldw belirlenmgtir (Anhak, 2004)

Frey, Hirschstein ve Guzzo (2000) illarak 1986 yilinda gailirilen ve daha
sonraki yillarda gozden gecirilerek gdlilen ve pek cok utlkeye yayilan ikinci adim
siddeti 6onleme programinin c¢ocuklarin sosyal problebzme, empati ve sosyal
becerilerine etkisini inceletir. Program empati, sosyal problem ctzme ve ofke
yonetimi boyutlarindan olmustur. Egitimi uygulayacak @retmenlere haftada iki kez
4-5 ay boyuncag@tim verilmistir. Verilen ikinci adim dersleri idamadan dnce, dersler
bitiminden 2 hafta sonra ve dersler bitiminden Gagra toplanmtir (akt.Dereli, 2008:
88). Esitime katilan siniflardan 18ér &srenci (toplam 588) rasgele secilerek sinifta,
Ogle yemginde ve oyun bahcesinde gozlesgtini Gozlemciler davraglarn fiziksel ve
sozel agresif, prososyal ve notr davgaslarak gruplansiardir. G6zlemlere gore ikinci
adim programina katilan ¢ocuklarin fiziksel agresfrranglarinin azaldil, prososyal
davranglarinin arttg1; kontrol grubunda hicbir desiklik olmadigi bulunmuytur.
Programa katilan cocuklaringiem programindan alti ay sonra fiziksel agresif
davranglarinda azalmanin devam gttive pozitif iliski dizeylerini strdurdukleri
saptanmytir (akt. Dereli, 2008: 89).

Spivack ve Shure 1997 yilinda, annelerin problenzng@ yetenekleri ve
cocuklarina gosterdikleri davrafari Gzerine bir cajma gerceklgtirmislerdir. Bu
calismada Ksgiler Arasi Bilissel Problem Cozme gdimini annelere @retmiler ve
anneler U¢ ay suresince ¢ocuklarina gitirai uygulamslardir. Calsma sonucunda hem
annelerin hem de cocuklarinsgikeér arasi bilgsel problem cézme yeteneklerinde bir
gelisme saptanmgtir. Bu calsmalarda annelerin diince biciminin ve ¢ocuk yatirme
stilinin degistigi de gortulmektedir (akt. Anhlak, 2004:39 )

Battish, Solomon, Watson, Schaps (1989) kirsaknkediulunan Ug¢ ilkgretim
ogrencilerinin prososyal gelimlerini arttirmak icin be yillik ardisik (okuléncesinden
4.sinifa kadar) kapsamlgiéim programi desenlesierdir. Uc benzer ozelliklere sahip
okullardan biri kagilastirma grubu olarak belirlengtir. Bili ssel-sosyal problem ¢6zme
becerileri ve stratejileri her yil iki farkli vargemsal-diglinme gorgmelerinden biri
kullanilarak dgerlendirilmistir. Biri bir arkadalyla catsmay iceren durumlara odakli,

digeri nesneyi edinme ve arkadgrubuna girme durumuna girme odaklarina odakldir.
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Catsma ¢Ozum Olcuimleri cocuklar anasinifinda, 2. veidiflarda iken; nesneyi edinme
ve akran gruplarina girme ise 1. ve 3. siniflarani dgerlendirilmistir. Sinif
gozlemleri programin uygulargl 5 yil boyunca kayit edilrgiir. Arastirmanin
sonucunda ,programa katilan cocuklarinsbél-problem ¢cézme becerilerinin giter
arasi duyarlihk, bir bgasinin ihtiyaclarini dfiinme ve sonucu dinme vb)
kargilastirma grubundan 6nemli duzeyde yuksek @ldu ve ¢6zim stratejilerini
kullanirken kagilastirma grubundan énemli dizeyde daha cok prososyaaddiklar
bulunmutur. Ayrica, programa Kkatllan ve kdastirma grubundaki cocuklarin
varsayimsal problem durumlarini ¢b6zme yaktdarindaki farkliliklar genellikle
anasinifinda 4. sinifa kadar argtm( akt. Dereli, 2008: 91).

Houtz ve Feldhusen (1976) tarafindan 4. sinifadegden 240 coga problem
¢cbzme programi kapsaminda “Purdue Problem Cozmerdm” uygulany ve
programa katilan ¢ocuklaringdir gruba gore daha gaaili oldusu bulunmytur. Benzer
sekilde Allen ve arkaddari (1976) tarafindan 9 yagrubu cocuklarin problem ¢ézme
becerilerini gektirmek amaciyla yaptiklari agrmada gitim alan ¢ocuklarin daha ¢cok

alternatif cozamler Urettikleri goralngtur (Turhan, Bayhan, Yukselen, 2004: 83).

Birden fazlag@tim programinin yer algh cok boyutlu bir program uygulayarak
davranglar Gzerinde dgsimlerin argtirildigl bir calsmada Lochman ve ark. (1993)
tarafindan gercekdérilmistir. Arastirmacilar saldirgan olan ve reddedilen, saldirgan
olmayan ve reddedilen ¢ocuklardan gplwulmus iki grup ¢coc@ga sosyal beceriggim
programi uygulamglardir. Bu programin kapsaminda sosyal problenmgjzolumiu
oyun eitimi, gruba katilma becerisi ve gucli olumsuz dulggla ba edebilme
egitimleri yer almaktadir. Programin, saldirgan olmaye reddedilen ¢ocuklara kiyasla
saldirgan olan reddedilen cocuklar Uzerinde dakai etdugu, saldirganliklarinin ve
reddedilmelerinin azalgh, arkada iliskilerinin arttg1 ifade edilmektedir (Anlhak,
Dincer, 2005: 163).

Tarndklt veSahin (2004) ilk@retim okulu yedinci ve sekizinci sinif
Ogrencilerinin cagma ¢6zme stratejilerini incelegherdir. Arastirma sonucunda 13-14
yas grubu @rencilerinin Kkiilerarasi ¢catgmalarini genelde yikici vahirliginden uzak
olarak ¢ozdukleri bulunnytur (Tarndkla,Sahin, 2004).
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Waschbusch, Trudi, Andrade, King ve Carrey (2004p yainda 53 ¢ocgun
(40 erkek 13 kiz) sosyal problem c¢ozme, dawaproblemleri ve duyarsizlik-
duygusuzluk gitimi (Callous,Unemotional Traits) arasindakiskiyi incelemglerdir.
Sosyal problem ctzme becerileri sosyal problem @zesti ile dgerlendirilmistir.
Davrang problemli ¢ocuklarin siklikla daha az esnek, jJlarae prososyal ¢ozimler
urettikleri ve daha agresif ¢oztumler Urettikledldmmutur. Duyarsizlik-duygusuzluk
egitimi davrang problemi olan cocuklarin problemlerini azathi bulmulardir (akt.
Dereli, 2008: 85)

Malik, Balda ve Punia (2006) 6-7syamla 167 (86 erkek, 81 kiz) camwun
sosyo-duygusal davrafarini, sosyal problem c¢6zme becerileri arasindiilgkiyi
incelemsilerdir. Cocuklarin sosyo-duygusal davedam Ggretmenler tarafindan Punia
(2002)'nin gelgtirdigi likert tipi olgekle, sosyal problem ¢ézme becarilise Rubin
(1988) sosyal problem c¢6zme testi ile OlcUfbdi. Arastirma sonuclarina gore,
cocuklarin saldirganhk, duygusallik ve sabirsiddvranglari ile dnerilen stratejilerin
toplam sayisi, farkl stratejilerin toplami puatoplam esneklik ve ilgililik puanlari ile
anlamh negatif korelasyon vardir. Saldirgan, dwajuwe sabirsiz ¢ocuklarin akran
sosyal problem c¢6zme durumlarinda farkli stratejilénermeleri az olasidir. Bu
cocuklarin problemlere alternatif ve ilgili ¢ozimleaz kullandiklari bulunmgiur.
Ayrica saldirgan, duygusal ve sabirsiz ¢ocuklaradabk gic¢ kuvvet stratejilerini
kullanmslardir (akt.Dereli, 2008: 88).

Adams 1994 yilindan beri ECE-CARES (Sbsgroblem ¢6zme programi)
projesi ile 1100 okuléncesiggim ogretmeni gitilmis ve bu yolla 10.000 ¢cocuk ve
aileye ulallmistir. Bu argtirmada siniflardan alinan verilere gére cocuklgrazitif
sosyal becerilerinin anlaml dizeyde arittive problem davraglarinin azaldii
saptanmytir (akt.Dereli, 2008: 89).

Johnson, Johnson ve Dudley (1992), @iigiim &rencilerine 30 gin boyunca
gunde 30 dakika boyunca gaia ¢ozimu @timi verdikten sonra @timi alan ve
almayan @rencilerin kullandiklari ¢cagma c¢dzme stratejilerini kgitastirmislardir.
Yaratiims bir catsma durumunda bugéimi alan @rencilerin duygularini ifade etme,
nedensel aciklamalar yapma ve amlaya varma gibi yapici catna ¢cozme yollarini

sikhkla kullanirken, dierlerinin hi¢ kullanmady gozlemlenmgtir (akt.Akgun, Araz,
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Karada, 2007:47). Bir bgka calsmalarinda ise agairmacilar ilkokul @rencilerine alti
hafta boyunca 30 dakikalik ¢gmha ¢6zUmiu gtimi vermiglerdir. Okulda yapilan
dikkatli gbzlemler sonucunda,giémi alan @rencilerin cagma ¢cézme becerilerini
kazandiklari; bu bilgi ve becerileri sinif arkaldau ile yagadiklar cagmalara
uyguladiklari saptanmtir. Catsma ¢ozimdi gtiminden doért ay sonra bileggencilerin,
ogrendiklerini ygadiklari ciddi cagmalarda kullandiklari gozlemlengtir (akt.Akgin,
Araz, Karadg, 2007:48). Ayni ardirmacilar tarafindan yapilan bir ¢é@ calgmada 2,
3, 4 ve 5. sinif grencilerine iki ay boyunca toplam dokuz saatspat cozUmuU gtimi
verilmistir. On-test ve son-test dlgctimlerigr@ncilerin cayma durumunda verdikleri
tepkilerin anlaml birsekilde deistigini gostermgtir. Egitim dncesinde grencilerin
siklikla Gzretmene sdyleme, emretme, yalvarma gibi yollarcitkerederken gtim
sonrasinda grencilerin ¢cgunun kasgilikli konusarak anlama yolunu tercih ettiklerini
bulmulardir (Akgln, Araz, Karadg 2007: 49).

Johnson ve Johnson ggilimis olduklari cagma ¢6zimi programinin amacina
ulasip ulssmadgini 1988 ve 1994 yillari arasinda yapnolduklari yedi cakma ile
sinamglardir. Aragtirma bulgulari, @rencilerin yapici ¢agma ¢dzme yollarini
Ogrendiklerini ve bu bilgileri yil boyu unutmadiklan gunlik ygagamda yaadiklari
catsmalarda kullandiklarini gosterstir (akt.Akgun, Araz,Karadg 2007: 49).

Ozgit, iletsimde sorun c¢dzme icin verilecek bigigmin kisilerin iletisim
catsmalarina girme @limleri tizerinde bir argtirma yapmgtir. iletisim becerilerinin
gelistigi bir egitim ortaminda bgkalarinin duygu ve diincelerini anlayabilme, kendi
duygu ve dglncelerini anlatabilme ve ¢der arasi ilgkilerde kasilasilan sorunlari
cobzebilmeseklinde ¢ hedef belirlergtir. Arastirma sonucunda programirgim alan
kisilerin catsmaya girme @limlerini azaltmada etkili oldgu saptanmstir (akt.Cetin,
Bilbay, Kaymak, 2002: 36).

Warden ve Mackinnon (2003) cocuklarin sosyal daglan ve sosyometrik
statileri, empati ve sosyal problem ¢dzme stratejhrasindaki ikkiyi incelemitir.
Sosyometrik dgerlendirmeler 9-10 yandaki 131 cocuktan iki seenmis okuldan
alinmstir. Her cocuk Sosyal DavragniAnketi (Social Behavior Quastionnare)
doldurulmutur.Bu anket sonuclarina gére 21 prososyal , 2dadkabadayi) ve 14

zorbalarin (kabadayilarin) kurbani cocuk belirlestimiGruplar belirlendikten sonra
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cocuklarin empati ve sosyal problem ¢6zme olcumtiegerlendirilmistir. Prososyal
cocuklar dger iki gruptan (zorba ve kurban gruplarindan) dpbpiilerdir ve zorba ve
kurbanlar genellikle akranlari tarafindarsldnmaktadir. Prososyal ¢ocuklar zorba ve
kurbanlardan dnemli diizeyde daha ¢cok empatik fdedik gostermylerdir. Cocuklarin
empatik farkindalik dizeylerinde cinsiyetin onemldugu bulunmgtur. Prososyal ve
kurban cocuklar sosyal uygunsuz durumlara zorbatarddaha ¢ok olumlu cevaplar
vermislerdir ve zorbalarin ¢c6zim stratejilerinin olabié&cnegatif sonuclari hakkinda

prososyal ¢cocuklardan daha az farkinda oldukldurbuuwstur (akt. Dereli, 2008: 85).

Mc Clure, Chinsky ve Larcen 3. ve 4. singréncilerine uygulanan sosyal sorun
cbzme programinin etkisini incelegtii. Bu egitim alti alt bgli g1 icermitir. Bunlar; a)
sorun ¢bzme yonelimi, b- sorunu tanimlama, c- fagdzimler bulma, d- olasi
sonuglarl dikkate alma, e- ayrintilari gézden geeir f- uygulamadir. Agdirma
sonunda uygulanan sosyal sorun ¢oOznggineinin etkili oldugu ortaya cikmytir
(akt.Cetin, Bilbay, Kaymak, 2002: 34).

Akgun, Araz ve Karada tarafindan ilk@retim birinci kademe grencilerine
yonelik Anlaggmazliklarimizi Cozebiliriz Eitim Programi geltirilmistir. Programda
cocuklara oncelikle duyularinin farkina varma vdaara, yuz ifadeleri ve icinde
bulunulan durum gibi ipuclari kullanilarak gkalarinin duygularini anlama, empati
kurma, olaylara farkli bakiacilarindan bakabilme, iyi dinleme, 6fke kontrajibi
catsma ¢oziimunde gerekli beceriler kazandiriimayasialaktadir. (rencilere bu
beceriler kazandirilirken; oykuler, fg@flar, karikatlrler, posterler, cizgi filmler
kullaniimakta ayrica kat-kalem aktiviteleri, sinif targmalari, oyun, rol oynama, drama
gibi farkh tekniklerden de yararlaniimaktadir. Agthazliklarimizi Cozebiliriz Eitim
Programinin uygulangh ilkdgretim Ggrencilerinin, program sonunda yapici gata
¢cbzme becerilerde olumlu yonde birgdgne oldgu gozlemlenmgtir (Akgln, Araz,
Karada, 2007: 49).

Johnson (1998), ortaokul 6. siigrancileri ile bir calgma yapmytir.
Calsmasinda 6. siniflardan deney grubunasgad ¢cbzme gtimi verilmis, kontrol
grubuna ise herhangi bigiém verilmemitir. Egitim programinin amaci, gencilere
catsmayla baa cikmada saldirganlik davraniyerine kullanabilecekleri olumlu

davranglari ogretmektir. Bu gruptaki grencilere program cercevesinde Heti
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becerileri ve sosyal problem ¢ozme tekniklefieiilmistir. Sonug olarak ¢cagma ¢ozme
egitimi alan @renciler ygadiklari cagmalarla bgaa ¢ikmada olumlu yonde beceriler
kazanmglardir (akt. Koruklu, 1998: 36).

Avciglu  “Okul Oncesi Donemdeki Cocuklara Sosyal Beceirile
Ogretilmesinde isbirlikgi Ogrenme Yontemiile Sunulan @retim Programinin
Etkinliginin Incelenmesi” adli ¢caijmada ¢ocuklarin dinleme becerileri, s6zel aciklama
becerileri ve kiler arasi becerileri grenmelerinde sbirlik¢i 6grenme yonteminin etkili
olup olmadgini incelemgtir. Arastirmada anasinifi getmenlerinin g6zlemlerine
dayanarak Sosyal Beceri Ofgedoldurulmutur. Elde edilen veriler incelenginde
cocuklarin dinleme becerileri, sd6zel aciklama bémerve kisiler arasi becerilerinde

anlamh dizeyde bir astbulunmutur (Avcioglu, 2004: 500).

Yukarida goruldgu tzere, yurt icinde okul 6ncesi donemdglérarasi problem
cozme ile ilgili calsmalar Dincer, Anliak, Akbga ve Dereli tarafindan yapilgtir.
Okuléncesi donemde cocuklardasilerarasi problem ¢ézme becerilerinin dnemi goz
onunde bulunduruldiunda ve 36- 72 aylik cocuklar igin hazirlanan amag
kazanimlarda problem c¢6zmeye vyer verimesingmen bu konuda yapilan
arsstirmalarin yetersizfii goze ¢arpmaktadir.
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BOLUM IlI

YONTEM

Bu bolimde, argirma modeli, cama grubu, veri toplama araclari, verilerin

toplanmasi, deneyselemler, verilerin ¢ozimua ve yorumlanmasina yer la@tir.

3.1. Arastirma Modeli

Bu argtirmada kgiler arasi problem ¢6zme programinin okul dncesuklara
devam eden cocuklarin sker arasi problem c¢ctzme becerilerine etkisi singhm
Arastirmanin b@msiz dgiskeni, problem ¢d6zme becerilerini ggiimeye yonelik
hazirlanmg egitim programi, b&imh desisken ise kgiler arasi problem ¢6zme
davrangidir.

Arastirma Ontest- sontest kontrol gruplu deneysel rfeodére belirlenmsitir.
Ontest-sontest kontrol gruplu modelde, yansiz atdenalusturulmus iki grup bulunur.
Bunlardan biri deney, 6teki kontrol grubu olaraknal Her iki gruba da deney 6ncesi
ve sonrasi 6lgmeler yapilir (Karasar, 2003: 97)d®im simgesel gorinim;

Tablo 1. On test- sontest kontrol gruplu modelin simgesi
Argtirma Deseni

Gl R Ol1l1 X 01l.2

G2 R 02.1 02.2

G1: Kisiler Arasi Problem C6zme Programinin Uygulandeney Grubu
G2: Kontrol Grubu

R: Yansizlik

X: Kisiler Arasi Problem Cozmegiimi Etkinlikleri

01.1,02.1: ontestler

01.2,02.2: sontestler( Karasar, 2003: 97).
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Arastirmada deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklara @&t te son test olarak Okul
Oncesi Kiiler Arasi Problem Cézme Testi (OKPC) vesildr Arasi Problem C6zme
Olgegi uygulanmistir.

3.2. Calsma Grubu

Bu argtirmanin ¢akma grubunu, 2007-200&i@m-o6gretim yilinda, Aydin ili

Cumhuriyetilkdgretim Okulu’na devam eden 6gygrubu ¢ocuklar olgturmustur.
Cabma grubunda yer alan 36 ¢ocuk yansiz atama yotigiay grubuna, ger
36 cocuk ise kontrol grubuna alingtr. Ornekleme alinan deney ve kontrol grubundaki

ogrencilerin cinsiyete gore gami Tablo 2'de verilmytir.

Tablo 2. Deney ve Kontrol Grubundakigiencilerin Cinsiyete Gore Fdim

Cinsiyet Deney grubu Kontrol grubu Toplam
Kiz 19 19 38
Erkek 17 17 34
Toplam 36 36 72

3.3. Veri Toplama Araglari

Arastirmada veri toplama araci olarak, Shure tarafirf@f yilinda getirilen
“Okul Oncesi Kiiler Arasi Problem Cézme Testi” (OKPC) ile cocukiaproblem
¢cbzme davraglarini deerlendirmek amaciyla atrmaci tarafindan galirilen
“Kisilerarasi Problem Co6zme O kullaniimistir. Ayrica aratirmaci tarafindan
gelistirilen kisisel bilgi formu da deney ve kontrol grubu anne dab tarafindan

doldurulmutur.

3.3.1. Okul Oncesi Ksiler Arasi Problem C6zme Testi (OKPC)

Okuléncesi Kgilerarasi Problem Cézme veya OKPC Test, okulbncesi
cocuklarin gercek wamdaki kgiler arasi problemlerini cozmedeki B8l yeteneklerini
Olcmek icin Shure tarafindan 1974 yilinda geldimistir (Shure, 1990).
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OKPC Testi iki bolimden okmaktadir. ilk bélimde, yatlar arasindaki
problemi tarif eden hikayeler sunulur, her hikaye ¢ocuzun, diger cocgun sahip
oldugu oyuncakla oynamak istemesini taseiter.ikinci bolimde ise, cocuk annesinin
kizabilecgi bir seyleri yapar ve cocuktan annesinin kizmasini éagek icin yollar
disinmesi istenir(Shure, 1990).

3.3.1.1. OKPC Testi Gegerlik Ve Guvenirlik Calsmasi
Guvenirlik Cali smasi

Shure tarafindan gstirilen OKPC testinin kodlayicilar arasi guvenii)i
eslestirilmi s bazimsiz kodlayicilar tarafindan, puanlanan ¢ozimatedori 6rneklerinin
yani sira ilgililik, ard arda siralamalar ve tekaartzerinde hesaplanghr. Asagida
bunun i¢in kullanilan formul sunulmgtur (Shure, 1990).

Anlasma sglanan yuzdelik dgerler Tablo 3’ te yer almaktadir. Kodlayicilarin
blyuk bir ¢@unlugu argtirma gorevlileri ve stajyerlerden glmaktadir. Kodlayicilar
eslestirilerek ikiserli gruplara ayrilmgtir. Uzun yillar boyunca devam eden guvenirlik
calismalarn kapsaminda, bazi kodlayicilar sireklilik tgdsken bazilari ise yalnizca
belli calsmalarda yer almglardir. Bu bglamda A ev B jurisi olmak tzere toplam 10
cift calismalarda goérev almglardir. Egitim sirasinda her bir kodlayici ilk 6énce testér
olarak gorev yapmtir. Kullanilan sondalama teknikleri nedeniyle teg&h ilgili
cbzuimlere ve kategorilereggina olmasi bir gereklilikti. Cevap turine daha éden
asina olunmasi nedeniyle 6nerilen cevaplar puankakaaylasmistir. Her bir cift
taslak protokoller Gzerinde puanlama yagimive ortaya cikan ilk anjenazlik
durumunda ardirma ekibinden birisi ile tagilmistir. Bu tartsmalar sirasinda herhangi
bir yanls anlgiima acga cikartilarak netlgirilmistir. Son guvenirlik protokolleri
Uzerinde yganan anlgmazliklar temel olarak kodlama sistemini yeterinog
anlayamamaktan @# yorum farkhligindan kaynaklanmaktadir. Guvenirlik acisindan
bakildginda her bir bireyin verdi cevap Uzerinde yapilan puanlamalar sonucunda
ulasilan ortak anlgma sayisli, toplam anl@a sayisindan daha kesin kurallari olan bir

tanimlama yapmamizi gamaktadir. Orngn her iki hakemde toplam yedi ifadeden
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bes tanesinin ilgili ¢ozum ve iki tanesinin de ilgisgpzum oldgu konusunda hem fikir
olabilir. A hakemi 1,2,3,4 ve 5 numarali ifadelégili czimler olarak dgerlendirirken
6 ve 7 numaralari ifadeleri ilgisiz olarak yorurmddmlir. Ancak B hakemi 1, 2, 4, 5 ve
6 numarall ifadeleri ilgili olarak tanimlarken 3 wvenumaral ifadeleri ilgisiz olarak
gorebilir. Bu nedenle her iki hakem de toplam Sliilghzimiin var oldgu konusunda
hem fikir olsalar da aslinda 1, 2, 4, ve 5 numafatleler puanlama konusunda ortak
anlama saladiklar ifadelerdir.Her ne kadar iki hakemde topl iki ifadenin ilgisiz
oldugunu belirtse de yalnizca 7 numarall ifadenin ilgislduyzu hususunda ortak
anlgmaya varnglardir. Tablo 1'de gdsterildi gibi 725 6rnek Uzerinde ilgili cevaplar
degerlendirilmis ulasilan ortak anlgma sayisi glvenigin % 97 oldgunu gosternstir
(Shure, 1990).

iki hakem bir cevabin ilgili cozim olgu konusunda hem fikir olabilir ancak
her bir hakem ilgili ¢cozumu farkh bir kategoriyeensstirebilir. Tablo 3’ te geny
kapsamli olarak ilgili kategoriler icine guveniliicimde yerlgtiriimesine iliskin
anlama yuzdesi .96 olarak belirtiimektedir (Shure, 1P9Fablo 3’ te sunulan

kodlayicilar arasi glvenigin yeterince yiiksek oldiw anlgilmaktadir.
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Tablo 3. OKPC Testinin Kodlayicilar Arasi Guvenli

Siniflama oor S Z:J[I::ma A?Iasmr?l
Gorg A GOrl B | oo Yuzdesi
Akran Problem
Ilgili Cozumler 734 765 725 97%
Ilgili Cozum Kategorileri 664 698 652 96%
C6zim Olmayan Cevaplar
llgili Hedef 202 198 198 99%
Yerine Gecgen Hedef 126 120 120 98%
llgisiz 480 467 455 96%
Ard Arda Siralama 175 170 162 94%
Benzer ve Nesne-Belirli
Tekrarlar 1152 1145 1130 98%
Tam Tekrarlar 397 385 385 98%
Anne Problem
Tlgili Coziimler 492 520 483 95%
Tlgili Coziim Kategorileri 465 495 450 94%
C6zium Olmayan llgisiz Cevaplar 309 281 269 91%
Ard Arda Siralama 150 145 138 94%
Benzer ve Nesne Belirli
Tekrarlar 1035 1025 1002 97%
Tam Tekrarlar 70 62 62 94%

Shure tarafindan getirlen OKPC Testinin Test-tekrar test guvergrli sehir
merkezinde bulunan okul dncegitén kurumlarina devam etmekte olan 4 yaubu 57
cocyzun seckisiz olarak belirlenglibir calisma ile elde edilngtir. Test uygulamalari iki
farkli zamanda bir hafta arayla gerceki@mistir. Bu 6rneklem grubundan elde edilen
glvenirlik katsayisi .72'dir. Ontest ortalamasS%(SS= 2.24), Sontest ortalamasi 5.72
(SS= 2.56) olarak bulunmgtwr. Bu farklilgma istatistiksel olarak anlaml gitir (t = -
1.37, sd= 56). Ayrica bir sonraki 6lcimde puanegigkbilecgini gbsteren standart
Olcim hatasi seckisiz olarak belirlenen 6rnekleniogndaki olgularin tgcte ikisinden
elde edilmgtir (Shure, 1990).
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Gecgerlik Calismasi

OKPC Testinin, davragsal uyum, sosyo-ekonomik dizey gibigddenler
acisindan farkh gruptaki cocuklari tutarli bir ibongle birbirinden ayirt etf
gorulmektedir. Ayrica davragsal uyumdaki dgsimin OKPC Testinde gorilen
degisimle iliskili oldugu ve bunun @timin bir sonucu olarak kamiza ciktg
gorulmektedir. Buna ek olarak OKPC Testinden alipaanlarin lgiler arasi uyumu
degerlendiren farkh olgiimlerle de yakindanskili oldugu (bakalarinin duygularini
dikkate alma , akranlar tarafindan sevilme) vellk@g zeka dizeyinin bu gkide

herhangi bir rol oynamagh gosterilmektedir.

Bunlara ek olarak OKPC Testgleyisinin gecerlgini yansitan normlar da
gelistirilmi stir. Bu normlar 4 yil boyunca elde edilen verilemd@usturulmustur. Norm
calismasi sirasinda 4 ygrubundan 220’si erkek, 249'u kiz toplam 469 cdauksehir
merkezindeki okul Oncesig#gim kurumlarina devam etmekte olan) uygulamalar
yuratulmistar. Daha onceki yillarda yapilan siiamalarda cinsiyet farkliginin ortaya
citkmamasi nedeniyle normatif verilerin elde ed#insirasinda da her iki cinsiyette
birlikte calsmaya dahil edilngtir. Olcllen beceriler ile davragsal uyum arasindaki
ili skiyi belirleme amaci guden testten elde edilenleeryri ayri uyumlu, durtisel ve
ketlenmi olarak siniflandirilmgtir. TUm veriler, problem ¢6zme glinme becerisi ve
davrangsal uyumu gedtirilen egitim programi oOncesinde yapilan testlerden elde

edilmigtir.

Ozetle, OKPC Testinin gecetij , sosyo ekonomik dgskenlerle olan ikkisi,
acikca gozlenen uyum davrauyla birlikte tutarli bir dgisim gostermesi ve daha da
Ozel olarak kgiler arasi davraglar ile olan ilgkisi ile farkh davrargsal ozellikler

gosteren gruplari agtiran calgmalar kanitlanmtir (Shure, 1990).
OKPGC Testi’'nin Turkge'ye Uyarlama Calismalari
Tarkiye’de 1995 Dinger tarafindarAnaokuluna Devam Eden 5 Ydsrubu

Cocuklarina Kgiler Arasi Problem Cozme Becerilerinin Kazandirignmala Eitim
Etkisinin Incelenmesi” adli yapilan ¢atnada OKPC Testi kullanilgtir. Calsmanin
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sonunda, uygulanan g@min c¢ocuklarin ksilerarasi problem c¢dzme becerilerini

kazanmasinda etkili olgu bulunmuytur.

OKPC’nin gecerlik ve guvenirlilik caymasi Anhak (2004) tarafindan
yapilimstir. OKPC Testinin guvenirlilik cagmasinda test-tekrar test tegnkullaniimis
ve test 4 ya grubunda 57 cod@a, bir hafta araliklarla iki defa uygulangnr. Testin
guvenirlilik kat sayisi r = 72 olarak bulungtur. Ayrica yapilan kodlar arasi
guvenirlilik calsmasinda kodlayicilar arasi uyum % 97 bulugtmu Bu calsmada
OKPC Testinin orijinal el kitapginda belirtildgi gibi test-tekrar tekr@i kullanilarak
test tekrar araliklarla bir hafta ile iki hafta wygnmstir. Bir kurum anaokuluna devam
etmekte olan 5-6 yagrubundan 30 cocuk bu gahada yer alnstir. Test-tekrar test
guvenirlilik katsayisi 0. 85 olarak bulungtur. Ayrica yapilan kodlayicilar gavenirlilik
calismasinda kodlayicilar arasinda guvenirlilikgdderi oldukca yiksek bulunngtur.
Elde edilen bu sonuclar Tablo 4’ de g0steriimektedfodlayicilar arasindaki
guvenirlilik bulgularinin anlgma ytizdesi akran ve anne bolumleri icerisinde %820
99 arasinda ggsmektedir.



Tablo 4. OKPC Testi’ nin Kodlayicilar Arasi Guvenirig
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Akran ve Anne Problem 1. 2. Anlasma Anlagma

Durumu Kodlayici | Kodlayici Saglanms Ylzdesi
Ortak Yanitlar

Akran ve Problem 180 175 165 0.93

Durumu C6zum Sayisi

Akran Problem Durumu 133 132 126 0.95

Kategori Sayisi

Akran Problem Durumu 36 37 36 0.99

COzUum Olmayar

Cevaplar

Akran Problem Durumu 253 253 229 0.91

Tum Tekrarlar

Akran Problem Durumu 140 142 136 0.96

CoOzum Sayisi

Anne Problem Durumu 151 171 114 0.98

Kategori Sayisi

Anne Problem Durumui 20 20 19 0.95

C6zumi Olmayan Cevap

Sayisi

Anne Problem Durumu 161 162 133 0.82

Tum Tekrarlar

3.3.1.2.0KPC Testinde Kullanilan Arag-Gerecler:

Arastirma ¢antasindaki materyallgmlardir:

13 oyuncak resmi

19 erkek cocuk resmi (boyangpkesilmi bebekler)
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19 kiz cocuk resmi (boyanmikesilmi bebekler)
9 anne resmi

Karakterler 5x8”(poster board cardsybtundaki kartlarda (1/8” kalintinda)

ve oyuncaklar 3x5” boyutundaki benzer kartlardawgdara bireysel olarak sunulur.

Resimler;

a) Kamyon (erkek cocuklara), bebek(kiz ¢ocuklara)
b) Kirek

C) Ucurtma

d) Salincak

e) Davul

f) Kayik

9) Topag

h) Ayl

) Piyano

)] Telefon

K) Gitar

)] Sisirilmis torba

3.3.1.3. OKPC Testindeki Hikayeler

Hikayeler iki parcaya bolunir, her bir parca fatkir problemi tanimlar. Erkek

cocuza sunulan hikaye de erkek ¢cocuk ismi kullantlir.

Yait problemi c¢ocga sunulan en az yedi hikaye vardir. Her hikaye, bi
cocusun, diser cocgun sahip oldgu oyuncakla oynamak istegini tasvir eder.ilk
hikayede, cocga erkek cocuk ise kamyon kiz ¢ocuk ise bebek gbst&onraki her
bir yasit hikayeleri, farkli oyuncaklarin ve farkli cocukarakterlerinin sunulmasi

disinda aynidir. Anne problem Caga sunulan en az béikaye vardir, her hikaye
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cocusun anneye ait olansgalara bazi zararlar vermesini tasvir eder. Herudhaa

¢cocuza sorulur; annesi ona kizmasin diye ne yapabilir?”
1-(Defne), annesinin en ¢ok sefidvazoyu kirdi ve annesi ona kizabilir diye korkuyo

2-(Azra), annesinin tahta masasini ¢izdi ve masairide buyuk bir ¢izik yapti. Annesi

ona bu nedenle kizabilir.

3-(Sila), annesinin en iyi elbisesinin Uzerinde arak bir delik acti ve annesi ona
kizabilir diye korkuyor.

4-Bir gun (Ulg) annesinin en seugli kitabinin bazi sayfalarini yirtti ve annesininaon

kizabilecginden korkuyor.

5-(Yagiz) top oynuyordu. Top pencereye carpti ve penderddl. Annesinin ona

kizabilecginden korkuyor.

3.3.1.4.Testin Uygulanmasi

Test oOncesinde resimlerin yegtielmesinde, test uygulamasina stEmadan
once, cocgun gormemesi icin resimler ters cevriltm. Eger test uygulanacak ¢ocuk
erkek ise, erkek cocuk karakterleri, ve bunlarlgldmatih oyuncaklar ile annelerinin yer
aldigi resimler gosterilngi kiz cocuk karakterlerinin yer afg resimler ortadan
kaldiriimistir. Oyuncak resimleri belirtilen siraya gore oneeddizenlenmngtir. Test
sirasinda, resimler, kolayca gorulmesi igin tahtdikaolarak yerlgtirilmi stir. Resimler,
cocuzun rahat gorebile@e bir mesafede, beyaz renkten yapilan kiguk talzeritie
yerlestirilmistir. Her bir resim seti sunulduktan sonra tersrifigvist Uste konularak
cocysun gormeyecd sekilde uygun bir yere kaldiriigiir. Cocuklarin  dikkatleri
dagildigl zamanlarda agairma kisa oyunlar oynayarak sohbetler gtimi

3.3.1.5 Hikayelerin Sunulmasi

Arastirmaci OKPC testini uygulayaga cocysun diger arkadglarindan ve
cevresindeki uyaricilardan etkilenmemesi igin @orusessiz bir ortama algtir.
Cocusun kendini teste Béamaya hazir hissegii anda ¢ocga “Cocuklarin olaylar
hakkinda nasil diiindtklerini bilmek istiyorum. Bazi resimlerim vare \ben sana

resimlerdeki ¢cocuklar hakkinda bazi hikayeler adagim. Ben hikayenin ilk kismini
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anlatacgim ve daha sonra hikayenin geri kalan kismini setamamlamani
isteyecgim. Hikayedeki cocgun ne yapabile@ hakkindaki dgtncelerini bana
sdylemeni istiyorum. Hikayelerdeki tim cocuklariensle ayni ysta olduklarini

disinmeni istiyorum. Tamam mi?” yonergesi vergtimi

1

Resim

Yerkirme

>
|

Orng
oy.

OKPC testinde amag, c¢amun problem c¢ozumuyle ilgili fikirlerini
siralayabilmesi, dasik ¢c6zum yollari Uretebilmesidir. Bu @nultuda cocuk ilk ilgili
¢6zim oOnerisinde bulunur bulunmaz “Bu bir yol. Byuoun amaci oyuncaklarla
oynamak icin pek ¢cok yol ginmektir tamam mi?”diyerek cogun farkl digtinceler
uretmesi istenngtir. Cocuk buldgu ¢6zim yollarini tekrarlaginda, bunu soylengtin
bu bir ¢c6zim yolu peki k&a ¢ozim yollari neler olabilir? diye sorulgtur (Shure,
1990).

3.3.1.6 Cevaplarin Kaydedilmesi

Cocuk kongurken sdyledikleri birebir kaydedilmive iki uzman tarafindan

¢6zim yollarinin hangi kategorilere gigdsiniflandiriimstir.

3.3.1.7 OKPC Testinin Puanlanmasi

Akran — Problem Kategorileri

Istemek

Tutabilir miyim? (1 puan)
Alabilir miyim.?

Oynayabilir miyim?

Onu istiyorum

Ona o oyuncakla oynamak istgihi soyle

Tutmam mimkin ma?
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Cocuk yukaridaki ¢6zimlerden herhangi birini illkfal&nerdginde, bu ¢dzim

puanlanmy, ancak ¢cocuk bundan sonra yukarida listelenenmtiré benzer ¢cozimler

sund@gunda, tekrar olarak gerlendirilir.

Lutfen Demek
Onu alabilir miyim, lutfen?
(Tatl bir tarzla) Lutfen

Odiing Vermek

Grup 1- Odlng almak igin izin istemek
Onu 6dung alabilir miyim?

Biraz onu tutabilir miyim?

Onu hemen geri veregien

Onu alikoymayagam (saklamayagam)

Grup 2 — Onu koruyagam
Onunla baka birinin oynamasina izin vermeyéoa
Ona iyi bakacgim

Adalet, Paylama, Sira Bekleme

Grup 1- Beraber Oynama — Birlikte Pagtea
Birlikte paylasabilirler

Onunla ikisi de oynayabilirler

Onunla her ikisi birlikte oynayabilirler

Ben de oynayabilir miyim?

O bir gubgu alabilir ve dgeri de bir gubgu alir

O onu itebilir ve o onu itebilir.
Grup 2- Beraber Oynama — Ayri Ayri Sirayla Oynama
Sirayla oynayabilirler

Siraya girebilir miyim?

Grup 3- Adillik

(1 puan)

(1 puan)

(1 puan)

(1 puan)

(1 puan)

(1 puan)
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Uzun zamandir sendeydi yendi ben sirami istiyorum
Senin bir ¢cok kez oynansansin oldwimdi ben de bigans istiyorum

Benim oynamagansimin olmamasi adil gié

Grup 4 — Sug - Hataya Etmek (1 puan)
Ben her zaman senin oyuncaklarimla oynamana izigorem

Oyuncaklarini paykmak zorundasin

Pazarlik —Régvet

Her bir gruptan gelen ¢c6zim 6nerisi ayri ayri paanl

Grup 1- D@rudan Rigvet (1 puan)
Onaseker vermek
Ona para vermek

Ona patates cipsi vermek

Grup 2- Daveicgeren Rivet (1 puan)
Benim evime gelebilirsin

Benim evime gelemezsin

Benim dg@um gund partime seni davet edgice

Benim dg@um gund partime gelemezsin

Grup 3- Oyuncalceren Rivet (1 puan)
Benim oyuncgim ile oynayabilirsin (cocuk tarafindan sunulan ogak)

Benim 6rimcek adamimla oynayabilirsin (cocuk ta@én sunulan oyungan disinda
baska bir oyuncak)

Benim oyuncgimla oynayamazsin

Grup 4- Yardimiceren Rivet (1 puan)
Seninle okula yuriyeganm

Odani temizleyegam

Otorite Mudahalesi (1 puan)

Annesine sdylesin
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Ablasindan istesin
Annesi onu dévecek (cezalandiracak)

Annesi oyuncgini ortadan kaldiracak

Hile (Her bir ifade igin ayri ayri birer puaenir)
Ona hile yapsin

Cocuza annesinin onu gadigini sdylesin

Uzerine (gya ya da oyuncak) kendi adini yazsin ve kendisinaeldugunu soylesin

Polis gibi giyinsin ve ona ‘Cocuk, oyungidbana birak’ desin

Kandirma (Her bir ifade icin ayri ayri birergouverilir)
Eger benimle oynarsan daha fazfdemebilirsin

Ben bununla oynarken, nedenska biseyle oynamiyorsun?

Sadece biz oynayabiliriz. Blea birisi oynayamaz.

Bununla nasil oynayagani bilmiyorsun

Kendi Amaci D@rultusunda Yonlendirme (Manipulasyon) Etkisi

Grup 1- Psikolojik Yonlendirme (1 puan)

Ona satgma, alay etme

Onu korkutup kacirma (Oldukca yiksek seslgisan ve boylece o da uzakéeaktir,
ya da baindan aagi bir 6rtl gecirsin ve onu korkutarak oradan uzsgtkisin)
Arkasindan gidiklayarak onun uzaydaasini sglasin

Grup 2- Arkadsligl Kullanarak Yonlendirme (1 puan)
B seni seviyorum desin

Onu bana vermezsen seni sevmegeue

Onu bana vermezsen seninle kgnayacg&m

Senin arkadan olacgim (olmayacgim)

Arkadalarina bundan sonra onunla oynamamalarini sgylesin

Grup 3- Oyuncakldlgili Yorumlar (1 puan)
Bu oyunc& gercekten seviyorum

Bu oyunc&! gercekten sevmiyorum
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Grup 4- B’ nin Uzguin Hissetmesini f§ama (1 puan)
Aglasin, béylece o kendisini kétl hissedecektir
Gercekten Uzgun baksin boylece o oy@ncama verecektir

Oynamak i¢in hi¢ oyungam yok desin

Kizmak, Cilgina Dénmek (1 puan)
Kizsin

B kizacak

Kizgin gbrinecek

Ona beddua edecek

Kaba davranacak

Beklemek (1 puan)
O bitirene kadar beklesin

Sen tamamladinda (bitirdginde), onu alabilir miyim (oynayabilir miyim)?

Zorlama-Kapma

Grup 1- Onu Alma (1 puan)
Onu alacak

Onu kapacak (yakalayacak; ucurtma vb.)

Onu kapacak

Grup 2- Sinsice Zorlama (1 puan)
Sinsice davranacak
Onu calacak

Onun haberi olmadan alacak

Kisiye Fiziksel Olarak Zarar Verme

Grup 1- Bedene Zarar Verme (1 puan)



Ona vursun
Onu tekmelesin
Onu isirsin
Onu tirmalasin

Eger oyuncdl bana vermezsen, senin canini yagaoa

Grup 2 — Uguinci$ahis) ile Zarar
Kdpegini onun pginden katurtsun

Kedisine onu tirmalatsin

Grup 3 — Nesne Odakli Zarar
Yuzine kum atsin bdylece géremesin ve sonra da @8resi)
Onun Uzerine su sigratsin boylece o da kayiklaygmasin

Salincaktan onu ittirsin.

Mulkiyetine Zarar Verme - Tehditte Bulunma
Oyunca&ini (kirac&im) parcalayagam
Elbiselerini yirtacgim

Evinizi bainiza yikacgim

Emretmek (Unlemgareti olmali!!!)

Onu bana ver!

Bana ver!

O benim!

Onusimdi istiyorum!

Kiz, onu bana ver!
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(1 puan)

(1 puan)

(lapi

(1 puan)



Gelecek i¢in Plan Yapma
B eve gittgi zaman A onu alacak

B uyumaya gittti zaman A onu alacak

Anne — Problem Kategorileri
Yerine Koyma

Onun yeni bir tane edinmesiniga
Baska bir tanesini 6dung al

Ona yeni bir tane satin al
Ucretini 6de

Parani al ve &a bir tane satin al

Babana bgka bir tane satin almasi icin para ver

Tamir Etme

Onu tamir etsin

Onu yapstirsin

Onu silsin, temizlesin
Onu bantlayarak yagirsin
Ustiine temizleyici doksiin

Onu utdtlesin

Otortite Yardim

Tamirci ¢airsin

Pencere tamircisi garsin

Babasini yardim etmesi icin@easin

Abisini yardim etmesi i¢in garacak

Ozur-Gergek
Grup 1- Ozir Dileme

Uzgunum (Afedersin, Kirgam icin tzginim)

Tekrar yapmayagam (Bunu asla yapmamaliydim)
Ben bir hata yaptim (Bu bir kazaydi, Boyle bir riige yoktu)
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(1 puan)

(1 puan)

(1 puan)

(1 puan)

((2 puan®))



93

Grup 2- Eylemi Tarif Etme (1 puan)
Ben yaptim

(Eylemi tarif etmenin herhangi bir formu; 6ge, “Senin vazonu kirdim (gardiim)”

Baskasini Suglama — Yalan \ekar (1 puan)
Ben yapmadim anne, kedi yapti

Agabeyim yapti

Baskasi yapti

Kizmamasinistemek (1 puan)
Kizma
Latfen beni dévme

Sorun yaratmak istemem

Kendi Amaci D@rultusunda Y6nlendirme (Manipulasyon) Etkisi

Grup 1-Fiziksel Olarak Sevgi Gosterme (1 puan)
Anneyi kucaklama

Anneyi 6pme

Grup 2- Sozel Olarak Sevgi Gosterme (1 puan)

“Seni seviyorum anne” desin

Grup 3- Uzginlgi Kendi Amaci Dgrultusunda Yoénlendirme (1 puan)
Gercekten Uzgin bak bdylece anne tzlulmeyecek

Agla, boylece anne kizmayacaktir.

Grup 4:1yi Davranarak Kendi Amaci Bwultusunda Yonlendirme (1 puan)
Oturac@& m ve sessiz olagam

Odamda sessizce oynaygoa (veya iyi davranmayi iceren tim ifadeler)

Grup 5- Hizmet etme / Hediye verme (1 puan)
Ona cicekler getirsin (cicekleri vazoya koy)
Onun icin evi temizlesin

Onun igin alg-verise gitsin
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Ona elmas bir yuzuk satin alsin

Kandirma (Her bir ifade icin ayri ayri birer pueerilir)
Uyuyormus gibi yapsin bdylece annesi ona kizmasirgiimaasin)
Anneye komik bigaka yapsin, boylece annesi gulsiin ve kizgingeldu unutsun

Ona ne istegiini sorsun ve ona alsin

Saklanmak (1 puan)
Saklansin
Kagsin

Odasina girsin ve kapiyi kilitlesin

Saklamak (1 puan)
Cekmeceye koysun, boylece annesi onu gérmeyecek

Ustline bir masa ortisu ortstin

‘Anne bu odaya girme’ desin

Ona benzeyen bka birini alsin ve annesi kirilghni anlamasin

Temizlemek-Uzga Atmak (1 puan)
Supursun

Temizlesin

Toparlasin

Uzaga atsin

Cop kutusuna atsin (Shure, 1990).

3.3.2 Kisilerarasi Problem C6zme Olcgi

Kisilerarasi Problem C6zme OligKPCO), okul 6ncesi cocuklarin dierarasi
problem ¢6zme davragharini 6lcmek icin argtirmaci tarafindan galirilmi stir. KPCO
yikici problem c¢6zme ve yapict problem c¢ozme olmaere iki alt boyuttan
olusmaktadir.

KPCO, yikici problem ¢ézme alt boyutu 16 maddegapjci problem ¢ézme alt
boyutu 8 maddeden aimaktadir. KPCO 25 maddeden gan 4'li likert tipi bir
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olcektir. Olcesin puanlamasi; 1 : Higbir zaman, 2: Arasira, 3: Glide, 4: Her zaman
seklindedir.

3.3.2. Kisilerarasi Problem Cozme Olcgi Gegerlilik ve Guvenirlilik Cali smasi

Olcek aratirmaci tarafindan hazirlangtr. Olgek cocuklarin kilerarasi
problem ¢6zme becerilerini gerlendirmek icin olsturulmustur. Olgekte yapici
problem ¢6zme ve yikici problem ¢dézme olarak ikyudovardir. Olgek olgturulurken,
ilk olarak alaninda uzman olan okul 6ncegreimeninden siniflarinda cocuklarin
yasadiklarl kgilerarasi problemlerinden en az on tane 06rnek viemindastendi.
Literatiirde okuloncesi donem cocuklarinin birbister yasadiklar cagma ornekleri
incelenerek, okul 6ncesi kurumlara devam eden daoukaktivitelerinde kaulastigl ve
kargilasabilmesi mimkin olan problem ¢6zme davgkmndan yola cikilarak,
yasanmasl olasl olan dierarasi problemler tespit edildi. 72 maddelik Ihavuz
olusturuldu. Olgekte yer alan maddelesilérarasi problem ¢6zme becerisine uygun
olup olmadgiyla ilgili bes tane @retim Uyesine sunuldu. Olgek iki boyut; yapici
problem ¢6zme, yikici problem ¢6zme olarak tasdrlae uzmanlarin da bu galtuda
her maddenin hangi boyutta yer &dn ve uygunluk dizeyini derlendirmeleri
istendi. Olgekle ilgili uzman gosti alinirken; hi¢ uygun dd, biraz uygun, uygun, cok
uygun seklinde 4’ [0 likert tip kullanildi. Uzmanlar tanadan ¢cok uygun goérilen 53

madde alindi.

Gegerlilik Calismasi

53 madde olarak uygun gorilen olcek gecerlilik sgagisi icin Aydin ilinde
bulunan on U¢ okula gdildi ve bir Gretmenden en fazla dort cocuk iginsilararasi
problem ¢6zme o6lgegni uygulamasi istenildi. Sinifgietmenleri tarafindan toplam 121
tane 6 ya grubu Uzerinde Olcek uygulandi.g@tmenlerden her ¢ogu iki hafta
araliklarla U¢ kez gozlemleyip bu 6fgedoldurmalari istendi. Ardirmaci tarafindan

Olcek; @retmenlerden iki haftada bir toplandi.

SPSS paket programinda veriler gkt sonra, her ¢cocuk icin U¢ kez gbzlem

yapildgi icin bunlarin ortalamalari alinarak birgse bulundu.
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Olgegin yapi gecerlilgini incelemek amaciyla faktor analizi uygulandi kféa
analizi, cok sayida geskenin az sayida tanimlanabilen anlamli yapilargnoudesini
hedefler. Bu yapilar dlgn faktorleri olarak tanimlanir. Faktor analizindégekte yer
alan bir maddenin tanimlanan bir faktér altinda gép almamasi, o faktorle olan
ili skisini gosteren yuk dgerinin yuksek olmasina Badir. Bir faktorle yuksek yuk
degeri veren maddeler faktériin tanimlgdyapiy! 6lgen maddeler olarak adlandirilir.
Madde faktor yik dgerinin genellikle 0.45 ve daha ylksek olmasi teedililir. Ancak
uygulamalarda az sayida madde icin faktér yigedain 0.30’a kadar kabul edilgi

gorulmektedir (Blyukoztirk, Deryakulu, 2005: 7).

Analize 53 madde ile andi. Olgek iki boyut ; yapici problem ¢6zme, giki
problem c¢6zme olarak tasarlagohdi icin 2 boyutlu dgrulayict faktor analizi
kullanildi. Elde edilen verilere gore, KMO .81 bntlu. Kaiser (KMO); bulunan ger
l'e yaklagtikca mukemmel, 0.20'nin altinda ise kabul edilm@z30’lerde c¢ok iyi,
0.70'lerde ve 0.60’larda vasat, olglinu belirtmektedir Bartlett's sonuclari ise
incelendginde 6rneklemin .000 dizeyinde anlamli gidubulundu. (Tayancil, 2006:
50).

Ardindan faktor yiki diuk olan ve iki faktérde de birbirine yakin yuik gdei
gorulen maddeler cikarildi. Yapilan incelemede ddktin acikladiklarl varyansi
bulmada kullanilan 6zger birinci faktor icin 10.14, ikinci faktér icin 32 bulundu.
Birinci faktor olgesin %42'sini, ikinci faktor olggin %15’ini agiklamaktadir.

Tablo 5. Faktor Ozdgerlerine Ait Cizgi Grafgi

Ozdger

1 & 5 ¥ 9 1 13 16 F 19 21 23
Faktor Sayisi
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Tablo 5 de verilen faktorlere ait 0z @ cizgi grafginden de ankaldigi gibi, ikinci
faktorde kirilma noktasi ve grafikte bu kirilmaktesindan sonra hizli bir gl

gorulmektedir.

Tablo 6. Kisilerarasi Problem Cozme Olgdraktor Analizi Sonuclari

Madde Yukleri Madde Toplam Korelasyomu
Faktor 1 Faktor 2
MO02 .621 .397
MO06 .556 313
MO7 .902 .818
M14 .786 .641
M16 .693 .532
M18 .809 .656
M19 .864 .748
M21 672 463
M23 .605 .599
M29 749 .623
M30 .834 .703
M35 .584 347
M36 .794 .648
M37 .820 .683
M39 .808 .653
M40 .642 .543
M41 .868 762
M42 .800 .673
M43 671 497
M46 .678 .469
M48 .694 .502
M51 .763 .585
M52 .659 483
M53 .679 531

Madde faktor yuk deerinin genellikle 0.45 ve daha yiksek olmasrcih
edilir(akt. Buyukoztirk, Deryakulu, 2005: 7). Sakypilimlerde yapilan analizlerde %
40 ile % 60 arasinda ggen varyans oranlari yeterli kabul edilmektedir. 6ak
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oruntisunun olturulmasinda ise, .30 ile .40 arasinda&igkn faktor yuklerinin alt
kesme noktasi olarak alinabilgceelirtiimektedir (Tagancil, 2006: 48).

Faktor analizi sonuclari incelergihde “Yikici Problem Cozme” adi verilen ilk
faktoér 16 maddeden ajmakta |,
dezismekte ve toplam varyansin %42’sini aciklamakta®icekte, “Yapici Problem

maddelerin yik gerleri 0.902 ve 0.556 arasinda

Cozme” adi verilen ikinci faktérde ise, 8 maddedelnsmakta, maddelerin yik

degerleri 0.749 ve 0.584 arasinda gdenekte ve toplam varyansin %15'ini
aciklamaktadir. Buna gore iki faktorin aciki&advaryans %57'dir. Maddelerin yuk
degerleri ile ilgili bulunan veriler, istatistiksel atak anlamli olup, maddelerin ayirt
edicilik bakimindan iyi oldgu soylenebilir. Clinkl, madde toplam korelasyonu@ .
ise cok iyi, .30 - .40 ise iyi, .20 - .30 ise gdrgorulurse kabul edilebilir gorilmektedir

(Turgut ve Baykul, 1992).

Olgekte yer alan her bir §ilerarasi problem c¢6zme becerileri agisindan
cocuklarin yapici ve yikicit problem ¢ézme becenlde ne kadar yeterli a) madde-
toplam korelasyonlari ve b) 6lgek puanlarina gdse % 27'lik grup ile alt % 27’lik
grubun madde puanlari arasindaki farkin anlagnligin t-testi kullanilarak incelendi.

Elde edilen sonuglara gore, .00 diizeyinde istksistiacidan anlamlilik bulundu.

Tablo 7. Kisilerarasi Problem Cézme OlgeMadde Analizi Sonuglari ve Betimsel

[statistikler

Madde Ust %27-Alt %27
Sayisi X S En En Korelayo Farkin Anlamlilik
Dusuk Yuksek n Testi (t testi)
Puan Puan
Faktor 17 27.21| 1042 57 92 -171 .00
1
Faktor 8 19.37 4.50 25 13 .062 .00
2

Tablo 7’'ye gore; birinci faktorin ortalamasi 27.31andart sapmasi 10.42, en

disuk puan dgeri 57, en yiksek puan gri 92'dir. ikinci faktoriin ortalamasi 19.37,
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standart sapmasi 4.50, ensdki puan 25, en yuksek puan 13'dur. Faktor puanlari
arasindaki iki korelasyon inceleghde; Faktor 1 .-171, Faktor 2 .062 bulurytouw.

Olcekte yer alan maddelerig@ncilerin Kiilerarasi problem ¢ézme becerilerini
O0lcmede ne derece ayirt gitii 6lcmek amaciyla, dlgek faktdr puanlarina gost U
%27’lik puan arakgindakiler ile alt %27’lik puan arglindaki madde puan ortalamalari
arasindaki farkin anlamigina bakiimgtir. Elde edilen bulgular dpultusunda tim
maddelerde Ust %27’lik grubun madde ortalama puanalt %27’lik grubun ayni

puanlarindan anlamli bgekilde (.00) ayrildil goralmstar.

Guvenirlilik Cali smasi

Olgegin glvenirligini belirlemek icin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik teayisina
bakildi. Cronbash Alpha katsayisi icin en az .7uk@oren dgerdir. Ozdamar (1999),
Alpha katsayisinin derlendirmesinde uygulanan glendirme olcitind sagida
verilensekilde oldgunu belirtmektedir.

0.0 <a< 0.40 ise 6lgcek guvenilir gitdir.
0.40 <a< 0.60 ise olgek duk guvenirliliktedir.
0.60 <a< 0.80 ise olcek oldukga guvenirlidir.
0.80 <a< 1.00 ise olgek yiuiksek derecede guvenil{itavsancil, 2006: 48).

Tablo 8. Kisilerarasi Problem Cézme Ofgain i¢ Tutarlilgina (Cronbach-Alpha)

Boyutlar KR-20 (Cronbach-Alpha)
Yikici Problem C6zme .95
Yapici Problem Cozme .83

Tablo 8'de dl¢gin ic tutarliiginin yikici problem ¢ézme boyutunda .95, yapici
problem c¢6zme boyutunda .83 ofgu bulunmytur. Buyukoztirk (2005) gore,
hesaplanan guvenirlilik katsayilarinin .70 ve dghilesek olmasi guvenirlilik i¢in genel
olarak yeterli gorulegani belirtmistir. Bu dagsrultuda Kkilerarasi Problem C6zme

Olgeginin guvenilir oldgu soylenebilir.
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3.3. Verilerin Toplanmasi

Calisma yapilmadan 6nce gtamaci, argtirmanin icergini 6zetleyen bir rapor
hazirlayarak uygulamanin anasiniflarinda yapiimasn ilgili resmi kurumlara

basvurmustur. Gerekli izin alindiktan sonra uygulamalaalmistir.

Arastirma amaclarina gkin veri toplama araci ilesagidaki islemler sirasi ile

yapiimstir.

1. Uygulama, 2007-2008zi#im-06gretim yili bahar yarilinda, Aydiili Cumhuriyet
IIkogretim Okulu anasinifi ¢ocuklarindan ghn gruba, 10 hafta sureyle gtremaci
tarafindan hazirlanan Kierarasi Problem Codzme gEm Programi cercevesinde

yapiimstir.

2. Deney grubunda sinifin diizeni, uygulamalassnda kiiler arasi problem ¢ézme
becerileri gitiminde uygulanan etkinliklerinin gerektirgli sekilde duzenlenmgtir.
Kontrol grubunda yine 2007-2008 yili Okul6ncesgititn Programinda yer alan
etkinlikler dggrultusunda gerekli dizenlemeler yapgtm

3. Deney grubunda, giier arsi problem c¢c6zme becerilerini gélici etkinlikler,
kontrol grubunda 2007-2008 yili okuléncegiten programinda yer alan etkinlikler

uygulanmgtir.

4. OKPC Testi o konudaggilmis 4 Kkisi tarafindan cocuklara uygulangtr.
Cocuklarin olcekten aldiklari puanlar iki gimamaci tarafindan ilgili kategorilere
yerlestiriimi stir. KPCO de deney ve kontrol gruplarinin singféimenleri tarafindan

doldurulmutur.

3.4. Kisilerarasi Problem C6zme Programinin Hazirlanmasi

Kisilerarasi problem ¢ézme yodntemine uygun olarak rleaman Kiilerarasi
Problem C6zme gitim Programi’ni kuramsal bir temele oturtturmakniénce literatir
taranmgtir. Bu tarama sonucu elde edilen kuramsal bilggecuklarin gunlik yamda

kargilastiklari problem ¢6zme durumlariyla skilendirilmistir. Ardindan 36-72 aylik
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cocuklar icin okul 6ncesigtim programinda belirtilen problem ¢6zme alanijgli
olan amagclar incelengtir. Bu amaclara uygun ve gtamaci tarafindan c¢ocuklara
problem ¢6zme becerisini kazandirmak icin belirreaenaclar ile 10 haftalik birggim
programi hazirlanmgtir. Daha sonra Kilerarasi Problem gtim C6zme Programi’nin
okuloncesi cocuklara uygun olup olmgagia ilgili uzman gorgd alinmgtir.
Uzmanlarin gorgleri sonucunda programda diizeltmeler yapilarak AdNenderes
Universitesi Anaokulu 6 yagrubu @&rencileriyle programin 6n denemesi yapilarak,

gerekli dizenleme ve eklemeler yapildiktan sonogi@ma sorekli verilmistir.

Kisilerarasi Problem Co6zmeghEim Programi’nin uygulamalarinin yapilaga
deney grubu grencilerinin @retmenlerine, Kilerarasi Problem Co6zme glm
Programi’nin uygulama amaci, programin ne kadaecsdir cocuklara kgilerarasi
problem ¢6zme becerileri kazandirmak igigitiencilerin nasil davranmalari gerekt;
cocuklarin kgilerarasi problem ¢bzme becerilerine sahip olmalaronemi, ¢cocuklara
Kisilerarasi problem ¢6zme becerileri kazandirilirkesil davraniimasi gereftive
problem ¢ézme ile ilgili kuramsal bilgiler verilgtir. Ogretmenlerden ¢ocuklarin yapici
problem ¢6zme davragiari ardindan olumlu pe$tirecler (gulen yiz, yildiz, aferin)

vermeleri istenngiir.

Arastirmaci program sonunda en fazla gulen yiz alan ¢oouklarla éduller
verecgini ve program bitiminde “Artik Problemlerimizi Cébiliyoruz” partisi
yagilacgzini sdylemgtir. Cocuklarin aldiklari gilen yidzler bazi zamamalklarinda
sayllarak dier cocuklarin da yapici problem ¢o6zme dawamostermeye twik
edilmistir. Gulen yuz kartlari ¢ocuklara yapici problenzigie davraryt kazandirmada

arac olarak kullanilnstir.

Varolan program astirmaci tarafindan, 10 hafta boyunca ginde 2 siaadlo
Uzere cocuklara uygulangtr. Programin uygulama strecinde sinifta bulunan
degistirilmesi gereken bazi kélerin yerleri dgistiriimis ve sinifta “bag kosesi” adli

bir kése olusturulmustur. Bu ke program bitimine kadar kullanilgtur.

Aratirmaci programi uygularken genel olarak iki ¢guoo ygadgl problem
durumlarindan yararlangtir. Yararlanilan ¢ocuklar blyuk boy mukavvadan ijapk

boyanmgtir. Kullanilan bu karakterler araciliyla cocuklgapici ve yikici problem
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¢cbzme davraglarini gorerek, bu karakterlerin davrglari hakkinda elgirilerde
bulunmylardir. Bunun yaninda, atarmaci programi uygularken kuklalardan, ritm
aletlerinden, hikaye kartlarindan ve duygusal yfade kartlarindan yararlanghr.
Duygusal yuz ifade kartlari her etkinlikte cocuklarboulunmsg ve bu kartlar yardimiyla

cocuklardan kendilerinin ve klealarinin duygularini géstermeleri istetii

Program uygulanirken; drama, hikaye, sanat vesshkili etkinliklerden
yararlaniimgtir. Programda cocuklarin aktif olmalarini gksyacak etkinlikler
dizenlenerek, cocuklardan problem durumlarini cahtanalar istenmstir. Problem
durumlarina getirilen ¢6zum yollar surekli cocukdakonwularak, yapici ve yikici

problem ¢ézumleri tartiimistir.

3.5. Verilerin C6zumu ve Yorumlanmasi

Elde edilen veriler bilgisayara aktarildiktan smnbilgisayarda bulunan hazir
SPSS paket programlarindan yararlanilarak verilegdzimi gercekkgirildi.
Cocuklarin “Okul Oncesi Kiler Arasi Problem C6zme Testi” (OKPC) ve ‘ierarasi
Problem Cozme Olg# (KPCO) puan ortalamalari arasinda farkjtsnin olup
olmadgini t testi ile analiz edilngtir. Sonuglarin yorumlanmasinda p=.05 anlamhlik
dizeyi kabul edilnytir.
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BOLUM IV

BULGULAR VE TARTI SMA

Bu bolumde, Kgilerarasi Problem Cozme Ofgden ve OKPC Testi’'nden

elde edilen bulgularin istatistiksel sonuclarinaaréismaya yer verilmtir.

Arastirmada, parametrik testlerin uygulanabilmesi igarekli olan normal
dagihma sahip olma 6zefini test etmek amaciyla Kolmogorov- Smirnov (k-®sfi
yapilmstir. Kolmogorov- Smirnov (k-s) Testi rastgele eldeilmis 6rnek bir verinin
belli bir dgzilima uyup uymadiini test etmek amaciyla kullanilir. Prensip olafiels)
testi 6rnek verinin kiimalatif gglim fonksiyonuyla kagilastirilmasi esasina dayanir.
(k-s) Testi yardimiyla bir érneklemden toplananileein normal d&lim sergileyip
sergilemedii incelenir (Yaziciglu, Erdgzan, 2004: 199). Bu dwultuda elde edilen
verilerin istatistiksel olarak hesaplanmasindanefacgtirmada bulunan 6rneklem
grubunun normal dalima sahip olup olmagdina bakilmg, tim deiskenler analiz
edilerek test edilmntir. Sonu¢ olarak elde edilen ghxler 0.05’ ten biyuk oldiu icin

orneklem grubunun normal bir giéama sahip oldgu goralmigtar.

Kisilerarasi Problem Cozme Olcgi’ ne (KPCO) iliskin Bulgular:

Kisilerarasi Problem C6zme Ofgmin (KPCO) yikici alt boyutuna #kin bulgular:

Denence 1:Kisilerarasi Problem Co6zme giEimi'ne katilan deney grubu
ogrencilerinin KPCO’ nin Yikici Problem Cozme boyutlam elde ettikleri 6n test puan
ortalamalari ile son test puan ortalamalari arasiethtistiksel agidan anlamli bir fark

vardir.

Denence 2:Kontrol grubunda bulunanggencilerin KPCO’nin Yikici Problem
C6zme boyutundan elde ettikleri 6n test puan artalari ve son test puan ortalamalari
arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark yokt

Birinci ve ikinci denenceyi test etmek icin yapil#statistiksel hesaplamalar

Tablo 9’ da verilmgtir.
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Tablo 9. Kisilerarasi Problem C6zme OlgeYikici Problem C6zme Alt Boyutunun
Deney ve Kontrol Grubu On Test-Son Test Puan Qrtalarina iliskin iliskili

Orneklemler t- Testi Sonuglari

Gruplar Olgum N X S sd t p
On Test 36 48.97 6.13
Deney 35 20.86 .000
Grubu Son Test 36 25.16 4.57
On Test 36 49.16 6.75
Kontrol 35 -1.276 .210
Grubu Son Test 36 49.27 6.80

Tablo 9 incelendiinde, Kisilerarasi Problem C6zme OlgeYikici Problem
Cozme alt boyutunun, deney grubu On test- son pgasanlari arasinda istatistiksel
acidan anlamli bir fark anlamli bulunurken ( p €3), kontrol grubu 6n test- son test

puanlari arasinda istatistiksel agidan anlamliask bulunmamytir ( p > 0.05).

Elde edilen bu bulguya gore, flerarasi Problem C6zmeglEmi'nin deney
grubundaki ¢ocuklarin yikici problem ¢ozme dawianini azaltmasinda etkili olgu

soylenebilir ( p < 0.05).

Johnson (2000) okuldncesi ¢ocuklarin sosyal besersosyal problem ¢ézme
stratejilerini guclendirmek, arkaglari ve cocuklarla ikki kurmakta zorlanan
cocuklarin pozitif ilski kurmalarini sglamak amaciyla sosyal becegitan programi
uygulamstir. Dort yainda 48'i deney, 48'i kontrol grubu yuksek risklkuddncesi
cocuklar argtirma kapsamina alingtir. Cocuklarin davraglari okuléncesi davrasi
anketi (Preschool Behavior Questiannare) ile sopyablem ¢6zme becerileri Wally
sosyal problem c¢ozme testi (Wally Social Probleniviag Test) ile olcUlmgtir.
Arastirma sonucundaggim alan grup kontrol grubu ile katastirildiginda serbest
oyunlarinda daha az agresif davsagiiliminde olduklari, ancak davranproblemleri
ve sosyal becerileri arasinda anlamli dizeyde ifgg&l neden olmagi bulunmutur
(akt.Dereli, 2008: 89). Johnson’'un yagnmoldugu calsma sonucunda ggim alan
grubun daha az agresif davrarsergiledikleri bulgusu, bu af@madan elde edilen
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deney grubundaki cocuklarin aldiklargiten etkisiyle yikici problem c¢6zme
davranglarinda azalmalarin ol@gu bulgusuyla benzerlik gostermektedir.

Sharp (1981), Shure ve Spivak’'in ¢ocuklarigilér arasi problemlere ¢6zim
uretme yetenekleri ve onlarin sonuglar si@limelerinin  ¢ocuklarin davrasal
ayarlamalari ile ikkilidir varsayimini test etmek amaciyla okuldoncgscuklarin sézel
problem c¢6zme becerileri olcmive @Gretmenleri tarafindan sinif davralairi
deserlendirilmistir.  Ayrica, cocuklarin  davraglari  baimsiz  godzlemlerle
degerlendirilmistir. Arastirmaya 54 ¢ocuk katilmve problem ¢ozme becerileri ve sinif
davranglari arasinda farklilik bulunmasgtir. Bu dezerlendirmenin ardindan, ¢ocuklar
on bir hafta Shure ve Spivak tarafindan geilen egitim programlarina katilngtir.
Arastirmanin sonucunda, okuloncesi cocuklarin sozetrrditif c6zim yetenekleri
egitimden sonra Onemli duzeyde artmasinagnran davraniarinda dgisiklik
bulunmamgtir (akt.Dereli, 2008: 91).

Denence 3: Deney ve kontrol grubugsencilerinin KPCO’ nin Yikici Problem
COzme boyutu On test puan ortalamalari aragstdastiksel agidan anlamh bir fark

yoktur.

Denence 4:Kisilerarasi Problem Co6zme gEmi'nin uygulandgl deney
grubundaki ¢ocuklar ile varolan programin uygulg@ndéontrol grubundaki ¢cocuklarin
KPCO’ nin Yikici Problem Cozme boyutundan aldiklson test puan ortalamalari
arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark ward

Uclincli ve dordiincti denenceyi test etmek icin gapistatistiksel slemler

Tablo 10’ da verilmtir.
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Tablo 10. Deney ve Kontrol Grubundaki Cocuklarin skerarasi Problem Co6zme
Olgesi Yikici Problem C6zme Alt Boyutunun On Test-SorsfTBuan Ortalamalarina

Iliskin Bagimsiz Orneklemler t-Testi Sonugclari

Olgum Gruplar Levene’s N X S t p
Test

Deney Grubu F P 36 | 48.97 6.13
On -.128 .899

Test Kontrol Grubu .64 | .801 | 36 | 49.16 6.75

Deney Grubu 36 | 25.16 | 4.57
Son 3.32 | .073 17.65 .000

Test | Kontrol Grubu 36 | 49.27 6.80

Tablo 10 incelenginde, deney ve kontrol grubunun serarasi Problem
Cozme Olggi Yikici Problem Cozme alt boyutu 6n test ve sost tigin varyans
homojenlikleri levene’s testi ile sinangtir. Levene’s testi sonuclarina gore; 6n test icin
deney ve kontrol gruplarinin varyanslarinin (p=10:8 .05) homojen oldiu, ayni
sekilde son test icin de deney ve kontrol gruplarimaryanslarinin (p= .073 > .05)
homojen gorilmektedir. Bu sonugclara gore, yapilagirhsiz érneklemler t testi igin

varyans dgerleri homojen kabul edilrgiir.

Tablo 10’a gére; KPCO'nin Yikici Problem Cozme htiyutunda deney ve
kontrol gruplari 6n test puan ortalamalari arasistitistiksel agidan anlamh bir fark
bulunmazken (p > 0.05) , son test puan ortalamatasinda istatistiksel agcidan anlamli

bir fark bulunmuytur ( p < 0.05).

Deney ve kontrol grubu gdencilerinin  0n test puanlarinin arasindaki farkin
anlamsiz bulunmasi, deney oncesinde lguericilerin Kiilerarasi problem ¢dzme
becerilerinin birbirine yakin oldiunu goéstermektedir. Deney ve kontrol grubu
Ogrencilerinin son test puanlari arasinda anlamlfdoikin bulunmasi ise, deney grubu
ogrencilerinin Kkilerarasi Problem C6zmegEmi almasi, kontrol grubu grencilerinin

ise bu konuda herhangi bigigmin almamasi olarak aciklanabilir.

Ozgit'in yaptgl calsma da bu bulguyu destekler niteliktedir. Ozgittigiende
sorun ¢bzme igin verilecek big#min kisilerin iletisim catsmalarina girme @limleri

uzerinde bir argirma yapmgtir. Iletisim becerilerinin gelitigi bir egitim ortaminda
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baskalarinin duygu ve diincelerini anlayabilme, kendi duygu ve sddcelerini
anlatabilme ve kiler arasi ilskilerde kasilagilan sorunlari ¢ozebilmgeklinde t¢ hedef
belirlemistir. Arastirma sonucunda programingitgm alan kkilerin catsmaya girme

egilimlerini azaltmada etkili oldgu saptannstir (akt.Cetin, Bilbay, Kaymak, 2002: 36).

Denence 5: Kisilerarasi Problem CoOzme glEimi'ne katilan deney grubu
ogrencilerinin KPCO’ nin Yapici Problem Cézme boyudan elde ettikleri 6n test ve

son test puan ortalamalari arasinda istatistikgdba anlamli bir fark vardir.

Denence 6:Kontrol grubunda bulunanggencilerin KPCO'nin Yapici Problem
Cozme boyutundan elde ettikleri 6n test ile sort {@san ortalamalari arasinda

istatistiksel agidan anlamli bir fark yoktur.

Besinci ve altinci denenceyi test etmek icin yapilatatistiksel glemler tablo

11’ de verilmitir.

Tablo 11. Kisilerarasi Problem C6zme OlgeYapici Problem C6zme Alt Boyutunun
Deney ve Kontrol Grubu On Test-Son Test Puan Qrtalarina iliskin 1liskili

Orneklemler t- Testi Sonuglari

Gruplar Olgiim N X ) sd t p
On Test 36 12.36 2.19
Deney 35 -15.63 | .000
Grubu Son Test 36 26.61 4.65
On Test 36 12.69 2.27
Kontrol 35 -1.43 | .160
Grubu Son Test 36 12.80 2.14

Tabloya 11'e gore, Kilerarasi Problem C6zme OlgeYapici Problem Cozme
alt boyutu, deney grubu 06n test ve son test pusamlaonalari arasinda istatistiksel
acidan anlaml bir fark bulunurken ( p < 0.05), kohgrubu 6n test- son test puan

ortalamalari arasinda istatistiksel agidan anlambiark bulunmamgtir ( p > 0.05).
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Deney grubunu okiuran @rencilerin Kkilerarasi Problem CézmeglEmi'ne
katilldiktan sonra yapici problem ¢6zme dawlannda istatistiksel agidan anlamli bir
fark oldyu gorulmektedir. Deney grubuna uygulanarilérarasi Problem Cdzme
Egitimi'nden sonra elde edilen Ontest ve sontest pudalamalari arasinda farkfiin
olmasi, Kigilerarasi Problem CozmegHEimi'nin deney grubundaki ¢ocuklarin yapici
problem ¢6zme davragpiikazandirma agisindan etkili oiglusdylenebilir ( p < 0.05).

Johnson, Johnson ve Dudley (1992), @iigiim Gzrencilerine 30 giin boyunca
gunde 30 dakika boyunca gaha ¢ozimi @timi verdikten sonra gtimi alan ve
almayan @rencilerin kullandiklari ¢agma c¢6zme stratejilerini kgitastirmislardir.
Yaratiims bir catsma durumunda buggimi alan &rencilerin duygularini ifade etme,
nedensel aciklamalar yapma ve amlaya varma gibi yapici catna ¢cbézme yollarini
sikhikla kullanirken, dierlerinin hi¢ kullanmady gozlemlenmgtir (akt.Akgun, Araz,
Karada&, 2007:47). Elde edilen bulgular, bu giramada elde edilen, Kierarasi
Problem C6zme gtimi'nin etkisi ile deney grubu grencilerinin yapici problem ¢ézme

davranglarinda argin oldusu sonucunu destekler niteliktedir.

Ayrica Akgin, Araz ve Karagan yaptigl calsma bulgulari da bu agarmada
elde edilen bulgulari desteklemektedir. Bu gahda ilk@retim birinci kademe
ogrencilerine  yonelik  “Anlamazliklarimizi  CoOzebiliriz  Eitim  Programi”
gelistirilmi stir. Programda, cocuklara éncelikle duygularinirkfiaa varma ve anlama,
yuz ifadeleri ve icinde bulunulan durum gibi ipuglakullanilarak bgkalarinin
duygularini anlama, empati kurma, olaylara farldeks acilarindan bakabilme, iyi
dinleme, o6fke kontroli gibi c¢cama c¢6zumunde gerekli beceriler kazandirilmaya
calisiimistir. Ogrencilere bu beceriler kazandirilirken; oykuletofgaflar, karikatrler,
posterler, ¢izgi filmler kullanilngi ayrica ka&it-kalem aktiviteleri, sinif tagmalari,
oyun, rol oynama, drama gibi farkli tekniklerden gararlaniimgtir. Programinin
uygulandgl ilkégretim ¢&srencilerinin, program sonunda yapicl gata c6zme
becerilerinde olumlu yénde bir gieme oldgu gozlemlenmitir (Akgin, Araz,
Karada, 2007: 49).

Denence 7Deney ve kontrol grubugdencilerinin KPCO’ nin Yapici Problem
COzme boyutu 6n test puan ortalamalar arasistdéistiksel agidan anlamh bir fark

yoktur.
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Denence 8: Kisilerarasi Problem Co6zme glmi'nin uygulandglr deney
grubundaki ¢ocuklar ile varolan programin uygulgndéontrol grubundaki ¢ocuklarin
KPCO’ nin Yapici Problem Cézme boyutundan aldikkon test puan ortalamalari

arasinda istatistiksel agidan anlamh bir farkdvar

Yedinci ve sekizinci denenceyi test etmek icin {@apistatistiksel hesaplamalar

Tablo 12'de verilmitir.

Tablo 12. Deney ve Kontrol Grubundaki Cocuklarin skerarasi Problem Co6zme
Olgesi Yapici Problem Cézme Alt Boyutunun On T&&in Test Puan Ortalamalarina

Iliskin Bagimsiz Orneklemler t- Testi Sonuglari

) Levene’s Test -
Olcim Gruplar F N X S sd t p
p
Deney Grubu 36 12.36 2.19
On 119 | .731 70 | -6.40 | .524
Test | Kontrol Grubu 36 12.69 2.27
Deney Grubu 36 26.61 4.65
Son 1.46 | .230 70 | 16.15.000
Test Kontrol 36 12.80 2.14
Grubu

Tablo 12 incelenginde, deney ve kontrol grubunun sierarasi Problem
Cozme Olggi Yapici Problem Cozme alt boyutu 6n test ve st tein varyans
homojenlikleri levene’s testi ile sinamgtir. Levene’s testi sonuglarina gore; 6n test igin
deney ve kontrol gruplarinin varyanslarinin (p=1.73 .05) homojen oldiu, ayni
sekilde son test icin de deney ve kontrol gruplarimaryanslarinin (p= .230 > .05)
homojen gorilmektedir. Bu sonuclara gore, yapilagirhsiz érneklemler t testi icin

varyans dgerleri homojen kabul edilrgir.

Tabloya 12’ye gore; deney ve kontrol grubunda batugocuklarin KPCO’nin
Yapici Problem C6zme alt boyutundan aldiklari 6st fguan ortalamalari arasinda
anlamh bir farkhlik bulunmazken ( p > 0.05), stest puan ortalamalari arasinda
istatistiksel agidan anlaml bir farklihk bulungtur ( p < 0.05). Bunun anlami deney
grubundaki cocuklarin Kilerarasi Problem C6zmegHlmi’ni almadan 6nce yapici

problem c¢c6zme becerileri acisindan, kontrol grulakindcocuklara yakin olmasidir.
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Ozetle, deney grubundakgi@ncilerin Kiilerarasi Problem Cozmegfimi'ni aldiktan
sonra yapicl problem ¢6zme davidamnin arttgini, yssadiklan Kgilerarasi

problemleri yapici yollarla ¢ozebildikleri sbylenktb

Johnson, Johnson ve Dudley (1992), yaptiklari hiastemada, ilkokul
Ogrencilerine alti hafta boyunca 30 dakikalik gaa ¢cOzumu @timi vermiglerdir.
Okulda yapilan dikkatli gozlemler sonucundgitieni alan @rencilerin cagma ¢6zme
becerilerini kazandiklari; bu bilgi ve becerilering arkadalari ile yaadiklari
catsmalara uyguladiklari saptangtr. Catsma ¢6zUmu gtiminden dort ay sonra bile
Ogrencilerin,  @rendiklerini  ygadiklann  ciddi  cagmalarda  kullandiklari
gozlemlenmgtir (akt.Akgiin, Araz, Karadg 2007:48). Ayni ardirmacilar tarafindan
yapilan bir bgka calsmada 2, 3, 4 ve 5. sinigkencilerine iki ay boyunca toplam
dokuz saat cagma c¢ozUmi gtimi verilmistir. On-test ve son-test olctimleri,
Ogrencilerin cagma durumunda verdikleri tepkilerin anlamli ekilde deistigini
gostermgtir. Egitim o6ncesinde grencilerin siklikla @retmene sbdyleme, emretme,
yalvarma gibi yollari tercih ederkengigm sonrasinda grencilerin ¢cgunun kasilikli
konwarak anlama yolunu tercih ettiklerini bulnglardir (akt.Akgin, Araz, Karaga
2007: 49). Elde edilen bu bulgu, sttamadaki Kkilerarasi Problem CozmezEmi’nin
deney grubundaki ¢cocuklarda yapici problem ¢ozmeana kazandirdil bulgusunu

destekler niteliktedir.

Ayrica argtirmadan elde edilen bu bulguyu destekler nitellkitecalsmayi da
Johnson (1998), ortaokul 6. singréncileri ile yapmytir. Calsmasinda 6. siniflardan
deney grubuna ¢ama ¢dzme gtimi verilmis, kontrol grubuna ise herhangi bigitm
verilmemegtir. Egitim programinin  amaci, g@encilere cagmayla baa c¢ikmada
saldirganlik davrami yerine kullanabilecekleri olumlu davratari 6gretmektir. Bu
gruptaki @rencilere program cergevesinde geti becerileri ve sosyal problem ¢6zme
teknikleri @zretilmistir. Sonug olarak cagma ¢ozme @timi alan &renciler yaadiklari
catsmalarla baa ¢cikmada olumlu yonde beceriler kazaglardir (akt. Koruklu, 1998:
36).

Spivak ve Shure’un yag bir calsmada, Ksiler Arasi Bilissel Problem C6zme
Programi cocuklarin bisel problem c¢6zme becerisini olumlu ybénde etkilarke

davrangsal yonde programin herhangi bir etkisi gorilmgmi(akt. Anhak, Dinger,
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2005). Bu bulgu uygulanan programin ¢ocuklaringgdi problem ¢ézme becerilerini
destekledii ancak, davragsal yonde katki sdamadgini gostermektedir.

Okuldncesi Kisiler Arasi Problem Cézme Testi'ne (OKPC)iliskin Bulgular:

A) OKPC Testi’nin akran problem durumlaringkin bulgular:

Denence 9Kisilerarasi Problem CozmesEmi’ne katillan deney grubu
ogrencilerinin OKPC Testi’'nin akran ile ilgili probte durumlarina verdikleri ¢ozim
sayllarinda 6n test ve son test puan ortalamalasireda istatistiksel agidan anlamli bir

fark vardir.

Denence 10:Kontrol grubu @rencilerinin OKPC Testi’'nin akran ile ilgili
problem durumlarina verdikleri ¢bziim sayilarindetést ve son test puan ortalamalari

arasinda istatistiksel acidan anlamh bir fark yokt

Dokuzuncu ve onuncu denenceyi test etmek icin gapiistatistiksel
hesaplamalar tablo 13’ de veriktir.

Tablo 13.Cocuklarin OKPC Testi Akralie Ilgili Problem Durumuna Verdikleri
Cozum Sayilarinin Deney ve Kontrol Gruplarindaki Omest-Son Test Puan

Ortalamalarindliskin iliskili Orneklemler t-Testi Sonuglari

Gruplar | Olgim N X S sd t p

Deney On Test 36 6.33 2.05

Grubu 35 -5.15 .000
Son Test 36 8.72 2.37

Kontrol On Test 36 6.83 2.38

Grubu 35 3.80 .706
Son Test 36 6.72 2.07

Tabloya 13'de; deney grubu cocuklarinin OKPC tektan ile ilgili problem
durumuna verdikleri ¢6zim sayilarinaskin  6n test ve son test puan ortalamalari
arasinda istatistiksel agidan anlaml bir farkldidugu gorulirken ( p < 0.05), kontrol

grubu cocuklarin 6n test ve son test puan ortalanmala istatistiksel agidan anlaml bir
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fark bulunmamaktadir ( p > 0.05). Elde edilen bldgudgsrultuda deney grubu
Ogrencilerine verilen Ksilerarasi Problem CozmesEmi'nin deney grubu ¢ocuklarinin
akranlariyla ygadiklari kiilerarasi problem durumlarina verdikleri ¢c6zim kaymin

artmasina etki efti séylenebilir.

Dincer (1995)’in “Anaokuluna Devam Eden 5 sy&rubu Cocuklarina Kiler
Arasi  Problem Co6zme Becerilerinin  Kazandirilmasindgsitimin  Etkisinin
Incelenmesi” adll ¢ajmasinda, kontrol grubu grubungiten veriimemi ve her iki
gruba OKPC Testi'ni uygulantir. Arastirmanin sonunda deney grubgréncilerinin
OKPC Testi akran ile ilgili problem durumuna veiéik c6zim sayilarinda istatistiksel
acidan anlamli bir fark bulunngtwr. Dinger’ in yaptgl argtirma bu argtirmadan elde
edilen bulgulari desteklerken, kontrol grubgréncilerin 6n test ve son test puan
ortalamalarinda istatistiksel acidan bir fark gdréinesi bu agirmadan elde edilen
bulguyu desteklememektedir (Dinger, 1995).

Denence 11Deney ve kontrol grubugdencilerinin OKPC Testi’ nin akran ile
ilgili problem durumuna verdikleri ¢c6zim sayilam ¢est puan ortalamalari arasinda

istatistiksel agidan anlamli bir fark yoktur.

Denence 12:Kisilerarasi Problem Co6zme glmi'nin uygulandgl deney
grubundaki ¢ocuklar ile varolan programin uygulg@ndéontrol grubundaki ¢ocuklarin
OKPGC Testi’ nin akran ile ilgili problem durumunardikleri ¢6zim sayilari son test
puan ortalamalar arasinda istatistiksel agidaanalinlbir fark vardir.

Onbirinci ve onikinci denenceyi test etmek icinapylan istatistiksel

hesaplamalar Tablo 14’de veriltir.
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Tablo 14. Deney ve Kontrol Grubundaki Cocuklarin OKPC Te&kiran ile ilgili
Problem Durumuna Verdikleri Cozim Sayilarinin  On sff@on Test Puan

Ortalamalarindliskin Bagimsiz Orneklemler t- Testi Sonuglari

) Leven’s Test -
Ol¢im Gruplar N X S sd t p
F P
Deney Grubu 36 6.33 | 2.05
On .605 |.439
Test | Kontrol Grubu 36 6.83 | 2.37 |70 | -9.53|.344
Deney Grubu
Son 36 8.72 |2.37
Test Kontrol Grubu 237 .628 36 2.07 70 3.80 .000
6.72

Tablo 14 incelengiinde, deney ve kontrol grubunun OKPC Testi akran ilgili
problem durumuna verdikleri ¢6zim sayilarinin 68t tge son test icin varyans
homojenlikleri levene’s testi ile sinangir. Levene’s testi sonuclarina gore; 6n test igin
deney ve kontrol gruplarinin varyanslarinin (p=9.43 .05) homojen oldiu, ayni
sekilde son test icin de deney ve kontrol gruplarimaryanslarinin (p= .628 > .05)
homojen gorilmektedir. Bu sonuclara gore, yapilagirhsiz érneklemler t testi icin

varyans dgerleri homojen kabul edilrgiir.

Tablo 14’e gore; deney ve kontrol grubunda bulugacuklarin OKPC Testi
akran ile ilgili problem durumuna verdikleri ¢cozisayilari 6n test puan ortalamalari
arasinda istatistiksel acidan anlamh bir fark bubazken ( p > 0.05), son test puan
ortalamalari arasinda anlamli bir fark bulugtou ( p < 0.05). Elde edilen bulgular
dogrultusunda deney ve kontrol grubundaki cocuklarigil&arasi Problem C6zme
Egitimi’'ni almadan 6nce akranlariyla gadiklari problemlere verdikleri ¢ézim sayilar
bakimindan kontrol grubu ¢ocuklarina yakin @dworilmektedir. Ozetle, Kierarasi
Problem Co6zme gitimi'ni aldiktan sonra deney grubundakgréncilerin akranlariyla
yasadiklari problemlere verdikleri c¢c6zim sayilaringtatistiksel acidan anlamli bir

artisin oldusu gorulmektedir.

Denence 13:Kisilerarasi Problem Codzme glEmi'ne katilan deney grubu

ogrencilerinin  OKPC Testi’'nin akran ile ilgili probte durumlarina verdikleri
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cevaplarin kategorileri sayilari 6n test ve sohpesn ortalamalari arasinda istatistiksel
acidan anlamli bir fark vardir.

Denence 14:Kontrol grubu @rencilerinin OKPC Testi’'nin akran ile ilgili
problem durumlarina verdikleri cevaplarin kategorisayilarinda 6n test ve son test

puan ortalamalar arasinda istatistiksel agidaanalnlbir fark yoktur.

Onucglncu ve ondoérdinci denenceyi test etmek icipilama istatistiksel

hesaplamalar Tablo 15’ de veriktir.

Tablo 15. Cocuklarin OKPC Testi Akranile ilgili Problem Durumuna Verdikleri
Cevaplarin Kategori Sayilarinin Deney ve Kontrou@arindaki On Test-Son Test

Puan Ortalamalarinii skin iliskili Orneklemler t-Testi Sonuclari

Gruplar Olgiim N X ) sd t p
Deney On Test 36 2.52 .84
Grubu 35 -9.09 .000
Son Test 36 4.33 .95
Kontrol On Test 36 2.97 1.25
Grubu 35 -584 .563
Son Test 36 3.08 .84

Tabloya 15’e gore; deney grubundaki bulungnedcilerin 6n test ve son test
puan ortalamalari arasinda istatistiksel aciddanalnbir degsismenin bulundgu ( p <
0.05), kontrol grubundakigiencilerin 6n test ve son test puan ortalamalasiada
istatistiksel agidan anlamli bir gigmenin olmadil gorilmektedir ( p > 0.05). Bu
sonuclara gore, deney grubundagrencilerin Kiilerarasi Problem C6zmeglEmi'ne
katildiktan sonra arkadariyla yaadiklari cagmalarda bulduklari ¢6zim yolu
seceneklerinde olumlu yonde bir ami oldusu soylenebilir. Bu sonuglardan yola
cikarak Kiilerarasi Problem CozmeglEm’nin ¢ocuklarin birbirleriyle yaadiklari
Kisilerarasi problemlerin ¢coézimuinde farkl kategonierartsini olumlu ybdnde
etkiledigini sdyleyebiliriz. Elde edilen bu bulguyu destekietelikte bir calyma Casey
(1990) tarafindan yapilgtir. Casey’in  yapfil, cocuklarin planlama ve problem ¢ézme
becerileri ile ilgili argtirmaya, 4 ve 5 ydarinda 68 cocuk katilrgtir. Arastirmada,

problemlere mumkin oldwnca yaratici ve mantikli ¢cézimler vermeleringlagan,
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disinme becerilerini geftiren programa, devam eden cocuklarin hem planlaem
de problem c¢b6zme puanlarininger anaokullarina giden cocuklardan 6nemli bir
sekilde yiksek oldgu bulunmgtur (akt.Dincer, 1995:51).

Kontrol grubundaki grencilerin OKPC Testi akran problem durumuna
verdikleri ¢6zim yolu segeneklerinde On test ve &8t puan ortalamalari arasinda
istatistiksel acidan anlamli dizeyde bir farkligrilmezken puan ortalamalarina
bakildginda 2.97'den 3.08’e gou bir artg gérilmektedir. Bu agin sebebi ¢cocuklarin
okul oncesi kurumda gunlik planlar gercevesindeepitim almalari ve ygadiklari
problemlerle ilgili c6zim yollar dfiinmeleri ve bu konuda tecribesgenalari olabilir.

Denence 15Deney ve kontrol grubugbencilerinin OKPC Testi’ nin akran ile
ilgili problem durumuna verdikleri cevaplarin kgteileri sayisi 6n test puan
ortalamalari arasinda istatistiksel agidan anlamfiark yoktur.

Denence 16: Kisilerarasi Problem Co6zme gEimi'nin uygulandgl deney
grubundaki ¢ocuklar ile varolan programin uygulgndéontrol grubundaki ¢ocuklarin
OKPC Testi’ nin akran ile ilgili problem durumunandikleri cevaplarin kategorileri
sayllarindan aldiklari son test puan ortalamalasiada istatistiksel acidan anlamli bir

fark vardir.

Onbsinci ve onaltinci denenceyi test etmek icin yapilastatistiksel
hesaplamalar tablo 16’ da veriktir.
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Tablo 16. Deney Ve Kontrol Grubundaki Cocuklarin OKPC Teakran ile ilgili
Problem Durumuna Verdikleri Cevaplarin Kategori Sayn On Test-Son Test Puan

Ortalamalarindliskin Bagimsiz Orneklemler t- Testi Sonuglari

Leven’'s Test -
Olciim |  Gruplar N X S sd t p
F p
On Deney 36 2.52 .84
Test Grubu 3.12 .081 70 |-1.76 | .082
Kontrol 36 2.97 1.25
Grubu
Son Deney 36 4.33 .95
Test Grubu 1.09 .298 70 5.89 | .000
Kontrol 36 3.08 .84
Grubu

Tablo 16 incelengiinde, deney ve kontrol grubunun OKPC Testi akranldili
problem durumuna verdikleri cevaplarin kategoriilgayin on test ve son test icin
varyans homojenlikleri levene’s testi ile sinagimi Levene’s testi sonuglarina gore; on
test icin deney ve kontrol gruplarinin varyanslari(p= .081 > .05) homojen oldu,
aynisekilde son test icin de deney ve kontrol gruplarvaryanslarinin (p=.298 > .05)
homojen gorilmektedir. Bu sonuclara gore, yapilagirhsiz érneklemler t testi icin

varyans dgerleri homojen kabul edilrgiir.

Tablo 16’'ya gore; deney ve kontrol grubundaki cdauk akran ile ilgili
problem durumuna verdikleri cevaplarin kategori ilgaynda ©6n test puan
ortalamlarinda istatistiksel acidan anlamli bikfduk gorilmezken( p > 0.05); son test
puan ortalamalarinda istatistiksel acidan deneybwgrdehine bir farklilama
gorulmektedir( p < 0.05). Elde edilen bulgulardateycikarak, kontrol grubu ve deney
grubundaki cocuklarin akran ile ilgili problem doruna verdikleri cevap kategorileri
program uygulanmadan ©nce birbiriyle benzerlik gtwektedir. Program
uygulandiktan sonra deney grubundakremncilerin puanlarinin kontrol grubundaki
Ogrencilerin puanlarina gére daha fazla artmasinipelsie olarak, deney grubuna
uygulanan Ksilerarasi Problem Co6zme ghHiminin etkili oldugu soéylenebilir.
Arastirmanin elde edilen bu bulgusunu destekler nitelidr calsmayi Dincer (1995)
yapmstir. Dinger'in - “Anaokuluna Devam Eden 5 ¥Yd&rubu Cocuklarina Kiler
Arasi Problem Co6zme Becerilerinin  Kazandinimasindggitimin  Etkisinin
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incelenmesi” adli caimasinda, deney ve kontrol grubgréncilerine OKPC Testi'ni
uygulamstir. Arastirmanin sonunda deney grubgréncilerinin OKPC Testi akran ile
ilgili problem durumuna verdikleri ¢6zim yolu see&terinde istatistiksel acidan
anlamh bir fark bulunmgtur (Dincer, 1995). Dincerin yagh argtirma bu
argtirmadan elde edilen bulgulari desteklerken, kdrgrabu @Grencilerin 6n test ve
son test puan ortalamalarinda istatistiksel aghdafark gorilmemesi bu agarmadan

elde edilen bulguyu desteklememektedir

B) OKPC Testi'nin Anne Problem Durumlarina iliskin Denenceler:

Denence 17:Kisilerarasi Problem Co6zme glmi'ne katillan deney grubu
ogrencilerinin OKPC Testi'nin anne ile ilgili problemurumlarina verdikleri ¢6zim
sayllarinda 6n test ve son test puan ortalamatasinda istatistiksel agidan anlamli bir

fark vardir.

Denence 18:Kontrol grubu @rencilerinin OKPC Testi'nin anne ile ilgili
problem durumlarina verdikleri ¢bziim sayilarindetést ve son test puan ortalamalari

arasinda istatistiksel acidan anlaml bir fark yokt

Onyedinci ve onsekizinci denenceyi test etmek igapilan istatistiksel
hesaplamalar Tablo 17’ de veriltir.

Tablo 17. Deney ve Kontrol Gruplarindaki Cocuklarin OKPC fresnne ile ilgili
Problem Durumuna Verdikleri Cozim Sayilarinin  On sffeon Test Puan

Ortalamalarindliskin iliskili Orneklemler t-Testi Sonuclari

Gruplar Olgiim N X S sd t P
Deney OnTest | 36 4.83 1.68
Grubu 35 -10.37 .000
Son Test 36 8.58 1.93
Kontrol On Test 36 5.63 1.85
Grubu 35 -1.80 .079
Son Test | 36 6.00 2.00
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Tabloya 17’ye bakil@nda; OKPC Testi’nin anne problemlerine verilez @i
sayisinin deney grubugkencilerinin 6n test ve son test puan ortalamadaasinda
istatistiksel a¢idan anlamli bir farkin bulurgdu(p < 0.05), kontrol grubugdencilerinin
ise On test ve son test puanlari arasinda istatidtacidan anlamli bir farkin olmgdi
gorulmektedir ( p > 0.05). Fakat kontrol grubgreéncilerinin puanlarinin ortalamasina
bakildginda, 5.63'den 6.00'a @ou bir yikselme oldgu go6rilmektedir. Bu
yukselmenin sebebi olarak da kontrol grutaweicilerinin okuléncesi@tim kurumuna
devam etmesi ve okul 6ncesi kurumlarida var olaogmmda problem c¢ézme
etkinliklerinin yer almasi olarak aciklanabilir. #&tirmadan elde edilen bu bulgu
Dinger (1995)’'in yapfii aratirma bulgularini desteklemektedir. Dinger (1998),
“Anaokuluna Devam Eden 5 YaGrubu Cocuklarina Kiler Arasi Problem C6zme
Becerilerinin Kazandirilmasindaglmin Etkisinin incelenmesi” adli ¢caimasinda,
deney ve kontrol grubu gdencilerine OKPC Testi'ni uygulagtir. Arastirmanin
sonunda deney grubugr@ncilerinin OKPC Testi anne ile ilgili problem dwnuna
verdikleri ¢c6zim sayilarinda istatistiksel acidaraenh bir fark bulunmstur. Dinger’
in yaptgl argtirma bu argtirmadan elde edilen bulgulari desteklerken, kdrgrabu
Ogrencilerin 6n test ve son test puan ortalamalarisdatistiksel agidan bir fark
gorulmemesi bu agairmadan elde edilen bulguyu desteklememekteding@, 1995).

Denence 19Deney ve kontrol grubugdencilerinin OKPC Testi’ nin anne ile
ilgili problem durumuna verdikleri ¢c6zim sayilarendn test puan ortalamalari

arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farktyok

Denence 20: Kisilerarasi Problem Co6zme gEimi'nin uygulandgl deney
grubundaki ¢ocuklar ile varolan programin uygul&néontrol grubundaki ¢ocuklarin
OKPC Testi’ nin anne ile ilgili problem durumunargikleri ¢ozim sayilari son test
puan ortalamalar arasinda istatistiksel agidaanalinlbir fark vardir.

Ondokuzuncu ve yirminci denenceyi test etmek iciapiian istatistiksel

hesaplamalar Tablo 18’ de veriktir.
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Tablo 18 Deney Ve Kontrol Gruplarindaki Cocuklarin OKPCsfieAnne ile ilgili
Problem Durumuna Verdikleri Cozim Sayilarinin  On sff@on Test Puan

Ortalamalarindliskin Bagimsiz Orneklemler t- Testi Sonuglari

) Leven'’s Test -

Olgum | Gruplar = P N X 1S sd t p

On Deney Grubu 36 4.83 | 1.68

Test 151 |.698 70 -1.93 |.058
Kontrol Grubu 36 5.63 | 1.85

Son Deney Grubu 36 8.58 | 1.93

Test 577 |.450 70 5.57 |.000
Kontrol Grubu 36 6.00 | 2.00

Tablo 18 incelenginde, deney ve kontrol grubunun OKPC Testi annddié
problem durumuna verdikleri ¢ozim sayilarinin 6t teée son test icin varyans
homojenlikleri levene’s testi ile sinangir. Levene’s testi sonuclarina gore; 6n test icin
deney ve kontrol gruplarinin varyanslarinin (p=8.69 .05) homojen oldiu, ayni
sekilde son test icin de deney ve kontrol gruplarimaryanslarinin (p= .450 > .05)
homojen gorilmektedir. Bu sonugclara gore, yapilagirhsiz érneklemler t testi igin

varyans dgerleri homojen kabul edilrgiir.

Tabloya 18'e gore; deney ve kontrol grubunda butugacuklarin OKPC Testi
anne ile ilgili problem durumuna verdikleri ¢ozlmydarinin 6n test puan ortalamalari
arasinda anlamh bir farkllik bulunmazken ( p 09, son test puan ortalamalari
arasinda anlamh bir farkhilik bulungtur ( p < 0.05). Elde edilen bilgiler
dogrultusunda deney ve kontrol grubundaki cocuklarigil&arasi Problem C6zme
Programi gitimini almadan 6nce anneleriyle gadiklari problemlere verdikleri ¢6zim
sayllarinin  birbirine yakin olgw gortlmektedir. Eitimi aldiktan sonra deney
grubundaki @rencilerin anneleriyle  yadiklari problemlere verdikleri  ¢6zim
sayllarinin artfii soylenebilir. Argtirmadan elde edilen bu bulgu Erw({@994)’in
yaptgl argtirmayl destekler niteliktedir. Erwin atamasinda, ¢ok yonlu ggim
modelini Onererek, dianms cocuklar Uzerinde, U¢ ayri sosyal becegitim
programinin dagmanlik model olma ve kiler arasi bilgsel problem ¢ézme becerileri
egitiminin etkililik duzeylerini kagilastirmayr hedeflengtir. Calismasinda, sosyal

beceri gitiminin hangi teknik kullanilirsa kullanilsin ¢cogun sosyal etkilgmi, sosyal



120

statiist ve bifisel problem ¢6zme yetenekleri Uzerinde oldukcanahldir geliime
saglandgini ifade etmgtir. Arastirma bulgularina gore dc¢ ayri tekm etkililik
dereceleri dgerlendirildiginde hi¢ bir tekniin digerinden daha fazla bir ggme
yaratmadgl belirtiimektedir. Ancak dlanms cocuklarin bu tekniklerden daha fazla
yararlanarak sosyal etkgien seviyelerinde ve sosyometrik stattlerinde dajabir
gelisme gosterdikleri ifade edilmektedir. Erwin deseli argtirmacilar gibi tek bgina
bir yontem kullanmaktansa c¢ok boyutlu birden fazt@odelin kullanildgl bir
programdan yararlaniimasinin ¢ocuklar icin dahasgnuclar vereggni savunmy ve

¢cok modelli gitim yaklasimini 6nermgtir (akt.Anhak, Dinger, 2005: 163).

Denence 21: Kisilerarasi Problem CozmegHlEmine katilan deney grubu
ogrencilerinin OKPC Testi'nin anne ile ilgili problemurumlarina verdikleri ¢6zim
kategorilerinin sayilarinda 6n test ve son testnfara arasinda istatistiksel agidan

anlamli bir fark vardir.

Denence 22:Kontrol grubu @rencilerinin OKPC Testi’'nin anne ile ilgili
problem durumlarina verdikleri ¢6zum kategorilerisayilarinda 6n test ve son test

puanlari arasinda istatistiksel agidan anlamliask yoktur.

Yirminci ve yirmibirinci denenceyi test etmek icilyapilan istatistiksel

hesaplamalar Tablo 19’ da veriktir.

Tablo 19. Cocuklarin OKPC Testi Annelle ilgili Problem Durumuna Verdikleri
Cevaplarin Kategori Sayilarinin Deney ve Kontrou@arindaki On Test-Son Test

Puan Ortalamalarinii skin iliskili Orneklemler t- Testi Sonuglari

Gruplar Olgiim N X S sd t P

On Test 36 2.72 1.25
Deney 35 -10.71 .000
Grubu Son Test 36 4,94 1.21

Kontrol On Test 36 3.16 1.29
Grubu 35 -1.43 .160
Son Test 36 3.44 1.20
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Tablo 19’a bakildiinda; deney grubugbencilerinin OKPC Testi anne ile ilgili
problem durumuna verdikleri cevaplarin ¢6zim yagenekleri sayilarinda on test ve
son test puan ortalamalarinda istatistiksel aceddamli bir farklilhk gorilmektedir ( p
< 0.05). Deney grubugbencileri anne ile ilgili verdikleri cevaplarin kegori sayilarinin
ortalama puani Kilerarasi Problem C6zmegHlmi uygulanmadan dnce 2.72 iken,
egitim uygulandiktan sonra 4.94 olarak bulurgtow. Egitimin deney grubundaki
ogrencilerin son test puanlarinin artmasina nederugaldséylenebilir. Kontrol
grubundaki @rencilerin OKPC Testi anne ile ilgili problem dumuna verdikleri
cevaplarin kategori sayilarinda on test ve son fasin ortalamalari arasinda
istatistiksel agidan anlamli bir farkhlik bulunek&n (p > 0.05) , bugiencilerin puan
ortalamalarina bakil@inda ise 3.16’dan 3.44’e g bir arts gbzlemlenmektedir. Bu
artisin sebebi olarak, kontrol grubundaki ¢cocuklargitien kurumlarina devam etmeleri

ve varolan gitimin etkisi olarak agiklanabilir.

Hune ve Nelson (2002) okuldncesi davsgmoblemli cocuklara problem ¢ézme
stratejilerini @retmenin c¢ocuklarin sosyal etljlmn catsmalara alternatif ¢ozimler
uretmelerini v e bu becerileri okuloncesi ortamgeaelleyemediklerini incelesierdir.
Bir A-B tek konu deseni (taklidi ve @al ortam), sosyal etkif@n catsmalarini
cbzmede agresif metotlar sergileyen 3-4iyda dort okuldncesi cocukla doért defa
tekrarlanmgtir. Karsilastirma yapmak icin kontrol grubu alingtir. Cocuklarin
hikayeleri problem c¢6zme stratejilerinigi@tmek igin kullaniimgtir. Cocuklarin
genellgtirdikleri ¢ozum tiplerinde problem ¢ozme stratejih etkisi bireysel olarak
incelenmgti. Arastirma sonucunda,géim alan grubun agresif cevaplarininstligl ve
buna kagilik prososyal cevaplarinda arioldugu gozlenmgtir. Egitim alan ¢ocuklarin
agresif davraglarinin orani oyun aktivitelerinde de wghilstir. Egitim almayan
grubun prososyal ve agresif c6zimlerinin ¢cok azayai¢ dgismedisi gozlenmgtir (akt.
Dereli, 2008: 89).

Denence 23:Deney ve kontrol grubugbencilerinin OKPC Testi’ nin anne ile
ilgili problem durumuna verdikleri ¢6zim kategoriten  sayilarinda ©6n test

puanlarinda istatistiksel acidan anlamh bir foktur.

Denence 24:Kisilerarasi Problem Co6zme glmi’'nin uygulandgl deney
grubundaki ¢ocuklar ile varolan programin uygulgndéontrol grubundaki ¢ocuklarin
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OKPC Testi’ nin anne ile ilgili problem durumunardileri cevaplarin kategorileri
sayllarinda son test puan ortalamalari arasin@isisksel agidan anlamli bir fark

vardir.

Yirmilciincl ve yirmidordincu denenceyi test etmeik iyapilan istatistiksel

hesaplamalar Tablo 20’ de veriktir.

Tablo 20 Deney Ve Kontrol Gruplarindaki Cocuklarin OKP@sTi Anneile Ilgili
Problem Durumuna Verdikleri Cevaplarin Kategori Sayn On Test-Son Test Puan
Ortalamalarindliskin Bagimsiz Orneklemler t- Testi Sonuclari

) Levene’s Test -

Olcum Gruplar = D N X S sd t p

On Deney Grubu 36 2.72 1.25

Test 172 |.680 70 |-1.47 |.144
Kontrol Grubu 36 3.16 1.29

Son Deney Grubu 36 4.94 1.21

Test 1.02 |3.16 70 |5.25 |.000
Kontrol Grubu 36 3.44 1.20

Tablo 20 incelengiinde, deney ve kontrol grubunun OKPC Testi annddié
problem durumuna verdikleri cevaplarin kategoriilgayin on test ve son test icin
varyans homojenlikleri levene’s testi ile sinagtmi Levene’s testi sonuglarina gore; on
test icin deney ve kontrol gruplarinin varyanslari(p= .680 > .05) homojen oldu,
aynisekilde son test icin de deney ve kontrol gruplarvaryanslarinin (p= 3.16 > .05)
homojen gorilmektedir. Bu sonuclara gore, yapilagirhsiz érneklemler t testi igin

varyans dgerleri homojen kabul edilrgir.

Cocuklarin OKPC testi anne ile ilgili problem duruna verdikleri cevaplarin
kategori sayilari incelenginde deney ve kontrol grubu 6n test puan ortalamala
arasinda istatistiksel acidan anlamli bir farklbldunmazken( p > 0.05), deney grubu
ve kontrol grubu son test puan ortalamalarindatissiesel acidan anlaml bir fark
bulunmaktadir( p < 0.05). Asarmadan elde dilen bu bulgu, Dinger (1995)'in yapt
arggtirma bulgularini desteklemektedir. Dinger (1996)yAnaokuluna Devam Eden 5
Yas Grubu Cocuklarina Kiler Arasi Problem C6zme Becerilerinin Kazandirignmala
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Egitimin Etkisinin Incelenmesi” adli c¢aimasinda, deney ve kontrol grubu
Ogrencilerine OKPC Testi’'ni uygulagtir. Arastirmanin sonunda deney grubu
ogrencilerinin OKPC Testi anne ile ilgili problem dununa verdikleri ¢6zim yolu

seceneklerinde istatistiksel agidan anlamli bk faulunmutur.

Elde edilen bu bulgular goultusunda deney ve kontrol grubgréncilerin
Kisilerarasi Problem Co6zme giEimi almadan once oOn test puan ortalamalarinin
birbirine yakin oldgunu gortlmektedir. Deney ve kontrol grubgréncilerinin son test
puanlari arasinda istatistiksel agidan anlamliask bulunmasinin nedeni olarak, deney
grubu @rencilerinin Kiilerarasi Problem C6zmesEmi almis olmalari séylenebilir.
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BOLUM V

SONUC VE ONERILER

Okul 6ncesin kurumlara devam eden cocuklarglekarasi problem c¢ctzme
becerilerinin kazandirlimasinda, sderarasi Problem Cdzme Programi’nin etkisinin
incelenmgtir. Yapilan istatistiksel derlendirmeler giginda agagidaki sonuclara
ulasiimistir.

Kisilerarasi Problem Cézme OlgeYikici Problem C6zme alt boyutunun deney
ve kontrol grubu 6n test ve son test puan ortalamaicelendiinde, deney grubu 6n
test- son test puan ortalamalari arasindaki fal&naln bulunurken ( p < 0.05), kontrol
grubu 6n test son test puan ortalamalari arasindakianlamli bulunmangtir ( p >
0.05). Deney grubugiencilerinin yikici problem ¢6zme davrglarinda istenen yonde
bir azalma gordlirken, kontrol grubu gréncilerinin  yikici  problem ¢6zme
davranglarinda istatistiksel acidan anlamh bir azalmadg@emitir. Bunun nedeni
olarak deney grubu gbencilerine uygulanan Kilerarasi Problem Co6zme glm

Programr’nin etkili oldgu sdylenebilir.

Kisilerarasi Problem C6zme Olge Yikici Problem Cézme alt boyutunun 6n
test ve son test puan ortalamaladeney ve kontrol grubuna gore gdami
incelendginde, deney ve kontrol gruplari dntest puan ortalam arasinda anlamli bir
fark bulunmazken (p > 0.05) , son test puan ortalam arasinda istatistiksel agidan
anlamh bir fark bulunmgtur ( p < 0.05).

Kisilerarasi Problem Cézme OfgeYapici Problem ¢ézme alt boyutunun deney
ve kontrol grubu 6n test ve son test puan ortalamaicelendiinde, deney grubu 6n
test ve son test puan ortalamalari arasinda anlamhark bulunurken ( p < 0.05),
kontrol grubu 6n test son test puan ortalamalaasiadaki fark anlamli bulunmastir
( p > 0.05). Deney grubunda bulunagréncilerin 6n test son test puan ortalamalari
arasinda istatistiksel acidan bulunan anlamli farkedeni olarak, bu gdencilere
uygulanan Kgilerarasi Problem C6zmegEm Programi’nin ¢ocuklarin yapici problem

cbzme davraglarini kazanmasinda etkili old@u sdylenebilir.
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Kisilerarasi Problem Cozme OlgeYapici Problem C6zme alt boyutunun 6n
test ve son test puan ortalamalarindeney ve kontrol grubuna gore gdami
incelendginde; deney ve kontrol grubunda bulunan cocukl&igiler Arasi Problem
Cozme Olgginin Yapici Problem Coézme alt boyutundan aldiklén test puan
ortalamalari arasinda anlamli bir farklihk bulureken ( p > 0.05), son test puan
ortalamalari arasinda anlamli bir farklilik bulungtuu ( p < 0.05).

Cocuklarin OKPC Testi akran ile ilgili problem dumuna verdikleri ¢6zim
sayllarinin deney ve kontrol gruplarindaki on tesson test puan ortalamalarina gore
dagihmi incelendginde; deney grubu cocuklarinin OKPC testi akranldili problem
durumuna verdikleri ¢c6zim sayilarinin 6n test ve ®st puan ortalamalar istatistiksel
acidan anlamh bir farklilk oldiu goralurken ( p < 0.05), kontrol grubu ¢ocuklabm
test ve son test puan ortalamalari arasinda antamfiark bulunamanstir ( p > 0.05).
Deney grubu grencileri Kisilerarasi Problem CozmeglEim Programi uygulanmadan
once akran ile ilgili problem durumlarina verdiklegzim vyollar ile @itim
uygulandiktan sonra verdikleri ¢6zim yollarindaaanll bir arty gozlemlenmitir.
Deney grubundaki gencilerin bilssel dizeyde alternatif ¢ézumler Utretmelerinde
g6zlenen bu agin da gitimin etkisi olarak agiklanabilir.

Cocuklarin OKPC Testi akran ile ilgili problem dumuna verdikleri ¢6zim
sayllarinin 6n test ve son test puan ortalamafamieney ve kontrol gruplarina gore
dagihmi incelendginde; deney ve kontrol grubunda bulunan cocukl@KPC Testi
akran ile ilgili problem durumuna verdikleri ¢cbzigayilarinin 6n test puan ortalamalari
arasinda istatistiksel acidan anlamh bir farkibldunmazken ( p > 0.05), son test puan

ortalamalari arasinda anlamh bir farkhlik bulungtun ( p < 0.05).

Cocuklarin OKPC Testi anne ile ilgili problem duruna verdikleri ¢6zim
sayllarinin deney ve kontrol gruplarindaki 6n tesson test puan ortalamalarina gore
dagihmi incelendginde; deney grubu gencilerinin 6n test ve son test puan
ortalamalari arasinda istatistiksel agidan anldmlfarkhligin bulundgu ( p < 0.05),
kontrol grubu ¢ocuklarinda ise 6n test ve songashn ortalamalari arasinda anlamli bir
farkin olmadgl goralmistar ( p > 0.05). Deney grubunda bulungireiciler gitim
uygulanmadan 6nce anne ile ilgili problem durumuaedikleri ¢6zim yollari, gtim

uygulandiktan sonra verdikleri c6zim yollarindatistiksel agidan anlamli bir farklilik
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gorulmektedir. Bu dgrultuda deney grubu gbencilerine uygulanan Kilerarasi
Problem Co6zme gtim Programinin ¢ocuklarin anne ile ilgili probledurumlarina

bulduklari alternatif cozimleri sayilarini artgdsoylenebilir.

Cocuklarin OKPC Testi anne ile ilgili problem duruma verdikleri ¢6zim
sayllarinin 0n test ve son test puan ortalamafamieney ve kontrol gruplarina gore
dagihmi incelendginde; deney ve kontrol grubunda bulunan cocukl@KPC Testi
anne ile ilgili problem durumuna verdikleri ¢cozlmydarinin 6n test puan ortalamalari
arasinda istatistiksel agidan anlamh bir farkidldunmazken ( p > 0.05), son test puan
ortalamalari arasinda anlaml bir farkhlik bulungtun ( p < 0.05).

Cocuklarin OKPC testi akran ile ilgili problem duomuna verdikleri ¢6zim
yolu seceneklerinde deney ve kontrol gruplarindéki test ve son test puan
ortalamalarina gore gaimi incelendginde; deney grubundaki bulunagréncilerin
on test ve son test puan ortalamalari arasindtistgtael acidan anlamli bir farkin
bulundgu (p < 0.05), kontrol grubundakigtencilerin 6n test ve son test puan
ortalamalari arasinda istatistiksel agidan anl@mliiarklihgin bulunmadii ( p > 0.05)
gorulmektedir. Bu dgrultuda deney grubugdencileri akran ile ilgili verdikleri ¢ozim
yolu segeneklerini artirirken, kontrol grubusréncilerinde istatistiksel acidan bir
farkhlik ortaya cikmamtir. Kisilerarasi Problem Coézme gEm Programinin
cocuklarin problem durumlarina verdikleri ¢6zim waeceneklerini artirmada etkili

oldugu soylenebilir.

Cocuklarin OKPC Testi akran ile ilgili problem dumuna verdikleri ¢6zim
yolu secenekleri 6n test ve son test puan ortalEmmah deney ve kontrol gruplarina
gore d&hmi incelendginde; deney ve kontrol grubundaki ¢cocuklarin akitarilgili
problem durumuna verdikleri cevaplarin kategori isayn test puan ortalamalari
arasinda anlaml bir farkliik gorilmezken ( p %), son test puan ortalamalarinda

deney grubu lehine bir farklgea gortlmigtir ( p < 0.05).

Cocuklarin OKPC Testi anne ile ilgili problem dowuna verdikleri ¢6zim
yolu secenek sayilarinin deney ve kontrol grubundak test ve son test puan
ortalamalarina gore ddimi incelendginde; deney grubugencilerinin OKPC Testi

anne ile ilgili problem durumuna verdikleri cevaptakategori sayisi 6n test ve son test
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puan ortalamalarinda anlamli bir farklihk goérilnedkr ( p < 0.05). Bundan yola
cikarak deney grubugoencilerinin Kkilerarasi Problem CozmeglEm Programi’nin,
cocuklara bilgsel diizeyde alternatif cozim yolu secenekleri bdada etkili oldgu

sdylenebilir.

Cocuklarin OKPC Testi anne ile ilgili problem duruna verdikleri ¢c6zim yolu
secenek sayisinin 6n test ve son test puan ortalamadeney ve kontrol gruplarina
gore d@hmi incelendginde; deney ve kontrol grubu ©6n test puan ortalamal
arasinda anlaml bir farklilk bulunmazken( p >%9),0deney grubu ve kontrol grubu
son test puan ortalamalari arasinda anlamli bililik bulunmaktadir( p < 0.05).

ONERILER

Yapilan argtirma sonucunda, uygulamacilara vesarmacilara yonelik olarak

asagidaki onerilere yer verilngtir.

Gunumuzde geinis olan bir cok Ulkede okul 6ncesi kurumlardailkirarasi
problem ¢6zmeye yonelik programlar uygulanmaktnmcék tlkemize bakilginda ¢ok
az okul 6ncesi kurumunda skerarasi problem ¢cozmeimine yonelik programlarin
uygulandgl gorulmektedir. Cocuklarin yadiklar cagmalar ve bu ¢cagmalari ¢6zme

becerilerine bakilggnda bu konuda yetersiz olduklari gértlmektedir.

Uygulamacilara yonelik dneriler

1-Cocuklarda kiillerarasi problem ¢ézme becerilerinin kazandiriimgsonlar icin ne
kadar 6nemli oldgu disunuld(ginde, bu konuda yapilargigm programlarinin tlke

genelinde yayginkirilmasi gerekgi onerilebilir.

2-Cocuklara problem c¢tzme becerilerinin kazandagmin 6nemi hakkinda okul
oncesi kurumlarda bulunargi@tmenler bilgilendirilerek, kilerarasi problem ¢6zme

egitim programlariyla ilgili hizmet ici gitimlerin dizenlenmesi geanmalidir.

3-Kisilerarasi problem ¢6zmegiminde okul dncesi kurumugkenceli hale getirilip
getirilerek drama, hikaye, mizik gibi etkinliklerdproblem durumlarina yer verilerek

cocuklarin problemlerle ilgili alternatif ¢6zim Yad bulmalarina olanak genmalidir.
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4-Cocuklara kiilerarasi  problem ¢6zme becerileri kazandkeh, gitimciler
cocuklarin problemlerini kendileri c6zmemeli, cotarkn aktif olmalari sglayarak,
kendi problemlerini kendilerinin ¢ozmeleri icin gddar cesaretlendiriimeli ve onlara
bu konuda destek olunmalidir. Ayrica anne babaldga cocuklarin ygadiklar
problemleri yapici yoénde ctzmeleri ile ilgili nasiehberlik edecekleri, problem

durumunda c¢ocuklara nasil davranacaklari hakkiidelendirilmelidir.

Arastirmacilara yonelik éneriler

1-Bu argtirma okul 6ncesi kurumlara devam eden aly gaubu cocuklar Uzerinde
gerceklatirilmistir. Arastirmaya okul 6ncesi kurumlara devam eden dort we \ag

cocuklari da alinabilir.

2-Arastirmada sosyo-ekonomik dizey bakimindan farkl gmga yapilip, sosyo
ekonomik diizeyin problem ¢6zme becerilerini etlipestkilemedgine bakilabilir.

3-Arastirma uygulanan kilerarasi problem ¢ézmesgim programi sadece okul 6ncesi
kurumlarda uygulanmtir. Aileye yonelik kgilerarasi problem c¢dézme géim
programlari da gedtirilerek, ailenin gocuklarin kilerarasi problem ¢ézme becerileri
kazanmasinda etkisine bakilabilir.

4-Arastirmada  cocuklarin kilerarasi problem c¢dzme becerilerini kazanmasinda

cinsiyetin etkili olup olmadyina bakilabilir.
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Ek 1

KISISEL BILGI FORMU

Cocusun cinsiyeti: () Kiz () Erkek
Cocusunuzun dgum tarihi (GUN-AY-Y1): .o
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Ek 2 Kisilerarasi Problem Cézme Olcgi
1 2 3 4
Hicbir | Arasira | Genellikle | Her
Zaman Zaman

1- Arkadalarinin bloklarla olgturdugu kule
oyununa giremeyince arkagdarinin yaptg kuleyi
yikar.

2- izinsiz birsekilde malzemelerini kullanan
arkadaina vurur,bgirir.

3- Oyun oynarken, etkinlik yaparken arksidai
isteklerini yerine getirmeyince onlara zarar
verir(vurur,takardr).

4- Yasadgl bir catsma durumunda haksiz
oldugunu bilse bile, hakli oldtunu iddia edici
sekilde arkadglarina bairir.

5- Arkadgina ait bir materyali izinsiz biekilde

kullaninca, arkada ona izin almadan oyuncakla
oynayamayagani sdylemesine gagnen oyuncakla
oynamaya devam eder.

6- Oynamak isted@i oyuncaa zorla sahip olur.

7- Oynamakta oldgu bir oyuncg arkadal
aldiginda gidip ona vurur.

8- Arkadalar isteklerini
gerceklgtirmediginde(onunla
oynamadiindagsarki séylemediinde,resim
yapmadginda) cevredekigyalara zarar verir

9- Arkadalari istedgi bir oyunu oynamayinca,
istedigi bir rolti vermeyince onlari tehdit
eder.(oyuncgni kirarim, seni sevmem, sageker
vermem)

10-. Arkadal istedgi bir etkinligi
gerceklgtirmeyince, onu rahatsiz etmek igin onu
hoslanmadgi seyleri yapar.(yuksek sesle yanind
sarki sdyleme, onun kiyafetiyle oynama..)

j*

11-. Arkadainin kullanilmasi igin izin vermegii
materyalini, ona gostermeden alarak kullanir.

12- Siraya gegcilgainde ya da etkinliklerde en 6ng
olmak icin arkadglarini iter.

e

13- Arkadaina ait bir gyaya zarar verginde,
zarar verdii esyay! yok eder.(¢cope atar, saklar).

14- Arkadainin oyuncgini kirdiginda, ona yeni
bir oyuncak alagani soyler.

15- Arkadalyla yasadigl catsmalarda arkada
¢6zUm yolu bulsa dahi onu dinlemez
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Hicbir
Zaman

2
Arasira

3
Genellikle

Her
Zaman

16-. Sinif icinde arkadeyla yssadigl catsma
durumunda ¢6zum yollari diinmeden
O0gretmeninden arkagma ceza vermesini ister.

17- Arkadal onun bir gyasini kullandiinda, izin
almadan bgkasina ait gyalarin kullaniimamasi
gerektgini soyler.

18- Arkadal ona saldirgan davrarginda,
arkadainin bu davrani kasisinda neler
hissettgini(6fke-kizginlik) ona soéyler.

19- Arkadalari oynayacaklari bir oyuna onun
girmesini istemediklerinde (oyununuza neden b
almiyorsunuz?...)bunun nedenini onlara sorar.

eni

20-. Bir arkadayla catgma yagayip arkadgt ona
bagirdigi zaman bir stire arkaglain yanindan
uzaklgarak ofkesini bastirir.

21-Esyalarini ondan izin almadan kullanan
arkadaina, ona bu konuda ¢ok kizdn soyler

22- Arkadal ona vurdgunda arkadana yaptg|
bu davrangtan dolayi ¢ok Gzuldiiini soyler.

23- Oynadgl oyuncal baska bir arkadsi
tarafindan istendinde arkadgina oyuncgi
sirayla oynayabileceklerini séyler

24- Arkadalyla yasadgl problem durumundan
sonra arkadayla kongmak istedgine dair
belirtiler gosterir.(elini tutar, yanina gaur.)
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Ogretmenlere Verilen Kisilerarasi Problem Cézme Bitiminin Konulari

Problem ve Problem C6zme Nedir?

Kisilerarasi Problem Nedir?

Okul Oncesi Kurumlarda Cocuklar Ne Gibi Problendelasilasiyorlar?

Cocuklar Yaadiklar Kkilerarasi Problemleri Nasil C6zuyorlar?

Egitimciler Cocuklarin Kgilerarasi Problemlerini Cozmelerine Nasil Yardimci
Olabilirler?

Cocuklara Kgilerarasi Problem Cozme Becerileri Kazandirilirk&gitimcilerin

Yapmalari ve Yapmamalari Gerekgeyler Nelerdir?
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Ek 4 AKRAN PROBLEMLER i

(Asagidaki problem durumlarindaen az yedtanesi ¢cocga sunulur..)

1) Kamyon (Oyuncak Bebek)

Bu A (Ornegin, Enes)
Resmin Ulzerinde yazili olan ismi okunur ve resnst tmateryalinin igine
konduygu cantaya dik olarak yaslanir. C@oun adi resmin Uzerinde yazili olan

isim ile ayni ise dgstirilir

Bu B (Ornesin Azra)

Resmi yukarida belirtilen ‘A’ karakterinin yanigaleceksekilde yerlgtirilir

Bana bu oyungan ne oldgunu sdyleyebilir misin?
Cocuzun cevap vermesine izin verilir veggexr gerekirse oyuncak gtamaci

tarafindan dgru bicimde ifade edilir

Evet, bu bir kamyon (oyuncak bir bebek)
Oyuncak resmini ‘ A ‘ karakterini kismen kaplag&gekilde, hemen yanina

yerlestirilir

Simdi A, uzun bir siredir bu kamyonla (oyuncak bdbgk oynuyor. B’ ise bu

oyuncakla oynamak istiyor. Ancak A onunla oynamdgaam ediyor.

Hatirlatict ipucu: Cocga “Kim uzun zamandir kamyonla ( oyuncak bebekle)
oynuyor? Sen gosterebilirsinggklinde bir yonerge verilebilir. Cogun cevap
vermesine / gostermesine izin verilir “Bo A”.  “Onunla kim oynamak

istiyor?”. Cocgun cevap vermesine izin verilir.

SORU:
(B'yi isaret ederek) B, Kamyonla (oyuncak bebekle) (Oygncaret edin) oynama
sansina sahip olabilmek icin ne yapabilir?
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2) Kirek

Iste buda C
Resmin Uzerinde yazili olan ismi okunur ve resnst teateryalinin icine

kondusu cantaya dik olarak yaslanir

Ve bu da D

Resm ‘C’ karakterinin yanina ysteilir

Peki bu oyuncak nedir?
Cocuzun cevap vermesine izin verilir vger gerekirse agtirma tarafindan

oyuncak d@ru bicimde tanimlanir

Guzel, bir kurek
Kirek resmi ‘C’ karakterini kismen kaplayacakkilde, hemen yanina

yerlestirilir

Simdi, C sabahtan beri, bu kirekle oynamaya devagoese D bu kirekle oynamak

istiyor. Fakat C klrekle oynamaya devam ediyor.

Hatirlatict ip ucu : Cocta “Kim sabahtan beri  kirekle oynuyor?
Gosterebilirsin”seklinde bir yonerge verin. Cogun cevap vermesine izin
verin. “Dogru, C”. (C’gosterilir). “Kim onunla oynamak istiy@¥ Coclgun

cevap vermesine izin verin. “[@au, D”. (D’ gosterilir) .

Hatirlatici ip ucu kisaltilabilir:
Kim oynuyor?(Cocuk gdsterir)

Kim istiyor? (Cocuk gosterir)

SORU:
(D'yi isaret ederek) D, kirekle (kiffieisaret edin) oynamaansina sahip olabilmek

icin ne yapabilir?
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3) Ucurtma

Onceki hikayelerde oldiu gibi resimleri ayni bicimde ¢oga sunulur. E ve F

yerine uygun isimler kullanilir

BuE vebudaF.Bubir.................. dir.
Cocugun cevap vermesine izin verilir ve&gex gerekirse oyuncak g bir

bicimde aratirmaci tarafindan tanimlanir.

Evet bu bir ugurtma . Bu hikayede, E uzun zamarsébahtan beri, bu ucurtma ile

oynuyor. F bu ucurtmayla oynamak istiyor ama E ¢a@ynamaya devam ediyor.

SORU:

(F'yi isaret ederek) F, ucurtmayla (ucurtmayaret edin) oynamagansina sahip

olabilmek icin ne yapabilir?

4) Salincak

Onceki hikayelerde oldiu gibi resimleri ayni bicimde ¢oga sunulur.

Bu G ve bu da H. Bunun ne @dou bana sodyleyebilir misin?.(saligca
goOstererek) Cogiun cevap vermesine izin verilir vger gerekirse oyuncak gdnu

bicimde tanimlanir..

Guzel, bu bir salincak Simdi, G bu salincakta oynuyor ve H' bu salincakta
sallanmak istiyor ama G salincakta oynamaya de\diyoe

Hatirlatici ipucu : er cocuk hikayeleri kavriyorsa sorular kisaltabilir

Kim oynuyor?......Tamam

Kim oynamak istiyor?........ Guzel

Peki, onunla oynamak i¢cin H ne yapabilir?



146

SORU:
(Hyi isaret ederek) H salincakta (salipcasaret edin) oynamaansina sahip

olabilmek icin ne yapabilir?

5) Davul

Onceki hikayelerde oldiu gibi resimleri ayni bicimde coga sunulur. | ve J

yerine uygun isimler kullantlir.

Bu | ve bu da J. Bu oyungm ne oldgunu bana soéyleyebilir misin?(davulu

gOstererek)

Guzel, bu bir davulSimdi, | bu davulla oynamaya devam ediyor ve J' dedavulla

oynamak istiyor.

SORU:
(J'yi isaret ederek) J davulla (davukaiet edin) oynamgansina sahip olabilmek icin
ne yapmay! dgiinebilir?

6) Kayik

Onceki hikayelerde oldiu gibi resimler ayni bicimde ¢oga sunulur. K ve L

yerine uygun isimler kullanilir

BuKvebudalL.Bubir................ dir.

Cocugun cevap vermesine izin verilir

Glzel, bu bir kayik. K bu kayikla oynamaya devanyeadve L’ bu kayikla oynamak
istiyor.

SORU:

(L'yi i saret ederek) L kayikla oynamansina sahip olabilmek icin ne yapabilir?
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7) Topag

Onceki hikayelerde oldiw gibi resimler ayni bicimde coga sunulur. M ve N

yerine uygun isimler kullanilir

Bu M ve bu da N. Peki bu oyuncak nedir?

Cocuzun cevap vermesine izin veriir

Bu bir topac¢.Simdi M bu topacgla oynamaya devam ediyor ve N’ detbpacla
oynamak istiyor.

SORU:

(N’yi i saret ederek) N topaci (topasaiet ederek) alip oynamak ne yapabilir?

ilave Hikayeler

Ilave Hikayeler, cocuk, yalnizca yedi farkli ¢ozuomdusunda kullanihr. Asil soruya
ek olarak 3 sondalama yapildiktan sonra da cocuk lye ¢cozim Uretemez ise bu

bo6limU sonlandirihir

8) Oyuncak Ayi

9) Piyano

10)Telefon

11)Gitar

12)Haci yatmaz

Gerekirse oyuncak ilave edilir
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Ek 5 ANNE PROBLEMLERI

(Asagidaki problem durumlarindaen az bes tanesi ¢cocga sunulmalidir.)

1. Kirtlan Vazo

Bu O. (Resim Uzerinde yazili olan ismi okunur)

Resm cantaya yaslayarak dik olarak yghliir.

Bu da O’ nun annesi

Resmi ‘O’ karakterinin yanina dik olarak yettieilir.

(Abartili bir sekilde) O’nun annesinin en segdvazoyu kirdgini ve annesinin, ona
kizmasindan korkgunu farz edelim.

Hatirlatici ipucu : O ne yapti? Cagun cevap vermesine izin verin. Evet, O
annesinin en sevgiivazoyu kirdi.
SORU:

Bu durumda O annesinin ona kizmamasi i¢in ne yéipabi
2. Masadaki Cizik
Hikaye 1'de oldgu gibi resimler ayni bicimde coga sunulur.
(Abartih bir sekilde, hareketi taklit ederek) P’nin annesininserdgi tahta masay!i
¢izdigini ve bunun masa Uzerinde blyuk bir iz birgiktn farz edelim. Annesi bu

yluzden ona kizabilir.

SORU:
Bu durumda P annesinin ona kizmamasi i¢in ne yagabi
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3. Elbisedeki Yanik Delgi

Onceki hikayelerde oldiw gibi resimler ayni bicimde coga sunulur

Simdi soyle oldiygunu farz edelim R annesinin en iyi elbisesini yakaiizerinde bir

delik acti ve annesinin ona kizmasindan korkuyor.

SORU:

Bu durumda R annesinin ona kizmamasi igin ne yépabi

4. Kitabin icinden Kopan Sayfa

Onceki hikayelerde oldiu gibi resimler ayni bicimde coga sunulur.

Bir gin S annesinin en segdkitabin bazi sayfalarini kopartiyor ve annesiomna

kizmasindan korkuyor.

SORU:
Bu durumda S annesinin ona kizmamasi i¢in ne yagabi

5. Kirik Pencere

Onceki hikayelerde oldiu gibi resimler ayni bicimde ¢oga sunulur.

S top oynuyorken top pencereye carpti ve pencere..(Cocusun ............ kinldi

demesine izin verin). Evet pencere kiril§iannesinin ona kizmasindan korkuyor.

SORU:

Bu durumda S annesinin ona kizmamasi i¢in ne yagabi

Ilave Hikayeler
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Ilave Hikayeleri, cocuk, yalnizca péarkli ¢6ziim sundgunda kullanilir Asil soruya
ek olarak 3 sondalama yapildiktan sonra da cocuk lye ¢cozim Uretemez ise bu
bolumu sonlandirilir.

‘A’ cocuk karakteri ile bgamak . Cocuk “Ben onu zaten gorstiim” diyebilir. O
zaman “Biliyorum, sen bize o kadar cok fikir verdin bu cocuklarin yer algi

resimlerle yeniden Bmak zorunda kaldik” diye ¢oga bilgi verilir.

6. Kirilan Tabak

7. Kirllan Bardak

8. Kirilan Kl tablasi

9. Kirilan Araba Penceresi
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Ek 7 OKPC TESTI BASLANGIC PUAN KA GIDI ANNE PROBLEM KATEGOR ILERI
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Ek 9 Kisilerarasi Problem C6zme Egitim Programi
1.Hafta- 1. Gin
Nasililetisim Kurmayaliyim?
Amagc ve Kazanimlar
Amac.Toplumsal ikkileri fark edebilme
K.Insanlarin ileim kurmak icin birbirlerine intiyaci oldtunu séyleme.
Egitim Arag-Gerecleri: Mukavvadan yapilan kiz ve erkek karakterleri, teyp
Ogretim sureci:
1. Adim: Cocuklar yarim ayseklinde otururlar. Cocuklara oncelikli olarak ikgn
anlatilacaktir.
2. Adim: Arastirmaci tarafindan hazirlanan kiz ve erkek kardédtiexden yapilan kartondan
insanlar cocuklarla tagtirihr.
3. Adim: Ardindan herkesin birbiriyle miizik sesi kapanaadds kongmasi istenilir.
4. Adim: Muzik sesi kapanginda ise tekrar mizik kkyincaya kadar cocuklardan
susmalari istenilir.
5. Adim: Bunlar birka¢ kez tekrarlaninca cocuklara sorufaneltilir. “Sizce biz nasil
konwuyoruz, bizim kongmak icin neye ihtiyacimiz var,ger sesimiz olmasaydi neler
yapardik, insanlar kendi kendilerine mi kguadar, biriyle kongmak icin neye ihtiyacimiz
vardir?”
6. Adim: Sorularinin yanitlari alininca kiz ve erkek kaealdrimizle olyturacgimiz
hikayeye gecilir.
Hikaye Oncesi Etkinlik: Parmak oyunu
1. Adim: “Ayse ile Ali” parmak oyunu oynanir
Bir giin Ayse evden ¢iknsi(bir el yumrukseklini alir ve baparmak dgari ¢ikarilir)
Yukari ¢ikmg ¢ikmis (bas parmak yukari dgru yuratalir)
Saza bakmg kimse yok sola bakmkimse yok (baparmak sga sola hareket ettirilir)
Oynayacak ve koryacak birini goremeyince ¢ok tzuilge evine gelmi
Bir guin Ali evden cikmy (bir el yumrukseklini alir ve baparmak dyari ¢ikarilir)
Yukari ¢ikmg ¢ikmis (bas parmak yukari dgru yuratalir)
Saza bakmg kimse yok sola bakmkimse yok (baparmak sga sola hareket ettirilir)
Oynayacak ve koryacak birini goremeyince ¢ok tzuilge evine gelmi
Bir guin Ali ve Aye evden ayni anda ¢ikgtar ve bir anda birbirlerini gorngler
El ele tutyup parka oynamaya gitgher (parmaklar birlgtirilir)
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Hikaye Anlatimi:

1. Adim: Hikaye kuklalarla anlatilir.

Burcu ile Burak ayni apartmanda oturan kgnay! hi¢c sevmeyen iki insangider gin
anneleri bunlar parka géturirsmé@ma onlar birbirleriyle karlastiklari halde

hic kongmazlarms. Bir gin yalniz oynamaktan c¢ok sikiglar. Clunki hep salinga
biniyorlar, kaydiraktan kayiyorlar , birazcik kumoynayip evlerine donuyorlarsaiBurak
dems ki gercekten korymamak bgka insanlarla oynamamak ne kadar sikicséyr, en iyisi
gidip Burcu'ya bir merhaba diyeyim, belki onunlakada oluruz ve iyi vakit gegiririz”.
Aslinda Burcu da aymgeyleri diziiniiyormy. Bu kongmayi sevmeyen iki insan birbirleriyle
o kadar iyi arkadaolmuwlar, o kadar guizel sohbetler yagtar, o kadar gtizel oyunlar
oynamglar ki herkes onlargaskinlikla bakmsg. Simdi Burcu ile Burak ¢ok mutlular.

Hikaye Sonrasi Etkinlik:

1. Adim: Evet cocuklar hikayemiz buginlik burada bitiyorrigaBurcu ile Burak’in
hikayesine tekrar devam edgce

2. Adim: Ben sizlere onlari hayatini uzun uzun anlatana

3. Adim: Simdi sizlere bazi sorular soragen.

Eger kongmak icin kasimizda insanlar olmasaydi biz ne yapardik, nelssdderdik bunu
disinmenizi istiyorum.

4. Adim: Cocuklarin bir sure diinmeleri istenilir, ardindan sirayla ¢ocuklar dmie

Etkinli gin Degerlendirmesi:

Cocuklar hikayeyi ilgi ile dinlediler mi?

Cocuklar iletim ile ilgili sorulan sorulara cevap verdiler mi?
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1.Hafta- 2. Gln
Kimlerle iletisim Kuruyoruz?
Amag ve Kazanimlar
Amagc 10.Toplumsal yamin nasil surdiuint kavrayabilme.
K 1.Toplumda farkl rollere sahip «ler oldugunu soyler.
K 2.Ayni kisinin farkl rolleri oldusunu séyler.
Egitim Arag-Gerecleri: Mukavvadan yapilan kiz ve erkek karakterleri, k&artlari.
Ogretim sureci:
Hikaye Oncesi Etkinlik:
1. Adim:Ali ile Ay se parmak oyunu tekrar edilir.
Hikaye Anlatimi:
1. Adim: Hikaye kuklalarla anlatilir.
Burcu ile Burak’in evlerine ziyarete gidiyoruz. g1 onlarin apartmani.Burak’in annesi,
babasi ve bir kiz kardevar. Burak’'in annesigetmen, babasi doktor. Burcu’nun ise annesi,
babasi ve bir tane abisi var. Burcu’'nun abisi akgldiyor, annesi bankada, babasi ise
postanede caliyor.Burcu’nun babasi postanede insanlarin behyle gorigmelerini
saglayan araclarla gorevli. Postaneden mektuplar géinde, telefonlar ediliyor. Orasi ¢cok
ilging bir yer.
Burcu ile Burak evde aileleriyle birlikte cok mutw, ctinkii hepsi birbirleriyle kogup ¢ok
iyi anlasabiliyor.
Hikaye Sonrasi Etkinlik: Grup Sohbeti
1. Adim: Arastirmaci ¢ocuklara; Burcu ve Burak’in ailesini @t
2. Adim: Onlar anne, baba olduklari gibi ayni zamanda bdirde calgan insanlar.
3. Adim: Fakat onlar da sizin ailelerinizi ¢ok merak ediy®izde ailenizi tanitip, onlarin ne
is yaptgini sdyler misiniz? Cocuklardan sorularin cevabial
4. Adim: Sizde evde ailenizle kogup anlgabiliyor musunuz?
5. Adim: Demek ki biz ailelerimizle ayni evde ggigimiza gore her gun onlarla
konuwuyoruz yani biz onlarla iletim kuruyoruz.
6. Adim: Peki cevremizde Rka iletisim kurduzunuz insanlar var mi?Bunlar kimler? Ne i
yapiyorlar?
Etkinli gin Degerlendirmesi:
Cocuklar hikayeyi ilgi ile dinlediler mi?
Cocuklar gunlik hayatta kimlerle ilgitn kurduklarini ifade edebildiler mi?

Cocuklar ailelerinin toplumda farkli gérevlere sabiduklarini séylediler mi?
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1.Hafta- 3. Gln
Cevremizddletisim Kuracgimiz insanlar Olmasaydi Ne Olurdu?
Amag ve Kazanimlar
Amagc 2. Duygularinin fark edebilme
K 1.Duygularini soyler
Egitim Arag-Geregleri: Mukavvadan yapilan kiz ve hikaye kartlari.
Ogretim siireci:
Hikaye Oncesi Etkinlik: Parmak oyunu
1. Adim: Ki¢uk Karinca parmak oyunu oynanir.
Kiguk karinca kendine bir yuva yapmak icin dotaya bglamis.(isaret parma ile halka
cizilir)
Bir yer bulmy, topragl kazms kazms ve sonunda yuvasini yapfiki elle toprak kazma
hareketi yapilir)
Sonra bu yuvada cani ¢cok sikiinfiizgin yuz ifadesi yapilir)
Kendine bir arkadgarams.(isaret parmgi sgza sola gezdirilir)
Dolasmis dolasmis ve karinca kendine bir arkadAulamamy, bu duruma cokkk tzulngi
(Uzgln yuz ifadesi yapilir)
Hikaye Anlatimi:
1. Adim:
Burcu sabah horoz seslerini duyarak uyanvfatagzindan kalkmg, elini ylzini yikayip
kahvaltisini yapmiBiraz cizgi film izlemg. Burcu’nun en sevdi sey oyuncak kovasiyla ve
kiregiyle kum oynamaknst Burcu annesinden izin alip bahceye igimé oyun oynamaya
baslamis. Bir stire sonra tek baa oyun oynamak Burcu’yu mutlu etmemAklina Burak'i
da bahceye @garmak gelms, zillerine basmy ama evde kimse yokrguCevrede Burcu’nun
oyun oynayabileggé bir arkadal da yokmy. Burcu bahcede tek fgaa olunca ¢cok sevgii
oyuncaklariyla oynamak bile istemami
Hikaye Sonrasi Etkinlik:
1. Adim: Cocuklarasu sorular yoneltilir.
Burcu bahcede niye cok sikilgi
Burak bahcede Burcu ile oynasaydi Burcu ne hissé@l&urcu yine ¢ok sikilir miydi?
Sizin ger hi¢ arkadsiniz olmasaydi kendinizi nasil hissederdiniz?
Arkadslarinizla birlikte olunca onlarla neler yapiyorsafu

Sizce yalniz oynamak mi, yoksa birileriyle mi oyreddaha guizel?
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Etkinli gin Degerlendirmesi:
Cocuklar hikayeyi ilgi ile dinlediler mi?
Cocuklar hikaye sonunda sorulan sorulari cevaplastaliler mi?

Sorulan sorular karsinda ¢ocuklar duygularini ifade edebildiler mi
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1.Hafta- 4. Gln
Insanlarla ilegim kurarken ne gibi sorunlar yigoruz?
Amag ve Kazanimlar
Amagc 2. Duygularinin fark edebilme
K 1.Duygularini soyler.
Amag 18.Problem ¢6zebilme
K 1.Problemi soyler.
Egitim Arac-Gerecleri: Mukavvadan yapilan kiz ve erkek karakterleri, ik&artlari.
Ogretim sureci:
Hikaye Oncesi Etkinlik: Siir
1. Adim: Siir gocuklara okunur.
Benim bir arkadam var
Ben onu ¢ok severim
Bazen oynar
Bazen tartirz
Ama birbirimizi hep ¢ok severiz
Hikaye Anlatimi:
1. Adim: Hikaye kuklalarla anlatilir.
Burcu ile Burak bir giin parka giderler. Onlar parldirlikte oynamaktan cok kkanirlar.
Burcu parka gitiinde hep salinga binmek ister, Burak ise kaydiraktan kaymak iBieiki
arkada bir tirli bu konuda angamazlar. Birbirlerini cok severler ama bazen oykiara
yuzinden, bazen oyunlar ytzinden, bazen de cokkéewdikolata yuziinden andamazlar.
ikisi de kendi dedjinin olmasini ister. Fakat ikisinin de istediklaérayni anda yapmak bazen
muamkun olmayabilir.
Hikaye Sonrasi Etkinlik: Grup Sohbeti
1. Adim: Cocuklarasu sorular yoneltilir.
Burcu ile Burak cok guzel vakit gecirirken bazenolgemlerle kagilasmaktadirlar.
Hikayemizde Burcu ile Burak nelerden dolayi bindiei problem ygamaktadirlar?
Peki siz de bazen arkatirinizla problemler yayor musunuz? Bu problemler neler?
Evde annenizle babanizla problemlegiyar musunuz? Bu problemler neler?
2. Adim: Arastirmaci da ¢ocuklara yadigl problemlerden bazi 6rnekler verir.
Ardindan demek ki hepimiz bazen problemlegayabiliyoruz. Oyleyse bu problemleri
cbzmek icin neler yapmalyiz.Bunlargrénecgiz ve sonraki derslerimizdeki bu problemleri

nasil ¢cozebilegamizi konusacaiz.
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3. Adim: Eger problemlerimizi nasil ¢ozebilegienizi 6grenirsek daha mutlu yariz, daha az
uzaluraz. Oyle dgl mi?

Etkinli gin Degerlendirmesi:

Cocuklar hikayeyi ilgi ile dinlediler mi?

Cocuklar hikaye sonrasi sorulan sorulari cevaptdrer mi?
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1.Hafta- 5. Gln
Insanlarla ygadgimiz sorunlari nasil ¢ozimliyoruz?
Amag ve Kazanimlar
Amagc 5.Bakalarinin duygularini fark edebilme
K 1.Bakalarinin duygularini ifade eder.
Amag 18.Problem ¢6zebilme
K 1.Problemi soyler.
K 2.Probleme cgtli c6zUm yollari 6nerir.
Egitim Arac-Gerecleri: Mukavvadan yapilan kiz ve erkek karakterleri, ik&artlari.
Ogretim siireci:
Hikaye Oncesi Etkinlik: Tekerleme
1. Adim: Tekerleme sdylenir.
Pat put yururken cikarir
Patur putur ses
Sesi duyan takir tukur
Kizar pat puta
Pat put bglar gslamaya
Takir tukur Gzalar
Pat puttan o6zir dileyip
Baslar sevmeye patir patir
Hikaye Anlatimi:
1. Adim: Hikaye kuklalarla anlatilir.
Gunsli bir giindl. Hava c¢ok sicakti. Burak sicaktan gdiimisti. Ne yapabilirim acaba diye
disindukten sonra aklina bir fikir geldi. Annesininnyaa giderek “annegim, bugin hava
cok sicak, plastik havuzumda yizebilir miyim” dednnesi “Tabi ki glum ben havuzunun
icine su doldurayim, sen de yuz” dedi. Burak bunlagevindi. Bir sure tek gaa ylzdukten
sonra, Burcu'yu garmak istedi. Annesinden izin alarak, Burcu'yu elavet etti. Burcu ile
Burak havuzda oynamak istediler. Fakat havuz 6yletkti ki icinde yalnizca bir insan
yuzebilirdi. Ayni anda ikisi havuza giremiyorlardBurak “havuza ben giregen”, Burcu
“hayir, ben girecgim diyerek targmaya baladilar. Ardindan ikisi de birbirini Gzmemek
icin bu sorunu nasil ¢ozeceklerinigdinmeye bgladilar.
Hikaye Sonrasi:Hikaye tamamlama
1. Adim: Cocuklargu sorular sorulur.

Burak ile Burcu sizce bu sorunu nasil cbzecekler?



Havuza hep Burak girerse Burcu ne hisseder?

Havuza hep Burcu girerse Burak ne hisseder?

Sizce Burak ile Burcu havuza girmek i¢in ne yaptag®

Sizce onlar birbirleriyle tagmadan nasil ¢6ztm yolu bulabilirler?
Etkinli gin Degerlendirmesi:

Cocuklar hikayeyi ilgi ile dinlediler mi?

Cocuklar hikaye tamamlayabildiler mi?

Cocuklar problemi séyleyebildiler mi?

Cocuklar problem ¢dézumui icin giinceler Uretebildiler mi?

162
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2. Hafta- 1. Gin
Insanlarlalletisim Kurabiliyorum!
Amag ve Kazanimlar
Amagc 6.Bakalaryla iliskilerini ydonetebilme
K.Grup etkinliklerine kendilgiinden katilir.
K.Grupta sorumluluk almaya istekli olur.
Amagc 2. Duygularini fark edebilme
K 4.Duygularini mizik, dans, drama vb. yollarladéseder.
Egitim Arac-Gerecleri: Balon, fon kartonu, yagtirici, pipet, grafon kadi, tul parcalari,
mendiller.
Ogretim siireci:
Muzik Etkinli gi:Yaratici Dans
1. Adim: Arastirmaci problem ¢ézme dersinin baarkilarinin oldgunu ve ¢ocuklarin bu
sarkilarda cocuklarin bgarkilarda istedikleri gibi dans edebilecekleriayker.
2. Adim: Cocuklardan dostluk, sevgi ve balavramlarini dgiinerek dans etmeleri ve
sarkiyi dinlemeleri istenilir.
3. Adim:Yaratici dans i¢in ¢cocuklara tul parcalari, balona mendiller daitilir.
4. Adim: “Hayat Bayram Olsa” adlsarki agilarak serbest dans icin ¢ocuklardan halka
olusturmalari istenilir.
5. Adim: Sarki bitiminde argtirmaci cocuklargarkida ne anlatiligini ve sarkiyr dinleyip
dans ederken cocuklarin neler hisgattisorar.
Sanat Etkinligi:
1. Adim: Arastirmaci c¢ocuklara; “Bizsuanda sinifimiza sevgi-bgrve dostluk ké&esi
yapacg@iz.Bu k&ede herkes mutlu olacak. kdémizi gilen vyuzlerle sUsleyegie.
Arkadalarimizla @retmenimizle sorunlarimiz olunca, mutsuz @donuz zamanlarda,
konwmak istedgimizde, bu k&eye giderek sorunlarimizi bu ¢€ile ¢ozegez.Herkes bu
koseden gulen yuzlerle ayrilacak. Artik sinifimizdamge Uuzilmeyecek, cunki biz
sorunlarimizi ¢ozebilegez. Anlastik mi1?” der.
2. Adim: Ardindan “haydi bakalingimdi késemizi susleyelim ben sizlere bazi materyaller
verecgim ve siz gruplar olgturarak dostluk kgemizi olwturmak icin calacaksiniz.
Dostluk k&esinde her grubun yaptietkinlikler olacak.”
3. Adim: Balonlar, ipler ve tuller datilir.
4. Adim: Arastirmaci fon kartonuna cizmioldugu daireleri cocuklara vererek, ¢cocuklardan

bu daireleri keserek dairelere gulen yakilleri cizmelerini ister.



164

Etkinli gin Degerlendirmesi:
Cocuklar muzik giginde serbest dans etkigine ilgi ile katildilar mi1?
Cocuklar grup etkinfiine katildilar mi?

Cocuklar grup etkinfiinde sorumluluk almaya istekliler miydi?
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2. Hafta- 2. Gin
Insanlarlalletisim Kurabiliyorum!
Amag ve Kazanimlar
Amagc 2. Duygularinin fark edebilme
K 1.Duygularini séyler.
Amac3.Duygularini kontrol edebilme
K 3.Yeni ve algiimams durumlara uyum sgar.
Egitim Arac-Gerecleri: Mukavvadan yapilmikiz ve erkek karakterleri
Ogretim sureci:
Hikaye Oncesi etkinlik:Bilmece
1. Adim:
Benim bir arkadam var
Oyunca&ini bana vermez
Bir onunla sorun ygariz
Peki hangi kgeye gitmeliyiz? (Basikdsesi)
2. Adim:
Sinifimizda bir tane kamyon var
Ama hem ben isterim, hem de arkadaister
Kamyonla oynamak
Bir tarlG anlgamiyoruz
Peki biz ne yapalim?  (Bahkosesinde anlgalim)
Hikaye Anlatimi:
1. Adim:
Burak ile Burcu o giin anaokulunastalar. ikisi de ¢ok heyecanlidir. Okulun nasil bir yer
oldugunu ¢ok merak etmektedirler. Burcu ile Burak el teliesarak okullarina giderler orada
onlari @retmenleri kagilar. Gulden @retmen, “Hg geldiniz ¢cocuklar sizi gordiiime c¢ok
sevindim, gelin sizleri arkagkarinizla tangtirayim” der. Burak ile Burcu arkaglariyla
tanstiktan sonra onlarla oyunlar oynamayasladar. Beslenme zamani geldide Guilden
ogretmen, “Hadi bakalim c¢ocuklar siraya girip elledmyikadiktan sonra beslenmemizi
yapabiliriz” der. Burcu tam ellerini yikayagasirada Burak arkadan gelerek Burcu’nun
onune gecer ve ellerini Burcu'’dan 6nce yikamakrisBurcu bu duruma cok tzdlur ve
Burak’i bars késesine cairarak, “On sirada ben vardim, sen benim arkamdegoh igin
ellerini benden sonra yikamaliydin, bu davganidazru desil beni cok tzdin Burak” der.

Burak ise Burcu’'dan yag@i yanls davrangtan dolayi 6zur diler. “Haklisin Burcu ben siranin
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arkasindaydim, bir daha siramin gelmesini bekleyiegesana s6z veriyorum” der.Burcu ile
Burak barg késesinde anlgarak, el ele tutgup beslenmelerini yapmak icin masaya otururlar.
Hikaye Sonrasi Etkinlik:

1. Adim: Cocuklarasu sorular yoneltilir.

Burak’in yaptgl davrang dogru muydu?

Burcu Burak’'in yapfil bu davrarg kasisinda ne hissetgplabilir?

Siz olsaydiniz Burak’a ne derdiniz?

Peki onlar bag ksesine nicin gittiler?

Biz bars kdsesine ne zaman gitmeliyiz, 6rnek verir misiniz?

Etkinli gin degerlendiriimesi:

Cocuklar hikaye 6ncesi sorulan bilmeceleri cevaydaaini?

Cocuklar hikaye sonrasi sorulan sorulara cevapileeni?
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2. Hafta- 3. Gin
Sorun nedir? Sizler ne gibi sorunlagyersunuz?
Amag ve Kazanimlar
Amagc 18.Problem c¢c6zebilme
K 1.Problemi séyler.
Egitim Arag-Gerecleri: Teyp
Ogretim siireci:
Drama Calismasi
1-Isinma ve rahatlama calgmalari:
1. Adim: Cocuklar rahat hareket edebilecekleri bir yergigdur.(oyun odasi, biyik bahce)
2. Adim: Cocuklardan el ele twgup daire olmalari istenilir.
3. Adim: Ardindan mazik acilir.
4. Adim: Muzik esliginde ¢ocuklara yarime, kma, ziplama komutlari verilir.
5. Adim: Arastirmaci muzik sesini alcaltip, yukseltgad ve buna goére ¢ocuklarin hizli ve
yava ritmlerde yurime hareketi yapacaklarini soyler.
6. Adim: Cocuklarin dikkat etmesi gereken noktaningigen ritmler olmasi gereldi
vurgulandiktan sonra etkige bglanir.
2-Oynama (Esas Cakma):
Dogaclama:
1. Adim: Cocuklardan gozlerini kapatmalari ve hayal kurmasenir.
2. Adim: Arastirmaci kisa 6ykuyu cocuklara okuduktan bir streraay6zlerini agcmalarini
ister.
3. Adim: Bir seker dinyasinda olgunuzu dgunin. Kirmizi, pembe, mavi, mor, sari renkte
yuzlerceseker var. Fakagekerlerin hepsi birbirinden farkkekillerde. Aynisekilde hicbir
seker yok. Siz buseker dinyasinda arkadala mutluluk icinde dolgyorsunuz. Artik
sekerlerin tadina bakmamizin vakti geldi derken dakiaizla bir sorun ygyorsunuz.
4. Adim: Oykunun ardindan ¢ocuklara arksgéa nasil bir sorun yadgi sorulur?
5. Adim: Son olarak arktirmaci da cocuklara sorgu soruyu cevaplandirir. Begeker
dinyasinda arkademla ........................coi e, SOTUNUL YR I,
3-Rahatlama ve Dgerlendirme Calismasi:
1. Adim: Rahatlama samasi muzik @i ginde ¢ocuklarin eklem yerlerini hareket ettirmesiyl
ve geyeme calmalariyla tamamlanir. Boyun cevirme, ellerini yaagarak dondirme,

yatarak kollarini iki yana acarak yawdairesel hareketler...
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2. Adim: Degerlendirme gamasinda, cocuklargeker dinyasinda neler hissettikleri, hayal
kurarken nerelerde zorlandiklari sorulur.

Etkinli gin degerlendiriimesi:

Cocuklar drama calmasina ilgi ile katildilar mi1?

Cocuklar kurduklari hayalde yadiklari sorunu anlatabildiler mi?
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2. Hafta- 4. Gin
Sizler ¢evrenizdeki insanlarla (aile,arkgdane gibi sorunlar yayorsunuz?
Amag ve Kazanimlar
Amagc 18.Problem c¢c6zebilme
K 1.Problemi séyler.
K.Gunluk hayatta y@dgl problemleri ifade eder.
Egitim Arag-Gerecleri: Teyp
Ogretim sureci:
Drama Calismasi
1-Isinma ve rahatlama c¢alsmalari:
1. Adim: Arastirmaci klasik bir mizik giginde ¢ocuklara gokyuzinde bir koldugunuzu
disinin ve yav@ayava ucmaya bglayin yonergesini verir.
2. Adim: Cocuklarin birbirlerine carpmadan u¢ma harekstagpmalari gerek#i hatirlatilir.
3. Adim: Arastirmaci c¢ocuklara “peki kilar ucarken yanglikla birbirine carparsa ne
sOylemesi gerekdini” sorar.
4. Adim: Ozur dilemeli vb. tarzda sozcikler bulunduktanradpirbirine ¢arpan cocuklarin
Ozur dileme davragini gostermeleri gerelgdii sdylenilir ve etkinlge balanilir.
5. Adim: Arastirmaci hizli ve yawakanat ¢cirpma komutlarini verir.
2-Oynama (Esas Cakma):
Rol Oynama:
1. Adim: Cocuklara cevrelerindeki insanlarla ne gibi soanryigadiklari sorulur.
2. Adim: Arastirmaci c¢ocuklara;, mesela annenizle ya da babarexide ne sorun
yaslyorsunuz?
3. Adim: Ablanizla, @abeyinizle ya da kardmizle tartstiginiz zamanlar oluyor mu,
nelerden dolay taglyorsunuz?
4. Adim: Arkadslarinizla okulda, parkta ya da oyunlarda gafaadginiz problem
yasadginiz zamanlar oluyor mu, nelerden dolay! problemyasunuz? gibi ipuglari vererek
cocuklarin yaadiklari sorunlari daha iyi saptamalaringlaa
5. Adim: Cocuklardan bu yadiklari sorunlari sececekleri bir arkagéa canlandirmalari
istenilir.
6. Adim: Sorun canlandirilirken atarmaci “evet ¢ok giizel devam edelim, peki sonunea
oluyor, biraz daha devam edebilirizieklinde sorunun davraga donigtiginde nasil

¢c6zimlendgini gozlemlenir.
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7.Adim: Arastirmaci buna ilave olarak iki, i¢ adet sorun dunuwererek cocuklarin bunu
canlandirmalarini da isteyebilir.

8. Adim: Bu sorunlar;

Babas! tarafindan Cd izlemesine izin verilmeyen daicuk, ¢cocgunun istedii oyuncal
almayan bir anne, arkagaarafindan kitabi yirtilan bir cocuk, kastiéarafindan oyunga
kirilan bir cocuk...

3-Rahatlama ve Dgerlendirme Calismasi:

1. Adim: Rahatlamagamasinda, ¢cocuklar yere uzanarak gozlerini kapatirl

2. Adim: Sonra gozler yawayava aclilir, yuzistu yatilarak §a ve sola donme hareketleri
yapilir.

3. Adim: Degerlendirme gamasinda, ¢evrelerindeki insanlarlgaaklar sorunlari bulurken
zorlanip zorlanmadiklari, bu insanlarlasgdiklari sorunlari canlandirirken neler hissettikle
sorulur.

Etkinli gin degerlendiriimesi:

Cocuklar drama c¢almasina ilgi ile katildilar mi1?

Cocuklar cevrelerindeki insanlarlaggaliklari sorunlari rahat ifade edebildiler mi?
Cocuklar cevrelerindeki insanlarla sgaliklari sorunlari rahat bigekilde canlandirabildiler

mi?
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2. Hafta- 5. Gin
Duygusal yuz ifadelerinigeniyorum
Amag ve Kazanimlar
Amagc. Duygusal yuz ifadelerini taniyabilme
K.Mutlu, kizgin ve Uzgin yuz ifadelerini sdyleme.
K.Mutlu, tizgiin ve kizgin yiz ifadelerinin nedenheisdyleme.
Egitim Arag-Geregleri: Duygusal yuz ifade kartlari, kukla, kukla sahnesi
Ogretim sureci:
Hikaye Oncesi Etkinlik: Grup sohbeti
1. Adim: Elimde Ug tane farkli ylz var.
2. Adim: Bu yuzlerden mutlu olan, tizgiin olan ve kizgin dlangisi séyler misiniz?
3. Adim: Pekisimdi sizlerin ylzlerine bakagan ve ben mutlu, Gzgin ve kizgin dgdide
yuzlerimize bu ifadeleri yapagez.
4. Adim: Birkag kez buglem tekrar edilir.
5. Adim: ifadeleri uygulamakta zorlanan ¢ocuklara yardimiredil
6. Adim: Duygusal yuz ifadelerinin tim c¢ocuklar tarafindé@grenildigine emin olduktan
sonra etkinliklere bganilir.
7. Adim: Her cocga uc farkli duygusal yuz ifadesi glalir ve bu kartlarin problem ¢ézme
dersimiz bitene kadar kullanilagasoylenilir.
8. Adim: Kartlarin korunmasi ve saklanmasi sorunmgulgocuklara verilir.
Hikaye Anlatimi:
1. Adim: Hikaye, tayan kuklalari ile anlatilir.
Tawan Zip Zip ile tayan Tip Tip bir giin ormana gezintiye ¢ilsiar. Ormanda o kadar
glzel gaclar varmy ki, o ggaclarin arasinda teanlar ziplamaya emislar. Birden sus sesi
duyulmw. Zip Zip “Tip Tip herhalde buralarda gol var, sesini sende duyuyor musun?”
dems. Tip Tip ise “evet duyuyorum golin nerede @dau bulalim mi” dengi. Tip Tip ile
Zip Zip golu bulmak icin sus sesinin geidyere dgru yurumiler. Bir stre yuridukten
sonra masmavi gol katarina ¢ikmg. Golin yaninda ise havuclar vagmiawanlar havucu
cok severler ya gtamislar havuclari yemeye. Sonunda sadece bir tane Heatogs. Ikisi de
o havucu yemek istemive bglamislar kavga etmeye. Zip Zip Tip Tip’a vurarak onueyer
disirmis, havucu eline alarak kagmayaslaanis.
Hikaye Sonrasi Etkinlik: Hikaye tamamlama.
1. Adim: Ardindan c¢ocuklarau sorular sorulur.

Sizce hikayenin sonunda ne olgfiu
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Simdi duygusal yuz kartlarimizi kullanalim kim mutlaeden mutlu? Kim Gzgin, neden
Uzgln?

Zip Zip'in yaptgl davrang sizce dgru muydu?

Geriye kalan bir havucu sizce kim almaliydi?

Ne yapsalar ikisi de mutlu olurlardi1?

Siz Zip Zip yerinde olsaydiniz ne yapardiniz?

Etkinli gin degerlendiriimesi:

Cocuklar hikayeyi ilgi ile dinlediler mi?

Cocuklar hikaye sonunda sorular sorular cevaplanistgkliler miydi?

Cocuklar duygusal yiz ifade kartlarini gdo kullanabildiler mi?
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3. Hafta- 1. Gin
Duygularimizi anliyoruz!
Amag ve Kazanimlar
Amagc 2. Duygularini fark edebilme
K 1.Duygularini séyler.
K 2.Duygularinin nedenlerini agiklar.
Egitim Arag-Geregleri: Duygusal yuz ifade kartlari, mukavvadan kiz veekrkarakterleri
Ogretim sureci:
Hikaye Oncesi Etkinlik: Parmak oyunu
1. Adim: Cocuklarla birlikte parmak oyunu oynanir.
Annem beni parka goturdd.(yarime hareketi yapilir)
Ben parkta kaydiraklara tirmandim, tirmandim, tmchen.(tirmanma hareketi yapilir)
Arkamdan bir cocuk geldi.(ger elin parmai ile kosma hareketi yapilir)
Beni gagiya dgiru tekmeledi.(tekmeleme hareketi yapilir)
Ben ¢ookkkkk tGizuldim.(lizgun yiz ifadesi yapilir)
Hikaye Anlatimi:
1. Adim:
Burcu ile Burak o sabah okula oyuncak kopekleri iBolgetirmislerdi. Bobi'yi, Burcu ile
Burak’a Bahar teyzeleri hediye egniBurcu ile Burak Bobi ile oynamak icin
ogretmenlerinden izin aldilar. Bobi'ye siniftaki tahtloklardan bir kuliibe yaptilar ve evcilik
oyunlarina bgladilar. Oyunda Bobi, Burcu ile Burak'in evleriniekci kopgi oldu.
Hikaye Sonrasi Etkinlik:
1. Adim: Tam o sirada siniftaki ¢ocuk isimleri sbylenir (Adt, Aye...) sende oyuna
katilmak istedin fakat seni oyuna almadilar.
2. Adim: Ne hissedersin? Duygusal yiz ifade kartlari Gzgimele alinarak gosterilir.
Peki kendini nigin Gizgun, kizgin hissettin?
3. Adim: Burcu ile Burak’in oyununa katilabilmek i¢in onlanasil ikna ederdin, oyuna
girmek icin onlara ne soylerdin?
Etkinli gin degerlendiriimesi:
Cocuklar hikayeyi ilgi ile dinlediler mi?
Cocuklar hikaye sonunda sorular sorulari cevaplanistgkliler miydi?
Cocuklar duygusal yiz ifade kartlarini gdo kullanabildiler mi?

Cocuklar duygularinin nedenlerini ifade edebildit&f



174

Hafta- 2. Gin
Duygularimizi anliyoruz!
Amag ve Kazanimlar
Amagc 2. Duygularini fark edebilme
K 1.Duygularini séyler.
K 2.Duygularinin nedenlerini agiklar.
Egitim Arag-Gerecleri: Duygusal yuz ifade kartlari, mukavvadan kiz vee&rkarakterleri,
renkli til parcalari, teyp
Ogretim sureci:
Isindirict Oyun:
1. Adim: Cocuklardan halka olmalari istenilir ve renkli parcalari her bir co@u dasitilir.
2. Adim: Ardindan oyuna banir. Bizler rengarenk kelebekleriz. Uguyoruz ugcuigun,
ucun, daha yikge daha da yukge.
3. Adim: Artik hepimiz gokytzindeyiz.
4. Adim: Oda ne hani bir kelebek bize @a yaklgiyor. Hain kelebek gelip seni
gokylziunden ggiya indirse ne hissederdin? Cocuklardan hangi dyydnssettgi duygusal
yuz ifade kartlarini kullanarak gostermeleri istieni
Hareketli Oyun: Sapka Oyunu
1. Adim: Cocuklar halkaeklinde otururlar.Muzik acilir.
2. Adim: Muzik baglayinca sga sola dg@ru egilmeye balarlar, ardindan agarmaci bir adet
sapka getirir.
3. Adim: Sapka muzik bglayinca elden ele sira ile gocuklar arasinda gaizdir
4. Adim: Muzik kapanincgapka kimde kalirsa o oyundan c¢ikar.
5. Adim: Oyun son bir kii halkada kalincaya kadar devam eder.
6. Adim: Sapka kahramanlarimiz Burcu’'nun elinde kgidda Burcu oyunun kuralina uymaz
ve oyundan ¢ikmay! kabul etmez.
7. Adim: Arastirmaci ¢ocuklara,
Sapka Burcu’'da kalmasinagmen Burcu oyundan ¢ikmiyor, Burcu’ya ne sdylemeliyou
sorunu nasll ¢ozebiliriz”
Sapka Burcu’da kalmasinagmen Burcu oyundan ¢ikmayinca siz ne hissettiniz?
Eger Burcu oyundan ¢ikmazsa oyun bozulacak mi?

Burcu’yu izmeden onun oyundan ¢ikmasi igin onarrgggleyebiliriz? Sorularini sorar.
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Dinlendirici Oyun: “ Kanguru Zipla”

1. Adim: Cocuklar tgerli gruplara ayrilip, kol kola keneilder. Tek ayak tzerinden kollar
birbirinden ayrilmadan kartaraftaki kanguru yuvasina glaak oyunun amacidir.

2. Adim: Cocuklar oyunu bgarlar ve bizim hikaye kahramaniz Burak “ben bu myu
oynamak istemiyorum” demeye gbar.

3. Adim: Arastirmaci ¢ocuklara oyunu oynamak istiyor musunuz@ dorar

4. Adim: Diger cocuklar oyunu oynamak istemektedirler. Buraklbs oyunu dal de baka
bir oyunu oynamak istemektedir.

5. Adim: Yalniz Burak oyundan ¢ikarsa tclu grup ikjikialacak ve oyun bozulacaktir.
6.Adim: Ardindan ¢ocuklarau sorular yoneltilir.

Eger oyun bozulursa siz ne hissedersiniz?

Burak’a neler sdylersiniz?

7. Adim: Bakalim Burcu Burak’a ne soylegni“Burak bu oyunu bitirelim, sonra senin
istedigin oyunu da oynayabiliriz, ama her zaman senirkistain yapiimasi mimkuin g,
Eger sen oyundan ¢ikarsan grubumuz bozulacak ve luoyynayamayageaz, biz o zaman
cok Gzularaz, birazcik bizimle oynamayi dener niisin

8. Adim: Sizce Burcu bu problemi ¢6zebildi mi?

9. Adim: Arastirmaci Burcunun soylediklerinden sonra Burak’inuog girmeyi kabul
ettigini soyler.

Etkinli gin degerlendiriimesi:

Cocuklar hikayeyi ilgi ile dinlediler mi?

Cocuklar hikaye sonunda sorular sorulari cevaplanistgkliler miydi?

Cocuklar duygusal yiuz ifade kartlarini gdo kullanabildiler mi?

Cocuklar duygularinin nedenlerini ifade edebilditef
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3. Hafta- 3. Gin
Duygularimizi anliyoruz!
Amag ve Kazanimlar
Amagc 2. Duygularini fark edebilme
K 2.Duygularinin nedenlerini aciklar.
K 3.Duygularinin sonuglarini agiklar.
K 4.Duygularini mizik, dans, drama yollarla ifadkee
Egitim Arac-Gerecleri: Duygusal yuz ifade kartlari, mukavvadan kiz veskrkarakterleri,
Ogretim sureci:
Hikaye Oncesi Etkinlik: Tekerleme
1. Adim: Arastirmaci ¢ocuklara tekerlemeyi okur.
Benim bir saatim var tik tak, tik tak
Simdi hikaye saati bdvyor sip sap,sip sap
Sessiz olalim hikayemizi dinleyelim.
2. Adim: Arastirmaci, “Aaaa! Cocuklar ne oldu biliyor musunuzk@&rlememizi séylerken
Burak ile Burcu yan yana oturuyordu, Burak Burcuirkulagina yaklaarak tekerlemeyi dyle
bagirarak soyledi ki, Burcu bundan ¢ok rahatsiz oldu.
3. Adim: Ardindan Burcu, “Burak tekerlemeyi k@iana yaklgarak bgirarak soylediin igin
¢cok rahatsiz oldum ve bdyle bir davranyaptgin icin ¢ok Uzuldim. Lutfen bir daha bdyle
yapma” dedi.
4. Adim: Peki sizler arkadana lutfen bunu boyle yapma, bu davgamibeni ¢ok tzlyor
diyor musunuz? Peki ne zaman bunlari sdyliyorsunuz?
5. Adim: Arastirmaci da bu duruma dérnekler verir.
6. Adim: Oyleysesimdi tekerlememizi bir kere daha tekrarlayalim. Blak Burak ayni
davrangl yapacak mi?
7. Adim: Tekerleme tekrarlanir ve Burak ayni davsatekrarlamaz.
8. Adim: Burak ayni davrasi tekrarlamadii icin arkadalari tarafindan alklanir.
Hikaye Anlatimi:
1. Adim:
Burak o gun okula dedesinin ona veidisekerleri getirmgti. Dedesi Burak’asekerleri
arkadalarina dagitsin diye vermiti. Burak @retmeninden “getirgim sekerleri
arkadalarima daitabilir miyim” diyerek izin almgti. Ogretmeni ise “tabi ki, databilirsin”

diyerek izin vermgti. Fakat Burak bazi arkaglarinaseker dgitmamsti.
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Hikaye Sonrasi Etkinlik:

1. Adim: Cocuklarasu sorular yoneltilir.

Eger sende Burak’igeker dgitmadgi cocuklardan olsaydin ne hissedersin?
Neden Burak’a kizardin ya da neden tzulardin?

Burak’a neler soylerdin?

Oyleyse arkadgarimizin davraiari kagisinda neler hissegiimi onlara séyleyelim.
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Hafta- 4. Gln
Duygularimizi anliyoruz!
Amag ve Kazanimlar
Amagc 2. Duygularini fark edebilme
K 2.Duygularinin nedenlerini aciklar.
K 3.Duygularinin sonuglarini agiklar.
Egitim Arag-Gerecleri: Duygusal yuz ifade kartlari, mukavvadan kiz vee&rkarakterleri,
ipler, pastel boya, resim &l
Ogretim sureci:
1-Isinma ve rahatlama c¢alsmalari:
1. Adim: Sinifa iplerle yilanseklinde yollar yapilir, ¢ocuklara bu yollardan §iea
gececekleri séylenir.
2. Adim: Arastirmaci ¢cocuklar yola ¢iktinda sira ile tek ayak Uzerindelerek, ziplayarak
komutlarini vererek yollardan geik sekillerde ¢cocuklarin gegmelerini sdyler.
3. Adim: Ardindan yoldan gecerken hangi durumda zorlandikllhangi durumda
yorulduklari, hangi durumda rahatladiklari sorulur.
2-Oynama (Esas Cakma):
1. Adim: Cocuklar dairgekli olusturarak yere rahat bgekilde otururular.
2. Adim: Arastirmaci anlataga kisa bir 6ykinin ¢ocuklarin zihninde canlandirmesster.
3. Adim: Sizin eve kucuk bir cocuk misafir olarak gelde wizin cok sevdiniz
oyuncaginizla oynamak istedi. Anneniz ise o oyugicklcuk cocga verdi, fakat ¢cocuk
oyuncak ile oynarken oyungmiz yere ditt ve kinldi.Kugik cocuk bir oyungen
kirildigini goriince glamaya bgladi.
4. Adim: Cocuklarasu sorular yoneltilir.
Oyunca&iniz yere dgip kirildiginda ne hissettiniz?
Evinize gelen kuglk coga ne dersiniz?
Kicuk cocuk halaglamaya devam ediyor ona ne sdylersiniz?
Cocuklardan sorulari cevaplari alinir.
3-Rahatlama ve Dgerlendirme Calismasi:
1. Adim: Cocuklardan zihinlerinde canlandirdiklari bu éylttimesmini gizmeleri istenilir.
2. Adim: Ardindan c¢ocuklarin drama ¢ghasinda zorlandiklari yerler sorulur.
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Etkinli gin degerlendiriimesi:
Cocuklar drama c¢almasina ilgi ile katildilar mi1?
Cocuklar zihinlerinde canlandirdiklari 6ykinin résingizebildiler mi?

Cocuklar yaadiklari duygunun nedenlerini ve sonuclarini ifadebildiler mi?
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. Rafta- 5. Giun
Duygularimizi anliyoruz!
Amag ve Kazanimlar
Amagc 2. Duygularini fark edebilme
K 2.Duygularinin nedenlerini aciklar.
K 3.Duygularinin sonuglarini agiklar.
Egitim Arag-Gerecleri: Kalem, boya, ¢anta, oyuncak bebek, kdpek, kediykeimdavul
Ogretim sureci:
1. Adim: Olay kartlar ¢ocuklara gosterilerek mini hikayedalatilir.
2. Adim: Hikayelerin hepsi aynidir, tek gigen hikayelerde gecen materyaller ve
kahramanlardir.
Cocuklara hikayeler okunur ve su sorular sorulur?
Ne hissettin?
Neden kizdin?
Neden tzuldun?
Bu olay kasisinda sen ne yaptin?
3. Adim: Hikayelersu sekildedir.
Oynamakta oldgun oyuncgi(kopek, bebek, kamyon, kedi, davul,) Burak gelipden hizla
cekerek aldi.
Sana ait kalemi(boyayi, cantayi, ayakkabiy!) Bumuosiz bir sekilde aldi ve kullanmaya
baslad.
4. Adim: Hikayelerde kullanilan materyallerin resim kamtlgogaltilabilir ve deistirilebilir.
Arastirmaci ¢ocuklardan ben sen boyle yaptiicin ¢cok tzuldim, kizdim ya da duygulari ne
ise onu stylemelerini ister.
5. Adim: Bu konuyla ilgili her ¢ocga bir hikaye olgturulur ve hikaye sonrasi sorulari
cevaplamasi beklenir.
6. Adim: Arada problem c¢ozmeggimimizde kullanilan “Hayat Bayram Olsaarkisi
acllarak cocuklarin dans ederek rahatlamaliesar?
7. Adim: Arastirmaci sorulari ¢ocuklara sorarken ben bu konuahkigunu cok merak
ediyorum, bakalim A cogw bu konuda ne giniyor, ben B cogiunun bu durumda ne
yapacgini da merak ediyorum, bana duygularini séyleyebilisin diyerek, ¢ocuklarda da
arkadainin neler yapaga hakkinda merak duygusunu uyandirir”
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4.tk 1. Gln
Arkadalarimin duygularini anlayabiliyorum.
Amag ve Kazanimlar
Amagc 5.Bakalarinin duygularini fark edebilme
K 1.Bakalarinin duygularini ifade eder.
Amagc 7. Hggoru gosterebilme
K 4.Bakalarinin hatalarini uygun yollarla ifade eder.
Egitim Arac-Gerecleri: Mukavvadan yapilmikiz ve erkek karakterleri
Ogretim sureci:
Hikaye Oncesi Etkinlik: Parmak Oyunu
1. Adim: Cocuklarla birlikte parmak oyunu oynanir.
Minik kelebek kozalgindan c¢ikiyor.(Avug icinden Raparmak cikarilir)
Yavas yava ucmaya bgliyor.(Ucma hareketi yapilir)
Onun uctgunu goren dier kelebek, gelip kanadini kiriyor bizim zavallilddssin.(Diger
elin ba parma, oteki ele ¢arpar)
Ah kelebek, vah kelebek
Yapihr mi boyle ihanet.
Hikaye Anlatimi:
1. Adim:
Burak ile Burcu kitaplik kgesindeki kitaplari inceliyorlardi. Burcu c¢ok sefdi‘Cirkin
Ordek” kitabini eline aldi ve resimlerine bakmayaldédi. Tam o sirada Burak geldi. Burak
da “Cirkin Ordek” adli hikayeyi ¢ok seviyordu. KiaBurcu’nun éniinden alarak, bende bu
kitaba bakacam dedi.
Hikaye Sonrasi Etkinlik:
1. Adim: Cocuklarasu sorular sorulur.
Burak Burcu’nun 6ntinden kitabi alinca Burcu nedtisgs olabilir?
Burak Burcu’dan kitabi almak icin ne styleyebilizdi
Burcu kitaba baktiktan sonram@tmen cocuklari sanat etkigiii yapmak icin masa kaa
cagiracak ve Burak'in kitaba bakmak icin zamani kalatak, dyleyse ne yapilabilir?
Burak ile Burcu kitabi nasil payabilirler?
Etkinli gin Degerlendirilmesi:
Cocuklar hikayeyi ilgi ile dinledirler mi?
Cocuklar hikaye sonrasi sorulan sorulari cevaplanmstgklikler miydi?

Cocuklar arkadgdarinin duygularini ifade edebildiler mi?
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Hiafta- 2. Gin
Arkadalarimin duygularini anlayabiliyorum.
Amag ve Kazanimlar
Amagc 5.Bakalarinin duygularini fark edebilme
K 1.Bakalarinin duygularini ifade eder.
K 2.Bakalarinin duygularini paya.
Amagc 7. Hggoru gosterebilme
K 3.Kendisini bakalarinin yerine koyarak duygularini aciklar.
Egitim Arac-Gerecleri:
Ogretim siireci:
Hikaye Oncesi Etkinlik: Parmak oyunu
1. Adim: Cocuklarla birlikte parmak oyunu oynanir.
Minik kurbaga golde yuzerken,(bir elin parmaklariyla yizme katieyapilir)
Anne kurbg&a yanina gelmy{diger elin parmaklari ile yuriime hareketi yapilir)
Minik kurbaga annesinin yaninda ylzmesini istemgmi
Anne kurbga Uzulerek oradan uzaktaig(parmaklarla yiriime hareketi yapilir)
Minik kurbaga hizli hizli yizerken(parmaklarla yiizme harekapiyir)
Annesini Uzdgu aklina gelmy
Geriye donmg, annesiyle birlikte ylizmeye damis.
Hikaye Anlatimi:
1. Adim:
Burak ile Burcu @retmenlerinin onlara verdikleri gli kagitlari ile etkinlik yapiyorlardi.
Pembe, mavi ve yé elisi kagitlarn Burak ile Burcu'ya gt sekilde paylatiriimisti. Burcu
pembe rengi cok sewliicin Burak'in dnindeki pembe eli kagitlarini alarak etkinlik
sayfasina yaptirmisti. Burak’a pembe &li kagidi kalmamgti. Burak sadece mavi ve g
elisi kagitlarini kullanarak etkinfiini tamamlamgti ama bu duruma c¢ok tzulgti. Cunki o
da etkinlginde pembe &i kagitlarindan da kullanmak istiyordu. Bir sire sonrard
yaptgl davrangin yanls oldugunu, Burak'inda pembe eili kagitlarini kullanmaya hakki
oldugunu anladi. Burcu Burak’in yanina giderek ondanr @liédi ve bir daha béyle biey
yapmayacgina stz verdi.Burak’ta Burcu’nun 6zrini kabul edteyeu affetti.
Hikaye Sonrasi Etkinlik:
1. Adim: Cocuklarasu sorular yoneltilir.
Burak tim pembe ali kagitlarini burcu kullaninca ne hissetnalabilir?

Burcu Burak’tan 6zur dilemeseydi ne olurdu?
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Burak Burcu’nun pembe renkte glkagitlarini kullandgini gériince ona ne séylemeliydi?
Etkinli gin Degerlendirilmesi:

Cocuklar hikayeyi ilgi ile dinlediler mi?

Cocuklar hikaye sonrasi sorulan sorulari cevaplangaystilar mi?

Cocuklar hikayedeki kahramanin duygularini psgateldiler mi?

Cocuklar kahramanlarin yerine kendilerini koyaraiyglularini ifade edebildiler mi?
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. Hlafta- 3. Giin
Arkadalarimin duygularini anlayabiliyorum.
Amag ve Kazanimlar
Amagc 5.Bakalarinin duygularini fark edebilme
K 1.Bakalarinin duygularini ifade eder.
K 2.Bakalarinin duygularini paya.
Egitim Arag-Geregleri: Ritm aletleri
Ogretim sureci:
1-Isinma ve rahatlama calsmalari:
1. Adim: Cocuklar oturarak ilkerli gruplar halinde sirt sirta gecerler.
2. Adim: Ellerini arkadan birbirine kenetleyerek 6ne veagik dgru sallanma hareketi
yapilir.
3. Adim: Daha sonra ritm aletleri ile sallanma hareketiezli ve yava olarak ayarlanir.
2-Oynama (Esas Cakma):
1. Adim: Cocuklardan gozlerini kapatmalari ve sinanacinin anlatacaklarini zihinlerinde
canlandirmalari istenilir.
2. Adim: Simdi hep birlikte deniz altina gidiyoruz. Orda odea ilging seyler var Ki,
kocaman baliklar, rengarenkskar, yosunlar ve deniz yildizlari. O da ne KayidiB&emo
da orda.
3. Adim: Ama bir sorun var her halde. Sizde goériyor mugumavi balik siyah batin
arkasindan hizla gidiyor sanki ondan kagmayaigal.
4. Adim: Cocuklarasu sorular yoneltilir.
Sizler deniz altinda B&a neler gordiniz?
Mavi balik siyah baliktan nicin kaciyor olabilir?
Peki mavi balik siyah bah yakalayinca ona yapabilir?
Siyah balik sizcguanda mutlu mu, Gzgin ma, kizgin mi yoksa korkaR mi
5. Adim: Cocuklarin anlattiklari sorunlardan yola ¢ikanp&ki bunu nasil ¢ézimleyebilirler
seklinde sorular yoneltilir.
3-Rahatlama ve Dgerlendirme Calismasi:
1. Adim: Rahatlama samasinda, cocuklardan deniz altinda gdordukleriresinmlerini
yapmalari istenilir.
2. Adim:Degerlendirme gamasinda, siyah bgln mavi balga bir zarar verdgini

distinirsek. Bu durumda mavi bain neler hissedebilegesorulur.
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Etkinli gin degerlendiriimesi:
Cocuklar drama etkirgine kasg! ilgililer miydi?
Cocuklar dramada agtarmaci tarafindan sorulan sorulari cevaplamayatgalr mi?

Cocuklar kahramanin duygularini pagdhildiler mi?
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datth- 4. Gln
Arkadalarimin duygularini anlayabiliyorum.
Amag ve Kazanimlar
Amagc 5.Bakalarinin duygularini fark edebilme
K 2.Bakalarinin duygularini paya.
Amagc 6.Bakalaryla iliskilerini yonetebilme
K 5.Kendisinin ve bgkalarinin haklarina saygi gosterir.
Amagc 7. Hggoru gosterebilme
K 3.Kendisini bakalarinin yerine koyarak duygularini aciklar
Egitim Arag-Geregleri: Kum, keseduduk
Ogretim siireci:
Isindirict oyun:
1. Adim:Arastirmaci U¢ tane yuvarlak cizer ve her yuvgmahayvanlarin baringi bir yer
oldugunu soyler.
2. Adim: Birinci yuvarlakta kopekler, ikinci yuvarlakta kgl ve Uclncli yuvarlakta
civcivler bulunur.
3. Adim: Sinif ¢ gruba ayrilr.
4. Adim: Arastirmaci hayvan ismi soyleyince onlarin barinakldam cikip o hayvanin
taklidini yaparak gezmelerini soyler.
5. Adim: Sirayla kedi ve kdpekler yuvarlindan cikip gezéddsat aratirmaci hic civcivlerin
adini séylemeden oyunu bitirir.
6. Adim: Kedi ve kopeklere civcivlerin hi¢ gezintiye ¢ikadn&ni ve bunu kawisinda neler
hissetmg olabileceklerini ¢ocuklara sorar.
Hareketli oyun:
1. Adim: Yere mutlu, Uzgtin ve kizgin yazler cizilir ve k@senin icine kum doldurulur.
2. Adim: Cocuklar iki gruba ayrilirlar.
3. Adim: Her ¢ocuk elindeki kum kesesini ¢ngi¢ cizgisinden yizlerin Uzerine atmaya
calisir.
4. Adim: Keseyi yizlerin tGzerine atabilen ¢ocuk grubunapbian kazandirir ve bu yuzlerin
neden mutlu, Gzgin ya da kizgin gidule ilgili distince Uretir.
5. Adim: Oyun sonunda en ¢ok puani olan grup oyunu kazanir.
6. Adim: Oyunu kaybeden gruba kazanan grubun ne higsetffunu kazanan gruba da

kaybeden grubun neler hissedebi@s®rulur. Oyunu kazanan grup allanir.
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Dinlendirici Oyun:

1. Adim: Kedi ve fare oyunu i¢in ¢cocuklar iki gruba ayrihr

2. Adim: Bir grup kedi ve bir grup fare olur.

3. Adim: Arastirmaci duduk calar ve kedilerin fareleri yakalamasster.

4. Adim: Tekrar duduk calinginda ise tim c¢ocuklar olduklari yerde dururlar
5. Adim: Her kedinin sadece bir fare yakalama hakki vardir.

6. Adim: Oyun tamamlaninca atamaci kedilere sirayla farelerin yakanlinca ngshtmg
olabilecekleri sorulur.

7. Adim: Ardindan kediler fare, fareler kedi olaraksderek oyuna devam edilir.
Etkinli gin degerlendiriimesi:

Cocuklar oyunlara kar ilgiler miydi?

Cocuklar oyun sonrasi sorulan sorulari cevaplangaygtilar mi?

Cocuklar oyundaki gier arkadglarinin duygularini paykabildiler mi?
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Hiafta- 5. Giln
Arkadalarimin duygularini anlayabiliyorum.
Amag ve Kazanimlar
Amagc 5.Bakalarinin duygularini fark edebilme
K 2.Bakalarinin duygularini paya.
Amagc 6.Bakalaryla iliskilerini yonetebilme
K 5.Kendisinin ve bgkalarinin haklarina saygi gosterir.
Amagc 7. Hggoru gosterebilme
K 3.Kendisini bakalarinin yerine koyarak duygularini aciklar.
Egitim Arac-Gerecleri: Duygusal yuz ifade kartlarl, mukavvadan yapilan ke erkek
karakterleri, bloklar
Ogretim sureci:
Hikaye Oncesi Etkinlik: Grup Sohbeti
1. Adim: Arastirmaci c¢ocuklara “Okulda en c¢ok hangi oyunlarn ayak istiyoruz?
Arkadalarimizla evcilik oyunu oynarken en ¢ok hangi ra@limak istiyoruz?” sorularini
yoneltir. Sorular ile grup sohbeti acllir.
2. Adim: Arastirmaci bu sohbet goultusunda kongmasinisu sekilde surdurir. Her zaman
evcilik oynarken A @grenci, B @renci, C @renci, D @renci anne, baba ya da ¢ocuk olmak
istiyor. Peki ayni anda bir oyunda hem A, hem Bnl@, hem de D grencisinin anne olmasi
mumkdn ma?
3. Adim: Hayir mimkun dgil bir evde 10 tane anne, 10 tane baba olamaz.
4. Adim: Ayni anda hem yurdytp hem de uyuyabilir miyiz? Agmda hem sinifta oturup
hem de evde televizyon izliyor olabilir miyiz?
5. Adim: Demek ki ayni anda bazeyleri yapmamiz mumkin gi. Oyleyse biz evcilik
oyunumuzda anne, baba, ¢ocuk, ya da buyik anngimtab
6. Adim: Biz evcilik oyununda istedimiz anne roltine sahip olabiliriz ama her zaman tum
evcilik oyunlarinda biz anne olursakgdr arkadglarimiz ne hisseder?( duygusal ylz ifade
kartlari ile).
7. Adim: Peki gger her zaman Bgienci anne olursa biz ne hissederiz?
8. Adim: Oyleyse herkesin mutlu olmasi icin bazen istedikize sahip olamayabilir miyiz?
9. Adim: Bir oyunda istediimiz rol bizim olurken, dier oyunda bir bgka arkadamiz
istedigi role sahip olabilir mi?.
10. Adim: Peki istedgimiz rollere sahip oldgumuzda sonucta ne olur? ( duygusal yuz ifade

kartlari ile).
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Boylece oyunlari oynagimiz surece herkesin istekleri olur ve sirayla berikutlu olabilir.
Ne dersiniz? Dgru mu?

Hikaye Anlatimi:

1. Adim:

Burak ile Burcu blok kgesinde oynuyorlardi. Burak bloklarla kule yapmaByrcu ise
bloklarla c¢iftlik olusturmayi istiyordu. Fakat Burak Burcu'nun ciftlik wturma istediini
kabul etmeyip, “hayir ben kule yapmak istiyorum.@zgen de kule yapaga, sen de bana
yardim et” dedi. Burcu Burak’a “Burak zaten her zembloklarla kule yapiyoruz, bugiin de
ciftlik yapalim, her zaman senin istggii yapamayiz” dedi. Burcu ¢ok Uzulgti. Cunki
Burak her zaman kendi istediklerini yaptiriyorduBercu da onun bu isteklerine uyuyordu.
Fakat bugin Burcu bu durum kemnda neler hissegini Burak’a sodylemgti. Burak
Burcu’'nun bu dediklerini diuindiikten sonra ona hak verdi ve Burcu’'ya “Ozurrdile ben
seni Uzmek istemiyorumsimdi birlikte ciftlik yapabiliriz’ dedi. Burcu c¢oksevindi ve
Burak’a tgekkur ederek, ciftfii bitirdikten sonra senin istegin gibi kule de yapabiliriz dedi.
Burcu ile Burak mutlu bigekilde ciftlik yapmaya bgdadilar.

Hikaye Sonrasi etkinlik:

1. Adim: Cocuklarasu sorular yoneltilir.

Burcu ile Burak neden dolayi problemsgdilar?

Burcu ile Burak problemlerini nasil ¢bzduler?

Burak Burcu’nun istgini kabul etmeseydi Burcu ne hissedecekti, oyunl migvam edecekti?
Her zaman Burak’in isteglioyunun oynanmasi Burcu’ya ne hissettiriyor olaBil

Etkinli gin degerlendiriimesi:

Cocuklar hikaye 6ncesi yapilan grup sohbetine ddewl m1?

Cocuklar hikayeyi ilgi ile dinlediler mi?

Cocuklar hikayedeki kahramanlarin duygularini pgafédiler mi?

Cocuklar bakalarinin hakl olabileceklerini ifade edebildilei?
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Hafta- 1. Gin
Artik Dinleyebiliyorum!
Amag ve Kazanimlar
Amagc.Dinleme ile ilgili becerileri kazandirabilme
K.Arkadsslarini dinler.
K.Bagkalari tarafindan dinlenmeginde neler hissegtini ifade eder.
K.Iletisim kurarken nasil bir ortam olmasi gergiti ifade eder.
Egitim Arac-Gerecleri:
Ogretim slireci:
Isindirict Oyun:
1. Adim: Arastirmaci tarafindan ¢ grup ghurulur.
2. Adim: Birinci grup, ikinci gruptaki arkaddarinin kulaklarini tikar.
3. Adim:Uglincli grup ise komaya balar.
4. Adim: Kulaklar agilir ve arkadgarinin neler kongtuklari sorulur.
5. Adim: Sirayla her grubun kulaklari tikanir.
6. Adim: Cocuklarin kulaklari acilinca kargruptaki arkadgdarinin neler kongtuklari,
onlara neler sdyledikleri sorulur.
7. Adim:Arastirmaci oyun sonundgu sorulari yoneltir
Kulaklarimiz olmasaydi ne olurdu?
Sesleri biz nasil duyardik?
Duymasaydik ne olurdu, insanlarla nasil amthk?
Hareketli Oyun:
1. Adim: Arastirmaci sandalyeleri yuvarlaleklinde hazirlar.
2. Adim: Ardindan 1-2-3 dedimde herkes ayg kalkip ziplayarak koryacak ve tekrar 1-2-
3 dedgimde herkes susacak der.
3. Adim: Oyundaki buglem birkag kere tekrar edilir.Ardindgn sorular sorulur:
Arkadaslariniz soylediklerinden bigeyler anlayabildiniz mi?
Bu glrualtalt ortam sizi rahatsiz etti mi?
Arkadalarimizin bizlere soylediklerini anlayabilmek igiasil bir ortam gerekir?
Bize sdylenenleri dgru ve dizgtn bigekilde anlayabilmemiz i¢in ne yapmaliyiz?
Ayni anda iki kgi birlikte konuwtugunda birbirinizin neler sodylediklerini tam olarak

anlayabiliyor musunuz?
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Dinlendirici Oyun:

1. Adim: Arastirmaci ¢cocuklari ikjerli grup yapar.

2. Adim: Ardindan gruptaki biri korgur ve dgeri kulaklarini tikar onu dinlemez.

3. Adim: Sonra tersi tekrarlanir.

4. Adim: Konwan @rencilere arkadgari onu dinleyemeyip kulaklarini tikayinca neler
hissettgi sorulur.

Etkinli gin degerlendiriimesi:

Cocuklar oyunlari oynarken zevk aldilar mi?

Cocuklar iletsim kurmak icin nasil bir ortama ihtiyac olgunu ifade edebildiler mi?
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5. Hafta- 2. Gin
Artik Dinleyebiliyorum!
Amag ve Kazanimlar
Amagc.Dinleme ile ilgili becerileri kazandirabilme
K.Arkadsslarini dinler.
K.Bagkalari tarafindan dinlenmeginde neler hissegtini ifade eder.
Egitim Arag-Geregleri:
Ogretim slireci:
Hikaye Oncesi Etkinlik: Parmak oyunu
1. Adim: Cocuklar halkgeklinde oturur, argirmaci tarafindan parmak oyunu oynanir.
Minik kus yuvadan ¢ikm.(bas parmak dger elin avucundan c¢ikarilir)
Daldan dala u¢cmu(bas parmak ile ugma hareketi yapilir)
Bliyuk kwlarla kongmak istemy,Yuksek bir gaca cikmy.(ba parmak yukariya diu
tirmandirilir)
Baglamis 6tmeye cik cik cik anlatrgi bir bir dostlgu biytk kga(bg parmak hareket
ettirilir)
Blyuk ks ucmuy gitmis baska dala(dger elin ba parmai ile ucma hareketi yapilir)
Uzulmis minik kus kimse beni dinlemiyor diye.
2. Adim: Cocuklardan agtirmaci ile parmak oyununu tekrar etmeleri istenili
Hikaye Anlatimi:
1. Adim:
Ogretmenleri o giin anaokulundaki cocuklari parka git§. Siniftaki tim ¢ocuklar buna
cok sevinmgler. Parktaki oyuncaklar ¢cok glizegnBurak yiksek kaydiraktan kaymayi ¢ok
severmg. Burcu da o kaydiraktan kaymak istiyognuFakat cok yuksek olgu icin
korkuyormy. Yiuksek merdivenlerden c¢ikmak icin yardima ihtiyacarms. Burak’a
seslenmi “ Burak bana yardim edebilir misin?” Burak ise odinlemems ve kaymaya
devam etny. Burcu ¢ok Uzilmgl Eger Burak onu dinleseydi Burcu birlikte kaymak icin
Burak’tan yardim isteyecekmi
Hikaye Sonrasi Etkinlik:
1. Adim: Arastirmaci tarafindan cocuklasa sorular yoneltilir.
Burcu Burak onu dinlemegiiicin ne hissetnsi olabilir?
Burak Burcu’yu dinleseydi Burcu ondan ne isteyeicekt
Duygusal yiz Kkartlari ile gosteriniz. Burcu ne kiiyor, Burak ne hissediyorRisinin de

mutlu olabilmesi icin ne yapilabilir?



193

Arkadaslariniz sizden yardim isteginde siz onlara yardim ediyor musunuz?

Sizinde yardima ihtiyaciniz olgu zamanlar oluyor mu?

Hangi konularda arkadkarinizdan yardim istiyorsunuz?

Etkinli gin degerlendiriimesi:

Cocuklar hikayeyi ilgi ile dinlediler mi?

Cocuklar hikayedeki kahramanin arkaa dinlemedginde arkadginin neler hissettini
ifade edebildiler mi?
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Hafta- 3. Giln
Artik Dinleyebiliyorum!
Amag ve Kazanimlar
Amagc.Dinleme ile ilgili becerileri kazanabilme
K.Arkadsslarini dinler.
Amag 4.Kendini sozel olarak ifade edebilme
K 1.Dinlerken / kongurken g6z temasi kurar.
K 3.Belirli konuda kongmay! balatir.
K 4.Belirli konuda kongmay! surdurr.
Egitim Aracg-Gerecleri: Teyp, ¢aitli oyuncaklar
Ogretim siireci:
Isindirict Oyun:
1. Adim: Arastirmaci siniftaki cocuklari iki gruba ayirir.
2. Adim: Sandalyeler sirt sirta konulur ¢cocuklar bu sarelahe otururlar.
3. Adim: Birinci gruptakilerin eline oyuncak verilir.
4. Adim: Ikinci gruptakilerin ellerlinde oyuncak bulunmaz.
5. Adim: Ikinci gruptaki cocuklara, birinci gruptaki cocukiaellerindeki oyunc@ onlardan
istemeleri sdylenir.
Hareketli Oyun:
1. Adim: Mazik acilir ve herkes muzikle birlikte dans etradyglar.
2. Adim: Muzik bitince c¢ocuklarin sandalyelerini ylz yigriptaki gine dgru cevirmeleri
ve oyuncgl tekrar ondan onun ytzine ve gozune bakarak is¢enséylenilir.
3. Adim: Oyunc& bana verir misin? Cok gekkir ederim kelimelerini kullanan grup
eslerinin de el ele tuttup ayga kalkarak dans etmeleri istenilir.
Dinlendirici Oyun :
1. Adim:Cocuklar halkgeklinde yere otururlar.
2. Adim:Gruptaki cocuklargu sorular yoneltilir:
Hangi oyun daha iyiydi?
YUz yuze dinlemek mi, yoksa sirt sirta dinlemeksmi mutlu etti?
Arkadainizdan oyunca isterken, onunla kourken ona ylzunid donmek ya da sirtini
donmek sana neler hissettirdi?
3. Adim: Oyleyse bizimle korgan insanlari dinlerken onlarin yiiziine ve goziine

baktigimizda biz mutlu ediyor. Ogu mu?
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4. Adim: Bundan sonra biri bizimle kogurken ya da biz birini dinlerken onunla yuz yiuze
ve g0z goze geliyoruz. Cunku bu herkesi cok mudliya.Dogru mu?

Etkinli gin degerlendiriimesi:

Cocuklar oyun oynarken zevk aldilar mi1?

Cocuklar iletsime bglama kurallarini uygulayabildiler mi?

Cocuklar iletsim surdurme ile ilgili uygulamalar yapabildiler &i
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. Hafta- 4. Giun
Artik Dinleyebiliyorum!
Amag ve Kazanimlar
Amagc.Dinleme ile ilgili becerileri kazanabilme
K.Baskalari kongurken dinleme becerisini kazanma.
K.Bagkalari kongmasini tamamlayincaya kadar onu dinleme becekairanma.
Amagc 7. Hggoru gosterebilme
K 4.Bakalarinin hatalarini uygun yollarla ifade eder.
Amagc 4.Kendini sozel olarak ifade edebilme
K 1.Dinlerken / kongurken g6z temasi kurar.
Egitim Arag-Geregleri: Fil kuklasi
Ogretim sureci:
1. Adim:Arastirmaci ¢ocuklara kukla ile bir hikayenin gini yapacgini soyler.
2. Adim:Ardindan c¢ocuklardan sira ile bu hikayenin devaral alabilir hakkinda fikir
yaratmeleri istenilir.
3. Adim:Arastirmaci bir cimle ile hikayeye ggriyapar.
O gun orman c¢ok guraltliydd. Fil Gobi sinirlenergf@anmsti..............ccocvvvievneann ...
4. Adim: Sira ile yaklaik bes cocuk dinlenilir. Fakat bu c¢ocuklar hikayeyi giururken
kahramanimiz Burcu arkadarini dinlemeyerek sirekli §ma, soluna, arkasina, onine
bakar. Kendi kendine kogmaya calir. Cocuklara Burcu’nun arkaglarini dinlemedii
hissettirilir.
5. Adim: Ardindan iki cocuk daha dinlendikten sonra hikagmamlama sirasi gea bir
cocyza gecer o hikayeyi anlatmayaskaligl an sira Burcu’da olmagh halde Burcu soze
girer ve anlatmaya lgkar.
6. Adim: “Fil Gobi c¢ok sinirliydi ne yapagani sasirmisti, ormandaki tum hayvanlara
bagirmak istiyordu”.
7. Adim: Sonra Burcu guilmeye Kar ben anlattim hikayem bitti.
8. Adim: Arastirmaci ¢ocuklarau sorulari yoneltir.
Siz hikaye olgtururken Burcu sizi dinlemedi. Bu durum kesinda neler hissettiniz? Bu soru
tek tek hikaye anlatan ¢ocuklara sorulur.
Sira Burcu'ya gelmedi halde Burcu arkaganin s6zunu keserek hikaye gurmak icin

soze girdi. Bu durum kewsinda neler hissettiniz?
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Burcu baka arkadainin hikayeyi tamamlamasini beklemeden onu korasini boldu. Peki
bu yaptgl sizce dgru muydu?

Peki bu durum karsinda Burcu'ya neler sodylerdiniz?

9. Adim:Arastirmaci “Bakalim Burak Burcu’ya ne soyleghder.

Burak Burcu'ya onu dinlemeginde neler hissegiini aciklar. Burcu sira sana gelmgdi
halde arkadanin hikayeyi tamamlamasini beklemeden hikaye ardga baladin. Biz seni
dinledik. Bser biz de seni dinlemeseydik kizar miydin? Uziltidydiin? Dginmeni
istiyorum. Yaptgin dazru bir davrany degildi.Lltfen bir daha bdyle yapma.

10. Adim:Arastirmaci “Burcu arkadgdarinizi dinlemeyerek onlari ¢ok tzdi. Oyleyse biz
dinleme kurallarini grenmitik. insanlarla kongurken herkesin mutlu olagabir dinleme
sekli vardi. Hatirhyor musunuz? Sanirim Burcu bumutm.CUnkl arkadgdari bu duruma
cok Uzulmi. Oyleyse bizim amacimiz neydi? Herkes mutlu oldyoHaydi tekrarlayalim.
YUz ylze ve g0z goze gelerek kanizdaki insanin anlattiklarini dinliyorduk. Boykeberkes
mutlu oluyordu.” der.

11. Adim:Arastirmaci “Ayrica bugun birsey daha @reniyoruz. Biz kongmak igin
baskalarinin kongmasinin bitmesini bekliyoruz. Béylece bize fpayler anlatan arkagemiz
Uzulmayor ya da biz &alarina birseyler anlatirken bizim korgmamizi kesen birileri
olmayinca biz de Gzulmuyoruz.” der.

12. Adim:Sonra birka¢ ¢ocukla bu olay denenir.

Arastirmaci, A cocguna “Bana ¢ok dnemli bgey anlatiyorsun. Mesela gece ile gindizin
nasil olytugunu. Dinyamizin dongiini.” A ¢oclgu anlatmaya bdar.

13. Adim:A cocuk aratirmaciya bunlar anlatirken, atmmaci araya girerek klea
seylerden kongarak A cocgunun sozinud keser.

14. Adim: A cocyzuna bu durum karsinda neler hissegiisorulur.

15. Adim:Ornekler ¢galtilabilir.

16. Adim:Oyleyse dinleme ile ilgili herkesin mutlu olabikt durumlar tekrarliyoruz.

Yuz yluze, gbz goze, bkalarinin bize anlattiklarini bitinceye kadar onlainleyerek,
baskalarinin kongmasini kesmeyerek. Cocuklarlgrénilen kurallar tekrarlanir.

Etkinli gin degerlendiriimesi:

Cocuklar hikaye olgtururken zevk aldilar mi1?

Cocuklar kahramanin hatasini fark edebildiler mi?

Cocuklar kahramanin hatasini uygun bir kgna ile ona aciklayabildiler mi?

Cocuklar bakalari ile iletsim kurarken kagi taraftaki insani dinleme beceresini

kazanabildiler mi?
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Hafta- 5. Gln
Artik Dinleyebiliyorum!
Amag ve Kazanimlar
Amagc.Dinleme ile ilgili becerileri kazanabilme
K.Baskalarin kongurken dinleme becerisini kazanma.
K.Bagkalari kongmasini tamamlayincaya kadar onu dinleme becekairanma.
Amagc 5.Bgkalarinin duygularini fark edebilme
K 1.Bakalarinin duygularini ifade eder.
K 2.Bakalarinin duygularini paya.
Egitim Arag-Geregleri: Duygusal yuz ifade kartlari
Ogretim siireci:
Hikaye Oncesi Etkinlik: Grup Sohbeti
1. Adim:Arastirmaci Gzgun bigekilde benim bir sorunum var, benim bir sorunum dige
birkag kez tekrar(Argirmacinin sorununa glkin cocuklarda merak duygusu uyandirilir).
2. Adim:Ardindan cocuklara peki sizin de sorunlariniz var sorusunu sorar? Bu konu
hakkinda sohbet edilir.
Hikaye Etkinli gi:
1. Adim:Benim bir sorunum var. Bu sabah coksele bir seklide uyandim. Elimi, ytzimu
yikadim. Dglerimi firgaladim. Anneme, babama guinaydin dedildenra ailece kahvaltiya
oturduk. Annem en sev@iim receli ekmgime surmigtt. Sutimid de ictikten sonra mor
meneke cice&gime su vermek icin balkona c¢iktiitmanmiyorum! O da ne! Bir de baktim ki
benim mor menalem solmy. O kadar Gzuldim Ki.
Hikaye Sonrasi Etkinlik:
1. Adim:Arastirmaci hikayeye devam edetsirada Burak s6ze girerek stnamaciya biliyor
musun @retmenim “annem bana kocaman bir kamyon aldi, di#ely mavi renk onu ¢ok
sevdim”(Burak’in kongmasini argtirmaci seslendirir)
2.Adim:Ardindan Burcu “Aaaa! Dun ne oldu biliyor musugrétmenim biz gabeyimle su
atmaca oynadik. Ben onu 6yle cok islattim ki sokmmiz de sular ylizimize gelmeye
baslayinca gulduk, cok komikti” (Burcu’nun kogmasini argtirmaci seslendirir)
3. Adim:Arastirmaci hala Uzgun biekilde menekesini diginmeye devam eder.
4. Adim:Ardindan argtirmaci, Burcu ve Burak’a “gercekten ggaliklarin ¢ok guzel,
eglenceli ve komik. Ama ben size sorunumu anlatiyardCok tzgindim, mengdm
solmwtu. Siz ise benim sorunumu anlatmami bitirmedere gjieerek, cok mutlu oldiunuz

olaylardan bahsettiniz.
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beklerdim.

6. Adim:Arastirmaci ¢ocuklardan bu sorunun cevabini alir.

7. Adim:Arastirmaci Burcu ve Burak’a sesleneréknsanlar sizlere tzgun olduklari bir
durumu anlatfiinda onun bu duygularini onunla paghilirsiniz”.

8. Adim:Mesela bu durum keisinda siz de tizgun oldunuzu bana anlatabilirdiniz.

Simdi Sizlere bazi sozcukler sbéyleygoa ve sizde duygusal yuz ifade kartlarinizla bu
soyledgim sozciklerden sonra neler hissetfimdi gostereceksiniz.

9.Adim:Arastirmaci tarafindansu soOzcukler sdylenir.Her sozcukten sonra c¢ocukfarda
duygusal yiz ifade kartlarini kaldirmalar istenir.

Vahh vahhh! Aaaa ¢ok sevindim!
Tahhhh! Aaaa ¢ok heyecanlandim!
Aaaaa ¢ok tzuldim! Ahhh ahhhhh!

Ayyy cok guzel!

10. Adim:

Pekisimdi ben size bazi olaylar anlat@oa siz de az 6nce kullargimiz sézctkler yardimi
ile olaylar kagisinda hissettiniz duygulari séyleyeceksiniz.

11. Adim:Babam yeni ev aldi.( ayy ¢ok guzel, cok sevindim.)

Annem merdivenlerden diil.(tuhhh! Cok tzuldim)

Yarin parka gideggz.(ayyy!cok heyecanlandim)

Kdpegim kayboldu.(ayyy!cok tzuldim)

Peki menekesi solan gretmenimize ne sdylemeliyiz?

Cok mutlu oldgunuzu mu, yoksa tzilganizia ma?

Peki onun mutlu olabilmesi i¢in ona neler styleliahf

Etkinli gin degerlendiriimesi:

Cocuklar hikayeyi ilgi ile dinlediler mi?

Cocuklar hikayedeki kahramanin duygularini pgateldiler mi?

Cocuklar hikayedeki kahramanin mutlu olmasi icinu oteselli edebilecek diinceler
uretebildiler mi?

Cocuklar hikayede duygulari giau saptayabildiler mi?
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6. Hafl. Gin
Duygularimi Kontrol Etmeyi Bgariyorum!
Amag ve Kazanimlar
Amagc 2. Duygularinin fark edebilme
K 1.Duygularini soyler.
Amagc 3.Duygularini kontrol edebilme
K 1.0lumlu / olumsuz duygu ve giiincelerini uyguryekilde ortaya koyar.
K.Bagkalariyla ygadgl catsma durumlarinda ortaya cikan ofke ve kizginhk duggni
kontrol eder.
Egitim Arac-Gerecleri: Duygusal yuz ifade kartlarl, mukavvadan yapilan ke erkek
karakterleri
Ogretim sureci:
1-Isinma ve rahatlama calsmalari:
1. Adim:Arastirmaci ¢ocuklara bazi kelimeler sdyleygice ve bu kelimelerin anlamlarina
gore hareketler yapmalari gergitii soyler.
2. Adim:Kelimeler
Mutlu, mutlu, cok mutlu daha da mutlu
Kizgin, kizgin, ¢cok kizgin daha da kizgin
Uzgiin, tizglin, cok tizgin, daha da tizgin
2-Oynama (Esas Cakma): Zihinde Canlandirma
1. Adim:Arastirmaci ¢cocuklardan gozlerini kapatmalarini ister.
2. Adim:Ardindan argtirmaci soyleyecg kisa 0ykuyu ¢ocuklarin zihinde canlandirmalarini
ister.
3. Adim:Siz okuldayken evinize bir misafir geldi. Senin ndagirdi ve senin ¢ok sein
kumbaranla oynamak istedi. Annen ise eve misdfirai gelen kicik co@a kumbarayi
verdi. Kuguk ¢cocuk kumbaranla oynarken kumbaramahgarini kaybetti. Annen ve evdeki
misafirler o kadar aramalarina grmen kumbaranin anahtarini bulamadilar. Sen eve
gittiginde kumbaranin anahtari yoktu.
4. Adim:Cocuklarasu sorular sorulur.
Ne hissettin?(Duygusal yuz ifade kartlari ile)
Bu durumda annende c¢ok tzulgfakat yapabilega bir sey yok. Annene ne sdylersin?
Bu durumda Burak@damaya bglamis. Annesine kizngive b&irmis.Annesi bu durumda ne

hissetmg olabilir?
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5. Adim:Burcu ise annesine “ Cok 0(zlldim ama olsun a@raci birlikte arayalim,
bulamazsak ne olacak” diye sorar. Burcu ile anm@esihtari bir sire daha ararlar sonra
kumbarayi nasil acabiliriz diye glinmeye bgarlar. Sonuctgu ¢6zim yollarini gedebilir.

6. Adim:

-Kumbarayi kirip, paralari alabiliriz

-Bagka bir kumbara alabiliriz.

-Anahtarciya sorabiliriz.

7.Adim: Sizce bu ¢6zium yollarindan hangisini yapsinlar2i@oyollari sorgulanir.
3-Rahatlama ve Dgerlendirme Calismasi:

1. Adim: Rahatlama gamasinda, c¢ocuklardan go6zlerini kapattiklarinda dgkleri
kumbaranin resmin yapmalari istenilir.

Etkinli gin degerlendiriimesi:

Cocuklar drama etkirgine kasg! ilgililer miydi?

Cocuklar dramada agtarmaci tarafindan sorulan sorulari cevaplamayatgal mi?

Cocuklar duygularini ifade edebildiler mi?
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6. Haf2. Gln
Duygularimi Kontrol Etmeyi Bgariyorum!
Amag ve Kazanimlar
Amagc 2. Duygularini fark edebilme
K 1.Duygularini soyler.
Amagc 3.Duygularini kontrol edebilme
K 1.0lumlu / olumsuz duygu ve giiincelerini uyguryekilde ortaya koyar.
K.Olumsuz duygularini uygun yollarla kontrol eder.
K.Bagkalariyla ygadgl catsma durumlarinda ortaya cikan ofke ve kizginhk duggni
kontrol eder.
Egitim Aracg-Gerecleri: Duygusal yuz ifade kartlarl, mukavvadan yapilan ke erkek
karakterleri
Ogretim Sureci:
Hikaye Oncesi Etkinlik: Grup Sohbeti
1. Adim:Bazen arkadgarimiza, annemize, babamiza, kardgze, &abeyimize, ablamiza
cok kizabiliyoruz. Oyle dgl mi?
2. Adim:Cevremizdeki insanlara kizip, sinirlegoliizde onlara neler yapiyorsunuz. Hadi bir
kere sinirli ylzler yapalim.(mimiklerle sinirli ylizadesi yapilir).
3. Adim:Herkes birbirinin yizune baksin, nasil sinirli yéizhg gozukiyor mu?
Hikaye Anlatimi:
1.Adim:Burcu ile Burak okula c¢ok sevdikleri ayiciklarinetgmisti. O ayicgl onlara
oyuncak¢l amcalari hediye et Burcu ayicikla oynarken, Burak da ayicikla ayrak
istedi. Burcu ise Burak’a “oyun bitmek Uzere birdaha oynadiktan sonra agcisana
verebilirim” dedi. Burak “hayir! ,Olmaz!” diyerekyacigl Burcu’nun elinden c¢ekip aldi. Tam
o sirada ayicik parcalanarak icindeki pamuklar yad&tldi. Burcu Burak'in yagit bu
davranga ¢ok sinirlendi.
Hikaye Sonrasi Etkinlik:
1.Adim: Cocuklarasu sorular yoneltilir.
Sizce bu durum karsinda Burcu Burak’a ne yapgrolabilir?
Vurmus (duygusal yiz ifade kartlari ile hangi yuz ifadgsbasirmis (duygusal yiz ifade
kartlari ile hangi yUz ifadesi), ittirmi(duygusal yuz ifade kartlari ile hangi ylz ifadesi
Burak’in Burcu’'nun elinden ayigi ¢cekip zorla sahip olmak istemesigdo bir davrarg mi?
Burak Burcu'dan ayign istedi, fakat Burcu ayigi oyun bittikten sonra Burak’a

verebilecgini soyledi. Burak sizce biraz daha beklemelimiydi?
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Peki Burak biraz daha bekleseydi, ne olacakti?

2. Adim:Burcusu anda ¢ok sinirli. Burak’a yag davrangtan dolayi ¢ok sinirlendi. Ayicik
yerde parcalandi. Burcu ¢ok uzuldi ve Burak’a cokdk Peki Burcu ne yapti biliyor
musunuz? Hep birlikte yapalim

3. Adim:Derin derin nefes almi(hep birlikte derin derin nefes aliyoruz), sinmldugu icin
biraz rahatlamasi gerekiyorgu

4. Adim:Ardindan Burak’a “Burak ayigimiz pargalandi, ben ¢ok tzuldim, bekleseydin
sana ayi@ verecektim, ayicik o zaman parcalanmayacaktir Oiémelisin” dedi.

Peki ayicik parcalangn anda yani Burcu cok sinirliyken Burak’la kagsaydi. Burak'a ne
diyecekti veya ne yapacakti?

5. Adim:Simdi ¢ok sinirlendgimizi distinelim ve rahatlamay: bir kez daha deneyelim.
Derin derin nefes aliyoruz( 5 kere) bir sire beliyz. Anlgtik mi?

Etkinli gin degerlendirilmesi:

Cocuklar hikayeyi ilgi ile dinlediler mi?

Cocuklar yaadiklari olaylar kagisinda hissettikleri duygulari séylediler mi?

Cocuklar ofkelendikleri zaman nasil sakydeeklerini uygulayabildiler mi?

Cocuklar sakinlgme egzersizlerinden zevk aldilar mi?
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Heafta 3. Gun
Duygularimi Kontrol Etmeyi Bgariyorum!
Amagc ve Kazanimlar
Amagc 2. Duygularini fark edebilme
K 1.Duygularini soyler.
Amagc 3.Duygularini kontrol edebilme
K 1.0lumlu / olumsuz duygu ve giincelerini uygursekilde ortaya koyar.
K.Olumsuz duygularini uygun yollarla kontrol eder.
K.Bagkalariyla ygadgl catsma durumlarinda ortaya cikan ofke ve kizginhk dudggni
kontrol eder.
Egitim Arac-Gerecleri: Duygusal yuz ifade kartlari, hikaye kartlari
Ogretim Sureci:
Hikaye Oncesi Etkinlik: Grup Sohbeti
1. Adim: Cocuklardan o gun neler hissettiklerini duygusat yfade kartlari ile gostermeleri
istenir.
2. Adim: Cocuklarin gosterdi duygusal yiz ifade kartlarindan sonra neden ogdyy
hissettikleri sorulur.
3. Adim: Arastirmaci da bir duygusal yluz ifade karti gOstereradn bugin (mutluyum)
cunkd (bugin annem beni en sgdhi filme gottrecek) gibi drnekler verir.
Hikaye Anlatimi:
1. Adim: Panda Koko dans etmeyi ¢cok seven bir hayvandir.riig&zik sesi duydgunda
dans eder. Fakat pandanin arkgdala panda c¢oksisman oldgu icin onun guzel dans
etmedgini distinerek onunla alay ederler. Panda Koko bu dururkaizolir ve sinirlenir.
Hikaye Sonrasi Etkinlik:
1. Adim: Hikaye canlandirildiktan sonra panda Koko’nunaailarina bu durum karsinda
neler sbylemesi gerektni sorulur.
2. Adim: Panda Koko’nun 6fkesini kontrol etmesi icin ngjapabilec@i cocuklara sorulur.
3. Adim: Daha sonra cocuklardan arkgldana cok ofkelendikleri durumlardan 6rnek
vermeleri istenerek o hikayeler canlandirilir.
Etkinli gin degerlendiriimesi:
Cocuklar hikayeyi ilgi ile dinlediler mi?
Cocuklar yaadiklari olaylar kansinda hissettikleri duygulari séylediler mi?

Cocuklar ofkelendikleri zaman nasil sakydeeklerini uygulayabildiler mi?
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6. Hafta- 4. Gin
Duygularimi Kontrol Etmeyi Bgariyorum!
Amag ve Kazanimlar
Amagc 2. Duygularini fark edebilme
K 1.Duygularini soyler.
Amagc 3.Duygularini kontrol edebilme
K 1.0lumlu / olumsuz duygu ve giiincelerini uyguryekilde ortaya koyar.
K.Olumsuz duygularini uygun yollarla kontrol eder.
K.Bagkalariyla ygadgl catsma durumlarinda ortaya cikan ofke ve kizginhk duggni
kontrol eder.
Egitim Arag-Gerecleri: El isi kagitlari, fon kartonu
Ogretim sureci:
1-Isinma ve rahatlama calsmalari:
1. Adim:Simdi sizler birer bulut pargasisiniz, yeryuziungmar ygsdiracaksiniz.
2. Adim:Gok guridltisu(Cd'den gok gurultisu sesi verilirgladl. Siz de su damlaciklar
olarak yeryuziine diip buzllerek yavayava toprasi islatacaksiniz.
3. Adim:Simdi toprak ¢cok mutlu ¢cliinkll suya ihtiyaci vardiggaura tgekkir ediyor. Sizde
hep birlikte toprga gulimsuyorsunuz.
2-Oynama (Esas Cakma): Zihinde Canlandirma
1. Adim:Arastirmaci ¢cocuklardan gozlerini kapatmalarini ister.
2. Adim:Ardindan argtirmaci soyleyegé kisa dykuyu ¢ocuklarin zihinde canlandirmalarini
ister.
3. Adim: (Oyki).O giin sinifa ok giizel oyuncaklar geldisigder o oyuncaklarla oynamak
icin sabirsizlaniyorsunuz. getmeniniz tim oyuncaklarin herkese ait @dou bu nedenle
paylaarak oynamanizi styledi. Siz en s@wdiz oyunca! aldiniz ve oynuyorsunuz. Tam o
sirada yaninizdaki arkagaiz geldi size vurdu ve gulerek oyugcaizin elinizden alarak
oynamaya bgdadi.
4. Adim:Cocuklarasu sorular yoneltilir.
Sorun ne?
Sen bu olay karsinda neler hissettin?
Su anda arkadana ¢ok sinirlendiini ve kizdgini biliyorum.
Peki sen ne yapabilirsin?
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5. Adim:Sizlerden sakinkgp bu olay kagisinda arkadaniza neler hissefiinizi séylemenizi
istemstim. Daha 6nce sakindmek icin derin nefes alma telgmi 6grenmsitik. Simdi ise bir
sey daha gretec&im. Zor dezil. Birlikte deneyelim.

6. Adim:Arkadainiz size vurdu elinizden oyungiaaldi su anda ona ¢ok sinirlendinigimdi
bir slire arkadamizin yanindan uzakjeyoruz. Herkes ayri bir yere gitsin ve herkes igind
yava yava 10’a kadar saysin.

7.Adim:Pekisimdi biraz daha sakinggk mi?

Artik gidip arkadaimizla kongabiliriz?

Dustnelim bakalim arkaganiza neler sdyleyebiliriz?

Bu problemi nasil ¢ozebiliriz?

3-Rahatlama ve Dgerlendirme Calismasi:

1.Adim:Rahatlama samasinda, herkesin arkads aratirmacinin  daittigi artik
materyallerle bir hediye yapmasi istenilir.

Etkinli gin degerlendiriimesi:

Cocuklar drama etkingine kasg! ilgililer miydi?

Cocuklar dramada agtarmaci tarafindan sorulan sorulari cevaplamayatgalr mi?
Cocuklar duygularini ifade edebildiler mi?

Cocuklar olumsuz duygularini kontrol edebildilermi
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6. Hafta 5. Gun
Duygularimi Kontrol Etmeyi Bgariyorum!
Amag ve Kazanimlar
Amagc 2. Duygularini fark edebilme
K 1.Duygularini soyler.
Amagc 3.Duygularini kontrol edebilme
K 1.0lumlu / olumsuz duygu ve giiincelerini uyguryekilde ortaya koyar.
Egitim Arac-Gerecleri: Mukavvadan yapilan erkek karakteri
Ogretim sureci:
Hikaye Oncesi Etkinlik: Grup sohbeti
1. Adim: Cocuklara o6fkelerini kontrol etmeleri icin neler pabilecekleri sorulur.
Cocuklardan alinan cevaplar gtaltusunda ofke kontroll icin yapilacak en uygun
yontemlerin neler olabile@etartisilir.
Hikaye Etkinli gi:
1. Adim: Burak banyo yapmasini hi¢c sevmeyen bir cocuktanesinin ona gkl yasamak
icin, temiz olunmasi gerekini defalarca anlatmasini gaen, Burak bir tlrli annesini
dinlemez. Bir gin Burak bahcede kum oynadiktan a@we gelir, annesi ona bahcede ¢ok
kirlendigi icin ylkanmasi gereldini soyler. Fakat Burak israrla annesinegibarak,
yikanmayacgini soyler. Bu durum annesini ¢ok 6fkelendirir.
Hikaye Sonrasi Etkinlik:
1. Adim: Hikaye ile ilgili cocuklarau sorular yoneltilir.
Burak’in annesi Burak’a neler yapabilir?
Annesi Burak’in yikanmasi igin Burak’i nasil iknaedbilir?
Burak’in annesi Burak’a ¢ok dfkelengnifkesini nasil bastirabilir?
Etkinli gin degerlendiriimesi:
Cocuklar hikayeyi ilgi ile dinlediler mi?
Cocuklar yaadiklari olaylar kagisinda hissettikleri duygulari séylediler mi?
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. Hafta- 1. Gin
Duygularimi Kontrol Etmeyi Bgariyorum!
Amag ve Kazanimlar
Amagc 2. Duygularini fark edebilme
K 1.Duygularini soyler.
Amagc 3.Duygularini kontrol edebilme
K 1.0lumlu / olumsuz duygu ve giiincelerini uyguryekilde ortaya koyar.
K.Olumsuz duygularini uygun yollarla kontrol eder.
K.Bagkalariyla ygadgl catsma durumlarinda ortaya cikan ofke ve kizginhk duggni
kontrol eder.
Egitim Arag-Geregleri: El isi kagitlari, fon kartonu, ip, rulo, yagtirici, makas, tahtagégim
bloklari, mukavvadan yapilmkiz ve erkek karekter
Ogretim sureci:
Serbest Zaman Etkinligi:
1.masaArastirmaci renkli hamur parcalarini, hamurgyoma materyallerini masaya koyar
ve cocuklardan dgsik sekiller yapmalarini ister. Asirmaci cocuklara yapacaklarl bu
sekilleri kurutarak ailelerine hediye edebilecekiestyler.
2.masaArastirmaci masaya ekii kagitlari, desisik renkte ipler, rulolar, kese kali, parlak
kagitlar, yapstirici ve makas koyar. Bu malzemelerle cocuklardsegisik etkinlikler
olusturmalar istenilir. Aratirmaci c¢ocuklara yapacaklari bu etkinlikleri agiehe hediye
edebileceklerini styler.
Oyun Kosesi:
1. Adim:Etkinlikler tamamlandiktan sonra ateimaci sinifta iki grup okturur.
2. Adim:Tahta gitim bloklarini ¢ocuklara vererek bunlarla kule waglarini sdyler. En
yuksek kule yapan grubun hangisi olg@iceonusunda merak duygusu uyandirilir.
3. Adim:Ardindan fot@graf makinesiyle cocuklarin yapacaklari bloklarirtofgraflarinin
cekilip sinifa asilaga soylenir.
4. Adim:Cocuklar bloklarini tamamlarken atamacinin harika, c¢ok guzel birazdan
fotografini cekince sizlerde kadan ne kadar guizel oldunu géreceksiniz der.
5. Adim:Hikaye kahramanlarimiz Burcu ve Burak gelip cocuklayaptiklari bloklar
fotograf ¢cekilmeden ve bloklarin yapimi tamamlamadaranje.
6. Adim:Arastirmaci ¢cocuklargau sorulari yoneltir.
Sorun ne?

Ne hissediyorsunuz?
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Sakinlemek icin ne yapabiliriz?

Sakinlemek icin @rendiklerimizi yaptginizda neler hissettiniz?

Cok kizgin oldgunuzu goéruyorum. Burcu ile Burak'a ne sdyleyelufi
Bu bloklar nasil duzeltilebilir?

Oyleyse Burcu ile Burak bu bloklari tekrar yapsima dersiniz?

7. Adim:Ayni sekilde aileleriniz icin yapginiz hediyelere bir arkageniz zarar verseydi ona
ne yapardiniz?

Etkinli gin degerlendiriimesi:

Cocuklar oyun ve sanat etkigiine kasl ilgililer miydi?

Cocuklar argtirmaci tarafindan sorulan sorulari cevaplamayatdal mi?
Cocuklar duygularini ifade edebildiler mi?

Cocuklar ofke ve kizginlik duygularini bastiricng@mleri uygulayabildiler mi?
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7afth 2. Gln
Duygularimi Kontrol Etmeyi Bgariyorum!
Amag ve Kazanimlar
Amagc 2. Duygularini fark edebilme
K 1.Duygularini soyler.
Amagc 3.Duygularini kontrol edebilme
K 1.0lumlu / olumsuz duygu ve giiincelerini uyguryekilde ortaya koyar.
K.Olumsuz duygularini uygun yollarla kontrol eder.
K.Bagkalariyla ygadgl catsma durumlarinda ortaya cikan ofke ve kizginhk duggni
kontrol eder.
Egitim Arag- Geregleri: Hikaye kartlari
Ogretim Sureci:
Hikaye Oncesi Etkinlik: Parmak oyunu
1. Adim: Ugur bocei ucarken pir pir (ugcma hareketi yapilir)
Bir kelebek gorir cok uzakta
Ucup giderken kelelge dgiru (ugma hareketi yapilir)
Bir cocuk kapar gur bocei (ellerle kapma hareketi yapilir)
Hap solur bocek bir karagh (avuclar birlgerek yuva hareketi yapilir)
Cirpinir,cirpinir ugamaz
Baslar azglamaya beni kurtar kelebek diyes{ama hareketi yapilir)
2. Adim: Cocuklara
Ugur bdceinin bu durum kagisinda neler hissetmolabilece,
Cocuza uwsur bocgini serbest birakmasi icin neler séylenebifg@s®rulur.
Hikaye Anlatimi:
1. Adim: Bir gun Ging ile Yagmur gokyizinde kavga etmeye slaanilar. Gineg
yerylzine 1sI vermek isterken, §faur ise yerylzine su damlaciklari géndermek istemi
Gune ile Yagmurun bu kavgasini bulutlar izlegter ve ¢ok tzilmgler. Ging ile Yagmur
bu konuda bir tirlt angamiyorlarms, ikisi de ¢ok ofkelilermy.
Hikaye Sonrasi Etkinlik:
1. Adim: Hikaye cocuklar tarafindan canlandirilir.
2. Adim : Cocuklarasu sorular yoneltilir.
Gung ile Yagmur nasil anlgabilirler?
Gune ile Yagmur ofkesini bastirmak icin ne yapabilirler?

Eger siz gungolsaydiniz neler yapardiniz, gosteriniz?
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Eger siz y&mur olsaydiniz neler yapardiniz, gosteriniz?

Eger siz bulutlarin yerinde olsaydiniz, arkgldaniz kavga etmemesi i¢in onlari neler
soylerdiniz?

3. Adim: Cocuklar tarafindan bulunan ¢6zim yolari cocukl&attsilir.

Etkinli gin degerlendirilmesi:

Cocuklar hikayeyi ilgi ile dinlediler mi?

Cocuklar yaanan olay katsinda hissettikleri duygulari soylediler mi?

Cocuklar ofke kontrolu ile ilgili kullanilabilece#tegisik yontemleri sdylediler mi?
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7. HaB. Giln
Duygularimi Kontrol Etmeyi Bgariyorum!
Amag ve Kazanimlar
Amagc 2. Duygularini fark edebilme
K 1.Duygularini soyler.
Amagc 3.Duygularini kontrol edebilme
K 1.0lumlu / olumsuz duygu ve giiincelerini uyguryekilde ortaya koyar.
K.Olumsuz duygularini uygun yollarla kontrol eder.
K.Bagkalariyla ygadgl catsma durumlarinda ortaya cikan ofke ve kizginhk duggni
kontrol eder.
Egitim Arag- Geregleri: Hikaye kartlari
Ogretim Sureci:
Sanat Etkinligi:
1. Adim: Cocuklar beger kisilik gruplara boluntr
2. Adim: Fonkartonu, artik materyaller cocuklara verilerek ugqua yapmalari istenir.
3. Adim: Ardindan bu etkinfii arkadalariyla grup halinde yaparken cocuklara neler
hissettikleri sorulur.
Hikaye Anlatimi:
1. Adim: Mor ugurtma bir gin, seyahate cilgmMasmavi gokyilzinde ucarken, sari bir
ucurtmayla kagilasmis. O ucurtmanin rengarenk ipleri vagniMor ucurtma onu cok
kiskanmg. Benim niye rengarenk iplerim yok diyerek, samurgmaya kéttiluk yapmaya karar
vermis. Sonunda ¢ok hizli bigekilde ucarak, sari ugurtmanin yanina ggtn®nun renkli
iplerini koparmaya bgamis. Sari ugurtma bu duruma ¢ok tzultp, 6fkelepami
Hikaye Sonrasi Etkinlik:
1. Adim: Cocuklarin sanat etkirginde yaptiklari ugurtmalarla hikaye canlandirilir.
2. Adim: Ardindan ¢ocuklara hikaye ile ilggu sorular sorulur.
Mor ucurtma, neden sari ucurtmanin renkli iplekioparms?
Mor ucurtmanin yap@ dogru bir davrarg mi?
Sari ucurtma ipleri kopgu icin mor ucurtmaya ne yapsin?
Cocuklarin bulduklari ¢6ztm yollari cocuklarla tsftr.

Mor ucurtma 6fkesini bastirmak igin neler yapaBilir
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Etkinli gin degerlendiriimesi:
Cocuklar hikayeyi ilgi ile dinlediler mi?

Cocuklar yaanan olay karsinda hissettikleri duygulari soylediler mi?
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7. Ha#a Gln
Duygularimi Kontrol Etmeyi Bgariyorum!
Amag ve Kazanimlar
Amagc 2. Duygularini fark edebilme
K 1.Duygularini soyler.
Amagc 3.Duygularini kontrol edebilme
K 1.0lumlu / olumsuz duygu ve giiincelerini uyguryekilde ortaya koyar.
K.Olumsuz duygularini uygun yollarla kontrol eder.
Egitim Arac- Gerecleri: Hikaye kartlari
Ogretim Sureci:
Hikaye Anlatimi : Cok uzak bir yerde mutluluklar tlkesi vagmBu ulkede herkes c¢ok
mutlu bir sekilde ygarms. Bir giin kotl kalpli bir adam gelip, mutluluklatkésindeki bazi
insanlarin Gzgun olmasini istejx®nlara kotilukler yapmaya famis. Mutluluklar tlkesinin
kurucusu bu duruma ¢ok ofkelergme............ooiiiiiii
Hikaye Sonrasi Etkinlik: Hikaye tamamlama
1. Adim: Hikayenin sonu cocuklara tamamlattirilir.
2. Adim: Ardindan c¢ocuklara;
Koti kalpli adam mutluluklar Glkesindeki insanlakétilik yapmamasi icin nasil ikna
edilebilir? Sorusu sorulur.
3. Adim: Cocuklarin verdikleri cevaplar tagtir.
Etkinli gin degerlendiriimesi:
Cocuklar hikayeyi ilgi ile dinlediler mi?
Cocuklar yaanan olay katsinda hissettikleri duygulari sdylediler mi?
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. Hafta- 5. Gin

Duygularimi Kontrol Etmeyi Bgariyorum!

Amag ve Kazanimlar

Amagc 5.Bakalarinin duygularini fark edebilme

K 1.Bakalarinin duygularini ifade eder

Amagc 7. Hggoru gosterebilme

K 4.Bakalarinin hatalarini uygun yollarla ifade eder.

K 5.Bakalarinin hata yapabilegmi kabul eder.

Amagc 3.Duygularini kontrol edebilme

K 1.0lumlu / olumsuz duygu ve giiincelerini uyguryekilde ortaya koyar.

K.Bagkalariyla ygadgl catsma durumlarinda ortaya cikan ofke ve kizginhk dudggni

kontrol eder.

Egitim Arac-Gerecleri:

Ogretim Sureci:

Hikaye Oncesi Etkinlik: Grup Sohbeti

1. Adim:Daha once sizlerle sinirlenglimizde ya da bize bir arkagianiz yanls bir davrang

yaptginda nasil sakinkecesimizi ve onunla neler korsmamiz gerekfiini 6grenmitik.

Simdi bir kere daha tekrarlayalim mi? Nefes alip nverve mola verme. Ardindan

arkadaimiza neler hissefiimizi séylemek ve problem i¢in ¢6zim yollarigidinmek.

2. Adim:Bazen arkadgarimiz hakl olabilirler. Ama yine de biz onlarmisleniriz. Mesela,

arkadaimiz yeni aldgl tokasini bize vermeginde, annemiz ¢ok sevgimiz bir oyunca

almadginda. Siz bu durumlarda sinirlenirsiniz. Ama arkadazin tokasini kullanamayiz,
annemiz paras! olmagliicin bize oyuncak almayabilirgetmenimiz hava smkken hasta
olmamiz icin bahceye bizi ¢cikarmayabilir. Biz bumtauygun olmadiini bilmeliyiz.

3. Adim:Simdi size kongtuklarimizla ilgili bir hikaye okuyagam.

Hikaye Anlatimi:

1. Adim:Burcu ile Selin evcilik oynuyorlardi. Evin mugmda birlikte makarna
yapiyorlardi. Tam o sirada Buse ve Gul geldi. Omlarevcilik oynamak ve makarna
yapmak istiyorlardi. Fakat Burcu ile Selin oyunaslamislardi. Oyunun bozulmasini
istemiyorlardi. Bu nedenle Buse ve GUlI'i oyuna agacaklarini, oyun bittikten sonra
onlarla da oynayabileceklerini stylediler. Busgagarak oyuncaklara vurmaya ged!.
Gul ise “tamam, oyununuz bitince birlikte oynard&di, gidip @retmeninden kat ve

boya kalemi istedi ¢cok guizel resimler yapti.
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Hikaye Sonrasi Etkinlik: Dramatizasyon

1. Adim:Arastirmaci gruptaki cocuklardan istekli olanlara hyiggi canlandirmalarini ister.
2.Adim:Ardindan cocuklarau sorular yoneltilir:

Bazen arkadgarimiz oyuna bgadiklari icin bizi oyunlarina almayabilirler. Pekiz bu
durumda ne yapmaliyiz?

Burcu glarken ve oyuncaklara vururken ne hissgtwlabilir?(duygusal yuz ifade kartlar
ile)

Peki Gul ¢cok guzel resimler yaparken ne hissgttabilir? (duygusal yiz ifade kartlari ile)
Sizce Buse @lamak yerine bgka neler yapabilirdi?

Arkadainiz sizi bagladiklari bir oyun bozulmasin diye oyuna alnfadda ve bu oyunu
oynamadiinda ona kiser misiniz?

Peki arkadaamiza “oyuna katilmak istiyorum uygun zamanda lkgggirir misin? Yeni oyuna
baslayinca ben de katilabilir miyim?” diyebilir miyiz?

Etkinli gin degerlendiriimesi:

Cocuklar hikayeyi ilgi ile dinlediler mi?

Cocuklar arkadgdarinin duygularini ifade edebildiler mi?

Cocuklar arkadgdarinin hatalarini uygun yolla ifade edebildilermi
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8. Hafta- 1. Gun
Bagkalarinin Bana ve Bana Ait Olargyalara Zarar Vermesini Engelliyorum!
Amagc ve Kazanimlar
Amac.Bgkalarinin ona kar gosterdgi saldirgan davraglardan kendini koruyabilme
K.Arkadsslariyla ygadgl catsma durumlarinda arkaglarinin ona kagn gosterdgi saldirgan
davranglardan uzak durma
K.Bagkalarinin ona kar gosterdgi saldirgan davraglarda kagisindaki insana zarar
vermeden kendini korur.
Amag 18.Problem ¢6zebilme
K 2.Probleme ¢gtli ¢ozim yollari 6nerir.
K 3.C6zum yollari icinden en uygun olanlarini secer
K 4.Secilen ¢6zim yollarini dener.
Egitim Arag-Gerecleri: Mukavvadan kiz ve erkek karakterleri, duygusal yéde kartlar
Ogretim Sureci:
Hikaye Oncesi Etkinlik: Grup Sohbeti
1. Adim:Kimi zaman arkaddarinizla problem ygayabiliyorsunuz. Bu y&diniz problemleri
bazen ¢ézumliyorsunuz.
O zaman arkadgan ne hissediyor? Sen ne hissediyorsun?( Duygugakartlari ile)
2. Adim:Bazen ise ygdginiz problemleri ¢6zimleyemiyorsunuz .O zaman askadne
hissediyor? Sen ne hissediyorsun?
3. Adim:Arkadslariniz size vurdgunda, tukurdginde, ittirdginde ya da sizin saginizi
cektiginde neler hissedersiniz?
4.Adim:Siz de ona onun size yagtidavrangl aynisini mi yaparsiniz, yoksa daha farkh bir
sey mi yaparsiniz? Mesela kamiak, barg kdsesine gitmek, onunla ankbilmek gibi...
Hikaye Anlatimi:
1. Adim:Burcu ile Burak’in babasi o gtin ¢ocuklari top hawe gotirmeye karar vergter.
Burcu ile Burak bu habere cok sevigtar. En guzel kiyafetlerini giyerek ghriya
citkmislardi. Babalari havuza gitmeden dnce Burak ile Byrc bir pastaneye goétirerek en
sevdikleri pastalari onlara yedirgter. Artik sira top havuzuna gidipglenmeye gelnsi
Burcu ile Burak dier ¢ocuklarla birlikte top havuzuna gigt@ar. Top havuzunda mavi, sari,
pembe, kirmizi renkte o kadar ¢ok top varkil Cocuklar tiim toplari 6nlerine gdou gekerek
havuzun icine tim vdcutlarini sokarak havuzun igirdhybolmaya caliyorlarms. Top

havuzunun cevresinde ise tahtalar varnBurcu ile Burak’in babasi ¢cocuklarini tahtalara
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dikkat etmeleri konusunda uyariyorlagnCunki ger havuzun kenarindaki tahtalara bir
yerlerini vururlarsa tehlikelseyler olabilirmi.Burcu toplar 6ntine algh bir anda Burak’in
onunde top kalmamu Burak bu duruma c¢ok sinirlengnve ay&ini kaldirip Burcu'ya tekme
atmaya cabmis.

Hikaye Sonrasi Etkinlik:

1.Adim: Arastirmaci tarafindagu sorular sorulur

Sizce Burak Burcu’ya tekme atabilmmi?

Eger Burak Burcu’'ya tekme attiysa Burcu ne hissgtotabilir?

Burak’in Burcuya tekme afiini distinirsek Burak’in atfn tekme sonucunda Burcu'ya ne
olmus olabilir?

Sizce Burak Burcu'ya tekme attiysa Burcu da ongapsms olabilir?

Peki Burcu Burak'in ona tekme at@oa gormi, sizce bu durumda Burcu kendini
koruyabilmek icin ne yapsin?

Cocuklardan cevaplar dinlenir.

2. Adim:Ardindan argtirmaci Burcu'nun kendini koruyabilmesi icigu ¢ozim yollarini
siralar ve en uygun ¢6zim yolunu ¢cocuklariginiimesini ister.

C6zuml. Burcu Burak’in agani tutarak kendine vurmasina engel olur.

COzum 2.Burcu babasinigearak ondan yardim ister.

C06zuma3. Burcu Burak’a “seninle ag&biliriz, ama sakin bana vurma canim aciyabilif der
3.Adim:C6zum vyollarnn cocuklarla tastiir ve cocuklarin Uretfi c¢o6zim yollar ve
arggtirmacinin Uretgii c6zim yollar ¢cocuklar tarafindan canlandirilir.

Etkinli gin degerlendiriimesi:

Cocuklar hikayeyi ilgi ile dinlediler mi?

Cocuklar yaanilan probleme ¢6zum yollari tretebildiler mi?

Cocuklar hikaye sonrasinda problem durumunun cdnarasina katilmak istediler mi?
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8. Hafta- 2. Gin
Bagkalarinin Bana ve Bana Ait Olargyalara Zarar Vermesini Engelliyorum!
Amag ve Kazanimlar
Amac.Kendine ait g/alarin zarar gérmesini engelleyebilme
K. Kendine ait gyalari korur.
K.Kendine ait gyalarin zarar gormemesi icin gka@larini ikna eder.
Amag 18.Problem ¢6zebilme.
K 2.Probleme cgtli c6zUm yollari 6nerir.
K 3.C6zum yollari icinden en uygun olanlarini secer
K 4.Secilen ¢ozum yollarini dener.
Egitim Arag-Geregcleri: Cd calar, Cd, balon, ip
Ogretim Sureci:
Isindirict Oyun:
1.Adim:Arastirmaci renk renk balonlar cocuklara vererek, &temdan o balonlan
sisirmeleri ister.
2.Adim:Her coc@a yalnizca bir balon verilir ve bu balonlari etidadr tamamlanana kadar
cocuklar tarafindan korunur.Cocuklar balonlar edinek sira halinde agrmacinin yavave
hizli komutlari ile ydrtrler.
Hareketli Oyun:
1. Adim:Arastirmaci “Hayat Bayram Olsa” m{gni acac&ini ve bu mizikle ¢ocuklar
balonlarla birlikte dans edeceklerini soyler.
2. Adim:Yalnizca oyunun bir kurali vardir hi¢bir cocuk eeki balonu bgka bir cocga
vermeyecek, havaya ve yere atmayacaktir. Yeserdbalonun sahibi olan ¢ocuk oyundan
cltkacaktir. Aratirmacinin muzik sesini algaltip, yikseltince ¢cdewm#ta dans ritmlerini bu
mizige uygun olarak hizli ve yayalarak ayarlayacaklardir.
3.Adim:Muzik baslar bir siresarki devam ettikten sonra amamaci muzik sesini kapatir.
4.Adim: “Evet ¢ocuklar oyun ¢ok zevkli gidiyor, yalnizc@& lsorun var. Bergimdi oyunda
balon patlamayi ¢ok seven bir cocuk ooa Birazdan mizik acilinca sizin balonlarinizi
patlatmak icin catacaim (argtirmacinin elinde balon patlatmaya yarayan siviu ugir
materyal bulunur). Simdiye kadar sizinle gordiiimtz etkinliklerde problemlerimizi
baskalarina zarar vermeden ¢cozmeyeandik. Bakalim beni nasil durduracaksiniz, keraini
ve ayalarinizi benden nasil koruyacaksiniz, bana nel@yleyeceksiniz ¢ok merak
ediyorum”.

5.Adim:Muzik acilir.Aragstirmaci her cocgun yanina giderek balonunu patlatmayasgal
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6.Adim:Bu arada bgka bir argtirmaci cocuklarin séyledikleri ve yaptiklari davedari
kaydeder.

Dinlendirici Oyun:

1.Adim: Butiin cocuklardan duygusal yiz ifadesi kartlarmiedne koymalar istenilir.

2. Adim:Hareketli oyundaki cocuklarin balonlarinin patlanaamicin soyledikleri ya da
yaptiklari davralarin kayitlar ¢ikarilir.

3. Adim:Her ¢ocgun yaptgl davrang duygusal yuz ifade kartlari ile tagr.

Ornesin; bir cocuk bu sorunu ¢ézicl hareket ya da dayrgaptiysa mutlu yuz ifade kart,
sorun ¢6zimuinden uzak bir daveaga da hareket yapti ise lzgin ya da kizgin yideifa
karti kaldirihr.

Etkinli gin degerlendiriimesi:

Cocuklar oyun etkinfiine katildilar mi?

Cocuklar problem durumunu ¢o6ztict davgtar gosterdiler mi?

Cocuklar kendilerine ait olarsgalarin zarar gérmemesi i¢in olumlu davigdam yaptilar mi?
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8. ft 3. GUn
Bagkalarinin Bana ve Bana Ait Olargyalara Zarar Vermesini Engelliyorum!
Amag ve Kazanimlar
Amac.Bgkalarinin ona kar gosterdgi saldirgan davraglardan kendini koruyabilme
K.Arkadsslariyla ygadgl catsma durumlarinda arkaglarinin ona kan gosterdgi saldirgan
davranglardan uzak durma
K.Bagkalarinin ona kar gosterdgi saldirgan davraglarda kagisindaki insana zarar
vermeden kendini korur.
Amagc 18.Problem c¢c6zebilme
K 2.Probleme ggtli ¢ozim yollari 6nerir.
K 3.C6zum yollari icinden en uygun olanlarini secer
Egitim Arac-Gerecleri: Bilissel etkinlik sayfasi, boya
Ogretim Sureci:
Bili ssel Etkinlik:
1.Adim: Arastirmaci ¢ocuklara bisel etkinlik sayfasi datir.
Birinci bilissel etkinlik sayfasindaki tane cocuk bulunmaktadir. Cocuklarin birinimee
oyuncak vardir ve cocuk yerdesdills bir sekildedir. Diger cocuk ise onun k@sindadir.
2. Adim:Arastirmaci ¢ocuklardan bu sayfadaki resmi incelemeyyere digen cocgu
boyamalarini ister
3. Adim: Ardindan ¢ocuklarau sorulari sorulur.
Sizce bu ¢ocgu kim ve neden diiirmis olabilir?
Dusen ¢ocuk neler hissediyor olabilir?
Sizce ayaktaki cocuk niye gultyor?
Sizce digen ¢ocuk niye giyor?
Ayaktaki cocuk dier coc@gu elindeki oyuncgy ona vermedii icin distirmik.Sizce yere ona
itmekten baka ne yapabilirdi?
Yerdeki cocuk ayaktaki coga ne soyleyebilir?
Yerdeki cocuk dgimeden 6nce kendini koruyabilmek igin neler yapadiih
Bili ssel Etkinlik
1.Adim: Arastirmaci cocuklara bisel etkinlik sayfasi datir.Masada oturan iki ¢ocuk
vardir. Cocuklardan biri gerinin boynunu tutmg ve yumr@gunu onun yuzine dou
yaklastirmak Uzeredir. Argtirmaci etkinlik sayfasindaki yonergeyi ¢cocuklatudYonerge:
Resimdeki yany davrang yapmak tzere olan ¢cogun Ustline (x)sareti koyunuz.).

2. Adim: Ardindan etkinlik sayfasindaki resimle ilgili lm®yki cocuklara okunur.
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Oyki; Ahmet ile Ali iki yakin arkadgir. Ahmet o giin Ali ile saklambag¢ oynamak
istemektedir. Fakat Ali o giin ¢ok hastadir. Bu ygizdaklamba¢ oyunu oynamak istemez ve
bunu Ahmet’e sdyler. Ahmet ise Ali onunla saklambggamadii icin Ali'ye yumruk atmak
Uzeredir.

3.Adim:Etkinlik sayfasina bakiniz Ahmet hangisi, Ali hasigi

Sizce Ali Ahmet ona yumruk atmasin diye onunla ogah mi1?

Sizce Ali Ahmet’'in ona yumruk atmamasi icin ne Vaibe?

Sizce Ali kendini nasil koruyabilir?

4. Adim:Cocuklardan cevaplari alindiktan sonrasarmaci tarafindan ¢c6zim yollari sunulur
ve tim ¢6zum yollari siralanir.

Cozum:Hasta oldiunu soyler.

Cozum:Hastafi iyilesince saklambac oynayagai soyler.

Cozum:Ali de Ahmet’e yumruk atar.

Cozum:Ahmet’in kolunu tutar ve yagtidavrangin yanls oldugunu soéyler.

COzum:Zarar vermemesini ister.

COzum:Ahmet'i ittirir.

5. Adim: Siz bu ¢6zium yollarinin hangisini yapardiniz? Sarhirka¢ cocga yoneltilir

Etkinli gin degerlendiriimesi:

Cocuklar bilgsel etkinlik yapabildiler mi?

Cocuklar kendilerini nasil koruyacaklari konusunldgiinceler tretebildiler mi?
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Heafta- 4. Giln
Bagkalarinin Bana ve Bana Ait Olargyalara Zarar Vermesini Engelliyorum!
Amag ve Kazanimlar
Amac.Kendine ait g/alarin zarar gérmesini engelleyebilme
K. Kendine ait gyalari korur.
K.Kendine ait gyalarin zarar gormemesi icin gka@larini ikna eder.
Amag 18.Problem ¢6zebilme.
K 2.Probleme cgtli c6zUm yollari 6nerir.
K 3.C6zum yollari icinden en uygun olanlarini secer
K 4.Secilen ¢ozum yollarini dener.
Egitim Arag-Gerecleri: Bilissel etkinlik sayfasi, boya
Ogretim Sureci:
Bili ssel Etkinlik:
1.Adim: Arastirmaci ¢ocuklara bisel etkinlik sayfasi datir.
Bili ssel etkinlik sayfasindaiki tane gocuk bulunmaktadir. Cocuklar masada caktadir.
Bir cocusun yaptgl resmin Uzerine su dokulmgiir ve 6bir cocgun elinde de su barga
vardir.
2. Adim: Arastirmaci ¢ocuklara bisel etkinlik yonergesini okur.Y6nerge; resminireiine
su dokulen coctu yesil boya ile yuvarlak icine aliniz.
3. Adim:Bilissel etkinlik sayfasindaki cocuklarin incelenmeseng ve ardindan cocuklara
kisa oyku anlatilir.
4. Adim: Oykii; Selin ile Sevda iki yakin arkada. Sevda ¢ok iykarki soyler. Selin ise ¢ok
iyi resim yapar. Bir gin Selin ile Sevda resim yaplardi. Csretmenleri ve arkagéar
Selin’in yaptgl resmi ¢ok bgenmglerdi. Bunun Gzerine Selin’'in yagi resmin Gzerine su
dokmisto.
5. Adim: Arastirmaci ¢ocuklargu sorulari yoneltir.
Resmin tzerine su doken gocuk kimdir?
Sizce Sevda Selin’in resminin Gzerine neden su dilatabilir?
Selin resminin Gzerine su dokulince ne hissgttabilir.
Selin resminin Uzerine su dokulince Sevda'ya néesdly olabilir?
6. Adim:Arkadsiniz sizin ¢ok guzel yagiiniz bir resmin Uzerine su dokseydi siz neler
hissederdiniz?
7. Adim: Arastirmaci ¢ocuklara bobir kagit dagitir ve ardindan o Kada serbest resim

yapmalarini ister.
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8. Adim: Cocuklar resimlerini yaparken atamaci eline bir bardak su alarak her gihom
yanina gider.

9. Adim: Arastirmaci her cocga ayri ayri $§imdi elimdeki suyu senin resminin Uzerine
dokecgim. Suyun senin resminin Uzerine dokmemem icin lmasill engelleyebilirsin, ikna
edebilirsin? Sorusunu sorar.

10. Adim: Cocuklardan yanitlar alinirken at@amaci dger cocuklara “ A ¢ocgu resminin
Uzerine su dokmemem icin baguanu soyledi, sizce beni ikna edebildi mi?” diyeasor

11. Adim: Olumlu ¢6zum yollari dtinen cocuklar alklanir.

12. Adim: Siddete, vurmaya, @rmaya, itmeye, tikirmeye vb. olumsuz ¢6zim yollar
ureten cocuklara isgu soru yoneltilir. Siz bana bu davra@nyaptginizda ya da bu sozu
soyledginizde ben neler hissetgolabilirim?

Etkinli gin degerlendiriimesi:

Cocuklar bilgsel etkinlik yapabildiler mi?

Cocuklar kendilerine aitsgalari nasil koruyacaklari konusundsitticeler Gretebildiler mi?
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8. af5. Gln
Bagkalarinin Bana ve Bana Ait Olargyalara Zarar Vermesini Engelliyorum!
Amag ve Kazanimlar
Amac.Bgkalarinin ona kar gosterdgi saldirgan davraglardan kendini koruyabilme
K.Arkadsslariyla ygadgl catsma durumlarinda arkaglarinin ona kan gosterdgi saldirgan
davranglardan uzak durma
K.Bagkalarinin ona kar gosterdgi saldirgan davraglarda kagisindaki insana zarar
vermeden kendini korur.
Amagc 18.Problem c¢c6zebilme
K 2.Probleme ggtli ¢ozim yollari 6nerir.
K 3.C6zum yollari icinden en uygun olanlarini secer
K 4.Secilen ¢6zim yollarini dener.
Egitim Arac-Gerecleri:
Ogretim Sureci:
Sanat Etkinligi:
1. Adim: Arastirmaci cocuklarla birlikte ylzik kuklasi yapacakhba soyler.
2. Adim: Cocuklara cgtli kahramanlarin resimleri gatilir.
3. Adim: Cocuklar bu resimleri boyayarak , gizgilerden kiser
4.Adim:Fon kartonlari ¢izgi ile belirtilen yerlerden kasite halka olgturulur.
5. Adim: Olusan halkalara boyanan kahramanlarin resimleri syapir ve cocuklarin
parmaklarina takilir.
6. Adim: Arastirmaci ¢ocuklara en selioyuncaklarinin ne oldiunu sorar.
7. Adim: Ardindan argtirmaci c¢ocuklara “sen en segoi oyunc&inla (gocuk hangi
oyuncal soylemgse o oyunc@n adi sdylenir) oynuyorsun. Elinde bulunan ylziikl&n
senin oynamakta olgun oyuncgl almak istiyor ve bunun icin gelip seni isirardinaeki
oyunca&l almaya cakacak, hizla sana gou kostu ve sen onun sana zarar veggaeanladin”
der.
8. Adim: Onun sana zarar vermemesi i¢in ona ne soylersitieh bunu yizuk kuklasindaki
kahramana bakarak soyle.
9. Adim:Her ¢ocgun cevabi dinlenir.
10. Adim:Olumlu ¢6zium yolu treten ¢ocuklar allanir.
11. Adim: Olumsuz ¢6zim yolu Ureten cocuklara “biraz dahaudir mdsun? Yuzuk
kuklasina zarar vermeden, onun sana zarar vermeminil engelleyebilirsin” sorusu

yoneltilir.
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Etkinli gin degerlendiriimesi:
Cocuklar kukla yaparken zevk aldilar mi?
Cocuklar argtirmaci tarafindan sorulan sorulari cevaplamayatdal mi?

Cocuklar kendilerini nasil koruyacaklar konusumpdableme ¢6zim yollari tretebildiler mi?
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9. Hafta- 1. Gin
Problem C6zme Yontemleri (Kaybet- Kaybet)
Amag ve Kazanimlar
Amagc 18.Problem c¢c6zebilme
K 1.Problemi séyler.
K 2.Probleme ggtli ¢ozim yollari 6nerir.
K 3.C6zum yollari icinden en uygun olanlarini secer
K.Taraflarin probleme uygun c¢6zim yollari ggfemediklerinde kaybedebileceklerini
soyler.
Egitim Arag-Geregleri: Yedi clcelekuklalari, kukla sahnesi
Ogretim Sureci:
Hikaye Oncesi Etkinlik: Parmak oyunu
1. Adim: Parmak oyunu ¢ocuklarla birlikte oynanir.
Gokyuzi masmavidir. (Eller parmaklar agilarak havigldirilir)
Bazen gokyuzunden sesler gelir gumbir gimbure(Bhasaya vurulur)
Bulut ile giing kavga eder.iki elin baparmal birbirine vurdurulur)
Bulut der; ben yamur yagdirac&im. (S& elin bag parma& hareket ettirilir)
Gune der ben 1sI veregam. (Sol elin ba parma&i hareket ettirilir)
Birbirlerini hi¢ dinlemeden
Her zaman azularler. (Mimiklerle tGizgin yiz ifadgapilir)
Hikaye Anlatimi:
1. Adim:Cocuklar yarim ayeklinde oturur. Argtirmaci kukla sahnesinde elindeki yedi
cuceler kuklalari ile hikayeyi anlatir.
2. Adim: Yedi cliceler ormanda ygorlardi. Pamuk Prenses giitiden beri hepsi cok
Uzgunlerdi. Ama bir yandan da Pamuk Prenses’in gieerevlenip mutlu birsekilde
yasadgina ¢ok seviniyorlardi. Bizim yedi cticeler hi¢ kavetmeden dururlar mi?
(Arastirmaci tarafindan kukla sahnesinin arkasindaresdsime yapilir).
3. Adim: ( Cuce kuklalari sahneye cikar ve hikaye anlatybrtzglanir.)
4. Adim: Cucelerin arasinda birbiriyle agéamayan iki insan vardir. Bunlardan bibis
digeri ise Kel@landir. Kelglan her zaman gulesakalar yapar, @enir, cicim, cicim diye
arkadalarini sever. Fakalbis genelde sessizdir ve giilmekten pekléwomaz. Bu yiizden
Keloglan da surekliibis'i kizdirir. Bir giin ormanda cafirken Kelglan gelip ibis’i cicim
cicim diyerek Oper, kugana alir, havalara kaldiriribis bu duruma c¢ok sinirlenir ve

Keloglan’a bir yumruk atarak Kefgdan' yere digurir. Kelgzlan da sen misin bunu yapan
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diyerek yerden kalkar vébis’e vurmaya bglar. ikisi de birbirlerine vurdukca camura
diserler. Her taraflari pislik icinde kaldi. Bunu girdiger cuiceler gelerekbis ile Keloglani
ayirdilar. Kavga dier ciicelerin yardimi ile sona egtiiama Kel@lan ve Ibis'in cani ¢ok
yanmstl.

Hikaye Sonrasi Etkinlik:

1. Adim: Arastirmaci ¢ocuklarau sorulari sorar.

Keloglan ne hissetmgiolabilir? (Duygusal ylz ifade kartlari ile)

Ibis ne hissetngiolabilir? (Duygusal yiiz ifade kartlar ile)

Keloglan veibis yasadiklari problemi nasil ¢coziimlemeye galislar?

Sizcelbis Keloglana vurmak yerine ona ne soyleyebilirdi?

Sizce Kelglan ibis ona vurunca o ddbig’e vurmak yerine ayga kalkip ona neler
soyleyebilirdi?

O zaman bu hikayede kim kazandi, mutlu olan var mi?

Oyleyse ikisi de kaybetti. Peki ikisi de kazansdilamre hissederlerdi? (Duygusal yiiz ifade
kartlari ile)

Etkinli gin Degerlendirilmesi:

Cocuklar hikayeyi ilgi ile dinlediler mi?

Cocuklar sorunun ne olgunu anlatabildiler mi?

Cocuklar problem icin ¢ozim yollari tretebildilerim
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Qafth- 2. Gun
Problem Cozme Yontemleri (Kaybet- Kaybet)
Amag ve Kazanimlar
Amagc 18.Problem c¢c6zebilme
K 1.Problemi séyler.
K 2.Probleme ggtli ¢ozim yollari 6nerir.
K 3.C6zum yollari icinden en uygun olanlarini secer
K.Taraflarin probleme uygun c¢6zim yollari ggfemediklerinde kaybedebileceklerini
soyler.
Egitim Arag-Gerecleri: Hacivat ve karagokuklalari , kukla sahnesi
Ogretim Sureci:
Hikaye Oncesi Etkinlik: Grup Sohbeti
1. Adim: Cocuklar yarim ageklinde otururlar.
2. Adim: Hacivat ve karag0z cocuklara tanitilir. Hacivat keragdzin surekli birbiriyle
kavga eden kahramanlar offluve Hacivat Karag6z oyununun yillardan beri peedeglerle
oynatildg! aciklanir.
3. Adim: Ardindan Hacivat ve Karagozunshik 6zelliklerden bahsedilir. Hacivat'in bilgili,
problemlerini mantikh yollarla ¢ézen biri olgu , Karagbz'in isesakacl, kavgaci ve
Hacivat'in dedgi anlamakta zorlanan bir insan ofguanlatilir.
Hikaye anlatimi:
1. Adim: Arastirmaci kukla sahnesinde Hacivat ve karagtz kukldehikayeyi anlatir.
Bir gin Karagodz evde otururken muzik sesini sonkadar acar ve lgaa baira sarki
sdylemeye bgar. Bunu duyan Hacivat Karag6z'in evine giderele hasar ve Karagoz'u
disariya cgirir. ( Arastirmaci tarafindan kukla sahnesinin arkasindan oRun
2. Adim: Hacivat ve Karag6z kuklalari kukla sahnesine ¢lkar
Karag6z: Merhaba Hacivat'im hayirdir ne oldu?
Hacivat: Ne olacak canim hichiey olmadi, seni merak ettim.
Karag6z: Oooo Hacivat'im iyi yapsgain, gel de iceriye sana bir merak yapayim(gulerek
okunur)
Hacivat: Ne meraki, merak yapilir mi hggirdin mi sen Karagoz.
Karag6z:Sasirmak mi yapayim, evdgsirmak kalmadi gideyim alayim geleyim gatan.
Hacivat: Sinirlenir. (offff, offfff, offf). Sen bencildirtacak misin?

Karag6z: Caldirmak mi, neyin ¢alindi Hacivat'im?
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Hacivat: Tamam. Tamam. Beni dinle Karagoz. Bu kagisek sesle muzik dinlenir mi?
Herkes rahatsiz oluyor?

Karag6z: Bgendigine ¢ok sevindim, migin sesini biraz daha mi acayim.

Tamam. Tamam. Dur bekle acayim geleyim Hacivat'im.

Hacivat: Ne diyorsun sen. Beni anlamiyor musun?keterahatsiz oldu diyorum. Migm
sesini duyabileggén kadar a¢. Tum mahalle bu m@zdinlemek zorunda dgl.

Karag6z: Tamam Hacivat'im seni mahalleden rahatbmissun ben sana bir vurayimgsa
mahalleye géndereyim. Haydi gule gule...(Karag6z wcia vurur)

Hikaye Sonrasi Etkinlik:

1. Adim: Arastirmaci ¢ocuklarau sorulari sorar.

Karag6z Hacivat't anlamiyor hep dka seylerden bahsediyor. Sizce bu durumda Hacivat ne
hissediyor olabilir?

Hacivat Karagdz'le olan problemini nasil cozmeyksggor?

Sonunda Karagodz Hacivat'a ne yapiyor?

Hacivat Karagdz ona vurunca ne hissgtatabilir?

Karag6z Hacivat'in dediklerini anlasaydi problenzigi&bilecek miydi?

Hacivat Karag6z’'e mugin sesini kapatabilir misin, herkes rahatsiz oluytedginde
Karag6z'iin ne demesi gerekirdi?

Problem ¢6zulebildi mi?

Peki bu hikayede kazanan yani mutlu olan bir taeafmi?

Karag6z ve Hacivat'in mutlu olmasi i¢in problemisil ¢c6zilmesi gerekirdi?

Etkinli gin Degerlendiriimesi:

Cocuklar hikayeyi ilgi ile dinlediler mi?

Cocuklar hikaye kahramanlarinin arasindaki sorurainldgunu anlatabildiler mi?

Cocuklar sorunun ¢oézumui ile ilgili alternatif coziymllar Uretebildiler mi?
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9. Hafta- 3. Gin
Problem C6zme Yontemleri (Kazan- Kaybet)
Amag ve Kazanimlar
Amagc 18.Problem c¢c6zebilme
K 1.Problemi séyler.
K 2.Probleme ¢gtli ¢ozim yollari 6nerir.
K 3.C6zum yollari icinden en uygun olanlarini secer
K.Taraflarin probleme uygun c¢6zim yollari ggfemediklerinde kaybedebileceklerini
soyler.
Egitim Arag-Geregleri:
Gretim Sureci:
Oyku:
1. Adim: Cocuklar halkaseklinde otururlar ve agairmaci olgturdusu 6ykuiyl cocuklara
okur.
2. Adim:(Oyku) Ceren bebek oynuyordu. Ece Ceren’in yamgelarek oynadi bebei ona
vermesini soyledi. Ece ise veremey&oesoyledi. Bunun Uzerine Ece Ceren’gee bebgi
bana vermezsen seni déverim diye tehdit etti.
3. Adim: Bu dyki ile ilgili sorular kiz ¢ocuklarina yoneiti
4. Adim: Sizce bu durumda Ceren ne yapsin?
5. Adim: Ceren beb@ Ece’ye verirse bu problemi ¢oézimleyemeyecek yaybedecek.
Peki Ceren kazanmak icin bu problemi nasil ¢oziusehély?
Oykii:
1. Adim: Cocuklar halkaseklinde otururlar ve agarmaci olgturdusu Oykuyl cocuklara
okur.
2. Adim: (Oyku) Volkan kamyon ile oynuyordu. Tolga Volkam’yanina gelerek oynagii
kamyonu ona vermesini styledi. Volkan veremegetesdyledi. Bunun Ulzerine Tolga
Volkan't gger kamyonu bana vermezsen seni doverim diye teltdit
3. Adim: Bu dykd ile ilgili sorular erkek cocuklarina yotikt.
4. Adim: Sizce bu durumda Volkan ne yapsin?
5. Adim: Volkan kamyonu Tolga'ya verirse bu problemi c¢ozéwdmeyecek yani
kaybedecek. Peki Volkan kazanmak icin bu probleasilngozimleyebilir?
Etkinli gin Degerlendirilmesi:
Cocuklar oykuyu ilgi ile dinlediler mi?

Cocuklar sorunun ¢ozumui ile ilgili alternatif ¢coziymllar Uretebildiler mi?
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9. Hafta- 4. Gun
Problem C6zme Yontemleri (Kazan- Kaybet)
Amagc ve Kazanimlar
Amagc 18.Problem c¢c6zebilme
K 1.Problemi soyler.
K 2.Probleme ¢gtli ¢ozim yollari 6nerir.
K 3.C6zum yollari icinden en uygun olanlarini secer
K.Taraflarin probleme uygun c¢6zim yollari ggfemediklerinde kaybedebileceklerini
soyler.
Egitim Arag-Geregleri:
Ogretim Sireci
Oyku:
1. Adim: Cocuklar halkaseklinde otururlar ve agarmaci olgturdusu Oykuyl cocuklara
okur.
2. Adim: (Oyku). Eylil masada resim yapiyordu. Resim ye@arkirmizi renge ihtiyaci oldu
ve Elifin kirmizi boyasini ondan izin almadan larti. Kirmizi boya ile evin catisini
boyarken Elif'in boyasini kirdi. Bir stre sonrafBlirmizi boyasinin kirik oldgunu gortince
bunu kimin yap@ini sordu. Fakat higcbir kimseden ses ¢ikmadi.
3. Adim: Bu dykad ile ilgili sorular cocuklara yoneltilir.
4. Adim: Eyllul boyay! kirdgl halde Elif boyami kim kirdi deyince neden sesagikams
olabilir?
5. Adim: Sizce Eylul Elif'e ne soyleyebilirdi?
6. Adim: Eylal'an Elifin boyasini kirmasi ve bunu ona ségiemesi bir sorun. Fakat Eylul
bu sorunu susarak ¢ozmeye gialiSizce Eylul bu sorunu ¢é6zmek icin ne yapabihrd
Oykii:
1. Adim: Cocuklar halkaseklinde otururlar ve agarmaci olgturdusu Oykuyl cocuklara
okur.
2. Adim: (Oyku). Emre ile Enes birlikte kule yapiyorlar@imre’nin kule yaparken burnu
aktl ve mendil almak icin dolabinin yanina gittari o sirada Enes’in kolu kulelere carpti ve
kuleler yikildi. Emre gel@nde kuleleri kimin yiktgini sordu. Enes ben yikmadim dedi.
3. Adim: Bu oykad ile ilgili sorular ¢ocuklara yoneltilir
4. Adim: Enes kuleleri yikfit halde Emre kuleleri kim yikti diye sorunca nedares inkar

etmis olabilir?
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5. Adim: Sizce Enes Emre’ye ne sdyleyebilirdi?

6. Adim: Enes’in kuleyi yikmasi ve bunu Emre’ye sdylemeints sorun. Fakat Enes bu
sorunu susarak ¢cozmeye ghaliSizce Enes bu sorunu ¢ozmek icigkaane yapabilirdi?
Etkinli gin Degerlendirilmesi:

Cocuklar oykuyu ilgi ile dinlediler mi?

Cocuklar sorunun ¢oézumu ile ilgili alternatif coziymllan Uretebildiler mi?
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9. Hafta- 5. Gun
Problem C6zme Yontemleri (Kazan- Kazan)
Amagc ve Kazanimlar
Amagc 18.Problem c¢c6zebilme
K 1.Problemi soyler.
K 2.Probleme ¢gtli ¢ozim yollari 6nerir.
K 3.C6zum yollari icinden en uygun olanlarini secer
K.Taraflarin probleme uygun c¢6zim yollari ggfemediklerinde kaybedebileceklerini
soyler.
Egitim Arag-Geregleri: Cd ¢alar, mukavvadan yapilan kiz ve erkek karadater!
Ogretim Sureci:
1-Isinma ve rahatlama calsmalari:
1. Adim: Etkinlik baslamadan once g#li hayvanlarin (tayan, kopek, penguen, kurgs
nasil yaradgu ile ilgili konusulur.
2. Adim: Arastirmacl mizik acagani ve bu muzin ritmine gére cocuklarin hizli ve yaya
bir sekilde hayvanlarin yuriwlerini yapacaklari sdylenir.
3. Adim: Muzik sesi acllir, agirmaci hayvanlarin isimlerini sdyler ve mgzkimi zaman
alcaltip, yukseltir.
2-Oynama (Esas Cakma): Zihinde Canlandirma
1. Adim: Cocuklar yarim ageklinde oturur. Argtirmaci kahramanlarimiz Burcu ve Burak’i
da ¢ocuklarin arasina koyar.
2. Adim: Arastirmaci ¢ocuklardan gozlerini kapatmalarini ve eggcei seyleri zihinlerinde
canlandirmalarini ister.
3. Adim: Sinifimizda bir parti diizenleyege. Bunun icin elimizde bir sirii malzememiz var.
Ogretmenimiz herkese ¢ tane balon verdi. Bu balamlgigirilmesi gerekiyor. Balonlar
sisirildikten sonra iplere takilarak sinifimiza asdi&c Simdi balonlarimizi sisiriyoruz(
Cocuklardan balonlari Gfleyerglsirme hareketi yapmalari istenilir)
4. Adim: Cocuklar gozlerini acarlar.
5. Adim: Cocuklara go0zlerini kapattiklarinda neler goreiikisorulur. Parti icin hangi
malzemeler vardi? Balonlagisirirken zorlandiniz mi? gretmeniniz size hangi renk balonlar
verdi?
6. Adim: Arastirmaci tim cocuklarin balonlarini ipe glamak icin ellerinden alir(hayali

olarak).



235

7. Adim: Herkesin balonu toplanir. Fakat Burak ile Burcoifsmizi sislemek icin balon
sisirmemislerdir.

8. Adim: Arastirmaci Burcu ile Burak’a nigin balogisirmediklerini soyler. Onlar ise
istemiyoruz diye cevap verirler.

9. Adim: Bu durum kagisinda ¢ocuklara neler hissettikleri sorulur.

10. Adim: Bitun ¢ocuklar balonisirdi ve sinifimizi susleyegez. Fakat Burcu ile Burak
sisirmedi. O nedenle sinifimizin bir &ine balon takamayaga. Orasi bgkalacak. Bunun
icin ne yapabiliriz?

11. Adim: Burak ile Burcu'ya sinifimizi stislemek icin herikebalonsisirmesi gerekgini
nasil anlatabiliriz?

12.Adim: Cocuklardan ¢6zim yollari dinlenir.

13.Adim: En mantikli ¢6zim yolu hangileri olguna karar verilir.

3-Rahatlama ve Dgerlendirme Calismasi:

1. Adim: Rahatlama samasinda, ¢ocuklardan gozlerini kapattiklarindai papmak igin
sinifi nasil hayal ettiklerinin resimlerini yapmalestenilir?

Etkinligin Degerlendirilmesi:

Cocuklar drama calmasina ilgi ile katildilar m1?

Cocuklar problem icin ¢ozim yollari tretebildilerim

Cocuklar sorun yaratangtr kahramanlarla uyguekilde kongabildiler mi?

Etkinli gin Degerlendirilmesi:

Cocuklar oykuyu ilgi ile dinlediler mi?

Cocuklar sorunun ¢oézumui ile ilgili alternatif ¢coziymllarn Uretebildiler mi?
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.Hafta- 1. Gun
Arkadalarimla Yaadigim Problemleri Cozebiliyorum!
Amag ve Kazanimlar
Amagc 18.Problem c¢c6zebilme
K 1.Problemi séyler.
K 2.Probleme ggtli ¢ozim yollari 6nerir.
K 3.C6zum yollari icinden en uygun olanlarini secer
Egitim Arac-Gerecleri: Kavram kartlari (ceket, elbisgapka, canta, gdmlek, kalem, masa,
kitap, oyuncak kamyon, oyuncak bebek, oyuncak @rdskincak araba, tarak, bardak,
ayakkabu, terlik, saat, corap, Cd, boya), duygygalifade karti
Ogretim Sureci:
Kavram kartlari ile 6ykd olu sturma:
1. Adim: Arastirmaci terssekilde cevrili olan kavram kartlarindan birer taiien cocuklara
verir. Kavram Kkartlart ¢ocuklarin gunlik hayatta ll&oabilecgi materyallerden
olusmaktadir.
2. Adim: Ardindan sira ile tim cocuklarin kavram kartlarunggun hikayeler olgturulur.
Hikayelerin kalibi aynidir. Sadece kavramlar, cdauk ellerindeki kavramlara gore
degistirilir.
3. Adim: A ¢cocuzuna elinde hangi kavram kartinin ofadusorulur.
4. Adim: Ardindan hikayeye gecilir (Hikaye). Elindeki cekdkavram ne ise o sdylenir)
senin. Fakat bunu bir arkagila kullanmg ve ona zarar verg( yirtmis, kirmis, bozmuy).
Yirtilanlar: Ceket, elbiseapka, canta, gémlek, kitap, oyuncak bebek, ayakkeitik, corap.
Kirilanlar: Kalem, masa, oyuncak kamyon, oyuncabar tarak, bardak, Cd, boya
Bozulan: Oyuncak ordek, saat.
5. Adim: Bunun Uzerine sen ne hissettin? (duygusal yuzikadtlari ile)
6. Adim: Neden Uzdldun, kizdin, sinirlendin?
8. Adim: Cocuklara siraladiklari ¢éziim yollarindan hangisie¢erse daha iyi olabilege
sorulur.
9. Adim: Arastirmaci ile ¢cocgun sectgi bir ¢ozim yolu tartlir. Arastirmaci ile cocuk
¢6zim yolunu targirken argtirmaci ¢ocga “Bu ¢6zim yolunu sectin, bu ¢6zim yolu seni
mutlu etti mi? Ber diger ¢c6zim yolunu se¢seydin neler olabilirdi? Niciged ¢cozum yolunu

secmedin?
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10. Adim: Arada bir argtirmaci dger ¢cocuklara “Bakin A ¢ogiu su sekilde bir ¢6ziim yolu
buldu, bakallm B, C, D, E ¢ogu neler sdyleyecek ben ¢ok merak ediyorum” der.TUm
cocuklardan ¢o6zim yollari dinlenir.

11. Adim: Esyalar zarar goren cocuklar bir problemsgmaktadirlar. Bu problemi biraz
once bana anlaginiz yollarla ¢6zdintz. Pekimdi neler hissediyorsunuz?

Etkinli gin Degerlendirilmesi

Cocuklar yaadiklari sorunu ifade edebildiler mi?

Cocuklar yaanan sorunlarla ilgili ¢6ztim yollari Gretebildilexi?
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10. Hafta- 2. Gln
Arkadalarimla Yaadigim Problemleri Cozebiliyorum!
Amag ve Kazanimlar
Amagc 18.Problem c¢c6zebilme
K 1.Problemi séyler.
K 2.Probleme ggtli ¢ozim yollari 6nerir.
K 3.C6zum yollari icinden en uygun olanlarini secer
K 4.Secilen ¢6zim yollarini dener.
K 5.En uygun ¢6zim yoluna karar verir.
K 6.Karar verdgi ¢cozum yolunun gerekgelerini agiklar.
Egitim Arag-Gerecleri: Kuklalar, kukla sahnesi
Ogretim Sureci:
Oykuler Olu sturma:
1. Adim: Cocuklar yarim ayaeklinde otururlar.
2. Adim: Arastirmaci alti tane co@u sira ile yanina @arir. Her cocga birer kukla vererek
cocuklarla kukla sahnesinde kaukli diyologlar olusturulur. Kukla ile canlandirma yapan
cocuklara sorular sorulup cevaplari alindiktan apdiger ¢cocuklarin problemin ¢ézimda icin
farkl bir distinceleri varsa onlar da dinlenilir.
3. Adim: A cocuzu argtirmacinin yanina gelir. Agarmacinin elinde bir kukla bulunur( fil)
diger kukla ise(tayan) cocga verilir.
4. Adim: Oyku aratirmaci tarafindan Batilir. Hikaye cocuk ve asirmaci tarafindan
canlandirilr.
5. Adim: Bir gun tagan ile fil ormanda yurtyorlarmi Tawan ¢ok hizl gidiyor, fil ise onu
yakalamakta guclik cekiyormuFil cok yorulmy ve tawana beni bekle diye Bamaya
baslamis. Ama tagan onu duymangi Fil cok tGzulmg ve glamaya bglamis. Bir siire sonra
fil tavsana yetgmis.
6. Adim: Arastirmaci taganasu sorulari sorar.
Tawan karde ben cok Uzuldim beni niye beklemedin? (Gagcuverecgi cevap dinlenir)
Fil tavsana “ger beni bekleseydin senden yardim isteyecektim yocoklmutum” der.
7. Adim: Ayni islem B ¢oc@u icin tekrarlanir. Argtirmaci ve B cocgu arasinda gecen 0yku
su sekildedir.
8. Adim: Fil ile tawan oyun oynuyorlarngl Oyunda fil 6nde, tayan ise arkada gidiyorngu
Ama tagan ©6nde olmak istiyorngu Tawanin onde olma isge gerceklamedigi icin

aglamaya bglamis.
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9. Adim: Tawana @&lamamasi icin neler sdyleyebilirsin? sorusu B gura yoneltilir.

10. Adim: Ayni islem C cocgu icin tekrarlanir. Argtirmaci ve C ¢ocgu arasinda gecen
Oyku su sekildedir.

11. Adim: Fil ile Tawan ormandaki gier arkadglarina ziyarete gidiyormu Tawan ¢ok
hizli gittigi icin Fil yine ona yetemems. Fil Tawana “beni beklemesen, seni yakalayinca
dovecgim” demis.

12 Adim: Fil'in yaptigi davrang dogrumu?, Fil Tagani onu beklemesi igin tehdit ediyor.
Peki Fil Tagan'in onun beklemesi icin tehdit etmektenskaa neler yapabilir? Sorulari ¢
cocyzsuna yoneltilir. Farkli dglinceleri olan ¢cocuklar varsa onlarinsdiiceleri de alinir.

13. Adim: Ayni islem D cocigu icin tekrarlanir. Argtirmaci ve D ¢ocgu arasinda gecen
Oyku su sekildedir.

14. Adim: Fil ile Tawan ormandaki ger arkadglarini ziyarete gelngler. Aslan’in evine
girmek icin kapiyl calmylar. Fakat eve ayni anda girmek istiyorlagrama kapidan sadece
biri gecebilirmg. Fil “hayir 6nce ben gireggn” Tavsan “hayir dnce ben giregin”
diyormus.

15. Adim: Bu durumda Tasana neler sodyleyebilirsin? Bu sorunu nasil ¢Ozediiliz?
sorulari D ¢ocguna yoneltilir. Farkh dilinceleri olan ¢ocuklar varsa onlarinsdiceleri de
alinir.

16. Adim: Ayni islem E cocgu icin tekrarlanir. Argtirmaci ve E cocgu arasinda gecen
Oyki su sekildedir.

17. Adim: Aslan karde Fil'e boya, Tagana ise boyama kitabi hediye efmiakat Fil
boyalari dgil de boyama kitabini istiyornrgu Fil boyama kitabi Taan'in oldgu igin
Tawan’a kiismg.

18. Adim: Sence Fil Tasan’'a kismesi dgru bir davrang mi? Peki Fil'in Tagana
kismemesi icin Fil ne yapabilir? Sorulari E c¢gaoa sorulur. Farkli diiinceleri olan
cocuklar varsa onlarin danceleri de alinir.

19. Adim: Ayni islem F cocgu icin tekrarlanir. Argtirmaci ve F ¢ocgu arasinda gecen
Oyki su sekildedir.

20. Adim: Fil ile Tawan ormanda saklambac¢ oynuyorlagniril gidip en uzaktaki gacin
arkasina saklangi Tawan Fil'in oraya saklang@ini gérmi. Sonra gidip Fil ‘in annesine “
cocuzun en uzaktakigacin arkasina saklandi, ona ceza ver” gemi

21.Adim: Sence Tagan’'in yaptgl davrang dogru mu?, Tayan Fil'i annesingikayet etmek
yerine Fil'in uzga saklanmamasi icin ona neler sdyleyebilirdi? Sorl cocguna sorulur.

Farkli diguinceleri olan ¢ocuklar varsa onlarirsdiiceleri de alinir.
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22. Adim: Ayni islem G cocgu icin tekrarlanir. Argtirmaci ve G ¢ocgu arasinda gecen
Oyku su sekildedir.

23. Adim: Fil burnunun oynanmasindan pekslammiyordu. Tayan da Fil'in burnunu ¢ok
seviyordu. Bir gin Taan gidip Fil'in burnunu ojamak istedi. Bunun {zerine Fil ¢ok
sinirlendi ve Tayan’a yumruk atti.

24. Adim: Fil Tawan’a yumruk atmak yerine klea neler yapabilirdi?, Fil Tgan’a yumruk
atinca Tayan neler hissetmiolabilir.

Etkinli gin Degerlendirilmesi:

Cocuklar dykuleri kukla ile canlandirmak istedifar?

Cocuklar problemler igin ¢6zim yolu Uretebildiler?m
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10. Hafta-3. Gin
Arkadalarimla Yaadigim Problemleri Cozebiliyorum!
Amag ve Kazanimlar
Amagc 18.Problem c¢ctzebilme
K 1.Problemi séyler.
K 2.Probleme ggtli ¢ozim yollari 6nerir.
K 3.C6zum yollari icinden en uygun olanlarini secer
K 4.Secilen ¢6zim yollarini dener.
K 5.En uygun ¢6zim yoluna karar verir.
K 6.Karar verdgi ¢cozum yolunun gerekgelerini agiklar.
Egitim Arag-Gerecleri: Mukavvadan yapilan kiz karakteri
Ogretim Sureci:
Isindirict Oyun:
1. Adim: Arastirmaci ¢ocuklari kg gruplar halinde ayirir.
2. Adim: Cocuklarin aralarinda aslaalarini ve sevdikleri bir oyunu karatamalari
soylenir.
3. Adim: Cocuklardan aralarinda bir lider yani grup s@cgecmeleri ve grup sozcilerinin
bu oyunu dier arkadglarina anlatmalari istenilir.
4. Adim: Arastirmaci bu glemler icin gocuklara belli bir sure verir. Suretiginde hangi
oyunu oynamak istediklerini karagtaeamayan grubun oyunu oynanmaz.
Hareketli Oyun:
1. Adim: Gruplarin oyun secerken aralarindgadiklari anlamazlik ve bu ankmazliklari
nasil ¢ozumledikleri sorulur.
2. Adim: Gruplar tarafindan secilen oyunlar oynanir.
Dinlendirici Oyun:
1. Adim: Cocuklarla birlikte nesne saklama oyunu oynamifé&n bir nesne segilir.
2. Adim: Bir cocuk ebe olarak segilir vesdriya cikarilir.
3. Adim: Arastirmaci ve ¢ocuklar sectikleri nesneyi sinifinyerine saklarlar.
4. Adim: Ebe sinifin icine alinir.
5. adim: Ebenin nesneyi saklanilan yerden bulmasi istenir.
6. Adim: Arastirmaci ve ¢ocuklar ebe nesnenin saklagilgere yaklainca alkgi hizlandir,
ebe nesnenin saklaniggdiyerden uzaklgikca alkslar yavaglatilir.
7. Adim: Oyun devam ederken kahramanlarimizdan Burcu ebegaenin saklangl yeri

soyler.
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8. Adim: Oyun bozulur. Bu durumda c¢ocuklara Burcu’ya n&8@yleyebilecekleri sorulur.

9. Adim: Cocuklardan ¢6zim yollari dinlenir ve en uygun (gdzyoluna birlikte karar
verilir.

10. Adim: Oyunun bozulmamasi i¢in Burcu’'ya sdylenecek ¢ozidhn cocuklar tarafindan
soylenilir.

Etkinli gin Degerlendirilmesi:

Cocuklar oynayacaklari oyuna karar verirkegaghklari cagmalari ¢oziimleyebildiler mi?
Cocuklar oyun secmeye karar verirkeagklari zorluklari ifade edebildiler mi?

Cocuklar oyun secerken birbirlerinin giincelerine saygi gosterdiler mi?

Cocuklar kahramanimiz Burcu ileggaan sorun i¢in ¢6zum yollari bulabildiler mi?
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10. Hafta-4. Gin
Arkadalarimla Yaadigim Problemleri Cozebiliyorum!
Amagc ve Kazanimlar
Amagc 18.Problem c¢ctzebilme
K 1.Problemi soyler.
K 2.Probleme ¢gtli ¢ozim yollari 6nerir.
K 3.C6zum yollari icinden en uygun olanlarini secer
K 4.Secilen ¢6zim yollarini dener.
K 5.En uygun ¢6zim yoluna karar verir.
K 6.Karar verdgi ¢ozum yolunun gerekgelerini agiklar.
Egitim Arac-Gerecleri: Tahta kutu, fon kartonu, zarf
Ogretim Sureci:
. Adim: Cocuklar yarim aygeklinde otururlar.
. Adim: Arastirmaci elinde bulunan kutuyu ¢ocuklara gosterir.
. Adim: Kutunun icinde ¢ocuklara gelen mektuplar @dwsoylenir.
. Adim: Cocuklar mektuplarini almak Uzere ginanaci tarafindan @arilir.
. Adim: A ¢ocuzu cairthir.(Ayni islem her ¢cocuk icin ayri ayri yapilir)
. Adim: Arastirmaci A gocgundan zarftaki mektubu ¢ikarmasi soylenir.
. Adim: Mektup cocuk tarafindan ¢ikarildiktan sonragtanaaci mektubu olur.

. Adim: Her mektupta birer problem durumu vardir.

© 00 N OO O A W N P

. Adim: Problem durumu okunduktan sonra ¢ocukfaraorular sorulur.

10. Adim: Sorun ne?

11. Adim: Bu sorunu ¢ézmek icin neler yapabilirsin?

12. Adim: Sence bu sorunu ¢6zmek icin en uygun yol hangisi?

13. Adim: Birlikte bu sorunu canlandiralim ve sen de g@gttozim yolunu uygula.
14. Adim: Eger sectgin ¢ozim yolunu uygulaginda ¢6zim yolu uygun olmazsaska bir
¢6zUm yolu dginebilirsin.

15. Adim: Bu islemler her ¢cocuk tarafindan tekrarlanir.

16. Adim: Sorunlar( dlcekte yer alacak olan maddelerdeblpro durumlari olgturulur)
Etkinli gin Degerlendirilmesi:

Cocuklar sorunun ne olgunu soylediler mi?

Cocuklar sorunu ¢ozmeye karstekliler miydi?

Cocuklar sorunun ¢dézumu icin uygun yollar geebildiler mi?
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Cocuklar karar verdikleri ¢ozimi uygulayabildiler?m

Cocuklar karar verdikleri ¢cozumler uygun olmaddurumlarda dgstirebildiler mi?
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0.Hafta-5. Gun
Arkadalarimla Yaadigim Problemleri Cozebiliyorum!
Amag ve Kazanimlar
Amagc 18.Problem c¢ctzebilme
K 1.Problemi séyler.
K 2.Probleme ggtli ¢ozim yollari 6nerir.
K 3.C6zum yollari icinden en uygun olanlarini secer
K 4.Secilen ¢6zim yollarini dener.
K 5.En uygun ¢6zim yoluna karar verir.
K 6.Karar verdgi ¢cozum yolunun gerekgelerini agiklar.
Egitim Arag-Geregleri: Tahta kutu, fon kartonu, zarf
Ogretim Sureci:
. Adim: Cocuklar yarim ayeklinde otururlar.
. Adim: Arastirmaci elinde bulunan kutuyu ¢ocuklara gosterir.
. Adim: Kutunun iginde ¢ocuklara gelen mektuplar @dwsdylenir.
. Adim: Cocuklar mektuplarini almak Uzere ginanaci tarafindan @arilir.
. Adim: A cocuzu cairihir.(Ayni islem her ¢cocuk icin ayri ayri yapilir)
. Adim: Arastirmaci A gocgundan zarftaki mektubu ¢ikarmasi soylenir.
. Adim: Mektup c¢ocuk tarafindan ¢ikarildiktan sonragtamaaci mektubu olur.

. Adim: Her mektupta birer problem durumu vardir.

© 00 N O O A W N P

. Adim: Problem durumu okunduktan sonra ¢ocukiaraorular sorulur.

10. Adim: Sorun ne?

11. Adim: Bu sorunu ¢dzmek i¢in neler yapabilirsin?

12. Adim: Sence bu sorunu ¢6zmek icin en uygun yol hangisi?

13. Adim: Birlikte bu sorunu canlandiralim ve sen de g@ttg6zim yolunu uygula.

14. Adim: Eger sectgin ¢ozim yolunu uygulaginda ¢6zim yolu uygun olmazsaska bir
¢6zUm yolu dginebilirsin.

15. Adim: Bu islemler her ¢cocuk tarafindan tekrarlanir.

16. Adim: Sorunlar( dlcekte yer alacak olan maddelerdeblpro durumlari olgturulur)

Etkinli gin Degerlendirilmesi:
Cocuklar sorunun ne olgunu soylediler mi?
Cocuklar sorunu ¢ozmeye karstekliler miydi?

Cocuklar sorunun ¢dézumu icin uygun yollar geebildiler mi?
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Cocuklar karar verdikleri ¢ozimi uygulayabildiler?m

Cocuklar karar verdikleri ¢cozumler uygun olmaddurumlarda dgstirebildiler mi?
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Ek 10
Kisilerarasi Problem C6zme Eitim Programinda Yer Alan Amag ve Kazanimlar

MEB 36-72 aylik ¢ocuklar igin Arastirmaci tarafindan olusturulan
belirlenen ve &itim programinda yer amac ve kazanimlar
alan amag ve kazanimlar

Sosyal-Duygusal Alan Amag. Toplumsal ikkileri fark edebilme
Amac 10.Toplumsal yamin nasil K.insanlarin ilegim kurmak icin
surdEuna kavrayabilme. birbirlerine ihtiyaci oldgunu séyleme

K 1.Toplumda farkli rollere sahip dler
oldugunu soyler.

K 2.Ayni kisinin farkli rolleri oldysunu

soyler.

Sosyal-Duygusal Alan Amagc .Problem ¢6zebilme

Amagc 2. Duygularinin fark edebilme K.Gunlik hayatta y@dg1 problemleri
K 1.Duygularini séyler. ifade eder.

K 2.Duygularinin nedenlerini agiklar. K.Taraflarin probleme uygun ¢6zim yollari
K 3.Duygularinin sonuglarini aciklar. gelistiremediklerinde

K 4.Duygularini mizik, dans, drama vikaybedebileceklerini sdyler.

yollarla ifade eder.

Sosyal-Duygusal Alan Amag. Duygusal yluz ifadelerin
Amac 5.Bakalarinin  duygularini  fark taniyabilme

edebilme K.Mutlu, kizgin ve Uzgun yiz ifadelerini

K 1.Bakalarinin duygularini ifade eder. | séyleme.
K 2.Bakalarinin duygularini paya. K.Mutlu, Gzgun ve kizgin yuz ifadelerinin

nedenlerini sdyleme.

Sosyal-Duygusal Alan Amagc.Dinleme ile ilgili  beceriler
Ama¢c 6. Bakalanyla iliskilerini | kazandirabilme

yonetebilme K.Arkadsglarini dinler.

K 2.Grup etkinliklerine kendifiinden| K.Baskalari tarafindan dinlenmeginde
katilr. neler hissetgiini ifade eder.

K 3.Grupta sorumluluk almaya istekli oliiK.iletisim kurarken nasil bir ortam olmasi
K 5.Kendisinin ve bgkalarinin haklarina gerektgini ifade eder.

saygl gosterir.




Sosyal-Duygusal Alan

Amac3. Duygularini kontrol edebilme
K 1.0lumlu / olumsuz duygu v
dUstncelerini uygursekilde ortaya koyar.
K 3.Yeni ve algilmams durumlara uyum

saglar.

Amac.Dinleme ile ilgili  beceriler
kazanabilme
eK.Baskalari kongurken dinleme becerisini

kazanma.
K.Bagkalari kongmasini tamamlayincaya

kadar onu dinleme becerisini kazanma.

Sosyal-Duygusal Alan

Amagc 7. Hggoru gosterebilme

K 3.Kendisini bakalarinin yerine koyara
duygularini agiklar.

K 4.Bakalarinin hatalarini uygun yollar
ifade eder.

K 5.Bakalarinin  hata yapabilegmi
kabul eder.

kdurumlarinda ortaya ¢ikan

aK.Olumsuz duygularini

Amac.Duygularini kontrol edebilme

K.Bagkalaryla yaadgl catsma
ofke ve
kizginlik duygularini kontrol eder.
uygun yollarla

kontrol eder.

Bili ssel Alan
Amag 18.Problem ¢dzebilme

K 1.Problemi soyler.

K 2.Probleme ggtli cozim yollari onerir.
K 3.C6zim yollarl icinden en uygu
olanlarini secer.

K 4.Secilen ¢ozum yollarini dener.

K 5.En uygun ¢6zim yoluna karar verir.
K 6.Karar verdgi

gerekgelerini aciklar.

¢6zim  yolunun

Amac.Bgkalarinin ona kar gosterdgi

saldirgan davraglardan kendini
koruyabilme
K.Arkadsslariyla yaadgl catsma

rdurumlarinda arkagkarinin  ona kan
gosterdgi saldirgan davraglardan uzak
durma

K.Bagkalarinin ona kar

gOsterdgi
saldirgan davraglarda kagisindaki insand

zarar vermeden kendini korur.
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