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OZET
Yiiksek Lisans Tezi

DRAMA TEMELLI SOSYAL BECERI EGITiMIiNiN 6 YAS COCUKLARININ
SOSYAL ILISKILER VE iSBIRLiGI DAVRANISLARINA ETKISI

Evin ASLAN
Adnan Menderes Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii
[Ikdgretim Anabilim Dali

Danisman: Yrd. Dog.Dr. Servet SEN
2008

Bu arastirma; “Drama Temelli Sosyal Beceri Egitimi”nin, 6 yas cocuklarinin
sosyal iligkiler ve isbirligi davranislarina etkisinin incelenmesi amaciyla
gergeklestirilmistir. Calisma grubunu, 2007-2008 6gretim yilinin giiz yartyilinda Aydin
ili Soke ilgesinde MEB’e bagl bir ilkdgretim okulunun iki anasinifina devam eden 6
yas grubu 34 cocuk olusturmustur. Arastirma Ontest-sontest kontrol gruplu, deneme
modelindedir. Ilgili model uyarinca, deney ve kontrol gruplar1 belirlendikten sonra her
iki grup i¢in, Ar1 ve Cagdas (1999) tarafindan gelistirilen “Davranis Derecelendirme
Olgegi nin “Isbirligi, Sosyal iliskiler 1 (Olumlu Iliskileri Siirdiirme) ve Sosyal Iliskiler
2 (Grupla filigkileri Siirdiirme) Davramslar1 Alt Olgekleri” doldurulmustur. Deney
grubundaki ¢ocuklara 12 hafta siiresince toplam 40 etkinlikten olusan “Drama Temelli
Sosyal Beceri Egitimi” uygulanmistir. Kontrol grubunda giinliikk egitim-6gretim
etkinliklerine herhangi bir miidahalede bulunulmamuistir. 12 haftalik siirecin ardindan
deney ve kontrol gruplarina ayni dlgekler sontest olarak tekrar uygulanmis ve toplanan
veriler analiz edilerek degerlendirilmistir.

Cocuklarin, “Davranis Derecelendirme Olgegi’nin “Isbirligi, Sosyal iliskiler 1
(Olumlu Iliskileri Siirdiirme) ve Sosyal Iliskiler 2 (Grupla Iliskileri Siirdiirme)
Davranislar1 Alt Olgekleri” 6ntest puan ortalamalarinin anlamli diizeyde farklilasip
farklilagsmadigini  belirlemek amaciyla Mann Whitney U testi, sontest puan
ortalamalarinin anlamli diizeyde farklilasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla ise
Wilcoxon isaretli siralar testi kullanilmistir.

Elde edilen veriler sonucunda, deney ve kontrol gruplarinin “Davranis
Derecelendirme Olgegi’nin Isbirligi, Sosyal iliskiler 1 (Olumlu iliskileri Siirdiirme) ve
Sosyal Iliskiler 2 (Grupla Iliskileri Siirdiirme) Davranislar1 Alt Olgekleri”’nden aldiklar:

Ontest puan ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde bir farkliligin olmadig1 goriilmiistiir
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(p>.05). Sosyal iliskiler ve isbirligi davranislariyla ilgili “Drama Temelli Sosyal Beceri
Egitimi” uygulamas1 sonrasinda, deney ve kontrol grubu ¢ocuklarinin dntest puanlari
kontrol alta alindiginda “Isbirligi, Sosyal iliskiler 1 (Olumlu liskileri Siirdiirme) ve
Sosyal Iliskiler 2 (Grupla Iliskileri Siirdiirme) Davranislar1 Alt Olgekleri” sontest puan

ortalamalar1 arasinda deney grubu lehine anlamli diizeyde bir farklilik bulunmustur

(p<.05).

Anahtar Sézciikler: Okul Oncesi Egitim, Sosyal iliskiler, Isbirligi, Egitimde

Drama, Sosyal Beceri.



ABSTRACT
Master Thesis

THE EFFECT OF DRAMA BASED SOCIAL SKILL EDUCATION
ON SOCIAL INTERCOURSE AND COOPERATION BEHAVIOURS OF
6 YEARS OLD CHILDREN

Evin ASLAN
Adnan Menderes University
Social Sciences Institute
Department of Elementary Education
Supervisor: Ass. Prof. Dr. Servet SEN
2008

This study is carried out in order to analyse the effect of “Drama Based Social
Skill Education” on development of social intercourse and cooperation behaviours of 6-
year-old children. Work group is formed by 34 of 6-year-old children who attend the
two preschool classes of a Ministry of Education controlled primary school in the first
half of 2007-2008 academic year, in Soke district of Aydin city. The research is an
experimental model using pre-test, post-test and control group. In accordance with
concerned model, after the determination of the experiment and control groups,
“Cooperation, Social Intercourse 1 (Prolongation of Positive Intercourse) and Social
Intercourse 2 (Prolongation Intercourse with Group) Behaviours Sub-Scales” of
“Behaviour Grading Scale” developed by Ar and Cagdas (1999) were filled for both
group. “Drama Based Social Skill Education” composing of 40 activities was applied on
experiment group children during 12 weeks. Daily education activities were not
interfered for control group. After 12 weeks, same scales were applied to experiment
and control groups again as post-test and gathered data was analysed and assessed.

Mann Whitney U test was used in order to determine whether “Cooperation,
Social Intercourse 1 (Prolongation of Positive Intercourse) and Social Intercourse 2
(Prolongation Intercourse with Group) Behaviours Sub-Scales” of “Behaviour Grading
Scale” pre-test average of children differ on meaningful level or not and Wilcoxon
matched-pairs signed ranks test used to determine whether post-test means differ on
meaningful level or not.

According to the gathered data, it was seen that there is no meaningful difference
in experiment and control groups’ “Cooperation, Social Intercourse 1 (Prolongation of
Positive Intercourse) and Social Intercourse 2 (Prolongation Intercourse with Group)

Behaviours Sub-Scales” of “Behaviour Grading Scale” pre-test averages (p>.05). After
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“Drama Based Social Skill Education” applications related with Social Intercourse and
cooperation behaviours, when the pre-test means of experiment and control groups
children were in control, a meaningful difference was found in “Cooperation, Social
Intercourse 1 (Prolongation of Positive Intercourse) and Social Intercourse 2
(Prolongation Intercourse with Group) Behaviours Sub-Scales” of “Behaviour Grading

Scale” post-test averages, in favour of experiment group (p<.05).

Key words: Preschool Education, Social Intercourse, Cooperation, Drama in

Education, Social Skill
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ONSOZ

Okuldncesi yillar1 insan yasaminin biitiin donemlerinin temelini olusturan ¢ok
onemli yillardir. Gelisimin ¢ok hizli oldugu bu donemde ¢ocuk ¢evresinde yasanan
olaylara kars1 ¢cok duyarlidir. Dolayisiyla okuléncesi donemde ¢ocugun yasamindaki en
iyl deneyimleri geg¢irmesi i¢in ona saglanacak egitim ortaminin da yeterli 6zelliklere
sahip olmasi gerekmektedir. Bunun icin de okuloncesi egitim kurumlarina,
ogretmenlerine ve hazirlanacak egitim programina 6énemli gorevler diigmektedir.

Okuléncesi egitimin amact ¢ocugun sosyal, duygusal, zihinsel ve bedensel
gelisimlerini destekleyerek, ileri yillarda bedenen ve ruhen saglikli bir birey haline
gelmesine yardimci olmaktir. Okuloncesi egitim kurumlar1 ¢ocugun ailesinden sonra
karsilastig1 ilk sosyal alandir ve g¢ocuk bu sosyal alanda arkadaslariyla birlikte
yasamanin gerektirdigi uygun davranislari burada yasadigi deneyimler sayesinde
Ogrenir. Boylelikle cocugun sosyal a¢idan hayata uyum siireci de baslamis olur. Ancak
okuloncesi donemde c¢ocuklar bazen sosyal davramislart Ogrenmekte zorluklar
cekebilmektedirler. Uzman goriislerine goére drama teknik ve yontemlerinden
faydalanilarak sosyal beceri egitimi verildiginde ¢ocuklarin uygun sosyal davranislari
ogrenmeleri ve bunlar1 uygulamalar1 daha kolay olabilmektedir. Ciinkii drama, grupla
birlikte olma, isbirligi yapma, paylasma ve baskalarinin haklarma saygi duyma gibi
kavramlar1 temel almaktadir. Bu noktadan yola ¢ikilarak yaptigimiz arastirmada, Drama
Temelli Sosyal Beceri Egitimi’nin 6 yas cocuklarinin sosyal iliskiler ve isbirligi
davraniglarinin gelisimi konusunda 6nemli sonuglar elde edilmistir.

Bu calismayr yapmamda en biiylik destegi verip bana rehberlik eden, tezimin
hazirlanmasinda yol gosterici goriisleri ile ¢ok biiyiik katkilari bulunan degerli hocam
Sayin Yrd. Dog¢. Dr.Servet SEN’e sonsuz tesekkiirlerimi sunuyorum. Arastirmanin
istatistiksel analizlerinde rehberlik eden, bilgilerini ve diisiincelerini benimle paylasan
Sayin Prof. Dr. Miifit KOMLEKSIZ’e ve Zahit HARMANLI’ya, arastirmamda yer alan
“Drama Temelli Sosyal Beceri Egitimi”nin son seklini almasinda yaratici fikirlerini
benden esirgemeyen Saym Yrd.Do¢.Dr. Ruken AKAR VURAL’a; ayrica, bu
arastirmadaki etkinliklerin uygulanmasi ve verilerin toplanmasinda her tiirlii kolayligi
saglayan, Sadullah Kusada 10O yéneticilerine ve anasinifi 6gretmeni arkadasim Kezban
KAPLAN’a ve ¢alisma siiresince destegini higbir zaman esirgemeyen saygideger aileme

ve canim esim Metin TAVLAN’a ¢ok tesekkiir ederim.

Evin ASLAN
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BOLUM 1
GIRIS
1.1.PROBLEM

Insan yasaminin en 6nemli donemlerinden birisi olan okuldncesi dénemde
¢ocuklar, ¢ok boyutlu ve hizli bir gelisim siireci i¢inde ilerlemektedirler. Cocuklar, bu
siirecte yiiksek 0grenme potansiyelleri dogrultusunda hizli ve kalici kazanimlar elde
etmektedirler. Bu baglamda ¢ocugun gelisiminde ¢ok kritik bir rol oynayan okuldncesi
egitim programlari, ¢ocuklarda bir¢ok beceri ve yeterliligi gelistirebilecek niteliklere
sahip olmalidir. Bu programlarda c¢ocukta gelismesi beklenen beceriler ya da
yeterlilikler; kendisinin farkinda olma, sosyal beceriler, kendi kiiltiirliniin ve diger
kiiltiirlerin farkinda olma, iletisim becerileri, algisal devimsel beceriler, analitik
diisiinme, problem ¢6zme becerileri, yaraticilik ve estetik beceriler olarak
belirtilmektedir (Geng ve Senemoglu, 1999:45).

Kurumlarda uygulanan okuldncesi e8itim programlar arasinda bazi farkliliklar
olmakla birlikte bu egitim programlarinin sosyal beceriler agisindan genel hedefler goz
ontinde  bulundurularak  degerlendirildiginde, c¢ocuklarin  okuldncesi  egitim
kurumlarinda sosyallesme siireci icinde kazanmalar1 gereken sosyal beceriler (dostluk
kurma, isbirligi yapma, kisiler aras1 problem ¢dzme becerileri, gruptaki ¢atismalari
¢coziimleme ve empati kurma vb.) agisindan zenginlestirilmesi gerektigi belirtilmektedir
(Anliak ve Dinger, 2005:154).

Egitim siireci iginde 6nemli bir yere sahip olan okuldncesi egitim kurumlari,
bireyleri yetistirirken sadece akademik basariy1r degil, ayn1 zamanda sosyal gelisimi
destekleyici nitelikte olmaya da 6zen gostermelidir. Clinkii egitimin amaci, bireyleri
sadece akademik ve mesleki beceriler alaninda degil, aym1 zamanda kisiler arasi
iligkiler ve sosyal beceriler konusunda da gelistirmektir. Son zamanlarda da ¢ocuklarin
sosyal beceri gelisimleri ¢ok biiylik 6nem kazanmaya baglamistir. Ciinkii sosyal
becerilerin kazanilmamasi1 durumunda bireyin hem okuldaki akademik basarisinin hem
de cevresiyle olan sosyal iligkilerinin olumsuz etkilenebilecegi diisiiniilmektedir.

Sosyal beceriler, c¢ocugun sosyal ve psikolojik gelisiminin &nemli
unsurlarindandir. Sosyal becerilerden yoksun olan ¢ocuklar karsilastiklar1 problemleri
¢ozmede sosyal becerilere sahip c¢ocuklardan daha az secenege sahiptirler ve bu
nedenle de c¢ogunlukla uygun olmayan davranig bi¢imlerini kullanirlar (Bacanhi ve

Erdogan,2003:354). Boyle cocuklar sosyal beceriler konusundaki yetersizliklerinden



dolay1 c¢evrelerindeki insanlarla problem yasarlar. Bu problemlerden, c¢ocuklarin
akademik basarilar1 da olumsuz etkilemektedir.

Sosyal becerilere sahip cocuklar ise, aileleriyle, arkadaglartyla ve diger
insanlarla olumlu, yapici iligkiler kurabilmektedirler. Akranlar1 tarafindan sevilirler ve
arkadas c¢evresinde popiilerdirler. Kendileri de insanlarla olmaktan hogsnut
olduklarindan cesitli sosyal faaliyetlere ilgi gosterirler. Bu ¢ocuklar, yagsanan sorunlar
karsisinda ve hayatin kriz donemlerinde esnek ve yapici bir yaklagima sahiptirler.
Kirgmliklarini, o6fkelerini uygun yollarla ifade ederler. Cevrelerine karsi kisisel
sorumluluk duyarlar (Akman ve Giilay, 2004:18).

Cocuklarin, okuléncesi donemden baslayarak sosyal becerileri 6grenmeye ve
gelistirmeye baglamalari, yetiskinlik donemindeki sosyal iligkilerin olumlu
stirdiiriilebilmesi acisindan son derece 6nemli oldugu sdylenebilir. Ciinkii egitim i¢in
en kritik donem olarak kabul edilen okuléncesi donemden baslayarak sosyal beceri
egitimi alan cocuklar 6zgiiveni tam, problem c¢Oozme yetenegine sahip, hayatla ve
kendisiyle barisik birey haline gelebilir. Bu saglikli gelisim bireyi oldugu kadar,
bireyin dahil oldugu toplumu da olumlu etkileyebilir.

Sosyal becerilere sahip, diger insanlarla basarili, saglikli iliskiler kurabilen
bireyler kendileriyle ve ¢evreyle barisiktirlar. Bu 6zelliklere sahip bireyler toplumun
biitiinliiglinli, huzurunu korumasinda temel yapi taslarindan sayilirlar (Akman ve
Giilay, 2004:19). Gelisimin her alaninda Onemli bir yere sahip olan okuldncesi
donemde sosyal becerilerin 6gretilmesine yonelik yapilacak caligmalarin 6nemi
blyiiktiir. Okuloncesinde egitim-6gretim etkinliklerine bakildiginda, c¢ocuklarin
yasaminda énemli bir yere sahip olan oyunun 6n plana ¢iktigin1 gérmekteyiz. Oyun, bu
donemde cocuklarin en Onemli ugrasidir. Dolayisiyla, cocuklar tiim dikkatlerini
oynadiklar1 oyuna yogunlastirirlar.

Oyun, ¢ocugun davranis seklidir. Oyun, dogal merak-inceleme-arastirma
yapma-yaraticilik igeren bir ¢emberdir. Oyun fiziksel, bilissel, sosyal ve duygusal
gelisim amaglarina hizmet eder. Bu nedenle de hem ayni hem aym yas veya gelisim
diizeyindeki ¢ocuklar i¢in “genel Ozellikler” hem de her cocugun kendisine 6zgi
yasantisinda duygu ve diisiincelerinden kaynaklanan bireysel ozellikler tasimaktadir
(Akin, 1993:16).

Muths; okul oncesi donemde oyunun Onemini belirten aciklamalarinda
“viicudun ve diisiincenin geligmesinde oyunun rolii basta gelir. Bunu bil; programini

ona gore diizenle” derken, Spencer’e gére oyun, cocukta harcanmamis birikmis bir



enerji tiiketimidir (Akt: Sel, 1986:13). Smith’e gore, ¢ocuklarin zihinsel saglig1 icin
oyun ¢ok yararlidir. Curtis’e gore ise, oyun en iyi ilagtir. Birgok aragtirmaci, oyunun
onemi iizerinde durmustur ve oyun alanlar1 ne kadar genis tutulursa ve oyun
materyalleri ne kadar ¢ok olursa, ¢ocuklarin kendilerini daha iyi ifade edeceklerini
soylemislerdir (Akt: Cohen, 1993: 32-33). Isenberg ve Jalonga oyunun ¢ocuklarin,
insanlarin, duygularimi, diislincelerini ve davranislarimi benimsedikleri anda ortaya
¢ikabildigini ileri stirmektedirler (Isenberg ve Jalonga, 1993: 137).

Okuldncesi donem, ¢cocugun gelisim 6zellikleri de dikkate alindiginda oyunun,
egitim ve 6gretim hayatinda 6nemli bir yere sahip oldugunu goérmekteyiz. Sosyal ve
duygusal gelisimin 6nemli bir boliimii oyun sayesinde tamamlanmaktadir. En biiyiik
degisiklik cocuk i¢in oyundur. Oyun yoluyla eglenir, dinlenir ve problemlerini ¢ozer.
Okuloncesinde oyunlar gozlendiginde ise biiyiikleri taklit etme, rol alma, diyalog
kurma, evcilik oyunlarmin c¢ocuklarin en c¢ok oynadiklar1 oyunlardan oldugu
gorilmektedir.

Cocuk oyunlari, iyi bir egitimci ya da lider tarafindan desteklendiginde i¢inde
sosyallesmenin, isbirliginin, yaraticiligin oldugu bir 6grenme bi¢imi olan dramaya
dontisebilmektedir. Dramanin temelinin de oyuna dayandigi diisiiniildiigiinde, ¢ocugun
gelisim alanlarinin desteklenmesinde drama ve dramatik oyunlarin 6nemli bir yere
sahip olduklar1 sdylenebilir.

Drama tanim olarak, kendi igersinde sosyallesmeyi barindirmaktadir. Cesitli
etkinliklerin Ozelligine gore tartisan, konusan, olaylar1 yasayan, gozleyen ve yaratan
cocuk, sosyal iletisimin temellerini saglamlastirir. Bu nedenle sosyal gelisime etkisi
olmayan drama etkinligi yoktur denilebilir (Génen ve ark,2000:30). Drama sayesinde
cocuk, ¢esitli rolleri canlandirirken, i¢inde yasadigi toplumun sosyal problemlerini de
inceleme firsat1 bulabilir. Boylelikle, o problemin {iistesinden gelinmeye ¢alisilirken
farkinda olmadan farkli diisiinme becerileri ve ¢6ziim iiretme yolar1 denenebilmektedir.

Ayrica drama bir grup calismasi oldugu icin grup iyeleri duyarli olmayui,
birbirlerini kabul etmeyi, degerlendirmeyi ve tesvik etmeyi 6grenir. Bireyler kendi fikir
ve Onerilerinin grup tarafindan kabul edildigini ve kullanildigin1 goriirler. Bagkalarini
nasil etkileyeceklerini, baskalarimin onlar1 nasil etkiledigini goriirler. Hem rol
yaparken, hem de rol yapan arkadaslarini izlerken, olaylara ¢cok boyutlu yaklasmay1 ve
isbirligi i¢inde ¢aligmayi gelistirirler (Aral ve ark.,2000:87).

Dramatik oyunlar, ¢ocugun kendini ve bagkalarini tanimasini, yeni bilgiler

edinmesini, kendine gliveninin artmasina, yaraticihigmi  gelistirmesini  ve



sosyallesmesini saglar (Metin,1999:1). Dramatik oyun, cocuklarin kisiler arasi
iligkilerinde problem ¢o6zme, isbirligi, anlasmazliklar1 ¢ézme ve dil becerinin
gelismesinde  ¢ocuklara  yardimc1  olan, ¢ocukluk doneminin en  biiylik
eglencelerindendir (Eliason ve Jenkins,1999:469).

Uluslararasi1 Erken Cocukluk Egitimi Birligi’ne (NAEYC) gore, erken ¢ocukluk
egitimi programi bes gelisim alanimmi kapsamalidir. Bu gelisim alanlar1 sosyal,
duygusal, fiziksel, igbirligi ve yaraticiliktir. Drama bu bes gelisim alaninin dogal olarak
ve kendiliginden sekillenmesinde etkili olmaktadir (Brown ve Pleydell,1999:4).
Dolayisiyla ¢ocuklarin sosyal davraniglar1 kazanmalarinda, sosyal beceri egitiminde,
kisiler arasi iligkilerde egitimde dramadan yararlanmanin faydali olacag diisiiniilebilir.

Dramanin okuloncesi donemde sosyallesme, sosyal iligkiler ve isbirligi
davraniglarinin gelisimindeki olumu etkisi drama ile ilgili yapilan tanimlamalarda da
karsimiza c¢ikmaktadir. Ancak sosyal beceri egitiminin hangi c¢erceve iginde
hazirlanacag: konusunda bazi aksakliklar karsimiza ¢ikabilmektedir. Iste bu nedenle bu
arastirmada drama yOntemi ile uygulanan sosyal beceri egitiminin 6 yas ¢ocuklarinin
sosyal iligkiler ve isbirligi davranislarinin gelisimine etkisinin incelenmesi

amagclanmustir.

1.2. ARASTIRMANIN AMACI

Bu arastirmanin genel amaci, Drama Temelli Sosyal Beceri Egitimi’nin 6 yas
cocuklariin sosyal iligkiler ve igbirligi davraniglarinin gelisimi tizerinde etkisinin olup

olmadigini incelemektir.

1.3. DENENCELER

Aragtirmanin temel amacina bagli olarak asagidaki denenceler sinanmistir.

Denence 1: Drama Temelli Sosyal Beceri Egitimi’nin uygulandigi deney
grubundaki ¢ocuklar ile var olan programin uygulandigi kontrol grubundaki ¢ocuklarin,
DDO’nin “Isbirligi Davranislart Alt Olgegi” sontest puan ortalamalari arasinda deney
grubu lehine anlamli bir fark vardir.

Denence 2: Drama Temelli Sosyal Beceri Egitimi’nin uygulandigi deney
grubundaki ¢ocuklar ile var olan programin uygulandigi kontrol grubundaki ¢ocuklarin,
DDO’nin “Sosyal iliskiler 1 (Olumlu iliskileri Siirdiirme) Davranislar1 Alt Olcegi”

sontest puan ortalamalar1 arasinda deney grubu lehine anlamli bir fark vardir.



Denence 3: Drama Temelli Sosyal Beceri Egitimi’nin uygulandigi deney
grubundaki ¢ocuklar ile var olan programin uygulandigi kontrol grubundaki ¢ocuklarin,
DDO’nin “Sosyal iliskiler 2 (Grupla Iliskileri Siirdiirme) Davranislar1 Alt Olgegi”
sontest puan ortalamalar1 arasinda deney grubu lehine anlamli bir fark vardir.

Denence 4: Drama Temelli Sosyal Beceri Egitimi’nin uygulandigi deney
grubundaki ¢ocuklari, DDO’nin “Isbirligi Davranislar1 Alt Olgegi” Ontest ve sontest
puan ortalamalar1 arasinda, sontest puan ortalamast lehine anlamli bir farklilik vardir.

Denence 5: Drama Temelli Sosyal Beceri Egitimi’nin uygulandigi deney
grubundaki cocuklarin, DDO’nin “Sosyal Iliskiler 1 (Olumlu Iliskileri Siirdiirme)
Davranislar1 Alt Olgegi” ontest ve sontest puan ortalamalari arasinda, sontest puan
ortalamast lehine anlamli bir farklilik vardir.

Denence 6: Drama Temelli Sosyal Beceri Egitimi’nin uygulandigi deney
grubundaki g¢ocuklarin, “DDO’nin Sosyal iliskiler 2 (Grupla iliskileri Siirdiirme)
Davranislart Alt Olgegi” ontest ve sontest puan ortalamalari arasinda, sontest puan
ortalamasi lehine anlamli bir farklilik vardir.

Denence 7: Var olan programdaki etkinliklerin uygulandigi kontrol grubundaki
cocuklarm, “DDO’nin Isbirligi Alt Olcegi” 6ntest ve sontest puan ortalamalar1 arasinda
anlaml bir farklilik yoktur.

Denence 8: Var olan programdaki etkinliklerin uygulandigi kontrol grubundaki
cocuklarin, “DDO’nin Sosyal Iliskiler 1 (Olumlu liskileri Siirdiirme) Davranislar1 Alt
Olgegi” dntest ve sontest puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik yoktur.

Denence 9: Var olan programdaki etkinliklerin uygulandigi kontrol grubundaki
cocuklarin, “DDO’nin Sosyal Iliskiler 2 (Grupla iliskileri Siirdiirme) Davranislar1 Alt

Olgegi” dntest ve sontest puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik yoktur.

1.4, ARASTIRMANIN ONEMI

Okul oncesinde c¢ocuklara kazandirilmasi hedeflenen ama¢ ve kazanimlar
arasinda, c¢ocuklarin sosyal iliskilerinin gelistirilmesi de yer almaktadir. Bu nedenle
okul Oncesi egitim kurumlarinda gérev alan egitimcilerin ve Ogretmenlerin, sosyal
gelisime yonelik amag¢ ve kazanimlara etkinliklerinde yer vermeleri gerekmektedir.
Okul oOncesi g¢ocuklarinin sosyal gelisimlerinin gerceklesebilmesi ve dolayisiyla
cocuklarin sosyal davraniglar1 kazanmalarinda bazi 6grenme yoOntemlerinin etkili

oldugu, bu yontemler i¢inde de dramanin 6n plana ¢iktig1 goriilmektedir.



Drama ile sosyal gelisim, kisiler arasi iligkilerin giiglenmesi, empati kurabilme,
isbirligi ve sosyal iliskilerle ilgili davranislar1 gosterebilme, duygulart fark edebilme,
farkliliklara saygi gosterebilme gibi amag¢ ve kazanimlar1 gergeklestirmesi bakimindan
okuldncesi sosyal gelisim egitiminin Onemli etkinliklerinden birisi olma ozelligini
tasimaktadir.

Son yillarda yapilan arastirmalar (Beauvais ve arkadaslarinin, 1982; Elliott ve
arkadaslar1,1989; Kramer ve Radey, 1997; Atilgan, 2001; Lindsey, 2002; Ding, 2002;
Giilay, 2004; Akbas, 2005; Terzioglu, 2005; Seven, 2006; Atli, 2006; Sar1, 2007; Kurt,
2007) sosyal gelisimin 6nemli ve ayrilmaz bir parcasi olan sosyal becerilerin, kisiler
arasi iligkilerin basarili, sorunsuz bir sekilde siirmesinde etkili oldugunu, her ¢ocugun,
gelisimin 6nemli bir boliimiiniin tamamlandigt 0-6 yas doneminde temel sosyal
becerileri kazanmasina firsat verilmesi gerektigini gostermektedir. Boylelikle cocugun,
yetigkinlik doneminde sorunsuz sosyal iliskiler kurmasinin ve bu iligkileri devam
ettirmesinin saglanmis olacagi diistiniilmektedir. Gliniimiizde kisiligi saglam bireyler
yetistirilmesine 0-6 yaslar arasi donemde baslandig1 diisiiniildiiglinde, sosyal
iligkilerinde sorun yasamayan yetiskinlerin olusturacagi toplumlarin da bu sekilde
meydana gelecegi soylenebilmektedir.

Sosyal davraniglarin kazanilmasinda, okuldncesi donemde cocuklarin vakit
gecirmekten en ¢ok hoslandiklari oyun ve drama etkinliklerinden yararlanilabilecegi,
¢linkii cocuklarin bu tiir etkinlikler sayesinde 6grenmeyi rahatlikla gerceklestirdikleri
yapilan arastirmalarla da ortaya konulmaktadir.

Bu nedenle, boyle bir arastirmanin yapilmasi da okuldncesi donemde bulunan
cocuklarin sosyal iligkiler ve isbirligi davraniglarinin gelismesinde kaynak olusturacagi
ve yararlar saglayacagi umulmaktadir.

Bu aragtirma ile toplanacak verilerin 6zellikle:

e Sosyal becerilerin gelisiminde okuldncesi donemin dneminin anlasilacagi, saglikli
bir kisilik ve sosyal iliski gelisimi i¢in c¢ocuklara uygun egitim olanaklarinin
saglanacagi,

e Arastirma sonunda elde edilen bulgular dogrultusunda gelistirilen Onerilerin
okuldncesi 6gretmenlerine rehber olacagi;

e Okuldoncesi donem c¢ocuklarinin sosyal beceriler egitimi i¢in yeni arastirmalara

konu olacagi,



e (Cocugun sosyal iliskiler ve isbirligi davranislarinin gelisimine drama temelli sosyal
beceri  egitiminin  etkisinin  belirlenmesi  agisindan 6nem  tasiyacagi

diistiniilmektedir.

1.5.SAYILTILAR

Aragtirmanin sayiltis1 asagidaki gibidir:
e Arastirmada “Davranis Derecelendirme Olgegi” nin uygulanmasi sirasinda

cocuklar arastirmacidan ve diger cocuklardan etkilenmemistir.

1.6.SINIRLILIKLAR

Aragtirmanin sinirliliklart asagidaki gibidir:

e Bu arastirma, Aydm Ili Séke Ilgesi M.E.B’e bagli bir ilkdgretim okulunun iki
anasinifinda bulunan 6 yas grubu ¢ocuklartyla sinirhdir.

e Arastirmanin c¢alisma grubu, 17’si deney 17’si kontrol olmak iizere toplam 34
¢ocukla sinirhidir.

e Bu calisma, anasinifina devam eden 6 yas grubu c¢ocuklarin sosyal iliskiler ve
isbirligi ile ilgili davraniglar1 kazanmalarinda Drama Temelli Sosyal Beceri
Egitimi’nin etkisinin incelenmesi ile sinirlidir.

e Arastirmadan elde edilen veriler, arastirmaci ve O6gretmenler tarafindan yapilan

gbzlem sonuglariyla sinirhidir.

1.7.TANIMLAR

Okuloncesi Egitim (pre-school education): Dogumdan ilkdgretimin
baslangicina kadar olan ¢ocukluk yillarini i¢ine alan, bu yas cocuklarinin bireysel
ozelliklerini ve gelisimsel diizeylerine uygun zengin uyarict ¢evre imkanlarini
saglayan, onlarin tiim gelisimlerini toplumun kiiltiirel degerleri ve o6zellikleri
dogrultusunda en iyi bi¢cimde yonlendiren bir egitim siirecidir (Poyraz ve Dere,
2001:21).

Sosyal Beceri (social skill): Kisiler arasi iligkilerde, kisinin kendisi dahil
insanlarin duygu, diisiince ve davraniglarini anlama ve bu anlayisa uygun davranma

yetenegidir (Yiiksel,2004:3).



Okuloncesi Cocugu (pre-school child): Bebeklik donemini asmis olmakla
birlikte heniiz okula baglamak i¢in gerekli en kii¢iik yasin altinda bulunan ¢ocuk (Sen,
1997:13).

Egitimde Drama (drama in education): insanin kendini baskalarmin yerine
koyarak cok yonlii gelismesi, bireyin egitim ve Ogretimde aktif rol almasi, kendini
ifade edebilmesi, yaratict olmasi, yasami cok yonlii algilamasi, arastirma istek ve
duygusunun gelismesi, bireyin egitim ve 6grenme artici bir egitim yontemidir (Erhan,
2000:17).

Sosyal Iliskiler (social intercourse): Kisinin iginde bulundugu cevrede
toplumsal 6zellikler kazanmasiyla baglayan iliskilerdir (Ding, 2002:29).

Isbirligi (cooperation): Bir isi, bir 6gretim ¢alismasmni ya da tasarlanan bir

egitim etkinligini gerceklestirebilmek icin ¢caba gostermesidir (Oguzkan, F.,1981: 87).

1.8. KISALTMALAR
DDO: Davranis Derecelendirme Olgegi.
NAEYC: Uluslararas1 Erken Cocukluk Egitimi Birligi.



BOLUM 2
KURAMSAL ACIKLAMALAR VE iLGILi ARASTIRMALAR

Bu béliimde, okul 6ncesi egitiminin énemine, bu donemdeki ¢ocuklarin sosyal
gelisimine, ¢ocuklarin sosyal iligkiler ve isbirligi davranislarini nasil kazandiklari ile
dramanin egitimdeki 6nemine yonelik kuramsal agiklamalara ve bu konuda yapilmis

arastirmalara yer verilmistir.

KURAMSAL ACIKLAMALAR
2.1. OKUL ONCESI EGITiMiN TANIMI VE ONEMIi

Okuloncesi yillar, insan hayatinin en duyarli donemidir. Bu dénem boyunca
elde edilen beceriler, yasamin bundan sonraki donemlerinde kalic1 izler biraktig1 i¢in
okuldncesi egitime gereken onem verilmelidir. Anne-babalar ve egitimciler onlarin her
tirlii deneyimlerine imkan vermeli, egitim olanaklarindan en 1iyi sekilde
yararlanabilmelerini saglamalidirlar (Dinger ve Giineysu, 1995: 2). Hi¢ siiphesizdir ki
¢ocugun okuloncesi donemdeki egitiminde ailenin rolii blyiiktiir. Ancak egitim
anlayis1 her gecen giin yeni fikirlerle degisebildiginden 0-6 yas ¢cocugunun egitiminde
okuldncesi egitim kurumlarmin 6nemini de gérmezden gelmek miimkiin degildir. Bu
asamada nitelikli bir egitim anlayisinin ¢ocuklara sunulmasi gerektigi sdylenebilir.

Cocugun ihtiyaglarinin karsilanmasi, temel aligkanliklarinin kazandirilmasi ve
yasama en 1iyi sekilde hazirlanmasi, nitelikli okuloncesi egitimle gerceklesebilir.
Nitelikli bir egitimin bircok 0&zellikleri iginde barindirmast ve en st diizeyde
okuloncesi egitimin amaglarim1  gerceklestirmesi Onemlidir (Zembat, 2005:25).
Tirkiye’nin 1990 yilinda imzaladigi Cocuk Haklar1 Sozlesmesi’ne bakildiginda da
nitelikli egitim alabilmenin, c¢ocuklarin temel hak ve hiirriyetlerinden oldugu
goriilecektir.

Kurumlarda egitimli kisilerce verilen okuldncesi egitimin, ¢ocugun
gelisimindeki Onemini anlayabilmek ic¢in tanimina deginmenin yararli olacagi
diistiniilmektedir:

Okul oncesi egitimi; 0-72 ay ¢ocuklarin tiim gelisimlerini, toplumun kiiltiirel
degerler dogrultusunda yonlendiren, duygularin gelisimini ve algilama giiclinii artirarak
akil yliritme siirecinde ona yardimci olan ve yaraticiligini gelistiren, kendini ifade
etmesini ve 6z denetimlerini kazanmasini saglayan sistemli bir egitim siirecidir

(Terzioglu,2005:5).
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Okuldncesi donemin, insan gelisiminde en kritik donemleri kapsadigi yapilan
calismalarla ortaya konulmakta ve her gecen giin okul dncesi doneme daha da 6nem
verildigi gozlenmektedir. Bu nedenle erken yillarda ¢ocuga sunulan fiziki ve sosyal
cevreye de dikkat edilmesi ve gelisimi destekleyici Ozellikte olmasi gerektigi
diistiniilmektedir.

Okuloncesi kurumlar1 c¢ocuklar1 egitsel ve saglikli ortamlarda bir araya
getirerek, cocugun yasitlartyla birlikte oyun gruplarina katilma gereksinimini karsilar.
Cocuk, kendini ve baskalarin1 kabul etmeyi, haklarimi korumayi ve baskalarinin
haklarina saygi duymayi, kiiltiir degerlerini 6ziimseyerek uygun davranislar1 bu ortam
igersinde daha kolay kazanir. Cocugun kendini bagimsizca ifade edebilmesi ve
herkesin de benimseyecegi kendi kurallarii koymasi, okul oncesi egitim ortaminda
gerceklestirilebilir (Baykan ve Turla, 1994: 4-5).

Okul oncesi egitim kurumlarinda ¢ocuk, oyun ortaminda grup i¢inde girilen
iliskiler yoluyla toplumsal bir birey olmaya baslamakta, kurallara uyan, paylasabilen,
isbirligi yapan ve sorumluluk alabilen bir birey olmayir 6grenmektedir. Ayrica
sosyallesme i¢in c¢ocuklara okuldncesi egitim kurumlarinda genis olanaklar
sunulmalidir. Eger ¢ocuklar bir okuloncesi kuruma gitmeyip zamanlarinin biiyiik bir
kismin1 evde yalniz gegirirlerse sosyallesme siirecini tam anlamiyla yasamakta zorluk
¢ekeceklerdir (Baran ve Cimen, 2001: 36-37).

Kaliteli bir erken g¢ocukluk egitimi ile gocugun kalitsal Ozellikleri en {ist
diizeyde gelistirilebilmektedir. Clinkii bu donem c¢ocugun gelecekte gosterecegi tiim
Ozelliklerin (basari, davranis bigimi, yasam sekli, 6grenmeye karsi ilgi ve istek, kisilik
gelisimi, problem ¢dzme, yaraticilik ve iiretkenlik vb.) kazanmasinda 6nemli olan bir
evredir. Insan gelisiminin yiizde sekseninin bu yillarda tamamlanmasi durumu da erken
cocukluk egitimin Oneminin artmasinda etkili olmaktadir (Duffy, 1998, Akt: Akar
Vural, 2006:13). Yapilan arastirmalar ile okul dncesi egitimin kalitesi her gecen giin
yiikseltilmeye calisilmakta bu sayede de 0-6 yas cocugunun tiim gelisim alanlarinin

desteklendigi diisiiniilmektedir.

2.2. SOSYAL GELISIiM

Bir sistem olarak toplumun amaci, toplumun yasamasini siirekli kilmaktir.
Toplumun yasamasini siirdiirecek olan en 6nemli unsur, etkin gérevler {istlenecek olan

tiyelerdir. Toplumun etkin iiyesi olabilmek i¢in, insanin yasina gore sosyal gelisimini
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gostermesi gerekir (Ding, 2002: 16). Dolayistyla bu boliimde, sosyal gelisimin tanimi
ve Onemi, sosyal gelisim ile ilgili temel kavramlar, sosyal davraniglarin 6grenilmesi ve
sosyal gelisimi etkileyen etmenler lizerinde durmanin 6nemli olacagi diisiiniilmektedir.

2.2.1. Sosyal Gelisimin Tanim ve Onemi

Insan1 tanimlayan en temel niteliklerinden birisi sosyal bir varlik olmasidir.
Insanin sosyal bir varlik olmasi, bir yandan baska insanlarla birlikte yasamasi, diger
yandan doganin ona verdikleri ile sinirli kalmayip, kendinden 6nce yasamis insanlarin
olusturduklari bilgi birikimini, degerleri, kurallar1 edinmek durumunda olmasi1 demektir
(Onder,2004:11). Birey, icinde yasadigi toplumun degerlerini 6grenirken, dogumdan
Oliime kadar devam edecek bir sosyal gelisim siireci i¢gine girecektir.

Toplumsal beklentilere uygunluk gosteren, kazanilmis davranis yetenegi olarak
tanimlanabilen sosyal gelisme, genis anlamda bireyin dogumuyla baslayan bir evreyi,
dar anlamda ise giinliik davranis gelisimini kapsar (Yavuzer,2005:46).

Daha yaygin bir tanimla, sosyal gelisim, bireyin iginde yasadigi toplumsal
uyaranlarina, grup yasaminin kural ve zorunluluklarina karst duyarlilik gelistirmesi;
bunun sonucunda da yasadigi kiiltiirde bulunan diger kisilerle uyum iginde olma
siirecidir. Bu siire¢ i¢inde bireyler, yasamlar1 boyunca bir grubun islevsel lyeleri
olmay1 saglayan degerleri, davranislar1 ve inanglar1 6grenirler. Bu 6grenme siirecinde
pasif alict olmayan birey, sorgulama yaparak, kendisinden istenileni anlamaya galigir
ve buna uygun davranir (Atay,2005:127). Sosyal gelisimle ilgili yapilan tanimlar goz
Oniine alindiginda, sosyal gelisimin ¢ocugun i¢inde yasadigi toplumun bireyleri ile
olumlu iliskiler kurabilmesi anlamina geldigi sdylenebilir.

Cocugu ilk yillarindaki sosyal gelisimi, onun daha sonraki sosyal
davraniglarinin temelini olusturur. Kochanska ve Radke (1992) yaptiklar1 bir
calismada, bebeklik doneminde tanidiklarina karsi ice kapaniklik gosteren bebeklerin
bes yasina geldiklerinde de ayni davranisi siirdiiklerini gozlemlemislerdir. Bu sonug,
bebeklikteki ice kapanikligin ¢ocugun gelecekteki sosyal davraniglarini olumsuz yonde
etkileyecegini gdstermektedir. Sosyal becerilerden yoksun c¢ocuklar, arkadaslar
tarafindan reddedilmekte ve akademik yonden basarisiz olmaktadirlar. Yasmin
gerektirdigi sosyal gelisime ulasamamis kisi, toplumun kurallar1 ve davraniglarindaki
toplumca onaylanmayan bozukluk nedeniyle toplumsal baski altina alinir. Toplumsal
baskinin fazla olmasi, kiginin mutsuz ve uyumsuz olmasina neden olabilir (Akt:Ding,

2002: 17).
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Oysa sosyal yonden gelismis bir birey, i¢inde yasadigi toplumun normlarina ve
beklentilerine uygun davranislar gosterir. Kendi gereksinimleri ve istekleri ile
toplumun istekleri arasinda dengeyi saglayabilir. Birlikte yasadigi insanlarla
yardimlagsmay1, paylasmayi, isbirligi icinde ¢alismay1 basarir ve duygularint yasadigi
kiltire uygun bicimde ifade edebilir. Bu nedenle aile ve okuldncesi egitim
kurumlarinda ¢ocugun bedensel, duygusal ve zihinsel gelisimine oldugu kadar sosyal
gelisimine de gereken 6onem verilmelidir (Cagdas, 2000:35-36).

2.2.2.Sosyal Gelisimle ilgili Temel Kavramlar

Birey, dogdugu andan itibaren sosyal g¢evresiyle uyum i¢inde yasayabilmesi
icin, sosyal gereksinimlerinin yeterince karsilanmasi gerekir. Bebekler dogduklar
zaman gereksinimlerinin karsilanmasi i¢in anne baba veya kendilerine bakan baska bir
kisiye muhtactir. Bu da sosyallesmenin ilk tepkilerinin gerceklesmesine olanak saglar.

Sosyallesme, diinyaya gelen birey-insanin; ailesinin, akraba ve komsuluk
cevresinin, kent ile koyliniin ve nihayet ulusunun bir pargasi oldugunu 6grenmesi ve
boylece toplumun bir {iyesi haline gelmesidir (Kagit¢ibasi, 1999:121). Bireyin
sosyallesmesi ¢ok karmagsik bir gelisimi kapsamaktadir. Insanin cevresini olusturan
kisilerin sosyoekonomik diizeyleri, kiiltiirel bakis agilari, genetik Ozellikleri gibi
sosyallesme icin gerekli onemli etkenlerdir. Hollingshead, bireyin sosyallesmesini ii¢

ilkeye dayandirmaktadir:

e Birey sosyal davranisi, toplumun bireyleriyle etkilesim halinde 6grenir.
e Bireyin ne 6grenecegini, i¢inde yagadigi toplumun kiiltiirii belirler.
e Bireyin 6grenmesi, bir sosyal organizasyona ancak etkin bir bicimde katilmasi ile

tamamlanir (Akt:Yapici ve Yapict, 2006:1).

Sosyallesmenin ilkelerine bakildiginda, sosyallesme siirecinin bireyin ic¢inde
yasadig toplum, sahip oldugu kiiltiirel 6zellikler gibi etkenlerin etkisi altinda oldugu
sOylenebilir. Dolaysiyla da icinde yasanilan toplumla, birey ayrilmaz bir biitiin
olusturmaktadir.

Sosyallesme, dogumdan itibaren baslayan bir siirectir ve ¢ocuklar, okuldncesi
egitim kurumuna gelinceye kadar bir¢cok sosyal beceriyi ana-babalarindan ve diger
yetiskinlerden 6grenirler. Ancak ¢ocuklarin ¢ogu, okula geldiginde, evde kabul goren
bu sosyal beceri ve davraniglarinin, okulda kabul gérmedigini ya da okulda farkli

bicimlerde davranilmasi gerektigini kesfeder. Cocuk sadece okulda sosyal kabul géren
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davraniglart 6grenmekle kalmaz, ayni zamanda aile disindaki yetiskinlerle ve kendi
yasitlariyla etkili bir sekilde etkilesimde bulunma yollarim1 da 6grenir (Senemoglu,
1994: 24).

Erikson’un psikosoyal gelisim teorisine gore, okuloncesi donemde g¢ocugun
yliriimeye ve konugmaya baslamasi ile annesine olan bagimliliginda azalma baslar.
Fiziksel olgunlagsmaya bagli olarak, kas kontroliiniin ortaya ¢ikmasi yiirlime, kosma,
istedigi nesneleri eline alma, istediklerini birakma ve tuvalet kontroliiniin ortaya
cikmasini da beraberinde getirir. Boylece, ¢cocuk 6zerk bir bigimde davranmaya ve bu
bagimsiz eylemlerinden zevk almaya baslar (Erden ve Akman, 2001:90). Cocuklar,
kendi gevrelerini kontrol etmek, giliclerini gostermek isterler. Neyi yapabilecekleri, neyi
yapamayacaklar1 konusunda anne-baba ve cevrelerindeki kisileri test ederler. Oz
saygisin1 yitirmeksizin kendi kontroliinii kazanabilmesi i¢in, ¢ocugun ozgiirligiini
hissetmesi gereklidir (Senemoglu, 2005:76). Bu nedenle gerek okuldncesi egitim
kurumlarinda, gerekse aile ortaminda ¢ocugun miimkiin oldugunca 6zgiir birakilmasina
ve diinyay1 kesfetmesine firsat tanimanin bagimsizlik kavraminin gelismesinde etkili
olabilecegi diisliniilmektedir.

Bu bagimsizlasma da onun sosyallesme siirecine yeni 6zellikler katar. Anne ve
babaya ise bu agsamada diisen gorev, bir yandan ¢ocugu korumaya devam ederken ote
yandan onun bagimsizlagsmasini engellemeyecek sekilde davranmalidir. Bu donemde
ebeveynlere diisen ikinci bir gorev ise, ¢ocuklarin i¢inde yasadiklari toplumun kural,
gorev ve degerlerini 6grenmelerini saglamaktir (Yapici ve Yapici, 2006:2).

Higbir ¢ocuk, sosyal ve anti-sosyal olarak diinyaya gelmez. Bununla birlikte,
insanlarla beraber olma giidiisii, yasamin ilk yilinda gelisir. Toplu halde yasama,
evrimsel gelisimin ilk basamaklarinda yer alan hayvanlarin biiyiik bir ¢ogunlugunun
ortak 6zelligi olmasma karsilik, sosyal davrams insanogluna ozgiidiir. Ik sosyal
davranig, bebegin insanlarla esyalar1 birbirinden ayirmaya bagladigi zaman goriiliir.
Onun ilk sosyal tepkileri yetiskinlere karsidir (Yavuzer,2005:49). Zaman ilerledik¢e
bireyin sosyal tepkileri de gelisir. Bebeklikte gosterdigi sosyal tepkilerin yerini,
topluma uyum siireci icindeki sosyal tepkileri alir. Sosyal tepkileri vermek,
sosyallesmeyi ogrenmeyle gerceklesir. Ancak sosyallesmeyi 6grenme de bireyden
bireye farklilik gosterir. Her birey, sosyallesmenin bir pargasi olan arkadaslik iliskileri
icinde farkli sosyal tiplere biiriiniir. Charlotte Biihler, {i¢ farli sosyal tip oldugunu

belirtir. Bunlar:
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e Sosyal A¢idan Kor Tip: Bu grubu olusturan ¢ocuklar, digerlerini dikkate almadan,
sadece kendileriyle ilgilenirler.

e Sosyal Ac¢idan Bagimli Tip: Bu gruptaki ¢ocuklar, diger ¢ocuklarin varlik ve
faaliyetlerinden agik bir sekilde etkilenir ve onlara biiyiik ilgi gosterirler.

e Sosyal Ac¢idan Bagimsiz Tip: Bu gruptaki cocuklar, digerlerinin varliindan
haberdar olmalarina karsin, onlarin etkisinde kalmamaya calisirlar (Akt: Yavuzer,
2005:50).

Sosyal tiplerin, kaliimsal ve cevresel faktorlerin etkisiyle bireyden bireye
degisiklikler gosterebildigi disiiniildiigiinde, toplumda da cok farkli sosyal tipler
oldugu soOylenebilir. Bu sosyal tiplerin karakteristik 6zelliklerine gore de, bireyin
sosyallesme siireci baglamaktadir.

Basarili bir sosyallesme sonucunda cocukta i¢ denetim gelisir. I¢ denetim,
kisinin davraniglarin1 yonlendirmesi ve gerektigi zaman onlar1 bastirma yetenegidir. Bu
nedenle kiside i¢ denetim gelismis ise yasalar ve toplum zorlamasa da kisi yasalarin ve
toplumun kurallarina uygun davranislarda bulunur. Sosyallestirme bu anlamda ¢ocuga,
tiyesi oldugu toplumun tore, gelenek ve kiiltiirel degerleri ile Olciilerini 0gretme
benimsetme isidir (Atli, 2006:17).

Sosyal olgunluk, bir kimsenin anlayis, duygu, tutum ve beceri gibi 6zellikler
yoniinden yasadigi toplumun yetigkin iiyelerinin erismis olduklar1 diizeye gelme
durumudur (Basaran, 1978: 136). Cocugun sosyal olgunluk diizeyine ulasmasi,
oncelikle anne babasiyla saglikli iletisim ve etkilesimi sonucu, toplumun kiiltiirel
degerlerini 6grenmesi ile gerceklesir. Cocugun cevresindeki kisilerle etkilesimin
artmasi ve kiiltiirel yonden 6grenmesi gerekenleri 68renmesi i¢in fiziksel, duygusal,
zihin ve dil yoniinden de biiyiimesi, gelismesi ve olgunlasmas1 gerekir. Cocuk saglikli
bir sosyallesme siireci i¢inde sosyal yonden olgunlasir (Atl1,2006: 18).

Kiiltiir: Kiiltiir; insanlarin paylastiklart tiim fikirleri, sembolleri, tercihleri,
hatta materyalleri igeren bir biitiindiir. Kiiltiirler, bireylerin bakis agisini, tutumlarini
etkilemektedir. Sosyallesme acisindan bu etki kendini anne baba tutumlarinda ve
cocuga bakis acisinda gosterir (Giilay, 2004:20). Dolayisiyla, bir ¢ocugun iginde
yasadig1 toplum cocugun sosyal davraniglari ile ilgili yapisim sekillendirebilir. Sosyal
davraniglar pek cok kiiltiirde baskin iken, bazi kiiltiirlerde de bencil olmak normal
davraniglar arasinda sayilabilir (Akbag, 2001:37). Kiiltiiriin karakteristik 6zelliklerinin
cocugun sosyal becerilerinin gelisimlerini etkiledigi diisiildiiglinde, i¢inde yasadigi

toplumun kiiltiirel 6zelliklerini  dikkate alarak egitim programi hazirlayan
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Ogretmenlerin c¢ocuklarin sosyal gelisimlerini de destekleyecekleri anlagilmaktadir
(Seefeldt, 2005: 133).

Benlik, bir¢ok zihinsel durumun bilesimini kapsamaktadir. Benlik kavrami
bireyin kendisine iliskin dogru buldugu dinamik ve karmagik inanglarin timudiir.
Kisinin kendini nasil goriip nasil degerlendirdigini anlatir. Bir baska tanimla benlik
kavrami, ¢ocugun kendisiyle ilgili olarak kafasinda ¢izdigi gorliniimdiir
(Ding,2002:17). Cocukluk doneminde c¢evresindeki yetigkinlerden ilgi goren,
desteklenen, sosyal kabul géren ¢ocuklarin benlik kavramlarinin olumlu yonde gelistigi
yapilan aragtirmalarla da desteklenmektedir.

2.2.3. Sosyal Gelisim ve Sosyal Becerilerle Ilgili Kuramlar

Sosyal gelisim, bireyin dogdugu andan itibaren i¢inde bulundugu sosyal
cevrenin, kiiltiiriin, toplumun kurallarina, degerlerine uygun, kendi davranislarini
sekillendirme stirecidir. Birey bu degerleri, kurallar1 anlama asamasinda stirekli bir
degisim igersindedir. Sosyal yonden gelisimlerini gergeklestirmis bireyler yasamlarinin
her aninda cevrelerindeki diger bireylerle problem yasamadan, uzlasma igersinde
yasamayt Ogrenirler. Cocukluk doneminden itibaren bireyin olumlu yasantilar
gecirmeyi  Ogrenmesi, onun yetiskinlik donemini de olumlu etkileyecegi
diistiniilmektedir.

Bugiin egitim siirecinde akademik becerilerle birlikte cocuklarin sosyal
gelisimlerinin de temel oldugundan yola ¢ikilarak sosyal becerilerin gelistirilmesi
onem kazanmistir. Kendini ifade etme, kendine giiven, arkadaslari, aile bireyleri ve
diger onemli bireylerce kabul gérme, sosyal bagimsizlik gibi tiim bu becerilerin
gelistirilmesi cabalarin temelinde, sosyal davraniglar1 gelistirebilmek ve g¢ocuklarin
uygun davrandiklarinda desteklenmesi bulunmaktadir (Akkok, 1999:20).

Sosyal davraniglar, cocugun toplumdaki bireylerle etkilesimi sonucu 6grenilir.
Bu yiizden, ¢ocugun sosyallesmesi bakimindan kritik donem okuloncesi donemdir.
Cocuk, bu dénemde okuldncesi egitim kurumlarina basladiginda ilk kez ev disindaki
insanlarla, 6zellikle, kendi yasitlariyla nasil birlikte olunacagini 6grenmeye baslar. Bu
O0grenme, onun sosyal gelisimine olanak saglar ve i¢inde yasadigi topluma daha kolay
ve hizli uyum saglamasmma yardim eder. Cocugun, sosyal davraniglari planli ve
programli olarak 6grenmesinde, okuloncesi egitim kurumlarinin onemli gorev ve
sorumluluklar1 vardir (Ding,2002:21). Dolayisiyla ¢gocuga kazandirilmak istenen sosyal
davraniglarin, onlara verilecek sosyal beceri egitimiyle gerceklesmesi miimkiin

olacaktir.
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Sosyal beceri egitimi (SBE) kavraminmi tanimlamak diger kavramlarda oldugu
kadar karmasik degildir. Farkli yazarlar, farkli ifadeler kullansalar da igerik ve anlam
cok fazla degismemektedir. SBE, en basit anlatimla, etkili kisiler arasi becerileri
Ogretmeyi amaclar ve sosyal davranisin Ogrenildigini ve yapilandirilmis 6gretme
yontemleriyle dgretilebilecegini varsayar (Hasdemir, 2005:42).

Yetersiz akran iligkilerinin ve sosyal beceri eksikliginin yayginligia iliskin
gozlemler, sosyal iliski becerilerini 6gretmek iizere egitim programlarinin hazirlanmasi
geregini dogurmustur. Sosyal beceri egitimin altindan yatan temel varsayim, kisilerin
uygun sosyal davraniglar1 gosterememe nedeninin bu becerileri bilmemeleri oldugudur
(Cetin ve ark.,2003:31). Dolayistyla gerceklestirilen sosyal beceri egitimi
programlariyla popiiler olmayan ¢ocuklarin da uygun sosyal davranislar1 géstermeleri
saglanarak, sosyal agidan kabul edilen ¢ocuklar haline gelmeleri miimkiin olabilir.

Roopnarine ve Honig (1985), popiiler olmayan ¢ocuklar {izerine bir aragtirma
yapmislar ve 6gretmenlerin, sosyal beceri egitimi programina daha fazla 6nem vererek,
aileleri, cocuklarinin egitiminde daha olumlu disiplin yontemleri kullanmalar
konusunda bilin¢lendirmelerinin, ¢ocuklarin daha popliler olmasina yardimci
olabilecegini ortaya koymuslardir (Akt: Brewer, 2001: 20).

Jones ve Chiba’nin yiiriittigli sosyal beceri egitimi programi, gérme engelli
cocuklarin diger insanlarla nasil iletisime gececeklerini, paylagsma, yardimlasma ve
arkadagligin Onemini, arkadaglikta gliven duygusunu, arkadaglik iligkilerindeki
tartismalar ve arkadaglarin bu sorunlari ¢6zmeye yonelik becerileri nasil
kavrayabileceklerini ortaya koymustur (Akt; Sacks ve ark. ,1992:30).

Cocuklar okuldncesi donemde bir egitim kurumuna basladiginda sosyal gelisim
ve sosyal becerilerin kazanilmasi i¢in son derece uygun ortamlara sahip olurlar.
Aragtirmacilar, ¢ocuklarin birbirleriyle olan etkilesimlerinde neden farkli yeteneklere
sahip olduklar1 konusunda pek ¢ok kuramsal agiklamalarda bulunmuslardir. Bu
kuramlar Freud’un, Erikson’un kuramlar1 ile diger sosyal-biligsel kuramlardir
(Seefeldt, 2005: 127).

2.2.3.1.Psiko Analitik Kuram

Psikanalitik kurami savunan Freud ve Erikson, bu kuramin merkezinde erken
cocukluk doneminde yasanan ebeveyn-¢ocuk iligkisindeki deneyimlerin yer aldigini
belirtmektedirler (Akt; Sacks ve ark. ,1992:30). Bu kurama gore sosyallesme siireci,
bedensel diirtiileri, kiiltiir tarafindan onaylanan uygun davranis kaliplarina yoneltme

cabasidir. Insanin vazgecemedigi diirtiileri vardir. Kiiltiir bu diirtiilerin dniinde bir set
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gibi durmaktadir. Kiiltiiriin bu engelleyiciligi insanda gerilimler yaratmaktadir. insan
birtakim savunma mekanizmalar1 yaratarak bu gerilimlerden kurtulmaktadir. Bu ve
benzeri mekanizmalarin dayandigi kurumsal temel, insanin enerji yiikli oldugu ve ilk
once dogal ve en birincil ihtiyaglarini karsilamaya yonelecegi goriistidiir. Eger bu enerji
engellenirse, gerilimin giderilmesi i¢in alternatif yollarin aranmasi dogaldir.
Dolayisiyla kiiltiirel ortam ne kadar sinirlandirici, sosyallesme siireci ne kadar baskici
ise, bireylerin ruhsal enerjileri, hem toplum hem kendileri i¢in zararli olabilmektedir.
Bu yiizden ¢ocugun, biiyiikleri ile 6zellikle annesi ile iligkisini, destekleyici, yumusak
ve sevecen olmasi gerektigini savunmaktadir (Akt: Ergil, 1987:41-42).
2.2.3.1.1.Freud’un Gelisim Kurami

Cocuklarin akran iligkileriyle ilgili farkli varsayimlara dayanan sosyal gelisim
kuramlar1 sosyal davranislarin nasil ve ne zaman 6grenildigi ile ilgili genis bilgi sunar.
Insan davranisini agiklayan en énemli kuramlardan biri olarak kabul edilen psikanalitik
yaklasimda Freud sosyallesmeyi, cocugun ana-babasina duydugu duygusal bagin diger
kisilere uzantis1 olarak gormiistiir (Cetin ve ark.,2003:17). Freud’a gore, cocuk
sosyallesmeyi gerceklestirirken, toplumsal degerlere de uyum saglamaya calisir.

Sigmund Freud, libido ya da genel cinsel enerjinin ¢ocuklarin davraniglari
iizerinde etkili oldugu gériisiinii savunmustur. id, bu enerjiyi kontrol eder ve dogustan
getirdigimiz i¢giidiileri refleksleri dizginlemeyi basarir. Idin temel fonksiyonu erojen
bolgelerden kaynaklanan memnuniyetlerdir. Cocuklukta, bu bolgeler agiz, anal bolge
ve genital bolgelerdir. Cocuklar donemlere gore bu bolgelerden haz duyarlar
(Morrison, 1988:6).

Freud’a gore bireyler, dogdugu andan itibaren farkli asamalardan gecerek
kisiliklerini olustururlar, bu asamalar1 da “psikoseksiiel gelisim donemleri” olarak
adlandirr. Kisilik gelisimi bes donem i¢inde kendini gosterir. Ancak Freud yasamin ilk
altt yilim1 kapsayan dénemlerin ¢ok onemli oldugunu, bu donemlerdeki yasantilarin
izlerinin hi¢bir zaman silinemeyecegini, yetigkinlik yillarinda da davraniglarin
sekillenmesinde etkili olacagini savunmustur. Bu donemler:

Freud, ¢ocugun ahlak yargilarini ve standartlarini kazanmasini oedipal devrenin
sonuna dogru onun anne ve babasiyla Ozdeslestigi sirada gergeklestigini kabul
etmektedir. Ozdeslesme siirecinde ¢ocuk, her hangi bir oneri olmadan ailenin ve
toplumun standartlarin1 kavrar. Siiperego geliserek bilinglenmeye baslar. Bu gelisen

bilingle ¢ocuk 6grendigi standartlara gore davranislarini yonlendirir ve sosyal rollerini
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benimser (Ulgen ve Fidan, 1984:188). Freud’a gore cocuk sosyallesmeyi

gerceklestirirken, toplumsal degerlere de uyum saglamaya calisir.

Tablo 1: Freud’un Psikoseksiiel Gelisim Kuram

Psikoseksiiel

e Ozellikler Fiksasyonlar
Donem

Yeterince beslenemeyen ya da
tam tersine kendi basina
beslenebilecekken bile annesi
tarafindan uzun siire
emzirilmeye devam edilen
bebeklerde giivensiz ve bagimli
bir kisiligin ¢ekirdekleri olusur.

Oral donemde ¢ocuga verilen
bakimin niteligi, yetiskinlik
0-18 Ay Oral Donem | doneminde kiginin bagimlilik
ve giiven diizeyini belirler.

Bu dénemde, annenin amaci

cocuga tuvalet kontroliinii Bu dénemde baskici, kati bir
kazandirmak, ona kendini disiplin anlayis1 ya da gocugu
18 Ay-3 Anal Dénem denetlemeyi, ¢evresindeki tiimiiyle bagibos birakma,
Yas yetiskinlerin koyduklari bagimsizlik duygularinin
kurallara uymasini gelismesini geciktirir.
Ogretmektir.
Merak yiiziinden
cezalandirilan, sordugu sorular
ve davraniglari i¢in kinanan
. Cinsel kimlik gelismeye cocuklar, yetigkinlik
Fallik o w . .
3-7 Yas Dénem baslar. Cocuk cinsiyet doneminde uygun cinsel
farkliliklarini kesfeder. kimligi benimsemekte
sorunlarla karsilasabilirler.
Bu dénemin kisilik gelisimi
[Ikdgretim || Latans iizerindeki etkilerinin nceki
Yillart Dénem donemlere gore daha az i

oldugu gozlenmektedir.

Kisilik, bir cocuk kisiliginden
yetigkin kisiligine doniismeye || -
baglar.

Ergenlik Genital
Yillar Donem

Erden ve Akman,2001: 87

Ego ise, kisinin davraniglarinin kontrol merkezidir. Giinliikk hayatta kisinin
cevresiyle olan iligkilerindeki denetim organidir. Hangi davranigin ya da istegin dogru,
hangisinin yanlis olduguna karar verir. Kiginin yani idin isteklerini miimkiin oldugunca
erteler, topluma uyuma 6nem verir (Morrison, 1988:6). Egonun dengeleyici bir gorevi
vardir, siiperego ve id arasinda dengeyi kurmaya ¢aligir.

Freud’a gore saglikl bir kisilige sahip olmak igin, kisiligin {i¢ sistemi (id, ego,
siiperego) arasindaki kontroliin egoya ait olmasi gerekir. Gerek idin, gerekse
stiperegonun gergeklik ilkesi diginda hareket ettigi hatirlanirsa, kisilik gelisiminde bu
iki sistemden herhangi birinin baskin olmasi hal, bireyin diisiinsel, duyussal ve

davranigsal eylemlerin de gergeklikten uzak olasi anlamina gelecektir. Saglikli bir
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kisilik gelisimi icin bu ii¢c boyutun olabildigince “uzlasabilmesi” ve denge i¢inde
olmasi esastir (Yesilyaprak, 2003:52).
2.2.3.1.2.Erikson’un Psikososyal Gelisim Kurami

Ferud’un kuramini temel alan ancak bazi degisiklikler yaparak farkli bir model
ortaya ¢ikaran Erikson, kisiligin yasam boyu devam eden 8 donem i¢inde sekillendigini
ileri siiren psikososyal temelli kurami savunmustur. Her kisilik doneminde {istesinden
gelinmesi gereken karmasalar vardir. Bir donemdeki karmaganin ¢6zliime ulagabilmesi
icin Oncelikle, bir dnceki doneme ait karmasanin ortadan kaldirilmasi gerekmektedir

(Erden ve Akman, 2001:85).

Erikson, bu karmasa doneminde psikososyal sorunlar ve krizler oldugunu
savunur. Psikososyal sorunlar ve krizler basariyla ¢oziime ulastirilmalidir. Boylelikle
kisiligin sekillenmesinde olumlu etkileri olabilecektir. Ozetle, her donemdeki
psikososyal sorunlar miimkiin olan en az krizle atlatilmaya ¢alisilmalidir ki, bir sonraki

doneme de basariyla gecilebilsin (Morrison,1988:7).

Erikson her saglikli bireyin, ¢ocuklugundan yasliligina kadar devam eden sekiz
donemi kapsayan yillar1 yasamasi gerektigini diislinlir. Bu yillar igersinde, aile,
¢ocugun son cocukluk doneminde, ilk ¢ocukluk doénemindeki kadar merkezde yer
almamaktadir. Ancak, ¢ocuk ¢evresiyle kurdugu etkilesimler sayesinde Erikson’un
sekiz gelisim donemini basariyla tamamlayabilmektedir (Sacks ve ark. 1992:8).
Erikson’a gore giiven duygusunun kazanilmasiyla baslayan ve benlik biitlinliigiiniin
kazanilmasiyla sona eren bu evreleri basariyla gecirenler, uygun sosyal davraniglari
sergileyebilen insanlardir. Uygun sosyal davranislarin sergilenebilmesinde ¢cocugun ilk

sosyal ¢evresi olan ailenin etkisi biiytiktiir.
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Tablo 2:Erikson’un Psikososyal Gelisim Kuram

Ya Psikososyal Dikkat Edilmesi Gereken | Varilmasi Diisiiniilen
i Dénem Odevler Ve Roller Sonuglar
Cocuklar ebeveynleri
tarafindan temel bazi Cocuklar diinyanmn
0-18 A Tomel Givene | IntYoslant karstlandiginda. | 7o cp DS L
’ Kars1 Giivensizlik giiven ve baghlik gldu“ nu dii ﬁnﬁr}{er
3 duygusunu 6grenmeye gu ? '
baslarlar.
dC:grLllllﬁirsﬁfgzneklen Cocuklar bagimsizligi ve
Ozerklige Kars1 yapabilecekleri ile ilgili gg\%iglgi;n ?ey i)loa%lremrler’
& 3 yiireklendirilmeli, herhangi gevrelerly o
18-36 Ay Utanma ve . iligkilerinde kendilerine
. o bir davranigindan dolay1 -
Stiphecilik utandilmamalidir. daha ¢ok giiven duyarlar.
Cocuklar pek ¢ok ?ocukle}r.bir g@rev
aktiviteyi yapabilme uster.le:'blhr, aktlf. .
Konusunda olabilirler. Bu donemi
.. . basariyla atlatamayanlar
.. e cesaretlendirilmeli, dil
B Giriskenlige Kars1 .. . kararsiz, sugluluk duygusu
3-6 Yas Sugluluk gelisimlerinin tagimakta ve her
¢ desteklenmesi i¢in uygun 31
kosullar saglanmalidir yapuginin yanhs
) olacagindan korkmaktadir.
E;;Eﬁzr di?;il;ﬂg:lelen Vel Kendi degerinin ve
; Basariya Karsi tadabilmeleri igin g:ahska.mhglmn. ve
Ilkokul Yillart Asasilik Duveusu | cocuklara vardimet yapabileceklerinin
338 yeu glunmah dl}ll' farkinda olur.
Ergenlik ¢cagindaki
genglere ailelerinden 6zgiir
bir kimlik
olusturabilmeleri i¢in o .
o yardim edilmeli, cinsel Er gepler., kenfhl.erme ait
Kimlik T bir kimlik gelistirmeye
. g kimlikleriyle ilgili
Ergenlik Cag1 || Kazanmaya Kars1 baslarlar.
Rol Karmasas! karigikliklar1 ve meslek
secimiyle ilgili
problemlerini ¢ézmeleri
icin yol gdsterilmelidir.
gﬁﬁﬁ}:ﬁ:ﬂ Arkadaslik iligkilerinin
o saglam temellere Arkadaslik iligkileri
Orta Arkadasliga Karst . . .
Yetiskinlizine | Yalnizhk oturtulabilmesi i¢in ¢aba gelisir.
Ka dzr Olai gostermek gerekir.
Zaman
Uretkenlige Karst
3543 yas Durgunluk i i
Yaglhilik B?n}lk e
) . Biitiinliigiine - -
Donemi

Kars1 Umutsuzluk

(Morrison, 1988: 8)
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2.2.3.2.Davramis¢1 Kuram

Davranig¢t kuramimn kuruculugunu ve savunuculugunu J.B Watson, John
Locke, Ivan Petrovig, Pavlov, Thorndike, Skinner ve Hull yapmislardir. Davranis¢i
kuram, davranmiglarin uyaranlara karst verilen Ogrenilmis tepkiler ve davranisi
belirleyenin cevresel giicler oldugunu o6ne slirmektedir. Belirli uyaranlara verilen
stirekli tepkiler aligkanliklardir ve davranisgi terapi, bu yerlesmis aliskanliklarin

degistirilmesi i¢in 6grenme ilkelerinin uygulanmasidir (Yukay, 2003: 38-39).

Davraniggilara gore, sosyal beceri eksikliginin davranigin  kazanilmamis
olmasiyla iligkili bir kavram oldugunu ve dolayisiyla bireyin sosyal beceri listesinde
uygun sosyal davranisin yer almadigr savunulmaktadirlar. Davraniscilar bireyin
istenilen uygun sosyal davranisi gosterilebilmesinin, o davranisin gergeklestirilmesi

icin yapilacak egitimler pekistirmelerle gerceklesecegini diistinmektedirler.
2.2.3.3.Bilissel Kuram

Biligsel kuram, diisiince ve eylemi biitiinlestirme, davranisi ve bunun anlamini
anlamaya iliskin ihtiyaci kargilama diislincesiyle ortaya ¢ikmistir. S6z konusu kuramda
anahtar kavram olan bilis, insanlarin bilgiyi nasil isledigini anlamay1 arastirir (Yukay,
2003:41). Genellikle igsel siireclerden ve bilisten gelen bir takim islemlerin
gerceklestirilmesi yoluyla 6grenme siireci hizlanacaktir. Tim bunlar ¢ocugun aktif
olarak katilimi, egitimi ve 6zellikle karar verme, kendi kendini pekistirme gibi bireysel

cabalariyla gerceklesebilir (Carlyon, 1997: 61).

Biligsel kuramcilar, taklit yoluyla 6grenmeyi tamamen reddetmezler. Ancak
cocuk anlama diizeyine gore taklit yapabilir. Taklit edilen davranig ise ailenin
degerlerine uygun diisenler arasindan seg¢ilmektedir. Temelde c¢ocugun davranis
Oriintlilerindeki ayriliklar1 ve benzerlikleri algilamas1 ve gruplamasi Onemlidir.
Cocugun tiim 6grenmeleri ve 6zdeslesmeleri diisiinme siirecleriyle ilgilidir. Piaget’e
gore, ¢ocuklarin sosyal olgulara gdsterdigi tepkiler anlama diizeylerini yansitir (Ulgen
ve Fidan, 1984:188). Gegirilen biligsel gelisim, sosyal iliski ve davraniglarda degisime
yol agar. Karsidaki kisinin bakis agisin1 anlama, bellek ve dikkatinin gelisimi, sorun

¢ozme gibi biligsel beceriler, cocuklarin akranlartyla daha derin ve uzun siireli iliskiler
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kurmalarma ve cevrelerine karsi daha duyarli olmalarina yarimci olur (Cetin ve

ark.,2003:18).

Bilissel yaklasim sosyal becerilerin dncelikli olarak bilissel bir beceri oldugunu
savunmaktadir. Bu goriise gore, sosyal beceri eksikligi ¢eken kisiler aslinda biligsel
yetersizlikleri nedeniyle bu durumdadirlar. Baska bir ifadeyle onlar sosyal ortamlarda
ne yapacaklarini bilememektedirler. insanlarmn zihinlerinde bilissel senaryolar vardir.
Bu senaryolar onlarin olaylar1 anlamalarina ve uygun davraniglart gostermelerine
yardime1 olacaktir. Bu anlayisa gore, verilecek egitim daha c¢ok kisinin biligsel

yetenegini arttirmaya yonelik olmalidir (Yildirim, 2006:25-26).
2.2.3.4.Sosyal Ogrenme Kuram

Sosyal 6grenme kuraminin temel kavramlarindan biri gozleyerek 6grenmedir.
Sosyal durumlarda kisilerin, siklikla bagkalarinin davraniglarini gézleyerek o davranisi
ogrenebileceklerini savunmaktadir. Insanlar pek ¢ok seyi, olaylar1 gdzleyerek dgrenir.
Gozledigi seyi Ornek alir, gozledikleri onun igin model olur. Insan tavirlarinin
sekillenmesinde gozlem bilerek yapilmaz, hayatin normal akis1 icinde meydana gelir ve
dolayli yoldan Ogrenilir. Bandura’ya gore, cocuklar tarafindan gozlenen davranislar
adeta onlarin zihinlerine resmedilir ve daha sonra aynen tekrar edilebilir (Akt:
Sen,1997:61). Buna gore okuloncesi donemde dgretmenlerin ve ebeveynlerin ¢ocuklara

olumlu modeller olarak pek ¢cok davranisi kazandirabilecekleri diisiiniilebilir.

Bandura, yeni dogan bir bebegin refleksleri disinda tiim davranislarinin
O0grenilmis oldugunu ileri siirmektedir. Cocugun sosyal gelisiminin bigimlenmesinde,
hem dogustan getirdigi kalitimsal 6zellikler hem de ¢evrenin Ogretileri etkin rol oynar.
Bandura ve Walters, cocuklarin olumlu sosyal davranislari pekistiriciler yoluyla
ogrendiklerini ileri stirmiistiir. Modelden 6grenme, insan davranisinin bigimlenmesinde
onemli bir etkendir. Sosyal davranislarin 6grenilmesinde ana-baba tutumlari, bunun
yaninda pekistirme, taklit, model, akran gruplarinin etkisi, kitle iletisim araglar1 ve

sosyal normlar biiylik rol oynamaktadir (Akt: Askin, 1986: 151-152).

Sosyal O6grenme kurami insan davranisini, bilissel, davranigsal ve cevresel
belirleyicilerin siirekli ve karsilikli etkilesimler siirecinde, ne bireyler ve cevresel

giicler tarafindan yonetilen gii¢siiz nesnelerdir ne de istedikleri her sey olabilme ya da
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her seyi yapabilme giiciine sahip ozgiir nesnelerdir. insanlar ve cevre birbirinin

karsilikli belirleyicisidir (Yukay, 2003: 44).

Sosyal 6grenme kuraminda psikolojik degisimler, hangi yontem kullanilirsa
kullanilsin ortak bir mekanizma araciligiyla olusurlar. Egitim, bilissel siireclerle olur.
Ancak bilissel olaylar, deneyimlerden etkilenir ve degisirler (Matson ve Ollendick,
1988). Sosyal Ogrenme kuramina gore, sosyal olarak kabul goren ve gormeyen
davraniglar, gézlem yoluyla 6grenilmektedir. Gozlem yoluyla 6grenilen davranislar da

pekistirildiginde uygun ortamlarda kendini gosterebilir.

2.2.4.Sosyal Gelisimi Etkileyen Etmenler

Cocuklar sosyal bir birey olmay1 6grenirken, ailelerinden ve erken cocukluk
doneminde yasadiklar1 deneyimlerden biiyiik oOl¢iide etkilenmektedirler. Boylece
¢ocuklar toplumsal kurallari, i¢indeki yasadiklar1 ailede kurduklari iletisim sonucunda
benimserler (Seefeldt, 2005:132). Sosyallesme i¢in ilk ve en 6nemli etmen olan ailenin
yerini, ¢ocugun okula baslamasiyla birlikte okul, &gretmen, akran iliskileri gibi

etmenler almaya baglar.

Aile: Aile cok karmagik iligkileri barindiran toplumun genel ozelliklerini
yansitan kii¢iik, toplumsal bir kurumdur. Anne-babanin ve aile i¢indeki diger bireylerin
cocukla olan etkilesimi, gocugun aile igindeki yerini belirler. Aile, ¢cocugun ilk sosyal
deneyimlerini edindigi yerdir (Terzioglu, 2005: 61). Anne-babanin ¢ocuguna kars1 olan
davraniglari, ¢ocugun sosyal gelisimini etkiler. Eger anne-baba c¢ocuguna olumsuz
davraniglarda bulunursa ya da soguk davranirsa ¢ocukta bazi problemli davranislar
goriilebilir. Bunun yani sira anne-baba ¢ocuguna sicak ve ilgili davranirsa, ¢cocugun

sosyal davraniglarinda da olumlu bir gelisme goriilecektir (Seefeldt, 2005: 133).

Cocuk diinyaya geldikten sonra ¢evresini saran fiziksel ve sosyal ¢cevreye uyum
savag1 verirken, bu ¢cabasinda en biiylik destegi anne ve babasindan alir. Cocuk, kendini
ifade edebilmeyi, kendi kendini yoneten bir birey olabilmeyi ailesinden Ogrenir.
Ozellikle anne-baba cocugunun kisiliginin olusumunda temel rolii olan 6zdesim
modelleridir. Cocuk bu 6zdesim modellerini 6rnek alir ve onlarin yagsama bigimlerini
taklit yoluyla ogrenir (Yavuzer, 1998b:115). Anne-babalar ¢ocuklariyla olan
iliskilerinde olumlu tutum ve davranislar sergilerlerse, ¢ocuklarda sosyallesme siireci

i¢inde bu tutum ve davranislar1 kendilerine 6rnek alabilirler.
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Baldwin ve Watson’in arastirmalarima gore, hosgoriili demokratik evlerde
biiyliyen ¢ocuklar, arkadaslariyla iliskilerinde daha etkin, daha girisken, yaratici fikirler
One siirebilen, fikirlerini serbestce soyleme egiliminde goriilen ¢ocuklar olmaktadirlar.
Buna karsilik, daha sert bir denetim altinda tutulan ya da egitim yontemleri degisken
olan ailelerde bliyiiyen ¢ocuklar ise, karsi ¢ikma ve saldirganlik gibi yollarla
kendilerini kabul ettirmek istemekte ve kendi i¢ diinyalarmi agiklamakta zorluk

yasamaktadir (Akt:Yavuzer, 2005:130-131).

Patterson (1975), Parke (1975) ve Aronfresed (1976) yaptiklar1 arastirmalarda;
cezalandirici, saldirgan tutuma sahip ebeveynlerin ¢ocuklarinin, isbirligi becerilerinden
yoksun, siirekli savunmaci, iddiac1 ve ebeveynlerine karst da zorlamaci bir yaklagim
icinde bulunurken, demokratik ailelerde yetisen c¢ocuklarin ise sorumluluk sahibi,

bagimsiz ¢alisma becerisine ve sosyal yeterlilige sahip olduklarini ortaya koymuslardir

(Lamb&Baumrind: 1978, Akt: Giilay, 2004:63).

Ailelerin ¢ocuklarmma karsi tutumlari, onlarin sosyal gelisimleri igin ¢ok
onemlidir. Demokratik tutumlarin sergilendigi, karsilikli anlayis, sevgi, saygi ve
hosgoriiniin sergilendigi aile ortamlarinda yetisen ¢ocuklarin arkadaslik iliskilerinde

daha basarili olduklar1 gézlenmektedir.

Kardesler: Cocugun sosyal gelisiminde kardeslerinin etkisi biiyiiktiir. Ancak
bu etkinin nasil olacagi kardeslerin cinsiyetine, yaslarina ve dogum siralarina baghdir.
Cocuklar genellikle kardesleriyle iligkilerinde diiriist olup, ayn1 zamanda birbirleri i¢in
kesin birer elestiricilerdir (Terzioglu, 2005:62). Cocuklar kardesleriyle girdikleri
etkilesim sonucunda bazi temel becerileri de kazanmaktadirlar. Bunlar; paylagma,
isbirligi yapma, empati kurma, sirasin1 bekleme, kurallara uyma, diiriistliik, iletisim

becerileri, farkliliklar kabul etme ve yardimlasmadir (Giilay, 2004:64).

3-4 vyasinda saldirgan tavirlarla sekillenen kardes iligkilerinde kazanilan
antisosyal davraniglarin 5 yasinda da devam ettigi, yakin, etkili kardes iligkilerinin
sonucunda sosyal duyarlilik, sosyal kurallar1 ve rolleri anlamaya yonelik becerilerin
elde edildigi ortaya ¢ikarilmistir ( Muson, Conger, Cagan, Huston,1990, Akt: Giilay,
2004:64).
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Arkadas Tliskileri: Cocugun, arkadas gereksinmesi, bebeklik donemine kadar
uzanir. Aglayan bebek, yanina bir baskasinin yaklastigini goriince susar. 12 aylhik
bebekler yan yana getirildiklerinde, karsilikli bir iliski kurma istegi goriiliir.
Birbirlerine bakar, yaklasir, arkadasini kesfeder ve daha sonra onunla oyuncaklarini
paylasirlar. Ancak bu temaslar ¢ok kisa stirelidir ve genelde birka¢ saniyeden birkag

dakikaya kadar degisir (Yavuzer, 2005:142).

Cocuklarin birbirleriyle etkilesimlerinde 2—4 yaslar1 arasinda bir artis gozlenir.
Bu donemde herhangi bir yetiskinin yakin miidahalesi ya da gozlemi olmadan,
cocuklar birbirleriyle daha uzun siireli oyun oynadiklar1 goriiliir. Bu oyunlar sayesinde
cocuklar bir dizi sosyal beceriyi gelistirmeye baslarlar (Roffery ve ark., 1994,
Akt:Cetin ve ark.:2003:20). Yasin ilerlemesiyle ve okuldncesi egitimin de devreye

girmesiyle cocugun sosyal davranislarinda gelisimler gézlenmektedir.

Daha onceleri aile cocugun tek sosyal ¢evresini olusturmaktayken, okuldncesi
donemin baglamasiyla birlikte, 6gretmen ve arkadaslar sosyallesme {izerinde etkili
olmaya baslarlar. Ogretmen, ¢ocuklarn davranislar iizerindeki etkisiyle ve destegiyle,
okuldaki diger ¢ocuklarin da model olma 6zellikleriyle ¢ocugun sosyal davraniglarinin
sekillenmesine yardimer olurlar (Seefeldt, 2005:134). Mussen ve arkadaslarina gore,
distan gelen bu desteklere ek olarak c¢ocugun gelisen biligsel, sosyal ve iletisimsel
becerileri de yasitlariyla daha basarili iligkilere girmesine olanak saglar (Akt:Yavuzer,

2005: 142).

Arkadas iliskileri, ¢cocuklarin gelisiminde biiylik rol oynar. Gelisim silirecinde
akranlartyla yasadigir yogun iligkiler, cocuga yeterli sosyal uyumu gosterebilmesinde
gerekli olan sosyal becerileri kazanmasi i¢in bir¢ok firsat saglar (Cetin ve ark.2003:19).
Ozellikle ¢ocuklar okuldncesi egitim kurumlarina basladiklar: andan itibaren hizli bir
sosyallesme siireci i¢ine girmektedirler. Dolayisiyla sosyal davraniglarda da bir degisim
goriilmeye baglar. Cocuklarin okuloncesi egitim kurumlarinda arkadaglariyla
oynadiklar1 oyunlar, birbirleriyle etkilesime girmelerine ve yakin iligkiler kurmalarina

olanak saglamaktadir.

Cocuk; paylagsmayi, isbirligi kurmayi, sorumluluk almayi, kendi haklarim
korumayi, baskalarinin hak ve 6zgiirliikklerine saygi gdstermeyi, lider ya da iiye olmayz,

kazanip kaybetmeyi, gorgli kurallarini, yarigmayr ve dayanigmayir grup oyunlari
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araciligiyla kazanir. Béylece ¢ocuk toplumsal yasamin yontem ve kurallarini benimser

(Aral ve ark.,2000:69-70).

Hartup ve Eastenson (1998), yaptiklar1i arastirma sonucunda okuldncesi
donemde bulunan ¢ocuklarin sosyal becerilerinin gelismesinde arkadaglik iliskilerinin
cok 6nemli oldugunu ortaya koymaktadirlar. Ornegin, arkadaslar arasinda ortaya ¢ikan
zit goriisler, cocuklarin daha sabirli olmalarina ve bu zitlasmalar1 aralarinda uzlasarak
halletme yoluna gitmelerine yardimci olmaktadir. Arkadaglarla birlikte oynamak,
¢ekingen cocuklarin yeni sosyal becerileri deneyebilmesinde ve basarili olmasinda
etkili olmaktadir. Bu nedenle, 6gretmen de sinifinda bulunan ¢ocuklarin arkadaslariyla
zaman gecirmelerine firsat tantyarak, onlarin sosyal gelisimlerini desteklemeye

yardimci olmalidir (Akt: Smith, 2000:302).

Okul ve Ogretmenlerin Etkisi: Toplumlarin gérevi olan kiiltiirleri siirdiirmek
ve gelistirmek, ancak yetismekte olan kusagin egitim ve Ogretimi ile gerceklesir.
Egitim, ¢ocuk dogar dogmaz ailede baslar. Okul icinde ve disinda yapilan egitim,
Ogretimle birlikte yasam boyu siirer. Cagdas egitim, bireyin ruhsal ve toplumsal
bakimdan gelismesini, kendisinin ve toplumun yararina beceriler kazanmasini
amaglamaktadir. Bu anlamda okul, sosyallesme siirecinde ilk temel toplumsal

kurumdur (Terzioglu, 2005:64).

Okul, ¢ocuk ic¢in yepyeni bir sosyal cevredir. Okulun uyulmasi gereken
kurallari, ¢ocugun tanimadig1 diger cocuklarla ve 6gretmenlerle karsilasmasi, bagarmak
zorunda oldugu egitim-6grenim gorevleri, onun bu yeni ¢evreye uyum saglamasinda
giicliiklerle karsilasmasina neden olur. Aile diinyasindan ayr1 bir diinyanin varhigim
kesfeden cocuk icin okuloncesi donemde, sosyal iligkiler agsindan iyi temeller
kurmanin 6nemi agiktir. Okulun sosyal ¢evresine uymayanlar, ¢ogunlukla okuldncesi
donemde, aile ¢evresi disina ¢ikmamis, sosyal iliskiden yoksun birakilmis ¢ocuklardir

(Yavuzer, 2005: 152).

Seefeldt (2005), cocuklarin okul ortaminda sosyallesme siirecine girmelerini

diger baz1 becerilerin gelisimleriyle iliskili oldugu goriisiindedir:
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e Ozbenlik: Cocuklarin okul ortaminda kendi duygularini 6grenmeleri ve tanimalari,
onlarin diger insanlarla iletisim kurmalarinda uygun yollar1 bulmalarim

saglamaktadir.

e Prososyal Beceriler: Cocuklar, isbirligi yapmanin ve paylagimi davranmanin,
arkadaslariyla olan iligkilerinde ne kadar 6nemli oldugunu anlarlar ve iliskilerinde

bu becerileri siklikla gostermeye baslarlar.

e Arkadas Edinme ve Siirdiirme: Arkadaslik iligkilerinde paylasimci olan ve
digerleriyle igbirligi yapan g¢ocuklarin arkadasliklari da uzun siireli olmaktadir

(Seefeldt, 2005:136).

Seefeldt’in belirttigi bu becerileri kazanmaya baslamasiyla birlikte g¢ocuk,
okulda da sosyal iligkilerini gelistirmede 6nemli adimlar atmaya baslayacaktir. Yavuzer
(2005) ¢ocugun okulda bazi kurallar1 6grenerek baskalarinin 6zgiirliiklerinden haberdar
oldugunu, “ben” ve “bagkasi” kavraminin bilincine vararak yardimlasma ve isbirligi
duygusunu gelistirdigini ileri siirer. Ayrica okuldncesi cocugu, kendi hakkini korurken,
paylasmay1 ve baskalarinin 6zgiirliigiinii zedelememeyi de dgrenir. Ogretmenler ya da
anne-babalar, bu becerilerin goézlemini, ¢ocuklarin birbirleriyle etkilesimi en yogun

yasadiklar1 oyun ortaminda yapabilmektedirler.

Cocuklarin  sosyal becerileri gelistirebilmeleri i¢in  okuléncesi egitim
kurumlarinda; evcilik kdsesi, dramatizasyon, kukla, hikaye anlatma vb. toplumsal
yasam1 yansitan etkinliklere yer verilmelidir. Bu etkinlikler yoluyla, ¢ocugun iginde
bulundugu kiiltiir degerleri ve yasam bigimiyle karsilasmasi saglanir. Ayrica hayvanat
bahgesi, istasyon, itfaiye, belediye, cocuk tiyatrosu ve diger okuldncesi egitim
kurumlarina inceleme gezileri diizenlenerek, ¢ocuklarin toplum yasami deneyimleri

yasamalar1 ve sosyallesmeleri desteklenir (Oguzkan ve Oral, 1997:18).

Okulun c¢ocugun sosyallesmesindeki olumlu etkisi diisiiniildiigiinde,
hazirlanacak egitim programinin, ¢ocuklara sunulacak ¢evrenin ve 6gretmenin yeterli
mesleki beceriye, uygun kisisel 6zelliklere ve 6zveriye sahip olmasinin da 6nemli

etkenleri olusturdugu sdylenebilir.

Banks ve Thomsan’a gore, etkili ve nitelikli 6gretmenin asagidaki 6zelliklere

sahip olmas1 gerekmektedir:

e Saglikli, enerjik ve coskulu olmak,
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e lyi iletisim kurabilmek ve dinlemeyi bilmek,
e Zeki, bilgili ve konusuna hakim olmak,
e Eski sorunlara yeni ¢oziimler bulabilen yaratici bireyler olmak,

e Diger insanlara iyimser yaklasan, Ozgiivene sahip ve calisirken yardimlagmay1

tercih eden insanlar olmak,
e Sevmek ve problem ¢6zmede becerili olmak,
e FEtkili bir lider olmak,
e Sabirli ve hosgoriilii olmak (Akt:Karakelle, 2005: 2).

Okuloncesi egitim alaninda gorev yapan Ogretmenler giin boyu, her an
cocuklarla olan kisilerdir ve bu donemdeki ¢ocuklar kendileri ile iletisimde olan, kendi
coskularini paylasan 6gretmene giiven duyarlar (Poyraz ve Dere, 2001: 48). Bu nedenle
de okuldncesi Ogretmenlerinin ¢ocukla iyi iletisim kurabilen, onlarin ihtiyaglarina
cevap verebilen, kendi davranislariyla ¢ocuklara model olabilen bireyler olmalarinin
¢ok 6nemli oldugu ve okuldncesi 6gretmeni yetistiren liniversitelerin de 6grencilerin bu

alanlarda gelismelerini desteklemelerinin gerekli oldugu diistilmektedir.
2.2.5. Sosyal Yeterlik ve Sosyal Beceri
2.2.5.1.Sosyal Yeterlilik

Okul ortamlar1 ¢ocuklar arasindaki bireysel farkliliklarin  kolaylikla
gozlenebildigi yerlerdir. Bu ortamlarda bazi c¢ocuklarin ¢ekingen, utangac bazi
cocuklarin saldirgan, baz1 ¢ocuklarin ise arkadas grubu icinde olmaktan rahatsizlik
duyduklart i¢in yalniz kalmayr tercih ettiklerini gérmek miimkiindiir. Sosyal
iliskilerinde yetersiz olan Ogrencilerin yani sira, grup iginde popiiler olan, isbirligi
yapan, uzlasmaci, etkinliklere katilan cocuklara da rastlamak miimkiindiir. Boyle
cocuklarin cevrelerindekiler tarafindan sosyal agidan yeterli bulunduklari, onlarinda

insanlarla olan iliskilerinde uyumlu ve basarili olduklar1 gézlenmektedir.

Sosyal yeterlik, insan yetene8inin temel o6zelliklerinden biri olarak kabul
edilmektedir. Thorndike (1920) ii¢ tiir zekadan bahsetmis, bunlarin i¢inde “sosyal
zeka’nin, diger bir deyisle, sosyal yeterliliginin de yer aldigimi belirtmistir (Akt:
Gresham ve Eliot, 1987: 21). Sosyal yeterlilik kavrami, 1941°1i yillarda Doll tarafindan

tekrar ele alinmis ve sosyal yeterliligin bireyin bagimsizhiini ve sosyal
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sorumluluklarini karsilamadaki etkililigini gosteren 6nemli Slgiitlerden biri oldugunu

vurgulamistir ( Akt:Cifei, 2001:12).

Sosyal yeterlik kavramini sosyal beceriden ayirt etmek giictlir. Bu iki kavramin
bazen birbiri yerine kullanildigi, daha dogrusu aralarinda aymrim gozetilemedigi
gorilmektedir. Kisinin sosyal becerisi varsa, sosyal acidan da yeterli oldugu
diisiiniilmektedir. Hatta heterososyal yeterlik, kisiler arasi yeterlik gibi kavramlarin
sosyal yeterlikle yakin veya esanlamli olarak kullanildigi da goriilmektedir
(Avc1oglu,2005:9). Sosyal becerileri tanimlamak ve islevini bulmak Onemli bir
basamaktir. Bu noktada ilk problem, sosyal becerilerin ve sosyal yetenegin birbirine es
kavramlar oldugunun diisiiniilmesi ve birbirlerinin yerine kullanilmasidir. Birisi

davranis, digeri yetenektir (Rinn ve Markle, 1979: Akt:Ogivly, 1994:73) .

McFall’a gore (1982), sosyal beceriler, bireylerin toplum tarafindan verilen
gorevleri/rolleri tamamladigim1  gostermesi igin, sergilemesi gereken belirli
davraniglardir. Sosyal yeterlilik ise, kisinin gorevlerini/rollerini yeterli bir sekilde
yaptigin1 gosteren sonu¢ ve yargilamaya dayanan degerlendirmelerdir. Bu yargilar,
genel olarak bagkalarinin fikirlerine veya norm grubuna ya da baska bir olgiitle
karsilastirma yapilmasina dayanir. McFall (1982) sosyal yeterliligin 6zelliklerini soyle

ele almaktadir:

3

e Yeterlilik, bireyin performansinin baskalar1 tarafindan degerlendirilmesidir. “iyi,

uygun, etkili” gibi terimler yeterliligin yerine kullanilabilir.

e Yeterlilik baskalar1 tarafindan yapilan bir degerlendirme oldugundan dolay1
Onyargilara ve hatalara aciktir. Ayni kriterlere gore farkli kisiler farkh

degerlendirmelerde bulunabilirler.

e Degerlendirme her zaman belli bir Olgiite goére yapilacagindan Olgiite karar

verilmesi gerekir.

e Yeterlilik her zaman duruma veya Olciite gore degerlendirilir. Bundan dolay1
durumlardaki ya da gorevlerdeki gesitlilik bireyin performansinin yeterli olarak

degerlendirilip degerlendirilmeyecegini etkiler.

e Bireyin 0Ozellikleri, yas, cinsiyet, deneyim gibi faktorler degerlendirmeyi

etkileyebilir.
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e Yeterlilikte tutarhiliktan s6z edilebilir. Yeterli olarak degerlendirilen bir gorev
benzer kosullarda, farkli zamanlarda yine yeterli olarak yapilabilir (Akt:Akfirat,
2004:21-22).

Sosyal yetenek kisiler arasi iligkileri destekleyen, gelistiren ve insanlari
etkilemeye imkan veren kisisel bir kaynaktir. Dikmeer (1997), sosyal yetenegi: sosyal
yeterlik kavrami olarak ifade etmektedir. Sosyal yeterlik, bireyin belli bir durumdaki
performansinin genel niteligi hakkindaki bir sosyal yargiy: bildiren genis bir terimdir.
Sosyal beceri ise belirli bir sosyal durumda sergilenen davranis bi¢imidir (Akt:

Yildirim,2006: 20).

Kerr ve Nelson (1989) bireyin sosyal yeterliligin, sahip oldugu sosyal becerileri
uygun yer, zaman ve ortamlarda sergilemesi sonucu, ¢evreden aldigi olumlu geri
bildirimlerle gelistigini belirtmislerdir. Hops ve Finch (1985) sosyal yeterlilik
kavraminin, hem sosyal hem de sosyal olmayan becerileri igerdigini, bu becerilerin
birlikte ve olumlu yonde gelismesinin, bireyin sosyal yeterliligini arttirdigin1 ifade

etmiglerdir (Merrell ve Gimpel, 1988; Akt:Cifci ve Sucuoglu, 2004: 19).

Faix (1996), soysal yeterliligin boyutlarini su sekilde agiklamaktadir:

o Kendisiyle olan iliskiler: Diristliikk, elestirme becerisi, uyum becerisi,
beklentilerin ger¢eklestirilmesinde hosgorii, kendi ihtiyaglarina duyarlik, istek ve
ihtiyaclan erteleme yetenegi, kendini kontrol ve yonetme, rol mesafesi.

e Sorumluluk bilinci: Kendi sorumlulugunu toplumsal gruplara ve dogaya karsi
tanima kars1 tanima, toplumsal gruplarin ahlak ve etiklerini saygiyla karsilama,
kendi ahlakini aktif gelistirme.

e Diger kisilerle olan iliskiler: Ortaklasa calisma yetenegi, iletisim kurma yetenegi,
uzlagma yetenegi, hosgorii, diger kisileri saymak, anlayighilik, 6nyargisiz olma,
giivenmeye hazir olabilme, baglanma becerisi, ortaklik kurma, dayanigma, agik

olma, centilmenlik, empatik olmak (Faix,1996: Akt:Sahin,2001:14) .

Sosyal yeterliligin tanimlarma ve boyutlarina bakildiginda, bireyin ailesi,
arkadaslari, 6gretmeni ile olan iliskilerinde kendi girisimlerinin yeterlilik i¢in énemli
oldugu, okuloncesinden baglayarak tiim hayati kapsayan donemlerde sosyal

iliskilerinin siirmesinde etkili bir faktér olusturdugu goriilmektedir. Sosyal yeterlilik,
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kisinin akademik alanda bagarili olabilmesinde, saglam arkadaslik iliskileri
kurabilmesinde ve soysal gelisiminin desteklenebilmesinde ¢ok ©Onemli oldugu
disiiniilmektir. Sosyal yeterliligi gelisemeyen g¢ocuklarin ise ileri yillarda pek ¢ok
gelisim alan1 yoniinden eksiklikler yasacagi, dolayisiyla bdyle ¢ocuklarda olumsuz

davraniglarin goriilme sikliginin artacagi sdylenebilir.
2.2.5.2.Sosyal Beceriler

Baskalarinin olumlu tepkiler vermesine yol agabilecek ve olumsuz tepkileri
onleyebilecek becerilere sahip olmak, birey i¢in olduk¢a 6nemlidir. insan, baskalariyla
etkilesimi miimkiin kilacak sosyal agidan kabul edilebilir olan davraniglara sahip olmak
ister. Bu davraniglar, genel olarak sosyal beceri olarak adlandirilmaktadir. Sosyal
beceriler bireyin yasaminda 6nemli bir role sahiptir, ¢iinkii diger insanlarla iletisimde
bulunmay1 kolaylastirict 6nemli bir 6zelliktir. Her insan, yasami boyunca basarili ve

mutlu olmay1 kolaylastirici becerilere sahip olmak ister (Geng, 2005: 43).

Sosyal beceri konusundaki caligmalar 1920°1i yillarda Thorndike tarafindan
“sosyal zeka”nin tanimlamasi ve Olciilmesi caligmalari ile baglamistir (Akt: Sahin,
2001: 12). O yillardan bu yana, sosyal beceriler kavramiyla ilgili pek ¢ok tanim
yapilmistir ve yapilan bu tanimlar igerik olarak hemen hemen birbirine yakin tanimlar
olmustur. Hersen ve Eisler (1976), sosyal becerileri bireyin tabii ¢evrelerinde; okul, ev
ve iste bagkalariyla basarili bir sekilde etkilesimde bulunma yetenegi olarak

tanimlamaktadirlar (Akt:Bacanli, 2005: 19).

Argyle (1972)’ye gore, sosyal beceri, kisinin kisisel konumuna gore, uygun
davranig kurallarin1 gosterme yetenegidir. Bu kurallar kisinin kiiltlirel yapisina bagl
olup, her sosyal gruba gore de farklilik gdstermektedir. Bu kurallan fiilen de uyumlu

hale getirmek i¢in 6grenerek benimsemek gerekir (Akt:Sahin,2001:12).

Foster ve Ritchey (1979), sosyal beceriyi, belirli bir etki sonucu olusan veya
pozitif etkilenmelerin olusturdugu, varligini korudugu, giiclendirdigi belirli bir ortama

tepki olarak benimsemislerdir (Akt: Atilgan,2001:8).

Bernstein (1982), sosyal becerileri bireyin kisiler arasi iligskilerde hem olumlu
hem de olumsuz duygularini, sosyal o6diil kaybetme endisesi ¢ekmeksizin ifade

edebilme becerisi olarak tanimlarken, Sorias (1986), kisinin olumlu ya da olumsuz
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duygularint uygun bir bi¢cimde anlatabilmesi, kisisel haklarin1 savunabilmesi,
gerektiginde baskalarindan yardim isteyebilmesi ve kendisine ters gelen istekleri geri

cevirebilmesini saglayan becerileri sosyal beceriler olarak tanimlamistir.

Sosyal beceri kavraminin sinirli bir tanim ve anlayist yoktur. Kisilerin
baskalariyla iligkilerinde onlarin davraniglarinin anlamlarin1 kavrayarak uygun tepkiler
verebilmesi, genel olarak kabul edilen tanimsal gelerdir. Ilgili tiim kavramlarda baska
birileri ve iletisim-etkilesim s6z konusudur. Kisiler arasi iliskileri baglatma, slirdiirme

ve uygun sekilde bitirme becerileri sosyal beceri kapsaminda degerlendirilebilir

(Yildirim, 2006:21).

Cartledge ve Milburn (1983), sosyal beceriyi 6grenilmis davranislar olarak ele
almakta ve sosyal beceri tanimlarinda bazi ortak Ogelerin bulundugunu ifade

etmektedirler. Bu 6geler;

Bagkalarindan olumlu tepkiler getirecek ve olumsuz tepkilerin gelmelerini
engelleyecek, bagskalariyla etkilesimi miimkiin kilacak, sosyal olarak kabul
edilebilir olan 6grenilmis davranislar olarak sosyal beceriler,

e (evrede etki birakan hedefe yonelik davraniglar olarak sosyal beceriler,

e Duruma 6zgii ve sosyal icerige gore degisen sosyal beceriler,

e Hem belirli gozlenebilir davranislar, hem de gozlenemeyen bilissel ve duyussal

Ogeler iceren davranislar olarak sosyal beceriler (Akt: Sahin,2001:12).

Kratochwill ve French (1984) ise, sosyal becerilerle ilgili yapilan tanimlarin

genel ozelliklerini agagidaki gibi 6zetlemislerdir.

e  Oncelikli olarak 6grenme yoluyla kazanilir.

e Belirli sozel ve sézsiiz davranislardan olusur.

e Etkin ve uygun tepkileri, 6rnek alinan davraniglari igerir.

e Sosyal ¢evreden gelen olumlu tepkilerin artmasini saglayarak, var olan becerilerin
pekismesine olanak tanir.

e Cevrenin ozelliklerinden etkilenir.

e Sosyal basaridaki yetersizlikler belirlenebilir ve duruma uygun egitim programlari

hazirlanabilir.
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Tim bu tanimlardan anlasilan sey, sosyal etkilesimin insanin yasaminin
evrensel ve ayrilmaz bir pargasi oldugudur. Sosyal becerisi olan ¢ocuklar katildiklari
etkinliklerden daha ¢ok zevk alir ve kendi kararlarin1 kendileri verirler. Oysa sosyal
becerisi yeterince gelismemis olanlar akranlari tarafindan diglanabilir, ihmal gorebilir
ve yetiskinlerin ithmaliyle, istismariyla karsilasabilirler (Dowrick, 1986; Akt: Cetin ve
ark.,2003:29).

Calderalla ve Merrell (1997), sosyal becerilerin boyutlarint ayrintili bir sekilde
siniflandirmak igin ¢alismalar yapmislardir. Oncelikle kapsamli alan c¢alismasi
sonucunda ¢ocuk ve ergenlerle yiiriitiilmiis yirmi bir ¢alisma belirlemislerdir. Bu
caligmalarin goézden gegirilmesi ve yapilan meta analizler sonucu c¢ocuk ve ergen
sosyal becerilerinde bes boyut saptamislardir. Bu boyutlar ve kapsadiklari belirli
beceriler sunlardir (Akt: Atilgan, 2001:12):

1.Akranlarla Iliskili Beceriler:

Cocuklar arasindaki “arkadaslik” kavrami 3 yas civarinda sekillenmeye baslar.
3 yas ¢ocugu icin arkadas, birlikte oyun oynanan kisidir. Yasin ilerlemesiyle birlikte
“arkadas” kavrami da daha sosyal bir anlam kazanmaya baslar. Ciinkii ¢ocuk, arkadas
iliskilerinde reddedilme, kabul gérme deneyimlerini yasadik¢a sosyal iliskilerinin de
boyutu degismektedir. Anaokulu, yasitlariyla birlikte olma ve onlarla faaliyette
bulunma konusunda genis olanaklar saglar. Anne baba ve Ogretmenler ise, ¢ocugu
sosyal faaliyetlere katilmas: konusunda desteklerler. Distan gelen bu desteklere ek
olarak ¢ocugun gelisen bilissel, sosyal ve iletisimsel becerileri yasitlariyla daha basarili

iliskilere girmesine olanak saglar (Yavuzer, 1990: 148).

Kurulan arkadaslik iligkisini devam ettirmek, yeni arkadaslar edinmek ¢ocugun
belli bir olgunluga ulagsmis olmasiyla ilgili olabilir. Eger c¢ocuk, arkadas edinme
becerilerinde yetersiz kaliyorsa ice kapaniklik, ya da saldirganlik gibi davranis
bozukluklar1 gozlenebilir. Kendilerini diger insanlara a¢gma konusunda zorlanan
cocuklarin arkadas edinmeye tesvik edilmeleri, kisilik yapilarinin sekillenmesinde

etkili olabilir.
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Cocuklarin akranlariyla iligkin becerileri genel olarak su sekilde siralanabilir:

e Arkadaslarini takdir etme,

e Ihtiya¢ duydugunda arkadaslarindan yardim isteme ya da onlara yardim etme,
e Arkadaslartyla konusma ve tartismalara katilma,

e Arkadaslariin haklarini savunma,

e Arkadaslarinin duygularina duyarli olma,

e Akranlaniyla yaptig1 calismalarda liderlik roliinii listlenme,

e Kolaylikla arkadaslik kurma,

e Oyuna ve etkilesime arkadaglarin1 davet etme,

e Espri anlayigina sahip olma (Akman ve Giilay, 2004:17) .

2.Kendini Kontrol Etme Becerileri
e Kizgmmhg kontrol etme: Okuloncesi donemde ¢ocuklarda saldirganlik davranisi
farkli zamanlarda ve farkli ortamlarda kendini gostermekle birlikte hem ¢ocuk hem
de cocugun birlikte yasadigi kisilerle olan sosyal iligkileri i¢in bir sorun
olusturmaktadir. Dolayisiyla saldirganlik davranisinin sekillenmesinde okuloncesi
yillarin 6nemi ¢ok biiytiktiir.
Saldirganlik davraniginin ortaya c¢ikmasi yasanan bazi deneyimler sonucu
gerceklesmektedir. Bu deneyimler :
a. Sosyal o6grenme: Aile iginde saldirganlik wuygulamalart ve ¢ocugun
saldirganligina verilen tepkiler.
Cocuk, aile ortaminda ebeveynleri model alarak bazi 6grenmeleri gerceklestirir.
Bu Ogrenmelerin i¢ine olumlu davraniglar girdigi gibi saldirganlik gibi olumsuz
davraniglar da girmektedir. Dolayisiyla anne-babanin, cocugun kendilerini her durumda
model alacaklarini diisiinerek hareket etmeleri gerekmektedir.
b. Cocugun temel gereksinimlerinin karsilanmamasi veya engellenmesi
durumunda duygusal tepkilerin sonucu olarak,
c. Cocugun tabiatinin aile i¢i davraniglar1 belirlemesi ve cocugun bu davraniglara
verecegi tepkiler (Seving,2005:322).
e Kurallara uyma, siirlar1 kabul etme,

e Problem ortaya ¢iktiginda serinkanli olma,
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Baskalartyla uzlasma ve elestirileri kabul etme, bireyin kendisini kabul etmesini

saglayan becerilerdir (Avcioglu,2005:12).

3.Akademik Beceriler:

Bagimsiz olarak ¢alisma,

Bagimsiz olarak gorevlerini basarma,

Ogretmeninin yonergelerini dinleme ve gerceklestirme,
Serbest zamanini uygun sekilde kullanma,

Ihtiya¢ duydugunda uygun bir sekilde yardim isteme (Akman ve Giilay, 2004:17).

4.Uyma Becerileri:

Talimatlara uyma,

Kurallar takip etme,

Materyallerini, oyuncaklarini ve kendisine ait olan diger seyleri paylasma,
Odevini bitirme, diger sorumluluklarini yerine getirme,

Yapici elestiriye uygun bir sekilde tepkide bulunma (Atilgan, 2001:13).

5.Atilganlik Becerileri:

Baskalartyla konusmak i¢in girisimde bulunma,
Oyun oynamak i¢in arkadaglarin1 davet etme,
Kendisi i¢in giizel seyler yapma,
Kendisinden emin olma,
Alisik olmadigr kurallart sorma,
Yeni insanlara kendini tanitma,
Kars1 cinsle rahat olma,
Duygularini rahat ifade edebilme,
Calismalara ve gruba uygun bir sekilde katilma (Avcioglu,2005:13).
Gresham ve Elliot (1990) tarafindan gelistirilen Sosyal Beceri Degerlendirme

Sistemi 6l¢eginde sosyal beceriler bes alt kategoride incelenmektedir. Buna gore:

Isbirligi: Digerlerine yardim etme, materyalleri paylasma, yonergelere ve

kurallara uyma becerilerini igerir.

Atilganhk: Bagkalarma bilgi sorma, kendisini tanitma ve digerlerinin

hareketlerine pozitif olarak hakkini arayict sekilde tepki verme gibi davranislari igerir.
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Oz-kontrol: Engel durumlarindan ileri gelen, vuruldugunda veya itildiginde
uygun tepki verme, akranlariyla catismaya diistiiglinde sinirlerini kontrol etme ve
tartigmalarda uzlagsma gibi becerileri igeren becerilerdir.

Empati: Digerlerine karsi ilgi ve sorumluluk duygusundan kaynaklanan
davranislari igerir.

Sorumluluk: Cocugun digerlerinin istekleri ve kurallar karsisinda gosterdigi
tepkilere isaret eden becerilerdir (Akt: Seven, 2006: 13-14).

2.2.6.Yaslara Gore Sosyal Gelisim

2.2.6.1.Bebeklik Doneminde Sosyal Gelisim

Insanlar dogduklar1 andan itibaren sosyal bir yasama baslarlar. Bebekler
dogduklar1 zaman gereksinimlerinin karsilanmasi i¢in anne baba veya kendilerine
bakan bagka bir kisiye muhtagtirlar. Bu da ¢evresindeki insanlarla ilk sosyal iliskileri
ve baglar1 kurmasi anlamina gelir.(Bayhan ve Artan,2005:241). Bebege bakan kisinin
rutin etkinlikler (altinin degistirilmesi, beslenmesi, uyutulmasi vb.) sirasindaki
davraniglart birebir goriisme, karsilikli etkilesim ve Ogrenme agisindan Onemlidir.
Yetiskinin davranislariyla birlikte, bebegin yasadigi ortam da ¢ok onemlidir. Rahat bir
zemin, temiz ve sicak bir ortam, goz seviyesindeki oyuncaklar onun kesfetmesini ve
kendini giivende hissetmesini saglar (Atli, 2006:8). Bebegin temel gereksinimlerinin
kendisine bakan kisi tarafindan karsilandiginda, bebekle bu kisi arasinda bir baglilik

durumunun olugmaya baslamasi s6z konudur.

Bebek, 2-7 aylar arasinda ayirim gozetmeksizin baghliklar gelistirirken, 7-9
aylar arasinda anneye karsi 6zel bir baglilik gelistirir. Anneden ayr1 kaldiginda buna
tepki gosterir ve bu tepkiye “ayrilik endisesi” adi verilir. 8-12 aylar arasinda bebek,
yabancilardan korkmaya baglar. Annesinin bulundugu yerde oynamayi tercih eder ve
ailede merkez olmaktan hoslanir. Sosyal iliskiler 6ncesine oranla olduk¢a gelismistir

(Ding, 2002:12).

12-24. aylar arasinda motor becerilerdeki gelismenin etkisiyle ¢ocuklar daha
hareketlidirler. Bu hareketlilik c¢ocuklara daha bagimsiz olmalar1 ic¢in firsat
tanimaktadir. Bu donemde ¢ocugun bagimsiz hareket etme (tek basina yemek yeme
vb.) gibi eylemleri desteklenmelidir. Bu dénemin sonlarina dogru c¢ocuk aciktiginda
yemek ister, basit ev islerinde yardimci olur. Bu c¢abalar sosyal gelisim agisindan

snemlidir (Atlt, 2006:9).
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2.2.6.2.1ki Yasinda Sosyal Gelisim:

Ikinci yas cocugun; yiiriimeye, konusmaya ve kendi gevresinden ayri olarak
algilamaya bagladig1; bagimsizca isteme ve davranma gibi yetilerin temelini gelistirdigi
bir donemdir (Yavuzer, 1998b:127). Motor yeteneklerde, dil becerisinin
kazanilmasinin, ¢ocugun bu bagimsizliginda etkisi biiyliktiir. Bu evrede ¢ocuk, her giin
biraz daha bagimsiz bir birey oldugundan haberdar olmaya baglar. Heyecanlarini
gostermeye, kendisini 6zerk bir varlik olarak tanimaya, baska bir deyisle, kendisini
kanitlamaya calisir (Yavuzer, 2005:83). Kirginligii ya da isteklerini anlatmaya
calistii zamanlarda Ofke nobetleri gecirir ama dikkati kolaylikla baska yone

cevrilebilir (Yavuzer, 1998a:¢ocuksitesi.com).

Iki yas ¢ocugu hareketliliginden dolay1, kovalama, saklanma gibi sosyal
oyunlardan hoslanmaya baslarlar. Sinirlendiklerini yiizleri ile belli ederler. Yetiskin
istediginde oyuncaklarin1 ona verirler. Bu donemde paralel oyun oynarlar. (Atl,
2006:9). Bunun anlamu Iki yas ¢ocugu, iki ya da daha fazla ¢cocuk ile oynamaya baslar.
Bu oyunlar basit igbirlik¢i (arkadasinin yaptigi kuleyi bozmak yerine ona kuleyi
yiikseltmede yardim etmek gibi) oyunlar olabilecegi gibi, yan yana farkli oyuncaklarla
oynama seklinde de olabilir (Akman ve Giilay,2004:18).

Ozellikle ikinci yilin son yarisindan itibaren nesneler, sosyal iliskinin bir araci
olarak goriiliir. Biitiin bu iliskiler sonucunda; taklit, utanma, fiziksel ve sosyal
bagimlilik, otoritenin kabulii, rekabet, ilgi ¢ekme arzusu, sosyal isbirligi, kars1 koyma
vb. gibi bir takim sosyal tepkiler gelismeye baslar (Yavuzer, 1998b:127). Iki yas
cocugu, yetiskinlerle birlikte basit faaliyetlerde bulunabilir. Boylece edilgen bir eleman
olmaktan kurtulup, aile faaliyetlerine katilan ve sosyal iliski kurabilen etkin bir iiyeye

dontisiir (Yavuzer, 2005:83).
2.2.6.3.U¢ Yasinda Sosyal Gelisim:

Uc yasindan itibaren ¢ocuk artik sosyal kisiligini kazanmaya baslamakta ve
yagsitlarini ¢evresinde aramaktadir. Bu donemde en 6nemli gelisimsel asama bir akran
grubu tarafindan kabul edilmedir. U¢ yasindaki cocuk akranlariyla esgiidiime ve

isbirligine dayali oyunlari tercih etmektedir (Akman ve Giilay,2004:18).
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Uc yas doneminde cocuk, kendi kendini ydnetmeyi (yemek yeme, kendi
temizligini yapma, bagirsaklarini kontrol etme vb) 6grendik¢e ve bagimsiz olma
yolunda yaptig1 etkinliklerde basarili olduk¢a daha uyumlu bir birey olur. Artik o,
ailenin bir iiyesi, daha dogrusu sosyal bir varliktir. Cocukta isbirligi gelismeye baslar;
“biz” zamirini kullanmasi bunun en belirgin gostergesidir. Cocugun sosyal gelisimi
onun yagsitlar1 ile oynama egilimi i¢inde beslenir (Oguzkan ve Oral, 1996; Akt:Sen,
2007:80).

Oktay’a (1999) gore, dogumu izleyen ilk iki yildaki kadar olmasa da {i¢ yas
cocugu da biiyiik Olgiide benmerkezcidir. Ancak aile i¢indeki kimi kurallari, yavas
yavas paylagmayi, isteklerinin yerine getirilmesi i¢in sabirli olmay1 6grenmeye baslar.
Ozellikle sevdigi insanlara kars1 geliskili duygular i¢indedir. Bu nedenle zaman zaman
saldirgan davranislar icinde bulunabilir. Heniliz kendisine verilen gorevleri sonuna
kadar gotiirmekte basarili degildir. Ancak bu konuda ona verilen firsatlar ¢ocugun
kendisini tanimasina yardimci olur (Akt: Ding,2002:13).

2.2.6.4. Dort Yasinda Sosyal Gelisim:

Bu yas ¢ocuklari, grup halinde oynamaya, oynarken birbirleriyle konusmaya ve
grup icinde oynamak istediklerini segmeye baglarlar. En ¢ok rastlanan ortak davranis
birbirini seyretme ve konusmadir. Bu evrede ¢ocuk “nasil”, ve “ni¢in” sorularin1 yogun
olarak sorar. Yetiskinleri davraniglartyla taklit etme, kendisine model alma
donemindedir (Yapict ve Yapici, 2005:3). Anne babalarin, ¢ocugun sorularini
hassasiyetle ele alarak ¢ocugun yasina uygun bir bigimde sorular1 kisa, 6zIii ama dogru
bir sekilde yanitlamalar1 gerekmektedir (Yavuzer, 2005:107).

Dil yoluyla duygu ve diislincelerini ifade etmekte zorlansa da genellikle
basarilidir. Bu yas ¢ocugunun, yetiskine karsi ¢iktig1 zamanlar gozlenebilir, hatta kimi
zaman kiifiir sayilabilecek kelimeler kullanir. Bu davranislarin nedenleri sinirlidir.
Ancak c¢ogu zaman neden; c¢ocugun c¢evresindekilerden duydugu sozcigi
tekrarladiginda yetigkinin tepkisini ¢ekmesi, bliylidiigiinii fark etmesini, kendisini giiclii
hissetmesi ve yetigkinin kendisine bebek muamelesi yapmasina karst g¢ikmasidir
(Oktay, 1999:120).

Sosyal gelisim agisindan, yetiskinleri izleyerek onlarin davraniglarini taklit eden
dort yas ¢ocugu, bir yandan yetigskinle olumlu iliskilerini siirdiirtirken diger yandan
kendi yasitlartyla daha uzun siire birlikte olmaya baglar. Grup oyununu tercih eder,
ancak gruplar heniiz cabuk dagilabilecek niteliktedir. Bu yas ¢ocugunda zaman zaman

paralel oyun tiirii goriilebilir. Oyun sirasinda ortaya ¢ikan c¢atigmalar, onun i¢in sosyal
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birer deneyim yerine gegerler. Cocugun, arkadaslarinin isteklerine uymaya baslamasi
ve bunun i¢in kendi isteklerinden fedakarlikta bulunabilmesi sosyal gelisimi agisindan
¢ok onemli bir adim olarak degerlendirilebilir (Ding, 2002:13).

2.2.6.5.Bes Yasinda Sosyal Beceri Gelisimi:

Dort yasindaki cocugun bagkalar1 ile Ozellikle de yasitlariyla iliskilerinde
zaman zaman sorunlar yasadigi ve tartismalar yaptig1 ve onlara uyum saglamakta
giicliik ¢ektigi gozlenir. Ancak ¢ocuk bes yasina geldiginde hareketlerinin daha dengeli
oldugu, yasitlartyla daha sagliklt isbirligi yaptigi ve onlarla karsilikli iliski iginde
oldugu goriiliir. Cilinkii dort yastan bes yasa gecene kadarki siiregte ¢ocuk, belli bir
olgunluk diizeyine ulasmistir. Bes yas ilging bir yas donemidir (Oktay, 2000; Akt:Sen,
2007:85).

Daha bilgin ve olgun bir birey goriiniimiinde olan 5 yas ¢ocugu, ¢evresine karsi
dostca bir yaklagim i¢indedir. Arkadaslariyla ¢ogunlukla isbirligi yapar; yetiskinler ve
kendinden kiiclikler yerine yasitlariyla birlikte olmaktan hoslanir. Oyunda kurallara
uyulmasi ve diirlist olunmasi gerektigini anlar. Sikinti i¢inde olan arkadaglarinin
duygularint  paylagsmaya, onlar1  rahatlatmaya calisir  (Yavuzer, 1998a
:3.cocuksitesi.com). Kisacast bes yas cocugunun yasadigi ¢evreyle uyum igersinde
oldugu ve bundan biiylik mutluluk duydugu sdylenebilir.

Bu yas sosyal bakimdan olduk¢a mutlu bir dénemdir. Cocuk ev islerine yardim
etmesini sever, zayif oyun arkadaslarini ve kiiciik kardeslerini korur. Oyun arkadaslari
tizerinde iyi bir etki uyandirmak istemesine karsin, her ne pahasina olursa olsun
inat¢ilik etme gereksinimi duymaz. Sosyal olarak bagkalar lizerinde iyi etki birakmak
ister ve davraniglar1 biraz yetiskini andirir. Bes yas cocugunun bagkalarina olan giiveni
ile birlikte kendine karsi bilesik bir giiven besler. Sosyal uyumu oldukga iyidir
(Sandstrom, 1982; Akt:Ding,2002: 14).

2.2.6.6.Alt1 Yasinda Sosyal Beceri Gelisimi:

Son cocukluk donemine giren cocuk, alti yasina geldiginde, iki buguk
yasindayken gorlilen olumsuz evrenin belirtilerini gostermeye baglar. Dengesiz,
kurallara karsi olan, isyankar bir tutum ve davranis icine girer (Yavuzer, 2005:116).
Diisiincelerinde ortaya ¢ikmaya baslayan yeni gelismeler nedeniyle oldukga coskulu ve
kararsiz olan ¢ocugun bir etkinligi bitirmeden bagka bir etkinlige yoneldigi goriiliir
(Sen, 2007:87). Annelerin, Ozellikle bu doénemde ¢ocuklarindaki degisikliklerden
sikayetci olduklar gozlenmektedir.
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Alt1 yas cocugunun, anne babasmma olan bagimliligi devam eder. Ancak
Ogretmeni ve arkadaslarinin Onemi giderek artar. Yalniz basina oynamaktan
hoslanmaz. Oyun gruplar1 genislemis ve farklilagsmistir (Cagdas ve Seger, 2002:41).
Ozellikle kendi cinsiyetinden olan arkadaslaria kars1 ilgisi, onlarla birlikte oynama
istegi diger donemlere gore daha yogundur.

Bu donemin baslangicinda, ¢cocuk dogruyu ve yanlisi yalnizca ailenin kendine
uyguladigi cezadan kaginmaya bagli olarak Ogrenirken, yavas yavas bu kurallari
icsellestirmekte, boylece bir degerler sisteminin ahlaki kisilik yapisinin temelini
olusturan siliperegoyu gelistirmektedir. Bu donemin sonuna dogru ¢ocugun sosyal
kurallara daha kolay uydugu goriilmektedir (Kiligg1, 1989:40). Baskalar1 gibi
diisinmeye, saygi duymaya, olayr tglincii kisi gibi degerlendirmeye baslar.
Bagkalarinin duygularin1 paylasmaya baglar. Kendi kendini elestirdigini isaret eden
davranislar gosterir (Ulgen ve Fidan,1984:75).

Sosyal gelisimini tamamlamis, diger insanlarla saglikli iliskiler kurabilen
bireyler hem kendileriyle hem de ¢evreleriyle barisiktirlar. Bu becerilere sahip bireyler
toplumun saglikli gelisiminde de etkilidir. Okuloncesi yillarin ¢ocugun tiim hayatindaki
Onemi hatirlanacak olursa, bu yillarda sosyal gelisimin, planli bir sekilde

gerceklesmesinin 6nemi daha iyi anlagilacaktir.

2. 3.DRAMA NEDIR?

2.3.1.Drama Nedir?

Drama kelimesi Yunanca “Dran”dan tiiretilmistir. Dran; yapmak, etmek,
eylemek anlamini tasimaktadir. Drama ise, eylem anlamini tasiyan yine Yunanca
dromennonun, seyirlik olmas1 benzetmecisi olarak kullanimidir. Ozellikle tiyatro bilimi
cevresi i¢inde drama kavrami, Ozetlenmis, soyutlanmis, eylem durumlart anlamini
almistir. Tiirk¢cede kullanilan “dram™ kavrami ise, Fransizca’daki sonu e ile biten
“drame” sOzcligiinden gelmektedir; o dilde burjuva tiyatrosu anlamina geldigi halde,
Tiirkcede ve oOzellikle halk dilinde acikli oyun anlaminda kullanilmigtir
(Uysal,1996:34-35).

Drama, bir bakima belirsiz bir terimdir. Bir yandan sahne, televizyon ya da
radyo i¢in yazilmis bir oyun anlamina gelebilir. Bu oyunlar, ayn1 zamanda yazinsal

eser olarak caligilabilir ya da okunabilir (Karadag ve Caliskan,2005:40).
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Drama, tiyatro sanati1 i¢inde kullanilan siireglerden biridir. Tiyatronun araglari
egitsel amagclarla kullanilir. Onemli olan siirecin yasanmasidir, sonucunda ortaya
gosterinin ¢ikip ¢ikmamast ¢ok 6nemli degildir. Drama kullaniminda temel amag,
insanin kendini baskasinin yerine koyarak kendini ve ¢evresini daha iyi taniyabilmesi,
anlayabilmesidir (Avcioglu, 2005:39).

Dramanin egitimde bir yéntem olarak kullanilmasina baslangigta Ingiltere’deki
egitimciler Onem vermis ve egitimde oynayarak davranig gelistirme yoluna
gitmislerdir. 20.yy’in basinda, bir kdy 6gretmeni olan Harriet Finlay-Johnson dramay1
ilk olarak siniflarda derslerinde uygulamistir. Bu ilk uygulamalar bir tiir “-mis gibi
yapma” oyunu bi¢imindedir. 1960’larda, Dorothy Heathcode ile drama asil olmasi
gereken bi¢imini bulmaya baglamistir. 1970’lerde Heathcode dramayr yeniden
tanimlayarak, drama ile egitim arasindaki iligkileri yeni bastan irdelemistir.
Heathcode’a gore, ¢ocuklara, oyunlar1 taklit ve edebiyat 6rneklerini dramatize ettirmek
yerine an1 bulmalarini saglamak gerekiyordu ( Akt: San, 1996: 152,153).

Heathcode, daha etkili bi¢imde 6grenmenin saglanmasi igin, Ogretmenlere
dramayi kullanirken 6grencilere yardim etmelerini salik veriyordu. Onlarin bir rehber
ve kaynak kisi olarak, o6grencilerle birlikte ¢alismalarini dogru bulmaktaydi. Okulda
ayrica bir drama uzmani oldugu zaman, Heathcode, 6gretmenin de dersi kendi Onerileri
cergevesinde izlemesi geregini savunmaktaydi (Karadag ve Caligkan, 2005:45).
Etkinligin ya da dersin ortasinda, ogretmen gerekli goriirse etkiligi durdurabilir,
aciklama yapar ve dgrencileri tartismaya yonlendirir (Onder, 2004:35).

Bloom ve Hunt’a gore cocugun erken yaslarda yasamasi gereken deneyimleri
yasayamaz ise bu potansiyeli ortaya ¢ikarma firsatin1 kagirmis olur. Bu potansiyel
giinliik etkinliklerde, evde ve okulda kurulan etkilesim sonucu olugmaktadir (Akt:
Erhan, 2000:16).

Heathcode gore drama; genel durumlardan yeni anlamlar ¢ikarabilmek, genel
olmayan uygulama sorunlarini ¢ozebilmek ve daha Onceden bilinmeyen bir takim
sonuclara varabilmek i¢in kullanilmaktadir (Heathcode,1971:45).

Drama bir 6grenme yontemi olarak ele alindiginda, drama araciligiyla olaylar,
kisiler ve durumlar arasinda baglantilarin kolaylikla 6grenilebilecegi diisiiniilebilir.
San’a gore ise, drama c¢alismalari, “gdézlem yapma, dogaglama, rol oynama,
dramatizasyon gibi tiyatro tekniklerinden yararlanarak cesitli yasam durumlarini
canlandirma, onlar1 yeniden yaratip, irdeleme, bu yasam durumlarindan bilgilenme ve

O0grenmeye gecme ¢alismalar1” dir (San, 1993:11).
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Pinciotti (1993) dramayi, grubun dogal ve anlik olaylarindan ortaya c¢ikan,
O0grenme aracini kapsayan ve tiyatro sanatim1 da kullanarak katilimcilarin kendini,
digerlerini ve diinyay1 tanima ve her ¢ocugun hayal giiciinii gelistirme yolu olarak
tanimlamistir (Akt: Dalbudak, 2006:19).

O’Neill and Lambert (1990) ise drama ile ilgili olarak, “cocuklar ger¢ek hayat
hakkinda edindikleri bilgi ve deneyimleri tasvir eder ve bu yontemle inanilan bir diinya
yaratirlar”, seklinde bir tanimlama yapmislardir (Akt: Dalbudak, 2006:19).

Drama, cocuklarin daha onceden yasadiklari olaylar hakkindaki duygu ve
davraniglarini tekrar gézden gecirmeleri i¢in ¢ocuklara olanak verir. Ayrica drama
kisinin hem kendisi hem de baskalar1 hakkinda farkindalik kazanmasina yardimci olur
(Somers, 1994: 109).

Drama, ¢ocuklarin dili etkili bir sekilde kullanabilmelerine, farkli durumlarda
yaratici fikirler iiretebilmelerine ve sorunlari ¢6zmede farkli bakis agilart ve ¢oziim
yollar1 bulabilmelerinde yardimci etkinlikler biitiiniidiir ( Digest, 2002:2). Drama
bireyin ¢evresiyle etkilesim kurdugu, dogaglamalarin gerceklestirildigi ortak grup
sanatidir. Dramada insan, etkinliklerin temel konusudur (Taylor, 2003:1). Hornbrook
ise dramay1 yasam hakkinda diisiinmenin bir yolu olarak tanimlamistir (Hornbrook,
1991:12).

Dramanin tanimlarina bakildiginda dramada, ¢ocuklarin gergek diinyaya ait
kendi gozlem ve deneyimlerini hayali bir diinya olusturmak i¢in ¢izdikleri, bu hayali
diinyada aileleri, arkadaslar1 ve kendileriyle ilgili yasantilar1 yansitarak gercek
diinyadaki pek ¢ok seyi daha iyi anlar hale geldikleri s6ylenebilir.

2.3.2. Egitimde Drama

Egitimde drama, daha cok Ingiltere’de, Peter Slade, Brian Way, Dorothy
Heathcote ve Gavin Bolton tarafindan gelistirilen ve genel olarak ¢ocugun hemen her
konudaki egitimi icin uygulanan bir egitim teknigidir (Onder,2004:28). Egitimde
drama; hareket, duyu, dil ve iletisim, diisiince ve duygunun bir sentezidir. Bu sentezi
olusturan unsurlara yer veren farkli uygulama agsamalarini i¢inde barindiran bir yapiya
sahiptir(Onder,2003:67).

Ulkemizde egitimde dramanin dnciilerinden olan San’a gére, “egitimde drama”;
bir sozciigli, bir kavrami, bir davranisi, bir tiimceyi, bir diisiinceyi, bir yasantiy1 ya da
bir olayi, tiyatro tekniklerinden yararlanarak, oyun veya oyunlar gelistirerek

canlandirmaktir. Bu canlandirmanin gergeklesebilmesi i¢in, grup icinde daha kiigiik
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gruplarla tartisarak diisiince aligverisi yapma, degerlendirme, yargilama, elestirme gibi
diisiinsel boyutta caligsmalarin yapilmasi da gerekmektedir (Akt: Vural, 2000:18).

Egitimde drama bir adim sonra ne ile karsilasacagini bilmeden yasama ait
rolleri yeri gelince oynamak ve bu yolla yasami tanimak demektir (Gonen ve Dalkilig,
2000:60).

Egitimde drama tiim O&grenme alanlarii kapsayabilmekte, ¢ocuklarin
farkindalik seviyelerini gelistirebilmekte, onlar1 gergek hayattan hayal diinyasina
striikleyebilmekte,  yasadiklar1  olaylarin  6nemli  noktalarin1  gdrmelerini
saglayabilmektedir (McCaslin, 2000: 12).

Kog ve Dikici (2003) ise egitimde dramayi; insanin kendini bagkalarinin yerine
koyarak c¢ok yonlii gelismesi, bireyin egitim ve 6gretimde aktif rol almasi, kendini
ifade edebilmesi, yaratict olmasi, yasami ¢ok yonli algilama istek ve duygusunun
gelismesi, egitim ve 0gretimin; buyurgan, kisirlagtirici ve angarya haline doniismesine
karsin, bireyin egitim ve 08renme istegini artici egitim yontemi olarak tanimlamistir
(Kog ve Dikici;2003:2).

Smith’e gore, drama, egitimde etkili bir yontemdir. Ciinkii, bu ydntem
“karmagik ¢ocuk merakli bir ¢ocuktur, merakli ¢ocuk kolayca 6grenebilir ve drama
gocugun Ogrenmesi i¢in avantaj saglama” Onermesi Tlzerine dayanmaktadir
(Akt:McMaster,1998:574).

Earl’e (1997) gore egitimde drama bir 6grenme teknigidir. Ogrenciler, hayali
rol ve dramadaki kosullar ile aktif bir sekilde 6zdesim sayesinde iliskileri, olaylari
arastirmay1 Ogrenirler Egitsel drama, cocuklarin kendi diizeylerinde imgeleri ve
diistinceleri kesfederek, irdeleyerek onlarin dogaclamaya/dramaya aktif katilimlarini
amaglar (Earl 1997:134).

Dirim’e gore dramayi bir egitim araci olarak kullanan 6gretmenler ve 6grenciler
okul disindaki yasami yeniden yaratma sansina sahip olacaklardir. Oyun ve drama
ogretmenin elinde sihirli bir anahtar gibidir (Dirim, 2002: 40).

Farkl1 egitimcilerin agiklamalar1 dikkate alindiginda, egitimde dramanin bireye,
icinde yasadigi topluma uyum siirecinde yardimci olacagi, ogrendiklerini uygulama
firsat1 yaratacagi, pek cok becerinin 0grenilmesinde yardimci olacagi sdylenebilir.
Egitimde dramada, ulasilmasi amaclanan hedefler vardir ve bu hedefler ¢ocuga
etkinliklerle kazandirilmaya ¢aligilmaktadir. Egitimde drama ¢ocuklarin:

e Ozgiiven duygusunun gelismesini,

e Bilissel, dil, motor ve sosyal agidan gelismesini,
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Kendini bagkasinin yerine koyarak ¢ok yonlii diislinebilmesini,
Isbirligi, dayanisma ve paylasma duygusunun gelismesini,
Kendini ifade edebilmesini,

Ogrendigi seylerin kaliciligina,

Degisik yasantilar1 tanimasini,

Egitim ve 6gretimde aktif rol almasini,

Rahatlamasini,

Kendini ve viicudunu tanimasini,

Yaratict olmasini,

Yasami ¢ok yonlii algilamasini,

Aragtirmak istek ve duygusunun gelismesini,

Farkli goriis acilarina sahip olmasini, elestirmeyi, tartigmayr ogrenmesini saglar
(Metin,1999:39-40).

Egitimde drama c¢ocuklar1 farkli kazanimlar1 elde etmelerini saglarken,

temelinin de baz1 amaglara dayandirilmasi gerektigi diisiiniilmektedir. Bunlar:

Egitimde drama etkinliginde, 6diil ya da ceza yoluna bagvurulmaz. Sozel takdir
aralikli pekistire¢ olarak verilir.
Egitimde drama ¢alismalar1 asla bir oyuncu egitimi olarak diisiiniilemez.
Dolayisiyla bu ¢alismalar, seyircilere oynanan bir temsil olarak hazirlanamaz. Bu
calismalarda izleyici bulundurulmaz. Bu calismalarda oyuncular ayni zamanda
izleyicidir. Bu calismalar sinifta, holde, bahgede, kiitiiphanede uygulanabilir.
Calismalar sirasinda 6zel bir mekan ve aksesuara ihtiyag¢ yoktur.
Egitimde drama caligmasinda 6grencinin ne sdyleyecegi degil, neyi nasil sdyledigi
anlam tasir. Drama bir analiz yontemi degil, bir sentez ydntemidir. Ogrencinin
biitiin 0zgiirligi de program amaci iginde bir 6zglirliiktiir, ondan daha fazlasi
istenemez (Griftin,1998:28-29).

Omeroglu (1991) ise, egitimde dramanin amaglarini su sekilde siralamaktadar:
Bir grup olarak beraber caligabilme.
Kendini ve baskalarini anlama becerisini gelistirebilme.
Kendine giiven duyma, tesvik ve karar verme becerisini kazanma.
Farkli olay ve durumlarla ilgili deneyim kazanma.
Dil ve iletisim becerilerini ilerletme.

Cocuklarin hayal giiciinii, hislerini ve diislincelerini gelistirme.
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e Yaraticilik ve estetik gelisimini saglama (Akt: Giiven,2001:5).

Egitimde drama calismalarinda, istenilen amaglarin gerceklestirilmesi igin
Ogretmenler asagida belirtilen sorular1 kendilerine sorarak, ¢ocuklarin kisisel ve sosyal
O0grenme ortamlarinda, dramadan ne Ogrenmeleri gerektigini, sinif ortamlarinda en
uygun deneyimlerin nasil saglanabilecegini belirleyip, egitim programini bu dogrultuda
hazirlayabilirler.

e Cocuklar, grup i¢inde daha etkili ¢calismaya gereksinim duyuyorlar mi1?

e Cocuklarin, 6zsaygilarini artirmak konusunda yardima gereksinimleri oluyor mu?

e Toplum i¢inde daha etkili iletisim kurma becerilerinde yardima gereksinimleri var
mi1?

e Insanlarin irk¢ilik kavramiyla nasil boliindiiklerini anlamaya gereksinim duyuyorlar
mi1?(Bowell ve Heap,2001:15).

Smif 6gretmenleri, ¢ocuklarin 6grenmelerinde etkili bir yontem oldugu ig¢in
egitimde dramaya c¢ok Onem vermektedirler. Sinif ortaminda gergeklestirilen
etkinliklerde ¢ocuklarin kendilerine verilen konuyu dogaglama olarak tasarlamalari, o
konuyu bir metne bagl kalarak dramatize etmekten daha iyidir. Ciinkii ¢ocuklar
cocuklarin yaptiklar1 bu dogaclamalar, onlarin konuya hakim olmasina ve o konu
hakkindaki bilgilerini gézden gecirmelerine yardimci olur (McCaslin, 2000:12).

2.3.3.Drama ve Oyun

Cocugun egitiminde ve hayatinda dramanin etkiliginin farkina varabilmek igin,
oncelikle oyunun 6nemine ve egitim a¢isindan yararlarim1 agiklamak gerekir. Oyun,
dogumdan itibaren baslayan ve aslinda insanin yasami boyunca devam eden, bazen
amacli bazen de amagsiz gerceklestirilebilen bir etkinliktir. Cocukluk donemi ise,
oyunun bir i§ ciddiyetiyle yasandigi ve hayal giicliniin cogu zaman bagrolde oldugu,
cocugun kendisini, ¢evresini ve yasami tanimaya basladigi bir dénemdir. Bu nedenle
cocukluk ile oyun kavramlar1 birbirini tanimlayan iki unsurdur (Oncii ve Ozbay,
2005:9).

Oyun hakkinda ilk gelistirilen kuramlar, insanlarda ve hayvanlarda neden oyun
oynama gereksinim olabilecegini agiklamakla baslamistir. Sonralar1 oyunun dinamigi
tizerinde duran kuramlar gelistirilmistir. Rousseau, Montessori, MacMillan kardesler,
Suzan Isaacs cocuklarin yetiskinlerden farkli gereksinimleri oldugunu ve bunlarin
yaslara gore de degisim gosterdigini 6ne siirerek toplumu uyarmaya calismislardir. Bu

akim, son yillarda Bati diinyasinda kendi i¢inde bir ekol haline gelmis olup bazi
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okullarda cocuk egitiminin sadece oyun ortaminda verilebilecek sekilde egitim
programlar1 diizenleme yoluna gidilmistir (Seving,2004:26).

Egitim programlart hazirlanirken ve hedefler belirlenirken diizenlenen
etkinliklerin oyunsu bir yaklagimla ¢ocuklara sunulmasi, ¢cocuklarin hem kendilerini
daha rahat hissetmelerini saglayabilir, hem de egitim programinin etkililigini artirabilir.
Ciinkii ¢ocuk, oyun sayesinde eglenerek 6grenme firsatlarindan yararlanabilecek ve
gerekli oldugunda da oyunla Ogrendigi bilgileri hatirlaylp kullanma imkant
bulabilecektir. Dolayisiyla okuldncesi egitim programlarinda ¢ocugun problem ¢ézme,
sosyal beceriler, farkli diisinme gibi yeterliklerin Ogretilmesi sirasinda oyun
etkinliginden yararlanilabilir.

Cocuk oyun oynarken gozlenirse, onun duygu ve diisiincelerine ait birgok
onemli ipucu elde edilebilir. Heniiz duygularini kontrol altina almay1 bilemediginden,
tizlintiilerini, sikintilarimi ve kendisini rahatsiz eden sorunlari oyunlarina yansitir.
Kendisini oyunla ifade eder. Oyun onun duygularini yansitan bir ayna gibidir ve onun
gizli dilidir. Artan enerjisini oyun yolu ile bosaltarak duygusal yonden rahatlar.
Ozellikle oyun, ¢ocugun en dogal diirtiilerinden biri olan saldirganlik diirtiisiinii
bosaltmasina yarar (Sen, 2007:107). Yine okuldncesi egitim kurumlarinda ¢ocuklar
baskalar1 tarafindan gozlemlendiginde, ¢ocuklarin en mutlu olduklar1 anlarin oyun
etkinliklerine denk geldigi goriilmektedir. Cocugun oyun etkinligine olan ilgisi
diistintildiiglinde, bu zaman diliminin egitim i¢in kacirilmaz bir firsat oldugu
sOylenebilir.

Oyunun ¢ocugun zihinsel ve dil yeteneklerinin gelisimi agisindan etkinligi ¢ok
Oonemlidir. Biligsel kuramin Onciisii Piaget, oyunu 6zellikle bu agidan ele almis ve
oyunun insan davraniglarinda her zaman bulunan, c¢ocugun zihinsel yasamini
destekleyen en etkin ara¢ oldugunu vurgulamistir. Oyun cocugun bellekte tutma,
hatirlama, isimlendirme, eslestirme, ve siniflandirma yeteneklerini gelistirir (Omeroglu
ve ark., 2004:12).

Ayrica Piaget zihinsel faaliyetlerin asamalarina gore g¢ocuklarin oyunlarim
yorumlamaktadir. Zihinsel gelisimin duygusal motor doneminde oynanan oyunlar,
diisiinceden ¢ok fiziksel hareketleri kapsar. Bir sonraki asamada ise, sembolik diisiinme
faaliyetinin bir gostergesi olan, sembolik oyun donemi baglar. Sembolik oyun, bir
nesnenin baska bir nesnenin yerine kondugu, o nesneyi temsil ettigi oyun etkinligidir.

Uciincii asamada ise oyun, dziinde sosyal ve kurallar1 olan yarisma gibi faaliyetleri
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igerir. Sosyo-dramatik oyun da denilen bu tiir oyunda, grup kurallara karar verir ve bu
kurallar tiim katilanlarca paylasilir (Onder, 1999: 50).

Oyun, cocuklart gelecekteki rollerini kazanmada ve baz1 gercek deneyimler
yasamada, firsatlar yaratabilir. Evcilik oyunlari, dramatik oyunlar ¢ocugun yetiskini
taklit etmesini kolaylastirici etkinlik 6rnekleri olarak gdsterilebilir.

Dramay1 ve ¢ocuk egitimindeki yararlarin1 anlamanin yolu, bir 6l¢iide ¢ocuk
icin oyunun anlamini ve islevini anlamaktan geger. Drama etkinlikleri, oyundan farkli
ancak oyun ile birtakim benzerlikleri olan etkinliklerdir. Bu nedenle ¢ocuklarla yapilan
drama etkinliklerine “dramatik oyunlar” da denilmektedir (Aral ve ark., 2000:33).

McCaslin dramatik oyunu, erken c¢ocukluk déneminde ¢ocuklarin kendi
diinyalarim1  arastirmalarina imkan veren, ¢evresindekilerinin hareketlerini  ve
karakteristik Ozelliklerini taklit ettikleri bagimsiz oyunlar olarak tanimlamistir( Akt:
Jackman, 2005:313).

Eliason ve Jenkins (1999) dramatik oyunu, ¢cocugun gercek diinyadaki nesneleri
ve olaylar1 sembollestirmeye baslamasiyla birlikte oynadigi sembolik oyunlarin en
geligmis hali olarak degerlendirmektedirler. Eliason ve Jenkins’e gore dramatik oyun,
cocukluk caginin en biiyiik eglencelerindendir ve ayn1 zamanda da ¢ocuklarin kisiler
arasi iligkilerinde yasadiklar ¢eliskileri atlatmalarinda, isbirliginde, problem ¢6zme ve
dil becerilerini gelistirmelerinde yardimci olmaktadir (Eliason&Jenkins, 1999:469).

Davidson, sosyal-duygusal gelisimin gerceklesmesinde dramatik oyunun en
etkili yontemlerden biri oldugu goriisiindedir. Cocuklarin farkinda olmadiklar
enerjileri vardir ve dramatik oyun bu enerjinin agiga c¢ikmasini saglar. Kontroliin
cocuklarin elinde oldugu ve kendi se¢imlerinin yer aldigi bir diinya olustururlar
(Davidson, 1996: 3). Kendi yarattiklar1 diinyada ¢ocuklar hayatlarinda 6nemli yerlere
sahip anne-baba-0gretmen gibi kisilerin rollerine girerek, farkinda olmadan sosyal
gelisimlerini tamamlamaktadirlar.

Cocuklarin  oynadigi oyunlarin da dramatik Ozelikleri vardir. Eveilik,
doktorculuk vb meslek oyunlarinda c¢ocuklarin rol yapmalari, ¢esitli aksesuarlar
kullanmalar1 dramatik oyunun birer 6zelligi oldugu sdylenebilir. Dolayisiyla dramanin
temeline de bakildiginda oyun etkinliginin karsimiza ¢iktigin1 ve drama ile oyunun
birbirinden ayrilmaz pargalar oldugunu gergegine ulasabiliriz.

Cocuk, oyun ve drama sirasinda kendini tiim benligiyle konuya ya da yapmakta
oldugu etkinlige verir. Oyun ve drama sayesinde egosantrik diisiincelerden uzaklasir.

Gergek yasamdaki rollerine hazir hale gelir. Giiven duyma, karar verme, iletisim kurma
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drama ile oyun arasindaki ortak noktalardir (Omeroglu ve ark.,2004:17). Ayrica gruba

dahil olma ve isbirligi yapma gibi becerilerin kazandirilmasinin yani sira, pek ¢ok

seyin 6grenilmesinde de oyun haline getirilmis egitim durumlarinin etkili oldugu pek
cok egitimci tarafindan kabul edilen bir gergektir.

Oyunun ¢ocugun egitiminde ve gelisimindeki 6nemi goz ardi edilemez ancak,
tek basina bazi yeterliliklerin kazandirilmasi agisindan da yeterli oldugu sdylenemez.
Gliniimiizde de artik, sosyal beceri diizeyinin yiiksek olmasinin, bireyi hem sosyal
iligkilerinde hem de akademik basarilarinda olumlu yonde etkiledigi gerceginin farkina
varilmaktadir. Dolayistyla sosyal beceri yeterliliginin cocuga kazandirilmasinda, oyun
etkinliginin yan1 sira drama c¢aligmalarina da yer verilmesi sonucun daha etkili olma
sansini artirabilmektedir.

Drama sadece ¢ocuk oyununun genislemis hali degildir. Dramatik oyunun pek
cok Ozelligini icerdigi gibi kendine 6zgii 6zelikleri de vardir. Dramayla oyun arasindaki
benzerlik ve farkliliklar1 sdyle 6zetleyebilir:

e Dramada belirli egitsel, sanatsal vb hedef ve amagclar vardir. Bunlar lider veya
O0gretmen tarafindan Onceden belirlenmistir. Bu amaclara ulasilip ulasilmadig
degerlendirilmelidir. Cocuklarin gelistirdigi oyunlarda &gretmen tarafindan
onceden belirlenmis bir amag yoktur.

e Drama planl bir ¢alismadir. Oyun ise kendiliginden baslayabilir.

e Gerek oyunda, gerekse dramada cocuk enerjisini ve dikkatini etkinlik iizerinde
yogunlagtirir.

e Dramada ¢ok kesin kurallar yoktur. Kurallar onceden belirlenir ama esnektir.
Kuralsiz ¢ocuk oyunu olmakla birlikte, genellikle oyunda belli kurallar vardir. Her
oyuncu bu kurallara uymak zorundadir.

e Dramada 6nemli olan sonu¢ degil yasanan siiregtir. O anda yaratilanlar ilk kez
vardir ve dogrusu yanlis1 yoktur. Bu nedenle dramada yanlis yapma korkusu
yoktur. Oyunda ise bir baslangi¢c ve sonu¢ boliimii vardir. Cogunlukla oyunda
kazanma ve kaybetme s6z konusudur.

e Dramada tekrar vardir. Ancak siire¢ ve yasantilar farklilagir. Oyunda tekrar vardir.
Yapisal anlamda farklilagma yoktur.

e Drama etkinliginin sonunda tartisma ve degerlendirme yer alir. Yapilan grup

tartismas1 ¢ocuklarin kendilerini rahatlikla ifade etmelerini saglar. Oyunda ise
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tartisma ve degerlendirme s6z konusu degildir ( Dirim, 1999; Bayram ve ark,;
1999; Aral ve ark., 2000; Onder, 2002; Akt:Omeroglu ve ark., 2004:17-18) .

2.3.4. Egitimde Drama Programinin Uygulanmasi

Egitimde drama etkinlikleri uygulanirken takip edilen dort siire¢ vardir. Bunlar:

Isinma ve Rahatlama Calismalari: Cesitli yontemlerle 5 duyuyu kullanma,
gozlem yetisini gelistirme, bedensel ve dokunsal c¢alismalarin yapilmasi, tanigsma,
etkilesim kurma, gliven ve uyum saglama gibi 6zellikleri katilimciya kazandiran, grup
liderinin yoneticiliginde yapilan c¢aligmadir (Karadag,2005:114). Bu asamanin esas
amaci bir grup dinamigini olusturmakla birlikte bir sonraki asamaya da hazirlik
niteligini tagir (Orug,2004:45).

Isinma caligmalari, egitimde dramanin 6nemli bir siirecidir. Bu g¢aligmalarla,
katilimcilarin - hem duygularinin  hem de bedenlerinin  harekete gecirilmesi
hedeflenmektedir. Isinma c¢aligmalar1 tiim sinifla birlikte yapilmasi ve ¢ok fazla siireye
yayillmamasi ¢ocuklarin yorulmasini engeller.

Isinma c¢aligmalarinda lider esliginde, katilimcilar miizik ya da ritm aletlerini de
kullanarak kosma, ziplama, yiirlime, hayvan yliriiyiisleri, hoplama, sekme, sicrama vb
hareketli etkinlikler yapilacagi gibi, egilme, uzanma, sallanma, yaylanma, esneme gibi
egzersiz hareketleri de yapilabilmektedir.

Hareket etmeye, hareketli oyunlara katilmaya zaten dogal bir egilimi olan
cocuk, biiylik motor hareketlere dayanan etkinlikler sirasinda hem bedensel enerjisini
harekete gecirir hem de gruptaki diger ¢ocuklarla sozlii ve sozsiiz olarak iletisim kurar.
Diger cocuklarla soysal olarak biitiinlesir (Onder,1999:181).

Ayrica, 1sinma ve rahatlama caligmalarinda grup tiyeleri arasinda etkilesim
saglanabilmesi, bireylerin kendilerini rahat hissedebilmeleri i¢in giiven ¢alismalar1 da
uygulanabilmektedir.

Rahatlama ¢aligsmalarinda amag grup iiyelerinin hayal gii¢lerinin rahatlamasinin
saglanabilmesidir. Rahatlama g¢alismalar1 grup liderinin ydnergesi ile gergeklestirilir.
“Kiiclik bir c¢ocugun elindeki kacan bir balonsunuz, yavas yavas gokyliziine
havalamiyorsunuz.”, “Bir tarlada riizgara karst1 duran bir korkuluksunuz.” vb
yonergelerle grubun hayal giiciiniin rahatlatilmasi saglanabilir.

Oyunlar: Belirlenmis kurallar i¢ginde 6zgiirce oyun oynama ve bu oyunlari
gelistirme ¢aligmalarindan olusur. Kimi zaman bilinen ¢ocuk oyunlarindan yararlanilir.
Drama etkinliginin bu asamasi i¢in topla isim sOyleme oyunu &rnek verilebilir. Tiim

grup lyeleri daire seklinde yere otururlar. Drama lideri topu eline alir ve topu bir
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Ogrenciye atarken hem ismini hem de en sevdigi bir oyunu ya da yemek ismini sdyler.
Bu oyun tiim grup tiyeleri soz alana dek devam eder. Bu agsamada oynanabilecek diger
oyunlar; heykel, 6t kusum 6t, esini bul, yapiskan kagitlar, gazete dansi, kafesteki kus,
haydi tanigalim, ayna ¢alismalari, kor dolastirma, ad sdyleme vb. oyunlaridir.

Dogac¢lama: Oyunlardaki kadar kesin simirlar1 olmayan bir silireg olup,
belirlenen konu ya da temadan yola cikilir veya saptanan bir hedefe dogru belli
asamalarla yol alinir. Bireysel ve grupsal yaraticitligin en ¢ok on plan ¢iktig
calismalardir.

Dogaglama oyun gelisiminde bir ara¢ olarak yer alir. Amaci oynayan kisinin
deneyim kazanmasidir. Dogaglama yapan kisi ¢alismasini nasil planlamasi gerektigini,
yaratict olmay1 ve olaylart gelistirmeyi, durumlar yaratmayi Ogrenir. Dogaglama,
bagimsiz diislinebilme, karar alabilme, sorumluluk iistlenme, isbirligine girebilme,
sosyal duyarlilik yaratma, sézel ve eylem olarak daha iyi anlatim kazandirmada
yardimer olur. Dogaclama yapmada basarisiz olmak diye bir sey yoktur (Aral ve
ark.,2000:115). Ciinkii birey, dogaclamada tekrar tekrar deneme imkani
bulabilmektedir. Cocuklarin hayal gii¢lerini kullanarak oynadiklart evcilik oyunlar
dogaclamaya Ornek gosterilebilir. Dogaclamalar, durumlardan, objelerden, bedenin
boliimlerinden yararlanilarak olusturulabilmektedir.

Olusum: Bu siire¢ kimi zaman Onceden hi¢ belirlenmemis bir ¢ikis
noktasindan, kimi zamanda bir nesne, resim, fotograf, heykel vb. ile iletisim kurma ile
baglar. Siirecin nasil gelisecegi ve nereye varacagi dnceden belirsizdir (Yegen,2003:2).
Olusum asamasi, dramanin asil ulasilmasi hedeflenen noktasim1 icermektedir ve
katilimcilarin yaraticiliklarini en iist seviyede kullandiklar bir siiregtir.

Paylasim ve Tartisma: Olusum asamasindan sonra tiim duygularin,
diisiincelerin  paylasildigi asamadir. Bu asamanin baslangict his ve duygulardan
baslayabilir, uygulanis bi¢cimi lidere ve grubun gereksinimine baglidir. Drama
calismalarinda elde edilen sonuglar, bu asamada degerlendirilir. Genel olarak egitsel,
sanatsal hedefler iizerinde ya da ortaya ¢ikan olusumlar iizerine tartismalar bu asamada
yapilir. Drama siireclerinde degerlendirme, tartisma asamasinin olabildigince
yapilmasina ¢alisilmalidir. Bu asama ayni1 zamanda igerik ya da drama 6gretim bilgisi
ile diger bilgilerin de tartisildigr bir agsamadir (Orug,2004:47). Bu asamada yapilacak
caligmalar karsilikli bilgi, duygu, diisince aligverisi olacagi gibi, resim yapma, sarki

sOyleme, 0ykii anlatma gibi ¢alismalar da olabilir.
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2.3.4.1.Egitimde Drama Programinin Planlanmasi
Dramanin, pek cok egitim programi alaninda, calismalarin gerekli bir pargasi
oldugu diisiiniildiigiinde, iyi bir planlama ve organizasyon gerektirdigi, bunun i¢in de
cesitli kriterlerin goz Oniinde bulundurulmasinin 6nemli oldugu sdylenebilir. Bu
kriterler:

e Temaniz1 secin: Kendinize su soruyu sorun “cocuklarin neyi oOgrenmesini
istiyorum?”

Orn: isbirligi, para, dlgme vb.

e Ortami secin: Ogrenme en iyi hangi ortamda gerceklesebilir.

Om: Miize, siipermarket vb.

e Rollerin belirlenip ¢ocuklarin rolleri segmesi: Cocuklar kim olacaklar? Cocuklar
drama konusunda deneyim kazandikca c¢ok g¢esitli roller secebilirler. Fakat
baslangicta hepsinin ayni rolii oynamasi daha iyidir.

e Kendi roliiniizii segin: Ogretmen olarak kalip dramayr disaridan mi
yonlendireceksiniz yoksa drama i¢inde bir rol mii alacaksiniz?

Orn: kasiyer

e (Cergevenizi belirleyin: Bu dramayi ve dramadaki rolleri hangi bakis agisindan ele
alacagimizi belirler ve konsantrasyonu artirir.

Orn: mezurasim1 kaybetmis terziler, verilen siparisi bugiin teslim etmesi gereken

mobilyacilar vb.

e Odak noktasini secin: “Drama ne hakkinda olacak? Yani ¢oziilecek problem
nedir?”

e Eyleminizi se¢in: “Cocuklar ne yapacaklar?”

Orn: mallar1 saymak, raflara yerlestirmek vb.

o Piif noktasi ne olacak? “Baslangicta ¢ocugun dikkatini konuya ¢ekebilmek i¢in ne
kullanacagiz?” (Giineysu, 1991:85).

Mc Intyre’e gore (1974) ise drama programinin yapisi sOyledir: Dramatik
gelismede bes adim vardir:

Birinci Adim: Bes adimi igeren ve birbirleriyle ilgilerini belirten duygu
bilincidir.

Ikinci Adim: Duygularin hareketlerle ilgisi hakkindadir.

Ucgiincii Adim: Karakter kazanmadir ve rol yapma becerisinin gelismesidir.

Dordiincii Adim: Hemen sdyleme, o anda sdyleme yani dogaglamadir.
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Besinci Adim: Bu adim dramatizasyondur ki, hemen konusma ilgilerini
gelistirir. Bu bes adim programin iskeletini olusturur.(Akt: Uyar, 1995:14).

Egitimde drama programinin planlamasina iligkin goriislere bakildiginda,
programin amaglarina uygun oldugu belirlendikten sonra, ilgili etkinlikler, alacaklar
siire, uygulanabilmeleri i¢in gerekli egitim durumlar1 géz Oniine alinmalidir. Buna
gore, drama programinin akisi igerisinde, mantikli bir zaman planlamasi ¢ergevesinde,
egitim planina yerlestirilmelidir.

2.3.5.Drama Ogretmeninde Olmasi Gereken Ozellikler

Ogretmen, yonetici, yonlendirici ya da en ¢ok kullanilan haliyle drama lideri,
drama calismalarinda katilimcilara “rehberlik” eden kisidir. Drama lideri, drama
stirecinin temellerinden ve en onemli 6gelerinden biridir. Ciinkii bir grup c¢alismasi
icerisinde, bireylerin bir yasantiy1 ya da bir olay1 kendi deneyimlerini de isin igine katip
eylem-edim durumlarinda oynayarak canlandirmasi ve anlamlandirmasi, liderin
hedefleri ve yontemleri ile ortaya ¢ikar ve belirlenir. Drama siirecinde ilk ivmeyi veren,
sunan, degerlendiren ve yeniden uygulayan liderdir (Adigilizel,1993:167). Dolayisiyla
Ogretmenin simifta uyguladigt drama etkinliklerinin ¢ocuklar arasindaki etkilesimi,
isbirligini, sosyal iliskileri destekleyici olmasina dikkat etmesi gerekmektedir. Bunun
icin de Ogretmenin asagidaki Ozelliklerle donatilmasinin  uygun olacagi
distintilmektedir:

e (Cocuklarin gelisimsel kapasitelerini goz ontlinde bulundurmalidir.

e Dramatik oyuna 6nem vermelidir.

e Cocuklarin yetigkin rollerini gerceklestirmelerine, fikirlerini ortaya koymalarina
firsat vermelidir.

e Dramanin c¢ocuklarin biligsel, duygusal, sosyal ve psikomotor becerilerini
destekledigine inanmalidir.

e Etkinlige katilan her ¢cocuga sira gelmesini saglamalidir.

e Materyalleri cocuklara tanitmalidir.

e Materyalleri secerken gercekei, dogal ve giivenli olmasina 6zen gostermelidir.

e Materyalleri siklikla degistirmeli ve farkli kiiltlirleri icine alacak etkinlikler
planlamali.

e Mimiklerini, beden dilini, ses tonunu kontrollii bir sekilde kullanmali ve

hareketlerinin ¢ocukta olumsuz izlenim birakmamasi konusunda dikkatli olmalidir.
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e Materyallerin ve etkinliklerin cinsiyet ayrimciligini ve irk¢iligr icermiyor olmasina
dikkat etmelidir.

e Grup icersinde yasanabilecek catigmalari Onceden kestirip olumlu bir ortam
yaratabilmek i¢in 1yi bir gozlemci olmalidir.

e Grup igersindeki iiyelere zarar vermeden calismayr baslatip sonlandirabilme
yetenegine sahip olmalidir.

e Dramatik oyunun gergeklestirilecegi alanin tiim g¢ocuklar1 alabilecek kapasite olup
olmadigini1 6nceden kontrol etmelidir.

e (Cocuklarin uygun sosyal etkilesim yontemlerini 6grenebilmeleri i¢in onlar1
desteklemelidir.

e Miimkiin oldugunca ¢ocuklarin kendi problemlerini ¢6zmelerine izin vermelidir.

e Cocuklart dil ve oyun alaninda yaratici olmalari i¢in yiireklendirmelidir (Jackman,
2005: 316; Baldvin ve Handy,1996, Akt:Comertpay, 2006:36-37).

Cocuklarin drama ile gesitli becerileri 6grenebilmeleri 6gretmenin yukarida
belirtilen iyi bir drama lideri 6zelliklerine sahip olmasiyla miimkiindiir. Bu agidan
bakildiginda, drama alaninda dgretmenlerin kendilerini ¢ok iyi yetistirmeleri dnemlidir.

Bowell ve Heap (2001) ise, 6grencilerin drama etkinliklerinde yer aldiklarinda
dogal deneyimler yasayarak ii¢ 6grenme ortamiyla karsilastiklarini savunmaktadirlar.
Bunlar sanat alaninda 6grenme, kisisel ve sosyal 6grenme, okul miifredatina uygun
ogrenmedir. Ogretmenin drama etkinliklerini gerceklestirirken sosyal ve kisisel
O0grenme alanlarima yonelik sorular1 kendi kendine sorup cevaplarini da géz Oniinde
bulundurmasinda yarar vardir. Cilinkii bu cevaplar dramada hangi 6grenme alaninin
gerceklesecegi konusunda 6gretmeni bilgilendirebilecektir.

2.3.6. Dramanin Kazandirdiklar:

Drama  uygulamalari, ¢ocuklara  gilinlik  yasantida  her  zaman
kullanamayacaklar1 dili kullanma sansi1 verir. Verilen rollerde 6grenciler, karakterlerine
uygun olarak konusur, rol yapar ve diisiiniirler. Cocuklar, rollerinden dolayr kendi
diisiincelerini baskalarina aktarirken ve baskalarinin diisiincelerini de 6grenirken dili
kullanirlar (Farris, 2001:280). Kendisini rahat hissettigi ve yapmaktan hoslandig
etkinliklerde ¢ocuklarin bazi beceri ve yeterlilikleri de kazanmalar1 kolaylasabilir.
Ayrica, drama ile olusturulacak rahat ortamlarda ¢ocuklarin etkinliklere katilimlari,
grup ici etkilesimin saglanmasi ve yaraticiliklarini gelistirmeleri de daha kolay

olacaktir. Drama ile olusturulan rahat ortamlarin saglanmasi, ¢ocuklarin etkinliklere
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katilimlarini, grup i¢i etkilesimin saglanmasini, yaraticiligin  gelismesini

etkileyebilecektir.

Belli bir amag¢ dogrultusunda, planli ve programli olarak diizenlenen drama
caligmalarinin sagladig1 kazanimlar:

e Hayal Giiciinii Gelistirmek Icin Firsat: Katilimcilar farkli yasantilari, olaylarin
ve durumlarin farkina vardik¢a hayal diinyalarmin smirlar1 da genisleyecek ve
diisiinme yeteneklerinde de olumlu bir gelisme saglanabilecektir.

e Bagimsiz Diisiinme I¢in Firsat: Drama, katilimcilara olaylar hakkinda
diisiindiiklerini bagimsiz bir sekilde sdyleme ve drama siirecini yonlendirme
firsatlart sunmaktadir.

e Grubun Kendini Gelistirmesi Icin Firsat: Grup icersinde bireyler, liderin
onderliginde birbirlerinin fikirlerine saygi gostermeyi, isbirligi yapmayr ve
birbirlerini desteklemeyi 6grenirler.

e Isbirligi icin Firsat: Drama calismalarinin temeli grup ¢alismasina dayandig icin,
boyle bir ortam katilimcilarda kendiliginden isbirligi davraniglarinin gelisimine
katkida bulunmaktadir.

e Sosyal Duyarhlik Yaratmada Firsat: Katilimcilar, drama calismalarinda farkl
karakterlerin rollerine biiriindilkce o karakterin neden oOyle davrandigini,
diisiindiigiinii daha iyi anlamaya baslarlar ve gercek hayatta da cevrelerindeki
insanlarin yerine kendilerini koyma becerilerinde daha basarili olabilirler.

e Duygunun Saghkl Bosalimi: Drama oyunlarinda 6fke, korku, kaygi, kiskanglik
gibi duygularin saglikli bosaltilmasi i¢in uygun ortamlar yaratilabilmektedir.

e Daha Iyi Konusma Ahskanliklari: Canlandirilan karakterin duygu durumunun
daha iyi anlatilabilmesi i¢in, bireyler her seferinde vurgu ve tonlamalarina,
kullandiklar1 kelimelere daha dikkat edecekler ve bu da onlarin farkinda olmadan
konusma aligkanliklarinin olumlu yonde farklilasmasina yardimci olacaktir (Uysal,
1996:).

Karadag ve Caligkan (2005) ise, dramanin bireye kazandirdiklarini asagidaki gibi

maddelemektedir:

e Ozgiiven duygusu gelismesi,

e Bilissel, dil, motor ve sosyal a¢idan geligsmesi,

e Empati yeteneginin geligmesi,

e Kendini ifade edebilme yetenegi,
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e Ogrenilenlerin kaliciligy,

e Degisik yasantilari tanimasi,

e [Egitim ve 6gretim ¢alismalarinda aktif rol almast,

e Rahatlamasi,

e Kendini ve viicudunu tanimasi,

e Yasami ¢ok yoOnlii algilamasi,

e Arastirma istek ve duygusunu gelistirmesi,

o Farkli goriis agilarina sahip olmasi, elestirmeyi, tartismay1 6grenmesi.

Drama ile ¢ocuklar grup iginde kabul etmeyi ve kabul edilmeyi 6grenecekleri
deneyimler yasamaktadirlar. Grup i¢i deneyimlerde c¢ocuklarin, birlikte olmanin
gerektirdigi isbirligi, paylasim, empati kurma, farkliliklar1 kabul etme gibi sosyal
becerileri kazandiklar diistintildiglinde dramanin sosyal iligkilerin gelisiminde etkili ve
yararli bir yontem oldugu sdylenebilmektedir.

2.3.7.Egitimde Dramada Kullanilan Teknikler ve Etkinlikler

Bu boliimde, arastirmada da yararlanilacak bazi drama tekniklerinden
bahsedilecektir.

Donuk Imgeler (Still Images) : Drama swasinda o6nemli bir etkinlik
gerceklestirilirken, katilimeilarm  donuk bir fotograf olusturmasidir. Ogretmen
liderliginde gergeklestirilen bu fotograflar, fotograf disinda kalan diger katilimcilar
tarafindan anlasilabilmelidir (Akar, 2000:30).

Orn: Biiyiikk grup, 3—4 kisilik kiiciik gruplara béliiniir. Her gruba bir durum/olay
onerilerek, bir fotograf gibi poz verip donmalari istenir. Ogretmen odada dolasarak her
grubun fotografin1 ¢eker gibi yapar. Gruplara durum/olay Onerilirken, fotografi
olusturma siiresi giderek azaltilir. Boylelikle ¢ocuklar daha kisa siirede durumun/olayin
fotografin1 hazirlamaya ¢alisirlar.

Sicak Sandalye (Hot Sitting) : Karakter ¢ocuklarin karsisina bir sandalyeye yiizii
dontik olarak oturtulur. Karaktere, gruptaki iiyeler tarafindan, onun deger yargilari,
giidiileri, iligkileri ve davranislar1 konusunda sorular sorulur. Sorulan sorular ve verilen
yanitlar yoluyla karakterin pek ¢cok yoniinii bulmasina olanak saglamada oldukga etkili
bir tekniktir (Akar, 2000:30).

Orn: Cirkin 6rdek yavrusu sicak sandalyeye oturtulur. Grubun geri kalanlar1 da ¢irkin
ordek yavrusuna “ Kiimesteki hayvanlar sana kotii davrandiklarinda neler hissettin?

Digerlerinden farkli olmak nasil bir duyguydu? Suya bakip da kendini gordiigiin anda
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neler hissettin? Sen arkadaslarinin yerinde olsaydin senden farkli fiziksel 6zellikleri
olan birine nasil davranirdin?”’vb. sorular1 sorarlar.

Pandomim: Fikirlerin sozciik olmadan ifade edilmesidir. Oyuncunun sozciikler
olmadan hareketlerle bir seyi anlatmasi ya da oynamasi seklinde tanimlanabilir (Aral
ve ark.,2000:110). Cocuklar pandomimi izlemekten biiyiik zevk duyarlar. Ayrica
pandomim ¢ocuklarin, kendi bedenlerinin farkinda olmalarina, duygu ve diisiincelerini
farkl1 yollarla ifade edebilmeye olanak saglar. Pandomimde bir olay, nesne, duygu
anlatilabilir.

Orn: Ogretmen ve c¢ocuklar “u” seklinde otururlar ve dgretmen en sevdigi oyunu
¢ocuklara pandomimle anlatamaya c¢alisir. Cocuklardan dogru tahmin alindiktan sonra
Ogretmen, ayni yontemle kendilerinin de bu etkinligi gerceklestireceklerini soyler.
Dinleyici grubunda ilk bulunan dis dairedekiler i¢ dairede dinledikleri arkadasinin en
sevdigi oyunu sirayla pandomim yontemiyle diger arkadaslarina anlatmaya calisirlar.
Egitimcinin Rol Almasi: Egitimci, drama i¢inde uygun bir rol alarak g¢ocuklari
yonlendirebilir. Bu uygulama ilgiyi, eylemin denetimini ve i¢ten katilimi artirabilir.
Calismanin amacina katki saglayacak bigimde tasarlanip gerceklestirilmelidir (Oztiirk,
2003; Akt: Comertpay, 2006:35).

Orn: Ogretmen ve g¢ocuklar halka seklinde otururlar. Sorunun ne oldugu ile ilgili
olarak bir kez daha konusurlar. Ogretmen “ Sizce ¢irkin 6rdek yavrusuna diger
hayvanlar neden Oyle davranmis olabilirler? Bizden farkli 6zelliklere sahip olanlara
karst nasil davranmamiz gerekir? Cirkin 6rdek yavrusu arkadaglarinin bu davranisi
karsisinda ne hissetmis olabilir?” gibi sorular1 c¢ocuklara sorarak problemin
degerlendirmesini yapar.

Tiim Grupla Drama (Whole Grup Drama): Biitiin katilimcilar ve 6gretmen ayni
anda ayn1 dramanin i¢inde yer alirlar (Akar, 2000:33).

Dogacglama (Improvisation) : Dogaclama her hangi bir metne bagli olmadan, igten
geldigi gibi ve aniden gelisen durum olarak ifade edilmektedir. Dogaglama cocuklari
tanimanin en kolay yoludur. Bunun i¢in giinliik yasamda karsilagilabilen belli bir
durum veya olaydan yola ¢ikilabilir. Oyuncularin katkilar1 ve 6nerileri dogrultusunda
olumlu-olumsuz ¢esitli ¢6ziim yollar1 ortaya konur. Konuya ¢ocuklarin ¢esitli agilardan
yaklasimlar1 saglanir.

Orn: Ardindan da, dogaglama etkinligi icin cocuklar dérder kisilik kiiciik gruplara
ayrilirlar. Ogretmen ¢ocuklara, okula yeni gelen bir ¢ocugun yasadiklarini, yeni

arkadaslarinin ve 6gretmenin kendisine nasil davrandiklarini canlandiracaklarini soyler.
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Bu olay anmmi diisiinmeleri icin gruplara siire taninir. Tiim gruplar etkinliklerini
hazirladiklarinda ise sirayla canlandirmalar yapilir.

Rol Oynama (Role Playing): Cocuk oyunlarina bakildiginda rol oynamaya evcilik
oyunlar1 6rnek olarak gosterilebilir. Pandomim ve dykiilenme rol oynamanin baglangict
sayilabilir. Rol oynamada kisi, ger¢cek roliinden siyrildigr i¢in kendisi olarak
soyleyemedikleri girdigi rol i¢inde rahatlikla ifade edebilmektedir.

Orn: : Cocuklarn cizdikleri figiirlerle olusturulan hikayedeki kahramanlara gore rol
dagilim1 yapilip, hikaye canlandirilir. Ardindan, yapilan canlandirma hakkinda, grupla
birlikte yapilan resimler, olusturulan hikaye hakkinda konusulur.

Tamamlanmams Oykiiler: Sonu getirilmemis, tamamlanmamis oykiiler, ¢ocuklar
diisiinmeye tesvik eder. Ogretmen, uygun ortami hazirlarsa, karakterleri tamitirsa,
drama grubu problem durumundan yola cikarak, dykiiyii tamamlayabilir. Ogretmen,
herkes tarafindan ¢ok iyi bilinen bir dykiiyii final boliimiine geldiginde anlatmayi
birakip, sonunu ¢ok farkli bir sekilde tamamlayabilir (McCaslin,2000:98). “Bir giin
Ali, Can’1 okulun bahgesinde otururken gordii. Ali’nin yanina gidip oturdu. Can Ali ile
konusurken elini onun omzuna atti. Onu kendine dogru cekti ve ¢ok yaklasarak
konustu. Ali bu durumdan ¢ok rahatsiz oldu ve igeriye gitmek istedi. Birka¢ giin sonra
Can, konusmak i¢in Ali’nin yanina gittiginde, Ali ondan uzak durdu ve konusmak
istemedi.” onmetin burada kesilir.

Dramatizasyon: Dramatizasyon, Ingilizce Longman sézliigiinde de bir durumu
ger¢ekte oldugundan daha heyecan verici ya da kotii géstermek olarak yer almasina
ragmen giiniimiizde daha ¢ok yazili bir metne dayal1 olarak bir konunun, éykiiniin, bir
masalin ya da bir durumun canlandirilmasi anlaminda kullanilir. Dramatizasyonda
konunun, metnin se¢imi, rollerin dagitimi lider ya da 6gretmen tarafindan yapilir.
Katilimcilar 6gretmen tarafindan verilen rollere bagli kalarak beden dili ya da sozel
olarak canlandirmalar yapar, kendilerine verilen metinde bulunan karakterleri
canlandirirlar (Adigiizel, 2006; Akt:Comertpay,2006:35).

Zihinde Canlandirma: Etkinlige katilan ¢cocuklardan gozlerini kapatarak, dgretmenin
verdigi yonergeler dogrultusunda belirli goriintiileri zihinlerinde canlandirmalari
istenir. Bdylece cocuklarin yasadiklar1 veya yasamadiklar1 olaylar1 anlamalar1 ve
hafizalarina daha iyi kaydetmeleri saglanir (Karadag ve Caligkan, 2005:137).

Orn: Ogretmen, gocuklarla birlikte daire seklinde oturur. Her gocuga iizerinde deniz
resimlerinin oldugu fotograflar verilir. Ardindan da lider “Simdi, herkes elindeki

fotografa bakip bes dakika boyunca fotograftaki yerin nasil bir yer oldugunu, neresi
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oldugunu, oraya nasil gidilecegini diislinecek. Siireniz doldu degimde ise herkes sirayla

fotografi hakkinda konusacak.” der.

Resim Yapma: Yapilan drama etkinliginin ardindan, ¢ocuklarin etkinlikte yasadiklari

yasantilar ile ilgili olarak resim yapmalari, hem 6grendiklerini kavramsallagtirmalari

hem de yasadiklarin1 farkli bir bicimde ifade etmeleri bakimindan énemlidir (Onder,

2004: 145).

Orn: Cocuklara pastel boyalari ile A 4 boyutunda hazirlanmus kraft kagitlar1 verilir.

Cocuklardan canlandirdiklart olaylarin/durumlarin resmini yapmalar istenir. Ardindan

her cocuk yaptifi resim hakkinda konusur ve yapilan resimler panoya asilarak

sergilenir.

2.3.8.Egitimde Dramada Yararlanilabilecek Kaynaklar

Drama caligmalarinda calismayr daha eglenceli ve etkili bir hale getirmek,
katilimcilarin ilgisini ¢ekebilmek i¢in ¢esitli materyaller kullanilabilir. Ancak
kullanilan materyallerin de fazla olmamasina dikkat gostermek gerekir. Aksi takdirde,
dramda ulagilmasi diigiiniilen amaclar kaybolabilir ve karakterler de yok edilebilir.

Asagida drama calismalarinda yararlanilabilecek bazi arag-gerecler ve kaynaklar

verilmistir:

e Masallar: Masaldaki olaylar ¢ogu kez padisah, prens, prenses, dev, ciice, peri kizi,
cin, gibi kahramanlarla gelisir. Olaylar bu kahramanlarla, sihirlerle, biiyiilerle ya da
mucizevi olaylarla sekillenirler. Biitiin bu 06rneklerde de goriildiigi gibi
olagantistiiliikkler masala 6zglidiir. Ancak kiiciik ¢ocuklar bu olaylarda neden ve
nasil sorularini sormakta ve cevabini bulmada zorlanmaktadir. Cilinkii ¢ocuklar
hayal diinyas1 genis olsa da daha gerceke¢i diisiinmektedir. Birtakim sorulari
cevapsiz kalmakta ya da korkutan olaylar bazi ¢ocuklar i¢in Orseleyici olmaktadir.
Cocuklar ancak alt1 yastan sonra bu sorularin cevabini masala 6zgli olarak
degerlendirebilirler. Bu nedenle alt1 yastan once klasik masallar yerine, masalimsi
Ozellikler tasiyan ancak kahraman ve olaylarin onun somut diisiinmesine uygun,
hayal giicli sinirlarinin disina tagmayan masallar olmasinda fayda vardir. Ayrica
yanlis yargilarin ve korku unsurlarinin da olmamasina dikkat edilmelidir (Tiir ve
Turla, 1999;Akt:Comertpay, 2006:26).

e Hikayeler: Okul oOncesi donemde c¢ocuklar yasamlarindan alinmis olaylarin
hareketli bir anlatimla verildigi hikayeleri zevkle dinlerler. Cogu zaman hikayedeki
olaya yabanci degillerdir. Belki de ¢cocuklarin yasadigi bir olay tekrar edilmektedir.

Hikayede konu edilen zaman, ¢ogu zaman ¢ocugun yakin c¢evresi ya da kendisine
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yoneliktir. Bu 6zellik ¢ocugun g¢evresini ve kendisini daha iyi tanimasina yardim
eder. Hikayelerde gercek olaylar ele alindigi i¢in ¢ocugun bilgi kazanmasi ve
toplumsal beklentilerin gerceklestirilmesi kolaylasir. Yasadigr toplumun kiiltiirel
yapisini grenmesine de yardimeidir (Aral ve ark., 2000;Akt: Comertpay, 2006:25).
Efektler ve Ses Kasetleri: imaj1 giiclendirmek veya devinimleri sesle desteklemek
tizere kullanilir. Hayvan sesleri, ev i¢i sesler ¢evre sesleri, arag ve is sesleri, insan
sesleri, doga olaylarinin sesleri gibi akla gelebilecek her tiirlii ses oyunlarda efekt
olarak kullanilabilir (Morgitil, 1999:41). Ayrica ritim aletlerinden (zil, tef, marakas
vb) ve enstriimanlardan da drama ¢alismalarinda yararlanilabilir.

Kostiim ve Aksesuarlar: Drama etkinliklerinde kullanilan tekniklerden biri olan
dramatizasyon c¢alismalarinda, dekor, kostiim, aksesuar ve makyaj oyunu daha
cekici hale getirse de bu konuda c¢ok abartiya gerek yoktur. Mevcut esyalardan
dekor hazirlanabilir veya bazi objeler ufak tefek degisikliklerle ihtiyaca uygun hale
getirebilir (Karadag, 2004:4).

Miizikli Danslar: Miizikler, ¢ocuklarin yaslarina uygun olarak enstriimanlardan
caliabilecegi gibi bir kasetten de yararlanilabilir. Cocuklar miizik esliginde istedigi
gibi hareket edebilecekleri gibi, grup lideri veya egitimci sarkinin sozleri
dogrultusunda hareketler de yaptirabilir. Dans ederken cocuklar hosga wvakit
gecirirken, cevresinde gordiigii farkli hareketler hayal giicliniin gelismesini saglar
(Ozer, 2005: 48).

Maskeler ve Kuklalar: Maskeler ve kuklalar hem performansta hem de dramanin
olusum asamasinda yararli materyallerdir. Utanga¢ g¢ocuklar maskenin arkasina
gizlenerek daha emin ve daha anlamli hareketler gerceklestirirler. Normalde ¢ok
sikilgan olan ¢ocuklar maskenin arkasindayken diisiindiikleri kadar sikilgan
olmadiklarin1 ve kendilerini daha rahat ifade edebildiklerini fark ederler. Hem
maskeyi hem de kuklayr kullandiklarinda c¢ocuklar kelimeler ile kolaylikla
oynayabilirler, giinlilk konusma dilinde hissetmedikleri rahatligi bu materyaller ile
hissedebilir ve 6zgiin konusma ortamlar1 yaratabilirler (Wooland, 1993:162-163).
Yukaridakilere ek olarak, fotograf, poster, lider tarafindan hazirlanmig 6gretim
yapraklari, yazi ve gosterim tahtasi gibi gorsel araglar, karton, resim kagidi, kalem,
boya, oyuncak, gazete, afis, slayt ya da tepegdz gibi aygitlar da drama i¢in 6nemli

arag-gereclerdendir. Bu arag-gerec ya da materyallerle gergek yasamda oldugu gibi
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dogal bir etkilesimin yani sira olusturulan yeni etkilesimlere ve yeni paylasimlara
yer verilmektedir (Ustiindag, 2001: 37).

2.3.9.Drama ve Sosyal Becerilerin Gelisimi

Birey dogdugu andan itibaren ¢evresiyle girdigi etkilesim siireci boyunca, iiyesi
oldugu toplumun kurallarina ve degerlerine uyum gosterebilmek icin bir ¢aba gosterir.
Bu ¢aba bireyin, sosyal uyumu iizerinde etkili olur. Sosyal uyumun gergeklesmesinde
etkili bir yontem oldugu diisiiniilen dramanin 6nemi biiyiiktiir.

Drama etkinliklerinin amaci, ¢ocugun her alanda kendini tanimasina olanak
yaratmaktir. Cocuk canlandirdig1 bir kimsenin 6zelliklerine biiriiniirken, kendini ve
insanlar1 farkli a¢idan gérmeye calisir. Hayal ve yorum giiciinii kullanarak cevresini
tanir. Duygularin1 ve heyecanlarini harekete gecirir. Cocuk bu etkinlikler ile bir¢ok
yasantiyt 6grenip bunlar1 kendi yasantisiyla birlestirerek yeniden diizenlemeler yapar
(Metin, 1999: 62).

Lindvaag ve Moen ise (1980) okuldncesi egitimde dramanin amaclarini
asagidaki gibi siralamaktadir:

1. Cocuk bir birey olarak kendisi ile ilgili bir alg1 gelistirir ve siirdiirtr:

Kendilik algis1 kazanilir.

2. Cocuk, digerleri ile iliskilerinde iletisim becerilerini gelistirir. Yetenek ve

olanaklarini, ses, sdzciik ve hareketlerle ifade edebilmeyi 6grenir.

3. Cocukta kavram 6grenme gelisir. Temel kavramlardan baglayarak bir¢ok

kavram, egitici drama yolu ile bedeninde hissedere, yasantisal olarak calisabilir

(Akt;Onder, 2004:85).

Dramanin amaglarina bakildiginda, kendi igersinde sosyallesmeyi barindirdig:
goriilmektedir. Cesitli etkinliklerin 6zelligine gore tartisan, konusan, olaylar1 yasayan,
gozleyen ve yaratan ¢ocuk sosyal iletisimin temellerini saglamlastirir. Bu nedenle
sosyal becerilerin gelisimine etkisi olmayan drama etkinligi yoktur denilebilir (Génen
ve Dalkilig, 2000:30,31). Ciinkii drama c¢alismalarinin temeli grup ortaminda
gerceklestirilmesine dayandigi igin, ¢ocuklarin sosyallesmesinde de Onemli rol
oynayacaktir.

Okuloncesi donemi g¢ocuklar1 arkadashigin 6neminin farkindadirlar ve sahip
olduklar arkadaslariyla oviiniirler. Grup igersinde hi¢ arkadasi olmamasi durumunda
cocuk kendini yalniz, giivensiz ve caresiz hissedebilir. Grupta arkadaslari oldugunu
hissetmek bir ¢ocuk i¢in giliven vericidir. Kendini glivende hisseden cocuk, yeni

O0grenme yasantilarina daha biliyiilk merak ve ilgiyle yonelir. Sosyal becerilere sahip
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cocugun, grup i¢inde de isbirligi yoluyla ¢alisabilmesi sayesinde, daha yeterli diizeyde
performans sergiledigi goriilebilir (Onder,2004:147-148).

Drama sayesinde c¢ocuklar grup ile iletisime girebildikleri gibi, sosyal
ortamlarda da bulunarak deneyimler kazanmaktadirlar. Pek ¢ok arastirmaciya gore,
drama bir grup sanatidir. Drama isbirlikli 6grenmeye odakli oldugu i¢in, ¢ocuklar
drama etkinligi sirasinda birlikte plan yaparlar, fikirlerini paylasirlar, oyun alanlarini
diizenlerler (Heing, 1993:11). Dolayisiyla drama ile c¢ocuk, bir grupla caligma
becerisine sahip olabilmekte, bunun sonucunda da dayanisma, isbirligi, paylasim,
sorumluluk duygular1 geliserek, cocugun sosyallesme kavrami iizerinde etkili
olabilmektedir. Bu sayede de c¢ocugun toplumsal yasama uyum saglamasi
kolaylasabilmektedir.

Ayrica drama sayesinde ¢ocuk, gercek yasaminda dile getiremedigi sorunlarini
grup igersinde bagkalar1 tarafindan da yasandigimi fark edebilmekte ve digerlerinin
yasadig1 farkli sorunlar1 dinleyerek, kendini ifade etme ve baskalarini daha i1yi anlama,
empati kurma becerilerini artirmaktadir (Omeroglu ve ark.,2004:36).

Problem c¢ozme becerilerinin gelismesinde de dramanin etkili bir yontem
oldugu diisiiniilmektedir. Cocuklar dramada yasadiklar1 deneyimlerle grup iginde
problem ¢dzme becerilerini kazanirlar. Dramanin nasil bir sahnede sergilenecegi,
dramanin olusum asamasinin nasil gergeklesecegi, hangi materyallerin kullanilacag:
gibi konularin tartisilip bir sonuca baglanmasi gibi sorular, gocuklarin cevaplari
aramalarinda, yeni fikirler ortaya koymalarinda, ¢6ziimler bulmalarinda ve hayal
giiclerini  gelistirmelerinde etkili olmaktadir (Heing,1993:8). Cocuklarin hayal
diinyalarimin dolayisiyla da yaraticiliklarinin gelismesinde dykiilerin yerini unutmamak
gerekir. Ciinkii okuldncesi ¢ocugu kendisine Oykii anlatilmasindan ¢ok hoslanir.
Anlatilan 6ykiiyli ¢cocuk kendisi dogaglama olarak canlandirarak tekrar anlatir ve
Oykiideki problemlere bir yetiskin gibi ¢oziim iiretmeye c¢alisir. Bu da cocuklarin
problem ¢6zme becerilerinin ve kisiler arasi iliskilerinin gelismesine yardimci olur
(Jackman, 2005: 312). Dolayisiyla ¢ok basit problem durumlar1 6gretmen tarafindan
Oyki haline dontstiiriildiigiinde, ¢ocuklarin o probleme ¢oziimler tiretmeleri daha kolay
olabilmektedir.

Drama, ¢ocuklarim empati becerilerini gelistirmesine, egosantrik diisiinceden
giderek uzaklagsmalarina ve olaylara farkli bakis agilarindan bakmalarina yardimei
olmaktadir. Kardash ve Wright tarafindan yapilan kapsamli bir arastirmada,

anasmifindan yedinci sinifa kadar degisik yaslardaki ¢ocuklar1 kapsayan 16 drama
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calismasi incelenmistir ve bu arastirmanin sonucunda dramanin rol alma becerisinde
son derece yararl etkisinin oldugu saptanmistir. Dramadaki rol alma teknigi sayesinde
cocuklar diinyayi farkli bir gézle gorme firsat1 elde ederler, olaylara yerini aldiklar1 kisi
gibi tepki verirler (Heing, 1993:12). Dramanin arkadaslik iligkilerinin iyi bir sekilde
devam edebilmesi i¢in 6nemli olan empati yetenegini gelistirmede etkili bir yontem
oldugunu sdylemek miimkiindiir. Iyi gozlem yapabilen gretmenler ¢ocuklardaki
empati vb becerilerin gelisip gelismedigi gorebilirler.

Davidson da sosyal becerileri kazandirmaya yonelik dramatik oyunlarda iyi
gozlem yapabilen yetiskinlerin, egitimcilerin ¢ocuklarin hangi becerilere sahip
oldugunu rahatlikla gorebildigi goriisiindedir. Grup iginde yasanan ¢atismalarin
cozlimlenmesi, oyunlarin kurulmas: asamasindaki deneyimler iyi bir gozlem ortami
yaratmaktadir. Sosyal becerilerin yakindan gozlenmesi, egitimcilerin dramatik oyun
sirasinda ne zaman geri adim atacaklari ve oyuna ne zaman miidahale edecektir
(Davidson,1996: 30). Ayrica egitimcilerin, drama etkinliklerinin uygulandigi ortamin
sikict1 olmamasia 6zen gostermelerinin, cocuklarin yaraticiliklarini destekleyecegi
distiniilmektedir.

Dramatik etkinlikler okul oncesi egitim kurumlarinda yer almasi gereken,
¢ocugun i¢ diinyasini en iyi sekilde yansittigi, igine kapanik ¢ocuklarin arkadaglariyla
kaynastig1, gruba katildig1 ve bastirilmis duygularini disar1 vurarak rahatladigi en kolay
ve kalict 0grenmenin saglandigi etkinliklerdir (Haktanir ve Baser, 1997). Drama
etkinlikleri tiim yas gruplar1 i¢in uygun seviyeye getirilerek amaglanan davranis, ya da
beceri kazandirilabilir. Okuloncesi donemde de drama etkinlikleri yoluyla hedeflenen
pek cok amag gercgeklestirilebilir.

2.3.10. Dramanin Okul Oncesi Egitim Programindaki Yeri ve Onemi
Bir egitim yontemi olarak dramanin amaci, c¢ocukta dogustan var olan

yaraticihigr  gelistirmektir. Cocuga bilgi yiikleyerek onu, belirli kaliplara gore
sekillendirmek bu amacla bagdasmaz. Cocugun “neyi” Ogrenecegi yerine ‘“nasil”
Ogrenecegi lizerinde durulmasi gereken 6nemli bir noktadir. Bu noktada, genel olarak,
¢ocugun, kendini 6zgiirce ifade etmesi, hosgoriilii, demokratik ve yaratici bir kisilik
gelistirmesi, bagimsiz dislinebilmesi, isbirligi yapabilmesi, olaylara ¢ok yonli
bakabilmesi ve kendini tanimasi agisindan drama etkili bir egitim ydntemi olarak
diisiiniiliir. Ogrenme ve oyunun birlesimi egitimsel diisiincede son derece dnemli bir
yere sahiptir. Dramanin kaynaginin, kii¢iik yaslardaki cocuklarin, dogal dramatik

oyunlar1 oldugu bilinir. Bu nedenle yasamin ilk yillarindan itibaren cocuklarin,
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dramaya gecisi de dogal bir bi¢gimde gelisen dramatik oyunlari olusturmalarini
destekleyecek uygun cevre kosullarinin ve egitim programlarinin gerceklestirilmesi son
derece onemli goriilmektedir (Fleming, 1995; Akt:Omeroglu ve ark., 2004: 23).
Okuloncesi egitimde, egitim programlarinin hazirlanmasi ve uygulamasinda
ogretmen degil, cocuk On planda tutulmalidir. Programda, belirlenen ama¢ ve
kazanimlara, hangi egitim durumlar (etkinlikler, materyaller, yontem ve teknikler)
aracilifiyla ulagsilabilecegi ve sonunda nasil bir degerlendirmenin yapilacagi,
cocuklarin gelisim ozellikleri, ilgi ve gereksinimleri temel alinarak planlanmalidir
(Koksal Akyol 2003, Akt;Dalbudak, 2006: 42). Ayrica okuldncesi giinliik planinda yer
alan amag-kazanimlar ile drama etkinliklerinin igeriginin birbirleriyle paralel olmasi,
etkinlik stiresince kullanilacak materyallerin ve etkinligin nerede gercekleseceginin

belirlenmesi egitim programinin etkililigi agisindan son derece énemlidir.
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ILGILI ARASTIRMALAR

Sosyal Gelisim ve Sosyal Beceri ile Tlgili Arastirmalar

Beauvais ve arkadaglarinin (1982) yaptig1 arastirmada, iig-bes yas arasindaki
cocuklarin sinif ortamindaki paylasma davranislarinin sikligin1 saptamak amaciyla, 4
anaokulunun 17 anasinifinda bulunan, toplam 116 ¢ocugu serbest zaman
etkinliklerinde gozlenmistir. Gozlem sirasinda, cocuklar arasinda bir aligverigin
gergeklestigi durumlarda, ¢gocugun yasi, cinsiyeti, paylasma davranisinin tipi (sdzel ve
/veya fiziksel), cocuklarin tepkileri (isteyerek paylagsma, istemeden verme ya da
paylasmama) ve sonuglart kaydedilmistir. Aragtirmanin sonunda, en fazla gozlenen
iletisim tipinin bir nesneyi birisinin elinden zorla almak ve diger cocugun bu nesneyi
vermeyi reddetmesi oldugu gozlenmis ve paylasma davranisinin genellikle bir
cocuktan ya da yetiskinden sozel istek geldigi zamanlarda gergeklestigi saptanmistir
(Akt: Uzmen,2001:66).

Elliott ve arkadaslart (1989), ebeveyn ve Ogretmen goziiyle okuldncesi
cocuklarin sosyal davraniglarini degerlendirmek amaciyla 6ziirlii olmayan 240 (120’si
erkek, 120’si kiz) okuldncesi ¢ocugun sosyal becerilerine demografik durum, aile
statiisii, problem davraniglarinin sikli§i ve dil becerisi degiskenlerinin etkisini
incelemistir. Arastirmada Gresham ve Elliot SBDS (Sosyal Beceri Degerlendirme
Sistemi) Ogretmen ve Ebeveyn Formlar1 ve Anaokulu Envanteri kullanilmustir.
Olgekler ¢ocugun annesi ve Ogretmeni tarafindan doldurulmustur. Ogretmenlerin
puanlamasindan elde edilen bulgular sosyal beceriler ile cinsiyet, dil becerisi ve aile
yapist arasinda anlamli farkliliklarin oldugunu gostermektedir. Dil becerisi iyi olan
okul 6ncesi ¢ocuklar ortalama veya diisiik seviyede dil becerisine sahip olan okuloncesi
cocuklara gore daha fazla prososyal davraniglar sergilemekte, bunun yaninda daha az
problem davranislarin1 géstermektedirler. Boylece bu arastirma cinsiyet, dil becerisi ve
aile yapisinin okuldncesi ¢ocuklarin sosyal davranislarinda anlamli olarak rol aldigini
ortaya koymustur (Akt: Seven, 2006:44-45).

Kramer ve Radey (1997) sosyal beceriyi devamli hale getirmek i¢in davranigsal
yeterlilik, sosyal bilis igerisinde cocugun yeterliligini gelistirmek, akranlariyla
iligkilerinin yiiksek ve kaliteli olmasini saglamak amaciyla dort-alt1 yas grubu ¢ocuklar
arasi kardeslik iliskilerini gelistirmek i¢in 7 haftalik bir program hazirlamislardir. Anne
ve babalardan alinan ifadeler dogrultusunda kardesler arasinda: 1) Sicakligr artirma 2)

Rekabeti diisiirme 3) Aralarindaki yarisi bir diizeye oturtma 4) Problemleri en aza
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indirme 5) Gii¢ ve statli yarisin1 azaltma amaciyla bir sosyal beceri egitimi modeli

olusturulmustur. Egitim programi, haftada bir kez iki saat olacak sekilde

diizenlenmistir. Arastirmanin sonuglari, sosyal beceri egitimine katilan ¢ocuklarin hem
egitime katilmadan onceki durumlarina gore, hem de kontrol grubuna gore gevreleri ile

daha iyi iligkiler kurduklar1 gozlenmistir (Akt:Kocayoriik, 2000:27-28).

Atilgan (2001), okuloncesi egitim alan ve almayan O&grencilerin farklhi
degiskenler agisindan sosyal beceri 6zelliklerinin karsilastirilmast amaciyla bir ¢aligma
yapmustir. Arastirma tarama modelinde olup, &rneklem grubunu Konya II’indeki
ilkdgretim okullarma devam eden 251 ¢ocuk olusturmaktadir. Ogrencilerin sosyal
beceri 6zelliklerini belirlemede Sosyal Beceri Ozellikleri listesinden yararlanilmistir.

Arastirmadan asagidaki sonuglar elde edilmistir:

e Okuldncesi egitim alan ve almayan 6grencilerin sosyal beceri ve bireysel 6zellikleri
arasinda anlamli bir farkin oldugu,

e Ozel veya resmi ilkdgretim okullarina devam etmelerine gdre 6grencilerin sosyal
beceri 0zellikleri arasinda anlamli bir farkin oldugu,

e Cinsiyet degiskeni ile 6grencilerin bireysel ve sosyal beceri 6zellikleri arasindan
anlamli bir farkin oldugu,

e Anne egitim durumu agisindan bakildiginda 6grencilerin bireysel ve sosyal beceri
ozellikleri arasindan anlamli bir farkin oldugu,

o Ogrencilerin kardes sayis1 ve basar1 durumu ile sosyal beceri ve bireysel dzellikleri
arasindaki iliskide; kardes sayisi ile bir iligki goriilmezken, basari durumu ile
bireysel ve sosyal beceri 6zellikleri arasinda anlamli bir iligkinin oldugu,

e Opgrencilerin anne meslegi degiskenine gore, bireysel ve sosyal beceri dzellikleri
arasindan anlamli bir farkin oldugu,

e Baba egitimi durumuna gore, bireysel ve sosyal beceri 6zellikleri arasindan anlamli
bir farkin oldugu,

e Baba meslegi degiskenine gore, bireysel ve sosyal beceri Ozellikleri arasindan
anlaml bir farkin oldugu ortaya ¢ikmistir.

Lindsey (2002) okul 6ncesi ¢ocuklarin arkadasliklar1 ve akranlarinin kabulii:
Sosyal Beceriyle Baglantisi’ni iceren bu calismada c¢ocuklarin karsilikli arkadaslik
statiilerinin ve akranlarinin kabuliinii, ¢ocuklarin sosyal becerileriyle baglantili olarak
incelenmistir. Okuldncesi ¢cocuklarla (166 tane ii¢ ila alt1 yas arasi ¢ocuk, ortalama yas:

62 aylik) sosyometrik iglemler kullanilarak goriisiilmiis ve 6gretmenler ¢ocuklarin
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saldirganligin1 ve akranlarmin becerilerini 6lgmiistiir. Cocuklarin karsiliklt “en ¢ok
sevilen” oylamalarina dayanarak, ¢ocuklarin %73’linlin en azindan bir tane karsilikli
arkadashigi ve %27’sinin de iki ya da daha fazla karsilikli arkadashigi oldugu
bulunmustur. En azindan bir tane karsilikli arkadasligi bulunan cocuklar akranlari
tarafindan daha fazla sevilmekte ve Ogretmenleri tarafindan da karsilikli arkadaslig
olmayanlara gore, daha fazla becerikli olarak degerlendirilmistir.

Iki y1ldan daha uzun siire izlenen 36 ¢ocukla yapilan boylamasina analiz, birinci
yilda en azindan bir tane karsilikli arkadasligi olan ¢ocuklarin, (¢ocuklarin birinci yilda
akranlariin kabuliiniin seviyesi kontrol edildikten sonra bile) akranlar1 tarafindan
ikinci yilda karsilikli arkadashigt olmayanlara gore, daha fazla sevildiklerini
gostermistir. Ayrica, hem kosut zamanli hem de boylamsal analizler, karsilikli arkadag
olan cocuklarin saldirganlik seviyesi, akranlik seviyesi ve akranlarinin kabuli
anlaminda birbirlerine benzer olduklarin1 gostermistir. Bu c¢alismanin sonucunda
karsilikli arkadaghigin okuldncesi yillarda bile ¢cocuklarin sosyal gelisimlerinde 6nemli
bir faktor oldugunu ortaya koymaktadir (Akt: Sar1, 2007: 64-65).

Din¢ (2002), okuloncesi egitimin dort-bes yas cocugunun sosyal gelisime
etkileri konusunda Ogretmen goriislerinin ortaya c¢ikarilmasi amaciyla bir calisma
yapmustir. Arastirmanim &rneklemini Eskisehir Ilindeki anaokullarinda bulunan 162
cocuk ve 12 Ogretmen olusturmaktadir. Dort-bes yas c¢ocuklarinin sosyal gelisim
diizeylerini saptamak amaciyla “Davrams Derecelendirme Olgegi” kullanilmistir.
Aragtirma sonucunda elde edilen bulgular, dort-bes yas ¢ocuklarinin sosyal gelisim
diizeylerinin ortanin iizerinde gelismis oldugunu gostermektedir. Ayrica 6gretmenler,
okuldncesi egitimin ¢ocugun Oncelikle sosyal gelisimine katki sagladigi ve
anaokullarinda uygulanan programin sosyal davraniglari kazandirmada etkili oldugu
gorisiinde birlesmislerdir.

Giilay (2004), korunmaya muhta¢ ve ailesinin yaninda yasayan alt1 yas
cocuklarinin sosyal becerilerini inceleme amaciyla bir ¢alisma yapmistir. Aragtirmanin
orneklem grubunu, 57’si korunmaya muhtag, 57’si ailesi ile yasayan olmak iizere
toplam 114 ¢ocuk olusturmustur. Cocuklarin sosyal becerileri arastirmaci tarafindan
olusturulan “6 Yas Cocuklar1 I¢in Sosyal Beceri Formu” ile degerlendirilmistir.
Aragtirma sonuglari, anne-baba ile yasama degiskeni acisindan, ailesinin yaninda
yasayan cocuklarin, korunmaya muhta¢ ¢ocuklara gore, sosyal becerileri daha sik
kullandiklar1 belirlenmistir. Cinsiyet degiskeninin ise, anlamli bir farlilik olusturmadigi

gorilmistiir.
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Akbas (2005), okuldncesi egitime devam eden ve normal gelisim gosteren alti
yas grubu cocuklarin sosyal problem ¢6zme becerilerini belirlemek amaciyla bir
calisma yapmustir. Arastirmanin 6rneklemini Ankara’daki okuldncesi egitime devam
eden ve ti¢ farkli okuldan 30 kiz, 30 erkek olmak iizere toplam 60 ¢ocuk olusturmustur.
Olgek olarak, Sosyal Problem Cozme Testi kullanilmistir. Arastirmanin sonucunda,
sosyoekonomik ve kiiltiirel dilizey arttikca, anne-babalarin egitim durumlari
yiikseldikg¢e, ¢ocuklarin sosyal problem ¢ézme becerilerinin de arttig1 ortaya ¢ikmustir.
Ayrica orneklemdeki tiim okuldncesi egitim almis ¢ocuklarin sosyal problem ¢6zme
becerilerinin de yiiksek oldugu sonucu, okuldéncesi egitiminin énemini bir kez daha
ortaya koymustur.

Terzioglu (2005) proje yaklasimini uygulayan ve uygulamayan okullara devam
eden bes-alt1 yas grubundaki ¢ocuklarin sosyal gelisim ve zeka alanlarini incelemek
amaciyla bir arastirma yapmustir. Orneklem grubu toplam 120 ¢ocuktan olusmaktadir.
Proje yaklasimini uygulayan okullardaki ¢cocuklarin sayis1 60, uygulamayanlarin sayisi
ise 60 olarak belirlenmistir. Cocuklarin sosyal gelisim becerilerini degerlendirmek
amaciyla Okuléncesi ve Anasinifi Davramis Olgegi kullanilmistir. Cocuklarin zeka
alanlarim1  belirlemek icin de, Teele Coklu Zeka Envanteri testi kullanilmistir.
Aragtirmanin sonucunda, proje yaklasimi uygulayan ve uygulamayan okullar arasinda
sosyal gelisim ve ¢oklu zeka alanlar1 arasinda anlamli bir iliskinin olmadigi
goriilmiistiir. Ancak proje yaklagimini uygulayan okullardaki ¢oklu zeka alanlarindan
sosyal-dil zeka ile sosyal beceri alt boyutlarindan sosyal isbirligi boyutu arasinda
anlaml farkliligin oldugu ortaya ¢ikmistir.

Seven (2006), anasinifina devam eden 6 yas cocuklarinin sosyal beceri
diizeyleri ile baglanma durumlari arasindaki iligkileri incelemek amaciyla bir ¢aligma
yapmustir. Arastirmanin 6rneklemini Mus ilindeki tesadiifi olarak secilen dort okulun
anasiiflarindaki 56’s1 erkek, 54’1 kiz olmak {izere toplam 110 ¢ocuk olusturmustur.
Arastirmada bilgi toplamak i¢in, “Kisisel Bilgi Formu”, “Cassidy Tamamlanmamis
Oyuncak Bebek Ailesi Hikayeleri” ve “Sosyal Beceri Degerlendirme Sistemi Temel
Egitim Ogretmen Formu ” kullanilmistir.

Aragtirmanin sonucunda, baglanma giivenligiyle sosyal beceriler ve sosyal
becerilerin alt dlgekleri olan isbirligi, atilganlik ve 6z-kontrol becerileri arasinda orta
diizeyde, pozitif ve anlaml iligkiler oldugu tespit edilmistir. Cinsiyet, anne ve babanin
O0grenim durumu ile sosyal beceri diizeyi arasinda anlamli fark bulunmamistir. Buna

karsilik, sosyoekonomik diizeyle sosyal beceri diizeyi arasinda anlamli fark
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bulunmustur. Diger taraftan baglanma ile cinsiyet arasinda anlamli fark bulunmazken,
anne-baba Ogrenimi ve sosyoekonomik diizey arasinda anlamli farkliliklar
bulunmustur. Ayrica ¢ocuklarin cinsiyet ve sosyoekonomik diizey degiskenlerine gore,
sosyal becerileri ve baglanma durumlari arasinda anlamli farkliliklar saptanmistir.

Atli (2006) okul oOncesi egitimi alan alti yas c¢ocuklarinin sosyal iliskileri
anlamlandirmasini incelemek iizere bir aragtirma yapmis ve 14 alt1 yas ¢ocugu ile
calismistir. Cocuklarin sosyal iligkileri anlamlandirmasi ile iligkili olarak arastirmact
tarafindan birebir ¢cocuklarla ve 6gretmenlerle sosyometri ¢aligmasi yapilarak siniflarin
“sosyal iliskileri belirleme haritas1” olusturulmustur. Daha sonra Ogretmenler
siniflarinda  uyguladiklar1 stratejilerle ilgili bilgilerin oldugu “oyun arkadasi
anket”lerini her ¢ocuk i¢in ayr1 ayr1 doldurmuslardir.

Aragtirma sonucunda smiflarinda ¢ocuklart farkli gruplara yonlendiren,
iliskilerde uzlagsma yontemlerini ¢ocuklara agiklayan, tartismalarin yapilmasinda model
olan ve smif i¢inde ¢ocuklarin degisik arkadaslarla degisik sosyal deneyimler elde
etmesi i¢in diizenlemeler yapan siniflarin sosyal iliskileri daha iyi anlamlandirdiklar
bulunmustur. Ancak bu g¢aligmada cinsiyetin sosyal iligkileri anlamlandirmada ¢ok
onemli bir etken olmadig1 ortaya konmustur.

Sar1 (2007) anasinifina devam eden bes-alt1 yas grubu ¢ocuklarin, annelerinin
cocuk yetistirme tutumlarmin, cocugun sosyal uyum ve becerilerine etkisinin
incelenmesi amaciyla bir arastirma yapmistir. Ankara iline bagli merkez ilgelerinde
bulunan resmi ve 6zel anaokullarina devam eden 5-6 yas grubu cocuklarin anneleri
arastirma evrenini olusturmustur.

Evrenin biiylikliigli nedeni ile 6rneklem secilme yoluna gidilmis ve “Random
Ornekleme Yontem”i kullanilmistir. Ailelerin ve ¢ocuklarinin demografik bilgilerini
elde etmek amaciyla, “Genel Bilgi Formu” annelerin ¢ocuk yetistirme tutumlarini
belirlemek igin “Aile Hayati ve Cocuk Yetistirme Tutum Olgegi” (PARI) ile
cocuklarmin  sosyal uyumlarin1 belirlemek i¢in de “Sosyal Uyum Olgegi”
kullanilmaistir.

Aragtirma sonucunda, “Sosyal Uyum” annenin yasi ve babanin yasina gore
anlaml bir farklilik gdstermektedir.“Sosyal Uyumsuzluk™ okul tiirii ve yas grubuna
gore anlamh bir farklilik gostermektedir.“Sinirli Sosyal Uyum” okul tiirii, annenin
egitim durumu ve annenin ¢alisma durumuna goére anlamhi  bir farklilik

gostermektedir.“Asir1 Koruyucu Annelik” boyutu ile “Sosyal Uyum”, “Sosyal
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Uyumsuzluk” ve “Smirli Sosyal Uyum” boyutu arasinda anlamh bir iliski
bulunmaktadir.

Kurt (2007), okuloncesi egitim kurumlarina devam eden bes-alti yas
cocuklarinin sosyal uyum ve becerilerine proje yaklagimli egitim programlarinin
etkisinin incelemek amaciyla bir ¢alisma yapmistir. Arastirmanin orneklemini, deney
grubundaki 23 c¢ocuk, kontrol 1 grubundaki 23 ¢ocuk ve kontrol 2 grubundaki 23 ¢ocuk
olusturmustur. Arastirmada deney grubu cocuklar1 giinliik egitim programlarinin bir
pargast olarak 23 hafta boyunca, haftada 2 saat proje yaklasimli egitim programlari
uygulanmistir. Arastirmada veriler Sosyal Uyum ve Beceri Olgegi ile toplanmustir.
Aragtirma sonucunda, proje yaklasimli egitim programlarinin uygulandigi deney
grubundaki cocuklarin sosyal uyum ve becerilerinde, Sosyal Uyum ve Beceri Olgegi ile
tiim alt faktdrlerinde anlamli bir farkliligin oldugu belirlenmistir.

Drama le Ilgili Arastirmalar

Connolly ve Doyle (1984) yaslar1 35-69 ay arasinda degisen 91 okuloncesi
cocugunda sosyal hayali oyunla, sosyal yeterlilik arasindaki iligkiyi aragtirmiglardir.
Cocuklar kirk defa giinde kirkar dakika gdzlenmislerdir. Bu gézlemde 6nce oyunun
nasil olustugu, sonra oyunun igerigi ve daha sonra da oyunun karisikligi {izerinde
durulmustur. Bu arastirmada sosyal yeterlilik birka¢ degisik yolla 6l¢iilmiistiir.

e “Kohn Sosyal Yeterlilik Olgegi”, biitiin cocuklara uygulanmustir.

e Cocuklarin sinifta birbirleriyle iligkisi 6gretmenlerinden 6grenilmistir.
e Sosyal yeterlilikteki biligsel boyut rol oynama etkinligi ile 6l¢iilmiistiir.
e Sosyal davranislar, serbest oyun zamaninda gozlenmistir.

Sonugta sosyal hayali oyunu organize edebilen ¢cocuklarin sosyal yonden yeterli
oldugu goriilmiistir. Bu c¢ocuklarin diger arkadaslariyla daha kolay iletisime
girebildikleri, rol alabildikleri belirlenmistir (Akt: Uyar, 1995:68,69).

Vukelic (1990), tarafindan yapilan ¢aligmada “siifta yaratict dramatik oyunun
gelismesi ve hikaye canlandirmalari incelenmistir. Arastirma, g¢ocuklarin bilgiyi
yapilandirma, yiiksek diizeyde diisiinme becerilerini gelistirme, karakter, oyun
olusumu, hareket ve ortam seciminde kendilerini gergeklestirebilmeleri amaciyla
yapilmistir. Arastirmanin uygulama caligmalar1 “Collinond Patrict Are Play In House”
da bes ve altt kisiden olusan iki grup olusturmustur. Calismanin baslangicinda

odaklanmak {izere alanlar se¢ilmistir. Bu alanlar, tanidik hikayeleri canlandirma,
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bilinmeyen hikayeleri canlandirma, kuklalarla yaratic1 dramatik oyunlar oynama ve
yaratict drama i¢in malzemelerin saglanmasidir.

Calismanin ilk asamasinda bes oyun saptanmis ve g¢ocuklara rol dagilimi
yapilmustir. kinci asamada sinifa kukla kiirsiisii konarak gocuklarin oynamalarina izin
verilmistir. Ugiincii asamasinda farkli kostiimler sinifa getirilmis ve ¢ocuklarin bunlar
kullanarak farkli karakterlere biirtinmeleri istenmistir. Calisma haftada bir giin olmak
lizere yedi hafta slirmiigtlir. Arastirmaci, ¢ocuklarda karakter, olay olusumu ve mekan
konularinda karar verirken, yiiksek diizeyde diisiinme becerilerinin kullanildig1 ve sinif
ortaminda yaratici dramanin kullanilmasinin yararli oldugu sonucuna ulasmistir
(Akt:Gtliven, 2001: 40,41).

Kalkanct (1991), okul oOncesi donemde dramatizasyon yontemi ile verilen
egitimin ¢ocugun yaratici, hosgoriilli, elestirel diisiinen ve demokratik bir kimlik
gelistirmesine olan etkilerini incelemek amaciyla bir aragtirma yapmistir. Arastirmanin
orneklemini deney grubuna 12 ¢ocuk, kontrol grubuna 12 ¢ocuk olmak iizere toplam
24 ¢ocuk olusturmustur. Deney grubuna haftada iki defa olmak iizere 18 hafta boyunca
aragtirmact tarafindan hazirlanan bir egitim programi uygulanmistir. Bu egitim
programinda hareket, pandomim, dogaclama, yaratict hikaye, rol oynama,
dramatizasyon gibi tekniklerden yararlanilmistir. Kontrol grubunda ise normal egitime
devam edilmistir. Aragtirmanin sonucunda, yaratict drama tekniklerinden biri olarak
kullanilan dramatizasyon ile verilen egitimin ¢ocugun sahip oldugu gizil yaraticiligi
ortaya koymasina, ilgi ve yeteneklerini belirlemesine, 6grendigi yeni bilgilerin
yasantilar1 yoluyla somutlastirmasina olanak tanidigi goriilmiistiir.

Uyar (1995) anaokulu ve anasinifina devam eden 60-72 aylik cocuklara,
destekleyici olarak uygulanan egitimde drama programinin ¢ocuklarin, dil gelisimine
etkisinin incelenmesi amaciyla bir ¢alisma yapmistir. Deneysel nitelikteki arastirmanin
orneklemini Bilkent Universitesi Merkez Kampus Anaokuluna ve Bilkent Universitesi
Ozel Kent ilkokulu Anasmifina devam eden yaslar1 60-72 ay arasinda degisen 20 kiz,
20 erkek olmak tizere 40 ¢ocuk olusturmustur. Arastirmaya alinan ¢ocuklarin tiimii
hemen hemen ayni sosyoekonomik diizeydedir. Cocuklara Denver Gelisimsel Tarama
Testi uygulanmis ve normal gelisim gosteren ¢ocuklar arastirma kapsamina alinmaistir.

Aragtirmaci, arastirma grubunu olusturan deney ve kontrol grubunun daha 6nce
egitimde drama programi almamis olmalarina dikkat etmistir. Deney grubu igin 13
haftalik bir drama egitim programi hazirlanmistir. Elde edilen bulgulara gore, deney ve

kontrol gruplarindaki 60-72 aylik ¢ocuklarin sontest puanlar1 arasinda deney grubu
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lehine .005 diizeyinde anlamli farklilik bulunmustur. Arastirma sonucu, deney grubuna
destekleyici olarak uygulanan egitimde drama programinin ¢ocuklarin dilini olumlu
yonde gelistirmelerinde etkili oldugunu gostermistir.

Oztiirk (1996) okul éncesi miizik egitiminin hedeflerinden “Miizik Dinleme
Aligkanligi Kazandirma, Ritim Duygusunu Gelistirme ve Sarki Soyleme Aliskanligi
Kazandirma” boyutlarinda dramanin katkisini arastirmayr hedeflemistir. Yapilan
uygulamalar1 degerlendirmek i¢in, ritim, sarki soyleme ve dinleme konularinda gézlem
formu olusturulmus ve yapilan her uygulamanin sonunda deney ve kontrol grubundaki
her ¢ocuga bu gozlem formu Ogretmen tarafindan uygulanmistir. Yapilan calismanin
orneklemini Ankara Erken Basari Anaokulu’ndan segilen 5-6 yas grubu c¢ocuklari
olusturmaktadir. Secilen bu ¢ocuklarin 28’1 deney grubuna, 28’i de kontrol grubuna
alimmigtir. Arastirmaci kendisinin gelistirdigi etkinlikleri 3 ay i¢inde haftada iki
uygulama seklinde gerceklestirmistir. Gozlem formlart Ogretmen tarafindan
doldururken, saglikli sonuclar elde edilmesi i¢in her uygulamadan sonra sesler kasete
alimmistir. Analizler sonucunda drama ile miizik egitiminin; miizik dinleme, ritim
tutma ve sarki sdyleme konusunda ¢ocuklarin daha istekli olduklart gézlenmistir.

Uysal, (1996) anaokuluna giden bes-alt1 yas grubu ¢ocuklarda yaratict drama
caligmalarinin sosyal gelisim iizerine etkisini incelemek amaciyla bir aragtirma
yapmustir. Arastirmanin 6rneklemini 24 deney grubu ¢ocugu, 24 kontrol grubu ¢ocugu
olmak {izere toplam 48 cocuk olusturmaktadir. Arastirmaci kendisinin hazirladigi
drama etkinliklerini haftada birer kez olmak iizere toplam 12 hafta boyunca deney
grubundaki ¢ocuklara uygulamistir. Uygulama oOncesinde ve sonrasinda ornekleme
alman c¢ocuklar i¢in Portage Erken Cocukluk Doénemi Programi Kontrol Listesi
doldurulmustur. Arastirma sonucunda, yaratict drama egitimi alan ¢ocuklarin sosyal
becerilerde daha basarili olduklar1 bulunmustur.

Einarscottir (1996), okuldncesi kurumlarina devam eden 6 yasindaki ¢ocuklara
cesaret verici etkinlikler sunmak, okuldncesi egitimde basili materyalleri goz Oniinde
bulundurmak ve okuma yazma gelisiminde oyunun onemini aragtirmak amaciyla bir
calisma yapmistir. Calismanin drneklem grubunu Izlanda’daki iki okuldncesi egitim
kurumunun iki anasinifi olusturmustur ve 1993 ile 1995 yillar1 arasinda c¢alisma
gergeklestirilmistir.  Einarscottir, smifin diizeyini ve programin Ozelliklerinin,
cocuklarin okuma yazma davranislarini etkiledigi ve okuma yazma materyallerinin

sinif ortaminda bulundurulmasi gerektigi sonucuna ulagmistir.
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Metin (1999), okuldncesi egitim kurumun devam eden 5-6 yas ¢ocuklarinin
sosyal-duygusal gelisimlerine dramanin etkisinin incelemek amaciyla bir arastirma
yapmistir. Deneme modelindeki arastirmanin &rneklemini Istanbul ilinden 25 gocuk
deney grubu, 25 cocuk kontrol grubu olmak iizere 50 ¢ocuk ve aileleri, Zonguldak
ilinden de 23 ¢ocuk deney grubu, 22 cocuk kontrol grubu olmak {izere 45 ¢ocuk ve
aileleri olusturmaktadir. 9 hafta boyunca egitimciler tarafindan deney grubunda
bulunan c¢ocuklara Marmara Gelisim Envanteri Sosyal-Duygusal Gelisim alt
boyutundaki gelisim itemlerine hizmet eden drama etkinlikleri uygulanmistir. Yapilan
istatistiksel islemler sonucunda elde edilen bulgular, drama c¢alismalarinin deney
grubundaki ¢ocuklarin arkadaslariyla ve yetiskinlerle olan iligkilerinde, kurallara uyma
becerilerinde, esyalarin1 paylasmada vb. sosyal-duygusal gelisim alanlar1 iizerinde
etkili oldugunu ortaya koymaktadir.

Ogretir (1999), 6 yas cocuklarmin sosyal oyun davranislariyla anne-baba
tutumlan arasinda; sosyoekonomik diizeye, cinsiyete, kardes durumuna ve annenin
calisma durumuna gore iliski bulunup bulunmadigini incelemek amaciyla bir arastirma
yapmistir. Calismanin 6rneklemini anaokuluna devam eden 6 yasinda 32 kiz 32 erkek
cocuk olusturmaktadir. Cocuklarin anne-baba tutumlarini nasil yorumladiklarini
ogrenmek i¢in Aile Tutum Testi, cocuklarmm oyun ortamindaki davranislarini
kaydedebilen Spesimen Kaydi Yontemi ve aileler tarafindan doldurulan Aile Hayat1 ve
Cocuk Yetistirme Tutum Olcegi uygulanmistir. Arastirma sonuglari anne baba
tutumlarinin  ¢ocuklarin sosyal oyun davramiglarini 6nemli Olgiide etkiledigini
gostermektedir.

Aral ve arkadaslar1 (1999) bes-alti yas grubu cocuklarda yaratici drama
egitiminin alic1 dil gelisimine etkisi incelemiglerdir. Arastirma evrenini Ankara il
merkezindeki tiiniversitelere ve cesitli kurumlara bagli anaokullarina devam eden
yaratict drama egitimi alan ve almayan bes-alti yasindaki ¢ocuklar olusturmaktadir.
Cocuklarin alict dil gelisimlerini belirlemek amaciyla “Peabody Resim-Kelime Testi”
kullanilmistir. Elde edilen veriler degerlendirilerek ¢ocuklarin alict dil puanlarina, yas,
cinsiyet, yaratict drama egitimi alip-almama durumu, yaratici drama alma siiresi,
anaokuluna devam siiresi, kardes durumu, dogum sirasi ve anne-baba 6grenim
stiresinin etkili olup olmadigini belirlemek i¢in Varyans Analizi yapilmistir. Arastirma
sonucunda, bes-alt1 yasindaki ¢ocuklarin alic1 dil gelisimlerinde yasin ve yaraticit drama
egitim siiresinin etkisinin istatistiksel olarak onemli oldugu goriiliirken, cinsiyet,

kardesi olup olmama durumu, dogum sirasi, anne-baba 6grenim diizeyi, anaokuluna
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devam siiresi ve yaratict drama egitimi alip-alma durumlarmin etkili oldugu
belirlenmistir.

Gliven (2001), okuloncesi egitimde drama liderlerinin  anaokulu
Ogretmenlerinin ve anne babalarin egitimde drama calismalari hakkinda goriiglerini
almak amaciyla bir arastirma yapmistir. Bu calisma tarama modelinde diizenlenen
betimsel bir arastirmadir. Arastirma evrenini Ankara’nin Cankaya il¢esindeki 6zel
anaokullart ve kreslerdeki, giindiiz bakimevlerindeki drama liderleri, anaokulu
Ogretmenleri ve kuruma devam eden c¢ocuklarin anne babalar1 olusturmustur.
Aragtirmaya 21 anaokulunda drama egitimi veren 21 drama lideri, 60 anaokulu
O0gretmeni, 60 anne baba dahil edilmistir. Veri toplama araci olarak arastirmaci
tarafindan gelistirilen anket formu kullanilmistir. Ug boliimden olusan form, drama
liderlerine, anaokulu Ogretmenlerine ve anne babalara uygulanmistir. Arastirmada
drama liderinin ve anaokulu Ogretmenlerinin yaslarinin, egitim alanlarinin, ¢alisma
siirelerinin ¢alistiklar1 ¢ocuk sayisinin, drama ile ilgili goriislerini etkilemedigi
sonucuna ulasilmistir.

Dalbudak (2006), anaokullarinda gbrev yapan Ogretmenlerin, drama
etkinliklerini kullanma durumlarin1 belirlemek, 6gretmenlerin egitim durumu, mezun
olduklar1 boliim, yas, hizmet siiresi, drama egitimi alma durumu ve c¢alistiklar1 yas
grubu degiskenleri ile dgretmenlerin egitim programlarinda drama etkinliklerine yer
verme durumu degiskenleri arasinda bir iligkinin olup olmadigin1 saptamak ve
O0gretmenlerin, drama etkinliklerini planlarken ve uygularken hedef ve kavramlara yer
verme durumlarini belirlemek amaci ile bir arastirma yapmustir.

Ankara il merkezinde bulunan, Milli Egitim Bakanligi’na bagli yirmi bagimsiz
anaokulunda goérev yapan ve arastirmaya goniilli katilan, 113 &gretmen bu
arastirmanin 6rneklemini olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak,
arastirmaci tarafindan hazirlanan “Ogretmenlerin Drama Etkinliklerini Kullanma
Durumlarinin Degerlendirilmesi Anketi” kullanilmistir. Bu aragtirmanin sonucunda;
anaokulu Ogretmenlerinin egitim durumunun, mezun olduklar1 boliimiin, yaslarinin,
drama egitimi alip almamalarmin ve calistiklar1 yas grubunun, drama etkinligini
planlarken dikkat edilen unsurlar ve ¢ocuklara kazandirilmasi amaglananlar {izerinde
istatistiksel agidan anlamli bir farkliliga neden oldugu saptanmistir (p<.05).

Comertpay (2006), okul oncesi egitiminde, drama etkinliklerinin, bes-alt1 yas
grubu cocuklarinin dil edinimine etkisini arastirmak amaciyla gerceklestirilen deneysel

bir calisma yapmistir. Bu caligmada, 6zellikle ¢ocuklarin kullandiklar1 sozciik tiirii,
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sozclk sayisi, ciimle uzunluklar1 ve 6bek yapilar incelenmistir. Aragtirmanin ¢aligma
grubunu Cukurova Universitesi Anaokulu’nun dort subesine devam eden bes-alt1 yas
grubundan 36 ¢ocuk olusturmaktadir. Uygulamalar oncesinde ¢ocuklarin her birine,
genel gelisimlerinin normal oldugu konusunda sistematik veriler elde etmek ve dil
gelisim diizeylerini belirlemek amaciyla “Ankara Gelisim Tarama Envanteri ”
uygulanmustir.

Yaratict drama yonteminin etkililigini sinamak i¢in bir deney, bir kontrol grubu
olusturulmustur. Deney grubunda yaratici drama yontemi kullanilarak dil etkinlikleri
gergeklestirilirken, kontrol grubunda diiz anlatim yontemine dayali dil etkinlikleri
diizenlenmistir. Her iki grupta da etkinlikler arastirmaci tarafindan diizenlenmistir.
Arastirmada deney ve kontrol gruplarindan uygulamalar baslamadan Once ve
uygulamalarin bitiminden sonra ses kayitlar1 alinmistir. Her iki grupta da veriler ayni
yontem ile elde edilmistir. Calismada, dil edinimine yonelik yapilan yaratici drama
etkinlikleri sonucunda ¢ocuklarin bir bir sozce icerisinde kullandiklar1 s6zciik sayisinin
arttigt ve cocuklarin daha uzun sozceler kullandiklari; cocuklarin kullandiklari
sozceler, sozclik tiirleri bakimindan incelendiginde ¢ocuklarin kullandiklar: sifat ve ad
sayilarinda; ad 0begi ve eylem Obekleri sayisinda artis oldugu goriiliirken kullanilan
eylem ve zarf sayilarinda bu artisin olmadig1 goriilmiistiir.

Siit¢ii (2006) tarafindan, yaratict drama egitiminin okuldncesi egitime devam
eden 6 yas grubu ¢ocuklarin beslenme aligkanliklarina etkisini incelemek amaciyla bir
arastirma yapilmistir. Arastirma Ontest, yaratict drama egitimi ve sontest olarak
planlanip uygulanmistir. Orneklem olarak Konya ili Cumra ilgesinde okul oncesi
egitime devam eden 6 yas grubu cocuklarin arasindan tesadiifi yontemle 80 cocuk
secilmigtir. Arastirmaya katilan c¢ocuklarin annelerine 6n test ve son test olarak
Beslenme Tutum Olgegi uygulanmistir. Sekiz hafta siiren egitim uygulamalarinda
beslenme aligkanliklar1 ve genel beslenme bilgilerini iceren toplam kirk etkinlik
cocuklara uygulatilmistir. Arastirma sonuglari, yaratici drama egitiminin ¢ocuklarin
beslenme aligkanliklarini olumlu etkiledigi goriilmustiir. Ayrica, arastirmaya katilan
cocuklarin cinsiyetlerinin beslenme aliskanliklarinda anlamli bir farklilik gostermedigi
gorilmiistiir.

Unal (2006), yaratict drama yontem veya tekniklerinin piyano egitimine
uygulandiginda, cocugun oyun ve dramatizasyon sayesinde duyu organlarini daha fazla
kullanarak duyarak, hissederek, dokunarak, paylasarak bilginin daha etkin ve akilda

kalicihigini arttirmak amaciyla bir calisma yapmistir. Arastirmanin drneklemini, izmir,
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Ankara, Istanbul il sirlari igerisinde ulasilabilen 6-8 yas cocuklara piyano egitimi
vermis ya da vermekte olan mesleginde uzman 16 kisi olusturmaktadir. Bu 16 kisiden
acik uclu (yapilandirilmamis) sorularla goriis alinmistir. Goriigler, uzmanlarin onayi ile
ses kayit cihazina kaydedilmistir. Yapilan arastirmada 6-8 yas grubu ¢ocuklarda oyun
ve oyun materyalleri, dogag¢lama, rol oynama, hikaye piyano egitiminde
kullanilabilecegi ve kullanildiginda ise ¢ocuga miizik sevgisini kazandiracagi, hayal
giicli ve yaraticiligini artiracagl goriisiinii belirten 6gretmen ve uzman goriis sayisinin
fazla oldugu sonucu ortay,a ¢ikmustir.

Arastirmalarin Genel Olarak Degerlendirilmesi

Yukarida ele alinan arastirmalarin sonuclari, asagida kisaca 6zetlenmistir.
“Sosyal Beceri” ile ilgili yapilan arastirmalarin sonuglari incelendiginde (Beauvais ve
arkadaslarinin, 1982; Elliott ve arkadaslar1,1989; Kramer ve Radey, 1997; Atilgan,
2001; Lindsey, 2002; Ding, 2002; Giilay, 2004; Akbas, 2005; Terzioglu, 2005; Seven,
2006; Atli, 2006; Sar1, 2007; Kurt, 2007), okuloncesi donemde sosyal iligkiler ve
isbirligi davraniglarinin ¢ocuklarin sosyal becerilerinin gelisiminde dnemli rol oynadigi
anlagilmaktadir. Ayrica bu aragtirmalarda, sosyal iliskiler ve isbirligi davranislarinin,
cocuklara verilecek sosyal beceri egitimi programlariyla ya da etkinlikleriyle
desteklenmesinin de miimkiin olabilecegi belirtilmistir.

Drama ile ilgili yapilan arastirma sonuglari ise (Connolly ve Doyle,1984;
Vukelic, 1990; Kalkanci, 1991; Uyar, 1995; Oztiirk, 1996; Uysal, 1996; Einarscottir,
1996; Metin, 1999; Ogretir, 1999; Aral ve ark., 1999; Comertpay,2006; Siitcii, 2006;
Unal, 2006), dramanin okuldncesi cocuklarinin dil, sosyal, zihinsel, fiziksel
gelisiminde, dogru beslenme aligkanliklarint 6grenmede, ritim duygusunu kavramada
ve piyano dgretimini saglamada etkili bir yontem oldugu, okullarda uygulanacak drama
temelli etkinliklerle bu gelisim alanlarimin da destekleyecegini ortaya koymustur.
Giiven (2001) ve Dalbudak (2006) ise calismalarinda Ogretmen ve anne-baba
goriiglerinden faydalanarak okuldncesi egitimde dramanin kullanilmasinin ¢ocuklarin

gelisiminde yararli olabilecegine deginmislerdir.
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BOLUM 3
YONTEM

Bu boliimde, arastirma modeli, ¢alisma grubu, veri toplama araglari, verilerin

toplanmasi, deneysel islemler, verilerin ¢dziimii ve yorumlanmasi agiklanmistir.

3.1. ARASTIRMA MODELI

Bu arastirma, okul oncesi egitim kurumlarina devam eden 6 yas ¢ocuklarinin
sosyal iligkiler ve isbirligi davraniglarim1 gelistirmelerinde Drama Temelli Sosyal
Beceri Egitimi’nin etkisinin sinandigi deneysel bir ¢alismadir.

Bu arastirmanin bagimsiz degiskeni Drama Temelli Sosyal Beceri Egitimi’dir.
Bagimli degiskenleri ise, “Davranis Derecelendirme Olgegi” ile gdzlenen sosyal
iligkiler ve isbirligi davraniglarinin gelisme diizeyidir.

Bu c¢alismada ontest- sontest kontrol gruplu deneme modeli kullanilmastir.
Calismada bir deney grubu, bir de kontrol grubu olusturulmustur. Deney ve kontrol
grubundaki ¢ocuklara ontest ve sontest olarak “Davranis Derecelendirme Olgegi nin
“Isbirligi”, “Soysal iliskiler 1 (Olumlu iliskileri Siirdiirme) Davranislar1”, “Sosyal
Mliskiler 2 (Grupla Iliskileri Siirdiirme) Davranislar1” alt dlgekleri uygulanmustir.

Aragtirmada kullanilan modelin simgesel goriinlimii asagidadir:

G1l: Drama Yontemiyle Hazirlanan Sosyal Beceri Egitimi’nin Uygulandigi
Deney Grubu

G2: Kontrol Grubu

R: Yansizlik

X: Bagimsiz degisken (Drama Temelli Sosyal Beceri Egitimi)

01.1 ve 02.1: Ontestler

01.2 ve O2.2 Sontestler (Karasar, 2001)
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Tablo 3:Deney Deseni

Ontest Uygulamasi | Deneysel Islemler | Sontest Uygulamasi

DENEY GRUBU

OGRETMEN

OGRENCILER e Davranis “Drama Temelli | eDavranis
Derecelendirme Sosyal Beceri | Derecelendirme
Olgegi (Sosyal | Egitimi” Olgegi (Sosyal
Mliskiler ve Isbirligi Mliskiler ve Isbirligi
Davranislari alt Davranislari alt
Olcekleri) Olcekleri)

EBEVEYNLER Kisisel Bilgi Formu

KONTROL

GRUBU

OGRETMEN

OGRENCILER e Davranig Bu gruba herhangi bir | eDavranis
Derecelendirme islem Derecelendirme
Olgegi (Sosyal | uygulanmamustir. Olgegi (Sosyal
Mligskiler ve Isbirligi Mligkiler ve Isbirligi
Davranislari alt Davranislari alt
Olcekleri) Olcekleri)

EBEVEYNLER Kisisel Bilgi Formu

3.2. CALISMA GRUBU

Bu aragtirmada calisma grubu olarak, 2007-2008 egitim-6gretim yilinda, Aydin
li Soéke Ilgesinde bulunan, M.E.B’e baglh bir ilkdgretim okulunun anasmiflari
alinmistir. Yansiz olarak segilen siniflardan birisi kontrol grubu, digeri ¢alisma grubu
olarak belirlenmistir. 17 ¢ocuk ( 11 kiz, 6 erkek) deney grubuna, 17 ¢ocuk ( 10 kiz, 7
erkek) kontrol grubuna olmak {izere toplam 34 ¢ocuk ¢alisma gruplarina alinmistir.
Deney ve kontrol gruplarinin belirlenmesinde asagidaki olgiitler gbz oniinde
bulundurulmustur:
1. “Sosyal lliskiler Davranislari (1.0lumlu iliskileri Siirdiirme Davranislari, 2. Grupla
lliskileri Siirdiirme Davranislar1)” ve “Isbirligi Davramslar” alt dlgekleri Ontest
puanlari.
2. Ebeveyn kisisel bilgi formundan elde edilen veriler.
e Cinsiyet
e Sosyoekonomik Diizey
e Anne Egitim Diizeyi
e Baba Egitim Diizeyi
e Anne Meslegi
e Baba Meslegi
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Cocuklarm Daha Once Herhangi Bir Okuldncesi Egitim Kurumuna Devam Edip
Etmemeleri.

Calismanin okuldncesi donem ¢ocuklari iizerinde yliriitiilecek olmasinin temel

nedenleri sunlardir:

Ulkemizde okuldncesi dénem ¢ocuklarmin sosyal becerilerini gelistirici nitelikte
egitim uygulamalarinin yapildigi arastirmalarin sinirlt oldugunun goriilmesi.
Ulkemizde ve diinyada yapilan birgok arastirmada dgrenmede etkili bulunmus olan
drama yonteminin, 2007 Okuloncesi Egitim Programinda yer alan etkinliklere gore,
cocuklarin  sosyal Dbecerilerini (sosyal iliskiler ve isbirligi davraniglari)
gelistirmelerinde daha etkili olup olmadiginin sinanmak istenmesi.

Drama ile 6grenme yonteminin okuldncesi egitim kurumlarinda ¢ocuklarin sosyal

becerilerini gelistirmede yeterince kullanilmadiginin gdzlenmis olmasidir.

3.3. DENEY VE KONTROL GRUPLARININ “DDO” ONTEST
PUANLARININ DAGILIMI

Tablo 4: Deney ve Kontrol Gruplarinin “DDO” Ontest Puanlarina iliskin

Ortalama, Standart Sapma Degerleri ve Mann Whitney-U Testi Sonug¢lar:
Gruplar | N X | Ss | U | P
Isbirligi Alt Olgegi
Deney 17 37.79 4.73
Kontrol 17 37.50 4.82 156.50 242
Sosyal iliskiler 1 Alt Olcegi
Deney 17 36.89 4.69
Kontrol 17 37.51 4.78 159.00 277
Sosyal iliskiler 2 Alt Olcegi
Deney 17 37.75 4.68
Kontrol 17 37.57 4.88 162.00 314
p>.05

Deney ve kontrol grubundaki cocuklarin “Davranis Derecelendirme Olcegi”

Ontest puan ortalamalar1 arasindaki farklarin anlamli olup olmadigini anlamak i¢in

Mann-Whitney U-testi uygulanmistir. Tablo 4’te deney ve kontrol grubundaki

cocuklarm “DDQ: Isbirligi, Sosyal iliskiler 1 ve Sosyal Iliskiler 2 Alt Olgekleri” ne

iligkin ortalama, standart sapma degerleri ve Mann Whitney-U testi sonuglar

verilmistir.

Tabloya bakildiginda, deney grubu c¢ocuklarin “DDO: Isbirligi Alt Olcegi”

Ontest puan ortalamasinin 37.79, kontrol grubu ¢ocuklarin dntest puan ortalamasinin ise
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37.50 oldugu gériilmektedir. Iki grubun ortalamalar1 arasindaki farkin test edilmesi
sonucunda elde edilen u degerinin (p>.05) diizeyinde anlamli olmadigr bulunmustur
(p>.05).

Tabloda gériildiigii gibi, deney ve kontrol grubu ¢ocuklarmm “DDOQ; Sosyal
Iliskiler 1 Alt Olgegi” ontest puan ortalamalarinin birbirine c¢ok yakin oldugu
gorilmektedir. Yapilan Mann Whitney-U testinden elde edilen sonuclar iki grup
arasinda anlamli bir farklilagsmanin olmadigin1 ortaya koymaktadir (p>.05).

Tablo 4’e bakildiginda, deney ve kontrol grubu ¢ocuklarinin “DDO: Sosyal
Iliskiler 2” &ntest puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farkin olmadig goriilmektedir

(p>.05).

3.4 KIiSISEL BILGI FORMU

Sen ve Akuysal (2005 ) tarafindan gelistirilen Kisisel Bilgi Formu, anne-
babalar tarafindan doldurularak bu arastirmada kullanilmistir (EK 4). Kisisel Bilgi
Formunda calisma grubundaki ¢ocuklarin adi-soyadi, cinsiyeti, yaslar1 anne-babasinin
calisip calismadigi, anne-babasinin sag ve 6z olup olmadigi, ka¢ yildir okul Oncesi
egitim kurumuna devam ettigi, annenin ve babanin egitim durumu, yaslari, gelirleri,
cocugun kardes sayisi ve kaginct ¢ocuk olduguna iliskin sorular bulunmaktadir. Bu
ozellikler agisindan birbirine denk olan iki anasinifi arastirmanin kapsamina alinmistir.

Asagida bu degiskenlere iliskin sayisal veriler tablolarda sirasiyla verilmistir.

Tablo 5. Deney ve Kontrol Gruplarimi Olusturan Cocuklarinin Cinsiyete Gore

Dagilim
Gruplar Kiz Erkek Toplam
F % F % F %

Deney 11 64.7 6 353 17 100
Grubu

Kontrol 10 58.8 7 41.2 17 100
Grubu

Toplam 21 61.77 13 38.23 34 100

Tablo 5° te ornekleme alinan ¢ocuklarin cinsiyetlerine gore dagilimlart
incelendiginde, deney ve kontrol grubundaki toplam kiz ¢ocuklarinin sayisinin, erkek
cocuklarin sayilarindan fazla oldugu goriilecektir. Gruplarin cinsiyet bakimindan
esitlenmemesinin en Onemli nedenleri, ilkdgretim okulu anasiniflarinin sabahg¢i ve
Ogleci olarak birer subesinin bulunmasi ve ¢ocuklarin sayisinin her iki grupta da 17

olmasindan kaynaklanmaktadir. Ancak deney grubundaki kizlarin sayis1 (11 kisi) ve
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erkelerin sayist (6 kisi) ile kontrol grubundaki kizlarin sayist (10 kisi) ve erkeklerin

sayist (7 kisi) karsilastirildigi zaman, birbirine ¢cok yakin sayida olduklar1 sdylenebilir.

Tablo 6. Deney ve Kontrol Gruplarini Olusturan Cocuklarin Sosyoekonomik
Diizeye Gore Dagilimi

Alt Orta Ust Toplam
Gruplar sosyoekonomik sosyoekonomik sosyoekonomik
diizey diizey diizey

f % f % f % f %
Deney 3 17.6 12 70.6 2 11.8 17 100
Grubu
Kontrol 1 5.9 14 82.4 2 11.8 17 100
Grubu
Toplam 4 11.76 26 76.48 4 11.76 34 100

Calisma grubundaki c¢ocuklarin sosyoekonomik diizeylerine gore dagilimlar
Tablo 6’da verilmistir. Bu dagilimlar incelendiginde, deney grubunda 3 ¢ocugun alt
sosyo ekonomik (0-500 YTL) diizeyde, 12 ¢cocugun orta sosyoekonomik diizeyde (501-
1000 YTL), 2 ¢ocugun ise iist sosyoekonomik diizeyde ( 1000 YTL ve iizeri) ailelere
sahip olduklar1 anlagilmaktadir. Kontrol grubunda ise 1 ¢ocugun alt sosyoekonomik, 14
cocugun orta sosyoekonomik, 2 cocugun ise iist sosyoekonomik diizey ailelerden
geldikleri goriilmektedir. Tablo 2’deki sonuglara bakildiginda, her iki grubunda
sosyoekonomik diizey acisindan dagilimlarinin birbirlerine benzer 6zellikte olduklari

sOylenebilir.

Tablo 7. Deney ve Kontrol Gruplarinda Yer Alan Cocuklarin Anne Egitim

Durumuna Goére Dagilimi

Gruplar [kogretim Mezunu Ortadgretim Mezunu Toplam
F % F % f %
Deney Grubu 6 353 11 64.7 17 100
Kontrol Grubu 7 41.2 10 58.8 17 100
Toplam 13 38.24 21 61.76 34 100

Tablo 7° ye bakildiginda deney grubundaki c¢ocuklarin annelerinin
%35.32’sinin ilkdgretim mezunu, % 64.7’sinin ise ortadgretim mezunu olduklar
goriilmektedir. Kontrol grubundaki ¢ocuklarin % 41.2’sinin annesi ilkdgretim mezunu,
% 58.8’1 ise ortadgretim mezunudur. Bu sonuglardan, deney ve kontrol gruplarinda yer
alan c¢ocuklarin anne egitim durumuna gore dagilimlarinin benzer oldugu

anlagilmaktadir.
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Tablo 8. Deney ve Kontrol Gruplarinda Yer Alan Cocuklarin Baba Egitim
Durumuna Gore Dagilimi

Gruplar [kdgretim Mezunu Ortadgretim Mezunu Toplam
F % F % f %
Deney Grubu 13 76.5 4 23.5 17 100
Kontrol Grubu 12 70.6 5 29.4 17 100
Toplam 25 73.52 9 26.48 34 100

Tablo 8’e¢ bakildiginda hem deney hem de kontrol grubundaki cocuklarin
babalarinin  ¢ogunlugunun ilkdgretim mezunu olduklar1 goriilmektedir. Deney
grubunda, babalarin % 76.5’inin ilkdgretim mezunu, % 23.5’inin ise ortadgretim
mezunu olduklart anlasilmaktadir. Kontrol grubunda ise degerlerin deney
grubundakilerle hemen hemen yakin oldugu, babalarin % 70.6’simnin ilkdgretim

mezunu, %29.4’{iniin ise ortadgretim mezunu oldugu gézlenmektedir.

Tablo 9. Deney ve Kontrol Gruplarim1 Olusturan Cocuklarin Anne Meslegine
Gore Dagilim

Gruplar Ev Hanimi Serbest Meslek Isci Toplam

f % f % f % f %
Deney 12 70.6 1 59 4 23.5 17 100
Grubu
Kontrol 11 64.7 4 235 2 11.8 17 100
Grubu
Toplam 23 67.64 5 14.71 6 17.61 34 100

Tablo 9’daki sonuglar incelendiginde, deney grubundaki ¢ocuklarin annelerinin
% 70.6’s11n ev hanimi oldugu, % 5.9’unun serbest meslek sahibi oldugu , % 23.5’inin
ise ig¢ci olarak calistigi anlagilmaktadir. Kontrol grubundaki ¢ocuklarin annelerinin
mesleklerine bakildiginda da % 64.7’sinin ev hanimlig1 yaptigi, % 23.5’inin serbest

meslekte ¢alistigl, % 11.8’inin is¢i oldugu goriilmektedir.

Tablo 10. Deney ve Kontrol Gruplarim1 Olusturan Cocuklarin Baba Meslegine
Gore Dagilimi

Kamu
Gruplar Kurulusunda Serbest Meslek Isci Toplam

Memur

f % f % f % f %

Deney 2 11.8 11 64.7 4 23.5 17 100
Grubu
Kontrol 1 5.9 10 58.8 6 353 17 100
Grubu
Toplam 3 8.82 21 61.76 10 29.42 34 100
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Tablo 10°da deney ve kontrol gruplarindaki ¢ocuklarin babalarinin meslek
durumlarina gére dagilimlar1 yer almaktadir. Deney ve kontrol grubunda babalarin
yaridan fazlasmin serbest meslek sahibi oldugu goriilmektedir. Isci olarak ¢alisan baba
sayist deney grubunda 4 kisi iken, kontrol grubunda 6 kisidir. Kamu kurulusunda

memur olarak ¢alisan baba sayisinin ise her iki grupta da az oldugu anlasilmaktadir.

Tablo 11: Deney ve Kontrol Gruplarim Olusturan Cocuklarin Daha Once
Herhangi Bir Okuloncesi Egitim Kurumuna Devam Edip Etmemelerine Gore

Dagilimlan
Okuloncesi Egitim Okuloncesi Egitim
Gruplar Kurumuna Giden Kurumuna Gitmeyen Toplam
F % F % f %
Deney Grubu 1 5.9 16 94.1 17 100
Kontrol Grubu 0 0 17 100 17 100
Toplam 1 2.94 33 97.06 34 100

Tablo 11°de ornekleme alinan ¢ocuklarin daha 6nce herhangi bir okuldncesi
egitim kurumuna devam edip etmemelerine gore dagilimlari incelendiginde, deney
grubunda bir ¢ocugun bir yil anasinifina gittigi, kontrol grubunda ise daha 6nceden

hi¢bir ¢ocugun anasinifina gitmedigi anlasilmaktadir.

3.5. VERI TOPLAMA ARACLARI

Bu aragtirmada ¢ocuklarin sosyal iliskiler ve isbirligi davraniglarim
gergeklestirme diizeylerini  belirleyebilmek amaciyla “Davranis Derecelendirme
Olgegi” ve ailelere ait bilgilerin yer aldigi “Ebeveyn Kisisel Bilgi Formu”
kullanilmastir.

3.5.1.Davrams Derecelendirme Olcegi

Davranis Derecelendirme Olgegi, 6 yas ¢ocuklarin sosyal iliskiler ve isbitligine
iligkin davraniglarinin  Glgiilmesi amaciyla Arnt ve Cagdas (1999) tarafindan
gelistirilmistir. Olgegin hazirlanmasi sirasinda, cocuklarin isbirligi ve sosyal iliskilerine
iliskin davraniglarin1 belirlemek amaciyla literatiir taranmistir. Daha sonra Selguk
Universitesi Mesleki Egitim Fakiiltesi Uygulama Anaokuluna devam eden 20 gocuk
tesadiifi olarak segilerek anaokulu programi iginde 10 giin gozlenmistir. Elde edilen
bulgulara dayali olarak isbirligi ve sosyal iliskiler alt Ol¢ekleri olusturulmustur.
Giivenirlik caligmasi, uzman degerlendirmeleri arasindaki tutarlilik ve testin aralikli

tekrar1 teknigi ile yapilmistir. Yapilan istatistiksel ¢oziimlemeler sonucunda igbirligi alt
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Olcegi icin r: .79, sosyal iligkiler alt 6lcegi icin r: .81 olarak hesaplanmistir (Ar1 ve
Cagdas,1999:88).

Ar1 ve Cagdas’in (1999) gelistirdigi DDO’ni, Ding 2002 yilinda yaptig1 bir
calismada kullanmistir. Bu da dlgegin amaca uygunlugu yoniinden bir kanit olarak
gosterilebilir.

An ve Cagdas’in (1999) gelistirdikleri DDO iki alt 6lgekten olusmaktadir.
DDO’ de sosyal iliskilere yonelik 20 davranis ve isbirligine yonelik 20 davranis olmak
lizere toplam 40 davranis yer almaktadir. Alt Olgeklerde bulunan maddelerin
derecelendirilmesi, davranigsin gelisme derecesine gore, 5°li derecelendirmeye uygun
olarak yapilmistir. G6zlemciden, her bir davranisin ¢ocuktaki gelisme derecesine gore,
5’li derecelendirme Olcegine isaretlemesi istenmektedir. Cevaplarin puanlanmasinda,
likert tipi Olgekte 5°li davranisin gelisme derecesine tanman araliklarin, esit aralikli
oldugu kabul edildiginden, her madde (1-5 puan) arasinda olmak {izere
derecelendirilmistir. Bu derecelendirmede “gok iyi gelismis” (5 puan), “ortanin
tizerinde gelismis” (4 puan), “orta gelismis” (3 puan), “ortanin altinda gelismis” (2
puan), “cok geri” (1 puan) Olgiitleri yer almaktadir. Alinan puanlar toplanarak her
cocugun ayr1 ayri alt Olgekler puanlar1 elde edilmektedir. Puanin yiiksek olusu o
davranisin ¢ok iyi gelismis oldugu anlamina gelmektedir. DDO, ¢ocuk davranisini iki

alt boyutta degerlendirilmektedir. Her boyut bir alt 6l¢egi olusturmaktadir.

ISBIRLIGI
Soru No Soru
1 Ogretmen gruba hikaye anlatirken dinler mi?
2 El-isi etkinliklerinde, sinifta mevcut olan artik materyalleri masaya

getirerek proje(grup) ¢alismalaria katilir mi?

Baskalarinin 6neri ve isteklerini dikkate alir m1?

Bir isi yaparken dgretmenin istegi dogrultusunda degisiklik yapar m1?
Kendinden kiigiik olanlara ve gii¢siizlere koruyucu davranir mi?

Grup etkinliklerinde arkadaglarini yonlendirebilir mi?

Kendi fikirleri ve istekleri iizerinde haksiz da olsa 1srar eder mi?

Arkadaslar ile yarigsma i¢ine girer mi?

O o0 N N »n b~ W

Ogretmenin diizenledigi etkinliklere katilir mi1?
10 Arkadaglarinin haklarina saygi gosterir mi?

11 S6z konusu konuyla ilgili fikirlerini sOyler mi?
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12 Grup {liyelerinin veya gruptan birinin olumlu beklentilerini karsilamada istekli
davranir mi1?

13 Grupla oynanan oyunlarda oyunbozanlik eder mi?

14 Etkinliklerin gerektirdigi kurallara uyar mi1?

15 Etkinliklerin bitiminde oyun odasinin toplanmasina katilir m1?

16 Arkadaslari ile oyuncak ve oyun arag-gereglerini paylasir mi?

17 Istedigi etkinlikleri yaptirmak igin arkadaslarim etkiler mi?

18 Bagkalaria yardim eder mi?

19 Bir isin dogrusu gosterildiginde ikna edilebilir mi?

20 Grupga baglatilan bir isi sonuna kadar gotiirtir mii?

SOSYAL ILISKILER

Soru No Soru

21 Kolayca arkadas edinir mi?

22 Arkadaslar ile iligkisi uzun siirer mi?

23 Grup i¢inde her zaman ilgi merkezi olmak ister mi?

24 Grupla oynamayi yalniz oynamaya tercih eder mi?

25 Grup i¢inde girisken(aktif) mi?

26 Bagkalarini giildiirmek i¢in ¢cabalar mi1?

27 Selamlagma, tesekkiir, izin isteme, Oziir dileme gibi nezaket kurallarina uyar
mi1?

28 Arkadaslar tarafindan tercih edilir mi?

29 Arkadaglariin onerilirini dinler ve paylasir m1?

30 Etkinliklerde sirasinin gelmesini bekler mi?

31 Baskalarinin  (6gretmen ve arkadaslarinin) seving, Ofke, kizginhik gibi
duygularindan etkilenerek davranislarini degistirir mi?

32 Baskalarina kars1 kiskanglik, gizli saldirganlik (esyalarina zarar verme,
Ogretmene arkadaglarini sikayet etme) gibi davranislardan sakinir m1?

33 Istekleri engellendiginde karsisindakine saldirgan davranir mi1?

34 Baskalarina yardim etmeyi sever mi?

35 Baskalarinin konusmasini1 kesmeden dikkatle dinler mi?

36 Ofke ve kizginlik duygularini kontrol eder mi?

37 Ogretmeni veya arkadaslari tarafindan alinan kararlara uyar mi?

38 Baskalarinin yardimina sevinir mi?
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39 Arkadaglar1 ve Ogretmeni ile konusurken zaman zaman onlar1 kucaklama,

elinden tutma, dokunma gibi davranislar gosterir mi?

40 Buldugu seyleri 6gretmenine eslim eder mi?

“Davranis Derecelendirme Olgegi’nin, bu arastirmada amacmna uygun bir
sekilde kullanilabilmesi i¢in, Aydin ilindeki iki ilkdgretim okulunun anasinifina ve bir
bagimsiz anaokuluna devam eden ve 6 yasinda bulunan toplam 69 ¢ocuga 6n denemesi
yapilmistir. On denemede 6rnekleme alinan her bir ¢ocuk bes kez gozlenmis ve gdzlem
sonuclart Ol¢eklere islenmistir. Daha sonra Olgeklere verilen puanlarin ortalama
degerleri hesaplanmustir.

Aragtirmaci tarafindan yapilan gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi sonucunda,
DDO isbirligi, Sosyal Iliskiler 1 (Olumlu iliskileri Siirdiirme Davranislari) ve Sosyal
Iliskiler 2 (Grupla iliskileri Siirdiirme Davranislar1) olmak iizere ii¢ alt Olcege
ayrilmistir. Isbirligi alt dlgeginde on, Sosyal iliskiler 1 (Olumlu iliskileri Siirdiirme
Davranislar1) alt olgegi yedi, Sosyal iliskiler 2 (Grupla Iiliskileri Siirdiirme
Davranislari) alt 6lgceginde ise bes davranig yer almistir.

3.5.2.0l¢egin Gegerlik ve Giivenirlik Calismalar

DDO Aydin ilindeki iki anasmifi ile bagimsiz anaokulunda bulunan 6 yasinda
olma 0zelligi dikkate alinarak rast gele se¢ilen 69 ¢ocuk iizerinde belirli araliklarla bes
defa uygulanmistir. Daha sonra yapilan gozlemlerin her maddesine verilen puanlarin
ortalama degerleri hesaplanmistir. Elde edilen veriler i¢ tutarlilik testine tabi tutularak
olgegin genel giivenirligi belirlenmistir. I¢ tutarliligi diisiiren maddeler olcekten
cikarilarak maddelerin faktor analizi yapilmistir. Faktor analizi sonucunda faktor yiikii
diisiik olan maddeler tekrar 6l¢ekten ¢ikarilarak, maddeler ii¢ alt dlgekte toplanmistir.
Boylece her faktoriin i¢ tutarliligi icin Cronbach alfa katsayisi belirlenmistir.

Olgegin standardizasyonunu ortaya koymak amaciyla gerceklestirilen &n
uygulama calismalar1 sonucunda elde edilen verilerin analizi ile ulasilan bulgular
tablolar seklinde sunulmustur.

3.5.2.1.Davrams Derecelendirme Olcegi’nin (DDO) Faktor Analizi

DDO’nin faktdr analizi i¢in KMO and Bartlett’s Test yontemi uygulanmistir.
Uygulama oncesinde oOlgek 40 maddeden olusmaktaydi. Ancak Faktér analizi
sonucunda bazi maddeler arasinda sigramalar oldugu ve tiim maddelerin ii¢ faktorde
toplandig1 goriilmiistiir. Bu sonuca gore, uygun olmadigi saptanan maddeler 6lgekten
cikarilarak dlgege son sekli verilmistir. Son sekli verilen DDO’de toplam ii¢ alt baslik
ve 22 madde bulunmaktadir. DDO EK 5’te yer almaktadir.
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Tablo 12: Faktor Analizi Sonuglari

Faktor 1 Faktor 2 Faktor3
M 20 974
M 37 944 239
M 15 942 214
M 14 941 221
M 10 908 336 .105
M 16 .896 216 259
M1l .893 -.141 353
M 12 890 302 219
M9 887 120 273
M 35 847 401 .108
M 32 277 .886
M1 -.152 875
M3 223 .858 205
M 30 279 843 125
M 29 186 831 350
M 31 373 .808 153
M 4 425 722
M 25 171 908
M 23 193 267 873
M6 .360 .861
M 24 214 141 817
M8 289 258 758

3.5.2.2.0I¢egin I¢ Tutarhhigin Hesaplanmasi
Uygulama sonucunda 0lgegin i¢ tutarlilik (Cronbach alfa) katsayist
hesaplanmistir. Olgegin toplam puan ve alt faktdrlerine iliskin i¢ tutarhik katsayilar:
Tablo 12’de verilmistir. Maddelerin i¢ tutarliligin1 gosteren alfa katsayisi .82
bulunmustur. Bu degere bakildiginda 6l¢egin tiimiiniin i¢ tutarliliginin bulundugu

sOylenebilir.

Tablo 13: isbirligi Davramislar1 Faktoriiniin i¢c Tutarhk Analizi

Madde Toplam
¢ikarildiginda | Varyans Korelasyon Alfa
Ortalama

M 9 29,08 121,60 ,905 ,985
M 10 29,27 118,69 ,954 ,984
M1l 29,15 119,06 ,863 ,986
M 12 29,33 117,05 ,946 ,984
M 14 29,25 117,48 ,953 ,984
M 15 29,26 115,38 ,940 ,984
M 16 29,35 117,24 ,940 ,984
M 20 29,15 113,66 ,959 ,984
M 35 29,15 121,26 ,900 ,985
M 37 29,19 117,74 ,965 ,983

Giivenirlik katsayis1 alfa= .99
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Tablo 13’te goriildiigii gibi, birinci faktér olan “isbirligi faktorii’ndeki”
maddelerin olusturdugu alt Olgegin i¢ tutarlilik katsayis1 .99 olarak bulunmustur.
Ayrica her bir maddenin ayr1 ayri elenmesi durumunda bu degerde bir artis olmayacagi
gozlenmektedir. Buna gore “igbirligi faktorii’'nii” olusturan maddelerin i¢
tutarliliklarinin yiiksek oldugu séylenebilir.

Tablo 14: Sosyal iliskiler 1 (Olumlu fliskileri Siirdiirme Davramslar)
Faktoriiniin I¢ Tutarhlik Analizi

Madde Toplam
cikarildiginda Varyans Alfa
Korelasyon
Ortalama

M1 24,15 16,24 ,725 ,946

M 3 24,54 15,67 ,876 ,934

M 4 24,44 16,49 ,762 ,943

M 29 24,82 14,69 ,848 ,936
M 30 24,66 15,13 ,852 ,935
M 31 24,53 16,49 ,850 ,938
M 32 24,66 14,29 ,886 ,933

Giivenirlik katsayis1 alfa= .95
Tablo 14’te goriildiigii gibi, ikinci faktér olan “Sosyal iliskiler 1 (Olumlu

lliskileri Siirdiirme Davramslar1)” faktorii 7 maddeden olusmaktadir. Maddelerin
olusturdugu alt dlgegin i¢ tutarlilik katsayist .95 olarak bulunmustur. Ayrica her bir
maddenin ayr1 ayr1 elenmesi durumunda bu degerde bir artis olmayacagi
gozlenmektedir. Buna gore “sosyal iliskiler faktorii'nii olusturan maddelerin ig
tutarliliklarinin yiiksek oldugu sdylenebilir.

Tablo 15: Sosyal iliskiler 2 ( Grupla Iliskileri Siirdiirme Davramslar1) Faktériiniin

I¢ Tutarhlik Analizi

Madde Toplam
cikarildiginda Varyans Alfa

Korelasyon
Ortalama

M 6 15,02 8,03 ,820 ,893
M 8 15,31 9,33 ,623 ,930
M 23 15,15 7,93 ,873 ,881
M 24 15,03 9,13 , 775 ,904
M 25 14,99 7,80 ,872 ,881

Giivenirlik katsayis1 alfa= .92
Tablo 15°te goriildiigii gibi, iigiincii faktdr olan “Sosyal Iliskiler 2 (Grupla

Olumlu iliskileri Siirdiirme Davramslar1)” faktorii 5 maddeden olusmaktadir.
Maddelerin olusturdugu alt olgegin i¢ tutarlilik katsayist .92 olarak bulunmustur.
Ayrica her bir maddenin ayr1 ayr1 elenmesi durumunda bu degerde bir artis olmayacagi
gozlenmektedir. Buna gore ‘sosyal iliskiler 2 faktorii'nli olusturan maddelerin i¢

tutarliliklarinin yiiksek oldugu sdylenebilir.
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3.5.2.3.0l¢egin Giivenirlik Calismalar
Olgegin giivenirligi, Cronbach Alfa katsayis1 hesaplanarak test edilmistir.
Gelistirilen etkinliklere uygun olarak ¢alismada 6lgek Isbirligi, Sosyal alt boyutlar:

kullanilmastir.
Tablo 16: DDO’niin Alt Olceklerine Ait Cronbach Alfa Giivenirlik Degerleri

Cronbach Alfa
.98

Isbirligi Davranislart

Sosyal Iliskiler 1 .94

(Olumlu Iligkileri Siirdiirme Davranislar)

Sosyal Iliskiler 2 91

(Grupla iliskileri Siirdiirme Davranislari)

Tablo 16’ya bakildiginda, Cronbach alfa degerinin “Isbirligi Davranislar1 Alt
Olgegi” igin .98, “Sosyal iliskiler 1 Davranmislart” igin .94, “Sosyal iliskiler 2
Davraniglar1” i¢in .91, oldugu goriilmektedir. Bu bulgular dogrultusunda, “Davranis
Derecelendirme Olgegi”nin yapilan bu calismada kullanilabilecek diizeyde bir
giivenilirlige sahip oldugu sdylenebilir.

3.5.3.“Davrams Derecelendirme Olcegi”nin Uygulanmasi ve Puanlanmasi

Sosyal iligkiler ve isbirligi davranislariyla ilgili olan “Davranis Derecelendirme
Olgegi”nin son sekli elde edildikten sonra ornekleme alman deney ve kontrol
grubundaki c¢ocuklara dntest ve sontest olarak uygulanirken, kamera ¢ekimlerinden
yararlanilmistir. Arastirmaci Olgekte yer alan sosyal iliskiler ve isbirligi davraniglarini
gozlemleyebilmek i¢in oyun, Tiirkge-dil, serbest zaman, grup ¢alismasi vb. etkinlikleri
deney ve kontrol gruplarinda uygulamis ve bunlart kameraya almistir. Kamera
¢ekimleri sirasinda ¢ocuklarin dikkatlerinin dagilmamasina 6zen gosterilmistir. Kamera
¢ekimlerinin tamamlanmasindan sonra arastirmacinin da dahil oldugu {igli jiiri bu
cekimleri izlemisler ve her ¢ocuk icin dlgekleri ayr1 ayr1 doldurmuglardir. Jiirinin diger
iki liyesi, arastirmacinin belirledigi mesleginde deneyimi olan ve okuldncesi egitimi
alaninda lisans 6grenimi gérmiis uzman okuldncesi 6gretmenlerinden olusturulmustur.
Jiriyi olusturan her goézlemcinin maddelere verdikleri puanlar, tablolara islenmis,
sonuglar ayr1 ayr1 degerlendirilip, bagimsiz gozlem degerlerinin ortalamalari
hesaplanmistir. Ortalama degerler kullanilarak gerekli analizler yapilmigtir.

3.5.4.Sosyal iliskiler ve isbirligi Davramslariyla ilgili Drama Temelli
Sosyal Beceri Egitimi’nin Hazirlanmasi ve Uygulanmasi

Sosyal iliskiler ve igbirligi davraniglarina yonelik hazirlanan Drama Temelli

Sosyal Beceri Egitimi’ni kuramsal bir temel oturtmak icin Once literatiir taranmistir. Bu
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tarama sonucunda elde edilen kuramsal bilgiler, ¢ocuklarin giinliik yasantilarinda
karsilastiklari olaylarla iliskilendirilmistir. Daha sonra Milli Egitim Bakanligi’nin 2006
yilinda yaymlamis oldugu 36-72 Aylik Cocuklar I¢in Okul Oncesi Egitim Programinda
belirtilen amacg-kazanimlar incelenmistir. Tiim bu bilgiler dogrultusunda 6 yas
cocuklariin gelisim diizeylerine uygun ve kendilerini ifade etmelerine olanak saglayici
nitelikte Drama Temelli Sosyal Beceri Egitimi planlanmistir. Hedeflenen kazanimlarin
gerceklestirilebilmesi i¢in smif ici etkinlikler ve cesitli arag-gerecler hazirlanmistir.
Sinif i¢i etkinliklerinin ¢ocuklarin sosyal iligkiler ve igbirligi davranislarini destekleyici
nitelikte ve drama temelli olmasina 6zen gosterilmistir. Drama Temelli Sosyal Beceri
Egitimi EK 1°de verilmistir.

Drama Temelli Sosyal Beceri Egitimi’nin hazirlanmasina Mayis 2006’da
baslanmig Eyliil 2006’da son halini alarak tamamlanmistir. Bu egitimin sosyal iliskiler
ve isbirligi davranislart i¢in uygun olup olmadigimi belirleyebilmek igin, Adnan
Menderes Universitesi Egitim Fakiiltesi, Dokuz Eyliil Universitesi Egitim Fakiiltesi
Egitim Programlari ve Okul Oncesi Egitimi alaninda gérevli uzmanlarin gériisleri
alimmistir. Uzmanlarin goriislerine gore yapilan diizenlemelerin ardindan “Drama
Temelli Sosyal Beceri Egitimi” Aydin ilinin Soke ilgesinde M.E.B’e bagl bir
anasinifinda 6n denemesi yapilarak egitimin son hali hazirlanmistir.

Okul Oncesi programinda yer alan sosyal-duygusal alandaki uygun amag¢ ve
kazanimlar belirlenmis, bu amag-kazanimlar dogrultusunda Drama Temelli Sosyal
Beceri Egitimi planlanmistir ve bu egitim 12 haftalik bir siireci kapsamaktadir. Bu
egitim i¢inde ¢ocuklar tarafindan begenilen etkinlikler, pekistirme amagl ara ara tekrar
edilmistir.

Drama Temelli Sosyal Beceri Egitimi toplam 40 adet yaratici sanat, miizik,
Tirkge-dil, oyun, gezi, gézlem ve biligsel etkinliklerden olusmaktadir. Drama Temelli
Sosyal Beceri Egitimi uygulamalar1 deney grubu olarak secilen anasinifinda 12 hafta
boyunca yapilmistir. 6 yas grubu anasmifi 6grencilerine uygulanan bu egitimde;
pandomim, donuk imge, sicak sandalye, egitimcinin rol almasi, tiim grupla drama,
dogaglama, rol oynama, tamamlanmamis Oykiiler, dramatizasyon, zihinde canlandirma,
resim yapma vb. egitimde dramada kullanilan yontem ve tekniklerden yararlanilmistir.

3.5.5. Drama Temelli Sosyal Beceri Egitimi’nin On Deneme Uygulamasi

Arastirmada kullanilan sosyal beceri egitimi icersindeki etkinlikler aragtirmaci
tarafindan farkli kaynaklardan yararlanilarak drama ile §grenme ydntemine uygun

olarak hazirlanmistir. Etkinlik planlar1 ve kullanilacak materyaller arastirmacinin
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danigmani ve diger uzmanlar tarafindan smif diizeyine ve drama ile Ogrenme

yontemine uygunlugu agisindan incelenmis, bu goriisler dikkate alinip gerekli

diizeltmeler yapilarak uygulamaya baslanmistir. Siire¢ igerisinde gelistirilen etkinlik

planlarinin aksayan yonleri ve &grencilerin etkinliklere olan ilgilerinin belirlenmesi

amagclanmistir. On deneme ¢alismas1 arastirmanin yapilacagr 6rneklem grubundan

bagimsiz olarak, Aydin ilinin Soke Ilgcesinde M.E.B’e bagli bir anasmifinda egitim

goren 18 ¢ocuga uygulanmistir. 8 hafta siireyle én deneme calismasi yapilmistir. On

deneme sirasinda su asamalara dikkat edilmistir.

Okul idarecisi ile goriisiilerek aragtirma ve yontem hakkinda bilgi verilmis, ¢calisma
siiresince sosyal beceri egitiminin arastirmaci tarafindan islenecegi idareciye
bildirilmistir.
Drama etkinliklerinde gruplar, arastirmaci tarafindan bazen ¢ocuklarin cinsiyetleri,
ilgi alanlar1 ve yetenekleri gibi etkenler géz 6niinde bulundurularak, bazen de kendi
tercihlerine birakilarak olusturulmustur.
Drama Temelli Sosyal Beceri Egitimi’ne iliskin gerekli agiklamalar yapilarak
uygulamaya baslanmistir.
Cocuklar, sosyal beceri egitim uygulanirken drama yontemine uygun sekilde siif
icersinde yerlesim diizenine ge¢mislerdir. Daha sonra sosyal beceri egitimindeki
etkinlikler sirasiyla gergeklestirilmistir.
Drama Temelli Sosyal Beceri Egitimi sirasiyla haftanin belirli gilinlerinde
gergeklestirilmistir. Grup caligmalarinda begenilen etkinlikler tim smif ve
arastirmaci tarafindan alkislanarak degerlendirilmistir.
On denemenin gergeklesmesi sirasinda Drama Temelli Sosyal Beceri Egitimi’ndeki
etkinliklerde goriilen eksiklikler belirlenmis, ¢ocuklarin uygulamada zorlandiklar
yonergeler isaretlenmis ve her giiniin sonunda etkinliklerin degerlendirilmesi
yapilarak Drama Temelli Sosyal Beceri Egitimi’ne gerekli eklemeler ve ¢ikarmalar
yapilmistir. On deneme ile ilgili yapilan etkinlik drnekleri ve degerlendirmeleri EK
3’te verilmistir.

3.5.6.2007-2008 Okuloncesi Programinda Yer Alan Etkinlikler

Arastirmanin yiriitiildiigii kontrol grubunda 2007-2008 6gretim programinda

yer alan etkinlikler uygulanmistir. Kontrol grubundaki etkinlikleri sinifin 6gretmeni

yiiriitmiistiir. Bu grupta her sey var olan programa uygun olarak, ayni1 sekilde kalmistir.

Programda yer alan etkinlikler, yine programda belirtilen siirede islenmistir. Kontrol
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grubunda, M.E.B’in okuldncesi egitim kurumlari icin uygun gordiigii sosyal iligkiler ve
isbirligi davraniglarini gelistirmeye yonelik hazirlanan planlar EK 2°de verilmistir.
3.5.7.Drama Temelli Sosyal Beceri Egitimi’nin Uygulanmasi

Drama Temelli Sosyal Beceri Egitimi’nin uygulamalar1 deney gurubu olarak
secilen anasinifinda yapilmistir. 6 yas grubu anasmifi O6grencilerine uygulanan bu
sosyal beceri egitiminde sosyal iligkiler ve isbirligine yonelik davranislar igin
hazirlanmig resimler, dykiiler, oyuncaklar, kuklalar, resimli oykii kartlari, kavram
kartlari, asetatlar kullanilmigtir. Kullanilan materyallerle ilgili uygulama fotograflari
EK 6’da verilmistir. Programda; sanat, anadili, miizik, oyun, biligsel etkinlik, gezi
gozlem ve inceleme etkinliklerine yer verilmistir. Ayrica anadili etkinlikleri
sunulurken, Oykii kitaplarinin yaninda bilgisayar, tepegodz gibi teknolojik araglardan da
yararlanilmigtir. Drama Temelli Sosyal Beceri Egitimi’nin sunumu sirasinda anlatma,
aciklama, tartisma, soru-cevap, gezi, gozlem, arastirma ve inceleme yOntemlerinden
yararlanilmistir.

Uygulama 5 Kasim 2007°de baglamig, 25 Ocak 2008 tarihinde son bulmustur.
Gergeklestirilen uygulama haftanin belirli giinlerinde, 25 dk ile 60 dk arasinda degisen
siirelerde olmak {izere toplam 12 hafta slirmiistiir. Her giiniin sonunda arastirmaci
tarafindan cocuklardaki sosyal iligkiler ve isbirligi davraniglarinin = gelisimin
degerlendirilmesi yapilmistir.

Var olan programin uygulamalar1 sinif 6gretmeni tarafindan yapilmistir. Sinifin
O0gretmeni, uygulama baslamadan 6nce aragtirmaci tarafindan gergeklestirilecek sosyal
beceri egitimi hakkinda bilgilendirilmis ve egitilmesi saglanmistir. Deney ve kontrol
grubundaki egitim-6gretimin es zamanl yiiriitiilmesi saglanmistir. Var olan okul dncesi
egitim programindaki isbirligi ve sosyal iligkilere yonelik davraniglar belirlenip kontrol
grubunun etkinlik programina dahil edilmistir. Var olan programda uygulanan sosyal

iliskiler ve isbirligi davranislariyla ilgili etkinlik 6rnekleri EK 2°de verilmistir.

3.6.VERILERIN TOPLANMASI VE ANALIiZi

3.6.1.Verilerin Toplanmasi
Veri toplamada kullanilan DDO’nin uygulamasi yapilmadan dnce arastirmaci,
aragtirmanin igerigini Ozetleyen bir rapor hazirlayarak uygulamanin anasiniflarinda

yapilabilmesi i¢in ilgili resmi kurumlara basvurmustur. Gereken izin alindiktan sonra
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uygulama baglatilmistir. Bu arastirmada verilerin toplanmas1 asagida belirtilen sekilde
yapilmustir.
3.6.1.1 Ontest Verilerinin Toplanmasi

Bu arasgtirmanin 6rneklemini olusturan deney ve kontrol grubu cocuklarina
sosyal iliskiler ve isbirligi davranislariyla ilgili olarak “Isbirligi”, « Sosyal Iliskiler 1
(Olumlu iliskileri Siirdiirme Davranislar1)”, “Sosyal iliskiler 2 (Grupla Iliskileri
Siirdiirme  Davramslar1)” alt Olcekleri ontest olarak uygulanmistir.  Ontest
uygulamasindan 6nce belirli araliklarla ¢ocuklarin sinif i¢i etkinliklerde gosterdikleri
sosyal iligkiler ve isbirligi davramislar1 kameraya alinmis, daha sonra da iglii jiiri
tarafindan bu goriintiiler izlenmistir. Ontestler deney ve kontrol gruplar1 olmak iizere
toplam 34 cocuga tek tek uygulanmistir.

Ontest uygulama c¢alismalar;, 1-26/ Ekim/ 2007 tarihlerinde arastirmaci
tarafindan yapilmstir.

Aragtirma amaglarina iliskin veri toplama araci ile asagidaki islemler sirasi ile
yapilmistir:

1.Uygulama sirasinda karsilasilabilecek sorunlar nedeniyle, Davranis Derecelendirme

Olgegi’nin sosyal iliskiler ve isbirligi alt olgeklerinden ¢ikarilacak davramislarin
belirlenmesi ve gegerliginin tespit edilebilmesi amaciyla 20062007 egitim-6gretim
giiz yarryilinda, Aydin ili ve Ilgelerindeki M.E.B’e bagh iki ilkdgretim okulunun
anasinifinda ve bir anaokulunda bulunan 6 yas grubu ¢ocuklar ile 6l¢egin 6n deneme
calismas1 yapilmistir. Bu calismadan elde edilecek bulgular dogrultusunda o6lgegin,
arastirmada kullanilacak son hali belirlenmistir.
2.Uygulama 2007-2008 egitim-6gretim yili giiz yarilinda, Aydin Ili Séke Ilgesinde
bulunan M.E.B’e bagl bir ilkdgretim okulunun anasinifinda bulunan 6 yas c¢ocuklari
tizerinde 12 hafta silireyle egitimci tarafindan hazirlanan sosyal iliski ve isbirligi
davraniglarini gelistirici Drama Temelli Sosyal Beceri Egitimi ile gergeklestirilmistir.
3.Deney grubunda sinifin diizeni, uygulamalar sirasinda Drama Temelli Sosyal Beceri
Egitimi’nin gerektirdigi sekilde olmustur. Kontrol grubunda yine 2007-2008 yili
Okuloncesi Egitim  Programinda yer alan etkinlikler dogrultusunda gerekli
diizenlemeler yapilmistir.
4 Kisisel Bilgi Formu doldurularak, bu formlar dogrultusunda deney ve kontrol
gruplar1 belirlenmis ve egitime baslanmistir. Deney grubunda, Drama Temelli Sosyal
Beceri Egitimi, kontrol grubunda 2007-2008 egitim-6gretim yili okuldncesi egitim

programinda yer alan etkinlikler uygulanmastir.
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3.6.1.2 Sontest Verilerinin Toplanmasi

Deney grubu ¢ocuklarina uygulanan “Drama Temelli Sosyal Beceri Egitimi”nin
uygulanmasindan sonra 11-28/ Subat/2008 tarihleri arasinda ornekleme alinan deney
ve kontrol grubu cocuklara “Isbirligi Davranislar1”, “Sosyal iliskiler 1 (Olumlu
Iliskileri Siirdiirme Davramslar1)”, “Sosyal Iliskiler 2 (Grupla Iliskiler Siirdiirme
Davraniglar1)” alt olgekleri sontest olarak uygulanmistir. Alt Olceklerin c¢ocuklara
uygulanmasi sirasinda herhangi bir sorunla karsilagilmamistir.

3.6.2. Verilerin Analizi

Isbirligi ve sosyal iliskiler davranislarinin degerlendirilmesi “Davranis
Derecelendirme Olgegi nin Isbirligi, Sosyal iliskiler 1 (Olumlu Iliskileri Siirdiirme
Davranislar1) ve Sosyal iliskiler 2 (Grupla iliskileri Siirdiirme Davranislar1) alt
Olcekleri, dogrultusunda yapilmistir. Her cocugun alt 6l¢eklerden aldigi puanlar ayri
ayr1 toplanmistir. Arastirmanin kapsamina alinan deney ve kontrol grubundaki
¢ocuklarin Drama Temelli Sosyal Beceri Egitimi uygulamasi Oncesi Ontest puan
ortalamalar1 karsilastirilarak gruplar arasinda bir farkin olup olmadig: test edilmistir.
Daha sonra Drama Temelli Sosyal Beceri Egitimi degiskeninin sosyal iligkiler ve
isbirligi davraniglan iizerinde etkili olup olmadigim1 belirlemek amaci ile deney ve
kontrol grubu ¢ocuklarinin sontest puan ortalamalar1 karsilagtirilmistir.

Yapilan deneysel c¢alismanin sonucunda elde edilen veriler spss paket
programinda parametrik olmayan testler uygulanarak analiz edilmistir. Deney ve
kontrol gruplarinin “Davranis Derecelendirme Olcegi”nden aldiklar1 ontest puan
ortalamalar1 arasinda anlamli farklilagsma olup olmadigini test etmek amaciyla Mann-
Whitney U testi uygulanmustir.

Bu arastirmanin bagimsiz degiskeni “Drama Temelli Sosyal Beceri Egitimi”dir.
Bagimli degiskenleri ise ¢ocuklarin “Davranis Derecelendirme Olgegi”nin belirtilen alt
Olcekleri dogrultusundaki sosyal iliskiler ve isbirligi davraniglan ile ilgili gelisim
diizeyleridir. Verilerin istatistiksel analizi bagimsiz degiskenin bagimli degiskenler
tizerindeki etkilerini ortaya koyacak bir desen i¢inde ele alinmistir. Deney grubuna ait
Ontest ve sontest, kontrol grubuna ait dntest ve sontest arasindaki farki belirlemek tlizere
Wilcoxon Isaretli Siralar Testi uygulanmistir.

Ayrica deney ve kontrol gruplarindaki 6grencilerin kisisel bilgileri ile ilgili
ozellikleri i¢in frekans dagilimi ve yiizdeler kullanilmistir.

Verilerin analizinde anlamlilik diizeyi .05 olarak benimsenmistir.
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BOLUM 4
BULGULAR

Bu boliimde denencelerle ilgili bulgulara yer verilmistir. Once Drama Temelli
Sosyal Beceri Egitimi degigskeninin deney grubundaki ¢ocuklarin sosyal iligkileri ve
isbirligi davraniglarii etkileyip etkilemedigi incelenmistir. Bu nedenle deney ve
kontrol grubundaki ¢ocuklarm DDO Alt Olgekler’i dntest ve sontest puan ortalamalar
karsilastirilmis ve farklilasmanin olup olmadig: test edilmistir. Sonra Drama Temelli
Sosyal Beceri Egitimi’nin uygulandigi deney grubu ¢ocuklarinin 12 haftalik egitimi
sonucunda, sosyal iligkiler ve isbirligi davranislarinda bir degismenin olup olmadigini
ortaya koyabilmek amaciyla bu c¢ocuklarin DDO Alt Olgekleri ontest-sontest puan
ortalamalar1 karsilastirilmistir. Daha sonra var olan programin uygulandigi kontrol
grubundaki ¢ocuklarin sosyal iligkiler ve isbirligi davraniglarinda gecen 12 haftalik stire
icinde cesitli kontrol degiskenlerinden dolayr bir farklilasmanin olup olmadigini
belirlemek amaciyla bu ¢ocuklarn DDO Alt Olgekleri dntest-sontest puan ortalamalari

karsilastirilmistir. Bu karsilastirmalara iliskin bulgular, asagidaki tablolarda verilmistir.

4.1.Drama Temelli Sosyal Beceri Egitimi’nin Cocuklarm Isbirligi,
Sosyal Iliskiler 1 (Olumlu iliskileri Siirdiirme) ve Sosyal iliskiler 2
(Grupla iliskiler Siirdiirme) Davramslarina Etkileri ile ilgili Bulgular

Denence 1: Drama Temelli Sosyal Beceri Egitimi’nin uygulandig deney
grubundaki ¢ocuklar ile var olan programin uygulandigi kontrol grubundaki ¢ocuklarin,
DDO’nin “Isbirligi Davranislart Alt Olgegi” sontest puan ortalamalar1 arasinda deney

grubu lehine anlamli bir fark vardir.

Tablo 17.:_Deney ve Kontrol Grubundaki Cocuklari “DDO: isbirligi Davramslari
Alt Olgegi” Ontest Sontest Puanlarinin Ortalamalar1 ve Standart Sapma

Degerleri

Gruplar Uygulama N X Ss

Ontest 17 37.79 473
Deney

Sontest 17 51.86 8.49

Ontest 17 37.50 4.82
Kontrol

Sontest 17 37.86 4.66
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Tablo 17 incelendiginde deney grubunun “DDO: Isbirligi Davramslar1 Alt
Olgegi” sontest puanlarmin ortalamasmin (X=51.86), kontrol grubunun sontest

puanlarinin ortalamasindan (X=37.86) yiiksek oldugu goriilmektedir.

Tablo 18:Deney ve Kontrol Grubundaki Cocuklarin “DDO: Isbirligi Davramslar
Alt Olcegi” Ontest Sontest Puanlarinin Mann Whitney -U Testi Sonuclar:

Ontest Sontest
Gruplar N Sira Sira Toplam1 u p
Ortalamasi
Deney Grubu 17 28.42 568.00
Kontrol Grubu 17 12.57 251.50 41.50 .000

p<.05

Tablo 18’de Mann Whitney-U Testi sonucunda, deney ve kontrol gruplariin
“DDO: Isbirligi Davranislart Alt Olcegi”sontest puan ortalamalar1 arasinda deney
grubu lehine anlamli bir farkin oldugu goriilmektedir (p<.05). Bu sonug¢ birinci
denenceyi dogrulamaktadir.

Denence 2: Drama Temelli Sosyal Beceri Egitimi’nin uygulandigi deney
grubundaki ¢ocuklar ile var olan programin uygulandigi kontrol grubundaki ¢ocuklarin,
DDO’nin “Sosyal Iliskiler 1 (Olumlu liskileri Siirdiirme) Davramslar1 Alt Olgegi”

sontest puan ortalamalar1 arasinda deney grubu lehine anlamli bir fark vardir.

Tablo 19:Deney ve Kontrol Grubundaki Cocuklarin “DDO: Sosyal iligkiler 1
(Olumlu Tliskileri Siirdiirme) Davramislar1 Alt Olcegi” Ontest Sontest Puanlariin
Ortalamalar ve Standart Sapma Degerleri

Gruplar Uygulama N X Ss
Ontest 17 36.89 4.69
Deney
Sontest 17 50.85 8.37
Ontest 17 37.51 4.78
Kontrol
Sontest 17 37.86 4.66

Tablo 19’a bakildiginda deney grubunun “DDQO: Sosyal Iliskiler 1 (Olumlu
Iliskileri Siirdiirme) Davranislar1 Alt Olgegi” sontest puanlarmim ortalamasinin
(X=50.85), kontrol grubunun sontest puanlarinin ortalamasindan (X=37.86) yiiksek

oldugu anlasilacaktir.
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Tablo 20:Deney ve Kontrol Grubundaki Cocuklarm “DDO: Sosyal iliskiler 1
(Olumlu Iligkileri Siirdiirme) Davranislar1 Alt Ol¢egi” Ontest Sontest Puanlarinin
Mann Whitney -U Testi Sonuclari

Ontest Sontest
Gruplar n Sira Sira Toplam1 u P
Ortalamasi
Deney Grubu 17 29.30 586.00
Kontrol Grubu 17 11.70 234.99 24.00 .000

p<.05

Tablo 20’deki Mann Whitney-U Testi incelendiginde, dntest puanlar1 kontrol
altina alindiginda, deney ve kontrol gruplarmin “DDO: Sosyal iliskiler 1 (Olumlu
Miskileri Siirdiirme) Davranislar1 Alt Olgegi” sontest puanlariin ortalamalari arasinda
deney grubu lehine anlamli bir farkliligin oldugu goriilecektir (p<.05). Bu sonug ikinci
denenceyi dogrulamaktadir.

Denence 3: Drama Temelli Sosyal Beceri Egitimi’nin uygulandigi deney
grubundaki ¢ocuklar ile var olan programin uygulandigi kontrol grubundaki ¢ocuklarin,
DDO’nin “Sosyal Iliskiler 2 (Grupla iliskileri Siirdiirme) Davranislar1 Alt Olgegi”

sontest puan ortalamalar1 arasinda deney grubu lehine anlamli bir fark vardir.

Tablo 21:Deney ve Kontrol Grubundaki Cocyklarm :‘DD(°°): Sosyal Mliskiler
2 (Grupla iliskileri Siirdiirme) Davramislar1 Alt Olcegi” Ontest Sontest Puan
Ortalamalarn ve Standart Sapma Degerleri

Gruplar Uygulama n X Ss
Ontest 17 37.75 4.68
Deney
Sontest 17 51.80 8.39
Ontest 17 37.57 4.88
Kontrol
Sontest 17 37.72 4.58

Deney ve kontrol gruplarmin Sosyal Iliskiler 2 (Grupla Iliskileri Siirdiirme)
Davranislart Alt Olgegi dntest ve sontest puanlarma iliskin ortalamalarin yer aldig
Tablo 21’e baktigimizda deney grubunun sontest puanlarinin ortalamasinin (X=51.80),
kontrol grubunun sontest puanlarinin ortalamasindan (X=37.72) daha yiiksek oldugu

gorilecektir.
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Tablo 22:Deney ve Kontrol Grubundaki Cocuklarin “DDO: Sosyal iliskiler 2
(Grupla Iligkileri Siirdiirme) Davranislar1 Alt Olcegi” Ontest Sontest Puanlarinin
Mann Whitney -U Testi Sonuclari

Ontest Sontest
Gruplar N Sira Sira Toplam1 u p
Ortalamasi
Deney Grubu 17 30.17 603.50
KontrolGrubu 17 10.82 216.50 6.50 .000

p<.05

Tablo 22°deki Mann Whitney-U testi sonucunda, deney ve kontrol gruplarinin
“DDO: Sosyal Iliskiler 2 (Olumlu Iliskileri Siirdiirme) Davranislar1 Alt Olgegi” sontest
puan ortalamalar1 arasinda deney grubu lehine anlamli bir farkin oldugu bulunmustur

(p<.05). Bu sonug ii¢iincii denenceyi desteklemektedir.

4.2.Drama Temelli Sosyal Beceri Egitimi’nin Uygulandig1i Deney
Grubundaki Cocuklarmn Isbirligi, Sosyal Iliskiler 1 (Olumlu Iliskileri
Siirdiirme) ve Sosyal Iliskiler 2 (Grupla iliskileri Siirdiirme)
Davramslarina Etkileri le Ilgili Bulgular

Denence 4: Drama Temelli Sosyal Beceri Egitimi’nin uygulandigi deney
grubundaki ¢ocuklarin, DDO’nin “Isbirligi Davranislar1 Alt Olgegi” dntest ve sontest

puan ortalamalar1 arasinda, sontest puan ortalamasi lehine anlamli bir farklilik vardir.

Ta"blo 23: ]_?eney Grubundaki Cocuklari “DDO: isbirligi Davramslari Alt
Olcegi” Ontest ve Sontest Puanlarinin Wilcoxon Testi Sonuclari

Isbirligi Alt
Olgegi n Sira Stra toplanu z y
ortalamasi
Ontest 17 .00 .00
-3.52 .000
Sontest 17 8.50 136.00
p<.05

Deney grubundaki ¢ocuklarinin “DDO: Isbirligi Davranislar1 Alt Olgegi” ontest
ve sontest puanlarinin anlaml bir farklilik gosterip gostermedigine iliskin Wilcoxon
testi sonuglar1 Tablo 23’te verilmistir. Analiz sonuglari, arastirmaya katilan ¢ocuklarin
“DDO: Isbirligi Alt Olgegi’nden aldiklar1 dntest ve sontest puan ortalamalari arasinda
anlamli bir farkliligin oldugunu gostermektedir (p<.05). Ortalamalar arasindaki

gozlenen bu fark dérdiincli denenceyi dogrulamaktadir.
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Denence 5: Drama Temelli Sosyal Beceri Egitimi’nin uygulandigi deney
grubundaki cocuklarin, DDO’nin “Sosyal Iliskiler 1 (Olumlu Iliskileri Siirdiirme)
Davranislar1 Alt Olgegi” ontest ve sontest puan ortalamalar arasinda, sontest puan

ortalamasi lehine anlamli bir farklilik vardir.

Tablo 24: Deney Grubundaki Cocukla_.rm “DD"("): Sosyal Tliskiler 1 (Olumlu
Hiskileri Siirdiirme) Davramslar1 Alt Ol¢egi” Ontest ve Sontest Puanlarinin
Wilcoxon Testi Sonuclari

_ Sosyal
Hliskiler 1 Alt N Sira Stra toplanu z y2
Ol¢cegi ortalamasi
Ontest 17 .00 .00
-3.74 .001
Sontest 17 9.50 171.00
p<.05

Tablo 24’te, deney grubundaki cocuklarinin “DDO: Sosyal Iliskiler 1 (Olumlu
lliskileri Siirdiirme) Davramislar1 Alt Olgegi” Ontest ve sontest puan ortalamalari
arasinda anlamli bir farkliligin olup olmadigina iliskin Wilcoxon testi sonuglari
verilmistir. Analiz sonuglari, deney grubundaki cocuklarin “DDO: Sosyal iliskiler 1 Alt
Olgegi”nden aldiklar1 ontest ve sontest puanlari arasinda, sontest puanlari lehine
anlamli bir fark oldugunu gdstermektedir (p<.05). Bu sonug, besinci denenceyi
desteklemektedir.

Denence 6: Drama Temelli Sosyal Beceri Egitimi’nin uygulandigi deney
grubundaki ¢ocuklarm, “DDO’nin Sosyal iliskiler 2 (Grupla Iliskileri Siirdiirme)
Davranslar1 Alt Olgegi” dntest ve sontest puan ortalamalar arasinda, sontest puan

ortalamasi lehine anlamli bir farklilik vardir.

Tablo 25: Deney Grubundaki Cocuklarin “DDO: Sosyal Iliskiler 2 Alt Ol¢egi”
Ontest ve Sontest Puanlarinin Wilcoxon Testi Sonuclari

Sosyal
Iliskiler 2 Alt n Sira Stra toplanmu z P
Olgegi ortalamast
Ontest 17 .00 1.00
-3.83 .000
Sontest 17 10.50 210.00
p<.05

Tablo 25 incelediginde deney grubundaki ¢ocuklarin, “DDO: Sosyal iliskiler 2
Alt Olgegi” ontest ve sontest puanlarinm anlamli bir farklilik gosterip gdstermedigine

iliskin Wilcoxon testi sonuglar1 goriilecektir. Wilcoxon testi sonuglarina gore, deney
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grubundaki cocuklarin, “DDO: Sosyal iliskiler 2 (Grupla Iliskileri Siirdiirme)
Davranislar1 Alt Olgegi”nden aldiklar1 dntest ve sontest puanlari arasinda anlaml bir
fark oldugunu gostermektedir (p<.05). Ortalamalar arasindaki gozlenen bu farkin
sontest puan ortalamasi lehine oldugu goriilmektedir. Bu sonug, altinci denenceyi

dogrulamaktadir.

4.3. Var Olan Programdaki Etkinliklerin Uygulandig1i Kontrol
Grubundaki Cocuklarin Isbirligi, Sosyal Iliskiler 1 (Olumlu Iliskileri
Siirdiirme) ve Sosyal Iliskiler 2 ( Grupla iliskilerini Siirdiirme)
Davramslar ile Tlgili Bulgular

Denence 7: Var olan programdaki etkinliklerin uygulandigi kontrol grubundaki
cocuklarin, “DDO’nin Isbirligi Alt Olgegi” dntest ve sontest puan ortalamalari arasinda
anlamli bir farklilik yoktur.

Kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin 12 haftalik siire sonunda “DDQ: Isbirligi
Alt Olgegi” ontest-sontest puanlarinin anlamli bir farklilik gdsterip gostermedigine
iliskin Wilcoxon testi sonuglar1 Tablo 26’da verilmistir. Analiz sonuglari, aragtirmanin
kontrol grubunda yer alan cocuklarin “DDO: Isbirligi Alt Olgegi”nden aldiklari
puanlarin 12 haftalik siire sonunda anlamli bir farklilik gostermedigini ortaya

koymaktadir (p>.05). Bu sonug, yedinci denenceyi dogrulamaktadir.

Tablo 26:Kontrol Grubundaki Cocuklarin “DDO: Isbirligi Alt Olgegi” Ontest ve
Sontest Puanlarinin Wilcoxon Testi Sonuclari

Isbirligi Alt N Sira Stra toplami z P
Olgegi ortalamast
Ontest 17 3.00 3.00
-1.18 .061
Sontest 17 4.17 25.00
p>.05

Denence 8: Var olan programdaki etkinliklerin uygulandigi kontrol grubundaki
cocuklarin, “DDO’nin Sosyal Iliskiler 1 (Olumlu iliskileri Siirdiirme) Davranislar1 Alt

Olgegi” dntest ve sontest puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik yoktur.
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Tablo 27:Kontrol Grubundaki Cocuklarin “DDO: Sosyal iliskiler 1 (Olumlu
Hiskileri Siirdiirme) Davramslar1 Alt Olcegi” Ontest ve Sontest Puanlarinin
Wilcoxon Testi Sonuclari

Sosyal
Iliskiler 1 Alt N Sira Stra toplanu z P
Olgegi ortalamasi
Ontest 17 .00 .00
-1.34 .180
Sontest 17 1.50 3.00
p>.05

Kontrol grubundaki ¢ocuklarin “DDQ: Sosyal Iliskiler 1 (Olumlu Iliskiler
Siirdiirme) Davranislar1 Alt Olgegi” dntest ve sontest puanlarmin anlaml bir farklilik
gosterip gostermedigine iliskin Wilcoxon testi sonuglar1 Tablo 27°de verilmistir. Analiz
sonuglari, arastirmaya katilan cocuklarmm “DDO: Sosyal Iliskiler 1 Alt Olcegi”nden
aldiklar1 6ntest ve sontest puanlar1 arasinda anlamli bir farkliligin (z= -1.34) olmadigini
gostermektedir (p >.05). Bu sonug, sekizinci denenceyi dogrulamaktadir.

Denence 9: Var olan programdaki etkinliklerin uygulandigi1 kontrol grubundaki

cocuklarin, “DDO’nin Sosyal Iliskiler 2 (Grupla iliskileri Siirdiirme) Davranislar1 Alt

Olgegi” ontest ve sontest puan ortalamalari arasinda anlamli bir farklilik yoktur.

Tablo 28:Kontrol Grubundaki Cocukl?rln “Dl?(u): Sosyal iliskiler 2 (Grupla
Hliskileri Siirdiirme) Davramslar1 Alt Olcegi” Ontest ve Sontest Puanlarinin
Wilcoxon Testi Sonuclari

Sosyal
Iliskiler 2 Alt n Sira Stra toplanu z y2
Olcegi ortalamasi
Ontest 17 3.00 1.00
-1.76 .078
Sontest 17 3.50 1.40
p>.05

Tablo 28’de, kontrol grubundaki ¢ocuklarm “DDO: Sosyal lliskiler 2 (Grupla
lliskileri Siirdiirme) Davramislar1 Alt Olgegi” Ontest ve sontest puan ortalamalar:
arasinda anlamlhi bir farkliligin olup olmadigina iliskin Wilcoxon testi sonuglari
verilmistir. Analiz sonuglar1, kontrol grubundaki ¢ocuklar “DDQ: Sosyal Iliskiler 2
Alt Olgegi’nden aldiklar1 dntest ve sontest puanlari arasinda, sontest puanlari lehine
anlamli bir fark (z=-1.76) olmadigin1 gostermektedir (p > .05). Bu sonug, dokuzuncu

denenceyi dogrulamaktadir.
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BOLUM 5
TARTISMA VE YORUM

Aragtirmanin bu boliimiinde 6rneklemi olusturan ¢ocuklarin, sosyal iligkiler ve
isbirligi davraniglarini etkileyen “Drama Temelli Sosyal Beceri Egitimi” degiskenine
iliskin denencelere ait bulgular tartisilmis ve yorumlanmistir. Arastirma ile ilgili
bulgularin tartisilmasi ve yorumlanmasi denencelerin islenis sirasina uygun olarak
yapilmuistir.

Denence 1: Drama Temelli Sosyal Beceri Egitimi’nin uygulandig1 deney
grubundaki cocuklar ile var olan programin uygulandigi kontrol grubundaki
cocuklarin, DDO’nin “Isbirligi Davramslar1 Alt Olcegi” sontest puan ortalamalar
arasinda deney grubu lehine anlamh bir fark vardir:

Tablo 17°de arastirma Orneklemine alinan deney ve kontrol grubundaki 6 yas
cocuklarmm DDO: Isbirligi Alt Olgegi’nden aldiklar1 sontest puan ortalamalari
verilmistir. Bu bulgulardan yola ¢ikilarak yapilan Mann Whitney U testine gore (Tablo
18), deney ve kontrol gruplar1 arasinda, deney grubu lehine anlaml farkliligin oldugu
goriilmektedir (u=41.50, p<.05). Elde edilen bu sonuglar, sontestlerde deney
grubundaki cocuklarin kontrol grubundaki cocuklara gore Isbirligi Davranislar1 Alt
Olgegi’'nde yer alan oyun odasinin toplanmasi, oyun arag-gereglerinin paylasilmasi,
smiftaki etkinliklere katilma, arkadaglarinin haklarina saygi gosterme gibi davranislari
daha fazla gosterdiklerini ortaya koymaktadir. Deney grubundaki ¢ocuklarin isbirligi
davraniglarini daha fazla gostermelerinin, bu gruptaki cocuklara Drama Temelli Sosyal
Beceri Egitimi’nin uygulanmasindan kaynaklandig1 sdylenebilir.

Bir grup etkinligi olan drama biiyilk Ol¢lide grup icerisindeki isbirligine
baglidir. Cocugun birey olarak 6z benligini giiclendirmesine yardim eder. Drama
grubu, grup isbirligi ic¢in cesaretlendirir. Cocugun arkadaslar1 ile birlikte isbirligi
icerisinde hareket etmesi i¢in firsatlar saglar. Drama, c¢ocugun toplumsal yasama
uyumunu, isbirliginin gerekliligini, olumlu iligkiler kurma yollarini, olaylar1 farkli
bakis acilartyla degerlendirme yeteneklerini gelistirmektedir (Omeroglu ve ark. 2004,
Akt: Comertpay, 2006:49).

Lawton ve Burk (1995) 3-5 yas arasindaki ¢ocuklarin isbirligi, paylasma, sira
bekleme, yardim etme, empati ve konusarak sorun ¢ézme becerilerini incelemislerdir.

Bu davraniglarin degerlendirilmesi amaciyla testler uygulanmis ve ¢cocuklar dogal oyun
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ortamlarinda gozlenmistir. 17 kisilik deney grubundaki ¢ocuklara alt1 hafta boyunca
egitim verilmistir. Deney grubu cocuklarindan, dramada kullanilan yontem ve
tekniklerden yararlanilarak iki kukla arasinda gecen alt1 farkli sosyal problemle ilgili
cozlimler iretmeleri istenmis ve c¢ocuklarin verdigi cevaplar degerlendirilmistir.
Aragtirmadan elde edilen bulgular, deney grubundaki ¢ocuklarin sosyal davranislari,
kontrol grubundaki ¢ocuklara gére daha fazla sergilediklerini gostermistir.

Karapetian ve O’Leary (1985) okuldncesi donem c¢ocuklarinin paylasma
davraniglarin1 desteklemek amaciyla yaptiklari aragtirmada 60-76 aylar arasi toplam 48
cocuk ile calismiglardir. Deney grubundaki ¢cocuklara i¢inde paylasma davranisinin yer
aldig1 oyunlastirilmis hikayeler ile ilgili etkinlikler uygulanmis, kontrol grubundaki
cocuklara ise var olan programdaki hikayeler anlatilmistir. Aragtirma sonuglari, deney
grubundaki ¢ocuklarin kontrol grubundaki ¢ocuklara gore paylagsma davranigini daha
fazla gostermeye basladiklarim ortaya koymustur (Akt:Uzmen,2001:61). Bu
arastirmada Drama Temelli Sosyal Beceri Egitimi icinde hikaye anlatma, hikayeyi
oyunlastirma ve hikayeyi canlandirma etkinliklerine sik¢a yer verilmistir. Bu etkilikler
sonucunda, ¢ocuklarin paylasma davraniglarinin gelistigini gosteren bazi davranislari
kazandiklar1 gézlenmistir.

Denence 2: Drama Temelli Sosyal Beceri Egitimi’nin uygulandigi deney
grubundaki c¢ocuklar ile var olan programin uygulandigi kontrol grubundaki
cocuklarin, DDO’nin “Sosyal Illiskiler 1 (Olumlu iliskileri Siirdiirme)
Davramslar1 Alt Olgegi” sontest puan ortalamalari arasinda deney grubu lehine
anlamh bir fark vardir:

Tablo 20°deki Mann Whitney u testi sonuglarina bakildiginda, DDO: Sosyal
lliskiler 1 (Olumlu iliskileri Siirdiirme) Davranislari Alt Olgegi sontest puan
ortalamalarinin deney grubu lehine anlamli bir faklilik olusturdugu anlagilmaktadir (
u=24.00, p<.05). Sosyal iliskiler 1 Alt Olgeginde, etkinliklerde sirasinin gelmesini
bekleme, arkadaglarinin Onerilerini dinleme ve paylasma, arkadaslarinin seving, 6fke
vb duygularindan etkilenerek davraniglarini degistirme, bagkalarina kars1 kiskanglik vb
davraniglardan sakinma gibi, ¢ocugun arkadaglariyla ve 6gretmeniyle olumlu iliskiler
kurabilmesine yonelik maddeler yer almaktadir. Tablo 19’dan elde edilen sonuglar,
deney grubundaki cocuklarin (X=50.85) Sosyal Iliskiler 1 alt 6lcegindeki olumlu
iligkileri siirdiirme davraniglarini kazanabilmelerinde, kontrol grubundaki c¢ocuklara
(X=37.86) gore, daha basarili olduklarint gostermektedir. Bu kazanimlarin

gergeklesmesinde, deney grubundaki cocuklara 12 hafta boyunca uygulanan ve
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cocuklar arasindaki sosyal iligkilerin desteklenmesini temel alan drama etkinliklerinin
etkisinin biiylik oldugu anlasilmaktadir. Deney grubundaki ¢ocuklara uygulanan bu
etkinlikler, ¢ocuklarin birbirlerini tanimalarina firsat taniyan, arkadaglik iligkilerinde
olumlu drnekler i¢eren, grupla beraber olmanin énemini kavratan ozelliklere sahiptir.
Bu etkinlikler gergeklestirilirken zaman zaman kii¢iik dogacglama gruplari olusturularak
cocuklarin, arkadaslik iligkilerini olumlu yonde desteklemek amaglanmustir.

Uysal (1996), anaokuluna devam eden 5-6 yas cocuklarinda yaratici drama
calismalarinin sosyal gelisim alanina etkilerini arastirmistir. Calismada daha oOnce
drama egitimi almadig1 belirlenen 48 ¢ocukla ¢alisilmistir. Deney grubuna 12 haftalik
yaratict drama programi uygulanmistir. Uygulama oncesi ve sonrasinda deney ve
kontrol gruplarinda yer alan her ¢ocuk icin 6gretmenler tarafindan Portage Erken
Cocukluk Donemi Egitim Programi Kontrol listesinin 61-72 aylarda sosyal gelisime ait
gozlem formu doldurulmustur. Sonu¢ olarak, deney grubundaki cocuklarin
arkadaslariyla olan iliskilerinde, dramanin olumlu katkilar sagladig1 goriilmiistiir. Bu
aragtirmada da sosyal beceri egitiminin uygulandigi deney grubundaki cocuklarin
arkadaslariyla olan sosyal iligkilerinin, kontrol grubundaki c¢ocuklara gore daha
gelismis oldugu gozlenmektedir. Bulgulardan elde edilen sonuglar da Drama Temelli
Sosyal Beceri Egitimi’nin deney grubundaki c¢ocuklarin arkadaslariyla olan
iligkilerinde olumlu katkilar sagladigin1 gostermektedir.

Denence 3: Drama Temelli Sosyal Beceri Egitimi’nin uygulandig1 deney
grubundaki cocuklar ile var olan programin uygulandigi kontrol grubundaki
cocuklarin, DDO’nin “Sosyal Iliskiler 2 (Grupla iliskileri Siirdiirme) Davranislan
Alt Olgegi” sontest puan ortalamalari arasinda deney grubu lehine anlaml bir
fark vardir:

Arastirma Orneklemini olusturan deney ve kontrol gruplarindaki ¢ocuklarin
Sosyal lliskiler 2 alt 6lgeginden aldiklar1 sontest puan ortalamalarmin yer aldig Tablo
21’e bakildiginda deney grubunun sontest puan ortalamasinin 51.80, kontrol grubunun
sontest puan ortalamasinin ise 37.72 oldugu goriilmektedir. Sontest puan
ortalamalarindan yola ¢ikilarak yapilan Mann Whitney U testi sonug¢larinin yer aldigi
Tablo 22’de deney grubu lehine anlamli bir farkliligin oldugu goriilecektir (u=6.50,
p<.05). Bu sonug, grupla iliskileri siirdiirme davraniglarina yonelik maddelerin yer
aldig1 Sosyal Iliskiler 2 Alt Olgeginden, deney grubundaki gocuklarin daha yiiksek
puan aldiklarin1 gostermektedir. Drama temelli ¢aligmalar cergevesinde; oyuncaklar

paylasma, grupla c¢alisma, baskalariyla iligkilerini yonetebilme, baskalarinin
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duygularini anlama ile ilgili yapilan etkinliklerin 6 yas ¢ocuklarmin Sosyal Iligkiler 2
Alt Olgegindeki davranislarmin gelisiminde olumlu etkiler yaratti§1 anlasilmaktadur.
Bu da arastirmanin ti¢iincii denencesini destekler niteliktedir.

Kramer ve Radey (1997) sosyal beceriyi devamli hale getirmek i¢in davranigsal
yeterlilik, sosyal bilis igerisinde c¢ocugun yeterliligini gelistirmek, akranlariyla
iliskilerinin yiiksek ve kaliteli olmasini saglamak amaciyla 4-6 yas grubu ¢ocuklar arasi
kardeslik iliskilerini gelistirmek ic¢in 7 haftalik bir program hazirlamislardir.
Aragtirmanin sonuglari, sosyal beceri egitimine katilan cocuklarin hem egitime
katilmadan 6nceki durumlara gére hem de kontrol grubuna gore c¢evreleri ile daha iyi
iliskiler kurduklar1 gézlenmistir (Akt:Kocayoriik, 2000:27,28). Arastirmalardan ¢ikan
sonuclardan, okuldncesi donemde sosyal gelisimin desteklenmesinin, ¢ocuklarin ileri
yillardaki yasamlarini olumlu yonde etkilenecegi anlagilmaktadir.

Okuldncesinde ¢ocuklarin sosyal gelisimlerinin biiyiik bir boliimiinii olusturan
grupla i¢ i¢e olma, toplumsal kurallar1 6grenme, sorumluk bilincini kazanma,
arkadaslariyla isbirligi yapma, baskalarinin duygularini anlama vb. davranislarin
kazandirilmasinda egitimde drama tekniginin etkili oldugu yapilan arastirmalarla
desteklenmektedir. Metin (1999), okuloncesi egitim kurumun devam eden 5-6 yas
cocuklarinin sosyal-duygusal gelisimlerine dramanin etkisinin incelemek amaciyla bir
arastirma yapmustir. Deneysel nitelikte olan bu arastirmada deney ve kontrol
gruplarinin Marmara Gelisim Envanteri Sosyal-Duygusal Gelisim alt boyutundaki
sontest puanlar1 karsilastirilmistir. Arastirmadan elde edilen bulgular deney grubu ve
kontrol grubu arasinda deney grubu lehine anlamli bir farklilasmanin oldugunu, drama
calismalarinin ¢ocuklarin sosyal iligkilerini olumlu yonde destekledigini ortaya
koymaktadir. Metin’in aragtirmasindan elde edilen bulgularin, bu arastirmadan elde
edilen bulgular1 destekler nitelikte oldugu sdylenebilir.

Denence 4. Drama Temelli Sosyal Beceri Egitimi’nin uygulandig1 deney
grubundaki ¢ocuklarin, DDO’nin “Isbirligi Alt Olcegi” ontest ve sontest puan
ortalamalar1 arasinda, sontest puanlari lehine anlamh bir farkhihk vardir:

Tablo 17 incelendiginde, deney grubundaki ¢ocuklarmn DDO: Isbirligi Alt
Olgegi’nden aldiklar1 dntest puan ortalamasinim X=37.79, sontest puan ortalamasinin
ise X=51.86 oldugu goriilmektedir. Ontest ve sontest puanlar1 arasinda anlamli bir
farklilagmanin olup olmadig1 Tablo 23’teki Wilcoxon Testi ile goriilmektedir (z=-3.52,
p<.05). Bu sonug, deney grubu ¢ocuklarmin DDO; Isbirligi Alt Olcegi éntest ve sontest

puanlar1 arasinda 6nemli derecede farkliliklar oldugunu gostermektedir. Bu sonuca
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gore, Drama Temelli Sosyal Beceri Egitimi’nin deney grubundaki ¢ocuklarin,
oyuncaklarin1 arkadaglariyla paylasma, oyun odasini toplamada yardimci olma, alinan
kararlara uyma, grupla baslatilan bir isi sonuna kadar gotiirme gibi isbirligine yonelik
davraniglarin gelistirmede etkili oldugu sdylenebilir ( p<.05) .

Denence 5. Drama Temelli Sosyal Beceri Egitimi’nin uygulandigi deney
grubundaki ¢ocuklarm, DDO’nin “Sosyal iliskiler 1 (Olumlu iliskileri Siirdiirme)
Davramislar Alt Olcegi” ontest ve sontest puan ortalamasi arasinda, sontest puan
ortalamasi lehine anlamh bir farkhihk vardir:

Deney grubundaki ¢ocuklarmm DDO: Sosyal Iliskiler 1 (Olumlu iliskileri
Siirdiirme) Davramislar1 Alt Olgegi’nden aldiklar1 ontest (X=36.89) ve sontest
(X=50.85) puan ortalamalariin yer aldigi Tablo 19’a bakildiginda sontest puan
ortalamasinin dntest puan ortalamasindan daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Tablo 24
incelendiginde ise, bu puan ortalamalar1 sonucunda yapilan Wilcoxon testi sonucunda
Ontest ve sontest puan ortalamalar1 arasinda sontest puan ortalamalar1 lehine anlami
derecede farkliliklar oldugu anlasilacaktir. Arastirma kapsamina alinan deney
grubundaki ¢ocuklara 12 hafta boyunca deney grubu cocuklarina uygulanan Drama
Temelli Sosyal Beceri Egitimi igersinde sira bekleme, baskalarinin 6neri ve isteklerini
dikkate alma, kiskangliktan sakinma gibi davranislarin gelismesine yardimei olan
etkinlikler yer almaktadir. Bu etkinlikler, herkesin fikirlerini rahatlikla agiklayabildigi
paylasim ve tartigma etkinlikleri, sosyal iligkiler davranislarin1 igeren dogaclama
caligmalari, farkli durumlarda sira beklemenin canlandirildigi donuk imge caligsmalari
seklinde gerceklestirilmistir. Boylelikle ¢ocuklarin, olumlu iligkiler kurmalar1 ve bu
iligkileri stirdlirmeleri desteklenmistir ( z=-3.74, p<.05). Egitim sonucunda elde edilen
bulgulardan deney grubundaki ¢ocuklarin bu boliimde bulunan davraniglar géstermede
bir ilerleme kaydettikleri sdylenebilir.

Denence 6. Drama Temelli Sosyal Beceri Egitimi’nin uygulandigi deney
grubundaki cocuklarm, “DDO’nin Sosyal iliskiler 2 (Grupla liskileri Siirdiirme)
Davranislar1 Alt Olcegi” ontest ve sontest puan ortalamalar1 arasinda, sontest
puan ortalamasi lehine anlamh bir farkhihk vardir:

Tablo 21°e bakildiginda deney grubundaki cocuklarin Sosyal Iliskiler 2
(Olumlu Iliskiler Siirdiirme) Davramislar1 Alt Olgegi ontestinden X= 37.75,
sontestinden X=51.80 puan ortalamalar aldiklar1 anlagilmaktadir. Ontest ve sontest
puan ortalamalar1 arasinda, sontest puan ortalamalar1 lehine anlamli bir farklilasmanin

oldugunu gosteren Wilcoxon Testi sonuglar1 Tablo 25°te verilmistir (z=-3.83, p<.05).
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Bu durum, deney grubundaki ¢ocuklara uygulanan Drama Temelli Sosyal Beceri
Egitimi’nin sosyal iliskilerden, grupla iliskilerini siirdiirme davranislarin1 gelistirmede
onemli derecede etkili oldugunu gostermektedir. Okuloncesi donemde arkadaslariyla
sosyal iliskilerinde olumlu davranislar gosteren c¢ocuklarin, grup etkinliklerine
kendiliginden katildiklari, grupla birlikte olmaktan ¢ok hoslandiklari, arkadaslariyla
yardimlastiklari, grup icinde girisken olduklar1 bilinmektedir. Dolayisiyla sosyal
ilisiklerden grupla iliskileri baslatma ve silirdirme davranislarina yonelik uygulanan
dogacglama, 1sinma ¢alismalari, donuk imge, dramatizasyon vb. Drama Temelli Sosyal
Beceri Egitimi’nin, ¢ocuklarin bu davraniglarinda olumlu yonde bir gelisme sagladigi
sOylenebilir ( p<.05).

Denence 7. Var olan programdaki etkinliklerin uygulandigi kontrol
grubundaki ¢ocuklarin, “DDO’nin Isbirligi Alt Olcegi” ontest ve sontest puan
ortalamalari arasinda anlamh bir farkhihk yoktur:

Tablo 17°de kontrol grubu ¢ocuklarinin DDO: Isbirligi Alt Olgeginden aldiklart
ontest (X=37.50) ve sontest (X=37.86) puan ortalamalar1 yer almaktadir. Wilcoxon
Testi sonuglarinin yer aldigi Tablo 26’ya bakildiginda da, Ontest ve sontest puan
ortalamalar1 arasinda anlamli bir farkliligin olmadig1 goriilmektedir (z=-1.18, p>.05).
Bu bulgulardan, var olan programdaki etkinliklerin kontrol grubundaki cocuklarin
isbirligi davraniglarina 6nemli derecede bir etki yaratmadigi sonucu ¢ikarilabilir.

Denence 8. Var olan programdaki etkinliklerin uygulandigi kontrol
grubundaki ¢ocuklarm, “DDO’nin Sosyal iliskiler 1 (Olumlu iliskileri Siirdiirme)
Davramslar1 Alt Olcegi” ontest ve sontest puan ortalamalar1 arasinda anlamh bir
farkhilik yoktur:

Kontrol grubundaki cocuklarin, DDO: Sosyal Iliskiler 1 Davranislar1 Alt
Olgeginden aldiklar1 &ntest (X=37.51) ve sontest puan (X=37.86) ortalamalari
incelendiginde, sontest puanlar1 lehine anlamli bir farkliligin olmadig1 anlagilacaktir.
Tablo 27°deki Wilcoxon Testi sonuglart da dntest ve sontest puan ortalamalari arasinda
anlaml bir farkliligin olmadigini1 gostermektedir (z=-1.34, p>.05).

Denence 9. Var olan programdaki etkinliklerin uygulandigi kontrol
grubundaki cocuklarin, “DDO’nin Sosyal iliskiler 2 (Grupla Iliskileri Siirdiirme
Davamislar) Alt Olgegi” ontest ve sontest puan ortalamalar1 arasinda anlamh bir
farkhilik yoktur:

Tablo 21°e bakildiginda, kontrol grubundaki ¢cocuklarin DDO; Sosyal iliskiler 2

Alt Olgegi ontest puan ortalamasinin X=37.57 ve sontest puan ortalamasimin X=37.72
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oldugu goriilecektir. Tablo 28’deki Wilcoxon Testi sonuglari incelendiginde de Ontest
ve sontest puan ortalamalar1 arasinda, sontest puan ortalamalar1 lehine anlamli bir
farklilagmanin olmadig1 anlasilacaktir (z=-1.76, p>.05). Buna gore, kontrol grubundaki
cocuklarin sosyal iliskilerden grupla iligkileri siirdiirme davranislarinda 6nemli bir
gelisme olmadigi sdylenebilir.

Goriiliiyor ki 12 haftanin ardindan deney grubunun sontest puanlar1 yiikselmis,
ancak kontrol grubunun puanlarinda 6nemli bir yilikselme goriilmemistir. Deney
grubunda, sosyal iligkiler ve isbirligi davranislarinda gozlenen bu ilerlemenin,
destekleyici olarak uygulanan egitimde Drama Temelli Sosyal Beceri Egitimi’nden
kaynaklandig1r sdylenebilir. Kontrol grubunda ise, var olan programdaki etkinlikler
hicbir degisiklige ugramadan gerceklestirildigi i¢in, bu gruptaki c¢ocuklarin sosyal
iligkiler ve isbirligi davraniglarinda ¢ok Onemli gelismelerin gergeklesmedigi
anlasilmaktadir.

5-6 yas donemleri gerek gelisimsel oOzellikler, gerek kurumsal egitim ve
gerekse aile ortami agisindan ¢ocugun hayatinda ¢ok dnemli etkiler ve degismelerin
yasandig1 bir slireci kapsar. Sosyal gelisim alaninda yasanan degisimler de en az
zihinsel ve dil gelisimi alanlarindaki degismeler kadar Onemlidir. Bu donemdeki
kazanimlar, daha sonraki yas donemlerine de yansimaktadir. Ayrica sosyal gelisimin,
kisiligin sekillenmesinde de rol oynadigi, gorilmektedir. Kisilik gelisiminde
okuldncesi donemin ne kadar etkili oldugu diisiiniiliirse, bu donemde verilecek egitimin
de cocugun hayatini nasil etkileyecegi anlasilacaktir. Ozellikle bu dénemde verilecek
kurumsal egitimin etkili olabilmesi i¢in kullanilacak 6gretim yontemlerinin bu yas
donemine uygun ve amaca ulastirict nitelikler tasimasi son derece Onemlidir
(Metin, 1999:95).

Egitimde drama etkinliklerinin, 6 yas doneminin gelisim 0&zellikleri ve
okuloncesi egitiminin ama¢ ve kazanimlarina ulasmasi agisindan c¢ok Onemli bir
yontem oldugu sOylenebilir. Dolayisiyla bu arastirmadan elde edilen sonug, egitimde
dramanin ¢ocuklarin sosyal iligkiler ve isbirligi davranmislarinin gelisiminde,
egitimcilerin 6zellikle tercih etmeleri gereken egitim tekniklerinin basinda gelmesi

gerektigini bir kez daha vurgulamaktadir.
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BOLUM 6
SONUCLAR VE ONERILER

Bu béliimde, arastirma sonucunda elde edilen bulgulara dayali olarak ulasilan

sonu¢ ve Onerilere yer verilmistir. Ulasilan genel sonuglar, aragtirmanin “Drama

Temelli Sosyal Beceri Egitimi” degiskeninin deney grubu c¢ocuklarinin sosyal iliskiler

ve igbirligi ile ilgili davraniglari kazanmasinda etkili olup olmadigina gore ele

alinmustir.

6.1. SONUCLAR

Aragtirmanin sonucunda elde edilen bulgulardan ulasilan sonuglar asagida yer

almaktadir:

Aragtirmanin  sonuglarindan “Drama Temelli Sosyal Beceri Egitimi’nin
uygulandigr deney grubundaki cocuklar ile var olan programdaki etkinliklerin
uygulandig1 kontrol grubundaki cocuklarin “DDO: Isbirligi Alt Olgegi” sontest
puan ortalamalar1 arasinda deney grubu lehine anlamli diizeyde bir farkin oldugu
anlasilmaktadir (p<.05). Bulgular, deney grubu ¢ocuklarmm “DDO: Isbirligi Alt
Olgegi” sontest puan ortalamasinin ( X = 51.86), kontrol grubu ¢ocuklarmin sontest
puan ortalamasindan ( X =37.86) daha yiiksek oldugunu gostermektedir.

“DDO: Sosyal iliskiler 1 (Olumlu liskileri Siirdiirme) Davranislar1 Alt Olgegi”ne
iliskin sonuglara bakildiginda, deney gurubu c¢ocuklarinin sontest puan
ortalamasinin ( X =50.85), kontrol grubu ¢ocuklarinin sontest puan ortalamasindan
( X =37.86) daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Drama Temelli Sosyal Beceri
Egitimi’nin uygulandig1 deney grubu c¢ocuklari ile var olan programin uygulandigi
kontrol grubundaki cocuklarm, “DDO: Sosyal Iliskiler 1 (Olumlu Iliskileri
Siirdiirme) Davranislar1 Alt Olgegi” sontest puan ortalamalar arasinda deney grubu
lehine anlamli diizeyde bir fark vardir (p<.05).

Arastirmadan elde edilen bulgular, deney grubu g¢ocuklarmin “DDO: Sosyal
lliskiler 2 (Grupla Iliskileri Siirdiirme) Davranislar1 Alt Olgegi” sontest puan
ortalamasinin (X=51.80), kontrol grubu ¢ocuklarinin sontest puan ortalamasindan
(X=37.72) daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Drama Temelli Sosyal Beceri
Egitimi’nin uygulandigi deney grubu c¢ocuklar1 ile var olan programdaki

etkinliklerin uygulandig1 kontrol grubundaki ¢ocuklarin, “DDO: Sosyal Iliskiler 2
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(Grupla Iliskileri Siirdiirme) Davranislar1 Alt Olgegi” sontest puan ortalamalari
arasinda deney grubu lehine 6nemli diizeyde bir fark vardir (p<.05).

e Arastirmanin sonuglarindan Drama Temelli Sosyal Beceri Egitimi’nin uygulandigi
deney grubundaki ¢ocuklarm, DDO’nin “Isbirligi Alt Olgegi” ontest ve sontest
puan ortalamalar1 arasinda, anlamli bir farkliligin oldugu anlasilmaktadir (p<.05).

e Arastirmanin bulgularina bakildiginda, Drama Temelli Sosyal Beceri Egitimi’nin
uygulandig1 deney grubundaki ¢ocuklarin, DDO’nin “Sosyal iliskiler 1 (Olumlu
Mliskileri Siirdiirme) Davranislar1 Alt Olgegi” Ontest ve sontest puan ortalamalar
arasinda, sontest puan ortalamasi lehine anlamli bir farkliligin 6nemli oldugu
goriilmektedir (p<.05).

e Arastirmanin bulgulari, Drama Temelli Sosyal Beceri Egitimi’nin uygulandigi
deney grubundaki ¢ocuklarin, “DDO: Sosyal iliskiler 2 (Grupla iliskileri Siirdiirme)
Davranislar1 Alt Olgegi” ontest ve sontest puan ortalamalar1 arasinda, sontest puan
ortalamasi lehine anlamli bir farkliligin oldugunu ortaya koymaktadir (p<.05).

e Yapilan analiz sonuglarindan, var olan programdaki etkinliklerin uygulandigi
kontrol grubundaki ¢ocuklarm, “DDO: Isbirligi Alt Olgegi” dntest ve sontest puan
ortalamalar1 arasinda anlamli bir farkliligin olmadig1 anlasilmaktadir (p>.05).

e “DDO: Sosyal iliskiler 1 (Olumlu Iliskileri Siirdiirme) Davramslar1 Alt Olgegi’ne
iliskin sonuglara bakildiginda, var olan programdaki etkinliklerin uygulandigi
kontrol grubundaki ¢ocuklarin, 6ntest ve sontest puan ortalamalari arasinda anlaml
bir farkliligin olmadig goriilmektedir (p>.05).

e Arastirmadan elde edilen bir diger sonug¢ da, var olan programdaki etkinliklerin
uygulandig1 kontrol grubundaki ¢ocuklarm, “DDO: Sosyal Iliskiler 2 (Grupla
Mliskileri Siirdiirme) Davranislar1 Alt Olgegi” Ontest ve sontest puan ortalamalar

arasinda anlamli bir farkliligin olmadigin1 gostermektedir (p>.05).

6.2.ONERILER

Bu aragtirmada yer alan, Drama Temelli Sosyal Beceri Egitimi’nin okuldncesi
donem cocuklarinin sosyal iligkiler ve igbirligi davraniglarin1 kazanmalari agisindan
diger arastirmacilara 6rnek teskil edecegi diisliniilmektedir. Bu bdliimde, dramanin 6
yas grubu cocuklarinin sosyal iligkiler ve isgbirligi davramislarimi kazanmalarini
desteklemede daha etkili bir yontem olarak kullanilabilmesi i¢in yapilacak

aragtirmalara ve uygulamalara yonelik Onerilere yer verilmistir.
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6.2.1.Yapilacak Arastirmalara Yonelik Oneriler

Elde edilen sonuglardan yola ¢ikarak gerceklestirilecek yeni caligsmalar i¢in

sunlar onerilebilir:

Drama Temelli Sosyal Beceri Egitimi, sadece 6 yas grubu c¢ocuklar1 iizerinde
uygulanmistir. Benzer c¢aligmalarin, anaokullarinda egitim goren 4-5 yas grubu
cocuklar1 lizerinde de yapilmasi yararh olabilir.
Bu arastirma okul Oncesi egitimine devam eden 6 yas cocuklari tiizerinde
yapilmistir. ileride yapilacak arastirmalarda ¢alisma grubu olarak anaokuluna
gitmeyen 6 yasindaki ¢cocuklar alinabilir.
Yapilacak yeni arastirmalarda uygulanacak Drama Temelli Sosyal Beceri
Egitimi’nin, etkililiginin degerlendirilebilmesi i¢in uygulamadan birka¢ ay sonra
diizenli gézlemlerle tekrar 6l¢iimler yapilabilir.
Drama Temelli Sosyal Beceri Egitimi’nin uygulandigi gruptaki c¢ocuklar takip
edilerek, bu etkinliklerin onlarin ileri yillardaki sosyal iliskiler ve isbirligi
davraniglarini nasil etkiledigini ortaya koymak amaciyla izleme aragtirmasi
yapilabilir.

6.2.2.Uygulamaya Yonelik Oneriler
Bu aragtirmada, Drama Temelli Sosyal Beceri Egitimi uygulanirken, ¢ocuklarin
bulundugu ortamin sessiz olmasina ve ortamda ¢ok fazla materyal bulunmamasina
Oonem verilmeye c¢aligilmalidir. Cilinkii okul 6ncesi ¢ocuklarinin dikkat stireleri ¢ok
kisadir. Bundan yola ¢ikarak, ortamin sessiz olmasina, fazla materyallerin
kaldirilmasina 6zen gosterilmelidir.
Drama Temelli Sosyal Beceri Egitimi uygulanirken, sergilenen dogaglama
caligmalarinin hazirhik siirecinde, gruplarin birbirlerinden etkilenmemeleri icin
egitimcinin  ¢ocuklara rehber olmasit ve yaratict fikirleri desteklemesi
gerekmektedir.
Deney grubundaki ¢ocuklara Drama Temelli Sosyal Beceri Egitimi uygulanirken,
egitimcinin yaninda bir yardimcinin olmasi, bu etkinliklerin daha kisa siirede
gergeklesmesini ve ¢ocuklarin dikkatlerinin dagilmasinin Oniine gegilmesini
saglayacaktir.
Calisma sirasinda egitimci tarafindan, Drama Temelli Sosyal Beceri Egitimi ile

ilgili verilen yonergeler cocuklarin seviyelerine uygun, basit ve kisa climleler
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halinde olmalidir. Bu sekilde verilen yonergeleri c¢ocuklar c¢ok daha kolay
anlayacagindan, etkinlikler daha sorunsuz bir sekilde gerceklesecektir.

Sosyal gelisimin hizli oldugu okuldncesi dénemde egitimci, sosyal iligkiler ve
isbirligi davraniglarinin  kazanilmasimin ¢ocugun sosyallesmesini etkiledigini
dikkate alarak sosyal gelisim ile ilgili ¢aligmalara giinliik plan igersinde daha fazla
yer verebilir. Ancak egitimci, sosyal iliskiler ve isbirligi ilgili davranislarinin
gelisimini desteklerken, ¢ocuklarin bu davranislar1 6grenebilmelerinde etkili olan
yontem ve teknikleri de cok dikkatli segmelidir. Hi¢ siliphesiz ¢ocuklarin bu
davraniglar1 kazanabilmelerine yardimci olan yontem ve tekniklerin basinda oyunla
O0grenme ve drama ile 6grenme yontem ve teknikleri gelmektedir. Ciinkii bu yas
cocuklar1 oyunlastirilarak verilen etkinlikleri yapmada daha istekli davrandiklari
i¢in verilmek istenen mesajlar1 da ¢ok daha iyi anlayip 6grenebileceklerdir.

Sosyal davranis ve aliskanliklardaki stireklilik ve tutarliligin saglanabilmesi ve
cocugun gelisim Ozellikleri, ilgi ve gereksinimleri hakkinda aileleri
bilin¢lendirebilmek icin, anne-baba egitim programlari yayginlastirilmalidir.
Ozellikle sosyoekonomik yonden geri olan bolgelerde, yaygilastirma
calismalarina oncelik verilebilir.

Bu caligma sadece sinif ortamindaki Drama Temelli Sosyal Beceri Egitimi ile
sinirlidir. Calisma, ¢ocugun okul disindaki sosyal yagami taniyabilmesi ve sosyal
davraniglart yasayarak kazanabilmesi i¢in, sinif ortami disindaki etkinliklerle de
desteklenmelidir. Boylelikle, degisik ortamlara inceleme gezileri vb. etkinlikler

diizenleyerek ¢cocuklara gozlemleme ve deneyim kazanma olanag yaratilabilir.
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EK 1: DRAMA TEMELLI SOSYAL BECERI EGITIMi

ETKINLIK PLANI (1)
Etkinlik Adi: “Isimlerimizi Ogreniyoruz”
Siire: 25 dk
Amac 1: Bagkalariyla iliskilerini yonetebilme.
Kazamimlar:
1.Gruptaki ¢ocuklar birbirleriyle iletisim kurar.
2.Gruptaki ¢ocuklar birbirlerinin isimleri 6grenir.
3.Gruptaki ¢ocuklar, birbirleri hakkinda bilgi sahibi olur.
4.Gruptaki ¢ocuklar birbirlerini dinlerler.
Amac 2: Duygularini kontrol edebilme.
Kazanimlar:
1. Yeni ve alisilmamis durumlara uyum saglar.
Yontem ve Teknikler:
e Pandomim
e Soru-yanit
e Grup tartismasi
e Topla oyun
e icice daireler
Materyaller:Top

Sozciikler ve Kavramlar: isim 6grenme, iletisim kurma, grupla iliskileri siirdiirme

OGRENME SURECI:

Isinma Calismasi:

127

1.Topla Tamsma: Ogretmen ¢ocuklara degisik bir yolla tanisacaklarim1 sdyler. Sonra

elindeki topu gosterir ve “Bu top ile tanisacagiz.” der. ilk olarak ¢ocuklardan,

O0gretmenin ismini tahmin etmeleri istenir. Ardindan 6gretmen, ¢ocuklardan birine topu

atacagini, atarken de kendi ismini sdyleyecegini belirtir. Topu eline alan ¢gocugun topu

bir bagka arkadasina atarken kendi ismini sdylemesi gerektigini, boylece 6gretmenin de

tiim ¢ocuklarin adini sira ile 6grenecegini soyler.

Olusum:

2.I¢ Ice Daireler: Cocuklarin sayis1 esit olarak ikiye béliiniir. I¢ ice iki tane daire

olustururlar. Igerdeki dairedekilerle, disaridaki dairedekiler birbirlerinin yiizlerine
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bakacak sekilde otururlar, boylelikle ¢iftler olusur. Ciftlerden i¢ dairede olanlar, dig
dairede olan esine kendisini ve ailesini tanitici konusmalar yapar ve arkadasina en
sevdigi oyunu sOyler. Ardindan sira dis dairedekilere gelir ve onlar da i¢ dairede olan
eslerine kendileri ve aileleriyle ilgili bilgiler verirler ve ayni sekilde onlar da en
sevdikleri oyunu soylerler. Bu etkinlik sirasinda dinleyen gruptakiler de merak ettikleri
sorular1 sorabilirler. Dairelerdeki tiim ¢ocuklar bu etkinligi gergeklestirir.

Ardindan, 6gretmen ve ¢ocuklar “u” seklinde otururlar ve 6gretmen en sevdigi oyunu

cocuklara pandomimle anlatamaya calisir. Cocuklardan dogru tahmin alindiktan sonra

O0gretmen, ayni yontemle kendilerinin de bu etkinligi gergeklestireceklerini soyler.

Dinleyici grubunda ilk bulunan dis dairedekiler i¢ dairede dinledikleri arkadasinin en

sevdigi oyunu sirayla pandomim yontemiyle diger arkadaslarina anlatmaya calisirlar.

Paylasim ve Degerlendirme:

3.Tartisma ve Sohbet: Ogretmen ve cocuklar daire seklinde otururlar, 6gretmen

¢ocuklara oynanan oyunlar1 begenip begenmediklerini ve oyunda arkadaslarini tanimak

icin yeterince firsat bulup bulmadiklarina iliskin sorular yonelterek onlarin oyunlar
hakkinda diislincelerini 6grenir. Ayrica bundan sonra uzunca bir siire daha boyle
oyunlar oynayacaklar1 da 6gretmen tarafindan sdylenir.

ETKINLIKLE ILGILI iPUCLARI:

e ¢ ice daireler etkinliginde, higbir ¢ocugun tek kalmamasma dikkat edilmeli,
gerekirse ¢iftlerin dagiliminda 6gretmen ¢ocuklara rehberlik edebilir.

ETKINLIGIN DEGERLENDIRILMESI:

e Cocuklar etkinlikleri gerceklestirirken zevk alabildiler mi? Yapilan etkinlikler
cocuklarin ¢ok hosuna gitti ve cocuklar ¢ok eglendiler. Gerekli ydnergeler
verildikten sonra g¢ocuklarin hemen “daire” seklini aldiklar1 goriildii. “Topla
Tanigsma” oyunu birka¢ defa tekrarlandi, ¢linkii bu oyunun ilk oynanisinda bazi
aksakliklar yasandi. Cocuklar topu atarken kendi isimlerini sdyleyecekleri yerde,
topu attiklar1 arkadaslarinin isimlerini sdylediler. Dolayisiyla da oyunun ikinci
oynanisinda, oyun tam olarak anlasilabildi.

e I¢ ice daireler etkinliginde ciftler birbirleri hakkinda yeterli bilgiyi alabildiler
mi? Bu etkinlik sirasinda, 6gretmenin rehberliginde ¢ocuklar birbirleriyle iletisime
girdiler ancak etkinligin basinda c¢ekingen olduklart daha sonra bu
cekingenliklerinin yavas yavas ortadan kalktigi gozlendi. Cocuklar arkadaslarina
kendileri, aileleri, anne-babasinin meslegi, kardesinin olup olmadig: ile ilgili

bilgiler verdiler. Arkadaslarima en sevdikleri oyunu sorduklari sirada bazi



129

¢ocuklariin oyun isimlerini unuttuklar1 ve bir kez daha arkadaslarina sorduklar
fark edildi.

Pandomim etkinliginde c¢ocuklar, arkadaslarinin en sevdigi oyunu
anlatabildiler mi? Cocuklarin pandomim sirasinda oyunlari, konusmadan ve
hareketleriyle arkadaglarina anlatabildikleri gozlendi. Anlatilan oyunlarin, smnifta
Ogretmenin Ogrettigi oyunlardan ve g¢ocuklarin ev ortaminda oynadiklar
oyunlardan se¢ildigi anlagildi.

Gruptaki tiim cocuklar arasinda iletisim saglanabildi mi? Drama Temelli
Sosyal Beceri Egitimi’nin ilk etkinligi olmasi nedeniyle c¢ocuklarin baglangicta
birbirlerine kars1 ¢ekingen davrandiklari, ancak daha sonra arkadaslarina ve ortama

uyum saglamaya bagladiklar1 goriildi.
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ETKINLIK PLANI (2)
Etkinlik Adi: “Arkadaslarimiz”
Siire: 30 dk.
Amag 1: Bagkalariyla iligkilerini yonetebilme.
Kazanimlar:
1.Gruptaki ¢ocuklar birbirleriyle iletisim kurarlar.
2.Gruptaki ¢ocuklar birbirlerinin dis goriiniisleriyle ilgili 6zellikleri bilir ve sdylerler.
3.Grup i¢inde uyum, birliktelik saglanir.
Yontem ve Teknikler:
e Resim yapma
e Soru-yanit
e Ritim ¢alismasi
e Sohbet etme
Materyaller: Pastel boylar, resim kagitlar
Sozciikler ve Kavramlar: arkadaslik iliskileri, iletisim kurma, grupla iliskilerini
stirdiirme
OGRENME SURECI:
Isinma Calismasi:
1. Ritimle Isim Calismasi: Gruptaki tiim gocuklar daire seklinde otururlar. Siradaki ilk
cocuk, belirli bir ritimle ellerini ¢irpar ve adin1 sdyler. Diger ¢ocuklar da, onun adini
yiiksek sesle sOylerken, onun yaptigi ritmin aynisim1 yapmaya calisirlar. Gruptaki
cocuklarin tiimii en az bir kez, isimlerini, el ¢irparak sdyleyene kadar etkinlige devam
edilir.
Olusum:
2.Arkadasim Tanit: Cocuklar miizik esliginde serbestge dans ederek gezinirler. Miizik
durdugunda her cocuk yanindaki arkadasinin dig goriiniisiiyle ilgili bir o6zellik
sOyleyerek gruba tanitir. “Arkadasim Defne yesil gozliidiir.” gibi. Tekrar miizik baglar,
miizik durdugunda yine yanindaki arkadasinin bir 6zelligini sdyler. Cocuklarin
boylelikle arkadaslarini daha yakindan tanimalar1 ve onlarla iletisim kurmalar1 saglanir.
3.Resim Yapma: Cocuklara pastel boyalar1 ve resim kagitlar1 verilir. Herkes bir
onceki etkinlikte tanittig1 arkadasini bu sefer de resim yaparak tanitmaya ¢alisacaktir.
Her cocuk, tanitmak istedigi bir arkadasini seger ve onun resmini yapar. Yapilan

resimler panoda asilarak sergilenir ve her ¢ocuk yaptigi resmi sirayla anlatir.
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Paylasim ve Degerlendirme:

4.Tartisma ve Sohbet: Ogretmen ve ¢ocuklar daire seklinde otururlar. Gergeklestirilen

etkinliklerle ilgili degerlendirmeler yapilir. Herkes hangi arkadagini tanittigini ve neden

o arkadasini sectigini soyler. Herkesin birlikte arkadas oldugu, ayn1 ortam i¢inde mutlu

ve giizel vakit ge¢irmenin 6nemiyle ilgili sohbet edilir.

ETKINLIKLE ILGILI iPUCLARI:

Ritimle isim ¢alismasinda ¢ocuklarin farkli ritimler bulmalar1 6gretmen tarafindan

desteklenirse, etkinlik daha eglenceli ve etkili olabilir.

ETKINLiGIiN DEGERLENDIRILMESI:

Cocuklar arkadaslarnm tamtirken, onlarla ilgili bilgiye yeterince sahip
olabildiler mi? Cocuklar arkadaslarini tanitmaktan ¢ok hoslandiklari, kendilerini
miizigin bitimine gore ayarlayip, arkadaslar1 arasindan bir es se¢gmeye calistiklar
ve hemen karsilarina denk gelen arkadaslarini tanitmaya basladiklar1 gozlendi. Bu
oyunun hareketli miizik esliginde gergeklestirilmesi, ¢ocuklarin daha c¢ok
eglenmelerine ve oyuna katilmalarina yardimci oldugu anlasildi.

Ritim bulma konusunda 6zgiin fikirler ortaya ¢ikarilabildi mi? Ritim bulma
etkinliginde, baz1 ¢ocuklarin 6gretmenin gosterdigi ritimlerin aynisini yaptiklari,
farkliliklar ortaya ¢ikamadigi gozlendi. Ancak bazi ¢ocuklarin ise ritim bulmada
0zgiin teknikler gelistirdikleri fark edildi.

Grup icinde iletisim, sicakhik saglanabildi mi? Giin i¢ersinde gergeklestirilen bu
etkinliklerin tiim ¢ocuklarin birbirleriyle iletisim kurmalarinda, eglenmelerinde, iyi

vakit gecirmelerinde, birlikte etkinlik gergeklestirmelerinde etkili oldugu anlasildi.
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ETKINLIiK PLANI (3)

Etkinlik Adi: “ Bana ismini Séyler misin?”
Siire: 35 dk
Amac 1. Duygularini kontrol edebilme.
Kazanimlar :
1.0lumlu / olumsuz duygu ve diisiincelerini uygun sekilde ortaya koyar.
2.Y6nergeye uyun davranir.
3.Yeni ve alisilmamis durumlara uyum saglar.
4.Yeni tanmistig1 kisilerle kurdugu iligkilerde olumlu bir siireg izler.
5. 11k kez girdigi ortamlarda duygularinin karmasikliginin iistesinden gelir.
Amagc 2: Bagkalariyla iligkilerini yonetebilme.
Kazanimlar :
1.Kendiliginden iletisimi baslatir.
2.Gerektiginde lideri izler.
3.Gerektiginde liderliginde tstlenir.
4.Ald1g1 sorumluluklart yerine getirir.
5.Gruptaki diger ¢ocuklarla ve 6gretmeni ile isbirligi kurar.
6.Grupta sorumluluk almaya istekli olur.
7.Grup etkinliklerinin kurallarina uyar.

Yontem ve Teknikler:
e Egitsel oyun
e Grup tartismasi
e Soru-yanit
e Donuk imge
e Resim yapma
e Fotograf ¢ekme
e Anlatma
Materyaller: A 4 boyutunda kraft kagitlari, pastel boyalar, fotograf makinesi
Sozciikler ve Kavramlar: Isim sdyleme, arkadashk, isbirligi, grupla iliskilerini

surdirme
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OGRENME SURECI:

Isinma Cahismasi:

1.Ritmik Oyun: Ogretmen, ¢ocuklar1 oyun odasma alir. Cocuklar ve 6gretmen, yere
daire seklinde otururlar. Ardindan, 6gretmen “Simdi herkes viicudunun sdyledigim
boliimiine iki kez vurarak ritim tutmaya calisacak.” der. Oyuna baglanir. Dizlere iki kez
vurulur, iki kez el cirpilir ve iki kez parmak siklatilir.” Ogretmen parmak siklatma
sirast geldiginde kendi ismini iki siklatmada sdyler. Yanindakine sira gelir; o da
parmak siklatmaya geldiginde kendi adini iki vurusta soyler. Tiim grup iyeleri
isimlerini sdyleyene kadar oyun devam eder.

Olusum:

2.Donuk imge Olusturma: Biiyiik grup, 3—4 kisilik kiigiik gruplara béliiniir. Her
gruba bir durum/olay oOnerilerek, bir fotograf gibi poz verip donmalar1 istenir.
Ogretmen odada dolasarak her grubun fotografin1 ceker gibi yapar. Gruplara
durum/olay onerilirken, fotografi olusturma siiresi giderek azaltilir. Boylelikle cocuklar
daha kisa siirede durumun/olayin fotografin1 hazirlamaya ¢aligirlar.

Durum/Olay Ornekleri:

e Hikaye dinleyen ¢ocuklar

e Resim yapan ¢ocuklar

e Oyuncaklarini paylasan ¢cocuklar

¢ Oyun oynayan ¢ocuklar

e Temizlik i¢in sira bekleyen ¢ocuklar

e Markette para 6deme kuyrugunda bekleyen insanlar

3.Fotograf Cekme: Ogretmen sinifa getirdigi gercek fotograf makinesi ile kiiciik
gruplarin (fotograf canlandirmis durumda) fotograflar cekilir.

4. Resim Yapma: Cocuklara pastel boyalar1 ile A 4 boyutunda hazirlanmis kraft
kagitlar1 verilir. Cocuklardan canlandirdiklari olaylarin/durumlarin resmini yapmalari
istenir. Ardindan her ¢ocuk yaptig1 resim hakkinda konusur ve yapilan resimler panoya
asilarak sergilenir.

Paylasim ve Degerlendirme:

5.Tartisma ve Sohbet: Ogretmen ve cocuklar halka seklinde otururlar. Ogretmen
“Simdi gozlerinizi kapatarak, gruplarmizla birlikte canlandirdiginiz fotograflar

diistinmeye ¢alisin.” yonergesini verir ve ¢ocuklarin diisiinmeleri i¢in 5 dakika siire
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tanir. Ardindan cocuklar yapilan ¢alismay1 anlatirlar ve en ¢ok begendikleri fotograf

konusunu sdylerler.

ETKINLIKLE ILGILI iPUCLARI:

Ogretmen, cocuklarla birlikte fotograf canlandirmalarma katilarak, onlarmn

giidiilenmesine destek olabilir.

ETKINLiGiN DEGERLENDIRILMESI:

Ritmik oyunda, her cocuga sira gelip ismini sdyleyebildi mi? Bu oyun el
siklatma ve elleri ¢irpma ile iki kez tekrar edildi. Bazi ¢ocuklarin isimleri iki
heceden fazla oldugu igin, ritim tutma konusunda zorlandiklar1 ancak bu durumun
yine ¢ocuklardan gelen dzgiin fikirler ile diizeldigi goriildii. Ismi “Aybala” olan bir
cocuk, ritimle iki defa da ismini sdylemekte zorlaninca, baska bir ¢ocuk “Ay-bala”
seklinde ritim tutabilecegi Onerisini getirdigi goriildii.

Resim yapma etkinliginde, her c¢ocuk grubuyla birlikte yaptig1
canlandirmanin resmini yapabildi mi? Cocuklarin, donuk imge caligmasinda
gergeklestirdikleri etkinligin resimlerini yaptiklari, resimlerinde gruplarindaki
arkadaslarini tek tek ¢izdikleri, ancak bazi ¢ocuklarin da bu resimlerde kendilerini
cizmeyi unuttuklari, 6gretmenin hatirlatmasiyla kendilerini de resme ekledikleri
gorildii.Yapilan resimler panoya asildiginda ise, ¢ocuklarin kendi resimlerini
panoda gérmekten ¢ok hoslandiklari, siirekli resimlerine bakmak istedikleri fark
edildi.

Kiiciik gruplar, olay ya da duruma uygun fotograf karesi olusturabildiler mi?
Cocuklar dorder kisilik kiiciik gruplara ayrildilar. Birinci grup “Kalpli Yildizlar”,
ikinci grup “Parlayan Cicek”, iiglincli grup “Kelebekler”, dordiincii grup ise
“Yildiz” isimlerini aldilar. Gruplarin bu isimleri bulmada zorlandiklar1 ve
ogretmenin destegine ihtiyac duyduklar1 goriildii. Ogretmenin donuk imge
durumunu vermesiyle tiim gruplarin bu imgeleri canlandirabilmek igin birlikte
konustuklari, iletisime gectikleri ve oldukc¢a yaratici fotograf kareleri ortaya

cikardiklar1 gozlendi.
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ETKINLIiK PLANI (4)
Etkinlik Adi: “Arkadasim Yok”
Siire: 40 dk
Amac 1 : Bagkalarinin duygularini fark edebilme.
Kazanimlar :
1.Bagkalarinin duygularini ifade eder.
2. Bagkalarinin duygularini paylagir.
3.Bagkalariin iizgiin oldugu anlarda, onlar1 mutlu edecek davraniglarda bulunur.
4 Empati kurar.
5.Kendiliginden iletisimi baslatir.
Amag 2. Bagkalaryla iliskilerini yonetebilme.
Kazanmimlar:
1.Grup etkinliklerinin kurallarina uyar.
Yontem ve Teknikler:
e Egitsel oyun
e Drama
e Sarki sOyleme
e Soru-yanit
e Grup tartigmasi
e Dogaglama
e Anlatma
Materyaller: Teyp, ¢ocuk sarkilar1 CD’si
Sozciikler ve Kavramlar: Arkadaslik, birliktelik, grupla iliskilerini siirdiirme
OGRENME SURECI:
Isinma Cahismasi:
1.Isim Soyleyerek Yer Degistirme: Ogretmen “Merhaba” diyerek oyun odasina gelir.
Cocuklar ve Ogretmen, daire bi¢iminde otururlar. Herkes birbiriyle selamlagir.
Ardindan, bir ¢ocuk, tanidig1 bir gocugun ismini sdyler ve onunla yer degistirir. Ismi
sOylenen ¢ocuk yer degistirdikten sonra, bu kez o birinin adin1 sdyler ve onunla yer
degistirir. Cocuklarin hepsi birkag kez yer degistirinceye dek etkinlige devam edilir.
2.51irt Sirta Dans: Cocuklar ikiser ikiser, sirt sirta degecek sekilde ayakta dururlar (bu
sirada yavas tempoyla baglayan bir miizik, kasetli teypten ¢alinmaya baslanir). Her iki

cocuk birbirleriyle olan bedensel temasi kaybetmeden, biri, digerinin hareketlerini
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taklit eder. Bu sirada, hareketleri aynen yapmak ve birbirinden kopmamak esastir.
Degisken tempolu miizigin ezgisine uyulmaya c¢alisilir. Miizik yavaslarken hareketler
yavas ve yumusaktir. Miizik hizlaninca hareketler daha hizli ve sert olur (Onder, 2004:
182).

Olusum:

3.Dogaclama: Ogretmen, daire bigciminde dizilerek oturan c¢ocuklarin ortasindaki
bosluga bir sandalye yerlestirerek oturur ve kendisinin alt1 yasindaki bir c¢ocuk
oldugunu sdyleyerek su yonergeyi cocuklara verir: “Ben araniza yeni katilan bir
cocugum. Alt1 yasindayim. Burada hi¢ arkadasim yok. Kendimi yalniz hissediyorum.
Burada arkadas bulmak i¢in ne yapmaliyim? Bana sdyler misiniz? Simdi kim bana
yardimci olmak ister? Ben ne yapmaliyim? Nasil davranirsam c¢ocuklar benimle
arkadas olurlar?”(Onder, 2003:158). Ogretmen ve ¢ocuklar, bu konu hakkinda kisa bir
sohbet ederler. Ardindan da, dogaglama etkinligi i¢in ¢ocuklar dorder kisilik kiigiik
gruplara ayrilirlar. Ogretmen ¢ocuklara, okula yeni gelen bir ¢ocugun yasadiklarini,
arkadaslarinin ve 6gretmenin kendisine nasil davrandiklarini canlandiracaklarini sdyler.
Bu olay anm distinmeleri i¢in gruplara siire taminir. Tiim gruplar etkinliklerini
hazirladiklarinda ise sirayla canlandirmalar yapilir.

Paylasim ve Degerlendirme:

4.Sarki Séyleme: Tiim cocuklar sandalyelerine gegerler. ilk olarak 6gretmenin verdigi
yonergeyle ses ve nefes agma calismast yapilir. Ogretmen iki elini yavasca asagidan
yukariya kaldirdiginda ¢ocuklar da “a”, “e”, “1”, “m” gibi harfleri algak sesten yiiksek
sese dogru soylerler. Ardindan 6gretmen “Ben Bir Cocugum” adli sarkiyr bir kez
CD’den dinletir.

Ben Bir Cocugum

Cocugum, ¢cocugum, ben bir gocugum

Top oynarim kosarim, neseliyim cosarim,

Okuluma gelirim, sarkilar 6grenirim,

Ogretmenim &nderim, onu pek ¢ok severim.

Sarki dinlendikten sonra, ¢ocuklarla birlikte birka¢ defa tekrar edilir (Acay ve ark.,
2004:21).

5.Tartisma ve Sohbet: Ogretmen ve ¢ocuklar daire seklinde otururlar. Dogaclama
etkinliginde, okula yeni gelen ¢cocugun neler hissetmis olabilecegi, yeni arkadaglarinin

kendisi okula aligmaya c¢alisirken nasil yardimda bulunabilecegi, kendileri yeni bir
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okula gitselerdi neler yasayacaklar1 ile ilgili sohbet edilir. Etkinligin kisa bir

degerlendirmesi yapilir.

ETKINLIKLE ILGILI iPUCLARI:

e Arkadasi olmamanin getirecegi sonuclar hakkinda ¢ocuklarin diisiince iiretmeleri
saglanabilir. Arkadas kurmada baska hangi davraniglarin faydali olabilecegi konusu
konusulabilir.

ETKIGILIGIN DEGERLENDIRILMESI:

e Cocuklar, arkadas edinmede giicliik c¢eken c¢ocugun neler hissettigini
anlayabildiler mi? Dogaclama etkinligi oncesinde 6gretmenin ¢ocuklarin ortasinda
oturup 6 yasinda bir ¢ocukmus gibi davranmasi ve konusmasi ¢ocuklara ¢ok degisik
geldigi, ilk basta bu durumu kabul etmedikleri “sen c¢ocuk degilsin ki neden
iiziiliyorsun arkadasin yok diye, sen bizim 6gretmenimizsin.” dedikleri goriildii.
Ancak 6gretmenin roliine devam etmesi {lizerine ¢ocuklarin, onu mutlu edebilmek ve
sorununa ¢o0zliim bulabilmek i¢in Onerilerde bulunduklart gozlemlendi. Cocuklarin
kendilerini o ¢gocugun yerine koymakta hi¢ de zorlanmadiklari, kendileri eger okula
yeni baslayan bir c¢ocuk olsalardi “gidip birileriyle tanisabileceklerini, oyun
oynayabileceklerini” soyledikleri ve cocugu mutlu edebilmek icin ona pasta almak,
onunla konugsmak, ona oyuncak almak onerilerinde bulunduklar1 goriildii.

e Bagkalarinin duygularimm anlama ve ifade etmede, geceklestirilen etkinlikler
yeterli oldu mu? Cocuklarin, etkinliklerin bitiminde baskalarinin duygularini
anlamada ve mutsuz olanlara yardim etmede daha duyarli olduklar1 gozlendi.

e Etkinlikler uygulamirken cocuklar eglendiler mi? Ilk etkinlik olan “Isim
Soyleyerek Yer Degistirme” oyunu iki kez tekrar edildi. Bu etkinlik ¢ocuklarin ¢ok
hosuna gitti. “Sirt Sirta Dans” oyununun ise ¢ocuklara ¢ok ilging geldigi, birlikte
oynamaktan zevk aldiklari, bazen de birbirlerinin hareketlerini taklit ederken ¢ok
mutlu olduklar fark edildi.

e Gruplarin Dbirbirleriyle olan iletisimleri nasildi? Gruplarin  dogaglama
caligmalarina baglamadan 6nce yapilan grup ismi bulma c¢alismalarinda bir 6nceki
giin bulunan isimlere gore daha basarili olduklari, 6gretmenin “grup ismi bulalim”
yonergesiyle birlikte herkesin 0gretmen deste§i almadan kolaylikla 6zgiin grup
isimleri bulduklar1 gézlendi. Egitim programi igersinde dogaglama etkinligi ilk defa
uygulandigr icin ¢ocuklarin izledikleri gruplarin dogaclamalarinin  tekrarini

gerceklestikleri fark edildi.



ETKINLIK PLANI (5)
Etkinlik Adi: “Tanisiyoruz”
Siire: 30dk
Amac 1: Bagkalariin duygularini fark edebilme.
Kazanimlar :
1.Bagkalarinin duygularini ifade eder.
2. Bagkalarinin duygularini paylagir.
Amagc 2: Bagkalariyla iligkilerini yonetebilme.
Kazanimlar :
1. Grupta sorumluluk almaya istekli olur.
2.Grup tliyeleriyle olumlu iliskiler kurar.
3.Grupla birlikte bir seyler yapmanin mutlulugunu paylasir.
4.Gerektiginde lideri izler.
5. Aldig1 sorumlulugu yerine getirir.
6. Grup etkinliklerinin kurallarina uyar.
Amac 3: Duygularimi fark edebilme.
Kazanimlar:
1.Duygularini soyler.
2.Duygularinin gerektirdigi durumlara uygun davranir.
3.Duygularinin nedenlerini agiklar.
Materyaller: Biiyiik mavi bir ortii, degisik renklerde kurdeleler
Yontem ve Teknikler:
e Egitsel oyun
e Drama
e QGrup tartismasi
e Soru-yanit
e Anlatma
e (Gosterip yaptirma

e (Gozlem
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Sozciikler ve Kavramlar: Tanigsma, sorumluluk, duygular1 anlama, grupla iligkilerini

surdirme
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OGRENME SURECI

Isinma Cahismasi:

1.0gretmen ¢ocuklara “cocuklar simdi el ele tutusup kocaman bir halka olalim” der.
Halka olunduktan sonra yere oturulur. Ogretmen “cocuklar ben sizlerin adim
bilmiyorum, siz de benim adimi bilmiyorsunuz. Simdi sizlerle hem oyun oynayalim
hem de adlarimizi 6grenelim. Adimizi, kag defada soyliiyorsak elimizi birbirine o
kadar vurarak sdyleyecegiz. Ornegin, benim adim E-vin, ka¢ defada soyliiyorum, iki
defada, o zaman adim1 sdylerken iki defa elimi ¢irpacagim. Once ben yapayim, sonra
hep birlikte yapalim” yonergesini verir. Biitiin ¢ocuklar i¢in etkinlik tekrarlanir. Daha
sonra ortaya degisik renklerde kurdeleler konur (az sayiyla baglanir, say1 artirilir).
Ogretmen ¢ocuklara “simdi biri disar1 ¢ikacak biz de bu kurdelelerden birini alacagiz,
arkadasimiz geldiginde eksik olan renkteki kurdelenin hangisi oldugunu soyleyecek”
der, ilgiye gore oyun devam ettirilir.

Olusum:

2.0gretmen, ¢ocuklarla birlikte daire seklinde oturur. Her cocu@a iizerinde deniz
resimlerinin oldugu bir fotograf verilir. Ardindan da lider “Simdi, herkes elindeki
fotografa bakarak ve bes dakika boyunca fotograftaki yerin nasil bir yer oldugunu,
neresi oldugunu, oraya nasil gidilecegini diistinecek. Siireniz doldu degimde ise herkes
sirayla fotografi hakkinda konusacak.” der.

Ardindan, biiyiik bir mavi ortii yere serilir, ¢ocuklara “burasi bir deniz, simdi hep
birlikte minderleri kullanarak bir gemi yapalim, ben gemiye ¢ikan merdivenleri
yaptyorum vs.” denir. Geminin yapimi bittikten sonra herkes geminin disina ¢ikar.
Ogretmen “ben bu geminin kaptamiyim ve birazdan giizel bir deniz yolculuguna
cikacagiz, cok degisik yerlere gidecegiz, simdi herkes kendisine bu gemide
yapabilecegi bir meslek diisiinsiin. Diisiinenler hareketleri ile mesleklerini gostersinler.
Benimle bu deniz yolculuguna gelmek isteyenler isbasina” der. Cocuklarin hepsi
mesleklerini gosterir ve gemiye binerler. Biitiin ¢ocuklarin gemiye binmeleri saglanir.
Ogretmen “herkes isinin basina, gemi denize acild1, artik gemiden inemeyiz” der. Daha
sonra “deniz dalgalanmaya bagladi, dalgalar gittikge biiyliyor, gemi sallanmaya
baslad1” gibi yoOnergeler kullanilir (deniz olarak kullanilan mavi ortii sallanir).
Ogretmen‘“simdi gemimiz bir adaya yaklasiyor” der. Adada bir inceleme gezisi yapilir,
agaclarin i¢inden yiirliniir, mis gibi kokan ¢igeklerin oldugu bir yere gelinir. Degisik
hayvanlarla karsilasilir. Gemide yemek icin degisik yiyecekler toplanir.

Ogretmen“artik gemiye ddénme zamani geldi” der. Doniis yolunda lider “burada
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ucamayan bir kus var. Bu kus neden ugamiyor, neler yapilabilir?” der. Gelen oneriler

degerlendirilir. Ogretmen“evet cocuklar gemimize geldik, herkes isine donsiin” der ve

yolculuga bir siire devam edilir. Ogretmenin yonergeleri ile gemi karaya yanasir ve
herkes gemiden iner.

Paylasim ve Degerlendirme:

3.Tartisma ve Sohbet: Cocuklar ve 6gretmen, mavi Ortiiniin ¢evresine oturur. Adaya

neden gittigimiz, kusun kanadinin neden kirilmig olabilecegi, oyun sirasinda en ¢ok ne

zaman Uziildiikleri, ne zaman mutlu olduklar1 vb gibi sorular sorulur(Kdksal Akyol,

2003:8,10).

ETKINLIKLE ILGILI iPUCLARI:

e Olusum asamasindaki etkinlik i¢in, ¢ocuklarin rahatca hareket edebilecekleri bir
alanin secilmesine dikkat edilirse daha rahat edilir.

ETKINLIGIN DEGERLENDIRILMESI:

e Cocuklar birbirlerini tanima asamasinda basarili oldular m? Cocuklar etkinlik
sirasinda arada bir arkadaslarinin isimlerini karistirsalar da, onlarin birbirlerini
tanimaya calistiklar1 goriildii. Bu etkinligi hep birlikte yapmaktan ¢ok hoslandiklari
gozlendi.

e Etkinlik sirasinda her ¢ocuga sira geldi mi? Bu etkinligin tiim ¢ocuklara sira
gelene kadar devam ettirildigi, hatta ¢ok begenildigi i¢in bir kez daha oynandi
gozlendi.

e Birbirlerini tanima icin bu etkinlik yeterli oldu mu? Tanisma i¢in bu etkinligin
uygun oldugu gozlendi. Cocuklarin birbirlerinin isimlerini 6grendikten sonra
birbirlerinin farkli 6zelliklerini de (fiziksel ozellikleri, aile 6zellikleri, duygusal
Ozellikleri, hoslandiklar1 ve hoslanmadiklari davranislar vb.) taniyabilmeleri icin

programdaki diger etkinliklerde de tanisma konusuna yer verilecektir.



ETKINLIiK PLANI (6)
Etkinlik Adi: “Herkese Yer Var”
Siire: 40 dk
Amag 1: Bagkalariyla iligkilerini yonetebilme.
Kazanimlar :
1. Kendisinin ve bagkasinin haklarina saygi gosterir.
2. Grup etkinliklerinin kurallarina uyar.
3.Arkadaslaryla iliskilerinde gerektiginde yardimlagsma, isbirligi
gosterir.
4.Arkadaslik iliskilerin gelisebilmesi i¢in, gerekli davranislar1 gosterir.
Amac 2. Bagkalarin duygularini fark edebilme
Kazanmimlar:
1.Bagkalarinin duygularini ifade eder.
2.Baskalariin duygularini paylasir.
3.Kendisini bagkasinin yerine koyarak ne hissettigini sdyler.
4.Baskalariyla gerektiginde, dayanisma davraniglarini gosterir.

Yontem ve Teknikler:

e Grup tartismasi
e Soru-yanit

e Egitsel oyun
Materyaller: Miizik seti
Sozciikler ve Kavramlar: Arkadaslik, dayanisma, isbirligi, paylasma

OGRENME SURECI

Isinma Calismasi:
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davraniglarini

1.Serbest Yiiriime: Cocuklar oyun odasina alinir. Ogretmen “Simdi herkes bu odada

istedigi yere serbestce yliriiyecek ve yiiriirken de birbirinize “merhaba” diyeceksiniz.”

der. Daha sonra etkinlik, tokalasma, omuz ve kulaklara dokunma, sarilip bir siire

bekleme ve yiiriime hareketleriyle devam eder.

2.Elma Toplama: Cocuklar halka olur. Ogretmen “ Simdi gozlerimizi kapatalim ve

cok uzaktaki bir elma bahgesine gittigimizi diistinelim. Bu bahg¢edeki agaglarda kirmizi,

yesil, sar1 elmalar var. Herkes toplayabildigi kadar elmayi bahgenin ortasindaki
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kocaman sepetin i¢ine koysun, sepet doldugu zaman bu elmalar1 pazara gotiiriip
satacagiz. Kazandigimiz parayla da sinifimiz i¢in oyuncaklar, kitaplar, boyalar
alacagiz.” der ve etkinlik baglar.
Olusum:
3.Miizikli Sandalyeler (Herkese Yer Var) : Cocuklar, odanin ortasinda, yan yana
daire bi¢ciminde dizilmis, kendi sayilarindan bir eksik olacak sekilde diizenlenen
sandalyelerin etrafinda miizik esliginde yiiriiyerek dénerler. Ogretmen miizigi
kestiginde herkes bir sandalyeye oturur. Ancak ayakta hi¢ kimsenin kalmamasi igin
cocuklar sikisarak, sandalyelerini paylasarak ya da son kalan ¢ocugu kucaklarina alarak
dayanisma ve isbirligi gdsterirler. Onemli olan tiim grubun birbirine yardim ederek
oturmasi, hi¢gbir ¢ocugun grubun diginda kalmamasidir.

Paylasim ve Tartisma

4.Tartisma ve Sohbet: Ogretmen ve cocuklar halka seklinde otururlar. Tiim grupla

birlikte sorunun genel bir degerlendirmesi yapilir. Ogretmen, “ Arkadaslar birbirlerini

tizmemek i¢in nasil davranmali? Eger arkadaslarimizi lizersek onlar ne hissederler?

Seni birisi iizseydi kendini nasil hissederdin?” gibi sorularla ¢ocuklarin goriis ve

diistincelerini alir.

ETKINLIKLE ILGILI iPUCLARI:

e [simnma caligmasinin ilk etkinligi olan serbest yiirlimede, tiim ¢ocuklarin etkinlige
katilmig olmalarina dikkat edilir. Elma toplama etkinliginde ise, c¢ocuklarin
ziplarken birbirlerine garpip diismelerine engel olmak i¢in genis bir alan se¢ilmeli.
ETKINLIGIN DEGERLENDIRILMESI:

e Her cocuk serbest yiiriime etkinliginde birbirine merhaba dedi mi?
Cocuklardan bazilarinin bu etkinlik sirasinda toklasmanin nasil yapildigini daha
onceden gormedikleri icin tokalasirken yanlis ellerini kullandiklar1 goriildii.
Ozellikle de kulaklara dokunma sirasinda ¢ocuklarin ¢ok eglendikleri ve
birbirlerine bu seklide dokunmanin ¢ok komik olduklar fark edildi.

o Etkinlikler sirasinda grup iiyeleri arasinda isbirligi yasandi nm? Miizikli
sandalye oyununda cocuklar, biitiin arkadaslarinin oturup, higbirisinin ayakta
kalmamasi i¢in ellerinden gelen tiim g¢abay1 sarf ettiler ve miizik kesilip tiim
cocuklar oturdugunda ancak bir cocuk ayakta kaldiginda tiim grubun o ¢ocugu bir

yere oturtmak i¢in ugrastiklar1 goriildii.
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e Grup iiyeleri tarafindan etkinlik kurallarma uyuldu mu? Giin igersinde
gergeklestirilen bu etkinlikler sirasinda, ¢ocuklarin etkinlik kurallarina uymada hig

de zorlanmadiklari, 6gretmenin sdyledigi tiim yonergelere uyduklar1 gozlendi.



ETKINLIiK PLANI (7)
Etkinlik Adi: “Arkadasimiza Yardim Edelim”
Siire: 35 dk
Amag 1: Bagkalariyla iligkilerini yonetebilme.
Kazanimlar:
1.Yardimlagmanin neler hissettirdiginin farkina varir.
2.Bagkalarinin haklarina sayg1 gosterir.
3.Arkadaslaryla ile yardimlagma igine girer.
4.Aldig1 sorumlulugu yerine getirir.
5.Etkinlik kurallarina uyar.
6. Kendiliginden iletisimi baslatir.
7.Gerektiginde lider olur.
8.Gerektiginde lideri izler.
Amag 2: Hosgorli gosterebilme.

Kazanimlar

1.Kendisini bagkasinin yerine koyarak duygularini agiklar.

2.Baskalarimin olumsuz yonlerini uygun yollarla ifade eder.

Yontem ve Teknikler:
e Taklit

e Oykii anlatma

e Soru-yanit

e QGrup tartismasi

e Egitsel oyun

e Drama

Materyaller: Uzerinde gesitli resimlerin oldugu kartlar

Sozciikler ve Kavramlar: Arkadaslik, yardimlasma, mutluluk, isbirligi

OGRENME SURECI

Isinma Cahismasi:
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1.0ndekinin Aymsim1 Yap: Cocuklar, birbirlerinin bellerini tutarak arka arkaya sira

halinde dizilirler. Kollar uzatilarak 6ndekinin belinden hafifce tutulur. Sonra, grup

daire ¢izerek yiirimeye baslar. En 6ndeki c¢ocuk, bazi hareketler yapar. Basin1 saga

eger, sola eger, omuzlarim kaldirip indirir, diz coker...

Arkadaki cocuklar onun

hareketini aynen taklit etmeye calisirlar. Odada bir tur atildiktan sonra en 6ndeki,
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hareketleri yonlendiren ¢ocuk, en arkaya gecer ve arkasindan gelen ¢ocuk yonlendirme
yapmaya baslar. Etkinlige, her cocuk en az bir kez, hareketlerle gruba yon verene degin
devam edilir.

2.Resmin Esini Bul: Ogretmen ve cocuklar oyun odasma gegerler, daire seklinde
otururlar, herkes birbiriyle selamlasir. Ardindan ‘“nasilsiniz?” diye herkes birbirine
sorar. Grup ikiser kisilik alt gruplara ayrilir. Cocuklara 9 tane resmin ikiye boliinmiis
pargalarindan verilir. Her grup, bu resim parcalarindan ikiser tanesini alir ve sirayla
kendisinde bulunan resmin par¢asini tamamlamak i¢in diger gruplarla eslesir. Bosta
kalan iki ¢ocuk da aynmi sirayr izler. Resimlerin pargalarini tamamlama sirasinda
cocuklar birbirlerine “Liitfen, verir misin?” vb. nezaket sozciiklerini kullanirlar. Tiim
gruplar resimlerini tamamladiktan sonra, ellerindeki resimlerle ilgili oykii, sarki, resim,
oyun gibi lriinler olusturlar ve bunlari sergilerler.

Olusum:

3.0ykii Anlatma: “Yaris” adl1 6ykii sirali kartlarla ve karsilikli paylasimlarla anlatilr.

“Cem mabhalledeki oyuncak araba yarigina katilmayr ¢ok istiyordu. Ancak daha bir
arabasi bile yoktu. Yardim istemek icin tamirci Ali amcaya gitti ve Ali amca da ona
cok giizel bir araba hazirladi. Cem, araba i¢in Ali amcaya tesekkiir ederek yaris pistine
dogru yola ¢ikti. Cem piste geldiginde okuldan arkadasi Arda’yr gordi ve ona
“Merhaba” dedi. Ancak Arda ona cevap bile vermeden Cem’in yarig arabasiyla dalga
geemeye basladi. Cem bu duruma ¢ok iiziildii ama kimseye bir sey sdylemedi. Daha
sonra yaris basladi. Arda’nin arabasi1 6ndeydi ancak kisa bir siire sonra arabasi1 bozuldu.
Arda tam da kimsenin kendisine yardim etmeyecegini diisiiniirken Cem yanina geldi ve
ona yard etti. Ardindan yariga kaldiklar1 yerden devam ettiler. Bu defa Cem’in arabasi
ondeydi ve yarisi da birinci tamamladi. Yarig sonrasinda Cem, Arda ve diger cocuklar
hep birlikte eglendiler.”

Sonra asagidaki sorular sorulur:

Burada kim var?

Bu ¢ocugun ismi ne olsun?

Buradaki.... Ne yapiyor?

Sence bu ¢ocuk arkadasina neden boyle davranmis olabilir?

Bu ¢ocuk, arkadasina yardim etmeseydi ne olurdu?

Sen Akin’in yerinde olsaydin arabasi bozulan arkadasina yardim eder miydin?

Akin, arkadasina yardim etmeseydi ne olurdu?

Sence bu yaris1 kim kazanmaliydi?
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Arkadaslar birbirlerine yardim ettiklerinde neler hissediyor olabilirler?

Arkadaglar geldikten sonra ne yapiyorlar?

Arkadaglarini nasil ¢agirdi?

Sorulariyla ¢ocuklarin dikkatleri, yalniz yapamayacaklari iglerde baskalarindan yardim

isteyebileceklerine ve yardim isteyene de yardim etmeleri gerektigine cekilir.

4.Rol Oynama: Ogretmen, grup iiyelerinin dorderli grup olmalarini ister, ardindan

“sizin baskalarma yardim edebileceginiz anlar1 diisiiniin. Ornegin, simf arkadasinizin

cantas1t ¢ok agir, tasityamiyor, nasil yardim ederdiniz? Arkadasiniz resim yapmak

istiyor, ancak pastel boyalar1 bitmis, nasil yardim ederdiniz? Sinifiniza yeni bir 6grenci
geldi, ancak okuldaki higbir yeri ve kurali bilmiyor. Nasil yardim ederdiniz?

Arkadasimizin evine gittiniz, ancak arkadasinizin cani biraz sikilmig gibi goriiniiyordu.

Niye diye sordugunuzda, odasini bir saatte toplamasi gerektigini Ogreniyorsunuz.

Arkadasimiza nasil yardimer olurdunuz?”. Ogretmen cocuklarin bu durumlar, grup

arkadaslariyla birlikte canlandirmalarini ister. Canlandirmalar, gruplar tarafindan

stirayla sunulur ve tiim gruplar tamamlandiktan sonra, yapilan canlandirmalar hakkinda
degerlendirmeler yapilir.

Paylasim ve Tartisma:

5.Tartisma ve Sohbet: Ogretmen ve ¢ocuklar halka seklinde otururlar. Her grubun

canlandirmada gergeklestirdikleri yardimlasmayla ilgili olaylar hakkinda konusulur.

“Bagka birisi size yardim ettiginde neler hissederdiniz?”, “Siz olsaniz yardima ihtiyact

olan bir arkadaginiza destek olur muydunuz?” gibi sorular sorulur.

ETKINLIKLE ILGILI iPUCLARI:

e Yardimlagsmayla ilgili, cocuklardan rol oynamalar1 istenmeden Once, d6gretmenin
yardimlagmayla ilgili 6rnekleri ¢ogaltip, ¢ocuklarin yaraticiliklarini desteklemesi
etkinlik i¢in daha yararli olacaktir.

e Tiim gruplarin, verilen canlandirma konularimi uygularken 6gretmenin gruplari
dolasarak ihtiyaci olanlar1 desteklemesi ¢ocuklar1 daha ¢ok motive edebilecektir.

ETKINLIGIN DEGERLENDIRILMESI:

e Anlatilan 6yKkii sonrasi yapilan soru-yanit ¢calismasinda yardimlasmanin 6nemi
kavranabildi mi? Cocuklarin, yardimlasmanin ve baskalarini mutlu etmenin ne
kadar 6nemli oldugunu sdylemesi, konunun anlasildigini bize gosterdi. Ayrica,
cocuklar da bagkalarindan yardim aldiklarinda ne kadar mutlu olduklarini ifade

ettiler.
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Rol oynama etkinliginde, her grubun gerceklestirdigi canlandirma
yardimlasma kavramimi aciklamaya yeterli olabildi mi? Cocuklarin, grup
calismasinda, kendi grup arkadaslariyla iletisim kurmada ¢ok istekli olduklari,
fikirlerini rahatlikla agiklayabildikleri ve birbirlerine yardimei olmaya calistiklar
gozlendi.

Etkinlikler sirasinda cocuklar eglendiler mi? Ozellikle “Ondekinin Aynisini

2

Yap” oyununda c¢ocuklarin, Ondeki arkadaslarinin hareketlerinin aynisini

yapmaktan ¢ok biiyiik zevk aldiklar1 gézlendi.



ETKINLIK PLANI (8)
Etkinlik Adi: “Hepimiz Arkadasiz”
Siire: 45 dk
Amag 1: Baskalarinin duygularini fark edebilme.
Kazanimlar:
1. Bagkalarinin duygularini ifade eder.
2. Bagkalarinin duygularini paylagir.
Amac 2: Bagkalariyla iliskilerini yonetebilme.
Kazanimlar:
1.Kendisinin ve baskasinin haklarina saygi gosterir.
1. Kendiliginden iletisimi baslatir.
2. Grup etkinliklerine kendiliginden katilir.
3. Grupta sorumluluk almaya istekli olur.
4. Aldig1 sorumlulugu yerine getirir.
5. Gerekli durumlarda nezaket sozciiklerini kullanir.
6.Grup etkinliklerinin kurallarina uyar.
Yontem ve Teknikler:
e Oykii anlatma
e Egitsel oyun
e Dogaclama
e QGrup tartigmast
e Soru-yanit
e Sicak sandalye
e Taklit
Materyaller: Top, diidiik

Sozciik ve Kavramlar: Hosgorli, empati, arkadaslik, olumlu iliskilerini siirdiirme

OGRENME SURECI

Isinma Cahismasi:
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1. Golge Oyunu: Cocuklar ciftlere ayrilip, odanin degisik yerlerinde ayakta dururlar.

Ciftlerdeki ¢ocuklardan biri, hareketleri yapan ¢ocuk roliindedir. Digeri ise, ¢ocugun

gdlgesi roliinii alarak, arkasinda yer alir. Ondeki gocuk ne yaparsa arkadaki “gdlge”
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tarafindan taklit edilir. Ciftler bu sekilde odada gezinirler. Bir siire sonra roller
degistirilir.

2. Halka Oyunu: Tiim ¢ocuklar el ele tutusurlar ve bir halka olustururlar. Iglerinden
birini halkanin ortasina alirlar, bir ¢ocuk da halkanin disinda kalir ve ebe olur. Halkay1
olusturan c¢ocuklar, ortadaki arkadaslarini, ebeden korumaya ve ebeyi halkaya
almamaya c¢alisirlar. Ebe halkaya girmek istediginde halka kiigiiliir ve ortadaki ¢ocuk
korunur. Ebe halkaya girmeyi basardiginda ise bir baskasi ebe olur. Oyun ¢ocuklarin
isteklerine gore devam ettirilir.

Olusum:

3. Onmetin verilir. “Anne Ordek sabirla yumurtalarmin kirilmasini bekliyordu. Vakit
tamamlaninca 6rdek yavrulart yumurtalarindan ¢ikmaya basladilar. Fakat en son ve en
biliylik yumurta, bir tiirlii kirilmiyordu. Sonunda yumurtanin beyaz kabugu catladi.
Digerlerinden daha gri ve farkli olan 6rdek yavrusunun kiigiik kafasi goriindii. Anne
ordek sefkatle yeni dogan yavruya bakarak: "Umarim degisir.." dedi. Zaman ilerliyordu
ama Ordek yavrusunun rengi hala griydi. Kiimesin biitiin hayvanlari onunla alay
ediyorlar, ona "cirkin 6rdek yavrusu" diye sesleniyorlardi. Zavalli yavru o kadar
mutsuzdu ki sonunda uzaklara gitmeye karar verdi. Giin boyunca yliriidii gece olunca
ise ¢ok yorulmustu. Mola verdi. Bir yanda aclik, bir yanda korku...Ama yapabilecegi
hi¢ bir sey olmadigindan derin bir uykuya dalmakta gecikmedi. Ertesi sabah su
sesleriyle gozlerini acti. Geceyi yaban ordeklerinin ¢ilginca eglendigi kiiciik bir gol
kiyisinda gecirdigini  anladi. Bu giirliltiicii  arkadaslarina kendini tanitmaya
hazirlaniyordu. Birden bir tiifek sesi ile irkildi. Hi¢ zaman kaybetmeden oradan
uzaklasti. Cok gecmemisti ki, kiiclik 6rdek kendini bir ¢iftlikte buldu. Ciftligin sahibi
yash kadin onu doyurdu. Atesin yaninda uyumasina izin verdi. Fakat yavru ordek bir
g0l bulabilme umuduyla oradan da uzaklasti. Giinlerce bir gol bulabilmek icin rasgele
yoluna devam etti. Sonunda bir g6l kiyisina ulasti. Bu arada yalniz basina yasamay1
Ogreniyordu. Bu gol kiyisinda yavru 6rdek giin gectikge biiyliyordu. Kendisi farkinda
olmadan goriintiisii degisiyordu. Gegen kugular1 gordiikce onlarin asil duruglart ve
giizel goriiniislerinden dolayi i¢ ¢ekiyordu. Ilkbaharda bir kugu siiriisii goliin kiyisina
yuva yapmaya geldi. Cirkin 6érdek yavrusuyla tanismak i¢in yaklastilar. Fakat kendisini
bu zarif kuslarla arkadaslik etmek i¢in ¢ok ¢irkin ve kaba buluyordu. Birden bire suda
aksini gordii. O da ne!... Onmetin bu boliime kadar dgretmen tarafindan cocuklara

anlatilir. Ardindan dogag¢lama etkinligine gegilir.
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4. Dogaclama: Cocuklar, 6gretmen tarafindan 5°li gruplara ayrilir. Onmetinin bittigi
yerden itibaren, 5°li gruplarla dogaglamalar yapilir. Ardindan 6gretmen ve ¢ocuklar
halka seklinde otururlar, oynanan dogaglamalarla ilgili degerlendirme yaparlar.
5.S1cak Sandalye: Cirkin 6rdek yavrusu sicak sandalyeye oturtulur. Grubun geri
kalanlar1 da ¢irkin 6rdek yavrusuna “ Kiimesteki hayvanlar sana kotii davrandiklarinda
neler hissettin? Digerlerinden farkli olmak nasil bir duyguydu? Suya bakip da kendini
gordiigiin anda neler hissettin? Sen arkadaslarinin yerinde olsaydin senden farkli
fiziksel 6zellikleri olan birine nasil davranirdin?”’vb. sorular1 sorarlar.
Paylasim ve Tartisma:
6.Tartisma-Sohbet: Ogretmen ve c¢ocuklar halka seklinde otururlar. Sorunun ne
oldugu ile ilgili olarak bir kez daha konusurlar. Ogretmen “ Sizce ¢irkin ordek
yavrusuna diger hayvanlar neden dyle davranmis olabilirler? Bizden farkli 6zelliklere
sahip olanlara kars1 nasil davranmamiz gerekir? Cirkin 6rdek yavrusu arkadaslarinin bu
davranis1 karsisinda ne hissetmis olabilir?” gibi sorular1 ¢ocuklara sorarak problemin
degerlendirmesini yapar.

ETKINLIKLE ILGILI iPUCLARI:

e Sicak sandalye etkinliginde sorulan sorularin, sandalyeye oturan ¢ocugu cok fazla
zorlamamasina, bunun i¢in de Ogretmenin sorular sirasinda ¢ocuklara rehberlik
etmesi gerekli olabilir.

e Halka oyununda ise, Ogretmenin ebe olan ¢ocugun kendisini dislanmis
hissetmemesi her ¢ocugun ebe olmasina ve bunun sadece bir oyun oldugunun
vurgulanmasina 6nem verilmelidir.

ETKINLIGIN DEGERLENDIRILMESI:

e Cocuklarin, Kkendilerini baskalarmmin yerine koyarak, onlar1 anlamaya
calismalar1 konusunda bir farkindalik saglanabildi mi? Cocuklarin baskalari
tiziildiiglinde onlarin neler hissettiklerini anlamada farkindalik kazandiklari,
kendilerini 6nmetindeki ¢irkin 6rdek yavrusunun yerine koyabildikleri ve gergekten
de o anda iiziildiikleri ve kendilerini kot hissettikleri goriildii.

e Sicak sandalye etkinliginde, sorulan sorular amaca uygun muydu? Sicak
sandalye etkinligi ile cocuklar ilk defa karsilastiklar i¢in, bu etkinlik ¢ocuklara ¢ok
ilging geldi, her grubun ¢irkin 6rdek yavrusuna ydnelttikleri sorularda ve verilen

yanitlarda ¢ocuklarin fikirlerini agikca ortaya koyduklar1 gézlendi.
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Onmetin ¢ocuklarin, kendilerini olayin icinde hissetmelerini yardimei olabildi
mi? Cocuklarin Onmetindeki ¢irkin  6rdek yavrusunun hissettiklerini
anlayabildikleri, 6nmetnin bu konuda yardimci ve yeterli oldugu gorildii.
Onmetnin ardinda yapilan dogaglama galismalarinda ise ¢ocuklarin en ¢ok, ¢irkin
ordek yavrusunun duygularini konu almalari, onlarin kendilerini olayin iginde

hissetmelerine yardimci oldugunun bir gostergesi olarak degerlendirilebilir.



ETKINLIiK PLANI (9)
Etkinlik Adi: “Nasil Dinliyoruz?”
Siire: 40 dk
Amag 1: Bagkalariyla iligkilerini yonetebilme.
Kazanimlar:
1.Kendisinin ve baskasinin haklarina saygi gosterir.
2.Etkinlik kurallarina uyar.
3.Gerektiginde lideri izler.
Amag 2: Dinlediklerini ¢esitli yollarla ifade edebilme.
Kazanimlar:
1.Dinlediklerini bagkalarina anlatir.
2. Dinlediklerine iligkin sorular sorar.
3. Dinlediklerine iligkin sorulara cevap verir.

4. Dinlediklerini 6zetler.

5. Dinlediklerini resim, miizik, drama, siir, ykii vb. yollarla sergiler.

Yontem ve Teknikler:
e Egitsel oyun

e Grup tartismasi

e Soru-yanit

e Drama

e Donuk imge

e Sicak sandalye

Materyaller: Miizik seti, resimli kartlar

Sozciikler ve Kavramlar: Dinleme, etkin dinleme, olumlu iliskilerini siirdiirme.

OGRENME SURECI:

Isinma Calismasi:
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1.Heykel Olma Oyunu: Ogretmen cocuklar1 oyun odasina alir. Cocuklarin serbestge

hareket edebilecekleri bir ortam saglanir. Ogretmen gocuklara “Miizigi a¢tigim zaman

hepiniz, oyun odasinda serbestce dans edeceksiniz. Ancak miizigi kapattiim anda,

herkes oldugu yerde, tipki bir heykel gibi hi¢ kipirdamadan duracak. Giilen, hareket

eden, konusan oyun disinda kalir.” Yonergesini verir. Oyun ¢ocuklarin istegine gore

devam ettirilir.
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2.Dinleme Oyunu: Ogretmen ¢ocuklar: ikili gruplara ayirir. Ogretmen * Her grup
resimli kartlardan bir tane sececek ve o resim hakkinda bir siire konusacak. Bu sirada
da grubun diger iiyesi, arkadasi resim hakkinda konusurken onu dinleyecek. Ardindan,
resim hakkinda konusanla, onu dinleyen ¢ocuk yer degistirecek.” der. Her grup kendi
resmini anlatincaya kadar oyun devam eder. Olay/Durum resimleri:

e Hikaye dinleyen ¢ocuk resmi,

e Kardesine yardim eden ¢ocuk resmi,

e Grup caligsmasi yapan ¢ocuklarin resmi,

e Arkadasini goriip ona el sallayan ¢ocuk resmi,

e Ogretmenin anlattig1 dykiiyii dinleyen ¢ocuklarin resmi.

Olusum:

3.Nasil Dinliyoruz? : Ogretmen gruptan bir ¢ocugu secer. Secilen bu cocukla
O0gretmen gruba, dikkatli ve dikkatsiz dinleme sekillerini gosterir. Cocuga yolda
karsilasan iki arkadas olduklarmmi ve ona bazi sorular soracagini sdyler. Cocuga
cekinmeden yanit verebilecegi tiirden sorular sorulur (ailesi, okulu vb.). ilk oyunda
ogretmen ¢ocugu dikkatlice dinler, ikinci oyunda dinlemez. Her oyundan sonra gruba,
dinleyicinin nasil dinledigi sorulur. Daha sonra O6gretmenin hangi durumdaki
davranisinin daha uygun oldugu ile ilgili konusmalar yapilir.

4.S1cak Sandalye: Konusmaci roliindeki ¢ocuk sicak sandalyeye oturtulur. Grubun
iiyeleri sicak sandalyeye oturan cocuga “Ogretmen seni dinlemediginde ve
dinlediginde neler hissettin?, Sen 6gretmen olsaydin karsindaki ¢ocugu dinler miydin?,
Bir arkadasin seninle konusurken, senin onu dinlemedigin anlar oldu mu?” vb. sorular
sorarlar.

5.Donuk Imge Olusturma: Cocuklar 5’erli gruplara ayrilir. Her gruba farkli bir
dinleme durumu verilir ve bu dinleme durumlarinin fotograflarini olugturmalar istenir
(dinleme durumlar1: 1.6ykii anlatilirken dinleme, 2.birisiyle konusurken dinleme, 3.iki
kisi konusurken konusmalarinin bitmesini beklerken dinleme, 4.arkadasi, sinifta bir
sorununu anlatirken onu dinleme vb.)

Paylasim ve Tartisma:

6.Yildizlan Izliyoruz: Ogretmen cocuklara “Simdi yere daire olup uzanacagiz. Ancak,
bu sirada sessiz olacagiz ve gozlerimizi kapatacagiz, gecenin sesini dinleyecegiz.”

yOnergesini verir. Bir siire tiim grup bu yonergeye uygun olarak hareket eder. Ardindan
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herkes gozlerini acar duyulan sesler hakkinda konusulur. Bazi yerlerde neden sessiz

kalinmasi gerektigi ile ilgili sohbet edilir.

7.Tartisma ve Yorum: Ogretmen ve cocuklar daire seklinde otururlar ve sorunun ne

oldugu ile ilgili bir kez daha konusulur. Dinlemenin 6nemi ve dinlemenin kurallar

hakkinda sohbet edilir.

ETKINLIKLE ILGILI iPUCLARI:

e Dinleme becerisiyle ilgili yapilacak etkinlikler sirasinda, ortamin sessiz olmasina
ve cocuklarin dikkatlerini dagitacak materyallerin ortadan kaldirilmis olmasina
dikkat edilir.

ETKINLIGIN DEGERLENDIRILMESI:

e Cocuklar; donuk imge olusturma etkinliginde secilen dinleme durumlarini
gerceklestirirlerken zorlandilar mma? Donuk imge olusturma etkinliginde,
cocuklarin canlandirmaktan en ¢ok zevk aldiklar1 ve rahatlikla gerceklestirdikleri
dinleme durumunun, 6gretmenin ¢ocuklara dykil anlatmasi ile ilgili donuk imgeler
oldugu gozlendi. Ayrica ¢ocuklarin kiiglik gruplar halinde gerceklestirdikleri donuk
imge ¢alismasinda, kendi grubuna isim bulmada ¢ok basaril1 olduklar1 gézlendi.

e Rahatlama ¢aliymalarinda, ortamda gerektigi kadar sessizlik saglanabildi mi?
“Yildizlar1 izliyoruz” adli rahatlama calismasinda, ortamin etkinlik i¢in uygun
sartlara sahip oldugu ve c¢ocuklarin sessizce gozlerini kapatip, gercekten
gokyiiziindeki yildizlar1 izliyormus gibi davrandiklari, ayrica gokyiiziinde
yildizlardan baska varliklar1 gordiiklerini de sdyledikleri gozlendi.

e Dinleme oyununda, ikili gruplar kendi aralarinda sirayla konusurken
birbirlerini dinlediler mi? Cocuklarin olusturduklar ikili gruplarda, kendilerine
verilen resimler hakkinda konusurlarken diger arkadaglarinin onlar1 dikkatlice
dinledikleri gorildii.

o Etkinlikler sirasinda cocuklar istekli davrandilar m? Gruptaki cocuklarin,
etkinliklere katilmak i¢in istekli olduklari, 6zellikle heykel olma oyununu ve donuk

imge calismasini gerceklestirirken ¢ok eglendikleri anlasildi.
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ETKINLIiK PLANI (10)
Etkinlik Adi : “Sirasin1 Beklemeyi Bilmeyen Ceren”
Siire: 45 dk
Amag 1: Bagkalariyla iligkilerini yonetebilme.
Kazanimlar:
1. Grup etkinliklerinin kurallarina uyar.
2.Grupta igbirligi kurar.
3.Kendisinin ve baskalarinin haklarina saygi gosterir.
4.Grup igerisinde aldig1 sorumluluklari yerine getirir.
Amag 2:Yasamin iyilestirilmesinde ve korunmasinda sorumluluk alabilme.
Kazanmimlar:
1.Giinliik yasamdaki kurallara uyar.
2.Etkinliklerde sirasinin gelmesini bekler.
Yontem ve Teknikler
e Oykii anlatma
e QGrup tartismasi
e Soru-yanit
e Drama
e Resim yapma
e Donuk Imge
Materyaller: Bir yumak ip, teyp, tef, dort adet beyaz fon kartonu, pastel boya
Sozciikler ve Kavramlar: Sira bekleme, olumlu iligkilerini siirdiirme
OGRENME SURECI
Isinma Cahismasi:
1.Yiiriiyerek Isinma: Ogretmen cocuklari, rahatca hareket edebilecekleri bir alana
gotiirlir ve onlara “ Elele tutusup, halka olun.” yonergesini verir. Miizik esliginde veya
tef ritmi ile Once yerinde sayma, sonra yavastan hizliya, daha sonra hizlidan yavasa
yiiriiniir. Daha sonra 6gretmen g¢ocuklara; “ Su anda serbestsiniz, hep birlikte sirayla
lavaboya gidelim. Simdi de yemek almak i¢in siramizin gelmesini bekleyelim. Aaaa,
Ogretmeniniz resim yapmaniz i¢in pastel boyalarinizi verecek. Hadi siraya girelim...”
der.
2.Dola Beni, Tam Beni: Tiim grup ayakta, daire bigiminde dizilir. Ogretmen, kendi

adin1 soyleyerek ipin ucunu birakmadan, ip yumagini, sectigi bir ¢ocuga gonderir.
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Yumagi alan ¢ocuk, kendi adin1 sdyler ve ipi birakmadan, yumagi baska bir ¢cocuga
gonderir. Bu sirada ip gergin tutulmalidir. En sonuncu ¢ocuga gelindiginde, bu ¢ocuk
hem adimi sdyler hem de yumag: ipin boslugunu alacak kadar dolar ve bir yandan da
sevdigi bir oyunu soyler. Boylece yumak, tiim ¢ocuklar tarafindan birer birer dolanarak
tekrar 6gretmene geri gelir. Ama bu arada her ¢ocuk hem adin1 hem de en sevdigi bir
oyunu sdylemis olur (Onder, 2004:152).

Olusum:

3. Hazirlanan 6nmetin (kisa oykii) uyarici olarak verilir:

“Ogretmen ¢ocuklara pastel boya ile tamamlamalar1 igin bir ¢igek resmi verir. Her bes
dakikada bir Ceren, parmagini kaldirip, simdi ne yapacagini 6gretmenine sorar. Ayrica
cicegin her yapragini boyadiginda 6gretmenini ¢agirip, giizel olup olmadigini sorar.
Ogretmeni her parmak kaldirisinda Ceren’in yanima gider. Siiftaki diger ¢ocuklar da
O0gretmeni cagirirlar. Ceren bir daha parmak kaldirdiginda, bu kez Ogretmen
digerleriyle ilgilenir ve Ceren aglamaya baglar. Tim sinif saskinlik i¢inde Ceren’i
izlemektedir...”

4. Doga¢lama: dgretmen cocuklarr 5’erli gruplara ayirir. Onmetin, Ceren’in aglama
sahnesinden itibaren 5’erli gruplarla oynanir. Ardindan tiim grup halka seklinde
minderlere oturur. Ogretmen her grubun canlandirmasi hakkinda tiim g¢ocuklarla
birlikte bir degerlendirme yapar. Yapilan canlandirmalarla ilgili tiim c¢ocuklar
diistincelerini arkadaslari ile paylagir.

5. Donuk imge Olusturma: Ogretmen ve ¢ocuklar, Ceren’in neden dyle davranmis
olabilecegi ile ilgili konusurlar. Her cocuk, Ceren’in bu sekilde davranmasinin
nedenlerini agiklar. Ogretmen de “Ceren’in evde iiziilmesine neden olan bir olay
gerceklesmis olabilir ya da o giin Ceren birazcik kendisini hasta hissediyor olabilir.” vb
orneklerle cocuklar1 yonlendirir. Ardindan, dogaclama etkiligindeki 5’erli gruplara
kendi aralarinda diisiinmeleri i¢in 5-10 dk siire verilir ve Ceren’in neden o sekilde
davranmis olabilecegi gruplar tarafindan fotograf karesi ile anlatilmaya caligilir.
Ogretmen, her fotografta cocuklarin omzuna dokunup birer birer ne hissettiklerini
sorar. Etkinlik sonunda Ceren’in niye o sekilde davrandigi iizerine bir kez daha
konusulur.

6.S1cak Sandalye: Ceren sicak sandalyeye oturtulur. Cocuklar Ceren’e, neler
hissettigini, neden siirekli parmak kaldirip 6gretmeni yanina ¢agirdigini, o giin igin
canini sikan ve onu {izen seyin ne oldugunu sorarlar.

Paylasim ve Tartisma:
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7.Sohbet-Resim Yapma: Tiim smif halka seklinde oturur ve Ceren’in davranisiyla

ilgili bir kez daha konusurlar. Ceren’in neden boyle davranmis olabilecegi,

davraniginin dogru olup olmadig1 hakkinda konusulur. Ardindan sinif dort gruba ayrilir
ve her gruba birer tane beyaz fon kartonu ve pastel boyalar verilir. Onmetinde anlatilan

Ceren’in davranisiyla ilgili resim ¢alismasi gerceklestirilir. Yapilan bu resimler panoya

asilarak sergilenir.

ETKINLIKLE ILGILI iPUCLARI:

e Donuk imge olusturmada, 5’erli gruplarda yer alan tiim ¢ocuklara gorev
verilmesine dikkat edilmelidir.

ETKINLIGIN DEGERLENDIRILMESI:

e Sicak sandalye etkinliginde Ceren’in ne hissettigi, grup tarafindan sorulan
sorularla gercekten anlasilabildi mi? Sicak sandalye ydntemine, ¢ocuklarin
giderek alismaya basladiklar1 gézlendi. Her grup ilging sorular yonelterek Ceren’in
neden o sekilde davranmis olabilecegini 6grenmeye calisti. Sanki tiim ¢ocuklar
onmetindeki olay1 tekrar yasadilar.

e Etkinlikler sirasinda, gruplar arasinda isbirligi saglanabildi mi? Siniftaki
cocuklar ii¢ gruba ayrildilar. Her grubun kendisine kolaylikla isim buldugu ve isim
bulma konusunda hi¢ anlasmazlik yasamadiklar1 goriildii. Gruplar kendilerine
“Askin  Yildiz1”, “Parlayan Yildiz” ve “Askin Kalbi” isimlerini verdiler.
Gergeklestirilen dogaglama  etkinliklerinde Onmetinde verilenlerle birlikte
cocuklarin 6zgiin fikirleri ile de giizel oyunlarin ortaya c¢iktigi goriildii. Grup
tiyelerinin birbirleriyle uyum ig¢inde ¢alismalarinin; 0zgiin oyunlarin ortaya
cikmasinda etkili oldugu anlasildi. Ayrica, dogaclama etkinligindeki gruplarin

resim yapma etkinliginde de birbirlerinin diisiincelerine 6nem verdikleri gozlendi.
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ETKINLIiK PLANI (11)
Etkinlik Adi: “Biiyiik Siirpriz”
Siire: 35 dk
Amag 1: Duygularini fark edebilme
Kazanimlar:
1. Duygularini soyler.
2. Duygulariin nedenlerini agiklar.
3. Duygularinin sonuglarini agiklar.
4. Duygularin1 miizik, dans, drama vb. yollarla ifade eder.
Amag 2. Baskalariyla iliskilerini yonetebilme
Kazanimlar
1. Kendiliginden iletislimi baglatir.
2. Grup etkinliklerine kendiliginden katilir.
3. Grupta sorumluluk almaya istekli olur.
4. Aldig1 sorumlulugu yerine getirir.
6. Gerekli durumlarda nezaket sdzciiklerini kullansr.
7. Grup etkinliklerinin kurallarina uyar.
Yontem ve Teknikler
e Drama
e Egitsel oyun
e Resim yapma
e Oykii anlatma
e Grup tartismasi
e Soru-yanit
e Dogaglama
e Donuk imge
Materyaller: Renkli fon kartonundan cantalar, pastel boya, biiyiik boy resim kagidi
Sozciikler ve Kavramlar: duygular, olumlu iliskilerini siirdiirme
OGRENME SURECI
Isinma Cahismalari:
1.Serbest Yiiriime: Ogretmen ¢ocuklar1 oyun odasina alir ve “ Cocuklar, sinif i¢inde
serbestce  yiiriiyeceksiniz, Oniinlize ¢ikan arkadaslarinizla selamlasacaksiniz.”

yonergesini verir. Ardindan, 6gretmen “Futbol topu olun ve yerde yuvarlanin.” der.
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Daha sonra da “Simdi yere yatip, sadece ayaklarimizi kullanarak miizige uygun dans
edin.” der. Cocuklarin isteklerine gére oyun devam eder.

Olusum:

2.Hazirlanan 6nmetin uyarici olarak verilir:

“Bir evde anne, baba ve iki cocugu yastyorlardi. Bu ¢ocuklar okula gidiyorlardi. Ama
bu ¢ocuklarin ¢antalar1 yoktu. Bir giin babalar1 ¢ocuklarina bir siirpriz yapmaya karar
verdi ve bir ¢anta saticisina gitti: “Ben ¢anta istiyorum.” dedi ve iki tane c¢anta aldi.
Daha sonra eve gitti ve ¢gocuklarina :*“Size bir siirprizim var dedi.” Cocuklar1 ¢cok merak
ettiler ve hemen paketi agtilar.” Daha sonra paketin i¢inden ¢ikani1 goriince ¢cocuklarin
ne yaptiklar1 ve neler hissettikleri ile ilgili konusulur.

3.Dogaglama: Cocuklara, onlar1 ¢ok mutlu eden bir olay1 ya da ani diisiinmeleri i¢in
zaman taninir. Daha sonra 0gretmen, ¢ocuklarin zihinlerinde bir seyler canlansin diye
ornekler verir. “Anneniz aksam i¢in en sevdiginiz yemegi pisirmis. Babaniz o giin sizi,
evinizin yakinlarina yeni yapilan parka gotiirecek. Okuldan eve geldiginizde, en
sevdiginiz ¢izgi filmin televizyonda basladigini gordiin.” vb. Ardindan sinif 5°1i
gruplara ayrilir. Her grup mutlu olduklar1 bir an1 6nce 5-10 dakika kendi aralarinda
konusurlar ve ortak bir karara varirlar. Sonra da her grup, mutlu oldugu bir ani
canlandirir. Canlandirmalar sona erdiginde cocuklar, halka seklinde otururlar ve her
grubun gergeklestirdigi canlandirma hakkinda konusulur.

4.Donuk imge Olusturma: Dogaglama etkinligindeki gruplar degisir ve yeni 5’li
gruplar olusturulur. Babanin paketi verme sahnesi her grup tarafinda donuk imgeyle
ifade edilmeye c¢alisilir. Ogretmen “ Simdi tiim gruplar, dykiideki babanin hediye
paketini cocuklarma verdigi ana kadar olan durumu donuk imgeyle olusturmaya
caligacaklar. Ben “donun” yonergesini verdigim anda herkes oldugu yerde hi¢
kipirdaman duracak.”’der. Ardindan Ogretmen her gruba sirayla ugrar ve grup
tiyelerinin omzuna dokunup neler hissettiklerini sorar.

Paylasim ve Tartisma:

5.Resim Yapma: Cocuklarla duygular1 ifade etme yollar1 hakkinda konusulur.
Ogretmen cocuklara “Sizi en ¢ok ne mutlu eder?, Mutlu oldugunuzda bunu nasil belli
edersiniz?, Bagkalarini mutlu ettiginiz anlar oldu mu?” gibi sorular yoneltir. Ardindan
tiim c¢ocuklara biiyiik beyaz kagitlar ve pastel boyalar1 verilir. Kendilerini mutlu eden
bir olayin resmini yapmalar1 istenir. Yapilan resimler panoya asilarak sergilenir.
6.Tartisma ve Sohbet: Ogretmen ve ¢ocuklar daire seklinde otururlar. Duygular1 ifade

etmenin uygun yollarinin neler olabilecegi, kendilerini en ¢ok mutlu eden olaylar
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hakkinda, konusma bir kez daha yapilir. Ogretmen bu asamada, diger etkinliklerde

oldugu gibi mutlu olmamiza neden olan olaylar hakkinda 6rnekler verir ve ardindan

cocuklarin konusmalari i¢in ortam olusturur.

ETKINLIKLE ILGILI iPUCLARI:

Ogretmen, ¢ocuklarin zihinlerinde mutlu olmayla ilgili durumlarin canlanabilmesi

i¢cin Oncelikle kendisi, mutlulukla ilgili somut 6rnekler vermeyi denemelidir.

ETKINLiGiN DEGERLENDIRILMESI:

Cocuklar etkinlikler sirasinda, gercekten mutlu olduklar1 anlan
canlandirabildiler mi? Gruplarin genelde kendilerine hediye verilen anlar
canlandirdiklart goriildii.

Grup tartismas1 sirasinda, cocuklar duygularimi arkadaslarina ifade
edebildiler mi? Cocuklar duygu durumlari icersinden en ¢ok “mutluluk”
duygusunu begendiklerini sdylediler. Bu duygu durumu hakkinda 6rnekler verirken
cok istekli ve neseli olduklar1 gdzlendi.

Resim yapma etkinliginde, cocuklar kendilerini mutlu eden olaylarin resmini
yaptilar mu? Cocuklarin bu etkinlik sirasinda, dogum giinlerini, okulda
arkadaslariyla gegirdikleri zamanlari, 6gretmeniyle kendilerinin resimlerini yaptilar

ve bu yaptiklari resimlerde de kendilerini ¢ok mutlu hissettiklerini sdylediler.
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ETKINLIiK PLANI (12)
Etkinlik Adi: “Nehirden Gegiyoruz”
Siire: 30 dk
Amag 1:Problem ¢dzebilme.
Kazanimlar:
1.Problemi soyler.
2.Probleme ¢esitli ¢oziim yollart 6nerir.
3.Buldugu ¢6ziim yollarindan en uygun olanlarini seger.
4.Secilen ¢oziim yollarini dener.
5. En uygun ¢6ziim yoluna karar verir.
6. Karar verdigi ¢6ziim yolunun gerekgelerini agiklar.
Amac 2:Duygularini kontrol edebilme.
Kazanimlar:
1.0lumlu/olumsuz duygu ve diisiincelerini uygun sekilde ortaya koyar.
Amagc 3: Bagkalariyla iligkilerini yonetebilme.
Kazanmimlar:
1.Kendiliginden iletisimi baslatir ve devam ettirir.
Yontem ve Teknikler
e Grup tartismasi
e Soru-yanit
e Egitsel oyun
e Dogaclama
Materyaller: Miizik seti, hareketli bir sarki, farkli uzunlukta kumas parcalari, tahta ve
plastik sopalar, icinde farkli ses efektlerinin oldugu CD
Sozciikler ve Kavramlar: Problem ¢6zme, olumlu ve olumsuz duygular, iliskileri
stirdiirme
OGRENME SURECI
Isinma Cahismasi:
1. Ogretmen cocuklar1 oyun odasina alir ve ¢ocuklar, dgretmenin  Simdi aralikli bir
sekilde yere yatin.” ydnergesiyle hareket etmeye baslarlar. Ogretmen c¢ocuklarmn
aralarinda, miizik esliginde dans ederek dolasir. Sirtina dokundugu g¢ocuk yerden

kalkip, 6gretmenin elinden tutar birlikte dans ederler. Her kalkan ¢ocuk bir baska
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arkadasina dokunup onu yerden kaldirir. Sira ile tim g¢ocuklar yerden kalkinca hep
birlikte dans ederler.
2. Aynalar Ulkesi: Ogretmen, grubu ikiye ayirir. Bir grup aynalar iilkesinde bulunan
aynalar, diger grup o iilkeyi ziyaret etmeye gelen ¢ocuklar olur. Her ¢ocuk bir aynanin
karsisina gecer ve ne yaparsa, ne soylerse, ayna da ayni hareketi yansitir. Cocuk ayna
karsisina gecip; “Merhaba ayna, ben nasil goriinliyorum? Ben giizel miyim? Bugiin
kendini nasil hissediyorsun? Hosca kal.” vb. sekilde konusur, ayna da ¢ocuga cevap
verir. Bir siire oynandiktan sonra gruplar yer degistirir ve ¢alisma yinelenir.
Olusum:
3. Dogaclama: Ogretmen etkinlige cocuklar hazirlama i¢in bazi 6n hazirliklar yapar.
Oncelikle smifin farkli kdselerine deniz resimleri asilir ve farkli biiyiikliiklerdeki deniz
tagitlarinin maketleri smifa yerlestirilir. Ardindan c¢ocuklarin, bu malzemeleri
incelemeleri ig¢in siire verilir. Cocuklar smifa yerlestirilenleri incelerken de iginde
dalgalarin, deniz tasitlarinin, kuslarin seslerinin oldugu bir CD de dinlenir. Daha sonra
grup tyeleri 4’er kisilik alt gruplara ayrilir. Onlara nehrin bir kenarindan karsi1 kenarina
geemeleri i¢in sadece bir “kayik” bulundugu bir durum hayal etmeleri ve bu ani da
canlandiracaklar1 sdylenir. Ancak kayigin yiizer halde kalmasi i¢in sadece ii¢ kisi kayik
tizerinde kalabilir. Grup iiyelerinin bu duruma uygun ¢6ziim yollar1 bulabilmeleri igin
5-10 dakika siire verilir. Bu etkinlik sirasinda da ¢esitli materyallerden yararlanilir. Her
gruba farkli uzunluklarda kumas pargalari, tahta sopalar verilir ve bunlarla sal
olusturmalar1 istenir. Ayrilan zaman sonunda, gruplar bulduklar1i ¢6ziim yollarini
canlandirirlar.

Biitiin grup iiyeleri duygularint ve bu sorunu nasil astiklarini konusmak ic¢in
daire seklinde otururlar, sohbet etmeye baslalar.
Paylasim ve Tartisma:
4.Sesleri Dinliyoruz: Cocuklar yere yatarlar. Ogretmen “Gozlerinizi kapatin ve siz
nehirden gecerken duydugunuz sesleri dinleyin.” yonergesini verir. 56 dakika sonra
Ogretmenin, “Simdi gozlerinizi agabilirsiniz.” yonergesiyle birlikte ¢cocuklar gozlerini
acip, otururlar. Ogretmen cocuklara: “Nehirden gecerken hangi sesleri duydunuz?”
diye sorar ve bir siire sonra gozlerini acan ¢ocuklar duyduklari sesleri soylerler.
5.Tartisma ve Sohbet: Ogretmenle birlikte ¢ocuklar “u” seklinde yerde bulunan
minderlere otururlar ve olumlu duygulara, olumsuz duygulara ve diislincelere 6rnekler

verilir. Ardindan bu duygular1 en uygun sekilde nasil ortaya koyulabilecegi, olumsuz
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duygular1 ifade etmede uygun yollarin kullanilmamasi durumunda nelerin olabilecegi

ile ilgili sohbet edilir.
ETKINLIKLE ILGILI iPUCLARI:

Olusum sirasindaki etkinlikte dorderli grup iiyeleri arasinda anlasmazligin

¢ikmasini 6nlemek i¢in, 0gretmenin onlara rehberlik etmesi gerekebilir.

ETKINLiGIiN DEGERLENDIRILMESI:

Kayik etkinliginde grup iiyeleri arasinda bir anlasma saglanabildi mi? Sal
yapma etkinliginde c¢ocuklarin kendilerine verilen simirli malzemelerle 6zgiin
fikirlerini soyleyerek degisik sekillerde sallar ortaya ¢ikardiklari, bunlar1 yaparken
de eglendikleri, bir an oOnce sallarin1 yapmaya calistiklari, birbirlerinin
diisiincelerine 6nem verdikleri gozlendi.

Sesleri dinliyoruz etkinliginde cocuklarin dikkatlerini dagitmay1 engelleyecek,
sessiz bir ortam saglanabildi mi? Sesleri dinleme sirasinda etkinligin
gergeklestirildigi odada lambalar da kapatilinca, ¢ocuklarin etkinlige kendilerini
daha ¢ok wverdikleri, Onceden duymakta zorlandiklar1 sesleri kolayliklari
duyabildikleri gozlendi. Dinleme sonunda ¢ocuklar en ¢ok kus seslerini, riizgarin
sesini ve oyun oynayan ¢ocuklarin seslerini duyduklarini sdylediler.

Kayik etkinliginde cocuklar, ¢oziim yolu ararken duygu ve diisiincelerini
uygun sekillerde ifade edebildiler mi? Kayik etkinliginde, grup iiyelerinin
birbirleri ile konusarak, karsilastiklar1 sorunlara ¢Oziim Onerileri lreterek ve
birbirlerinin duygu ve diislincelerine 6nem vererek ¢ok giizel bir dayanigma 6rnegi

sergiledikleri goriildii.
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Etkinlik Adi: “Duygularimiz”
Siire: 30 dk
Amac 1. Duygularini fark edebilme.
Kazanimlar:
1.Duygularini soyler.
2.Duygularinin nedenlerini agiklar.
3.Duygulariin sonuglarini agiklar.
4.Duygularin1 miizik, dans, drama vb. yolarla ifade eder.
Amag 2.Bagkalariyla iliskilerini yonetebilme.
Kazanimlar.
1.Grupta sorumluluk almaya istekli olur.
2.Ald1g1 sorumlulugu yerine getirir.
Yontem ve Teknikler
e Drama
e Egitsel oyun
e QGrup tartismasi
e Soru-yanit

e Donuk Imge

Materyaller: Uzerinde duygu durumlarinin oldugu resimli kartlar

Sozciikler ve Kavramlar: Duygular, olumlu iligkilerini siirdiirme

OGRENME SURECI:

Isinma Cahismasi:
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1.Viicudumla Resim Yapiyorum: Cocuklarla hangi malzemeleri kullanarak resim

yapabilecekleri konusunda sohbet edilir. Ardindan ¢ok ilging bir resim caligmasi

yapacaklar1 belirtilir. Kullanilacak boyalar1 ve kagidi yalnizca resmi yapan ¢ocugun

gorebilecegi, resim yapilacak kagidin havada asili durdugu sOylenir. Sira ile eller,

dirsek, diz, ayak, saclar ve tiim viicut fir¢a olarak kullanilir. Once ¢ocuklar bu hayali

malzemeleri kullanarak yapacaklar1 resimlerde en mutlu olduklari, en kizgin olduklari,

en lzintiilii olduklar1 ve en korktuklar1 anlar1 gizeceklerdir. Daha sonra, her ¢ocuk

duygu durumlariyla ilgili bir resim yapar ve bitince sinifin bir kosesine asar. Resimler

anlatilir. Cocuklar kendi resimlerini anlatirken grubun diger iiyeleri de resimdeki

duygu durumlariyla ilgili 6rnekler verirler.
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Olusum:

2.0gretmen o6nceden hazirladii ve iizerlerinde mutlu, mutsuz, {izgiin gibi 6rnek

durumlarin oldugu kartlart grup iiyelerine dagitir. Daha sonra Ogretmen, grup

iiyelerinden bir kisinin odadan ayrilmasia karar vermelerini ister. Ogretmen, sinifta

kalan diger ¢ocuklara duygu durumlarin1 gosteren kartlara iyice bakmalarini ve bir

tanesini canlandirmak i¢in se¢melerini ister. Hangi kartin olacagina karar verildikten

sonra, odadan digar1 ¢ikan grup tliyesi geri ¢cagrilir. Grup iiyeleri sectikleri kart tizerinde

yer alan duruma uygun davraniglarda bulunurlar. Sinifa cagirilan cocuk da kart

tizerindeki resmi tahmin etmeye ¢alisir.

3.Donuk imge Olusturma: Ogretmen ve ¢ocuklar daire seklinde otururlar. Ardindan

ogretmen ¢ocuklart beser kisilik kiiclik gruplara ayirir. Her gruba 6gretmen tarafindan

bir duygu durumu verilir:

e Ogretmenin ¢ocuklarin yaptig1 resimleri cok begendigini gdsteren ve bu duruma da
cok sevinen ¢ocuklarin duygu durumlart.

e Annesi istedigi bir oyuncagi almadiginda bu duruma ¢ok sinirlenen, kizan ¢ocugun
duygu durumu.

e Okullarin kapanip yaz tatili baslayacagi igin iiziilen ve arkadaslarindan ayrilmak
istemeyen ¢ocugun duygu durumu.

e Bir giin evde yalniz kaldigin1 diisiiniip de ¢ok korkan ¢ocugun duygu durumu.

Gruplardan bu duygu durumlarin1 anlatan donuk imgeleri olusturmalari istenir.

Cocuklar donuk imge olusturduklarinda hareketsiz bir halde beklerler. Ardindan

Ogretmen, gruplardaki ¢ocuklarin omuzlarina dokunup onlarin neler hissettigini teker

teker sorar.

Paylasim ve Degerlendirme:

4.Parmak Uclan ile Masaj: Ogretmen ¢ocuklar1 oyun odasia alir ve aralarindan bir

cocuk seger. Segilen bu ¢ocuk, yiizilkoyun yere uzanir. Digerleri yere uzanmis olan

cocugun etrafina otururlar ve yere yatan ¢ocugun viicudunun degisik yerlerinde parmak

uclan ile yavagca dinlemekten en cok hoslandiklart miizik aletini ¢aliyormus gibi

yaparlar. Sonra ellerini ¢ekerek bir siire hi¢c dokunmadan durup ara verirler. Daha sonra

parmak uclar1 ile vurmadan yavagca miizik aletini ¢alarlar.

5.Tartisma ve Sohbet: Ogretmen ve ¢ocuklar daire seklinde sandalyeye otururlar.

Duygularimizin neler oldugu (mutluluk, kizginlik, iiziintii vb.), nasil ifade edecegimiz,
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grupla calismanin zorluklari, gruba dahil olmanin ve birlikte isler yapmanin

hissettirdigi duygular hakkinda fikir alis verisinde bulunularak sohbet edilir.
ETKINLIKLE ILGILI iPUCLARI:

Olusum asamasinda kartlarla gerceklestirilen etkinlikte, tiim cocuklarin kartin
tizerinde gosterilen duygu durumlarini iyice kavrayip ona gore hareket edebilmeleri
icin Ogretmenin bu konuda somut Ornekler (resimler olabilir) verip etkinligi

desteklemesi gerekebilir.

ETKINLiGiN DEGERLENDIRILMESI:

Duygu durumlar1 arasindaki (mutluluk, kizginhk, iiziintii) gecisler ¢ocuklar
tarafindan anlasilabildi mi? Cocuklarin duygu durumlarini anlamada, ifade
etmede, ornekler vermede ¢ok basarili olduklart ve duygu durumlarinin gegislerini
de rahatlikla yapabildikleri gézlendi.

Cocuklar duygu durumlarimi anlatirken somut érneklerden yararlanabildiler
mi? Cocuklar, kendilerine hediye alindiginda ¢ok mutlu olduklarini ve seving
duyduklarini, arkadaslarinin izinsiz olarak oyuncaklarin1 aldiklarinda ¢ok
kizdiklarini, anne babalarinin kendilerine kizdiklarinda da ¢ok tiziildiiklerini ifade
ettiler.

Etkinliklerin gerceklestirilmesi sirasindan gruplar arasinda iletisim ve isbirligi
saglanabildi mi? Gruplarin kendiliginden rahatlikla olusturuldugu, grup ismi
bulma konusunda da sorunlarin yasanmadigi ve fikir birliginin kolaylikla ortaya
ciktig1 gozlendi. Cocuklarin birlikte bir seyler yapmaktan ¢ok zevk aldiklari, mutlu
olduklar1 goriildii. Parmak uclart ile masaj etkinliginde, tim c¢ocuklarin ortada
bulunan c¢ocuga zarar vermemek icin, dikkatlice ve nazik¢e ona dokunduklari

gozlendi.
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ETKINLIiK PLANI (14)
Etkinlik Adi: “Arkadaglarimiz”
Siire: 25 dk
Amag 1. Hosgorii gosterebilme.
Kazanimlar:
1. Kendisini bagkalarinin yerine koyarak duygularini agiklar.
2.Hata yapabilecegini kabul eder.
3.Kendi hatalarini sdyler.
4.Bagkalarinin hatalarin1 uygun yolla ifade eder.
Amag 2. Yasamin iyilestirilmesinde ve korunmasinda sorumluluk alabilme.
Kazamimlar:
1.Giinliik yasamdaki kurallara uyar.
Yontem ve Teknikler
e Kuklalar1 konusturma
e Drama
e QGrup tartismasi
e Soru-yanit
e Oykii anlatma
e Dogaglama
e Sicak sandalye
Materyaller: iki tane ¢ocuk kuklasi, teyp ve CD
Sozciik ve Kavramlar: Hosgorii, duygulart anlama, olumlu iliskileri stirdiirme
OGRENME SURECI:
Isinma Cahismasi:
1. Heykeltiras Oyunu: Ogretmen ¢ocuklari iki gruba ayirir. ilk grup heykeltiras olur,
diger gruptakiler ise heykeltiraslarin yoguracaklari ¢camurlardir. Camur grubundakiler
yere aralikli olarak uzamirlar. Ogretmen her heykeltirasa bir ¢amur verir ve herkes
camurunun basinda ayakta bekler. Miizikle birlikte heykeltiraglar g¢amurlarini
yogurmaya baglar. Herkes ¢amuruna istedigi sekli verecektir. Miizik durdugu anda,
heykeltiraglar da durur. Ogretmen tiim heykeltiraglar heykellerini incelemeye baslar,
bu sirada da neyin heykelini yaptigini sorar. Bu oyun, gruplar yer degistirerek bir kez

daha oynanir. Heykeltiras oyununda, camur grubundaki cocuklarin viicutlarinin
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istemedikleri bolgelerine dokunulmasindan hoslanmadiklarin1 sdyleyebilmeleri ve
heykeltiraglarin  da, bagkalarinin hoslanmadiklar1 davraniglart yapmaktan uzak
durmalar1 gerektigi konusunda 6gretmen gereken uyarilar1 yapar (Kogak ve Erol, 2006:
27).
Olusum:
2. Cocuklar “u” seklinde otururlar ve O0gretmen onlara kuklalar ile kisa bir oyki
anlatacagini sdyler. “Bir giin Ali, Can’1 okulun bahgesinde otururken gordii. Ali’nin
yanina gidip oturdu. Can Ali ile konusurken elini onun omzuna atti. Onu kendine dogru
¢ekti ve ¢ok yaklasarak konustu. Ali bu durumdan ¢ok rahatsiz oldu ve igeriye gitmek
istedi. Birkag giin sonra Can, konugsmak i¢in Ali’nin yanina gittiginde, Ali ondan uzak
durdu ve konusmak istemedi.” 6nmetin burada kesilir.

3.Dogaclama: Ogretmen ¢ocuklari 5 kisilik gruplara ayirir. Yukarida anlatilan nmetin

Ali’nin Can ile konusmak istemedigi sahneden itibaren gruplar tarafindan canlandirilir.

Ardindan, ¢ocuklar minderlere daire seklinde otururlar ve tiim gruplarin yaptiklari

canlandirmalarin degerlendirmesi yapilir.

4.S1cak Sandalye: Ilk olarak Ali, sonra da Can sicak sandalyeye oturtulur. Grubun

diger iiyeleri de, Ali’ ye neden Can ile konusmak istemedigi, Can’ a ise Ali kendisiyle

konusmak istemediginde neler hissettigi, iiziiliip liziilmedigi, Ali’nin neden bdyle
davranmis olabilecegi, her ikisinin de neler hissettikleriyle ilgili sorular sorar ve konu
hakkinda konusulur.

Paylasim ve Tartisma:

5.Tartisma-Sohbet: Once, “Baskalarinin yaptign hangi davranislar bizi rahatsiz

edebilir?” konusunda sohbet edilir. Ardindan, Ali’nin Can’in hangi davranigindan

rahatsiz olabilecegi tartisilir. Sonra da Ali ya da Can kuklas1 konusturmak isteyen
cocuklara séz verilir. Sirasiyla s6z alan ¢ocuklar da kendisini bu ¢ocuklarin yerine
koyarak kuklalar1 konusturmaya ¢alisir.

ETKINLIKLE ILGILI IPUCLARI:

e Tartisma ve sohbet asamasinda kuklalarin ¢ocuklar tarafindan dogaglama olarak
konusturulmasinda, ¢ocuklarin hep ayni cilimleleri kurmalarmi o6nlemek ve
zihinlerinde farkli diisiincelerin olusabilmesi i¢in, dgretmenin belirli araliklarla
cesitli yonlendirmeler yapmasi, etkinlikten istenilen sonucun alinmasina yardimei

olabilir.
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ETKINLiGiN DEGERLENDIRILMESI:

Kuklalarin konusturulmasinda, her cocuga sira gelebildi mi? Kuklalarin
konusturulmasi etkinliginin ¢ocuklar tarafindan ¢ok begenildigi, her cocugun bir
daha kendisine sira gelmesini istedigi goriildii.

Oykiideki Ali’nin Can ile konusmak istememesinin nedeni ¢ocuklar tarafindan
farkina varilabildi mi? Ali’nin Can’la neden konugsmak istemediginin kolaylikla
anlasildigi, Ali’nin Can’in hareketlerinden rahatsiz olabilecegi, onu ¢ok fazla
sikmamasiin dogru bir davranis olabilecegi, arkadaglarimizi ¢ok fazla sikarsak
onlarin bizlerden uzaklasabilecegi ¢ocuklar tarafindan sdylendi. Grup igerisinde
etkinlikteki Can’in hareketlerine benzer hareketlerde bulunan ¢ocugun, bu 6rnekler
verilirken de yaptiginin dogru olmadiginin farkina vardigi gézlendi.

Heykeltiras oyunu begenildi mi? Bu oyun sirasinda ¢ocuklarin ¢ok eglendikleri,
heykeltiraglarin ¢amurlardan farkli heykeller olusturduklari, heykeller arasinda “ev,
agac, sivri uglu kalem, kus vb” varliklarin oldugu, birbirlerine dokunarak ancak

karsisindakini de rahatsiz etmeden ¢ok eglenceli zaman gecirdikleri gozlendi.
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ETKINLIiK PLANI (15)
Etkinlik Adi: “Aileler Oyun Oynuyor”
Siire: 30 dk
Amac 1.Duygularini fark edebilme.
Kazanimlar
1.Duygularini soyler.
2.Duygularinin nedenlerini agiklar.
3.Duygulariin sonuglarini agiklar.
Amag 2. Bagkalarinin duygularini fark edebilme.
Kazanimlar
1. Bagkalarinin duygularini ifade eder.
2.Baskalariin duygularini paylasir.
Amag 3. Duygularini kontrol edebilme.
Kazanimlar
1.Yeni ve alisilmamis durumlara uyum saglar.
2.0lumlu/olumsuz duygu ve diisiincelerini uygun sekilde ortaya koyar.
Yontem ve Teknikler
e Egitsel oyun
e Drama
e Grup tartismasi
e Soru-yanit
Materyaller: Ip ya da karton, {izerinde sekillerin oldugu kartlar
Sozciik ve Kavramlar: Kendini tanima, baskalarinin duygularimi anlama, grupla
iliskilerini stirdiirme
OGRENME SURECI:
Isinma Calismasi:
1.0gretmen “herkes annesinin ya da babasinin elini tutsun” (Ebeveyni gelmeyen gocuk
varsa biiyiiklerden birinin elini tutsun denilebilir). “El ele tutunca kii¢iik gruplar olduk,
simdi kocaman bir balon olalim” (yetiskin, c¢ocuk siralamasma dikkat edilir).
Balonumuz hava kagirniyor (yavasga kiiciiliiniiz), iifleyerek sisirelim (hizli-yavas
cesitlemeleri yapilir)”. Ogretmen bir top gosterir ve “topu sirayla herkes eline alacak ve
anne-babasinin adini sdyleyip yanindakine verecek” (annemin adi1 Selma gibi). “Simdi

miizikle dans edecegiz, miizigi kapattigimda cocuklar kendi anne-babalarinin disinda
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bir es bulacaklar” (¢calisma her defasinda baska bir yetigkinle es olacak sekilde devam
ettirilir). Ogretmen “en son es oldugunuz kisinin kim olduguna dikkat edin, miizigi
kapattigimda herkes en son es oldugu kisiyi bulup esinin ellerine elleri ile vursun” der.
Etkinlik birkag¢ kez tekrarlanir.
Olusum:
2.0gretmen ¢ocuklara “bakin burada bir gokkusag: var” (gokkusagi igin bir ip ya da
kartondan hazirlanmis gokkusagindan yararlanilabilir). “Herkes gokkusaginin altindan
kendi anne ya da babasi ile birlikte gegecek ama gokkusaginin bazi istekleri var. Eger
bu istekler yerine getirilmezse gokkusaginin altindan geg¢ilemeyecek. Gokkusaginin
altindan gegen cocuklar anne ya da baba, anne ya da babalar ise ¢ocuk olacaklar”
yonergelerini verir. Gokkusagi eslerden birbirlerine “merhaba, nasilsin?, hoscakal” vb.
nezaket sozciiklerini sdylemeleri” gibi isteklerde bulunur. Esler gegtikten sonra
ogretmen “Cocuklar gokkusaginin altindan gecince anne ya da baba olmuslardi, simdi
bu anne-babalar ¢ocuklarinin en ¢ok hoslandiklar1 ya da hoslanmadiklar1 davraniglari
sergileyecekler.” der. Daha sonra anne/babalar mutlu, {lizgin, kizgin, korkmus
ifadelerini kullanarak heykel olurlar, cocuklar da heykelleri incelerler ve ne
hissettiklerini soylerler.

Paylasim ve Degerlendirme:

3. Tartisma ve Sohbet: Ogretmen grubu gozlemleyerek uygun bir zamanda “simdi

herkes esi ile minderlere otursun” der. “Neler yapmaktan hoslandiniz? Gokkusaginin

altindan gecerken neler hissettiniz? Anne-babalara “gocuk olmak nasildi? Cocuklara

“anne-baba olmak nasildi? Anne/babanizla en ¢ok neyi hangi oyunu oynamaktan

hoslandiniz? Anne-babaniz size nasil davransaydi aranizda hi¢ problem olmazdi?” gibi

sorularla hem ¢ocuklarin hem de katilan anne ya da babalarin diisiinceleri alinir(

Koksal Akyol,2003:12,13).

ETKINLIGIN DEGERLENDIRILMES]:

e Tiim aileler drama etkinligine katilmaktan hoslandilar mi? Ailelerin ilk bagsta
cocuklariyla birlikte oyun oynamayi garipsedikleri ancak daha sonra onlarin da
cocuklartyla birlikte olmaktan ¢ok hoslandiklari, eglendikleri, bir kez daha boyle
bir etkinligin yapilmas1 konusunda dgretmene isteklerini bildirdikleri gzlendi.

e Etkinlige katilan anne-babalarla ve cocuklar, birbirlerinin yerine
gectiklerinde kendilerini nasil hissettiler? Cocuklarin, anne-babalarin yerine
gecince onlarin evdeki konusma bigimlerini taklit ettikleri ve kendilerine

koyduklar1 kurallar1 tekrar ettikleri goriildii. Anne-babalarin ise, cocuklarinin yerine
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gecmeyi garipsedikleri, kendilerini o roliin i¢ine sokamadiklari, siirekli giildiikleri
ancak bu konuda c¢ocuklarinin kendilerine uyarilarda bulunmasiyla durumu
toparlamaya calistiklar1 gozlendi.

Anne-babalar ve cocuklar etkinlige katilmaktan hoslandilar mi1? Etkinligin
basinda anne-babalarin biraz ¢ekingen davrandiklari, c¢ocuklarin ise anne-
babalarina gore daha rahat olduklari, etkinligin ilerleyen dakikalarinda tiim grup
iiyelerinin bu oyunlardan ¢ok hoslandiklar1 gézlendi.

Cocuklar ve anne-babalar etkinlik boyunca birbirlerini anlamada ve
duygularmm ifade edebilmede basarili oldular m? Cocuklarin, anne-babalarinin
duygularin1 anlamada daha basarili olduklar1 ve zorlanmadiklar1 goriildii. Anne-
babalarin ise, ¢ocuklarinin duygularini ifade ederken, yetigkin diisiincelerinden

styrilmakta zorlandiklar1 gozlendi..
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ETKINLIiK PLANI (16)
Etkinlik Adi: “Arkadaslarimiza Nasil Davraniyoruz?”
Siire: 30 dk
Amag 1. Farkliliklara sayg1 gosterebilme.
Kazanimlar.
1. Bagkalarinin farkli 6zelliklerini kabul eder.
2. Bagkalarinin farkl 6zelliklerine saygi gosterir.
Amagc 2. Bagkalaryla iliskilerini yonetebilme.
Kazanimlar
1.Kendiliginden iletisimi baslatir.
2.Gerekli durumlarda nezaket sozctiklerini kullanir.
3.Arkadaglarinin haklarina saygi gosterir.
Yontem ve Teknikler
e QGrup tartismasi
e Soru-yanit
e Resim hakkinda konusma
e Egitsel oyun
e Drama
e Oykii anlatma
Materyaller: Slayt gosterisi i¢in uygun resimler
Sozciikler ve Kavramlar: Merhaba, hosca kal, arkadaslik, empati, grupla iliskilerini
stirdlirme, yardimlagsma
OGRETME SURERCI:
Isinma Cahismasi:
1.Merhaba-Hos¢akal Oyunu: Ogretmen ¢ocuklari oyun odasina alir. Cocuklar miizik
esliginde odada serbestce dolasirlar. Miizik kesildiginde, her ¢cocuk “Merhaba” diyerek
en yakiindaki ¢cocugun elini sikar. Ardindan “Hosc¢a kal” diyerek el sallama hareketi
yapilir. Diger ¢ocuk da ayni sekilde karsilik verir. Miizik tekrar basladiginda ise bu kez
tim simif ikiserli gruplara ayrilir. Miizik kesildiginde ise, bu gruplardaki ¢ocuklardan
biri yere diiger gibi yapar, digeri de onu yerden kaldirmak i¢in yardimci olur.
Olusum:
2.0nmetin uyarici olarak cocuklara verilir: “Nuray yeni okulundaki ilk giiniinde

simifa ogretmeniyle birlikte girdi. Herkes ona bakiyordu. Sinifa yeni gelenin kim
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oldugunu anlamaya calistyorlardi. Ogretmen Nuray’a oturmasi i¢in Ahmet’in yanini

gosterdi. Yeni smif arkadaslart Nuray’a bakarak kendi aralarinda giiliiyorlardi.

Teneffiis zili ¢aldi, herkes kosarak bahceye ¢ikmak iizere kapiya dogru yoneldi. Nuray

da ¢ok sikigsmisti, o da aceleyle ¢ikmak iizereyken kapida sira arkadast Ahmet Nuray’in

ayagina ¢elme takmisti. Nuray dengesini kaybederek yere diistii ve gozliikleri de tuzla
buz oldu...”

Yukaridaki onmetin ¢ocuklara slayt gosterisi ile resimleri gosterilerek anlatilir.

Ardindan, Onmetinin resimleri tekrar gosterilir ve c¢ocuklarin bu resimlerde

gordiiklerini anlatmalar1 6gretmen tarafindan desteklenir. Nuray’in basina gelenler ve

Ahmet’in davranislar1 hakkinda sohbet edilir.

3.Dogaclama: Ogretmen cocuklari beser kisilik gruplara ayirir. Nuray’in gozliikleri

kirildiktan sonra basina neler geldigi canlandirma ile sergilenir. Canlandirmalarin

ardindan tiim ¢ocuklar daire seklinde otururlar ve gruplarin yaptiklar1 canlandirmalar
hakkinda bir degerlendirme yapilir.

4.S1cak Sandalye: Nuray sicak sandalyeye oturtularak grubun geri kalan iiyeleri ile

birlikte neler hissettigi hakkinda konusulur. Sinifa ilk girdiginde neler hissettigi,

arkadas1 ayagina ¢elme takip onu distirdiigiinde neler diisiindiigii, Ahmet’in ona nasil
davranmasi gerektigi, kendisi Ahmet’in yerinde olsaydi nasil davranirdi vb. konularda
¢esitli sorular sorulur.

Paylasim ve Degerlendirme

5. Tartisma ve Sohbet: Ogretmen ve ¢ocuklar halka seklinde, sandalyelere otururlar.

Nuray’in basina gelenler tiim grup tarafindan bir kez daha tartisilir. Ahmet’in neden o

sekilde davranmis olabilecegi, Nuray’mn neler hissettigi hakkinda konusulur. Ogretmen

cocuklara kendileri baska bir okula gitselerdi, neler olabilecegini, neler
hissedeceklerini sorar.

ETKINLIKLE ILGILI iPUCLARI:

e Merhaba-hosgakal oyununda, Ogretmenin bu sozciliklerin anlamlarin1 ve nerede
kullanildiklarin1 6nceden ¢ocuklara aciklayarak, onbilgi vermesi bu soézciiklerin
kullanim sikliginin artmasina yardimci olabilir.

ETKINLIGIN DEGERLENDIRILMESI:

e Sicak sandalye etkinliginde, ¢cocuklar kendilerini Nuray’in yerine koyup, neler
hissetmis olabilecegini anlayabildiler mi? Cocuklarin, kendilerini Nuray’in

yerine koyarak onun ¢ok iiziildiigiinii, arkadaslarinin ona dyle davranmasinin dogru
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olmadigin1 anladiklari, bazi insanlarin farkliliklarinin = olmasinin  normal
karsilanmasi gerektiginin bilincine vardiklar1 gdzlendi.

Gruptaki cocuklarin birbirleriyle olan iletisimlerinde bir gelisme oldu mu?
Cocuklarin grup ismi bulmada zorlanmadiklari, birbirlerinin fikirlerine saygi
gosterdikleri, bunun da ¢ocuklarin iligkilerine olumlu bir etki yarattigi, grup
isimlerinde c¢ocuklarin tercihlerinin televizyondaki popiiler dizilerden yana
kullandiklar1 gézlendi.

Merhaba-hosca kal gibi nezaket sozciiklerinin nerede, ne zaman ve hangi
anlamda Kkullanildig1 c¢ocuklar tarafindan anlasilabildi mi? Cocuklarin bir
arkadas1 ile karsilastiginda, “merhaba” diyerek konusmaya baslandigini veda
zaman1 geldiginde de ona “hos¢a kal” demesi gerektigini ¢ok iyi kavradiklari

gozlendi.
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ETKINLIiK PLANI (17)
Etkinlik Adi: “Oyun Oynuyoruz”
Siire: 35 dk
Amac 1.Duygularini kontrol edebilme.
Kazanimlar:
1.0lumlu/olumsuz duygu ve diisiincelerini uygun sekilde ortaya koyar.
Amac 2.Baskalarinin duygularini fark edebilme.
Kazanmimlar :
1. Baskalarinin duygularini paylasir.
Amag 3. Hosgorii gosterebilme.
Kazanimlar.
1.Bagkalariin hatalarin1 uygun yollarla ifade eder.
2. Bagkalariin hata yapabilecegini kabul eder.
3.Grup tyelerinin veya gruptan birinin olumlu beklentilerini karsilamada istekli
davranir.
Yontem ve Teknikler:
e Egitsel oyun
e Grup tartismasi
e Soru-yanit
Materyaller:
Sozciikler ve Kavramlar: Hosgorii, farkliliklari kabul etme, olumlu iligkileri
stirdiirme
OGRENME SURECI
Isinma Calismasi:
1.Kirkayak Yiiriiyiisii: Cocuklar, yiizleri ayn1 yone doniik ayakta durarak, sira olurlar.
Herkes bir dncekinin belini iki eli ile tutar ve kirkayak gibi yiiriimeye baslarlar. Once
herkes sag adimini ileri atar. Sonra herkes sol adimini ileri dogru atar. Yiirlirken de
“Cabuk cabuk acelemiz var....Cabuk ¢abuk acelemiz var’derler ve giderek hizlanirlar.
Yiirtirken, 6nden arkaya dogru her ¢ocuk bir sonraki ¢ocuga en sevdigi oyunun ismini
sOyler. Bu sirada ayaklar1 birbirine dolanabilir ve yere yuvarlanabilirler.
Olusum:
2.0gretmen, ¢ocuklarin tamamini el ele tutusarak bosluk birakmadan bir daire
olusturmalarini sdyler. Daha sonra grupta, bir goniillii segilerek grubun diginda kalmasi

istenir. Grubun disinda kalan kisiye, grubun ellerini ¢ézerek dairenin igerisine girmeye
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calisan grup iiyesini engellemeye calismalari istenir. Bir slire sonra grubun diginda
kalan kisinin bu durumda hissettikleriyle ilgili sorular sorulur ve hissettiklerini
tanimlamalar istenir. Daha sonra, grubun disinda kalan kisinin grup lyeleriyle el ele
tutusarak grubun yeniden olusturulacagi sylenir. Bu islem biitlin grup iiyeleri sirasiyla
grubun disinda kalmalar1 tamamlanincaya kadar devam eder.
Paylasim ve Tartisma:
3.Yiiziinde Pamuk Geziyor: Ogretmenin yonergeyi vermesiyle etkinlige baslanir. «
Sirtiistli yere uzanin. Bir pamuk parcasini yaninizdaki arkadasinizin alnina hafif hafif
stirdiigiinlizii hissedin. Arkadasiniz tiim viicudunda pamugun hafif hafif gezindigini
hissediyor. Pamuk simdi arkadasinin omzunda...Kolundan asagi iniyor. Elinin
tizerinde geziniyor...Karninin {izerinde...Bacaginin {izerinden ayagina dogru pamugun
yavasca dokunarak inigini hisset....pamuk ayaginin iizerinde....Ayak parmaklarinin
tizerine dokunusunu hisset. Artik arkadagini rahatlattin ve viicudu pamuk gibi
yumusacik oldu. Rahat ve sakin...Yumusak ve rahat...”

4.Tartisma ve Sohbet: Ogretmen ve gocuklar daire seklinde sandalyeye otururlar. Bir

grupta bulunmanin ne kadar énemli ve giizel bir durum oldugu, arkadaslik iliskilerini

giiclendirmenin grup iliskilerini de olumlu yonde etkileyecegi hakkinda sohbet edilir.

ETKINLIKLE ILGILI iPUCLARI:

o Ogretmen, kirkayak vyiirilyiisiinii birka¢ kisiyle birlikte c¢ocuklara onceden
gosterirse, bu etkinlik sirasinda ¢ocuklarin zorlanmalarinin Oniine gecilmesi
saglanir.

ETKINLIGIN DEGERLENDIRILMESI:

e Kirkayak yiirityiisiinde c¢ocuklar arasinda etkilesim kurulabildi mi? Bu
etkinlik sirasinda gocuklarin, birbirlerinin belinden tutup, bedensel temas kurmaya
caligmalarinin ¢ocuklar arasinda sicak bir etkilesimin saglanmasinda yardimci
oldugu, dolayisiyla da zevkli ve eglenceli zaman gecirildigi gézlendi.

e Olusum asamasindaki etkinlik sirasinda cocuklar neler hissettiler? Tim
cocuklarin daire olup aralarindan birinin daire disinda kalmasi ve disarida kalanin
iceriye girmeye caligmasinin ilk basta ¢ocuklara farkli geldigi ancak daha sonra
bunun sadece bir oyun oldugunun anlasildig1 gozlendi. Cocuklarin dairenin disinda
kaldiklarinda, gruba dahil olmak i¢in yogun bir ¢aba sarf ettikleri, dairedekilerin ise

hep birlikte olup isbirligi ile disarida kalani igeriye almamaya c¢alistiklar1 goriildii.
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Cocuklar etkinliklere katilmakta istekli davrandilar m? Ozellikle kirkayak
yiriiyiisii etkinliginde, ¢ocuklarin hep birlikte ayni hareketleri yapmaktan ¢ok
hoslandiklar1 ve eglendikleri anlasildi.

Paylasim ve degerlendirmede cocuklar yaptiklari pamuk masaji ile
arkadaslarim1 rahatlatabildiler mi? Pamuk masajimi yapan ¢ocuklarin,
arkadaslarin1 rahatlatmak i¢in ¢aba gdsterdikleri, arkadaslarinin viicutlarinin her

yerine masaj yapmaya ¢alistiklar1 gozlendi.



179

ETKINLIiK PLANI (18)
Etkinlik Adi: “Kibar Olmay1 Ogreniyoruz”
Siire: 35 dk
Amag 1. Bagkalanyla iliskilerini yonetebilme.
Kazanimlar:
1.Gerekli durumlarda nezaket sozciiklerini kullanir.
2.Arkadaglartyla iliskilerinde kibar davranir.
3.Arkadaglarina kibar davranmanin bir gorgii kurali oldugunun farkina varir.
Yontem ve Materyaller
e Egitsel oyun
e QGrup tartismasi
e Soru-yanit
o Oykii izleme
e Sarki sOyleme ve iiretme
Materyaller: Kisa bir 6ykii CD’si, miizik seti, hareketli sarkilar
Sozciik ve Kavramlar: Kibarlik, merhaba, tesekkiir ederim.
OGRENME SURECI:
Isinma Cahismasi:
1.Merhaba-Hosc¢a kal: Ogretmen cocuklara “Miizik agildiginda siz smifta serbestce
dolasacaksiniz ve Oniiniize gelen arkadaslariniza merhaba deyip ona sarilacaksiniz.
Miizik kesildiginde ise hosca kal diyeceksiniz.” Ydnergelerini verir. Ardindan, oyuna
baslanir ve ¢ocuklarin isteklerine gore tekrar edilir.
Olusum:
2.0ykii Izleme: Ogretmen “Kibar Olmay1 Ogreniyoruz” dykiisiinii CD’den ¢ocuklara
izletir. Oykiide iki iyi arkadasm arasinda gecen konusma ve bu konusmada
kullandiklar1,”merhaba”, “efendim”,”1yi gilinler”,”tesekkiir ederim” vb sozciiklere
dikkat cekilir. Oykii asagidaki gibidir:
“Ceren isminde ¢ok tatl bir kiz ¢cocugu vardi. Ceren anasinifindaki arkadaslarini ¢ok
seviyordu, ancak onlar Ceren’e uzak davraniyorlardi. Ceren de niye bdyle oldugunu
anlayamiyor ve ¢ok {iziiliiyordu. Bir giin sinifta herkes resim yaparken, Ceren kirmizi
pastel boyasmin bittigini fark etti ve yanindaki arkadasi Tugba’nin boyasini izinsiz
aldi. Resmi bitince Ceren boyayr Tugba’ya verdi ama Tugba bu durumdan pek de

memnun degildi. Bu durumu fark eden oOgretmen Ceren’in yanmna gelerek
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arkadaslarinin ona neden soguk davrandiklarini tahmin ettigini sdyledi. Ceren

baskasinin esyalarin1 alirken izin istemez, bu esyay1 geri verirken de tesekkiir etmezdi.

Ayrica tiim arkadaslar1 sabahlar1 okula geldiklerinde birbirlerine “Giinaydin” derdi ama

Ceren demezdi. Ogretmen tiim bu gozlemlerini Ceren’e anlatti, ona daha kibar

davranabilecegini hatirlatti. Ceren de sorunun bodylesine basit bir yolla ¢dziilecegine

sevinerek tesekkiir etmeye 6gretmeninden bagladi.

3.Sarki Yapiyoruz: Ogretmen cocuklar1 5’er kisilik gruplara ayirir. Her gruba bir isim

verir. Bu isimler “merhaba, nasilsin, tesekkiir ederim ve hosca kal” gibi nezaket

sozcukleridir. Her grup kendi ismine uygun kisa bir sarki olusturur. Tiim gruplar
sarkilarini olusturduktan sonra sirayla sarkilarini arkadaslariyla paylasirlar.

Paylasim ve Tartisma:

4.Tartisma-Sohbet: Ogretmen ve ¢ocuklar daire seklinde otururlar. Kibar sdzciiler

kullanmanin ve kibar davraniglar sergilemenin bize sagladigi yararlarin neler

olabilecegi hakkinda konusulur. Ayrica kibar oldugumuz ve olmadigimiz zamanlarda
insanlarin bize kars1 olan davraniglart hakkinda da bir karsilastirma yapilir.

ETKINLIKLE ILGILI iPUCLARI:

e Ogretmen Oykiide gecen nezaket sdzciiklerinin anlamlarini, nerede, ne zaman
kullanildiklarint 6nceden agiklarsa ve ciimle icinde kullanip Ornekler verirse
cocuklarin bu kavramlar1 6grenmeleri kolaylasabilir.

ETKINLIGIN DEGERLENDIRILMESI:

e Oykiide gecen nezaket sozciiklerinin anlamlari, nerede kullamildiklar:
cocuklar tarafindan yeterince anlasilabildi mi? Cocuklarin, nezaket
sozciiklerinin nerede kullanilacagi, kullanildiginda iletisim acisinda ne gibi
yararlarinin olacagi ile ilgili olarak yeterli bilgileri edindikleri, ancak bu
sozctuklerin smif icersindeki diger etkinliklerle giin boyu tekrar edilmesi gerektigi,
O0gretmenin de bu sozciikleri kullanmaya dikkat ederek cocuklara 6rnek olmasi
gerektiginin dnemi anlagildi.

e Tartisma ve sohbet asamasinda tiim cocuklara sohbet imkam verildi mi?
Tartisma ve sohbet asamasinda tiim ¢ocuklarin dykiide gegen nezaket sozciiklerinin
ve kurallarinin kullanimi, anlami hakkinda yeterli bilgiye sahip olduklari, bu
sozctukler kullanildiginda da karsimizdakinin bizim hakkimizda olumlu diisiinecegi

hakkinda konugmaya imkan bulduklar1 gézlendi.
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ETKINLIiK PLANI (19)
Etkinlik Adi: “Konusan Can”
Siire: 40 dk
Amag 1. Etkin dinleme becerisini gosterebilme.
Kazanimlar:
1.Bagkalar1 konusurken konugmaciy1 dinlemesi gerektiginin farkina varir.
2.Dinlemenin becerisinin gerektirdigi kurallar1 gerceklestirir.
3.Baskalariin konusmasini1 kesmeden dikkatle dinler.
Amac 2.Bagkalariyla iliskilerini yonetebilme.
Kazanimlar:
1.Grup etkinliklerine kendiliginden katilir.
2.Gerektiginde lideri izler.
3.Grup etkinliklerinin kurallarina uyar.
Yontem ve Teknikler:
e Kuklalar
e Egitsel Oyun
e QGrup tartismasi
e Soru-yanit
Materyaller: Hikaye kartlari, kuklalar
Sozciikler ve Kavramlar: Dinleme, etkin dinleme, isbirligi
OGRENME SURECI:
Isinma Calismasi:
1.0gretmen, cocuklar1 oyun odasina alir ve cocuklara cesitli yonergeler vererek onlarm
etkinlige hazir hale gelmelerine yardimci olur. “Simdi herkes sessiz olsun. Hepiniz
olmak istediginiz bir kusu se¢in ve gokyliziinde sessizce, birbirinize ¢carpmadan kanat
cirpmaya baslayin. Gozlerinizi kapatip masmavi gokyiiziinde ucan bir kus oldugunuzu
diisiiniin. Gozlerinizi ac¢in ve oturun.” Ardindan 6gretmen c¢ocuklara “Simdi herkes
bulundugu yerde donup kalacak ve bir dakika boyunca hi¢ konusmadan bekleyecek.
Ben ellerimi birbirine vurdugumda ise herkes konusmaya baslayacak.” der.
Boylelikle cocuklarin belli bir siire konusmadan beklemeleri ve dinlemeleri
desteklenmis olur.

Olusum:
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2. Onmetin verilir: Ogretmen “Konusan Can” adl dykiiyii cocuklara anlatir. “Can ile

Metin ¢ok iyi arkadaslarmis. Hep birlikte oyun oynarlarmis. Sinifta da yan yana

otururlarmig. Bir giin siifta 6gretmenleri hikaye anlatirken Can ile Metin konusmaya

baslamislar. Ogretmeni Can ve Metin’e :

-“Ayaga kalkin.” demis.

Onmetin burada kesilir.

3. Dogaclama: Ogretmen cocuklar1 5’er kisilik gruplara ayrilirlar. Oykiiniin bundan

sonraki kisminda neler olabilecegi ile ilgili ¢ocuklar kendi aralarinda konusurlar.

Ogretmen bu asamada c¢ocuklara rehberlik eder. Daha sonra &ykiiniin, yarida

kesilmesinden itibaren olan bolimii c¢ocuklar tarafindan canlandirilir. Yapilan

canlandirmalar, tim grupla birlikte degerlendirilir.

Paylasim ve Degerlendirme:

4.Kuklalar Konusuyor: Ogretmen ¢ocuklarm, kendilerinin dinlenilmedigi anlarda

neler hissettiklerini anlamak i¢in kuklalarla bir etkinlik gerceklestirir. Tiim g¢ocuklar

sira ile kuklalart konusturur. Ogretmen cocuklara dinlenilmedikleri anlarda ne
diistindiiklerini, tiziillip iiztilmediklerini sorar.

5. Tartisma ve Sohbet: Ogretmen ve cocuklar daire seklinde otururlar. Bir kez daha

tim grupla, karsimizdaki kisiyi dinlerken nelere dikkat etmemiz gerektigi, eger

karsimizdaki konusurken onu dinlemezsek neler hissedebilecegi, aynt durumunda
bizim de olabilecegimiz hakkinda sohbet edilir.

ETKINLIKLE ILGILI iPUCLARI:

e Kuklalarin konusturulmasina baslanmadan oOnce, etkinlik sirasinda dinlemenin
saglanabilmesi i¢in ¢ocuklarla birlikte sessizlik oyunu oynanabilir.

ETKINLIGIN DEGERLENDIRILMES]:

e Cocuklar kuklalarin konusmalarimi dinleyebildiler mi? Kukla sahnesinde
sirayla ¢ocuklarin  kuklalar1  konusturmalar1t  sirasinda, diger ¢ocuklarin
sahnedekileri  dinledikleri, siranin  kendilerine  gelmesini  bekledikleri,
beklemeyenlerin de Ogretmenin uyarisina gerek kalmadan arkadaglarinin
uyarmasiyla kendilerine geldikleri gozlendi.

e Cocuklar dinlemenin 6nemini kavrayabildiler mi? Bagkasi konusurken ya da
Oyki anlatirken dinlenilmesi gerektiginin oneminin ve dinlenilmedigi zamanlarda
ise karsimizdakinin kendisini kotii  hissedebileceginin  anlasildigi, sonraki
etkinliklerde de dinleme ile ilgili davranislar1 gdstermede ¢ocuklarin daha 6zenli

olduklar1 gézlendi.
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ETKINLIiK PLANI (20)
Etkinlik Adi: “Arkadaslarimla Oynuyorum”
Siire: 40 dk
Amag 1. Bagkalanyla iliskilerini yonetebilme.
Kazanimlar:
1.Grup etkinliklerinin kurallarina uyar.
2.Gerekli durumlarda kararlilik gosterir.
3.Grup tiyeleri ile iletisim kurar.
4.Grupga baslatilan bir isi sonuna kadar gotiiriir.
5.Arkadaslar ile yardimlagma igine girer.
Yontem ve Teknikler
e Egitsel oyun
e Grup tartigmasi
o Koseleme
e Soru-yanit
e Resim yapma
Materyaller: Pastel boya, resim kagidi, gazete kagitlari
Sozciikler ve Kavramlar: Grup iletisimi, arkadaslik, mutluluk, duygular, grupla
iligkilerini stirdiirme
OGRENME SURECI:
Isinma Cahismasi:
1.Gazete Dansi: Cocuklar oyun odasina gecer ve ikiser kisilik gruplara ayrilir. Her
gruba bir parca gazete kagidi verilir. Bu gazete kagitlar1 yere serilir. Miizik
basladiginda gruplar gazete kagidinin etrafinda dans ederler, miizik durunca {izerine
basarlar. Miizik her kapatildiginda gazete parcasi da ikiye katlanir. Gazete pargasi ¢ok
kiiciik kalana dek devam edilir. Gazete parcasinin {izerinden ayagi tasan c¢ift oyundan
cikar. Bu etkinlik sirasinda cocuklar, sadece kendileri i¢in degil yanlarindaki
arkadaslarinin gazeteden disar1 ¢ikmamasi i¢in de ¢aba gostermelidirler. Etkinlik birkag
kez tekrar edilir.
2.Grup Olma Oyunu: Cocuklar oyun odasinda serbestge yiiriirler. Ogretmenin
soyledigi kadar cocuk verilen komutla bir araya gelmeye ¢alisirlar. Uger kisilik gruplar
olusunca 6gretmen cocuklara bagka yonergeler verir. Bu yonerge ile ¢ocuklar sira ile

sirtlarini, ellerini, dizlerini, ayak uglarini ve baslarini birbirine dokundururlar.
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Olusum:
3.0gretmene Yardim Edin: Cocuklar el ele tutusarak daire olustururlar. Ogretmen bu
dairenin ortasina gecer ve ¢ocuklara o giin ¢ok mutsuz oldugunu sdyler. Cocuklar da
grupca yapacaklar1 davramslarla 6gretmeni mutlu etmeye calisirlar. Ogretmen bu
konuda cocuklara ornekler verebilir, kendisini nelerin mutlu edebilecegini sdyler.
“Simdi herkes ¢ok giizel resimler yapsa ben ¢ok mutlu olurum. Kimsenin tabaginda
yemek kalmazsa mutlu olurum. Oyun odasinda oyuncaklarin toplanmasina herkes
yardim ederse ¢ok mutlu olurum. Birbirinizi iizecek davraniglardan sakinirsaniz ¢ok
mutlu olurum.” drnekler bu sekilde ¢ogaltilabilir. Cocuklarda hep birlikte diisiiniirler,
ogretmelerini mutlu edecek neler yapabileceklerine karar verirler. Ardindan giin
icersinde, 6gretmenlerini mutlu edecek davraniglari sergilerler.
4.Koseleme: Ogretmen siifin dort farkli yerine resimler yerlestirir. Birinci kosede
oyuncaklarint paylasan cocuklarin resmi, ikinci kdsede birbirine yardim eden iki
¢ocugun resmi, Ugiincli kosede park resmi, dordiincii kdsede ise grup arkadaslariyla
birlikte resim yapan ¢ocuk resmi vardir. Ogretmen ¢ocuklara kendilerini, bu resimler
icinde en ¢ok mutlu edeni segmelerini ve o kdseye gecmelerini sdyler. Ayni koseye
gecen cocuklar kendi aralarinda konusurlar. Ardindan her koseden bir sézcii segilir ve
s0zcl grubunun diisiincelerini kisaca tiim gruba anlatir.

Paylasim ve Degerlendirme:

5.Resim Yapma: Cocuklara pastel boyalari ve beyaz kagitlar verilir. Ogretmen

cocuklara birisine yardim ettiklerinde onun neler hissedebilecegini, mutlu olup

olmayacagini, kendilerinin neler hissedebilecegini sorar. Ardindan, cocuklar 3 ya da 4

kisilik gruplara ayrilirlar ve mutlulukla ilgili grup resmi yaparlar.

6.Tartisma ve Sohbet: Ogretmen ve cocuklar daire seklinde otururlar ve bir kez daha

insanlarin bagkasinin mutlu olmasina yardim ettiklerinde neler hissettikleri, yardim

edilen kisilerin neler hissedebilecegi, insanlart mutlu etmek i¢in neler yapilabilecegi ile
ilgili sohbet ederler.

ETKINLIKLE ILGILI IPUCLARI:

e Etkinlik bitiminde, 6gretmen ¢ocuklara bir siirpriz yaparak onlar1 mutlu edecek bir
seyler yapabilir (¢cocuklar parka gétiiriilebilir, siirpriz bir misafir getirilebilir, sinifta
pasta kesilebilir).

ETKINLIGIN DEGERLENDIRILMESI:

o Etkinlikler sirasinda c¢ocuklar arasinda iletisim saglanabildi mi? Koselere

yerlestirilen resimler arasinda en ¢ok park resminin tercih edildigi, resimler altinda
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toplanan ¢ocuklarin neden o resmi sectikleri ile ilgili olarak aralarinda konustuklari
ve eglendikleri gozlendi.

Grupla gerceklestirilen etkinliklerde, gruptaki tiim cocuklar da fikirlerini
ortaya koyup, bu etkinlik siirecine katilabildi mi? Gruptaki tiim ¢ocuklarin s6z
almak icin sira almay1 bekledikleri, cekingen davrananlarin ise 6gretmenin destegi
ile etkinliklere katildiklar1 gézlendi.

Gerceklestirilen etkinlik sonunda, ¢ocuklari en cok mutlu eden olay, durum ya
da nesneler neydi? Tiim giin boyunca yapilan etkinliklerde ¢cocuklari en ¢ok mutlu

eden olaylarin oyuncak, hediye, ¢ikolata ve parka gitmek oldugu anlasildi.
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ETKINLIiK PLANI (21)

Etkinlik Adi: “Koselere Gidiyoruz”

Siire: 45 dk
Amag 1. Bagkalanyla iliskilerini yonetebilme.

Kazanimlar:

1. Toplum i¢inde rahatsiz edici davranislarin olumsuz yonlerinin farkina varir.
2.Arkadaslar1 ile oyuncak, oyun ara¢ ve gereclerini paylasir.

3.Etkinliklerin gerektirdigi kurallara uyar.
4 Kendisinin ve baskalarinin haklarina saygi gosterir.
Amag 2.Duygularin1 Kontrol edebilme.

Kazamimlar:

1. Olumlu/olumsuz duygu ve diisiincelerini uygun sekilde ortaya koyar.

2. Yetiskin denetiminin olmadig1 durumlarda da gerektigi gibi davranir.
Yontem ve Teknikler:

e Egitsel oyun

e QGrup tartismasi

e Soru-yanit

o Koseleme

e Drama

e Donuk imge

Materyaller: Uzerinde olumsuz davranislarin resimlerinin oldugu kartlar

Sozciikler ve Kavramlar: Olumlu ve olumsuz davranislar, kurallara uyma, isbirligi
OGRENME SURECI:

Isinma Cahismalari:

1. Miizikli Sandalye: Oyun oncesinde 6gretmen c¢ocuklara oyunla ilgili baz1 bilgiler
verir. Ilk olarak oyunun nasil oynandigini, kurallarini anlatir. Oyunun sonunda sadece
bir kisinin sandalyede oturacagini, bu kisinin herkes olabilecegini, en son kalan
kendileri olmayinca iizilmemeleri gerektigini, bunun sadece bir oyun oldugunu ve bu
oyunu okul kapanana kadar daha ¢ok oynayacaklarmi sdyler. Daha sonra dgretmen
gruptaki ¢ocuk sayisindan bir eksik sayida olan sandalyeleri “daire” ya da “u” seklinde
diizenler. Tim cocuklar ayakta bekler ve miizik baglar. Miizik esliginde cocuklar

sandalyelerin etrafinda dans ederler, lider miizigi kapattiginda ¢cocuklar da sandalyelere
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otururlar. Ayakta kalan ¢ocuk sandalyesi ile birlikte oyundan ¢ikar. Oyun tek cocuk
kalana kadar devam eder. Cocuklar istekli olursa oyuna devam edilir.

Olusum:

2. Koseleme: Sinifin dort farkli kosesine bazi olumsuz davraniglart gosteren resimler
asilir. Ogretmen bu resimlerde olan davranislar hakkinda kisaca ¢ocuklarla konusur.
Daha sonra ¢ocuklara hangi davranisin en olumsuz oldugu diisiiniiliiyorsa o resmin
altina gitmeleri soylenir. Ayni resmin altinda toplanan c¢ocuklar, o resim hakkinda
kendi aralarinda konusurlar. Daha sonra her grup kendi davraniginin olumsuz yonlerini
diger gruplara anlatir. Olumsuz davraniglara Ornekler Ogretmen tarafindan da
cogaltilabilir. Bunlar:

e Bir ¢ocugun, oyuncaklarini arkadaslariyla paylagsmak istememesi.

e Yemek yerken gorgii kurallarina uyulmamasi

e Ogretmen hikaye anlatirken, onun dinlenilmemesi

e Oyun odasimin toplanmamasi

3. Donuk Imge Olusturma: Cocuklar 5’li gruplara ayrilir. Kendilerini sinifta, evde en
¢ok rahatsiz eden olumsuz davraniglar1 diisliniip donuk imge olusturmalar istenir. Bu
konuda 6gretmen ¢ocuklara rehberlik edebilir ve olumsuz davranislarla ilgili 6rnekler
verebilir.

e Pastel boyalarinin kendisinden izinsiz kullanilmasi

e Bahgeye ¢ikmak icin sira olundugunda, arkadasinin 6niine gegmesi

e Arkadasinin, siirekli kendisine vurmasi, sagini ¢ekip canini acitmasi

e Arkadasinin, sinifta ¢cok yiiksek sesle, bagirarak konusmasi.

e Sinifta 6gretmen ya da bir arkadas1 bir sey anlatirken onlar1 dinlememesi.

Bu olumsuz davranislar verildikten sonra, ¢cocuklara diisiinmeleri i¢in 5 dakika zaman
verilir. Ardindan, gruplardan donuk imgeler olusturmalar1 istenir. Donuk imgeler
olusturulduktan sonra 6gretmen sinifta dolasarak, ¢cocuklarin omuzlarina dokunur ve
neler hissettiklerini sorar.

Paylasim ve Degerlendirme:

4.Tartisma-Sohbet: Tiim grup daire seklinde oturur. Ogretmen g¢ocuklara, olumsuz
davraniglarimizin sonuglarinin hem bize hem de karsimizdakine ne gibi zararlar
verecegini sorar. Ardindan da sergilenen bazi olumsuz davraniglarin yerine nasil
davranilmasi gerektigi ile ilgili sorular sorulur, 6rnekler verilir. Okulda, sinifta, baska

insanlarla birlikte yasadigimiz ortamlarda uymamiz gereken bazi kurallar oldugu (sira
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bekleme, sessiz olma, yardimlasma, isbirligi) ve bu kurallara uyulmazsa da bazi

olumsuzluklarin ¢ikacagi belirtilir.

ETKINLIKLE ILGILI iPUCLARI:

Miizikli sandalye oyununda alan dar ise, sandalyeler “u” seklinde de
yerlestirilebilir.
Miizikli sandalye oyununda, hareketli sarkilarin se¢ilmesi ¢ocuklarin bu oyuna olan

ilgilerini artirabilir.

ETKINLiGiN DEGERLENDIRILMESI:

Koseleme etkinliginde, simifa yerlestirilen olumsuz davramis resimleri
cocuklarin bu davramslar1 kavrayabilmelerinde etkili olabildi mi? Koseleme
etkinliginde ayni resimler altinda toplanan c¢ocuklarin, birbirleriyle iletisimi
kurmada basarili olduklari, resimlerdeki olumsuz davraniglarin neler oldugunun ve
bu davraniglarin olumlularinin nasil olacaginin anlagilmasinda etkili oldugu
gozlendi.

Donuk imgede olusturulan olumsuz durumlar/davramislar Kkarsisinda
cocuklar, bu davramislar1 bir daha yapmama konusunda gerekli duyarhhg:
gosterebildiler mi? Donuk imge ¢alismalarinin ¢ocuklarin bu olumsuz davranislar
gozlemleme ve canlandirmalarinda yararli oldugu ve bu davranislarin insanlar
izerinde yaratacagi olumsuz etkilerin neler olabileceginin goriilmesinde de etkili

oldugu anlasildi.
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Etkinlik Adi: Nasil Dinliyoruz?
Siire: 40 dk
Amag 1: Dinleme becerisini kazanabilme.
Kazanimlar:
1.Karsisindaki konusurken dikkatle dinler.
2.0gretmen gruba hikaye anlatirken dinler.
3.Baskalariin konusmasini1 kesmeden dikkatle dinler.
4.Arkadaslarinin 6neri ve isteklerini dikkate alir.
Amagc 2. Bagkalariyla iliskilerini yonetebilme
Kazamimlar:
1. Grup etkinliklerine kendiliginden katilir.
2. Grupta sorumluluk almaya istekli olur.
3. Aldig1 sorumlulugu yerine getirir.
4. Gerektiginde lideri izler.
5. Etkinliklerin siiresine iligkin yonergeye uyar.
Yontem ve Teknikler:
e Kulaktan kulaga oyunu
e Sesleri dinleme oyunu
e Soru-yanit
e Grup tartismasi

Materyaller:

Sozciikler ve Kavramlar: Dinleme, sessizlik, olumlu iligkileri siirdiirme

OGRENME SURECI:

Isinma Cahismasi:
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1.Kulaktan Kulaga Oyunu: Isinma c¢aligmasinda ¢ocuklarla kulaktan kulaga oyunu

oynanir. Cocuklar “u” seklinde otururlar. Ogretmen bastaki gocuga, uygun bir ciimle ya

da kelime soyler, her ¢ocuk yanindaki arkadasinin kulagina digerleri duymadan

anladigim soyler. En sondaki ¢ocuga ne anladigi sorulur. ilk basta sdylenen kelimeyle

son ¢ocugun soyledigi kelime ya da ciimle karsilagtirilir.

2.Bu Ne Sesi? Cocuklardan baslarini masanin iizerine koyarak gozlerini kapamalarini

istedikten sonra su yonerge verilir: “Simdi baz1 sesler duyacaksiniz. Bu seslerin ne

oldugunu anladiginizda parmak kaldirin ve ismini sdyledigim arkadasiniz bize yanitini
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sOylesin.” Bu sesler alkis, 1shik, burun g¢ekme, Oksiiriik, kapiy1r c¢alma, bir sarki

mirildanma, ayakla ritim tutma vb.

Olusum:

3.Dinlemenin Onemi: Ogretmen cocuklarin arasindan birini seger ve cocugun

kendisiyle konusmasini ister. Ogretmenin amaci birisi konusurken karsimizdakini nasil

dinlememiz gerektigini gostermektir. Ardindan bir de olumsuz 6rnegi gosterir. Daha

sonra Ogretmen, karsisindaki ¢cocuga neler hissettigini sorar.

4.Donuk Imge Olusturma: Ogretmen cocuklar1 sayilarina gore dorder ya da beser

kisilik gruplara ayirir. Her gruba da asagidaki dinleme durumlarini anlatan 6rneklerden

birini verir ve bunu donuk imge halinde sunacaklarini sdyler. Tiim gruplar belli bir siire

kendi grup tiyeleriyle birlikte diisiiniirler, nasil bir etkinlik yapacaklarini planlarlar. Bu

sirada da grup tyeleri birbirlerinin 6neri ve isteklerini dikkatlice dinlemeye tesvik

edilmelidir. Ardindan 6gretmenin yonergesiyle birlikte gruplar donuk imgeleri sunmak

icin hazirlanirlar ve 6gretmen ellerini ¢irptig1 anda herkes oldugu yerde donup kalir.

Bir siire gruplar o halde kalirlar, sonra 6gretmen bir kez daha ellerini ¢irpar ve ¢cocuklar

normal hallerine geri dénerler. Ogretmen ve ¢ocuklar minderlere otururlar. Dinlemenin

Oonemiyle ilgili sohbet ederler. Donuk imge durumlart:

e Ogretmen hikaye anlatirken dinleme

e Birisiyle konusurken onu dinleme

e Bir arkadasi, konuyla ilgili diislincelerini tiim sinifa agiklarken onu dinleme

e Sessiz oynanmasi gereken bir oyunda, kurallar geregi sessiz kalip siranin kendisine
gelmesini bekleme

Paylasim ve Degerlendirme:

5.Simdi Konusuyoruz-Sohbet: Cocuklar daire seklinde otururlar. Oncelikle 6gretmen

ve c¢ocuklar, karsimizdaki konusurken onu dinlemenin onemiyle ilgili bir kez daha

sohbet ederler. Karsimizdaki konusurken, onu dinlemezsek ne hisseder?

Karsimizdakinin yerinde biz olsaydik neler hissederdik? vb sorular ¢ogaltilarak sorulur.

Ardindan 6gretmen ¢ocuklarin seviyesine gore konusma siiresini ayarlar. Her cocuk,

verilen bir dakikalik siire icerisinde konusur ve digerleri de onu dikkatle dinler.

ETKINLIKLE ILGILI IPUCLARI:

e Kulaktan kulaga oyununda, sOylenecek kelime ya da cilimleler ¢ocuklarin

seviyelerine gore belirlenirse, etkinlikten istenilen sonug elde edilebilir.
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ETKINLiGiN DEGERLENDIRILMESI:

Dinlemenin o6nemi etkinliginde, tiim c¢ocuklar birbirlerini dinleme
davramislarimi gosterebildiler mi? cocuklarin en ¢ok, d6gretmen Oykii anlatirken
ya da herhangi bir konu hakkinda bilgi verirken onu dinleme davranisi
gosterdikleri, bunun nedeni olarak da “Eger 0gretmenimizi dinelemezsek o c¢ok
tiztliir.” dedikleri gézlendi.
Kulaktan kulaga oyununda, 6gretmenin soyledigi kelime ya da ciimleler tiim
cocuklar tarafindan dogru bir sekilde anlasilabildiler mi? Kulaktan kulaga
oyunu sirasinda 6gretmenin tek kelimeden baslayarak iki kelimeli climlelere dogru
oyunu genislettigi ve bu oyundan ¢ocuklarin biiylik zevk aldiklari, uzunca bir stire
oynamayi istedikleri gozlendi. Ogretmenin sdyledigi kelime-ciimleler ve bunlarin
cocuklar tarafindan anlagilma bi¢imleri asagidaki gibidir:

portakal: kazak

yagmur yagiyor: limonla portakal

okulu seviyorum: portakal

ogretmen: sandalye

sonbahar: sonbahar

arkadasim seviyorum: arkadasimi seviyorum

ben ¢cocugum: ben ¢gocugum
Toplum i¢inde biri konusurken onu dinlemenin onemli oldugunun farkina
varildi mi? Dinlemenin Onemi adli etkinlikte 6gretmenin ¢ocuklara dogru dinleme
sekillerini gosterip, ardindan sirayla ikili gruplar halinde ¢ocuklarin dinleme ve
dinlememe durumlarini canlandirmalarinin, birisi konusurken onu c¢ok dikkatli
dinlemek gerektiginin dneminin anlasilmasinda etkiligi oldugu gozlendi. Ayrica
paylasim ve degerlendirme boliimiinde bu etkinlikle ilgili degerlendirme yapilirken
cocuklara “Siz konusurken, arkadasin seni dinlemediginde neler hissettin?” diye
soruldugunda, ¢cogunlugun “Arkadasimin beni sevmedigini diisiindiim.” diye cevap

verdigi fark edildi.
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ETKINLIiK PLANI (23)
Etkinlik Adi: “ Seni Anliyorum”
Siire: 30 dk
Amac 1. Duygularini fark edebilme.
Kazanimlar.
1.Duygularini soyler.
2.Duygularinin nedenlerini soyler.
3.Duygularini uygun yollarla ifade eder.
Amag 2.Bagkalariyla iliskilerini yonetebilme.
Kazanimlar:
1.Grupga baslatilan bir igi sonuna kadar gotiiriir.
2.Grup iiyelerinin veya gruptan birinin olumlu beklentilerini karsilamada istekli
davranir.
3. Kendiliginden iletisimi baslatir.
Yontem ve Teknikler:
e Egitsel oyun
e Resim biriktirme
e Grup tartismasi
e Soru-yanit
o Kodseleme
e Sarki sOyleme
Materyaller: Duygu durumlarim1 gosteren resimli kartlar, ritim aletleri(zil,tef, tahta
bloklar vb.), teyp ve ¢ocuk sarkilar1 CD’si
Sozciikler ve Kavramlar: Mutluluk, kizginlik, mutsuzluk, saskinlik, isbirligi
OGRENME SURECI:
Isinma Calismasi:
1. Resimleri Biriktiriyoruz: Cocuklardan, bir giin 6nceden evde eski dergi ve
gazetelerden cesitli insan resimlerini kesmeleri ve okula getirmeleri istenir. Kesilen
resimlerin duygu durumlar1 ve neden Oyle hissettikleri hakkinda tiim smifla birlikte
sohbet edilir. Resimler sirayla ¢ocuklara gosterilirken, ¢ocuklar da o resimdeki duygu
durumuna belirtecek sekilde davranirlar. Daha sonra biriktirilen bu resimler panoda
sergilenir. Ogretmen, duygularimizin yasadigimiz olaylara gore zamanla degisecegini,

bazen mutlu, bazen mutsuz, bazen kizgin, bazen de saskin hissedebilecegimizi soyler.
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Olusum:

2. Farkh Koselerde Duygunu Goster: Sinifta dort ayr kose belirlenir. Birinci kose;

mutlu, ikinci kdse; mutsuz, ticlincii kose; kizgin, dordiincii kose; sasirmis. Bu koselere

uygun resimler asilir. Cocuklar tiim koseleri ziyaret ederler ve 6gretmen de ayni kosede

bulunanlarin, bulunduklar1 késedeki duygu durumlariyla ilgili anilarin1 anlatacaklarini

soyler. Ornegin, mutlu kdsesinde toplananlar kendilerini en ¢ok mutlu eden olaylari

grup arkadaslariyla paylasirlar. Ogretmenin dikkat etmesi gereken, gruplardaki

cocuklarin hepsinin konugmasina olanak verilmesidir. Bu ziyaret sirasina hangi kosede

bulunuyorlarsa o késeye uygun duygu durumunu yansitirlar.

3. Sarki Soyleme: Cocuklara ritim aletleri dagitilir. Ritim aletlerinin ¢ikardigi seslere

gore, cocuklar bir arada toplanir. Olusturulan ritim gruplari, sirayla ritim olusturmaya

baslarlar. Ardindan “Mutlulugun Yolu” adli sarki CD’den dinlenir.

Mutlulugun Yolu

Iyilik, dogruluk, ¢alismak sevgidir

Nedir bunlarin hepsi?

Mutlulugun yoludur, mutlulugun yoludur.

Iste cevap budur

Yardimsever olalim, dogruyu bulalim

Caligmay1 sevelim, bilgiyi gii¢ bilelim (Koksal Akyol, 2003:29).

Paylasim ve Degerlendirme:

4. Tartisma-Sohbet: Ogretmen ve cocuklar daire seklinde otururlar. Cocuklarla

birlikte kendilerini kizdiran, mutlu ve mutsuz eden, sasirtan olaylar hakkinda

konusulur. Bu olaylar karsinda nasil tepkilerde bulunduklariyla ilgili 6rnekler vermeleri

istenir. Daha sonra grupla birlikte ¢alismanin sorumluluk bilincini nasil gelistirdigini,

herkesin birbiriyle nasil yardimlastii, konusarak, anlasarak bir ortak fikre nasil

ulastiklar1 ve benzeri konularda sohbet edilir.

ETKINLIKLE ILGILI IPUCLARI:

e Ogretmen, duygu durumlariyla ilgili etkinliklere baslamadan 6nce, kendi viicuduyla
bu duygu durumlarini yansitan oyunlar oynayabilir.

ETKINLIGIN DEGERLENDIRILMESI:

e Duygu durumlaryla ilgili somut ornekler verilebildi mi? Cocuklarin artik
duygu durumlarini tanidiklarini ve bu duygu durumlartyla ilgili somut 6rnekler
vermede zorlanmadiklari, kdselerden en cok mutluluk kosesinin ilgi gordiigii, en az

ilgiyi ise kizginlik ve mutsuzluk koselerinin gordiigii anlagildi.
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Sarkiya ritim bulmada cocuklar eglenceli zaman gecirebildiler mi? Ritim
bulma ¢alismasinda ¢ocuklarin tahtalar, marakaslar ve ziller olmak iizere ii¢ gruba
ayrildiklari, sarkinin tekrarinda ise ritim aletlerinin el degistirdigi, ¢ocuklarin
bundan cok biiyilik zevk aldiklari, eglendikleri gozlendi.

Koselerde toplanan tiim ¢ocuklar konuyla ilgili fikirlerini soylediler mi? Tiim
koselerde toplanan ¢ocuklarin fikirlerini séylemek i¢in parmak kaldirdiklari, neden
o kosede bulunduklarini agiklamak igin siranin kendilerine gelmesini bekledikleri
gozlendi.

Gruplar icinde olumlu iletisim saglanabildi mi? Gruplarin iletisim kurmada ve
birbirlerini dinlemede olumlu bir tutum sergiledikleri, resimleri biriktirip
incelemede paylasici davrandiklari, getirdikleri resimler hakkinda da sohbet

ettikleri gozlendi.
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ETKINLIiK PLANI (24)
Etkinlik Adi: “ Oyuncaklarimi1 Paylasiyorum”
Siire: 45 dk
Amag 1. Bagkalanyla iliskilerini yonetebilme.
Kazanimlar:
1.Arkadaslar1 ile oyuncak, oyun arag ve gereglerini paylasir.
2.Arkadagslartyla birlikte vakit gecirmekten hoslanir.
3.Kendiliginden iletisimi baslatir.
Amag 2. Hosgorii gosterebilme.
Kazanimlar:
1.Kendisini bagkasinin yerine koyarak duygularini agiklar.
Yontem ve Teknikler:
e Egitsel Oyun
e Drama
e Grup tartigmasi
e Soru-yanit
e Serbest Oyun
e Onmetin verme
Materyaller: Oyuncaklar, miizik seti ve hareketli sarkilarin CD’si
Sozciikler ve Kavramlar: Oyuncak, paylasma, birliktelik, isbirligi
OGRENME SURECI:
Isinma Calismasi:
1.Miizikle Dans Ediyoruz: Cocuklar oyun odasina alinir. Cocuklarin hareketli bir
miizik esliginde once istedikleri gibi, sonra da oynamaktan en ¢ok hoslandiklar1 bir
oyuncak seklini alip dans etmeleri istenir.
2.0yuncaklarimizla Oynuyoruz: Cocuklara bir giin 6nceden o gilinlin oyuncak giinii
oldugu ve en sevdikleri oyuncagi okula getirmeleri sOylenir. Arkadaslariyla birlikte,
serbest zaman etkinliginde oyuncaklariyla oynarlar. Ancak bu sirada ¢ocuklarin, evden
getirdikleri oyuncaklarmi arkadaslariyla paylasmalar1 desteklenir. Ogretmenin bu
etkinlik sirasinda ¢ocuklar1 gézlemlemesi, oyuncaklarini paylasmak istemeyen c¢ocuk
oldugunda da bu sorunu birlikte ¢6zmeye calismasi gerekmektedir. Cocuklara 6rnek

olmak amaciyla 6gretmen de, evden bir oyuncak getirir ve bunu ¢ocuklarla paylasir.
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Olusum:

3. Cocuklara oyuncaklarin paylasimiyla ilgili bir 6nmetin verilir.

“Cem, oyuncak giiniinde evden getirdigi oyuncaklarini arkadaslariyla paylasmaktan hig

hoslanmazdi. Ancak, kendisi arkadaglarinin oyuncaklarini izinsiz alir ve oynardi. Bir

giin, Cem artik higbir arkadasinin oyuncagini onunla paylagsmak istemedigini fark etti
ve...”

4. Dogaclama: Cocuklar, dgretmen tarafindan 5°li gruplara ayrilir. Onmetin Cem’in

kimsenin kendisine oyuncak vermek istemedigini fark ettigi andan itibaren 5’li

gruplarla oynanir. Ardindan yapilan canlandirmalar tiim gruplarla birlikte

degerlendirilir.

5.S1cak Sandalye: Cem sicak sandalye oturtulur ve grubun diger iiyeleri de Cem’e

“Arkadaglarin sana oyuncak vermedigi zaman neler hissettin? Sence arkadaslarin

neden boyle davranmis olabilir? Sen arkadaslarinin yerinde olsaydin nasil

davranirdin?” vb. sorular sorar.

Paylasim ve Degerlendirme:

6.Tartisma ve Sohbet: Tiim gruplar halka seklinde olur ve yerdeki minderlere

otururlar. Daha sonra Cem’in neden bdyle davranmis olabilecegi, arkadaglarinin neden

Oyle davrandiklari, Cem’in ve arkadaglarinin yerinde olsalardi ne yapacaklar1 hakkinda

konusularak sorun bir kez daha ele alinir.

ETKINLIKLE ILGILI IPUCLARI:

e Cocuklar, evden getirdikleri oyuncaklar1 arkadaslariyla paylasirken, 6gretmenin de
onlar1 gozlemleyerek oyuncaklarini paylasmak istemeyenleri ydnlendirmesi
gerekebilir.

ETKINLIGIN DEGERLENDIRILMESI:

e Cocuklar, evden getirdikleri oyuncaklar1 arkadaslariyla paylastilar nm? Evden
getirilen oyuncaklarla, serbest zaman etkinliginde ¢ocuklarin birlikte paylasarak
oyunlar oynadiklar1 gozlendi.

e Bize ait olan esyalari, sevdiklerimizle paylasarak onlar1 mutlu edebilmenin
onemi anlasilabildi mi? Paylagmanin, bir seyler paylasildigi zaman insanin
hissedecegi olumlu duygularin 6nemi yapilan etkinlikler sayesinde anlasildi. Ayrica
evden getirilen oyuncaklar1 arkadaslar arasinda severek paylasildigi ve oynandigi

goriildil.
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ETKINLIiK PLANI (25)
Etkinlik Adi: “Kolye Buldum Ama Simdi Ne Yapmam Gerekiyor?”
Siire: 45 dk
Amag 1. Bagkalaryla iliskilerini yonetebilme.
Kazanimlar:
1.Gerektigi durumlarda nezaket sozciiklerini kullanir.
2.Kendisinin ve baskalarinin haklarina saygi gosterir.
3. Toplum igersinde yagamanin gerektirdigi kurallara uyar.
4. Baskalariin hatalarini uygun yollarla ifade eder.
5. Kendi hatalarin1 sdyler.
Yontem ve Teknikler:
e Egitsel oyun
e Grup tartigmasi
e Soru-yanit
e Dogaclama
e Donuk imge olusturma
e Onmetin verilir
Materyaller: Teyp, kaset
Sozciikler ve Kavramlar: Esya ya da oyuncaklar1 sahibine verme, igbirligi
OGRENME SURECI:
Isinma Calismasi:
1. Esyalarinizi Kim Sakladi: Ogretmen bir giin énceden gocuklara, okula en
sevdikleri bir esyay1 (cok biiyiik ve degerli bir sey olmamak sartiyla) getirmelerini
soyler. Ertesi giin oldugunda da 6gretmen tiim ¢ocuklarin evden getirdikleri esyalari
onlarin haberi olmadan alir ve saklar. Cocuklar esyalarin yerinde olmadigini fark
edince de Ogretmen c¢ocuklara gercegi sOyler. Esyalarinin yerinde olmadigini
gordiiklerinde neler hissettiklerini sorar. Ayni seklide bizim de bagkalarinin haberi
olmadan esyalarimi izinsiz almamamiz gerektigi, bunun toplumda yasamanin
gerektirdigi kurallardan biri oldugu sdylenir.
Olusum:
2.Cocuklara kisa bir 6nmetin teypten dinletilir:“Gizem sinifta buldugu ¢ok giizel bir
kolyeyi kimse gormeden cebine koyar. Bu kolye Gizem’in uzun zamandir almak

istedigi kolyedir. Ertesi giin Gizem, en yakin arkadas1 Defne’yi sinifta aglarken bulur.
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Neden agladigini sorunca Defne’nin annesinin dogum giiniinde kendisine aldig
kolyeyi kaybettigini 6grenir ve...” dnmetin burada kesilir.
3.Dogaclama: Smiftaki ¢ocuklar 5°’li gruplara ayrilir. Onmetin, Defne’nin kolyesini
kaybettigini sdyledigi andan itibaren 5°1i gruplarla oynanir.
4.Donuk Imge Olusturma ve Sohbet: Oncelikle verilen onmetinin anlatilan
kismindan sonra neler olabilecegi, Defne ve Gizem’in neden bodyle davranmig
olabilecegi hakkinda sohbet edilir. Ardindan Ogretmen tarafindan grup tekrar 5°li
gruplara ayrilir ve bundan sonra ne olabilecegi ile ilgili donuk imge olusturmalari
istenir. Daha sonra 6gretmen, olusturulan donuk imgelerin diger gruplar tarafindan
tahmin etmelerini ister.
Paylasim ve Degerlendirme:
5.Tartisma ve Sohbet: Tiim grup “u” sekline getirilmis sandalyelere oturur ve sorunun
ne oldugu, Gizem’in neden bdyle davranmis olabilecegi, Defne’nin neler hissetmis
olabilecegi hakkinda bir kez daha konusulur. Cocuklara “Siz Defne ya da Gizem’in
yerinde olsaydiniz nasil davranirdiniz?” vb sorular sorulur. Bagskalarina ait olan
esyalar1 izinsiz almamamiz gerektigi, bunu bir toplum kurali oldugu bir kez daha
belirtilir.

ETKINLIKLE ILGILI iPUCLARI:

e Etkinlik sirasinda, gergcek bir kolye kullanilabilir.

ETKINLIGIN DEGERLENDIRILMESI:

e Bize ait olmayan bir esya ya da oyuncak bulundugunda ne yapmamiz
gerektigi, dogru olan davranisin ne oldugu anlasilabildi mi? Cocuklarin
gerceklestirilen etkinlikler sayesinde bagkalarina ait olmayan esyalar1 bulduklarinda
ne yapmalar1 gerektigini anladiklari, bulunan esyanin sahibinin aranmasi
gerektiginin 6neminin anlasildigr gozlendi.

e Defne’nin neden o kadar iiziilmiis olabileceginin farkina varilabildi mi?
Defne’nin Gizem onun kolyesini izinsiz aldig1 i¢in iiziilmis oldugu, eger Gizem
buldugu kolyenin sahibini arasaydi Defne’nin bu kadar iiziilmeyecegi ¢ocuklar
tarafindan anlasildi.

e Baskalarma ait olan esyalan izinsiz almamamiz gerektigi anlasilabildi mi?
Bize ait olan egyalarin bagkalar1 tarafindan bulunup izinsiz alindiginda insanlarin
nasil {iziilecegi, bunun dogru bir davranis olmadigi anlasildi. Cocuklarin bu

durumla karsilagtiklarinda, hemen bulunan esyanin sahibini  bulmaya
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calisacaklarini, bulamazlarsa 6gretmenlerine ya da anne-babalarina danisacaklarini

sOyledikleri gézlendi.
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ETKINLIiK PLANI (26)
Etkinlik Adi: “Ezgi ile Bugra”
Siire: 50 dk
Amac 1. Duygularini kontrol edebilme.
Kazanimlar:
1.0lumlu-olumsuz duygularini uygun sekilde ortaya koyar.
2.Yeni ve alisilmamis durumlara uyum saglar.
Amag 2. Bagkalaryla iliskilerini yonetebilme.
Kazanimlar:
1.Kendiliginden iletisimi baslatir.
2.Kendisinin ve baskalarinin haklarina saygi gosterir.
Amac 3.Hosgorii gosterebilme.
Kazanimlar:
1. Hata yapabilecegini kabul eder.
2. Kendi hatalarini soyler.
3. Kendisini bagkalarinin yerine koyarak duygularini agiklar.
4. Baskalariin hatalarini uygun yollarla ifade eder.
5. Baskalarinin hata yapabilecegini kabul eder.
Yontem ve Teknikler:
e Dogaglama
e Parmak oyunu
e QGrup tartismasi
e Soru-yanit
o Kuklalar
e Egitsel oyun
e Onmetin verilir
Materyaller: Oykii kart1, miizik seti
Sozciikler ve Kavramlar: olumsuz davranislar, olumlu iligkilerini stirdiirme
OGRENME SURECI:
Isinma Cahismasi:
1.Gozlerimizi Kapatiyoruz: Ogretmen cocuklara gesitli yonergeler verir ve bu
yonergeler verilirken miizik setinden de ¢ocuklarin seviyesine uygun hafif bir miizik

calmaktadir. “ Herkes yere yatsin ve gozlerini kapatsin. Simdi i¢inde rengarenk
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cigeklerin oldugu bir bahgedesiniz. Bu ¢igeklerden birini segin, sectiginiz ¢igekmissiniz
gibi hissedin. Sectiginiz ¢igegin rengini, kokusunu i¢inizde hissedin. Simdi bahgedeki
tim cicekler biiylimeye basladi. Ama cigekler susuz kaldi, yapraklari dokiilmeye
basladi, kuruyorlar. Haydi simdi tiim ¢igekler el ele tutusup giinese dogru baksinlar....”
2.Parmak Oyunu: Ardindan 6gretmen ve c¢ocuklar halka seklinde sandalyelere
otururlar. “Dallarim Cicek Ac¢t1” adli parmak oyunu ilk olarak 6gretmen tarafindan
birka¢ defa tekrar edilir. Ardindan ¢ocuklarla birlikte sdylenir.

Dallarim Cicek Acti

“Ben bir agacim, (kollar iki yana acilir ve ayaga kalkilir)

Dallarim var benim.(iki elin parmaklar1 hareket ettirilir.)

Dallarim bir ¢icek agti, (parmaklar sayiya uygun agilir)

Iki cigek act1,

Ug cicek agt1,

Dort ¢igek agt,

Bes ¢icek acti,

Alt1 ¢icek acti,

Yedi ¢icek act1

Riizgar esti vuuu vuuu,(viicut saga sola hareket ettirilir)

Yagmur yagdi sip sip sip,(parmaklarla yagmur yagma hareketi yapilir)

Dallarim boynunu biiktii, (viicut yana dogru biikiiliir)

Bir giines act1 dallarim havaya kalkt1.” (Ezgili sekilde soylenir.) (Comert, 2005:60).
Olusum:

3.0nmetin verilir: Ogretmen tarafindan kisa bir onmetin resimleri gosterilerek
anlatilir.

“Ezgi ile Bugra ayn1 anasiifina gitmektedirler. Ilkbahar mevsiminin giinesli bir
giinitinde tiim arkadaslariyla birlikte kir gezisine giderler. Bu geziyi yaptiklar1 yerde
rengarenk, mis kokulu ¢icekler vardir. Bu ¢igekler Ezgi’nin ¢cok hosuna gider ve cigek
toplamaya baslar. Ezgi ¢icek toplarken, Bugra onu iter ve Ezgi yere diiser, aglamaya
baslar...” 6nmetin burada kesilir.
4.Dogaclama: Cocuklar, 6gretmen tarafindan 5°li gruplara ayrilir ve her gruba
arkadaslarinin kendilerine yaptiklari ancak hoslanmadiklar1 davranislart diistinmeleri
i¢in zaman verilir. Ardindan gruplara, dnmetinde yer alan olaya benzer bir olay yasayip

yasamadiklar1 sorulur. Onmetnin bundan sonraki kisminda neler olmus olabilecegi
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hakkinda konusulur ve 6gretmen her grubun, Ezgi’nin aglamaya basladig1 yere kadar

olan kismini canlandiracaklarini sdyler.

5.Kuklalar Konusuyor: Ogretmen tarafindan sinifa bir kukla sahnesi getirilir. Tiim

cocuklarin en az ikili gruplar halinde sahneye gelip, arkadaslarinin kendilerini rahatsiz

eden davraniglarini canlandirmalari istenir.

Paylasim ve Degerlendirme:

6.Tartisma ve Sohbet: Ogretmen ve ¢ocuklar halka seklinde otururlar. Sorunun ne

oldu hakkinda bir kez daha konusulur. Ezgi ve Bugra’nin basindan gecen olay tekrar

edilir. Ardindan 6gretmen ¢ocuklardan arkadaslarinin kendilerine yaptig1 ancak onlarin
rahatsiz oldugu davraniglara 6rnek vermelerini ister. Okulda ya da evde buna benzer
olaylar yasayip yasadiklar1 sorulur.

ETKINLIKLE ILGILI iPUCLARI:

e Ogretmen olumsuz davranislar1 gozlemlediginde, kendisi olumsuz davranisin
olumlusunu ¢ocuklara gosterirse, davranisin degismesinde kolaylik saglanabilir.

ETKINLIGIN DEGERLENDIRILMESI:

e Kendimize yapilmasindan hoslanmadigimiz davramslari, baskalarina
yapmamamiz gerektigi anlasildi ma? Cocuklarin kendilerine yapilan
davraniglardan en ¢ok siradayken arkadan en 6ne gegme, sinifta yliksek sesle
konusma, esyalarinin izinsiz alinmasi, caninin acitilmasi gibi davraniglardan
hoslanmadiklari, bu davranislart da kuklalarla arkadaglarina agikladiklar1 gozlendi.
Bugra’nin Ezgi’yi diislirmesinin yanlis oldugu, bu durumda ¢igeklerin ezilebilecegi,
Ezgi’nin ¢igeklerin lizerine diisiip dikenlerin bir yerlerine batabilecegi gibi
fikirlerin acgiklandig goriildii.

e Parmak oyunun oOykii oncesi verilmesi, etkinligin etkililiginin artmasina
destekleyici oldu mu? Parmak oyununun 6ykiiden 6nce anlatilmasinin, ¢ocuklarin
dikkatlerinin toplanmasinda ve Oykii i¢in hazir hale gelmelerinde etkili oldugu
gozlendi. Isinma calismalarinda yapilan etkinliklerden ¢icek bahgesi etkinliginin
cocuklarin kendilerini gergekten bir ¢icekmis gibi hissetmelerine yardimci oldugu
anlasildi. Dogaglama etkinliginde de ayrilan kiiciik gruplarda bir ¢ocuk Ezgi, bir
cocuk Bugra olurken digerlerinin de ¢icek olduklari, viicutlariyla cicek sekline

girdikleri gézlendi.



ETKINLIiK PLANI (27)
Etkinlik Adi: “Daginik Suna”
Siire: 45 dk

Amag 1. Yasamin iyilestirilmesinde ve korunmasinda sorumluluk alabilme.

Kazanimlar

1.Giinliik yasamdaki kurallara uyar.
2.Sorumluluklarini yerine getirir.

Amag 2. Bagkalanyla iliskilerini yonetebilme.
Kazanimlar:

1. Gerektiginde lideri izler.

2.Etkinliklere iligskin yonergeye uyar.

Yontem ve Teknikler:

e Egitsel oyun

e Dramatizasyon

e Grup tartigmasi

e Resim gosterme ve resim hakkinda konusma
e Soru-yanit

Materyaller:

e Kagit mendil

e Resim kartlari

Sozciikler ve Kavramlar: Daginiklik, diizen, yardim, isbirligi
OGRENME SURECI:

Isinma Calismasi:
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1. Yagmur Yagiyor Oyunu: Ogretmen, cocuklarin bir araya toplanmasimmi ister.

“Cocuklar birazdan yagmur yagmaya baslayacak herhalde, gokyiiziine bakin, bulutlar

toplanmis.” (¢cocuklar yukar1 bakarlar.). “Bakin bagladi, yagmur yavas yavas yagiyor.”(

cocuklar yavas yavas ziplamaya baglarlar.). “Yagmur hizlandi.”(hizla ziplarlar).

“Yagmur yavaglamaya bagladi.” der (¢cocuklar da yavaslar). “Yagmur durdu.” deyince,

cocuklar da durur. Oyun bdylece devam eder. Ardindan oyun bu kez oyuncaklari

toplama seklinde devam edilir. Ogretmen yagmurun hizlanip yavaslamasina gore

cocuklarin, oyun odasindaki oyuncaklari toplayacaklarini sdyler. Yagmur hizl

yagdiginda oyuncaklar hizlica, yavas yagdiginda ise oyuncaklar yavas yavas toplanir.

Yagmur durdugunda da ¢ocuklar oyuncaklari toplamay1 birakirlar.
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Olusum:

2.Dramatizasyon Calismasi:

Roller:

e Suna

e Sar1 Corap

e Yesil Kazak

e Pantolon

o Atk

e Sapka

“Dagmmkhigin Sonu”

Anlatici: Suna esyalarini toplayip yerine yerlestirmeyi sevmeyen, her zaman acelesi
olan, banyo yapmaktan, hele hele sa¢larinin taranmasindan hi¢ hoslanmayan bir
kizmis. O giin arkadaslariyla bulusup dogum giinii partisine gitmesi i¢in acele
hazirlanmas1 gerekmis.

Suna: Of! Nerede bu ¢orabimin teki?

Sar1 Corap: Buradayim, buradayim! Sandalyenin arka bacaginin altindayim!

Suna: Seni degil, mavi ¢orabimin tekini artyorum!

Sar1 Corap: Mavi ¢orap nerde bilmiyorum. Kurtar beni buradan, bugiin de beni giy!
Suna: Neden iki ¢orap bir arada durmuyorsunuz?

Sar1 Corap: Ama bizi sen atryorsun!

Suna: Susun, susun! Bak simdi de yesil kazagimi bulamiyorum!

Yesil Kazak: Buradayim, buradayim! Koltugun arkasina diistiim.

Suna: Sen ne yapiyorsun burada?

Yesil Kazak: Ben li¢ giindiir buradayim, beni hi¢ aramadin!

Suna: Ne bu tozlu halin senin? (Koltuga vurarak ¢irpar)

Yesil Kazak: Of kollarim, of bogazim! Ne olur beni boyle ¢irpmal

Suna: Sus, sus! Nerede benim pantolonum?

Pantolon: Buradayim, buradayim! Yatakla duvar arasina sikistim kaldim!

Suna: (Pantolonu c¢eker, ¢ekerken de yirtar) Simdi sirast mi yirtilmanin! Acelem var
zaten! (Bir taraftan da giyinir)

Pantolon: Neden beni dikmiyorsun, yirtik pirtik giyiyorsun?

Suna: Sus, sus! Atkimla sapkami1 goren var m1?

Atki, Sapka: Buradayiz, buradayiz! Oyuncak sepetinin altinday1z!



205

Suna: Gelin buraya! Her zaman sizi mi arayacagim?

Sapka: Ama sagini taramadan beni giymesene!

Suna: Simdi tarak marak bulamam! (Sapkay1 giyer, kosarak ¢ikar)

Anlatici: Kosarken Once sapkasi ugtu, kactr. Daginik saglar1 ortaya ¢ikti. Arkasindan

atkis1 da sessizce diistlii. Pantolon yirtik pirtik haliyle dolagsmaktan utandigi igin

Suna’nin belini sikti. Yesil kazagin kollar1 sarkik, farkli renkte coraplar, taranmamis

saglar... arkadaslart Suna’ya saskinlikla baktilar. Kikir kikir giiliip arkalarini doniip

gittiler(Karadag, 2004: 114,115).

3. Resim Gosterme: Cesitli mekanlara ait yerlerin resimleri diizenli ve daginik olmak

tizere iki haliyle (¢ocuk odasi, oyun odasi, siif vb) cocuklara gdsterilir. Bu mekanlarin

iki hali arasindaki farklarla ilgili sohbet edilirken diizenli olmanin 6nemine de deginilir.

Paylasim ve Degerlendirme

4. Tartisma ve Sohbet: Ogretmen ve ¢ocuklar halka seklinde otururlar. Diizenli

olmanin 6nemi, daginikligin insana verdigi zararlarin ne oldugu ve sonucunda da

nelerin yasanabilecegi ile ilgili bir kez daha sohbet edilir.

ETKINLIKLE ILGILI iPUCLARI:

e Ogretmen ve ¢ocuklar, sinifin diizenlenmesi, oyuncaklarin toplanmast etkinliklerini
isbirligi yaparak gerceklestirebilirler.

ETKINLIGIN DEGERLENDIRILMESI:

e Daginik olmayla diizenli olmanin arasindaki fark anlasilabildi mi? Cocuklarin
daginik ortamda bulunmaktan ve oyun oynamaktan rahatsiz olduklari; diizenli
ortamlarda bulunmaktan daha mutlu olduklar1 gézlendi.

e Oyun oynadigimiz oyuncaklar, resim yaptigimiz arac-gerecleri isimiz bittigi
zaman aldigimiz yere koymanin neden onemli oldugu anlasilabildi mi?
Cocuklarla yapilan degerlendirmeler sonucunda esyalarimizi aldigimiz zaman
yerine koymazsak daha sonrasinda onlar1 bulmada zorlanacagimiz, ortamin ¢ok
daginik olacagi ve bunun da insanin kendisini ¢ok rahatsiz edecegi anlagildi.

e Simftaki diizen, evde de aym sekilde devam etmekte mi? Anne-babalarla
yapilan goriismeler sonucunda c¢ocuklarin evde pijamalarimi katlama, kendi
dolaplarin1  diizenleme, oyuncaklarini toplama gibi sorumluluklar1 almaya
basladiklari, bundan da biiyiik zevk aldiklari, okulda yapilan etkinliklerin bunda
etkisinin biiyiik oldugu goézlendi.
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ETKINLIiK PLANI (28)
Etkinlik Adi: “Yardim Eder misin?”
Siire: 45 dk
Amag 1. Bagkalanyla iliskilerini yonetebilme.
Kazanmimlar
1.Kendisinin yapmakta zorlandig1 islerde baskalarindan yardim ister.
2.Arkadaslartyla yardimlagsma igine girer.
3.Yardimlagmanin insanda uyandirdig1 duygularin farkina varir.
4. Grup etkinliklerine kendiliginden katilir.
5. Grupta sorumluluk almaya istekli olur.
6.Grupca baglatilan bir isi sonuna kadar gotiiriir.
Yontem ve Teknikler:
e Egitsel oyun
e Drama
e Grup tartigmasi
e Soru-yanit
Materyaller: Deniz, dalga ve manzara resimleri
Sozciikler ve Kavramlar: grup olma bilici, isbirligi, yardimlagma
OGRENME SURECI:
Isinma Cahismasi:
1.0kyanustaki Dalga: Gruptaki tim cocuklar yere uzanip, goézleri kapali olarak
O0gretmenin yonergesini dinlerler. “Gozlerini kapat ve bir denizde oldugunu diisiin.
Denizdeki dalgalardan birisin. Asag1 yukar1 hareket ediyorsun. Bir asag1 bir yukar1 inip
cikan bir dalgasin. Tipki bir dalga gibi yavasca asagi inip sonra yukari ¢ikiyorsun...
Asagi, yukari, agagi, yukari... Simdi denizin i¢inde eriyip yok oldugunu diisiin. Deniz
sakinlesti. Diimdiiz ve hareketsiz oldu. Sen de bu denizin bir parcasisin. Ooh
rahatladigin1 hisset. Sakin, diimdiiz ve kipirtisiz bir denizsin. Denizle senin aranda
higbir fark kalmadi. Simdi yavas yavas deniz tekrar dalgalanmaya bagladi. Sen tekrar
bir dalga oldun. Asag yukari hareket ettigini diisiin. Dalga olarak bir kumsala
yaklastigin1 diisiin. Kumsala dogru diger dalgalarla birlikte gidiyorsun. Kumsal
yaklagti, yaklasti, yaklasti... Nihayet kumsala vardin. Yavasca kumlarin {izerine

yayildin, kumlarin igine isledigini diisiin. Kumlarin i¢inden yavasca asagilara dogru
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indin, indin... Kumlarla biitiin oldun. Oylece kal. Birden ona kadar sayacagim. On
deyince gozlerini ag.”
Olusum:
2. Ogretmen cocuklara dort ya da bes kisilik gruplar olusturmalarmi sdyler. Ardindan
O0gretmen, her gruba uygun bir problem durumu verir. Birinci gruba “Agir bir kutu var
ancak bu kutuyu tek basiniza kaldiramiyorsunuz. Ne yapardiniz?”, ikinci gruba “Cok
daginik bir oyun odasindasiniz. Bu oday1 ¢ok kisa bir siire i¢inde toplamaniz gerekiyor,
ancak tek basiniza bu kadar kisa bir siirede o odayr toplamaniz imkansiz. Ne
yapardiniz?”, {i¢lincii gruba “Ormanda yiiriirken, karsiniza bir dere ¢ikiyor, ancak sizin
bu dereyi tek basmiza ge¢meniz ¢ok zor. Ne yapardimiz?”, dordiincli gruba
“Ogretmeniniz bir bagkasin1 mutlu edebilmek icin bir seyler yapmamz: istedi, ancak siz
neyi, nasil yapacagmizi bir tiirlii bulamadiniz. Bu durumda ne yapardiniz?”. (grup
sayis1 ve problem durumlart smifin mevcuduna gore degistirilir). Tim gruplar,
kendilerine verilen problem durumlarina uygun ¢6ziim yollarin1 bir siire kendi
aralarinda diisiiniirler, konusurlar. Ardindan 6gretmen yukaridaki yonergeleri vererek,
gruplarin sirayla problem durumlarini canlandirmalarini ister.

Paylasim ve Tartisma

3.Tartisma ve Sohbet: Ogretmen ve cocuklar daire seklinde otururlar. insanlarin

birbirlerine yardim etmelerinin ve isbirligi yapmalarinin 6nemi ile ilgili konusurlar.

Birbirimize yardim ettigimiz zaman neler hissettigimizle ilgili grubun fikri alinir.

Yardimlasmanin, igbirligi yapmanin insanlar arasindaki olumlu iletisimin gelisimi

tizerindeki etkisini konu alan bir sohbet gerceklestirilir.

ETKINLIKLE ILGILI IPUCLARI:

e Ogretmen, eger bulabilirse dalga ve kus seslerinin oldugu bir CD’yi cocuklara
dinletebilir.

ETKINLIGIN DEGERLENDIRILMESI:

e Baskalarina yardim etmenin, onlar1 zor durumlarinda yalmz birakmayip,
mutlu edebilmek icin yapilmasi gereken davramislarin 6neminin farkina
varilabildi mi? Cocuklarin, yardimlagsmanin 6nemini, kendileri de yardima ihtiyag
duyduklarinda daha iyi anlayabildikleri, 6gretmen destegiyle empati kurma yolunu
secerek durumun Onemini kavrayabildikleri gézlendi.

e (Cevremizdekilerle isbirligi yaptigimizda, onlarla olan iletisimimizin nasil

olumlu yonde etkilendigi anlasilabildi mi? Baskalariyla isbirligi yapmanin, grup
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iligkilerini giiclendirdiginin, degerlendirme asamasinda yapilan sohbetler sirasinda

bir kez daha ortaya ciktig1 goriildii.
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ETKINLIiK PLANI (29)

Etkinlik Adi: “Tekne ile Geziyoruz”
Siire: 50 dk
Amag 1. Bagkalanyla iliskilerini yonetebilme.
Kazanimlar:
1.Grupla birlikte igbirligi yapar.
2.Grup etkinliklerine kendiliginden katilir.
Amag 2. Hosgorii gosterebilme.
Kazanimlar:
1. Farkl1 goriis ve diisiincelere kars1 anlayish bir tutum sergiler.
2.Arkadaglariin onerilerini dinler ve paylasir.
Yontem ve Teknikler:
e Gezi-gozlem
e Oyun hamuru ile ¢alisma
e Soru-yanit
e Grup tartigmasi
e Opykii anlatma ve tamamlama
Materyaller: Oyun hamuru, CD, ve teyp, deniz tagitlar1 maketleri
Sézciikler ve Kavramlar: Isbirligi, olumlu iliskilerini siirdiirme
OGRENME SURECI:
Isinma Cahismasi:
1. Ogretmen ve cocuklar, deniz tasitlarmin sergilendigi bir yere ziyarete giderler,
buradaki tasitlarla ilgili yetkililerden bilgi alinir. Kayik, tekne, sandal, kano vb deniz
tagitlar1 tanitilir. Miimkiinse bu tasitlardan uygun olani ile ¢ocuklarla birlikte kisa bir
gezinti gergeklestirilir. Ardindan sinifa doniiliir ve orada yasananlarla ilgili kisa bir
degerlendirme yapilir.

Ogretmen buldugu, biiyiik bir tekne resmini ya da maketini simifa getirir ve
bununla ilgili ¢ocuklara ¢esitli sorular sorar.
e Bu gordiigiiniiz deniz tagitinin adin1 biliyor musunuz?
e Ne ise yarar?
e Sizce bu deniz tasiti hangi malzemelerden yapilmais olabilir?
e Suda hareket eden baska hangi tasit araglarini biliyorsunuz?

e Tekne ile neler taginabilir?
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Olusum:

2.0nmetin verilir: Ogretmen deniz tasitlar1 ile ilgili kisa bir bilgi verdikten sonra,
cocuklart dorder kisilik gruplara ayirir. Cocuklar gruplariyla birlikte otururlar ve
Ogretmen dinlemeleri gereken bir dykii oldugunu onlara soyler. Ardindan da 6gretmen
onmetini verir:

“O giin kardesleriyle birlikte yiyeceklerini ve sepeti tekneye yerlestirdikten
sonra Can ve babasi denize agilir. Her zaman oldugu gibi ilerideki burnu doniip koya
vardiklarinda tekneden inerler. Tekneyi saglam baglama ¢ok onemlidir. Eger dalgalar
stiriikleyip tekneyi uzaklastirirsa, yasadiklar1 yere donmeleri imkansizdi. Ciinkii oraya
karayoluyla degil, sadece deniz yoluyla ulagabilme olanaklar1 vardi.

Can ve babasi haftada bir giin bu koya gelir ve tiim meyve sebze ihtiyaclarini
buradan karsilardi. Clinkii yasadiklari yerde bu iiriinlerden bulunmuyordu. Cogu zaman
Can ve babasi aksama kadar bu koyda kalip meyve ve sebzeleri sepetlerine
dolduruyorlardi. O giin de Oyle oldu, isleri bitiginde nerdeyse aksam karanligi
bastirmak tizereydi. Can ve babasi telasla tekneye bindiler ve agildilar, ancak hava ¢ok
karanlik oldugu icin ne tarafa gideceklerini bilmiyorlardi. Yasadiklar1 yere karadan
ulagsmak da imkansizdi. peki ama simdi ne olacakt1?....

Cocuklardan grup olarak bu 6nmetini tamamlamalari istenir ve diistinmeleri igin
de siire taninir.

3. Dramatizasyon: Tiim gruplar 6nmetini tamamladiktan sonra dgretmen onlara kisa
bir siire daha verecegini ve bu siire igersinde de kendi aralarinda igbdliimii yaparak
olusturduklar1 Gykiiyli oynayacaklarini sdyler. CD’den deniz sesi calinir, bu ses
esliginde gruplar hazirladiklar1 canlandirmalar1 gergeklestirirler.

Paylasim ve Degerlendirme:

4.Tartisma ve Sohbet: Ogretmen ve cocuklar minderlere halka seklinde otururlar.
Cocuklara bu etkinlik swrasinda neler yasadiklar1 sorulur. Isbirligi yaparak,
olusturduklar1 canlandirmalar hakkinda konusulur.

5. Oyun Hamuru: Cocuklara, farkli renklerde oyun hamurlar1 verilir ve bunlarla
istedikleri deniz tasitinin figliriinii olusturmalar1 istenir. Ardindan yapilan tim
caligmalar sergilenir.

ETKINLIKLE iLGILI iPUCLARI:

e (Cocuklara dnmetinin devamini, isboliimii yaparak olusturmaya galistiklar1 sirada,

Ogretmen de zorlandiklar1 kisimlarda ¢ocuklara rehberlik etmelidir.
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ETKINLiGiN DEGERLENDIRILMESI:

Tiim gruplar, isbirligi icersinde calismalarim gerceklestirebildi mi? Gruptaki
cocuklarin birbirleriyle kolayca isbirligi yaptiklar1 gozlendi.

Var olan bir problem durumunu ¢6zebilme konusunda, farkh fikirlere saygi
gosterildi mi? Cocuklarin problem durumlarinda tretilen farkli ¢éziim yollarin

denedikleri ve ¢dzlime gotiiren en dogru yolu bulduklar gozlendi.
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ETKINLIiK PLANI (30)
Etkinlik Adi: “Defne’nin Yeni Yasami1”
Siire: 45 dk
Amag 1. Bagkalaryla iliskilerini yonetebilme.
Kazanimlar:
1.Arkadaslar1 konusurken onlar1 dikkatlice dinler.
2.Grupta sorumluluk almaya istekli olur.
3.Ald1g1 sorumlulugu yerine getirir.
4.Yapilan etkinliklerin kurallarina uyar.
5.Gerekli durumlarda nezaket sozciiklerini kullanir.
Amacg 2. Duygularin1 Kontrol edebilme.
Kazanmimlar:
1.Yeni ve alisilmamis durumlara uyum saglar.
Yontem ve Teknikler:
e Donuk imge olusturma
e Soru yanit
e QGrup tartismasi
e lyi haber-kotii haber teknigi
Materyaller: Miizik seti
Sozciikler ve Kavramlar: Dinleme, empati kurma, grupla iliskilerini stirdiirme
OGRENME SURECI:
Isinma Calismasi:
1. Merhaba-Hos¢a kal Oyunu: Ogretmen ¢ocuklari oyun odasina alir. Cocuklar
miizik esliginde odada serbestge dolasirlar. Miizik kesildiginde, her ¢cocuk “Merhaba”
diyerek en yakinindaki ¢ocugun elini sikar. Ardindan “Hosca kal” diyerek el sallama
hareketini yapar. Diger ¢ocuk da ayni sekilde karsilik verir. Miizik tekrar basladiginda
cocuklar sinifta gezmeye baglar.
Olusum:
2. Iyi Haber Kotii Haber: Bu aktivite dairesel dykii anlatim1 seklinde yapilmaktadir,
her cocuk Oykiiye sirayla bir ciimle eklemektedir. Fakat bu sefer ¢ocuklara, "iyi haber
su ki..." ya da "kotii haber su ki..." diye baglamalar1 sdylenir.
Cocuklarin 1yi ya da kotii haberlerinin bir dnceki ¢ocugun sodyledigi ile baglantili

olmasi saglanir. Hangi durumda iyi veya kotii haberin bu dykiiye uygunluk gosterecegi
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bazen zor olacaktir. Bu durumda Oykiiyli 6gretmenin baslatmasi ve pek c¢ok olasilik
yaratmasi ige yarayacaktir.
Ornegin;
Ogretmen: Bu, kiiciik bir kasabaya yeni tasinan anne, baba ve kiz c¢ocugunun
yasadiklarinin Oykiisiidiir. Anne ve baba kasabada sahip olduklarn tarlada c¢iftcilik
yapmakta, kiimesteki tavuklariyla ilgilenmektedirler. Cocuklarinin ismi ise, Defne’dir.
Defne 6 yasindadir ve o yilin ikinci donemini yeni tasindiklari kasabanin anaokulunda
tamamlayacaktir. Ancak bu durum onu biraz tedirgin etmektedir.
Cocuk A: Iyi haber Defne’nin yeni dgretmeni, annesinin ¢ocukluk arkadasiymis.
Cocuk B: Koétii haber 6gretmen, Defne’nin annesini hatirlamiyormus.
Cocuk C: Iyi haber anasinifindaki masa ve sandalyeler yeni alinmis ve ¢ok rahatlarmus.
Cocuk D: Kétii haber tiim masa ve sandalyeler doluymus.
Ornekler bu sekilde ¢ogaltilir.

3. Donuk Imge Olusturma: Ogretmen c¢ocuklar1 dorder kisilik gruplara ayirir. Bir
onceki etkinlikle ilgili durum 6rnekleri vererek, bunlarla donuk imge olusturmalari
istenir. Durum 6rnekleri:
e Defne ve ailesinin kasabaya geldikleri ve yeni evlerindeki ilk giinleri.
e Defne’nin yeni okuluyla, 6gretmeniyle ve arkadaslariyla tanistigi ilk an.
e Defne ve ailesinin tarlalarindaki ¢alisma ani.
e Defne’nin okulda gecirdigi ilk giiniin aksam saatleri (eve gitme ani).
Paylasim ve Degerlendirme:
4. Tartisma ve Sohbet: Cocuklar ve 6gretmen daire seklinde otururlar. Bir kez daha
Defne’nin yasadiklar1 hakkinda konusulur. “Defne’nin yeni okulunda neler hissetmis
olabilecegi, onun yerinde kendileri olsaydi neler hissedecekleri, Defne sizin okulunuza
gelseydi neler yapardiniz, ona nasil davranirdiniz?” gibi sorularla 6gretmen ve ¢ocuklar
durum degerlendirmesi yaparlar.
ETKINLIKLE ILGILI IPUCLARI:
e lyi haber kotii haber etkinliginde, cocuklarn bir 6nceki arkadaslarini iyice

dinlemelerine ve cevap vermelerine uygun ortam saglanir.
ETKINLIGIN DEGERLENDIRILMESI:
e 1Iyi haber kétii haber etkinliginde, cocuklar bir énceki arkadaslarim iyice

dinleyip ona uygun cevaplar verebildiler mi? Bu etkinlik sirasinda 6gretmenin

cocuklara cok destek olmasi gerektigi, cocuklarin bu etkinligi ilk defa yaptiklari
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icin biraz saskinlik yasadiklar1 ancak daha sonra etkinlige alistiklari, degisik fikirler
rettikleri gozlendi.

Grupla birlikte calisma sirasinda, uyum saglanabildi mi? Bu etkinlik sirasinda
cocuklarin gruplariyla birlikte uyum i¢inde olduklari, dogaclama etkinliginde
rollerin kendi aralarinda 6gretmenin rehberliine ihtiyag¢ duymadan dagitildigi
gozlendi.

Oykiide gecen Defne’nin neler hissetmis olabilecegi, cocuklar tarafindan
anlasilabildi mi? Cocuklarin Defne’nin neler hissetmis olabilecegini, yeni evine,
yeni okuluna, yeni arkadaslarina kolaylikla uyum saglayabilecegini, bunun da

Ogretmenin destegi ile gerceklesebilecegini anladiklar1 gozlendi.
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ETKINLIiK PLANI (31)
Etkinlik Adi: “Reklamlar”
Siire: 60 dk
Amag 1.Baskalaryla iliskilerini yonetebilme.
Kazanimlar:
1.Arkadaslarina yardim eder.
2.Grupla birlikte igbirligi kurar ve stirdiiriir.
3.Baskalarinin oneri ve isteklerini dikkate alir.
4.Grupta sorumluluk almaya istekli olur.
5.Gerektiginde lideri izler.
Amag 2.Hosgorii gosterebilme.
Kazanmimlar:
1.Kendisini bagkalarinin yerine koyarak duygularini agiklar.
Amag 3. Bagkalarinin duygularini fark edebilme
Kazanmimlar:
1. Bagkalarinin duygularini ifade eder.
2. Bagkalarinin duygularini paylasir.
Yontem ve Teknikler:
e Reklam teknigi
e Dogaclama
e Soru-yanit
e QGrup tartismasi
e Pandomim
Materyaller: Karton, makas, yapistirici, boya, TV, kamera
Sozciikler ve Kavramlar: Yardimlasma, isbirligi
OGRENME SURECI:
Isinma Cahismasi:
1.Pandomim: Gruptaki ¢ocuklar daire bi¢iminde oturup 6gretmeni izlerken, 6gretmen
grubun 6niine ¢ikar ve “Simdi benimle birlikte herkes sessiz olacak” der. Ogretmen
bulundugu yerde, ellerini Oyle birbirine vurur ki hi¢ ses ¢ikmaz. Tim c¢ocuklar
Ogretmeni taklit eder, ellerini tipki onun gibi sessizce birbirine vurmaya ¢aligirlar. Daha
sonra her bir ¢ocuk, sirayla bulundugu yerde sessizce bir hareket yapar. Diger ¢ocuklar

onun yaptig1 sessiz hareketi taklit edip yapmaya calisirlar. Cocuklarin hepsi sirayla
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biitiin gruba model olurlar. Sonunda 6gretmen ve cocuklar bulunduklari odada
serbestce dolasarak cesitli hareketler yaparlar. Herkes sectigi bir ya da birka¢ hareketi
yapar. Ancak bu sirada elden geldigince ses ¢ikarilmaz. Yani ayak sesleri duyulmaz,
alkis sesleri duyulmaz, agiz agilip bagirilir gibi yapilir ancak ses ¢ikmaz. Yerde
sessizce siirliniiliir, uyur gibi yapilir, sessizce giiliimsenir, kahkaha atilir, sessiz ¢iglik
atilir, iki ayak tizerinde ses ¢ikarmadan ziplanir. Caligmanin son boliimiinde, tiim grup
Ogretmenin “simdi ses ¢ikarmak serbesttir.” yonergesi ile birlikte ayn1 hareketleri sesli
olarak yapmaya calisirlar.

Olusum:

2. Reklam Olusturma: Cocuklarin yabanci olmadiklari, her giin izledikleri
reklamlarin ne oldugu belirlenir ve bu reklamlarin neden bu kadar ilgi ¢ekici oldugu
hakkinda sohbet edilir. Reklamlarin ¢ok kisa olmalarindan mi, ¢ok hareketli
olmalarindan m1 yoksa adeta bir renk ciimbiisii yaratmalarindan mi1 bu kadar etkili
olabilecegi hakkinda tartigilir. Ardindan O8retmen ihtiyaci olan kisilere yardim
kampanyast diizenleyeceklerini, bunun i¢in de bir reklam filmi hazirlayacaklarini
sOyler, cocuklar1 dort kisilik gruplara ayirir. Tiim gruplar 6nce kendi aralarinda hangi
irlinlin (¢ikolata, kitap, dondurma vb.) reklamin1 yapacaklarini tartigirlar. Reklamlarini
olusturabilmeleri i¢in gruplara g¢esitli malzemeler verilir. Karton, makas, yapistirici,
boya kalemleri vb. ardindan 6gretmen, tiim gruplara diisiindiikleri iirliniin reklamin
yapmalari i¢in gerekli zamani verir. Hazirlanan bu reklamlar yardim amagh olacaktir.
Yakinda gergeklesecek bir okul etkinliginin (konser, kermes .. .vb.) ya da sattiklar1 bir
irlinlin veya hizmetin (okul tisortii, okul kitaplar1 veya smifin {irettigi bir hizmet., .vb.)
reklamin1 yapabilirler. Reklamlar toplantida "reklam arasi1" zamaninda gosterilebilir ya
da videoya cekilerek velilere oynatilabilir.

3. Dogacglama: Ogretmen ¢ocuklar1 dort kisilik gruplara ayirir. Bir 6nceki etkinlikte
ayni grupta yer alanlarin farkli gruplarda yer almalarina dikkat edilir. Ardindan
Ogretmen bir durum 6rnegi verir ve tiim gruplarin bu durumu canlandirmalarini sdyler.
“ Kaya adinda 6 yasinda bir ¢ocuk vardi. Kaya’nin ailesi son gilinlerde zor giinler
geciriyordu ve bu nedenle bazi harcamalarimi kisitlamak zorundaydilar. Ciinki
Kaya’nin babasi isten ayrilmisti. O yil Kaya anasimifina yazilmisti, ancak babasi isten
ayrilinca onun da okula baslamasi zor gibi goriiniiyordu. Bu durum karsisinda Kaya
cok tiziiliiyordu. Kaya’nin mahalledeki arkadaslar1 bir yardim kampanyas1 hazirlamaya

karar verdiler.” bundan sonrasi gruplar tarafindan dogaglama seklinde sunulur.
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Paylasim ve Degerlendirme:

4.Tartisma ve Sohbet: Ogretmen ve cocuklar daire seklinde otururlar. Baskalarina

yardim etmenin insana hissettirdikleri ile ayn1 zamanda yardimda bulundugumuz

kisilerin de neler hissedebilecegi ile ilgili konusulur.

ETKINLIKLE ILGILI iPUCLARI:

Reklam etkinliginde Ogretmenin miimkiin oldugunca c¢ok reklam orneklerini
cocuklara sunmasi, c¢ocuklarin bu etkinlikte daha yaratici olmalarina olanak

saglayabilir.

ETKINLiGIN DEGERLENDRILMESI:

Cocuklar etkinlik sonunda baskalarina yardim etmenin ne kadar onemli bir
sey oldugunun farkina varabildiler mi? Cocuklarin 6nmetinde anlatilan Kaya’ya
yardim edebilmek ic¢in heveslendikleri, onun i¢inde bulundugu zor durumdan
kurtulmasi icin ellerinden geleni yapacaklarini sdyledikleri, ¢iinkii Kaya’nin ¢ok
tiziildiigiinii anladiklar1 gézlendi.

Reklam etkinligi sirasinda yaratici iiriinler olusturabildiler mi? Cocuklarin
daha c¢ok resim etkinlikleriyle iiriinlerini gostermek istedikleri; fikirlerini
resimlerini anlatarak ortaya koyduklari gozlendi. Cicek satarak, Kaya’ya para
vererek, yemek yapip satarak, Kaya’nin babasina is bularak ¢ocuklarin yardimda
bulanmak istedikleri gézlendi.

Reklamlar hazirlamirken, grup iiyeleri birbirlerinin fikirlerine kars1 anlayish
oldular m? Kaya’ya yardim f{iriinleri hazirlanirken grup iiyelerinin birbirlerinin
fikirlerini alarak uyum iginde c¢alistiklari, bu uyumun Ozellikle dogaclama
etkinlikleri sirasinda goriildiigii, ¢ocuklarin grup olma bilincine sahip olduklar

gozlendi.
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ETKINLIiK PLANI (32)
Etkinlik Adi: “Arkadaslarimizi Uzmeyelim”
Siire: 45 dk
Amagc: Baskalariyla iligkilerinde kendini kontrol etme becerisini gosterebilme.
Kazanimlar:
1.Bagkalarina kars1 gizli saldirganlik, 6gretmene sikayet etme gibi davranislardan
sakinir.
2.Bir isi yaparken 6gretmenin istegi dogrultusunda degisiklik yapar.
3.Bagkalariin seving, ofke, kizginlik gibi duygularindan etkilenerek davranislarini
degistirir.
Yontem ve Teknikler:
e Onmetin verilir
e Dogaglama
e Soru-yanit
e QGrup tartismasi
e Sicak sandalye
e Oyun
Materyaller: Yazi tahtasi, tebesir
Sozciikler ve Kavramlar: olumlu ve olumsuz davraniglar, sikayet etme, olumlu
iliskilerini stirdiirme
OGRENME SURECI:
Isinma Calismasi:
1. Sessizlik Oyunu: Cocuklar daire seklinde otururlar. Ogretmen “Aslan geliyor,
kaplan geliyor tip.” der ve sessizlik oyunu baslar. Kimse konusmaz, giilmez, ses
¢ikarmaz. 1k ses ¢ikaran oyundan ayrilir ve oyun ¢ocuklarin ilgisine gére devam eder.
2. Ogretmen smifa bir yazi tahtasi getirir ve tahtayr tebesirle ortadan ikiye ayirir.
Cocuklardan, arkadaslariyla olan iliskilerinde olumlu ve olumsuz davraniglarina
ornekler vermelerini ister. Olumsuz davranislar i¢in lizgiin yiiz, olumlu davranislar i¢in
de giilen yiiz sekli c¢izilir. Olumsuz davraniglar sirasinda, davranisin dogrusu da
sOylenir.
Olusum:
3.Dogaclama: Ogretmen Onmetni verir: “ Orhan, anasinifina giden 6 yasinda bir

cocuktur. Okula bagladig ilk giinlerde arkadaslariyla ve 6gretmeniyle arasinda higbir
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problem yasamamistir. Ancak aradan ti¢ dort hafta gectikten sonra arkadaglart Orhan’1

siirekli olarak dgretmenine sikdyet etmeye basladilar. Ogretmen, bu durumun gegici

oldugunu diisiindi, sikayet etmenin dogru bir davranis olmadigini sdyleyerek problemi
¢ozmeye calisti. Ancak sikdyetler azalacagmma daha da artiyordu. Ogretmen de

Orhan’in arkadaglariyla olan iliskisini gézlemlemeye karar verdi. Orhan arkadaslarina

siirekli vuruyordu, istedikleri olmayinca cabucak kiziyor ve arkadasinin bogazini

stkmaya calisityordu, ya da bir arkadasi yanlislikla ona dokunsa o da hemen arkadasina
vurmaya kalkiyordu. Ogretmeni bu gdzlemlerinden yola ¢ikarak Orhan’in annesi ve
babasiyla konusmaya karar verdi...”

Ogretmen ve cocuklar daire seklinde otururlar. Orhan’in davranis1 hakkinda,
neden boyle davranmis olabilecegi ile ilgili konusulur. Baskalarina karsi saldirgan
davraniglar sergiledigimizde onlarin neler hissetmis olabilecegi sorulur. Ardindan
O0gretmen c¢ocuklar1 dorder kisilik gruplara ayirir. Gruplar bu kez 6gretmenin verdigi
onmetini degistirerek canlandiracaklardir. Onmetinde Orhan’in yapmamas1 gereken
davraniglar vardi, gruplar ise canlandirmalarinda Orhan’in  yapmasi gereken
davraniglar1 gostereceklerdir.
4.S1cak Sandalye: Orhan sicak sandalyeye oturtulur. Arkadaglarina kars1 neden oyle
davrandigi, kendisini degistiren nedenlerin ne olmus olabilecegi, arkadaslarini iizmek
yerine nasil davranirsa dogru olacagi ile ilgili konusulur.

Paylasim ve Degerlendirme:

5.Tartisma ve Sohbet: Ogretmen ve cocuklar daire seklinde sandalyelere otururlar.

Sorunun ne oldugu ile ilgili bir kez daha konusulur. Insanlarin birbirlerine zarar

vermeden, onlar1 kirmadan ve {izmeden davranmalarini, arkadaslariyla olan

iligkilerinde son derece dnemli oldugu hatirlatilir.

ETKINLIGIN DEGERLENDIRILMESI:

e Arkadaslarimizla olan iliskilerimizde onlari iizmeden, onlara zarar vermeden
davranmanin 6neminin farkina varilabildi mi? Cocuklarin, arkadaslarini iizecek
sekilde davrandiklarinda onlarin  bizlerden uzaklasacagini, kendilerini
sevmeyeceklerini, yalmiz kalacaklarini, kimsenin kendileriyle oyun oynamak
istemeyecegini soyledikleri goriildii.

e Olumsuz davramslarimizi olumluya doéniistiirdiigiimiizde, ¢cevremizdekilerin
de davramslarinin degisebileceginin 6nemi anlasilabildi mi? Olumsuz

davraniglar sergileyip, ¢evresindekileri rahatsiz edenlerin sevilmeyecegi ancak eger
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bu davraniglar degistirilirse sevilecekleri, oyuncaklarini paylasabileceklerinin

sOylendigi gozlendi.
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ETKINLIiK PLANI (33)
Etkinlik Adi: “Esyalarimizi Topluyoruz”
Siire: 50 dk
Amag 1.Baskalariyla iliskilerini yonetebilme.
Kazanimlar:
1.Grupla igbirligine girer.
2.Grupta tlizerine diisen sorumluluklar1 yerine getirir.
3.Arkadaslarina yardim eder.
4.Grupta sorumluluk almaya istekli olur.
Amag 2. Yasamin iyilestirilmesinde ve korunmasinda sorumluluk alabilme.
Kazanmimlar:
1.Etkinliklerin bitiminde oyun odasinin, sinifin diizenlenmesine yardim eder.
2.Giinliik yasamdaki kurallara uyar.
Yontem ve Teknikler:
e Donuk imge olusturma
e Resim yapma
e Soru-yanit
e QGrup tartigmasi
e Hareketli oyun
Materyaller: Resim kagidi, renkli karton, pastel boya, CD ve teyp
Sozciikler ve Kavramlar: sorumluluk, yardim etme, isbirligi
OGRENME SURECI:
Isinma Cahismasi:
1.0yun Odasinin Toplanmasi: Serbest zaman etkinliginde ¢cocuklar oyun odasindaki
oyuncaklarla oynadiktan sonra, 6gretmen oyuncaklarin toplanmasi sirasinda bir ¢ocuk
sarkisint CD’den calar. “Bu sarki bitene kadar herkes, oyuncaklarin toplanmasina
yardim edecek, birbirleriyle isbirligi yaparak bu etkinligi gerceklestirecektir.” der. Kisa
bir siire sonra, ¢cocuklar gereken igbirligini saglayarak oyuncaklar1 toplarlar. Ardindan
Ogretmen, beraber calisip, yardimlasarak sorumluluklarimizi yerine getirmenin ne
kadar kolaylik sagladigini soyler.
2. Cocuklar sinifta yere sirt iistii yatarlar. Ogretmen “Simdi herkes kaslarmi iyice
siksin, (cocuklar kaslarini iyice sikarlar) sonra yavasca biraksin ve aaaa diye ¢iglik

atin.”der. daha sonra ¢ocuklar tekrar kaslarini sikarlar. Ayni iglemi yaptiktan sonra
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bbbb diye bagirip ¢iglik atarlar, ccc diye bagirip ¢iglik atarlar. Daha sonra 6gretmen,

simdi herkes kalksin ve birbirini yeni gormiis gibi sarilsin, simdi herkes kahkaha atsin,

simdi herkes birbirleriyle tartissin, simdi herkes bir siirpriz durumunda seving ¢1glig1

atsin der. Cocuklarin enerjisi iyice bosaltilir ve bir sonraki etkinlik i¢in ¢ocuklar hazir

olurlar.

Olusum:

3. Donuk Imge Olusturma (Grup Fotografi): Ogretmen ¢ocuklar1 dorder kisilik

gruplara ayirir ve her gruba bir durum ya da olay canlandiracaklarini soyler.

Canlandiracaklar1 olay ya da durumlarin yasadigimiz g¢evrede, evde ve okulda

lizerimize diisen baz1 sorumluluklar1 yerine getirmeyle ilgili olacagi sdylenir. Cocuklar

da bu durum ya da olay1 canlandirmak icin poz verirler. Ogretmen temsili bir fotograf

makinesiyle gruplarin fotografini ¢eker.

e Serbest zaman etkinliginin sonunda, oyun odasindaki oyuncaklar1 toplayan
gocuklar

e Evde, annesi temizlik yaparken odasini toparlayarak ona yardim eden ¢ocuklar

e Smifta kagit isleri etkinliginden sonra yerlere dokiilen kagit parcalarinin
toplamasina yardim eden ¢ocuklar

e Ogle yemegi zamaninda, kasik ve catallarin dagitilmasina yardim eden ¢ocuklar

4.Resim Yapma: Her grup canlandirdigi durum ya da olayr bir kez daha kendi

arasinda konusur. Ardindan 6gretmen, herkesin kendi canlandirdigi durumun resmini

yapacaklarin1 soyler. Yapilan resimlere renkli fon kartonlarindan g¢erceve hazirlanir ve

bu resimler panoya asilarak sergilenir.

Paylasim ve Degerlendirme:

5. Tartisma ve Sohbet: Ogretmen ve gocuklar daire seklinde otururlar, sorunun ne

oldugunu bir kez daha konusular. Yasadigimiz ¢evrede iizerimize diisen sorumluluklar

yerine getirmenin(odamizi toparlama, oyuncaklarimizi toparlama, dagittigimiz

simifimizi toplama vb) gorevimiz oldugu hatirlatir. Bu sayede, sevdiklerimize de

yardime1 olacagimiz i¢in onlart mutlu edebilecegimiz sdylenir. Eger bir kimse iizerine

diisenleri yapmazsa sinifin, evin nasil da daginik olacagi ve bdyle bir ortamda da

yasamin ne kadar zorlasacagi sdylenir.
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ETKINLIKLE ILGILI IPUCLARI:

Oyun odasimin toparlanmasi etkinligine, tim cocuklarin katilimi saglanmalidir.
Ancak bu etkinlige katilmak istemeyen ¢ocuklar olursa, 6gretmen onlar1 etkinlige

katilmak i¢in tesvik etmelidir.

ETKINLiGIiN DEGERLENDIRILMESI:

Tiim c¢ocuklar oyun odasinin toplanmasmna yardimci oldular mm? Biitiin
cocuklarin oyuncaklarin toplanmasina 6gretmenin de hatirlatmasiyla katildiklar: ve
hizla birbirlerine yardim ettikleri, baz1 ¢ocuklarin da aralarinda isbirligi yaparak
oyuncaklar1 toplamaya c¢alistiklar1 gézlendi.

Cocuklar, iizerlerine diisen bazi sorumluluklari yerine getirmenin 6neminin
farkina varabildiler mi? Cocuklarin sorumluluklarinin bilincine vararak,
yapmalar1 gereken igleri zamaninda gergeklestirmeleri gerektiginin farkina
vardiklar1 ve bu sorumluluklarini1 da bundan sonra gerceklestirecekleri anlasildu.
Isbirligi ile gerceklestirilecek islerin ne kadar da kolaylikla yapilabileceginin
farkina varabildiler mi? Ozellikle oyun odasindaki oyuncaklarin toplanmasi
sirasinda c¢ocuklarin isbirligi ile birgcok isi kolaylikla bitirdikleri ve bundan da
memnuniyet duyduklar gézlendi. Ayrica birilerine yardim edince ya da kendilerine

yardim edilince mutlu olduklarini séyledikleri gézlendi.
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ETKINLIiK PLANI (34)
Etkinlik Adi: “ Kurt ve Kirmizi1 Baslikli Kiz”
Siire: 60 dk
Amagc 1. Hosgorii gosterebilme.
Kazanimlar:
1. Hata yapabilecegini kabul eder.
2. Kendi hatalarini soyler.
3. Kendisini bagkalarinin yerine koyarak duygularini agiklar.
4. Baskalariin hatalarini uygun yollarla ifade eder.
5. Baskalarinin hata yapabilecegini kabul eder.
Amac 2. Farkliliklara saygi gosterebilme.
Kazanmimlar:
1. Kendisinin farkli 6zelliklerini kabul eder.
2. Bagkalariin farkli 6zelliklerini kabul eder.
Yontem ve Teknikler:
e Masal anlatma
e Resim yapma
e Soru yanit
e QGrup tartismasi
e Sicak sandalye
Materyaller: Pastel boyalar, resim kagidi, hikaye kartlar
Sozciikler ve Kavramlar: kisisel haklara saygi gosterme, olaylara farkli acilardan
bakma, igbirligi
OGRENME SURECI:
Isinma Calismasi:
1. Hikaye Oncesi Etkinlik: Ogretmen ve cocuklar hikaye etkinligi i¢in hazirlanirlar ve
Ogretmen, ¢ocuklarin dikkatini toparlayabilmek i¢in onlarin 6nceden bildigi birkag tane
parmak oyununu tekrar eder. Ardindan Ogretmen hikaye kartlarindan yararlanarak
Kirmizi1 Baglikli Kiz masalini c¢ocuklara anlatir. Daha sonra bu masalda bulunan
karakterlerle ilgili sohbet edilir.
Olusum:
2.Hikaye Etkinligi: Ogretmen, “Haksizliga Ugrayan Zavalli Kurdun Oykiisii” nii

cocuklara okur. Bu dykii ¢ocuklara bir kez okunduktan sonra, iki cocuktan birine Kurt,
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digerine de Kirmiz1 Baslikli Kiz rolleri verilir. Ogretmen oykiiyii bir kez daha okur.
Kurt'un ya da Kirmizi Baglikli Kiz’in sdyledigi bir ciimleyi sdylediginde Kurt
roliindeki cocuk, Kurt’un sdyledigi yeri aynen tekrarlar. Kirmizi Baslikli Kiz roliindeki
de ogretmenin kendisi igin sdyledigi ciimleyi yeri geldiginde tekrarlar. Yani once
O0gretmen konusur, sonra rol alan c¢ocuklardan biri, Ogretmeni taklit ederek
soylediklerini tekrarlar(Onder A.2003:175).

3. Hikaye etkinliginin ardindan, &gretmen ¢ocuklara gozlerini kapatmalarini ve
dinledikleri 6ykiideki karakterlerin, davraniglarin1 bir kez daha diistinmelerini soyler.
Ardindan 6gretmenin yonergesiyle cocuklar gozlerini acarlar. Herkese roliiyle ilgili
yasadiklarini, hissettiklerini anlatir.

Iki insan arasinda gecen bir olaym ya da tartismanin iki tarafli diisiiniilmesi
gerektigi, herkesin kendi acgisindan hakli yonlerinin olabilecegi anlatilir. Dolayisiyla
karar vermeden 6nce karsimizdakini dinlemenin, onun yerine kendimizi koyabilmenin
ve karsimizdakine haksizlik etmeden karar vermenin sorunlar1 ¢ozebilecegi soylenir.
Cocuklara, okulda ve okul disinda, her iki tarafin kendini hakli buldugu, bu nedenle de
catismanin bir tiirlii ¢oziilmedigi gercek bir durum yasayip yasamadiklari sorulur.

4. Sicak Sandalye: Kurt sicak sandalyeye oturtulur ve kendisine neden haksizlik

yapildigini, neler hissettigini, neden insanlarin kendisini yanlig tanidigi gibi sorular

yoneltilir.

5.Resim Yapma: Ogretmen, ¢ocuklara masalin anlatildign yeri, karakterleri bir kez

daha diisiinmeleri igin siire verir. Ardindan ¢ocuklarin diisiindiikleri ile ilgili resim

yapmalari istenir.

Paylasim ve Degerlendirme:

6.Tartisma ve Sohbet: Ogretmen ve cocuklar daire seklinde otururlar. Sorunun ne

oldugu ile ilgili bir kez daha konusulur. Insanlarin ¢atisma yasayabilecegini, ancak

olaylara iki farkli agidan bakilmasinin, karsimizdakinin haklarina da deger vererek

davranilmasinin sorunlarin ¢éziimlenmesine yardimci olacagi sdylenir.

ETKINLIKLE ILGILI IPUCLARI:

e Ogretmenin Kirmizi Baslikli Kiz masalini daha onceden birkag defa anlatmis
olmasi, etkinligin daha etkili olmasina yardime1 olacaktir.

ETKINLIGIN DEGERLENDIRILMES]:

e Ogretmen gruba masal anlatirken tiim c¢ocuklarin dikkati toplanip,

dinlemeleri saglanabildi mi? Anlatilan masalin her zamanki Kirmizi Baghiklh Kiz



226

masalindan ¢ok farkli olmasi ve kurdun iyi 6zelliklerinin ortaya ¢ikmasi gibi
nedenlerle ¢ocuklarin, 6gretmeni biiyiik bir dikkatle dinledikleri gozlendi.

Hedeflenen ama¢ ve kazamimlarin gercgeklestirilmesinde uygulanan etkinlik
etkili oldu mu? Gergeklestirilen etkinlikler ile ¢ocuklarin olaylar karsisinda farkl
goriis agilart da gelistirmeyi 6grendikleri, bu durumun da ¢ocuklara ilging geldigi,

ayrica memnun olduklar1 da gozlendi.
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ETKINLIiK PLANI (35)
Etkinlik Adi: “Arkadasima Yardim Ediyorum”
Siire: 35 dk.
Amag 1. Bagkalariyla olumlu iligkiler kurabilme.
Kazanimlar:
1.Arkadaslar1 ile yardimlagma igine girer.
2.Yardim etme ve yardim almanin 6nemini anlar.
3.Kendisine verilen sorumluluklar1 yerine getirir.
4.Grupla birlikte isbirligine girer.
Yontem ve Teknikler:
e Soru-yanit
e QGrup tartismasi
e Biiyiik grup ¢aligmasi
Materyaller: 10*10 cm boyutlarinda fasulye ya da piring doldurulmus bezden torbalar,
rozet
Sozciikler ve Kavramlar: yardim etme ve yardim alma, igbirligi
OGRENME SURECI:
Isinma Cahismasi:
1. Ogretmenime Yardim Ediyorum: Ogretmen bir ay boyunca her giin i¢in bir smif
ndbeteisi belirler. Sif ndbetgisinin o giinkli gorevleri arasinda ogretmene, siniftaki
isler konusunda yardime1 olmaktir. Ornegin pastel boyalarin, resim kagitlarinin, yemek
saati sirasinda da kasik-catallarin dagitilmasi gibi islerde yardimci olabilir. Her giiniin
sonunda, ndbet¢iye o giin i¢inde 6gretmen yardimei oldugu i¢in neler hissettigi sorulur.
Bu sayede cocuklar hem birilerine yardim etmenin mutlulugu yasayacak, hem de
kendilerine sorumluluk verildigi i¢in 6nemsendiklerinin farkina varacaktir.
Olusum:
2. Oyun Oynuyoruz: Cocuklar, baglar1 lizerinde fasulye torbalari oldugu halde,
Ogretmenin sozel olarak verdigi yonergeye gore odada gezinip hareketler yaparlar.
Ogretmen, gocuklari su yonergeler ile yonlendirir:  Ileri yiiriiyiin... Geri geri yiiriiyiin,
daha hizli yliriiyiin... Simdi yavas yiirliylin... Tek ayak iizerinde ziplayn... Comelin...
Kalkm... iki ayak iizerinde ziplayin...” Bu hareketleri yapmaya c¢alisan gocuklardan
biri, basimin lizerinde tasidigi fasulye torbasini diisiiriince “donar” ve oldugu yerde
kalir. Kipirdayamaz. Tekrar harekete gegebilmesi igin ¢cocuklardan biri, yerdeki fasulye

torbasini alip onun basina koymalidir. Ancak, bu sirada kendi torbasini diisiirmemeye
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caligir. Aksi halde kendisi de “donar”. Oyunun amaci, arkadaglara yardim edip, onlari

donup kaldiklar durumdan, hareket edebilecekleri duruma

getirmektir(Onder,2004:277,278).

Paylasim ve Degerlendirme:

3.Tartisma ve Sohbet: Ogretmen ve cocuklar daire seklinde otururlar. Cocuklara,

kendilerine yardim edilip edilmedigi, onlarin bagkalarina kag¢ kez yardim ettigi, kimlere

yardim ettikleri sorulur. Ardindan, etkinlik sirasinda donup kaldiklarinda, arkadaslar
onlara yardim edince neler hissettikleri sorulur. Yardim etme ve yardim almanin
yararlar1 iizerine iizerine konusulur.

ETKINLIKLE ILGILI iPUCLARI:

e Fasulye torbalarinin ¢ok fazla doldurulmamasina, bas {izerinde tasimmacaginin
unutulmamasina 6zen gosterilmelidir.

ETKINLIGIN DEGERLENDIRILMESI:

e Tiim c¢ocuklara nobetgilik sirasi geldiginde sorumluluklarimi yerine
getirebildiler mi? Cocuklarin nobet¢i olmay1 ¢ok sevdikleri, bir dahaki nobetcilik
sirasini sabirsizlikla bekledikleri, 6gretmene yardim etmekten mutluluk duyduklari
gozlendi. Ogretmen tarafindan ndbetgi dgrenciye verilen sorumluluklarin boyalari,
makaslari, kagitlar1 dagitma, yemek zamani kasik-g¢atal ve ekmekleri dagitma
seklinde oldugu, ayrica ndbet¢i 6grencinin belli olmasi icin bir rozet takildig: ve bu
rozetin takilmasindan da ¢ocuklarin ¢ok biiyiik bir mutluluk duyduklari anlagildi.

e Cocuklar arkadaslarma yardim ettiler mi? Keselerle yapilan etkinlikte
cocuklarin, keseleri tasiyan arkadaslarina yardim etmeye c¢ok hevesli olduklari,
keselerin diismemesi i¢in ellerinden geleni yaptiklari, hatta keseler yere diistiiglinde
de keseleri tasiyan ¢ocuktan daha ¢ok ona yardimci olan ¢ocugun {iziildiigi

gozlendi.



ETKINLIiK PLANI (36)
Etkinlik Adi: “Hayvanlar Alemi”
Siire: 40 dk
Amagc 1. Hosgorii gosterebilme.
Kazanimlar:
1.Bagkalarinin oneri ve isteklerini dikkate alir.
2.Arkadaglarimin farkli diisiincelerine saygi gosterir.
Amagc 2. Bagkalaryla iliskilerini yonetebilme.
Kazanimlar:
1.Kendiliginden iletisimi baslatir.
2.Grup etkinliklerine kendiliginden katilir.
3.Grupta sorumluluk almaya istekli olur.
4 Aldig1 sorumlulugu yerine getirir.
Yontem ve Teknikler:
e Soru yanit
e QGrup tartismasi
e Dramatizasyon
e Hayvan dykiinmesi

e Onmetin verilmesi

Materyaller: Hayvan maskeleri, CD ve teyp, hayvan resimleri
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Sozciikler ve Kavramlar: farkli diislincelere hosgorii gosterme, olumlu iliskileri

stirdiirme
OGRENME SURECI:

Isinma Calismasi:

1.Hayvan Oykiinmesi: Ogretmen ve cocuklar sandalyelerine otururlar. Ogretmen, bazi

hayvanlarin resimlerini gosterecegini ve ¢ocuklarin da gosterilen hayvan resimlerinin

Oykiinmelerini yapacaklarin1 sdyler. Sirasiyla aslan, tavsan, sincap, kedi, kopek,

kaplan, fil vb hayvan resimleri ¢ocuklara gosterilir. Cocuklar da bu hayvanlarin

Oykiinmelerini yaparlar.

2. Gozlerimiz Kapatiyoruz: Ogretmen cocuklara “Birazdan hayali bir yolculuga

cikacagiz. Simdi yere uzanalim ve gozlerimizi kapatalim. Yemyesil bir ormana dogru

yavas yavag yirliyoruz, karsimiza rengarenk, mis gibi kokan c¢icekler ¢ikiyor.

Cigeklerin yanindan gegiyoruz, buz gibi suyun aktii ufacik bir nehir goriiyoruz,
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nehirden atlayarak geciyoruz. Aaaa o da ne? Bir agacin dallarinda bir stirii kus kendi
aralarinda sohbet ediyorlar. O ormanda bulunmak bizi ¢ok ama ¢ok mutlu ediyor. Ama
annemiz bizi merak eder, simdi eve donme zamani. Ormandaki tiim canlilara hos¢a kal
diyoruz ve oradan uzaklasiyoruz. Simdi gozlerinizi agabilirsiniz.” der ve onlar1 bir
sonraki etkinlige hazirlar.

Olusum:

2.0nmetin Verilir: Ogretmen ¢ocuklarin “u” seklinde oturmalarini saglar. Ardindan
cocuklara, bir konu hakkinda 6neri ve diistincelerinin hi¢ énemsenmedigi anlarin olup
olmadig1, o anda neler hissettikleri sorulur. Bir sorun oldugunda, karsimizdakinin 6neri
ve isteklerini dikkate almanin arkadaslik iliskilerinin gelismesi i¢in ve sorunlarin
coziilmesi sirasinda da onemli olacagi sdylenir. Ardindan 6gretmen bu konuyla ilgili
kisa bir hikaye anlatacagini sdyler ve dnmetni verir.

“Ormanlar krali Aslan, i¢inde mis gibi kokan cigeklerin oldugu, sayisiz hayvanin
yasadigi, bin bir giizelliklerle dolu bir ormanda yasarmis. Ancak ormandaki hayvanlar
aslani pek de sevmezlermis. Ciinkii aslan ormanlarin krali oldugu i¢in, herkes sorunun
¢oOziilmesi icin ona gelirmis ama aslan, sorunlarin ¢oziilmesi sirasinda hi¢c de adil
davranmazmis. Yine bir giin, iki tavsan kardes sorunlarini ¢dzmesi i¢in aslan krala
gelmigler. Tavsan kardeslerin bir havug tarlasi varmis ve bu tarlayi ¢itle ortadan ikiye
ayirmiglar. Tarlanin yarist birinin, diger yarist da digerinin olmus. Ancak bir giin
tavsan kardeslerden biri, digerinin tarlasindayken kardesine yakalanmis, oracikta
baslamiglar kavga etmeye. Sorunu c¢Ozemeyeceklerini anlayinca da aslan krala
danigsmaya karar vermisler. Ancak aslan kral, daha tavsanlarin ciimlesi bitmeden, bu
konudan ¢ok sikildigin1 sdylemis ve kardeslerin ellerinden tarlalarini almig. Tavsan
kardesler ¢ok iiziilmiisler. Aslan kralin yardimcilari ¢ok 1srar etmisler, sorunu bir kez
daha gozden gecirmesi, ¢6zliim Onerilerini dinlemesi i¢in rica etmisler. Ama aslan bir
kez kararini1 vermis ve bu kararindan da donmeye hig niyetli géziikkmiiyormus...”

3. Dramatizasyion: Cocuklarin sayisina gore sinif iki ya da ii¢ gruba ayrilir. Ardindan
gruptaki her ¢ocuga, aslan kral ve yardimcilari, tavsan kardesler, ormandaki diger
hayvanlarin rolleri verilir. Rollere uygun hayvan maskeleri dagitilir. Daha 6nceden
hazirlanmis ¢esitli malzemelerle sinif orman seklinde diizenlenir. Dramatizasyon
sirasinda teypten icinde kus ve hayvan seslerinin oldugu bir CD calar. Herkes,

Ogretmenin anlattig1 hikayedeki olaylarin gelisimine uygun olarak roliinii gerceklestirir.
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Paylasim ve Degerlendirme:

4. Tartisma ve Sohbet: Ogretmen ve ¢ocuklar bir kez daha sorunun ne oldugu ile ilgili

konusurlar. Karsimizdakilerin Oneri ve diisiincelerini dikkate alarak karar vermenin

arkadaslik iligkileri i¢in son derece onemli oldugu sOylenir. Cocuklara, kendilerinin
boyle durumlarla karsilasip karsilasmadigi, ayrica o anda neler hissettikleri sorulur.

ETKINLIKLE ILGILI iPUCLARI:

e Dramatizasyon etkinligi sirasinda siifin ¢esitli materyallerle hazirlanarak,
etkinlige hazir hale getirilmesine 6zen gosterilmelidir.

ETKINLIGIN DEGERLENDIRILMESI:

e Farkh diisiinceleri dinlemenin, deger vermenin oneminin farkina varilabildi
mi? Cocuklarin, birbirini dinlemenin Onemini anladiklari, eger karsisindakini
dinlemezlerse kendilerinin de dinlenmeyecegini anladiklari, dolayisiyla da
arkadaglarinin  haklarina saygi gostermeleri gerektiginin bilincine vardiklar
gozlendi.

o Arkadaslarnmizla iliskilerimizde, onlarin da diisiincelerine 6nem vermenin,
onlar1 dinlemenin iliskiler acisindan olumlu sonuclar doguracag: anlasilabildi
mi? Birbirini dinlemenin arkadashik iligkilerini  giiclendireceginin  ve
destekleyeceginin ¢ocuklar tarafindan farkina varildigi, cocuklarin kendileri
konusurken dinlenildiklerinde de ¢ok mutlu olduklarini séyledikleri gézlendi.

e Bir sorun aminda, karsimizdakinin diisiincelerini oOnemsemeden karar
vermenin, onu ne kadar iizecegi anlasilabildi mi? Bu durumun anlasilmasinda
cocuklara anlatilan 6nmetinin ve gergeklestirilen dramatizasyon ¢alismasinin etkili
oldugu, karar vermeden Once mutlaka karsimizdakini dinlememiz gerektiginin
onemli oldugunun cocuklar tarafindan anlasildigi, 6nmetindeki aslan karakterinin
hatali davrandigi, aslanin tavsan kardesleri gilizelce dinlemesi gerektigi, tarlaya
giren tavsanin digerine aldigi havuglar1 geri verirse sorunun c¢doziilebilecegi

sOylendigi gozlendi.
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ETKINLIiK PLANI (37)
Etkinlik Adi: “Asli ve Arkadaslar1”
Siire: 45 dk
Amac 1.Duygularini kontrol edebilme.
Kazanimlar:
1.Arkadaslarina kars1 kiskanc¢lik davraniglardan sakinir.
2.Arkadaslarina kars1 saldirgan davraniglardan sakinir.
3.Arkadaslar1 i¢inde her zaman ilgi merkezi olmak i¢in ¢abalamaz.
Amag 2. Kendi kendini giidiileyebilme.
Kazanimlar:
1. Kendiliginden bir ise baglar.
2. Bagladigi isi bitirme ¢abasi1 gosterir.
Yontem ve Teknikler:
e Onmetin
e Dogaclama
e Sicak sandalye
e Grup tartigmasi
e Soru-yanit
Materyaller: Miizik seti, CD
Sozciikler ve Kavramlar: kiskanclik, saldirgan davranislar, olumlu iligkileri siirdiirme
OGRENME SURECI:
Isinma Cahismasi:
1. Ogretmen cocuklar1 oyun odasina alir ve ¢ocuklar, dgretmenin  Simdi aralikli bir
sekilde yere yatin.” ydnergesiyle gore hareket ederler. Ogretmen gocuklarin aralarinda,
miizik esliginde dans ederek dolasir. Sirtina dokundugu c¢ocuk yerden kalkip,
O0gretmenin elinden tutar birlikte dans ederler. Her kalkan ¢ocuk bir bagka arkadasina
dokunup onu yerden kaldirir. Sira ile tiim ¢ocuklar yerden kalkinca hep birlikte dans
ederler.
Olusum:
2. Onmetin verilir: Ogretmen ve ¢ocuklar daire seklinde otururlar ve o giin kiskanglik
hakkinda konusacaklarini soyler. Kiskangligin insanin hem kendisine, hem de
cevresindekilere zararlar verebilecegi, her insanin bu duyguyu zaman zaman

yasayabilecegi ancak bunun iistesinden gelinebilecegi sdylenir.
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“Asli, o sabah okula gitmek i¢in hazirlanirken annesine okula gitmek
istemedigini sdyledi. Annesi bu durumu once pek de dnemsemedi. Hasta da degildi
ancak Asl kararliydi, o giin okula gitmeyi gergekten hi¢ ama hi¢ istemiyordu. Annesi
de daha fazla iistelememeye karar verdi. Kahvaltilarin1 yaptiktan sonra Asli’ya, okulda
canini sikan bir olay olup olmadigini sordu. Annesi dogru tahmin etmisti, Asli’'nin
okulda canini sikan bazi olaylar olmustu. Asli, 6gretmenin kendisini sevmedigini, her
zaman bagska arkadaslariyla daha fazla ilgilendigini ve bu durumdan da kendisinin ¢ok
rahatsiz oldugunu soyledi. Aslinda 6gretmeni siniftaki herkese esit davraniyordu,
hepsini de ¢ok seviyordu. Ancak Asli, 6gretmenin yalnizca kendisiyle ilgilenmesini
istiyordu. Ertesi glin Asli okula gitti ve bir arkadasini 6gretmenine sarilirken goriince
de aglamaya bagladi ve birden masada bulunan boyalari, kitaplar1 dagitmaya
basladi...”
4.Dogaclama: Cocuklar dorder kisilik gruplara ayrilir ve Asli’nin aglamasina kadar
olan kismi1 canlandiracaklar1 sdylenir. Tim gruplar dogaglamalarin1 sirayla
gerceklestirirler. Ardindan gruplara, yaptiklar: etkinlikle ilgili sorular sorulur. Asli’nin
neden Oyle diisiinmiis oldugu, hikayenin bundan sonraki kisminda neler olabilecegi,
Asl’nin arkadaglarin1 kiskanmay1 birakip birakmayacagi sorulur.
5.S1cak Sandalye: Ashi ortaya alinir, 6gretmen ve gruptaki diger ¢ocuklar da onun
cevresine otururlar. Asli’ya simnifta neden Oyle davrandigi, arkadaslarini neden
kiskandigi, bu durumun kendisini ve arkadaslarini nasil {izdiigiiniin farkinda olup
olmadig1l, neden her zaman 6gretmeni tarafindan en sevilen olmak istedigi, kendisinin
her zaman ilgi merkezinde neden olmak istedigi sorulur, 6gretmenin aslinda siniftaki
tiim arkadaslarina esit davrandigi, hepsini ¢ok sevdigi, soylenir.

Paylasim ve Degerlendirme:

6. Tartisma ve Sohbet: Ogretmen ve cocuklar bir kez daha sorunun ne oldugu

hakkinda konusurlar. Kiskangligin, insanlara zarar veren iizen bir davranis oldugu bir

kez daha hatirlatilir. Her zaman ilgi merkezi olmanin miimkiin olmadig: hatirlatilir.

ETKINLIGIN DEGERLENDIRILMESI:

e Kiskanchgin insanlan iizen bir davramis oldugunun farkina varilabildi mi?
Kiskanglik duygusunun asiriya kacgtigi zaman iki tarafli olarak insanlari mutsuz
edecegi, cocuklara “Sizin bu duyguyu hissettiginiz zamanlar oldu mu?” sorusuna
genellikle “hayir” cevabmin alindigi, cocuklarin kiskanglik duygunu olumluya

cevirmek i¢in paylasma yolunu segtikleri gézlendi.
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Her zaman ilgi merkezinde olmanin, Kkiside yalmizhk ve mutsuzluk
yaratabilecegi anlasilabildi mi? Cocuklarin her zaman ilgi merkezinde bulunma
konusunda 1srarci1 davranmamalar1 gerektigini anladiklari, 6gretmenin her zaman
tek bir kisiyle ilgilenmesinin zor ve imkansiz oldugunun da bilincine varildigi

gozlendi.
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ETKINLIK PLANI (38)
Etkinlik Adi: “Ormanda Gezi”
Siire: 60 dk
Amag: Baskalariyla iligkilerini yonetebilme.
Kazanimlar:
1.Arkadaslar1 ile yardimlagma igine girer.
2.Arkadaslar1 ile oyuncak, oyun ara¢ ve gereclerini paylasir.
3.Arkadaglariyla birlikte olmanin gerektirdiklerini yapar.
Yontem ve Teknikler:
e Dramatizasyon
e Soru-yanit
e QGrup tartigmasi
Materyaller:
Sozciikler ve Kavramlar: Arkadaslik, paylasma, isbirligi
OGRENME SURECI:
Isinma Calismasi:
1. Resmi Tamamhyoruz: Ogretmen dnceden hazirladig1 resim kagitlarini ¢ocuklara
dagitir. Bu kagitlarin ortasinda, 0gretmenin onceden dergi ve gazetelerden kestigi
orman resimleri bulunmaktadir. Cocuklar da kendilerine verilen ve ortasinda orman
resmi bulunan resim kagitlarini incelerler. Her ¢cocuk kendi resmini inceledikten sonra,
orasinin neresi olabilecegini ve i¢inde nelerin yasadigini tahmin etmeye calisir.
Ardindan pastel boyalar dagitilir ve resimler tamamlanir.
Olusum:
2.Dramatizasyon: Ogretmen cocuklara “Ormanda Gezi” adli hikayeyi cocuklara
anlatir: “Ali ormana yakin bir kuliibede oturuyordu. Bir giin oyuncaklarini da alarak
ormana arkadas aramaya c¢ikmisti. Birden karsisina bir tavsan ¢ikti ve bana
oyuncaklarindan birini verir misin?” diye sordu. Ali kabul ettt ve tavsana
oyuncaklarindan birini verdi. Daha sonra maymun, fare ve kus da Ali’nin yanina
gelerek birer oyuncak istediler. Ali onlara da oyuncaklarindan verdi ve sepetine
baktiginda kendisine hi¢ oyuncak kalmadigim1 fark etti. Ormanda dolagmaktan
yorulmus ve karni ¢ikmisti. Bir agacin altina oturdu ve ne yapacagini diisiinmeye
basladi. Derken hayvanlar yanlarinda yiyeceklerle c¢ikageldiler. Tavsan havug,
Maymun muz, fare peynir ve kus da aga¢ kabugunun i¢inden su getirdi. “Sen bizimle

oyuncaklarini paylastigin i¢in biz de seninle yiyeceklerimizi paylasiyoruz.” dediler. Ali
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hepsine ¢ok tesekkiir etti. Karnini doyurduktan sonra oyuncaklarla hep beraber

oynadilar.”

Ogretmen hikayeyi anlattiktan sonra rolleri dagitilir ve hikaye dramatize edilir.

Paylasim ve Degerlendirme:

3.Tartisma ve Sohbet: Ogretmen ve ¢ocuklar daire seklinde otururlar. Cocuklara, bu

rolleri canlandirirken neler hissettikleri, bir seyi paylasmanin arkadasliktaki Gnemi

konusulur. Ali oyuncaklarini paylasmak istemeseydi nelerin olabilecegi, hayvanlarin

Ali’ye neden yardim ettigi sorulur. Ayrica, ¢ocuklarin buna benzer bir olay1 gergcek

hayatta yasayip yasamadigi sorulur.

ETKINLIKLE ILGILI iPUCLARI:

e “Resmi Tamamliyoruz” etkinliginde resim kagitlarina yapistirilan resimlerin
cocuklarin ilgilerini ¢ekecek 6zellikte olmasina dikkat edilmelidir.

ETKINLIGIN DEGERLENDIRILMESI:

e Resimleri tamamhyoruz adli ¢calismada 6zgiin iiriinler olusturulabildi mi? Bu
calismayr cocuklarin daha O©nceden hi¢ yapmadiklart igin Ogretmenin
yonlendirmesiyle ve verdigi orneklerle cocuklarin kafalarinda da bazi fikirlerin
olustugu gozlendi. Cocuklarin resim tamamlamada 6zgiin iriinler olusturduklar
goriildii.

e Arkadaslarla  bir seyler paylasmanin, yardimlasmanin iliskileri
giiclendireceginin farkina varildi mi? Yardimlagmanin arkadaslik iliskilerinin
olumlu yonde ilerlemesi i¢in ¢ok dnemli oldugu, ayrica yardim edildiginde hem
insanin kendisin hem de c¢evresinin bundan c¢ok mutlu olacagimin anlagildig

gozlendi.
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ETKINLIiK PLANI (39)
Etkinlik Adi: “Regel Yapiyoruz”
Siire: 45 dk
Amac 1. Bagkalanyla iliskilerinde olumlu davraniglar gosterebilme.
Kazanimlar:
1.Arkadaslarina ve 6gretmenine yardim eder.
2 Kendisine yardim edildiginde mutlu olur.
3.Bagkalarina yardim etmekten mutluluk duyar.
4.Grupla birlikte etkinliklere katilir ve devam ettirir.
Yontem ve Teknikler:
e Gezi-gozlem
e Don-kal oyunu
e Tartisma ve sohbet
e Soru-yanit
e Resim yapma
Materyaller: Meyve resimleri
Sozciikler ve Kavramlar: yardimlagma, igbirligi
OGRENME SURECI:
Isinma Calismasi:
1. Gezi-Gézlem/Don-Kal Oyunu: Ogretmen ve ¢ocuklar, mevsime uygun meyve
agaclarinin oldugu bir bahg¢eye ya da manava geziye giderler. Bu gezi i¢in olanak
yoksa mevsim agaclarinin ve meyvelerinin oldugu resimler ¢ocuklara gdsterilir.
Ogretmen meyveler hakkinda ¢ocuklara bilgiler verir. Daha sonra c¢ocuklara hangi
meyvenin agaci olmak istediklerini sorar ve diisiinmeleri i¢in de onlara 5 dakika siire
verir. Ardindan, 6gretmen cocuklara kendilerini bir meyve bahgesinde en sevdikleri
meyve agaci gibi hissetmelerini sdyler. Cocuklar da olmak istedikleri meyve agaci gibi
hareketsiz dururlar, 6gretmen bahgeyi gezer ve agaglari inceler. Ogretmenin dalina
dokundugu agag cocuk eski haline geri doner.
2. Meyve Adam Yapiyoruz: Cocuklara etkinlik setinden “Meyve Adam” sayfasi
verilir. Sayfadaki meyveler kesilip, uygun yerlere yapistirilarak bir adam yiizii

olusturulur. Tamamlanan etkinlikler panoda sergilenir.
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Olusum:

2. Recel Yapiyoruz: Ogretmen recel yapacagim ve cocuklarin yardimina ihtiyac

oldugunu soyler (regelin ne oldugunu bilip bilmedikleri sorulur, bilinmiyorsa bilgi

verilir). Recel yaparken nelere ihtiyacit oldugunu sorar ve malzemeleri satin almaya

gideceklerini sdyler. Ve rol dagilimi yapilir. Markette satici olacak cocuk, seker,

meyve (mevsime gore), limon, rende, tencere, kasik, 6gretmene yardimci roliindeki

cocuklar secilir. Market i¢in bir kdse belirlenir. Malzeme roliindeki ¢ocuklar bu koseye

dizilirler. Aligveris tamamlandiktan sonra regel hazirlanmaya baglar. Meyve roliindeki

cocuklar yikanir, kabuklar1 soyulur dilimlere ayrilir. Rende roliindeki ¢ocuk meyveleri

rendeler. Meyveler rendelendikten sonra iizerine seker konur ve kaynatilir. Pistikten

sonra limon sikilir ve sogumaya birakilir.

Paylasim ve Degerlendirme:

3.Tartisma ve Sohbet: Ogretmen ve cocuklar daire seklinde otururlar. Birilerine

yardim etmenin Onemi, mutlulugu, kendilerine yardim edildiginde neler

hissedebilecekleri, baslarindan yardim etme ya da yardim almayla ilgili bir olayin

baslarindan gecip ge¢medigi hakkinda konusulur. Etkinlik sirasinda ¢ocuklar,

O0gretmenlerine yardim ettiklerinde neler hissettikleri, 6gretmenin neler hissetmis

olabilecegi ile ilgili sohbet edilir. Ayrica grupga etkinlik yapmanin, bir arada

bulunmanin olumlu yanlarindan da s6z edilir.

ETKINLIKLE ILGILI IPUCLARI:

e Recelin nasil yapildiginin, tadinin anlasilabilmesi i¢in gercek regel kavanozu sinifa
getirilebilir.

ETKINLIGIN DEGERLENDIRILMESI:

¢ Yardimlasmamin 6nemi anlasilabildi mi? Cocuklarin, regel yaparken birbirlerine
yardim ettikleri, boylelikle islerin daha kolay bitirilebilecegini anladiklari, ayrica
birlikte bir seyler yapmaktan son derece mutluluk duyduklar1 ve eglendikleri
gozlendi. Yardimlagsmanin arkadaslik iligkilerinin gelismesinde son derece énemli
oldugu, gecirilen zamanin kalitesinin artmasinda da etkili oldugu anlasildi.

e Grupla birlikte baslatilan etkinlik sonuna kadar devam ettirildi mi? Grupla
birlikte baslanilan bu etkinligin, dikkat dagilmadan, amag¢ ve kazanimlara uygun
olarak, son derece eglenceli zaman gegirilerek tamamlandigi, 1sinma ¢alismalarinda

en ¢ok muz meyvesinin tercih edildigi gézlendi.
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ETKINLIiK PLANI (40)
Etkinlik Adi: “Hikaye Olusturuyoruz”
Siire: 40 dk.
Amag 1. Bagkalanyla iliskilerini yonetebilme.
Kazanimlar:
1.Grupla birlikte baslatilan bir isi sonuna kadar gotiirtir.
2.Grup tlyeleriyle birlikte olumlu iliskiler kurar.
3.Grupga alinan kararlara uyar.
4.Grup iginde soz alarak diisiincelerini ifade eder.
Yontem ve Teknikler:
e Resim yapma
e Grup calismast
e Tartisma ve sohbet
e Rol oynama
Materyaller: Bir tabaka kraft kagidi, pastel boya
Sozciikler ve Kavramlar: grup ¢alismasi, grupla iliskilerini stirdiirme
OGRENME SURECI:
Isinma Calismasi:
1. Resim Yapma: Ogretmen simifa biiyiik bir kraft kagidi getirir. Kraft kagidmin
lizerine sirayla herkesin gelecegi ve istedigi figiirii pastel boya ile cizecegi soylenir.
Tim ¢ocuklar sirayla figiirlerini ¢izdikten sonra, 6gretmen ¢ocuklara resme dikkatli
bakmalarint ve ¢izdikleri resimlerden sirayla nasil bir hikaye olusturacaklarini
diisiinmelerini sdyler. Ogretmen de bu sirada g¢ocuklarin sdylediklerini not alir,
olusturulan hikaye yazilir.
Olusum:
2.Rol Oynama: Cocuklarin ¢izdikleri figiirlerle olusturulan hikayedeki kahramanlara
gore rol dagilimi yapilip, hikaye canlandirilir. Ardindan grupla birlikte, yapilan
canlandirma ve olusturulan hikaye hakkinda konusulur.
Paylasim ve Degerlendirme:
3. Tartisma ve Sohbet: Ogretmen ve ¢ocuklar halka seklinde otururlar. Arkadaslarla
birlikte olmanin, bir seyler yapmanmn mutlulugu ile ilgili konusulur. Ogretmen

cocuklara grupga baglatilan islerin, karsilikli hosgoriiyle olumlu bir sekilde devam
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ettirilebilecegini, gruptaki herkese esit derecede soz hakki verildiginde higbir sorun

¢tkmayacagini soyler.

ETKINLiGIiN DEGERLENDIRILMESI:

Grupga baslatilan etkinlik sonuna kadar devam ettirildi mi? Grupla birlikte
baslanilan etkinligin sonuna kadar sorun c¢ikmadan, dikkat dagilmadan devam
ettirildigi, ¢ocuklarin resim yapma etkinliginde yaptiklar1 resimlerden hikaye
olusturma fikrinden ¢ok heyecanlandiklari, ancak 6zglin hikayeler yerine bilinen
masal ve hikayelerden yararlanmay tercih ettikleri gézlendi.

Yapilan resimlerle ortaya c¢ikan hikayelerin canlandirmalar1 nasildi1?
Cocuklarim  kendi  hikayelerinin ~ canlandirmalarim1 ~ yaparlartken  ¢ok
heyecanlandiklari, eglendikleri ve rahat olduklar1 gozlendi. Rol dagilimlarini
yaparlarken de uzunca bir siire kendi aralarinda konusmay1 tercih ettikleri, daha

sonra canlandirmalar gergeklestirdikleri goriildii.
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EK 2: 2007-2008 OKUL ONCESI EGITIM PROGRAMINDA BELIRTILEN
SOSYAL iLiSKiLER VE iSBiRLiGi DAVRANISLARINA YONELIK
ETKINLIKLER
SOSYAL-DUYGUSAL ALAN
Amag 1. Kendini taniyabilme
Kazanmimlar
1. Fiziksel 6zelliklerini soyler.
2. Belli bagli duyussal 6zelliklerini sdyler.
Amag 2. Duygularini fark edebilme
Kazanimlar
1. Duygularin sdyler.
2. Duygularinin nedenlerini agiklar.
3. Duygularinin sonuglarini agiklar.
4. Duygularin1 miizik, dans, drama vb. yollarla ifade eder.
Amag 3. Duygularini kontrol edebilme
Kazanmimlar
1. Olumlu / olumsuz duygu ve diisiincelerini uygun sekilde ortaya koyar.
2. Yetigkin denetiminin olmadigi durumlarda da gerektigi gibi davranir.
3. Yeni ve alistimamis durumlara uyum saglar.
Amac 4. Kendi kendini giidiileyebilme
Kazanimlar
1. Kendiliginden bir ige baglar.
2. Bagladigi isi bitirme ¢abasi1 gosterir.
Amagc 5. Baskalarimin duygularim fark edebilme
Kazanimlar
1. Baskalarinin duygularini ifade eder.
2. Bagkalarinin duygularini paylagir.
Amacg 6. Bagkalariyla iliskilerini yonetebilme
Kazanimlar
1. Kendiliginden iletisimi baslatir.
2. Grup etkinliklerine kendiliginden katilir.
3. Grupta sorumluluk almaya istekli olur.
4. Aldig1 sorumlulugu yerine getirir.

5. Kendisinin ve baskalarinin haklarina saygi gosterir.
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6. Gerekli durumlarda nezaket s6zciiklerini kullanir.

7. Gerektiginde lideri izler.

8. Gerektiginde liderligi iistlenir.

9. Etkinliklerin siiresine iligkin yonergeye uyar.

10. Grup etkinliklerinin kurallarina uyar.

11. Gerekli durumlarda kararlilik gosterir.

Amac 7. Hosgorii gosterebilme

Kazanimlar

1. Hata yapabilecegini kabul eder.

2. Kendi hatalarini soyler.

3. Kendisini bagkalarinin yerine koyarak duygularini agiklar.
4. Bagkalarinin hatalarini uygun yollarla ifade eder.

5. Baskalarinin hata yapabilecegini kabul eder.

Amag 8. Farkliliklara saygi gosterebilme

Kazanimlar

1. Kendisinin farkli 6zelliklerini kabul eder.

2. Bagkalariin farkli 6zelliklerini kabul eder.

Amag 9. Yasamn iyilestirilmesinde ve korunmasinda sorumluluk alabilme
Kazanmimlar

1. Yasamin siirdiiriilebilmesi i¢in gerekli olan kaynaklar1 verimli kullansr.
2. Giinliik yasamdaki kurallara uyar.

3. Canlilarin yasama hakkina 6zen gosterir.

4. Canlilarin bakimini {istlenir ve korur.

5. Yasamda diger canlilarla paylastiklarini agiklar.

Amac10. Toplumsal yasamin nasil siirdiigiinii kavrayabilme
Kazanimlar

1. Toplumda farkli rollere sahip kisiler oldugunu soyler.

2. Ayni kisinin farkli rolleri oldugunu soyler.

3. Kendi kiiltiirtiniin belli bagh 6zelliklerini aciklar.

4. Farkli kiilttirlerin belli bash 6zelliklerini soyler.

Amacg 11. Estetik ozellikler tasiyan iiriinler olusturabilme
Kazanimlar

1. Estetik bedensel hareketlerle yiiriir / dans eder.

2. Ozgiin siir, 6ykii, sark1 vb. soyler.



3. Gorsel sanat etkinliklerinde {iriin yapar.

4. Gorsel sanat etkinliklerinde 6zgin {iriin yapar.

5. Cesitli materyaller kullanarak ritim olusturur.

6. Cesitli sesleri kullanarak miizik olusturur.

7. Uriinlerini gesitli yollarla sunar.

8. Sunularinda hayali / ger¢ek nesneler kullanir.

Amag 12. Cevredeki giizellikleri koruyabilme

Kazanmimlar

1. Cevredeki giizelliklerin korunma nedenlerini sdyler.

2. Cevredeki giizellikleri korumak i¢in yapilmasi gerekenleri agiklar.
3. Cevredeki giizellikleri korumada sorumluluk alir.

Amag 13. Cevreyi estetik bakimdan diizenleyebilme
Kazanimlar

1. Cevresinde gordiigl giizel / rahatsiz edici durumlar soyler.
2. Cevre sorunlari ile ilgili kendi yapabileceklerine 6rnek verir.
3. Cevresini farkli bicimlerde diizenler.

Amac 14. Sanat eserlerinin estetik ozelliklerini fark edebilme
Kazanimlar

1. Sanat eserlerinin 6zelliklerini sdyler.

2. Sanat eserleri hakkindaki duygularini agiklar.

Amag 15. Atatiirk ile ilgili etkinliklere ilgi gosterebilme
Kazanimlar

1. Atatiirk ile ilgili etkinliklere katilir.

243

2. Atatiirk ile ilgili etkinliklerde aldig1 sorumluluklar yerine getirir (M.E.B., 2006: 27-

28-29)..
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Etkinlik Adi: Drama

SDA A6:K 7,8

Ogrenme Siireci: Ogretmen; iki elinin parmaklarini birlestirerek yiiziinii drtecek sekilde
kapatir. Mutlu bir yiiz ifadesi ile ellerini birbirinden ayirarak yiiziinii ¢ocuklara
gosterir. Tekrar kapatir, lizgiin bir yiiz ifadesi ile acar. Her agip kapadiginda degisik
duygular1 yiizline yansitir. Cocuklardan onlarin da ayni el hareketini yaparak, {izgiin,
mutlu, sasirmis, diislinceli, uykulu gibi degisik duygular1 yilizlerinde yansitmalarini
ister. Ogretmenin verdigi yonergeler dogrultusunda gocuklar mimiklerini kullanilarak
degisik duygular1 ve durumlar yansitirlar.

Etkinlik Adi: Drama, Oyun Ve Hareket, Tiirkce

SDAAI1L:K 1

Ogrenme Siireci: “El ele tutusalim, halkaya karigalim. Haydi, giilim sen de gel,
oynayalim loy loy” denilerek oyun etkinligine gecilir. Cocuklardan viicutlariyla bir
yildiz1 canlandirmalar1 istenir. Isiklarini nereye gondermek istedikleri hakkinda
konusulur. Kukla kosesine gegilir “Kiiclik Yildiz Okula Basliyor” adli 6ykii anlatilir.
Yarim birakilir, sonu 6grencilere tamamlatilir.

Kiiciik Yildiz Okula Basliyor

Kiiciik yi1ldiz ¢ok heyecanlidir. Cilinkii o giin ilk defa okula gidecektir. Annesinin elini
sik1 siki tutar. Annesiyle beraber okula gelir. Okula geldiginde onu giiler yiizli bir
ogretmen karsilar. Artik ilk 6gretmeniyle tamigmistir. Kiigiik yildiz 6gretmeninin giiler
yiizlinli goriince mutlu olur. O giin okulda ¢ok giizel vakit gecirir, yeni bilgiler 6grenir.
Sevingle eve doner. Annesi de evde onun donmesini beklemektedir.

Etkinlik Ad1 /Amag ve Kazanimlar:

Tiirkge, Drama, Miizik

SDA A 6: K 9,10,11

SDA A 11: K4,5

Ogrenim Siireci: Onceden &gretmen tarafindan hazirlanan “Okulda uyulmas1 gerekli
kurallar” konulu afisler incelenir. Sonra ¢ocuklarla birlikte sinifta uyulmasi gereken
kurallar konusularak belirlenir. Kurallarin bir listesi yapilir. Her ¢ocugun adi yazilir.
Cocuklardan bu kurallara uyacagimin sozii alinarak isimlerinin altina parmaklarini
basmalar1 istenir. Cocuklara c¢esitli sorular yoneltilerek giinliilk yasamdaki kurllardan
bahsedilir. Daha sonra “Liitfen” adli tekerleme sOylenir.“Davranis Serisi Gorgii
Kurallar” adli kitap incelenir. Istenilen bir sayfadaki olaym dramatizasyonu yapulir.

“Cocuklar haydi ugaga binelim. Ucagimiz hava alaninda ilerliyor, ilerliyor, simdi
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kalkiyor. Evet havada uguyoruz. Nereye inelim cocuklar? Haydi inelim, inelim!”
seklinde hafif ses, giiclii ses, hafif ses seklinde ses ¢alismalar1 yapilir. “Okula Geldim”
adli sarki 6nce CD’den dinlenir. Sonra sdylenir.

Etkinlik Adi: Drama ve Sanat

SDA A2:K 13,14

SDA A 15:K 1,2

Ogrenme Siireci: Ardindan minderlere oturulur. Kisa bir aciklama yapilir. “Cocuklar,
insanlarin duygular1 vardir. Bu duygularini yiizlerindeki ifadelerden anlayabilirsiniz.
Insanlar olaylar karsisinda bazen mutlu, bazen mutsuz, bazen sinirli, kizgin, dfkeli,
bazen de saskin olurlar.” denir. Daha sonra cocuklara cesitli duygular1 gosteren
yiizlerin oldugu resimli kartlar gosterilir. Cocuklara, gosterilen kartin hangi duyguyu
anlattig1 sorulur. ifade edilen duygular ve bunlarin nedenleri hakkinda konusulur.
Sonra “Duygu Heykeli” adli oyun oynanir. Cocuklara daha once gosterilen duygu
kartlar1 dagitilir. Her c¢ocuk elindeki karti arkadaglarina gostermeden mimikleriyle
canlandirmaya ¢aligir. Diger ¢ocuklar da heykelin hangi duyguyu canlandirdigini
tahmin etmeye caligir. Daha sonra ¢ocuklara giinliik gazeteler dagitilir. Duygular1 ifade
eden resimleri bulup elleriyle yirtarak c¢ikarmalar1 istenir. Sonra bu resimlerle bir
karton tizerinde kolaj olusturulur. Ardindan masalara ¢esitli dergi, kitap ve gazetelerde
bulunan Atatiirk resimleri konulur. Cocuklar Atatiirk resimlerini keserek ¢ikarirlar.
Etkinlik Adi: Drama

SDAA1:K1,2

Ogrenme Siireci: Cocuklar daire biciminde, minderlere ya da sandalyelere oturtulur.
Televizyondaki reklamlar1 6rnek alarak, kendilerini reklam etmeleri istenir. izleyicilere
tanitmalar1 sdylenir. Ogretmen &rnek bir calisma sunar. Daha sonra ¢ocuklar birer birer
ortaya gelir. Kendi reklamlarini yaparlar. Ortaya cikan ¢ocuk 6zellikle dnem verdigi
Ozelliklerini ya da yapabildigi seyleri soyler. (Glizel saglarim var, yanaklarim
kirmizidir, gilizel resim yaparim, iyi takla atarim gibi.) Kendinin reklamini yapan
cocuk, tanitimin1 tamamlayinca, gruptaki diger ¢ocuklar tarafindan alkislanir. Tanitim
yapan c¢ocugun kendini tanitirken, ovdigi oOzellikleri hareketlerle de ifade etmesi
istenir. Ornegin; “Sacim giizel” derken elleri ile sagmna dokunup gostermesi, “lyi
kosarim” derken de kosmasi istenir.

Etkinlik Adi: Serbest Zaman ve Drama

SDAA3:K1

SDAA3:K?2
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Ogrenme Siireci: “Giinaydin!” denilerek cocuklar karsilanir. Hal ve hatirlar1 sorulur.
Cocuklar oynamak istedikleri koseleri secerler. Sectikleri koselerde grup olarak
oynarlar. Ogretmen de oyunlarina katilir. Etkinlik bitiminde hareketli bir miizik
acilarak “Miizik bitene kadar hizli bir sekilde sinifimizi toplayalim. Bakalim miizik
bitmeden sinifimizi toplamay1 basarabilecek miyiz?” denir. Miizik bitmeden sinif
toplanirsa, herkes kendini alkislar.

Cocuklarla beraber daire seklinde oturulur. Cocuklar birer birer ortaya gelir ve aksam
ailesiyle kendi yapabildikleri ile konustuklarimi arkadaslarima anlatir. Her cocuk
kendini anlattiktan sonra istedigi bir arkadasmin reklaminmi1 yapar. Ortaya ¢ikan
cocuktan, arkadasini tanitmasi ve yapabildigi seyleri sdylemesi istenir. (Giizel gozleri
var, giizel resim yapar, giizel sarki soyler gibi.) Ogretmen ortaya cikan cocuga,
televizyondaki reklamlar1 Ornek alarak, arkadagini bir {irlinmiis gibi izleyicilere
anlatmasin1 sOyler. Arkadasinin reklaminm1 yapan ¢ocuk tanitimini tamamlayinca,
reklami yapilan ¢ocuk biraz one ¢ikar ve diger cocuklar tarafindan alkiglanir. Tanitim
yapan gocugun, tanmtimin1 yaptig1 dzelligi hareketlerle de ifade etmesi istenir. Ornegin;
“Glizel resim yapar” derken resim yapma taklidi yapmasi istenir. Eger bir ¢ocukla ilgili
olarak gruptan kimse reklam yapmak istemezse, o ¢ocugun reklamini 6gretmen yapar.
Ardindan “Arkadasinin en iyi yaptig1 seyi sdyle” adli oyun oynanilir. Ogretmenin
elinde bir top vardir. Elindeki topu hangi ¢ocuga atarsa o ¢ocuk “Mert benden daha
hizli kosar, Berk benden daha iyi resim yapar vb.” sOyler. Sonra topu bagka bir
arkadasina atar.

Etkinlik Adi: Serbest Zaman

SDAA1L:K1

Ogrenme Siireci: Cocuklar “Giinaydin!” denilerek karsilanir. Hal ve hatirlar1 sorulur.
Cocuklar smifa geldiginde teypte miizik ¢almaktadir. Sinifa her gelen ¢ocukla dans
edilir. Yeni gelen ¢ocuklar da karsilanir. Dans eden gruba katilir. Tiim ¢ocuklar sinifta
toplanana kadar dans etmeye devam edilir. Tiim ¢ocuklar gelince, hepsi gectikleri
koselerde serbest oyun oynar. Siire bitiminde koseler diizenlenir.

Etkinlik Adi: Miizik, Tiirk¢e, Drama

SDAA2:K1,2,4

SDA A 15:K 1,2

Ogrenme Siireci: “Leylek gibi ucalim, minderlerimize konalim.” denilerek leylek gibi
ucup minderlere oturulur. Bilmeceler sorulur. “Duygu-Ac1” dramasina gegilir.

Malzeme:



247

e Gruptaki ¢ocuklarin sayisi kadar yara bandi ve tizerine kalp ¢izilmis A4 boyutunda
kagit.

Tim ¢ocuklar yerde daire bigiminde oturur. Her ¢ocugun Oniine, {izerinde kalp resmi

cizili bir kagit ve bir yara bandi konur. Sonra 6gretmen, yara bandinin bedensel

yaralanmalar i¢in oldugunu ve kalp resminin duygusal durumlar1 gosterdigini agiklar
ve bir kagitta yazili olan, beden yaralayic1 ve duygu uyarici ¢esitli durumlari yiiksek
sesle okur. Yara, beden yarasi ise yara bandi, kirmizi kalemle c¢izilerek yara goriintiisii
verilmis boliimiin iizerine konur. Kalp yarasi ise kalp resmi kalbin iizerine bastirilir.

Daha sonra her ¢ocuk sira ile bedensel ya da kalp yarasini gosteren bir olay-durum

anlatir. Diger c¢ocuklar onun yarasmin tiiriinii (bedensel-duygusal) belirlemeye

calisirlar.

e Her cocuk, yara bandi ya da kalp resmini gerektiren durumlar1 diisliniir. Gozleri
kapali olarak zihninde canlandirmaya c¢alisir.

e (Cocuklara yara bandi ya da kalp resmini gerektiren durumda ne hissettikleri
sorulur. Cocuklarin cevaplar1 dinlenir. “Peki bu durumda olan bir arkadasiniza nasil
davranirsiniz? Ona ne sdylersiniz?” denilir.

Bedensel ve Duygusal Yaralanma Durumlari (6rnek)

e Cok sevdigin bir oyuncagin kirildu.

e Arkadasin dogum giiniine gelmeyecek.

e Ayakkabinin teki kayboldu.

e Elin kapiya sikisti.

e Parmagina igne batt.

e Alnina kar topu geldi.

¢ Disin agriyor.

Ardindan “Leylek” adli sarki soylenilir. Leylek gibi kanat ¢irparak siifta dolasilir,

sarki sOylenilir.

Etkinlik Adi: Oyun ve Hareket

SDA 6: K2

Ogrenme Siireci: Cocuklarla “Deve-Ciice” adli oyun oynanir. Ardindan “Esini Bul,

Comel Kurtul” oyunu oynanir. Kurallar agiklanir. Gruptaki ¢ocuklar eslesir. Herkesin

bir esi olur. Oyun dgretmen rehberliginde oynanir. Ogretmen miizigi acar ve tiim

cocuklar sinifta serbest olarak dans eder. Miizik durdugunda her ¢ocuk esini bulur ve
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yere ¢omelir. (Isteyen oturabilir.) Ge¢ kalan cocuklar oyundan ¢ikar. En sona kalan
ikili, alkiglanir. Oyuna ¢ocuklarin istegi dogrultusunda devam edilir.

Etkinlik Ad1 : Sanat, Miizik, Drama, Oyun ve Hareket

SDA A 6: K 2,3,9

SDA A 15:K 1,2

Ogrenme Siireci: Cocuklarn yiizlerine uygun boyutlarda maske kaliplar1 hazirlanr.
Cocuklara istedikleri bir hayvanin maskesini yapabilecekleri sdylenir. Diisiinmeleri
icin firsat verilir. Her birine tek tek hangi hayvanin maskesini yapacaklar1 sorulur.
Masanin iizerine hayvan resimleri konulur. Herkes yapacagi hayvana karar verdikten sonra
resimler kesilerek maskelere yapistirilir. Cocuklar tebesir boya ile serbest resim ¢alismasi
yapar. Caligmalar panoya asilir. Ardindan “Hayvanlar1 Sevelim” dramasi yapilir. Dramaya
gecmeden Once “Hayvanlar1 Sevelim” sarkisi soylenir. Cocuklar sarkiyr 6grendikten sonra
sarkida adi gegen hayvanlarin rolleri ¢cocuklara dagitilir ve ¢ocuklar, roliine girdikleri
hayvanin resminin ¢izilmis oldugu maskeyi takarlar. Odanin uzak bir kosesinde
beklerler. Sonra Ogretmenin igareti ve katilimiyla birlikte, diger ¢ocuklar sarkiyi
sOylemeye baslar. Bu sirada kasete kayit edilmis sarki, dinletilebilir. Sarkida adi1 gegen
hayvanin roliindeki ¢ocuk kendi adi gegince canlandirdigl hayvanin taklidini yaparak
cocuklarin yanina yaklasir. O cocuklarin elinden yiyecegini alir, yer ve sarkinin
sozlerinde de belirtildigi gibi el sallayarak uzaklasir. Hayvan roliindeki tiim ¢ocuklar
birer birer yemlendikten sonra sarki ve oyun sona erer. Sarki sdyleyen ve hayvan
roliindeki ¢ocuklarin rolleri degistirilerek oyun bir kez daha oynanir. Sonra ¢ocuklarla
beraber “Misir Patlatma” oyunu oynanir. Ardindan da “Esini bul, ¢omel kurtul”
oyununa gegilir. Cocuklarin ilgisine gore oyunlara devam edilir.

Etkinlik Ad1 : Serbest Zaman

SDA A2:K2;3

SDAA4:K 1,2

Ogrenme Siireci: Cocuklar “Giinaydim!” denilerek karsilanir. Hal ve hatirlar1 sorulur.
Cocuklar oynamak istedikleri koseleri secerler. Grup halinde sectikleri koselerde
oynarlar. Ogretmen &grencilere oyun sirasinda herkesin duyabilecegi sekilde “Simdi
herkes bir dakika kdsesinde gozlerini yumsun.” der ve oyuna Oyle devam ederler.
Ogretmen bir dakika sonra “Herkes simdi gdziinii agsin.” der. Cocuklarin oyun
esnasinda yasadiklar1 zorluklarla ilgili diisiinceleri sorulur, cevaplar dinlenir. Ogretmen
de oyunlarma katilir. Ogretmen ¢ocuklara birlikte diizenleyeceklerini sdyler. Kitaplarin

Oonemini ve 1yi kullanmamiz gerektigini hatirlatir. Tamire ihtiyaci olan kitaplar birlikte
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tamir edilir. Etkinlik bitiminde “Vak vak vak minik ordekler, siniflarin1 hep diizenli
tutarlar.” sozii ritmik olarak sdylenerek sinif toparlanir.

Etkinlik Adi: Drama, Oyun ve Hareket

SDA A 6: K 5,6

Ogrenme Siireci: Cocuklarla beraber minderlere daire seklinde oturulur. Ogretmen,
gruptan sectigi bazi ¢ocuklarin kulaklarina digerlerine duyurmadan rollerini fisildar.
Secilen g¢ocuklara giyinme, soyunma ile ilgili roller dagitilir. (Ornegin; ayakkabi
baglama—¢6zme, pantolon giyme—cikarma, kazak, ceket, atki, eldiven, bere giyme-—
¢ikarma gibi.) Rol oynayacak ¢ocuklar birer birer 6ne ¢ikararak rollerini oynarlar. Bir
cocugun oynamasi bitince gruptaki diger ¢ocuklara, arkadaslarinin ne yaptigi sorulur.
Cocuklardan dogru cevap alininca “Nereden anladin?” diye sorulur. Ayni hareketi,
cevap veren ¢ocugun da yapmasi istenir. Drama ¢ocuklar rollerini oynayana dek siirer.
Ardindan “Kér Terzi” oyunu oynanir. Oyuncular yarim halka olur. Iki ¢cocuk iki metre
uzunlugundaki makara ipliginin birer ug¢larini tutar. Cocuklarin biri ebe se¢ilir. Gozleri
baglanir. Eline ucu kiit basl makas verilir. Ebe kér terzi olur. Ogretmen “Sen kor terzi
oldun. Arkadaslarinin tuttugu ipi kesebilir misin?”” der. Ebe bir elini cebine sokar ya da
arkasindan tutar. Makas tutan eliyle ipi kesmeye ¢alisir. Belli bir siire i¢inde basarirsa
alkiglanir.

Etkinlik Adi: Serbest Zaman

SDA A6: K234

Ogrenme Siireci: Cocuklar “Giinaydim!” denilerek karsilanir. Onlarla sohbet edilir.
Cocuklar oynamak istedikleri koseleri segerler. Koselerde serbest oynarlar. Cocuklarin
istedikleri kogelerde oynamalari saglandiktan sonra siif toparlanir.

Etkinlik Adi: Oyun ve Hareket

SDA A6: K29

Ogrenme Siireci: Cocuklar “Arkadasim esek” sarkisini sdyleyerek tren olusturup oyun
odasina gecer. Bir siire sinifta dolasilir. Sarki bitiminde “Herkes bir arkadasina
sarilsin.” denir. “Esini bul, ¢cdmel kurtul” oyununa gecilir. Kurallar agiklanir. “Miizik
acildiginda herkes smifin ortasinda serbest oynar. Miizik durdugunda herkes esini
bulup yere c¢omelir. Esini bulmada gecikenler oyundan ¢ikar. En son kalan grup
alkislanir.” denilir ve oyun birka¢ kez oynanir. Cocuklarin ilgisine gére oyuna devam
edilir.

Etkinlik Adi: Tiirk¢e ve Drama

SDA A 15:K 1,2
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Ogrenme Siireci: Ogretmen, &grencileriyle birlikte okulda kutlanacak olan
“Ogretmenler Giinii” programina katilir.

Programda soylenilen siirler, sarkilar dinlenir. Ardindan sinifta programin bir
degerlendirilmesi yapilir. Ogretmenlere sevgi ancak; saygi gostererek, sdziinii
dinleyerek gosterilebilinecegi belirtilir. Ayn1 zamanda Atatiirk’iin bir basogretmen
oldugu belirtilerek, onun anisia saygi durusunda bulunulur. Ogretmen, “Simdi sizin
benim yerime gecip bu sinifin 6gretmeni olmanizi istiyorum.” diyerek oOgrencileri
dramaya yoOnlendirir. Dramanin sonunda &gretmenligi en basarili sekilde
gergeklestirenler alkiglanir. Tik, tak hikdye saatine baslasak.” denilerek sandalyelere
oturulur. Bilmeceler sorulur. “Ogretmenim” adl1 siir sdylenir.

Etkinlik Adi: Oyun ve Hareket, Okuma Yazmaya Hazirlik Calismalari

SDA A6: K23

Ogrenme Siireci: Ogretmen sinifa algak sesle bir seyler sdyleyerek girer. Cocuklarinin
tiimliniin dikkatini ¢ekince “Kulaktan Kulaga” adli oyuna gecilir. Daha sonra
“Arkadagimi gordiin mii?”’oyunu oynanir. Kurallar agiklanir. Bir ebe se¢ilir. Ebe olan
cocuk, Ogretmen ile birlikte arkadaslar1 arasindan birini seger. “Arkadasim araniza
katilmis. Ben onu tarif edecegim, onu bulur musunuz?” der. Sectigi arkadagini tarif
etmeye baslar. Tarif ederken en belirgin 6zellikler; 6rnegin sa¢ rengi, elbise rengi,
boyunun uzunlugu, kisaligi vs. belirtilir. Tarif edilen ¢ocugu ilk 6nce tahmin eden
cocuk alkiglanir. Sonra kedi taklidi yapilarak sinifta dolagilir. Ardindan alistirma
kitabindan “Hangi kedi, hangi tavuk tabagini hayal ediyor.” konulu sayfalar caligilir.
Kedi parmak kuklas1 hazirlanir. Sonra ¢ocuklardan biri ebe secilerek kedi olur. Diger
cocuklar da tavuk olur. Ogretmen elinde 1-2-3 say1 kartlarini tutar. Ebe bir say1 kart1
secer. Say1 kartinda hangi say1 varsa, ebe o kadar tavuk yakalar. Basarili olanlar
alkislanir.

Etkinlik Adi: Drama, Miizik

SDAA2:K 1,4

SDAA3:K1

Ogrenme Siireci: Ogretmen sinifa yiiziinde korku ifadesi ile kosarak girer. Tiim
cocuklarin ilgisini ¢ekene kadar bu tavrini siirdiiriir. Sonra “Ben neler hissediyorum
acaba? Basima ne gelmis olabilir. Neden boyle korktum sizce?” denilerek cocuklarin
fikirleri alinir. Daha sonra “Cocuklar haydi gelin, ormana gezintiye ¢ikalim. Sirtimiza
cantamiz1 takalim, sapkamizi da giyelim. Sira olup ylirliyelim. Agaclar ne kadar da

biiyiik! Ayy ay bir ses duydum (Aslan kiikremesi yapilir.). Kalbim hizli hizli ¢arpiyor,
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cok korktum. Aaa, gitti galiba sesi gelmiyor. Su kelebege bakin ne de giizel ucuyor, biz
nereye gidersek o da geliyor. Yasasin, kelebek kelebek kanatlarin benek benek. Bizim
kelebegimiz. Aaa gidiyor... Gitti, bizi birakt1 (Uzgiin yiiz ifadesi yapilir.). Ama olsun,
herhalde ailesinin yanina gidiyor. Cocuklar sizce nereye gidiyor? Haydi, artik
sinifimiza donelim, ¢ok yorulduk. Simdi de yere uzanalim.” diyerek dramay bitirir.
Etkinlik Adi: Serbest Zaman, Tiirkce

SDA A13:K3

Ogrenme Siireci: Cocuklar “Giinaydin!” denilerek karsilanir. Sectikleri koselerde
oynarlar. Ogretmen de oyunlarma katilir. Siire bitiminde ¢ocuklarin dikkati, daginik
olan siifa c¢ekilir. Cocuklarin fikirleri alinarak bazi koselerin yerleri degistirilir.
Herkesin sorumluluklart oldugundan ve bu sorumluluklar1 yerine getirmemiz
gerektiginden bahsedilir. “Minik Yildizlar diizenlidir, siniflarin bir ¢irpida toparlarlar.”
denilerek simif diizenlenir, ¢ocuklar alkiglanir. “Minik Yildizlar hikaye i¢in hemen
otururlar.” denilerek ¢ocuklar U seklinde oturtulur. “Balcan Oyuncaklarin1 Topluyor”
adli hikdye okunur. Hikayenin kahramanlari ve olaylar hakkinda cocuklarla sohbet
edilir. Etkinlik masalarina geg¢ilir. Alistirma kitabindan “Sinan bize sorumluluklarimizi
hatirlatiyor.” konulu sayfa ¢alisilir.

Etkinlik Adi: Tiirkge, Drama

SDA A 6: K 5,6

SDAA9:K?2

Ogrenme Siireci: Cocuklar minderlere otururlar. “Bizler Minik Yildizlar’iz, hata
yaptigimizda 6ziir dilemeyi unutmayiz.” denilerek ¢cocuklarla sohbete baglanir. “Bazen
istemeyerek ya da farkinda olmadan ¢evremizdeki insanlar1 iizebilir, onlarin canlarini
yakabilir, hata yapabiliriz. Yaptigimiz bu hos olmayan davranislardan dolay:1 kendimizi
affettirmek icin iizdiiglimiiz kisilerden oziir dileyebiliriz. Hatamizi fark ettigimizi
sOyleyerek bir daha yapmayacagimiz konusunda sz verebiliriz. Bu, o kisilerin bizleri
affetmesine yardimci olur.” denilerek “Oziir Dilemek” adl1 siir sdylenilir. Topluca birkag
kez tekrar edildikten sonra siirin basini kiz 6grenciler, sonunu da erkek 6grenciler soyler.
“Mumi Oziir Diliyor” adli hikdye anlatilir. Sonra “Sen Mumi’nin yerinde olsaydin ne
yapardin? Mumi baska ne yapabilirdi?” gibi sorular sorularak c¢ocuklarla hikaye
hakkinda konusulur, sonra hikayenin dramasi1 yapilir.

Etkinlik Adi: Okuma Yazmaya Hazirlik Caligmalari

SDAA3:K1,2

SDAA6:K6
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Ogrenme Siireci: Ogretmen “Cocuklar bazen elimizde olmadan, kaza ile
arkadaslarimizin, kardesimizin ya da c¢evremizdeki diger insanlarin canlarini
yakabiliriz. Bu durumda neler yapabiliriz? Nasil davranmaliyiz? Yaptigimiz hatayi
nasil diizeltebiliriz?” gibi sorular sorarak g¢ocuklarin diisiinmelerini saglar. Sonra
“Asagidaki durumlarda ne yapmamiz ve ne sdylememiz gerekir?” der.

— Arkadasimizin silgisini yanliglikla yere diisiirdiik.

— El yikamak i¢in siraya gegtigimizde arkadagimizin ayagina bastik.

— Arkadasimizdan izin alarak aldigimiz kalemin ucunu kirdik.

— Kosarken yanliglikla arkadasimiza carptik... vb. durumlart 6rnek verir.
“Simdi bunlarin dramasini1 yapalim.” der. Cocuklarla drama c¢aligmalar1 yapilir.
Etkinlik Adi: Tiirk¢e, Oyun ve Hareket
SDA A 6: K 2,3,7,8
Ogrenme Siireci: Cocuklarin ikiserli grup olusturmalar istenir. Her gruptan bir abi ya
da abla ve bir bebek kardes secilir. Genis bir alana 5-6 m ara ile iki yatay ¢izgi ¢izilir.
Cizgilerden birine abi ve ablalar digerine bebek kardesler yan yana sira olurlar.
Bebekler yerde emekleme pozisyonunda beklerler. Ogretmenin “Basla” komutuyla
bebekler emekleyerek abi ya da ablalarin oldugu yere giderler. Abi ya da ablalar onlar1
kaldirip ellerinden tutarak baslangic cizgisine donerler. Once bitiren ikili alkiglanir.
Cocuklara “Ellerimizi masaya vuralim. Nasil bir ses c¢iktigin1 sdyleyelim” denir.
Masaya vuruken ¢ikan “Tak tak!” sesine ¢ocuklarin dikkati ¢ekilir. “Terbiyeli Tavus
Kusu” adli hikdye okunur. Daha sonra “Kirmizi Baslikli Kiz” adli hikaye anlatilir.
Hikaye dramatize edilir. Ardindan “Miizikli Sandalye” adli oyun oynanir.
Etkinlik Adi: Miizik ve Drama
SDA A 6: K 2,10
Ogrenme Siireci: Teypten “Kardan Adam” sarkis1 dinlenir. “Kardan Adam” sarkisi
soylenir. Ardindan gocuklar arasindan bir kardan adam segcilir. (Onceden sarkida gegen
ifadelerden yola ¢ikarak sapka, siipiirge, atki, kagit, havuc c¢ocuklara dagitilir.)
Cocuklar bir yandan sarki sdyler bir yandan da sira geldikce ellerindeki malzemeyi
kardan adam segilen ¢ocugun {iizerine uygun yerlere yerlestirirler.“El ele tutusalim,
halkaya karisalim. Haydi giiliim sen de gel, oynayalim loy loy.” denilerek daire olunur.
Bir kez daha “Kardan Adam” sarkisi sOylenir. Sonra 6gretmen “Hepimiz kardan

adamiz. Kollarimiz1 acalim. Aaa gilines ¢ikti, erimeye bagladik. Aaa burnum diisti,
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simdi de sapkam, ahh goziimiin biri diistii, diger gbziim de diistii. Eriyorum, eriyorum.”
der. Hep beraber kardan adamin erimesi drama edilir.

Etkinlik Adi: Tiirkge

SDA A13:K3

Ogrenme Siireci: Cocuklarla beraber bir ¢arsaf yardimi ile sandalyeler de kullanilarak
sinifin ortasina bir ev diizenegi hazirlanir. Tiim ¢ocuklar i¢ine girer. Tiirkge etkinligi
burada yapilir. Once bilmeceler sorulur. Ipuglari verilerek cocuklarin cevaplari
bulmalari saglanir. Sonra “Anneler Cocuklarini Diigiiniir” adli hikdye anlatilir.

Etkinlik Adi: Drama

SDAA1L:K1

SDAA2:K4

Ogrenme Siireci: Weber’in “Aufforderung Zum Tanz” adli klasik miizik pargas1 acilir.
Cocuklar siifta aralikli olarak dururlar. Bacaklar omuz genisliginde agilir, ayaklar yere
saglam basar. Ogretmen “Kilitlenin, kolunuzu 6teki kolunuz ile béyle ¢apraz yapin.”
der. Herkes kollarin1 gégsiinde ¢apraz yapar ve simsiki tutar (kilitlenir). Sonra, “Simdi
bacaklarimizi yerinden oynatmadan miizige uygun hareketlerle dans etmeye calisin.”
der. Cocuklar miizige eslik ederek, bedenlerinin iist kismiyla hareket etmeye calisirlar.
Ogretmen “Miizigi dinleyin. Size verdigi duyguyu yasamaya calisin.” diyerek ydnerge
vermeye devam eder. “Daha ¢ok hareket etmek istiyor musunuz? Simdi bir kolunuzu
acip serbest birakin. Diger kolunuzu da acip, iyice serbest birakin, dans edin.
Bacaklarimiz hala gergin ve kipirdamiyor. Simdi bir bacaginizi ve iki kolunuzu
istediginiz gibi oynatarak serbestce dans ederek dolasin.” denilir. Ne hissettikleri
hakkinda konusulur.

Etkinlik Ad1: Tiirkce

SDAA2:K4

SDAA3:K1

SDA A10: K3

Ogrenme Siireci: “Yardimsever minikler, hep beraber minderlere yerlesirler.” denilerek
cocuklar minderlere oturur. “Yardimsever” adli tekerleme sdylenir. Sonra da “Sag el —
sol el” parmak oyunu oynanir. Daha sonra “Mumi Yardimlagiyor” adli hikaye okunur.
Kahramanlar ve olaylar hakkinda konusulur, sorular sorulur. Cocuklara kitabin
resimleri sayfa sayfa gosterilir. Parmak kaldiran c¢ocuklar, gosterilen sayfanin
hikayesini anlatir. Daha sonra hikaye dramatize edilir.

Etkinlik Adi: Miizik, Drama, Okuma-Yazmaya Hazirlik Calismalar1
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SDAA11:K 1,5

Ogrenme Siireci: Cocuklar minderlere oturur. “Cocuklara saglikli olmak igin
hayatimizda nelere dikkat etmeliyiz?” sorusu yoneltilir. “Simdi sizlere birka¢ 6giit de
ben vereyim.” denilir. Sonra “Saglik Ogiitleri” sarkisi sdylenilir. Eger miimkiinse bir
miizik aleti ile sarki c¢alinir. Cocuklarla beraber tekrarlanir. Sonra cocuklar sanat
etkinliginde c¢alisilan maskeleri alir. Herkes maskesini takar. Sarki sézlerine uygun
dans edilerek miizikli dramatizasyon yapilir. Daha sonra 4. alistirma kitaplar1 dagitilir.
Alistirma kitabindan “Yesim, hayvan dostlar1 ile sarki soyliiyor.” ve “Nihal’in
arkadasinin ayagina ne olmus olabilir?” konulu sayfalar c¢alisilir. Cocuklara hangi
durumlar karsisinda “Geg¢gmis olsun demeliyiz?” sorusu yoneltilerek cevaplamalari

saglanir. Ogretmen iginde nezaket ve iyi dilek bildiren sdzlerin gectigi ciimleleri

sOyleyerek cocuklardan tamamlamalarini ister. “Eve misafir geldiginde......... derim.
Yemek yedikten sonra anneme..... derim. Arkadasim bana yardim ettiginde ona....
derim. Hasta olan birini gordiigiimde ..... derim. Birinden bir sey isterken .......

derim.” Sonra nezaket sozciikleri kullanmamiz gereken durumlar dramatize edilir.
Etkinlik Adi: Oyun, Drama, Okuma-Yazmaya Hazirlik Calismalar

SDAA4:K 1,2

Ogrenme Siireci: Cocuklarla beraber “Balon Sisirme” oyunu oynanir. Cocuklar
arasindan bes kisi secilir. Her birine birer balon verilir. Bes ¢ocuk da aymi anda
balonlar sisirmeye baglar. Balonunu 6nce sisiren ¢ocuk oyunu kazanir. Tiim ¢ocuklarin
oyuna katilmasina dikkat edilir. Ardindan balon sisirme dramasi yapilir.

Balon Sisirme

Cocuklar el ele tutusarak ortada sikisik bir sekilde toplanirlar.

Ogretmen: “Sizler soniik bir balonsunuz. Simdi balonumuzu yavas yavas sisirelim.”
der. “Fissss, fisss!” diye ses ¢ikartarak daireyi genigletirler. Daire iyice genisleyince her
cocuk biitlin giicli ile arkadasinin eline asilarak halkayr koparmaya calisir. Halka
koptugu zaman 6gretmen ‘“Paaaattt!”diye ses ¢ikarir. Biitlin cocuklar yere serilir. Bir
siire dinlendikten sonra cocuklar halka seklinde otururlar. Ogretmen elindeki balonu
sigirerek patlatir. Daha sonra agagidaki sorulari sorar: “Balonu nasil sisiririz? Balonun
icine ne iifleriz? Balon siserken nasil ses ¢ikar? Balon patlarken nasil ses ¢ikar? Balon
neden patlar? Balonunuz patladigi zaman ne hissedersiniz?” Daha sonra alistirma
kitabindan “Sinan, Ayse ve Mehmet “Balon Sisirme” adli oyunu oynuyorlar.” ve

“Farkli sekil ve renklerde balonlar hayal edelim.” konulu sayfalar ¢alisilir. Cocuklarin
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getirdikleri goraplar i¢ i¢e gegirilerek iki tane top olusturulur. Olusturulan bu toplarla
¢esitli oyunlar oynanir.

Etkinlik Adi: Okuma Yazmaya Hazirlik Caligmalari

SDAA3:K1

SDA A5:K?2

Ogrenme Siireci: Cocuklar etkinlik masalarina almnir. “Cocuklar bugiin boyalarimizin
bir kismini, bir siire kullanmak {izere diger sinifa verelim mi? Elimizdeki boyalar
hepimize yeter. Boyalarimizi paylasarak birlikte bir resim yapalim mi?” yoOnergesi
verilir. Paylasmanin ne kadar giizel bir davramis oldugundan bahsedilerek ornekler
verilir. “Tesekkiir etmek ne demektir? Kimlere tesekkiir edilir?” sorulari sorularak
cocuklardan cevaplar1 dinlenir. Yere biiyiik bir paket kagidi serilir. Cocuklar parmak
boyast ile resim calisir. Ardindan aligtirma kitabindan “Yesim boyalarint Murat ile
paylasiyor.” ve “Sinifimizda bulunan etkinlik kdselerinden birisi de kukla kosesidir.”
konulu sayfalar ¢alisilir. Ogretmen gocuklara rehberlik eder.

Etkinlik Adi: Sanat

SDAA11:K3

SDA A8:K?2

Ogrenme Siireci: Biiyilk boy doktor resmi ¢izili olan kagit masaya konulur.
Cocuklardan bazilar1 doktorun el, yiiz, ayak vs. kisimlarin1 boyar. Bir kismi da
doktorun 6nliigiinii beyaz kumas parcalarini kesip yapistirarak ¢alisir. Diger bir masada
kese kagidina ¢izilmis bas resimleri lizerine ip, diigme, fasulye vb. artik malzemeler
kullanilarak el kuklas1 yapilir. Faaliyetten once, ¢ocuklarin birbirlerinin yiizlerine
bakarak yiiz 6zelliklerini sdylemeleri istenir. (Ornegin; senin gozlerin yesil, saglarn
kivircik, kaslarin siyah renkte vb.)

Etkinlik Adi: Oyun ve Hareket

SDA A 6: K 2,10

Ogrenme Siireci: Cocuklarla beraber minderlere oturulur. “Hasta Dirildi” oyunu
oynanir. Kurallar aciklanir. Hasta ve hastaliklarla ilgili sozciikler ¢cocuklara dagitilir.
Bunlar1 unutmamalar1 sdylenir (hasta, doktor, hemsire hasta bakici vs. ). Bundan sonra
ogretmen kisa bir hikaye anlatir. Ozellikle ¢cocuklara verilen isimler hikaye icinde yer
alir. Hikaye sirasinda hangi ¢cocugun takma adi gecerse o ¢cocuk yerinden kalkar. Selam
verir, oturur. Ogretmen konusma sirasinda “Hasta Dirildi” derse biitiin ¢ocuklar el
cirpar. Hikaye anlatilirken ad1 gecen ¢ocuk kalkmazsa oyundan ¢ikarilir.

Etkinlik Ad1: Sanat
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SDAA4:K 1,2

Ogrenme Siireci: “Yaparim, bozarim, ben bunu hep yaparim. Etkinlik zaman1 masalara
kosarim.” denilir ve masalara gegilir. Birinci masada iifleme teknigi ile resim g¢aligilir.
Cocuklar pipet yardimi ile kagitlarin {izerine iifledikleri boyalara sekil verirler. ikinci
masada el isi kagitlar ile sekil ¢ikarma ¢alismasi yapilir. El isi kagitlar1 ¢ocuklara
dagitilir. Cocuklar kagitlar1 istedikleri sekillerde katlarlar ve keserler. Kagitlar
acildiginda degisik sekiller karsimiza ¢ikar. Daha sonra cocuklarla beraber yapboz
hazirlanir. Fon kartonlar1 {lizerine farkli sayida sekiller ¢izilir, cocuklar bu sekilleri
boyarlar. Farkli say1 ve sekillerde yapbozlar hazirlanir. Cocuklar hep birlikte
hazirladiklar1 yapbozlarla oynarlar.

Etkinlik Adi: Oyun ve Hareket

SDAA9:K?2

Ogrenme Siireci: Cocuklar minderlere oturur. “Képegimin Yemegi” adli oyun oynanir.
Kurallar ¢ocuklara agiklanir. Cocuklar el ele tutusarak bir halka olurlar. Halkanin
ortasina bir sandalye konur. Sandalyenin altina herhangi bir esya konur. Cocuklardan
birisi kopek secilir. Secilen cocuk sandalyeye oturur. Diger oyuncular hep beraber
“Kopegim Uyu” dedigi zaman kopek gozlerini yumar. Bu sirada diger c¢ocuklarin
arasindan segilen bir ebe sandalyenin altindaki esyay1 (kemigi) alir ve yerine doner.
Cocuklar tekrar “Kopegim Uyan” diye seslenir. Eger kopek secilen oyuncu, iig¢
arkadasina sorup kemigi bulamazsa a¢ kdpek olur. Oyun bu sekilde devam eder. Daha
sonra sandalye kapmaca oyunu oynanir. Ogretmen “Hapsu hapsu” diyerek smifta
dolasir. Cocuklarin ilgisini ¢eker. Sonra Oksiiriir, esner. Bu hareketleri yaparken eliyle
agzin1 ve burnunu kapatir. “Cocuklar hapsururken de, oksiiriirken de, esnerken de ben
elimle bir sey yaptim. Ne yaptim?” der ve ¢ocuklardan cevap ister. Ardindan da bu
hareketlerin dramas1 ¢ocuklarla birlikte yapilir. Ogretmen “Cocuklar hapsururken,
Oksiiriirken ve esnerken agzimizi kapatmazsak neler olur?” diye sorar. Daha sonra
agzin1 kapatarak yemek yeme dramasi yapar. Yemek yerken agzimizin igindekileri
bagkasina gostermememiz ve agzimizda bir sey varken konugmamamiz gerektigini
sOyler.

Etkinlik Adi: Oyun ve Hareket

SDA A6: K23

Ogrenme Siireci: Cocuklar genis bir alana almarak iki grup olusturulur. Gruplar arka

arkaya sira olarak belli bir mesafeden sepete top atma oyunu oynanir. Cocuklarin her
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biri bir atis yaparak grubunun sonuna gecer. Oyun sonunda sepetlerdeki toplar
sayilarak en ¢ok topu toplayan grup alkislanir.

Etkinlik Adi: Miizik-Oyun ve Hareket

SDA A 6: K2,4,10

Ogrenme Siireci: Cocuklar minderlere otururlar. “Gel Oynayalim” rondu g¢ocuklarla
oynanir. Rondun oynanis sekli 6nceden ¢ocuklara anlatilir. Daha sonra oyunun sarkisi
birkag¢ kez tekrar edilir.

Etkinlik Adi: Drama

SDAA2:K24

Ogrenme Siireci: Cocuklar daire seklinde yere oturtulur. “Duygu Tekerlegi” ile
oynanilir. Tekerlek c¢evrilir. Hangi duygu geldiyse tekerle§i c¢eviren ¢ocuga sorular
sorulur. “Daha once bdyle hissettin mi? Boyle hissetmene neden olan olay neydi?
Boyle hissettiginde nasil goriindiigiinii bize gosterir misin? vb. yonergelerle etkinlik
gelistirilir.

Etkinlik Adi: Drama, Oyun ve Hareket

SDA 6: K 2,9

Ogrenme Siireci: “Sular Kesilmis” adli oyun oynanir. Kurallar agiklanir. Cocuklar
ikiserli grup olustururlar. Biri cocuk, digeri ¢esme roliindedir. Ogretmen bir hikaye
anlatir: “Sabahleyin yliztimii yikamak i¢in lavobaya gittim, muslugu a¢tim (Bu sira da
Ogrencinin burnunu tutar, hafifce saga sola ¢evirir.). Sular kesilmis. Banyoda su akar
diye oraya gittim (Ogrencinin bir kulag: tutulur.). Onlar1 da denedim, ama ne gezer? Ne
yapmali simdi? Elim, yliziim kirli mi kalacak? Olsa olsa ana boruyu kapatmislardir
diye diisiindiim. Ana boruyu agmaya gittim (Ogrencinin basindan tutar ve saga sola
cevirmeye baslar). Demek suyu buradan kesmisler.” der ve yiiziinii yikar. Cocuklarin
istegine gére oyuna devam edilir. Ardindan “Su Damlas1” dramas: yapilir. Ogretmen
daha onceden hazirladig1 kaseti teybe koyarak: “Haydi simdi her birimiz bir yagmur
damlas1 olalim ister misiniz?” der ve dramaya gegilir. “Her biriniz topraga diismiis bir
yagmur damlacigisiniz. Birleserek, bir su birikintisi oluyorsunuz. Bu su birikintisi yerin
altinda baz1 kanallardan gecerek akmaya basladi. Uzakta delik gériiyorsunuz. Oradan
goziiniize keskin bir 151k vuruyor. O tarafa dogru yoneliyorsunuz. Hoooop, diye disar1
sar1l sar1l akmaya basliyorsunuz. Bu da ne? Bir nehir oldunuz. Bu nehir 6nce biiyiik bir
hizla saril saril akiyor. Daha sonra yavas yavas hizin1 kesiyor. Diizliik bir yere gelerek
orada birikmeye basliyor. Simdi biraz dinlenebiliriz. Yavas yavas, giinesin sizi 1sittigini

fark ediyorsunuz. Isindikca hafifliyorsunuz. Aa! O da ne gokyiiziine dogru yiikselmeye
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basladiniz. Yiikseldiniz, yiikseldiniz. Yeryliziinden uzaklastikca havanin sogumaya
basladigini hissederek birbirinize yaklastiniz. Simdi sizden, giizel bir bulut olustu. Bu
bulutu bir siire sonra riizgar gelip itmeye basladi. Bulut olarak daglar gectiniz, denizler
gectiniz, ormanlar gectiniz... veee, simdi galiba yere diisme zamani!... Heeey!!! Ne
oluyor? Diisiiyoruz! El ele tutusalim bir yagmur tanesi olduk. Oleyyy! Yeryiiziine
dogru algaliyoruz ve simdi topraga diisme zamani. Bazilariniz yapraklarin {istiine,
bazilariniz topraga, bazilariniz bitkilerin diplerine, bazilariniz ormandaki nehre ve gole
diistii. Artik tekrar yeryiiziinde bir macera bashiyor.” diyerek teybi kapatir. Bir su
damlas1 olarak nasil bir yolculuk yaptiklarim1 diisiinmelerini ister. Daha sonra
cocuklara: “Yer altinda bir su tanesi iken; nehirde arkadaslarinizla beraber hizla
akarken, gole geldiginizde, 1sinmaya basladiginizda, gokyliziine yiikselmeye
basladiginizda, bulut olusturdugunuzda, riizgar sizi ittiginde ve gokyiiziinde dolasirken
neler hissettiniz?” seklinde agik uglu sorular yoneltir. Cocuklardan, bu durumlarda
neler hissettiklerini anlatmalarini ister.

Etkinlik Adi: Tiirk¢e, Drama

SDAA2:K1

Ogrenme Siireci: “Her yer bembeyaz kar, cocuklar minderlere otururlar.” sdzleri ezgili
olarak sdylenerek minderlere oturulur. “Kar” siiri soylenir. Ardindan “Kivircik
Sokakta” adli hikdye okunur. Hikdyenin konusu ve kahramanlari ile ilgili soru sorulur.
Sonra hikdye drama edilir. “Kardan adam eriyor.” konulu dramaya gegcilir. Cocuklara
“Kar nedir? Kardan adam nasil yapilir? Giines ¢ikinca kardan adama ne olur?” gibi
sorular sorulur. Sonra ¢ocuklara her birinin kocaman bir kardan adam oldugu sdylenir.
Ardindan Ogretmen su yoOnergeyi verir:“Sizler birer kardan adamsmiz. Glines
parlamaya basladi ve viicudunuzda bir sicaklik hissediyorsunuz. Sicaklik artti. Baginiz
erimeye basladi. Sapkaniz sallandi, salland1 ve yavase¢a diistii. Burnunuzdaki havug da
yere diistii. Simdi de omzunuz 1sinmaya basladi. Kollariniz ve bacaklariiz eriyor.
Bacaklariniz eriyor, eriyor. Artik sizi tagiyamiyor. Yavas yavas asagl kayiyorsunuz. En
sonunda tamamen eridiniz, su oldunuz...” Dramay1 yaparken ne hissettikleri hakkinda
cocuklarla konusulur.

Etkinlik Adi: Drama, Oyun Ve Hareket

SDAA2:K1,2

SDAA3:K1

Ogrenme Siireci: Ogretmen ¢esitli oyuncak resimlerinin oldugu kartlar1 ¢ocuklara

takar. Sonra da “Sizler Ezgi’nin oyuncaklarisiniz. Ama Ezgi sizi gilizel kullanmiyor.
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Sizi sert kullantyor, ¢abuk yipratiyor, oynadiktan sonra sizi toplamiyor. Ezgi size boyle
davrandigi i¢in ne hissediyorsunuz?” diye sorar. Cocuklardan cevap alinir. Sonra da
“Simdi de sizler Eren’in oyuncaklarisiniz. Eren sizi ¢ok dikkatli ve giizel kullaniyor.
Sizlerle oynadiktan sonra sizi yerinize koyuyor. Eren size bdyle davraninca ne
hissediyorsunuz?” diye sorar. Sonra oyuncaklarla iyi ve kétii oynayan ¢ocuk dramalari
yapilir. Iyi ve kotii oynanilan oyuncaklara ne hissettikleri sorulur. Sonra “Gece
Glindiiz” oyunu bir siire oynanir, bir ka¢ kez tekrarlanir.
Elbise giyip ¢ikarma oyununa gegilir. Ogretmen ¢ocuklara belli bir siire verir. Cocuklar
o siirede belirlenen giysileri giyip ¢ikarirlar. ikiserli sekilde ¢ocuklar gruplandirilir. Ilk
once giyinenler alkislanir. Cocuklarin ilgisine gére oyuna devam edilir.
Etkinlik Adi: Tiirk¢e, Drama
SDAA2:K1
SDAA13:K 1
Ogrenme Siireci: “Minik Yildizlar minderlere hemen otururlar.” denilerek ¢ocuklardan
kosarak minderlere oturmalar1 istenir. Bilmeceler sorulur, ipuglari verilerek
cocuklardan cevaplart bulmalart istenir. “Saatler” kitabindan Sevimli Panda’nin bir
giinde yaptig1 isler okunur. Cocuklara “Siz de bir giiniiniizii anlatin.” denilir. Ardindan
O0gretmen giinliik rutin islerden bazilarini sirayla ¢ocuklarin kulagina sdyler. Her ¢ocuk
kendine sdylenen isi pandomim ile anlatir. Ibibik Ailesi Masal Serisi’nden “Gokyiizii”
adli masal okunur. Ardindan masalin dramasi yapilir.
Etkinlik Adi: Tiirk¢e, Drama
SDAA2:K1,2
SDA A9:K 3,4
Ogrenme Siireci: “Ogretmen c¢ocuklardan kedi resimlerini yanlarma alarak, uykusu
gelmis ve yatmak icin yumusak bir minder arayan kedi gibi ylirliyerek minderlere
oturmalarini ister. Cocuklara;

“Mutfakta neler oluyor?

Fasulye, bakla ve yaninda kizartma

Kizarmiyor bana bakiyor. Hayirdir ingallah!

Catlak, patlak, yusyuvarlak.

Kremal1 borek, siitlii ¢orek,

Cek dostum ¢ek, arabani yoldan ¢ek!
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“Cek c¢ek amca, burnu kanca, al sana bir papatya.” tekerlemesini sdyleyerek
Mutluluk Orman1 Masal Serisi’nden “igne Satan Kirpi” adli masali anlatir. Masaldan
sonra ¢ocuklardan bu defa karn1 acikmis, yiyecek bir seyler arayan kedi gibi sinifta
dolagmalarin1 ve tekrar minderlere oturmalarini ister. Minderlere oturan ¢ocuklardan
dorderli gruplar olusturur.

Gruptaki ¢ocuklara “anne, baba, cocuk, kedi” rolleri dagitilir. Ogretmen cocuklara
“Hava cok soguk kar yagiyor. Bir ¢ocuk okuldan donerken, yolda a¢ ve soguktan
donmak {iizere olan bir yavru kedi buluyor ve alip onu evine goétiiriyor. Sizce bu
durumda ¢ocuk ile anne babasi arasinda nasil bir olay gerceklesir?” diyerek gruptan bu
olayr canlandirip sonucunu kendi istedikleri gibi tamamlamalarini ister. Drama
sonunda cocuklara “Hayvanlara nasil davranmaliyiz, yardim etmek sizce nasil bir
duygu?” gibi sorular sorularak drama amacinin gergeklestirilmesi saglanir.

Etkinlik Adi: Drama, Miizik

SDAA11:KS8

Ogrenme Siireci: Ogretmen cesitli uzunlukta getirdigi kumaslar1 siifin ortasina koyar
ve c¢ocuklara “Birazdan gergeklestirecegimiz dramada manken ve terzi olacaksiniz.
Terzi olan, bu kumaslarla mankenin {lizerinde bir giysi hazirlayacak. Bu giysinin belli
bir zaman i¢inde hazirlanmasi1 gerekiyor. Hazirlanan giysiyi manken olan arkadasiniz
sizlere sunacak ve sizler de puan vereceksiniz.” der. Dramayi canlandirmalar i¢in
cocuklara rollerini dagitir. Drama sonunda ¢ocuklara neler hissettikleri, ¢caligsmalarini
yaparken neler diisiindiikleri, puan verirken nelere dikkat ettikleri sorulur ve en ¢ok
begenilen giysi biitiin okula tanitilir. (Z. SAHIN) Sonra miizik etkinligi i¢in oturtulur.
“Bahgemizde Giil Agar” adli sarki once CD’den dinlenir. Sonra da hep birlikte
sOylenir.

Etkinlik Adi: Oyun Ve Hareket, Tiirk¢e, Drama, Sanat

SDAA1L:KS5

SDAA2:K1,2,4

Ogrenme Siireci: Cocuklar masada oturur, &gretmenlerini dinlerler. Ogretmen
cocuklara “Kar Dolu Yagmur oyununu oynayacagiz. “Kar” dedigim zaman eller
cirpilir. “Yagmur” dedigim zaman ise ellerle masaya vurulur. “Dolu” dedigim zaman
ise masaya hizli hizli vurulur.” der. Oyun sonrasinda 6gretmen ¢ocuklarin dikkatini
cekmek i¢in ilk Once fisildayarak daha sonra da yiiksek sesle “Yag Yag Yagmur” adli
tekerlemeyi soyler. Cocuklar elleriyle ritm tutarak tekerlemeyi tekrar ederler.

Ogretmen yazi tahtasin1 yanina alarak kiiciik bir cocuk ¢izer. Anlattig1 hikdyeye dair
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resimler c¢izerek ilkbahar mevsimini anlatan hikayeyi tamamlar. Hikaye sonunda
Ogretmen ¢ocuklara yagmurun nasil yagdigini anlatir. Daha sonra ¢ocuklarla birlikte
yagmur dramasini gerceklestirirler. Ogretmen ¢ocuklara “Bazi yagmur taneleri yere
hizla sert bir sekilde diiser. Bazilar1 yavas yavas diiser. Simdi siz de nasil bir yagmur
damlas1 olmak istiyorsaniz o sekilde yere dogru hareket edin.” der. Miizik esliginde
gergeklesen drama sonunda 6gretmen “Simdi yagmur dindi, sizler yere inmis yagmur
damlalar1 olarak bir ¢ukurda biriktiniz. Hadi toplanin. Bakalim, yagmur damlalari
aralarinda ne konusuyor?” der ve ¢ocuklarin konusmalarini not eder. Drama sonunda
O0gretmen ¢ocuklara neler hissettiklerini sorarak duygularin1 6grenmeye calisir.
Ogretmen onceden hazirlamis oldugu mavi fon kartonuna c¢izmis oldugu orta
biiyiikliikteki bulutlar1 ve yagmur damlalarin1 ¢ocuklara dagitir. Bulutlar1 ve yagmur
damlalarim kesen ¢ocuklar, damlalarin u¢ kismimi delerek ip gegirir. Ipin diger ucunu
bulutun iizerinde yer alan deliklere gecirip baglar. Faaliyeti biten ¢ocuklara “Sen bir
yagmur damlasisin, gokyliziinden yavas yavas yere iniyorsun. Yanindan da bir siirii
yagmur damlasi arkadasin gegiyor, onlara ne sdylerdin?” diye sorulur ve verdikleri
cevaplar bulutlarin iizerine yazilir. Tamamlanmis bulutlar sinifa mobil olarak asilir.
Etkinlik Adi: Drama

SDAA11:1,8

Ogrenme Siireci: Ogretmen bir sandik ya da kutu igine, ¢ocuklara gdstermeden, degisik
meslekleri simgeleyen arag geregleri (hemsire kebi, steteskop, terazi, siringa, fon
makinesi, tarak, kalem, palet, firca, polis kebi, mektup zarfi, olta, kepce vs.) koyar.
Cocuklardan sirayla kalkarak bu sandiktan bir nesne seg¢melerini ve gostermeden,
sessiz bir sekilde, bu nesnenin simgeledigi meslek gurubunu canlandirmalarini ister.
Diger ¢ocuklar pandomim yoluyla anlatilan bu meslegin ne oldugunu bilmeye calisir.
Ogretmen ipuclar1 vererek dogru cevabin bilinmesine yardimci olur. Pandomim
bitiminde cocuklara; “Televizyonda haber sunan bir spiker gibi” , “Evlere mektup
dagitan bir postaci gibi”, “Hastalar1 muayene eden bir doktor gibi”, “Yangin sondiiren
bir itfaiyeci gibi”, “Balik tutan bir balik¢1 gibi”, “Calgi ¢alan bir miizisyen gibi hareket
edin.” yonergeleri verilir. Ozgiin bir sekilde bu kisilere ait dykiinmeleri yapmalar
istenir. Oykiinme sonunda: “Hangi haberi sundunuz? Mektup kimden geliyor?
Hastanin rahatsizligi nedir? Hangi baligi tuttunuz? Yangmi sondiiriirken ne gibi
zorluklarla karsilastiniz? Hangi miizik aletini ¢aldiniz?” seklinde sorular sorularak

etkinligin degerlendirmesi yapilir.
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Meslekleri simgeleyen araglardan 8 tanesi masaya yanyana yerlestirilir. Her aracin
altina da 1°den 8’e kadar rakamlar yerllestirilir. Cocuklar nesnelere sirayla dokunarak
sayarlar. Sora dgretmen aralardan bir ka¢ rakami alir. Ayri bir yere karisik olarak
koyar. Cocuklardan sirayla rakamlari yerlerine yerlestirmelerini ister.

Etkinlik Adi: Serbest Zaman

SDAA2:K 1,4

SDAA3:K1

SDAAS: K2

SDA A8 K 1,2

Ogrenme Siireci: Selamlasilarak giine baslanir. Koselere onceden meslekleri
simgeleyen malzemeler eklenir.(kuafor, resim atolyesi kosesi, bakkal ve manav kosesi,
doktor kosesi,evceilik kosesi...) koselere dikkatler cekilerek bu koselerde bulunan
materyaller gosterilir. Ne ise yaradiklar1 anlatilir. Cocuklara hangi koselerde oynamak
istedikleri sorularak planlama yapilir. Cocuklar kendi getirdikleri oyuncaklarla oynar.
Sonra arkadaslarinin oyuncaklarini incelerler ve oyuncaklar1 degistirerek oynarlar.
Ogretmen bu sirada sadece gozlem yapar. Hangi cocuk oyuncagini paylasiyor ya da
paylasmiyor diye inceler. Oyuncagiyla oynatmak istemeyen hatta dokundurmak
istemeyen ¢ocuk olup olmadigini izleyerek not eder. Oyun sonunda ¢ocuklarin yanina
gidip oturur. Oyuncagini paylasan ¢ocuga neler hissettigini sorar ve davraniglarinin
giizel oldugunu anlatir. Oyuncaklarint paylagsmak istemeyen c¢ocuklarin neden
paylagmak istemedigini sorarak oyuncagini paylagsmak istemeyen ¢ocugun diigiince ve
duygularin1 6grenmeye calisir. Sonra c¢ocuklarin arasindan c¢ekilerek tekrar oyun
oynamalarma izin verir ve davrams farklilig1 olup olmadigmi gézlemler. Ogretmen
etkinlik siiresince degisik meslek guruplar ile ilgili dykiinmeler yaparak cocuklarin
oyunlarma katilir. Sinif toparlandiktan sonra miizik etkinligine gegilir.

Etkinlik Adi: Tiirkge, Drama

SDA A 13: K2

Ogrenme Siireci: Ogretmen cocuklar1 hikdye saati icin U seklinde oturtur. Fen ve
matematik kdsesindeki kirli ve temiz ¢evre resimlerini gosterir ve “Cocuklar eminim ki
hepiniz evlerinizi temiz tutuyorsunuz. Copleri evinizde ¢Op kutusuna atiyorsunuz.
Evimizi nasil temiz tutuyorsak ¢evremizi de temiz tutmaliyiz. Ciinkii ¢evremiz de
baska canlilarin evidir. Denizler deniz canlilarinin, ormanlar da ormanda yasayan
canlilarin evi. Bagkalarinin bizim evlerimizi kirletmelerini istemiyorsak biz de baska

canlilarin evi olan ¢evreyi kirletmemeliyiz.” der. Sonra “Kivircik Kirda” adli hikaye
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okunur. Hikayenin konusu ve kahramanlari ile ilgili konusulduktan sonra “Cevremizi
nasil temiz tutabiliriz?”” konusunda beyin firtinasi yaptirilir.

Ardindan “Temiz denizde yasayan baliklar ve kirli denizde yasayan hayvanlar, bitkiler
ve kirli ormanda yasayan hayvanlar ne hissediyorlardir?”” konulu drama yapilir.
Etkinlik Ad1: Sanat

SDA 11: K 4,7

Ogrenme Siireci: Ogretmenin rehberliginde otopark proje calismasi yapilir. 3 adet
mukavva, sprey boya ile boyanir. Her kata 4 adet olmak iizere 2 kat i¢in 8 adet ruloyu
cocuklar sar1 metal boya ile boyarlar, boyanan rulolar mukavvalara yapistirilarak 2
katli otopark olusturulur. Daha 6nceki giinlerde yapilan araba, otobiis gibi tasitlar ise
otoparka yerlestirilir. Olusturulan proje calismast daha sonra sergilenmek {izere kdseye
yerlestirilir.

Etkinlik Adi: Tiirkge, Drama

SDA A2:K4

Ogrenme Siireci: Ogretmen ¢ocuklar1 yarim ay seklinde oturtur. Cocuklarla anneler
giinii hakkinda soru-cevap seklinde sohbet eder. Cocuklara, “Annelerimiz olmasaydi,
evimiz nasil olurdu? Annelerimize nasil davranmaliyiz? Onlar1 neden lizmemeliyiz?
Annelerimiz bizler i¢in neler yapiyor?” gibi sorular sorar. Ardindan g¢ocuklardan
birinin annesi sinifa davet edilir. O anne ¢ocugunu biiyiitiirken neler hissettigini ve
cektigi zorluklart anlatir. Cocuklarin sorularia cevap verir. Daha sonra “Annecigim”
adli siir 6nce 6gretmen tarafindan sdylenir. Sonra ¢ocuklarla tekrar edilir. Ogretmen
cocuklara “Bugiinkii hikayemizi ....’min annesi anlatacak” der. Segilen hikaye
cocuklardan birinin annesi (O giin smifa ¢ocuklarin anneleri davet edilmistir.)
tarafindan okunur. Daha sonra hikaye hakkinda sohbet edilir.

Anneler ve c¢ocuklar1 rolleri degiserek anne cocuk, cocuk da anne olarak cesitli
konularda drama yaparlar. “Uzerini kirleten cocuk, alis veriste hep bir seyler isteyen
cocuk, karni acikan ¢ocuk, oyuncaklarini toplamayan, oyuncaklarini toplayan, aksam
uyumak istemeyen ¢ocuk vb.” dramalari yapmalari i¢in anneleri ve c¢ocuklar
yonlendirilir. Dramalar sirayla yapildiktan sonra annelere ve ¢ocuklara ne hissettikleri
anlattirilir.

Etkinlik Adi: Oyun ve Hareket

SDA A6:K 10

Ogrenme Siireci: “A¢ Kapiy1 Bezirgan Bas1” adli oyun oynanir. Ogretmen oyun igin iki

ebe secer. 1ki ebe kendilerine isim secer. Fakat diger cocuklar bu isimleri bilmemelidir.
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Cocuklar arka arkaya sira olurlar. Ogretmen diger ¢ocuklarin iizerinde yiiriimesi igin
tebesirle yere bir ¢izgi cizer. Ebe olan ¢ocuklar karsilikli ellerini koprii seklinde yapar
ve “Ac¢ kapiy1 bezirgan basi, bezirgan basi. Kap1 hakki ne alirsin ne verirsin? 1 si¢an, 2
sican, lgiinciide dolaba kacan.” sarkisini soylerler. Cocuklar ebelerin yaptiklari
kopriiniin altindan sira ile gegerler. Sarkinin sonunda. “l sican, 2 sigan, iiglinciide
dolaba kagan” derken gecen cocuk yakalanir. Hangi ebenin ismini segerse onun
arkasina gecer. Her ¢ocuk sec¢imini yaptiktan sonra ebelerin arasina bir ¢izgi ¢izilir.
Ebeler el ele tutusup birbirlerini ¢ekerler. Hangi taraf ¢izgiyi gecerse o taraf oyunu
kaybeder. Kazanan grup alkislanir.

Etkinlik Adi: Sanat

SDAAI11:K3

Ogrenme Siireci: Ogretmen, ¢ocuklar1 etkinlik masasina alir. Masaya kirmizi renkli el
is1 kagitlar1 ve fon kartonlari, iki uzun ¢ita ve dondurma c¢ubuklari, yapistirici, makas
vb. malzemeleri koyar. Cocuklar1 iki guruba ayirir. Bir grup; itfaiye aracinin goévdesi
icin koliyi kirmizi renkli el isi kagitlariyla kaplayip hazirlar. Kavanoz kapaklari,
tekerlek olarak govdeye yapistirilir. Diger grup, itfaiye merdiveni igin iki ¢itayr paralel
koyup dondurma cubuklarin1 yapistirtp, merdiveni hazirlarlar. Daha sonra gri yaldiz
boya ile boyanir. Merdiven govdeye yerlestirilir. Arag, smifin uygun bir kdsesine
konup sergilenir.

Etkinlik Adi: Drama

SDA A: K 1

Ogrenme Siireci: Ogretmen, ¢ocuklar etrafina toplar ve “Bisikletlerinizi alin, gezmeye
gidecegiz.” der. Her ¢ocuk hayali bisikletini alir. Cocuklar1 yere yatirir. “Simdi herkes
bisikletini siirmeye baslasin. Yavas yavas pedallar ¢eviriyoruz. Diiz yolda gidiyoruz.
Yol bos, biraz hizlanabiliriz. Hizlanalim, hizlanalim. Olamaz! O da nee!! Bir inek,
carpmamaliy1z. Hemen yavaslayalim ve sola donelim. Uff, ucuz atlattik. Yola devam
edelim. Aaa bir karinca! Karsidan karsiya gegmeye calistyor, durup yol verelim. Evet,
karinca gecti. Simdi devam edelim. Haydi, biraz hizlanalim. Evet ¢ok giizel devam
ediyoruz. Ayyyyyy, yolda civiler var. Durun, durun! Eyvah, tekerleklerimiz patladi.
Simdi ne yapacagiz?” der. Cocuklarin cevaplar1 alinir. Sonra ¢ocuklardan biri segilerek
dramaya devam edilebilir.

Etkinlik Adi: Miizik, Drama

SDAA2:K4

SDAA11: K 1,2,5
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Ogrenme Siireci: Cocuklardan arka arkaya sira olmalar istenerek “Mozambo Oyunu”
adli oyun oynanir. Oyunda gegen yonergeler dogrultusunda degisik beden hareketleri
yaparak ormanda yiiriime taklidi yaparlar. Ag¢ik havada bir yere dondurma tezgahi
olusturularak kiilahlar koyulur. Ogretmen dondurmaci taklidi yaparak sabahtan fen ve
matematik etkinliginde hazirlanmis olan dondurmalari miisteri roliindeki c¢ocuklara
satar. Cocuklara yavas yemeleri konusunda hatirlatma yaparak dondurmalar bittikten
sonra birer bardak su igmeleri i¢in tesvikte bulunur.

Etkinlik Adi: Miizik, Drama

SDAA1l: K2

Ogrenme Siireci:

Ogretmen cocuklardan sanat etkinliginde hazirladiklart maskelerini takmalarini
isteyerek teypten miizik acar. “Cici Kopegim” adli sarki CD esliginde sdylenerek
ozgiin bir sekilde dans edilir. Miizik bitiminde “Cici Kopekler” ve “Sevimli Ordek
Ailesi” seklinde iki tane grup olusturulur. Ogretmen tiim ¢ocuklarin yarim ay seklinde
oturmasini isteyerek “Ordek Ailesi” adli parmak oyununu oynatir. Parmak oyunu
cocuklarla birlikte birka¢ kez tekrar edilir. Ardindan “Sevimli 6rdekler” ayaga alinarak
iclerinden bir anne bir de baba seg¢ilir. Diger ¢ocuklar yavru 6rdekler olurlar. Cocuklar
bu arada maskelerini de takarlar. Ogretmen ¢ocuklardan anlatmis oldugu kisa dykiileri
dramatize etmelerini isteyerek ¢ocuklara toplama—c¢ikarma iglemini kavratmaya ¢alisir.
“Sevimli ordek ailesi selamlasarak kahvalti sofrasina oturmuglar. Okula gitme vakti
gelince iki yavru ordek izin isteyerek masadan kalkip “Hosca kalin!” demis. Okula
gitmek Tlizere evden ayrilmiglar. “Masada ka¢ sevimli ordek kalmis?” sorusu
yoneltilerek ¢ocuklardan cevaplamalar1 istenir. Ardindan “Baba ordek kahvaltisini
bitirmis, hazirlanarak ailesine “Hos¢a kalin!” deyip evden ayrilmis. Masada kag
sevimli ordek kalmis? Anne ordek evde kalan yavrular ile aligverise gitmis. Yolda ii¢
kopek yavrusu ile karsilasmislar ve birlikte yiirimeye baslamislar. Yolda kag¢ tane
hayvan yiiriiyor?” gibi sorular yoneltilerek g¢ocuklarin cevaplari dinlenir. Hayvan
sayilarinda degisiklikler yapilarak arttirma ve eksiltme yonergeleri verilir, tim
karakterlerin dramaya katilmasi saglanir.

Etkinlik Adi: Sanat

SDAA4:K 1,2

Ogrenme Siireci: Cocuklar iki grup seklinde iki ayr1 masaya almir. Bir grup ¢ocuk fon
kartonlarina hazirlanmis an figiirlerini diger gruptaki ¢ocuklar ise kelebek figiirlerini

keserler. An figiirlerinin koyu renk yerleri ¢ay ile kaplanir. Kelebeklerin tlizeri degisik
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renklerde sim ve pullarla siislenir. Ogretmen “Arilar ve kelebekler ucarken nasil
hareket ederler?” diye sorarak cocuklardan istekli olanlar1 ayaga kaldirarak ar1 ve
kelebek ucusunu dramatize etmelerini ister. Daha sonra her gruba biiylik boy birer fon
kartonu verilerek iizerine hazirlanan ar1 ve kelebek figiirlerinin sayis1 kadar kesikli
cizgilerle helezonik ¢izgiler ¢izilir. Pastel boyalar dagitilir. “Kesik ¢izgileri
birlestirerek ar1 ve kelebeklerin yolunu tamamlayalim. Ar ve kelebeklerin konacagi
rengarenk ciceklerden cizelim denilerek.” arilar ve kelebeklere ait iki ayri1 proje
olusturulur.

Etkinlik Adi: Oyun ve Hareket

SDAA6:KS5,6,7,8,9,10,11

Ogrenme Siireci: Cocuklarla beraber “Biiyiik-Kiiciik” adli oyun oynamir. Ogretmen
“Biiyiikk” dediginde c¢ocuklar ayakta dururlar. “Kiigiik” dediginde ise comelirler.
Sasiran ¢ocuklar oyundan ¢ikarlar. Daha sonra ¢ocuklarla “Merhaba-Hos¢a Kal” adli
oyun oynanir. Cocuklar miizik esliginde odada serbest¢e dolasir. Miizik kesildiginde,
her cocuk “Merhaba!” diyerek en yakinindaki ¢ocugun elini sikar. Ardindan “Hosga
kal!” diyerek el sallama hareketi yapar. Diger cocuk da ayni sekilde karsilik verir.

Miizik tekrar bagladiginda ¢ocuklar sinifta gezmeye baslar. Ayni hareketler tekrarlanir.
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EK 3: DRAMA TEMELLI SOSYAL BECERI ETKILIKLERI’NIN ON
UYGULAMA CALISMALARININ DEGERLENDIiRILMESI

Etkinlik 1: “Isimlerimizi Ogreniyoruz”
“Topla Tanisma” etkinliginde cocuklarin isimlerini sdyleme siralarini karistirdiklari,
ancak birkag¢ tekrardan sonra oyunun kurallarin1 benimsedikleri gézlendi. Bu etkinligin
ardindan c¢ocuklarin biiyiikk bir kisminin arkadaslarinin isimlerini 6grendikleri fark
edildi.
Etkinlik 2: “Arkadaglarimiz”
Tartisma ve sohbet boliimiinde, degerlendirmenin kuklalar kullanilarak yapilmasi ve
sahnenin arkasinda kuklalar1 konusturmak c¢ocuklara ¢ok farkli ve eglenceli geldi. Ali
ve Can’in yasadiklari, ¢gocuklarin kuklalart dogaglama olarak konusturmalart sirasinda
bir kez daha ele alindi. Ali’nin Can’ a neden Oyle davranmis olabilecegi ile ilgili
degisik fikirler sdylendi. Cocuklardan bazilari, annesi ona en sevdigi oyuncagi
almadigr i¢in Ali’'nin caninin sikkin oldugunu, bu sebeple Can’la konusmak
istemedigini sdyledi. Bazilar1 da Can’in Ali’ye, konusurken c¢ok fazla yaklasmasinin
dogru bir davranis olmadigini sdyledi.
Etkinlik 3:% Bana Ismini Séyler misin?”
Grup fotografi olusturmada, c¢ocuklara verilmesi gereken siirelerin ¢ok kisa
tutulmamasma ozen gosterilmeli. “Bana Ismini Soyler misin?” etkinligi egitim
programinin ilk etkinliklerinden biri oldugu i¢in donuk imge etkinliginde zamanin ¢ok
kisa tutulmasi ¢ocuklarin birlikte caligmalarini gili¢lestirdi. Ancak, birlikte bir etkinlik
gerceklestirmeleri, grupla birlikte calismak ¢ocuklar tarafindan ¢ok eglenceli bulundu.
Donuk imge caligmasi sirasinda, hi¢ hareket etmeden bir siire beklemeleri ¢cocuklara
farkli ve eglenceli geldigi goriildii.
Etkinlik 4: “Arkadasim Yok”
Olusum sirasindaki etkinlikte, 6gretmenin kendisini 6 yasinda bir ¢ocukmus gibi
hissettirmesi, ¢ocuklarla kurulan iletisimi giiclendirmesi agisindan yararli oldu. Ancak,
olusum c¢aligmast icin bu etkinligin yeterli olmadigi, hedeflenen amagclara
ulasilabilmesi i¢in olusum asamasinin bagka etkinliklerle (dogaglama gibi)
desteklenmesi gerektigi anlasildi. Sarki sdylemeye baslanmadan Once nefes agma
caligmalarinin, ¢ocuklarin etkinlige hazirlanmasinda ve dikkatlerinin ¢ekilmesinde

etkili oldugu gorildii.
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Etkinlik 5: “Tanisiyoruz”

Isinma caligmasindaki isim sOyleme etkinliginde, oyun ¢ocuklar tarafindan ¢ok
begenildi ve iki defa tekrar edildi. Ismi, iki heceden fazla olan bazi ¢ocuklarin
zorlandiklar1 ve bu noktada 6gretmenin yardimci olmasi gerektigi anlasildi. Olusum
asamasinda ¢ocuklarin, deniz fotograflarin1 inceleyip, bu fotograflar hakkinda
konusmalar1 onlarin bir sonraki etkinlige gecislerinde kolaylik sagladi. Drama
etkinliginde, yapilan hayali gezi sirasinda sessiz bir ortam olmasi gerektigi aksi taktirde
dikkatlerin dagilabilecegi gozlendi. Ayrica ayni etkinligin ¢ocuklarin ¢ok hosuna
gittigi, yapilan hayali gezi sirasinda farkli fikirlerin ortaya ciktigi, bu fikirlerin
paylasimi sirasinda da ¢ocuklarin ¢ok eglendikleri goriildi.

Etkinlik 6: “Herkese Yer Var”

Isinma calismalarinda elma toplama etkinliginin ¢ocuklarin enerjilerini bosaltmalari,
bir sonraki agsamaya hazirlanmalarinda yararli oldugu ancak bu etkinlik sirasinda oyun
alanin genis olmasina dikkat edilmesi gerektigi anlasildi. Ayrica 1sinma hareketleri
konusunda viicudun farkl1 yerlerini ¢alistiran hareketler konusunda ¢ocuklardan degisik
fikirler alindi. Miizikli sandalye oyununda cocuklar ayakta kalan arkadaslarma yer
bulmak i¢in hep birlikte calistilar. Oyunun ilk oynanisinda ayakta kalanlar oldu ancak
daha sonrakilerde, ¢ocuklar birbirlerine yardimci oldular. Oyunun hareketli miizik
esliginde oynanmasi da, etkinligin daha eglenceli olmasina yardimci oldu.

Etkinlik 7: “Arkadagimiza Yardim Edelim”

Resmin Egini Bul etkinliginde “Liitfen”, “Tesekkiir ederim.” gibi nezaket sozciiklerini
cocuklarin ¢ok fazla kullanmadiklari, bu konuda &gretmenin destegine ihtiyag
duyduklart gozlendi. Etkinlikte yer alan bu nezaket sdzcliklerini kullanmakta zorluk
cekmeyen cocuklarin ise, digerlerine yardimci olmaya calistiklar1 ve onlari nezaket
sozctiklerini kullanmalar1 konusunda sik sik uyardiklar1 goriildii.

Etkinlik 8: “Hepimiz Arkadasiz”

Dogaclama calismasinda gruplarin 6n metine bagl kalarak etkinligi tamamladiklari,
orijinal fikirlerin sunulabilmesi i¢in bu etkinligin tekrar edilmesi gerektigi anlagildi.
Ancak bu etkinlik sirasinda grup tiyelerinin birbirleriyle uyum igersinde olduklari, grup
uyumunu ve iletisimini saglamada bu etkinligin 6nemli oldugu goriildii. Sicak sandalye
etkinliginde, ¢irkin 6rdek yavrusunun yerine gecen cocugun ve digerlerinin, ¢irkin
ordek yavrusunun duygularini, neler hissettigini anlamada basarili olduklari, kendileri
cirkin 6rdek yavrusunun kardesleri yerinde olsalardi, onu o sekilde tizmeyeceklerini

soyledikleri gézlendi.
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Etkinlik 9: “Nasil Dinliyoruz?”

Heykel oyununda ¢ocuklarin ¢ok eglendikleri, hareketsiz beklemeleri gereken yerlerde
giilmemek i¢in zorlandiklar1 goriildii. Dinleme oyununda ise, her iki durum (dikkatli
dinleme, dikkatsiz dinleme) arasindaki farki goren ¢ocuklar, hangi davranisin dogru
oldugunu anladilar. Ancak dinleme davranisinin tam anlamiyla kazandirilabilmesi igin,
birkag etkinlikle pekistirilmesi gerektigi anlasildi. Rahatlama ¢alismalarindan Yildizlar
Izliyoruz etkinligi gocuklarm ¢ok hosuna gitti, gozlerini kapatip sesleri dinledikten
sonra, neler duyduklariyla ilgili yapilan sohbette ilging cevaplar verdiler.

Etkinlik 10 : “Sirasim1 Beklemeyi Bilmeyen Ceren”

Ceren’in davraniginin hatali yonleri, ¢ocuklarla yapilan degerlendirmelerde acgikca
konusuldu. Ceren’in neden o sekilde davranmis olabilecegi ile ilgili olarak cocuklar,
kendilerini Ceren’in yerine koyarak ve de kendi hissettiklerini, yasadiklarini da
diisiinerek ilging cevaplar verdiler. Ceren’in bir onceki aksam, evde kardesiyle kavga
etmis olabilecegi, babasinin ona en sevdigi oyuncagi almadigindan, o giin okulda karn
agridigindan boyle davranmis olabilecegi sdylendi. Bu etkinlik, ¢ocuklarin kendilerini
olayin kahramani yerine koymalarinda, yaptigi davranisin olumsuz yonlerini
anlamalarinda etkili oldu.

Etkinlik 11: “Biiyiik Siirpriz”

Bu etkinlik sirasinda ¢ocuklara kendilerini en ¢ok mutlu eden olaylar ya da durumlar
soruldugunda cocuklardan alinan ortak bir cevap vardi; ¢ocuklar en ¢ok anneleri-
babalar1 kendilerine oyuncak aldiklarinda mutlu oluyorlar, almadiklarinda ise
kendilerini ¢ok mutsuz hissediyorlardi. Bu yastaki ¢ocuklarin somut ve goriiniiste
biiyiikk varliklardan mutluluk duymalarinin  gelisim ozelliklerinden ileri geldigi
sOylenebilir. Ancak bu etkinlik sonunda ¢ocuklar kendilerini mutlu eden baska olay ve
durumlarin da oldugunun farkina vardilar.

Etkinlik 12: “Nehirden Gegiyor

Dogaclama etkinliginde, CD’den ger¢ek dalga, deniz tasitlari ve kus seslerini
dinlemek ¢ocuklarin ¢ok hosuna gitti ve onlar1 etkinlige hazirlamada yardimci oldu.
“Sal” etkinliginde ise, nehrin karsisina gecerken ¢ocuklarin bulduklar1 ¢6ziim yollar
ilgi ¢ekiciydi. Gruplardan gelen ¢oziim yollari; ikiserli gidilip, tek kisi kalan iki kisiyi
geri alacak, Ti¢ kisi sala binip digeri can simidiyle yiizerek gelecek vb degisik ¢oziim

yollar1 bulundu.
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Etkinlik 13: “Duygularimiz”

Cocuklar, 1sinma asamasindaki “Viicudumla Resim Yapiyorum” etkinligini ¢ok
begendiler. Her zaman resim yaptiklart malzemelerle (pastel boya, sulu boya vb) degil
de, viicutlarinin farkli bolgelerini kullanarak yaptiklar1 hayali resimler ¢ocuklarin ¢ok
hosuna gitti. Donuk imge etkinliginde, gruplardaki ¢cocuklarin birbirleriyle uyum iginde
calistiklari, etkinligin degerlendirilmesi bdliimiinde de birbirlerini  dikkatlice
dinledikleri gbzlendi. Cocuklarin duygu durumlarindan en ¢ok mutluluk, tiziinti ve
kizginlik duygularini tanidiklar1 gézlendi ve bu duygulari paylastiklari ortamlarin da en
cok okul ve aile ortam1 oldugu anlagildi.

Etkinlik 14: “Arkadaslarimiz”

Cocuklarin 1sinma ¢aligmalarinda yer alan “Heykeltiras” oyununda c¢ok eglendikleri,
camur ve heykeltirag rollerinin her ikisinde de yer almak igin sabirsizlandiklari
gorildii. Ancak siire yetersizliginden dolayr tiim c¢ocuklarin hem ¢amur hem de
heykeltiras olamadiklar1 ve firsat bulunan ilk anda bu oyunun bir kez daha
tekrarlanmasi i¢in 6gretmenlerinden soz aldiklar1 gozlendi.

Etkinlik 15: Aileler Oyun Oynuyor

Ailelerin de ¢ocuklariyla birlikte etkinliklerde yer almasi, ¢ocuklarin ¢ok hosuna gitti.
Anne ve babalariyla bu etkinlik i¢inde yer almalar1 c¢ocuklarin kendilerini daha
giivende hissetmelerine yardimer oldu. Etkinlige baslamadan once, anne-babalarda
biraz tedirginlik oldu ancak daha sonra bu tedirginligi lizerlerinden attiklar1 goézlendi.
Ozellikle “Gokkusagr” etkinligindeki anne-babalarin gocuk, ¢ocuklarin ise ebeveyn
olmalari, tiim katilimcilar tarafindan ¢ok eglenceli bulundu. Cocuklarin, anne-babalarin
yerine gectiklerinde, davraniglartyla onlar1 yansitmalar1 ¢ok basariliydi. Bu sayede,
anne-babalarin ¢ocuklarina nasil davrandiklariyla ilgili ipuglar1 da gézlenmis oldu.
Etkinlik 16: “Arkadaslarimiza Nasil Davrantyoruz?”

Cocuklarin, dogaglama g¢alismalarina alistiklari, egitim programinin ilk giinlerindeki
cekingenliklerinin kalmadigi, dogaclama calismalarinda, grupla birlikte ortak kararlar
alip bu kararlar dogrultusunda etkinligi gerceklestirmenin 6dneminin farkina varmaya
basladiklar1 gorildii.

Etkinlik 17: “Oyun Oynuyoruz”

Olusum asamasinda, tek tek grubun disinda kalmak etkinligin baslarinda ¢ocuklarin
kendilerini pek iyi hissetmemesine neden oldu. Ancak etkinligin ikinci oynanisinda ise,

Ogretmenin agiklamalar1 ve bir Onceki oynayista herkesin dairenin disinda kaldigini
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goren ¢ocuklar daha rahat, eglenerek etkinlige katildilar. Bu etkinligin sadece bir oyun
oldugu, kazanmanin ya da kaybetmenin de oyunun bir kurali oldugu anlasildi.

Etkinlik 18: “Kibar Olmay1 Ogreniyoruz”

Cocuklarin, kibar olmayla ilgili davranislari, sézciikleri sdylemede zorlanmadiklari,
ancak unuttuklar1 anlarin oldugu, O6gretmenin ve arkadaslarinin hatirlatmasiyla bu
davranig1 tekrarladiklar1 gozlendi. Hedeflenen amaglarin kazanilmasinda, bu etkinlige
ek olarak 6gretmenin olumlu pekistirecler kullanmasinin da gerekli oldugu anlasildu.
Etkinlik 19: “Konusan Can”

Dogaglama ¢alismalarinda ve kuklalarin konusturulmasi sirasinda ¢ocuklarin
birbirlerinden ¢ok etkilendikleri, yaraticiliklarin1 kullanabilmeleri i¢in &gretmenin
destegine ihtiya¢ duyduklar1 gozlendi. Bu etkiliklere giinliikk planlar icersinde daha
fazla yer verilmesi durumunda, cocuklarin yaraticiliklarinin da olumlu yonde
etkilenebilecegi anlasildi.

Etkinlik 20: “Arkadaslarimla Oynuyorum”

Isinma ¢alismalarindan “Gazete Dans1” etkinliginde gazete kagitlarinin her seferinde
ikiye katlanip kiiciilmesi ve ¢ocuklarin ¢ift olarak bu kagitlarin {izerinde dans etmeye
caligmalar1 ¢ocuklar tarafindan ¢ok eglenceli bulundu. Bu oyunu oynarken, kagidin
disina ¢ikmamaya calistiklar1 sirada ¢ocuklar sadece kendilerini degil ayn1 zamanda
yanindaki arkadaslarinin da kagidinin digsinda kalmamasi i¢in ¢aba gosterdiler.
Etkinlik 21: “Koselere Gidiyoruz”

Etkinlikte “koseleme”tekniginin kullanilmasi, ¢ocuklara ¢ok ilging geldi. Ayn1 kosede
toplanan ¢ocuklarin, hangi davranisi olumsuz buluyorlarsa o davranis hakkinda kendi
aralarinda sohbet ettikleri, iletisim kurduklar1 gozlendi. Ancak bu etkinlik sirasinda
Ogretmenin tiim koseleri dolasip, resimlerdeki olumsuz davraniglar hakkinda ¢ocuklari
bilgilendirmesinin, etkinligin amaca ulasabilmesi i¢in gerekli oldugu anlasildi.
Etkinlik 22: Nasil Dinliyoruz?

“Mutlulugun Yolu” adli sarki sdylenmeden once, yapilan ritim bulma g¢alismalarinda
cocuklarin farkli farkli ritimler olusturduklar1 ve bu durumdan, yeni bir seyler
olusturmaktan biiyiik zevk aldiklar1 gozlendi. “Farkli Koéselerde Duygunu Gdoster”
etkinliginde koseleme teknigi kullanilirken, ¢ocuklar egitim programinin daha onceki
asamalarindan bu teknigi bildikleri i¢in bu etkinlikte daha basarili oldular.

Etkinlik 23: “Seni Anliyorum”

Farkli koselerde duygulart gosterme etkinliginde, cocuklarin en fazla “mutlu”

kosesinde toplandiklari, oyuncak, ¢ikolata vb. somut nesnelere sahip olduklar1 anlarda
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kendilerini mutlu hissettiklerini soyledikleri goriildii. Cocuklarin tek bir kosede
toplanmamalar1 i¢in Ogretmenin diger koseleri de ilging hale getirmesinin onemli
oldugu anlasildu.

Etkinlik 24: “ Oyuncaklarimi Paylasiyorum”

Etkinligin basinda, ¢ocuklarin evden getirdikleri oyuncaklar1 arkadaslari ile paylasmak
istemedikleri goriildii. Daha sonra Ogretmenin yardimlariyla ve aciklamalariyla
paylasmanin  Onemini anlayabildikleri, arkadaslariyla birlikte oyuncaklarini
paylagsmaktan, arkadaslarini mutlu etmekten ¢ok hoslandiklari goriildii.

Etkinlik 25: “Kolye Buldum Ama Simdi Ne Yapmam Gerekiyor?”

Cocuklarin, bagkalarina ait olan esyalar1 izinsiz almamamiz konusunda ¢ok dikkatli
davrandiklari, bu konuda yanilan arkadaslarini da uyarabildikleri gdzlendi. Ayrica
olusum asamasinda Onmetinin ¢ocuklara teypten dinletilmesinin ¢ok farkli geldigi ve
dolayisiyla 6nmetini dikkatlice dinledikleri goriildii.

Etkinlik 26: “Ezgi ile Bugra”

Onmetinde anlatilan Ezgi ile Bugra’nin olaymdaki gibi ¢ocuklardan bazilarinin
arkadaslarina kars1 kaba kuvvet kullandiklar1 ama bunun dogru bir davranis
olmadiginin da farkinda olduklar1 gozlendi.

Etkinlik 27: “Dagimik Suna”

Dramatizasyon ¢aligmasinin yapilmasi ¢ocuklarin, daginik olmanin olumsuz yonlerini
gormelerinde etkili oldu. Yapilan bu etkinlik sonrasinda oyun odasinda oyuncaklarin
toplanmasi ve siifta kendilerine ait arag-gereclerin (kitap, pastel boyalar, havlu, suluk
vb.) dilizenlenmesi sirasinda cocuklarin tizerlerine diisen sorumluluklar1 severek
yaptiklari, Ogretmenin bu konuda her hangi bir agiklamada bulunmasina gerek
olmadig goriildii. Ayrica, 6gretmen sinifin diizenlerken ya da oyun odasini toparlarken
cocuklarin ¢ogunlugunun, 6gretmene yardimci olmak istedikleri gézlendi.

Etkinlik 28: “Yardim Eder misin?”

Olusum asamasinda ¢ocuklarin kendilerine verilen problem durumlarini ¢ézmede ¢ok
basarili olduklar1 gozlendi. Birinci grubun kendilerine verilen problem durumu i¢in
“arkadaglarimizin babalarni ¢agiririz, onlar bize yardimci olur.”, ikinci grubun
O0gretmenimize sOyleriz, o da biitlin arkadaslarimiza sdyler ve hep birlikte oyuncaklari

[3

toparlariz.”, iiglincii grubun “ orada beklersek, bir tane gemi geger ve bizi evimize

13

kadar birakir.” dordiincii grup ise “ mutsuz olan arkadasimiza en sevdigi oyuncagi

alirsak, cok mutlu olur ve hig {liziilmez.” seklinde ¢6ziim yollart bulduklari ortaya ¢ikt1.
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Etkinlik 29: “Tekne ile Geziyoruz”

Cocuklarin deniz tasitlarin1 pek fazla tanimadiklari ama bu konuda c¢ok merakli
olduklart gozlendi. Dolayisiyla deniz tasitlari ile ilgili dnceden tanitict bilgilerin
verilmesinin gerekli oldugu anlagildi.

Etkinlik 30: “Defne’nin Yeni Yasami

Iyi Haber Ko&tii Haber etkinliginin ydnergelerini anlamada ¢ocuklarin zorlandiklari,
daha once boyle bir etkinlik gerceklestirmedikleri i¢in dgretmenin destegine ihtiyag
duyduklart gozlendi. Bu etkinlik uygulanirken sorunlarin yasanmamasi igin iyi-kotii
haberlerin ¢ocuklarin seviyelerine uygun ve anlasilir climleler olmasina 6zen
gosterilmelidir.

Etkinlik 31: “Reklamlar”

Cocuklarin bagkalarina yardim etmekten ve yardim ettikleri kisileri mutlu gérmekten
¢ok hoslandiklari, bunun i¢in de tiim giigleri ile ugrastiklar1 gézlendi. Ancak gruplarin
reklam filmlerini olusturmalar1 boliimiinde zorlandiklari, 6§retmenin destegine ihtiyag
duyduklar1 anlagildi.

Etkinlik 32: “Arkadaslarimizi Uzmeyelim”

“Sicak Sandalye” etkinliginde c¢ocuklarin, sicak sandalyede oturmakta olan
arkadaslarina yonelttikleri sorularin ayni oldugu, birbirlerinden etkilenmemeleri i¢in
ogretmenin ¢ocuklart sorular konusunda siirekli yonlendirmesinin gerekli oldugu
anlasildi. Cocuklarin Orhan’a en ¢ok sorduklari sorunun “Neden arkadaslarini bu
kadar ¢ok tiziiyorsun?”’ sorusunun oldugu gozlendi.

Etkinlik 33: “Esyalarimizi Topluyoruz”

Oyun odasiin toplanmasi etkinligi miizik esliginde gerceklestirildigi i¢in, ¢ocuklarin
oyuncaklar1 her zamankinden daha hizli ve eglenerek topladiklar1 gozlendi. Ancak
oyuncaklarin toplanmasi sirasinda ¢ocuklarin igbirligi yapmakta zorlandiklari, kendi
aralarindaki gorev dagilimi konusunda sorun yasadiklari, kizlarin evcilik kosesini,
erkeklerin ise blok kosesini diizenlemekte 1srar ettikleri fark edildi

Etkinlik 34: “Kurt ve Kirmiz1 Baglikl1 Ki1z”,

Cocuklar, “Kurt ve Kirmizi Baghkli Kiz” masalinin orijinal halini bildikleri i¢in bu
masalin ¢ocuklara ¢ok farkli geldigi ve masalin bir kez daha 6zet halinde cocuklara
anlatilmasinin gerekli oldugu anlasildi. Ayrica bu masaldaki kurt karakterinin degisik
yonlerinin ¢ocuklara anlatilmasinin, ¢ocuklarin olaylara ve kisilere kars1 farkli bakis

acilan gelistirmelerinde yardimct oldugu goézlendi.
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Etkinlik 35: ““ Arkadasima Yardim Ediyorum”

“Ogretmenime Yardim Ediyorum” etkinliginde her g¢ocuga verilen nobetcilik
gorevinin, yardimlagsma kavraminin ¢ocuklara benimsetilmesinde c¢ok etkili oldugu
anlasildi. Cocuklarin nobetgilik gorevlerini yerine getirmekten son derece mutlu
olduklar1 ve nobetcilik sirasinin kendilerine gelmesi i¢in sabirsizlandiklar1 gézlendi.
Ciinkii ¢ocuklarin bazi basit gorevleri yerine getirirken (pastel boyalar1 dagitma vb.),
kendilerini 6nemli hissettikleri anlasildi.

Etkinlik 36: “Hayvanlar Alemi”

“Gozlerimizi Kapatiyoruz” etkinliginde ¢cocuklarin bulundugu ortamin sessiz olmasina
Ozen gosterilmesi gerektigi anlasildi. Cilinkii bu etkinlik sirasinda ¢ocuklarin disaridan
duyduklar1 baz1 seslerin etkisinde kalarak, etkinlikteki dikkatlerinin dagildig1 gozlendi.
“Hayvan Oykiinmesi” etkinliginde de cocuklarin genellikle kedi, kdpek, kus gibi
tanidik hayvanlarin 6ykiinmelerini yaptiklar1 goriildii.

Etkinlik 37: “Aslh ve Arkadaslar1”

Isinma caligmasinda, etkinligin gerceklestirildigi alanin miimkiin oldugunca genis
olmasinin, ¢ocuklarin rahatca hareket edebilmeleri i¢in gerekli oldugu anlasildi. Cilinkii
bu etkinlikte, sirasiyla her cocuk yerde uzanan arkadasinin elinden tutup ayaga
kaldirdiginda ¢ocuklarin rahat¢a hareket edemedikleri, dans etmekte zorlandiklari
gozlendi.

Etkinlik 38: “Ormanda Gezi”

Isinma c¢aligmasindaki “Resimleri Tamamliyoruz” etkinliginde c¢ocuklara verilen
kagitlarin ortasindaki dergi ve gazetelerden kesilen resimlerin bazi ¢ocuklar tarafindan
anlagilmadigi, 6gretmenin bu etkinlik ile ilgili somut ve anlagilir resimler vermesinin
gerekli oldugu goriildii. Gruptaki bazi ¢ocuklarin ise, yaraticiliklarini kullanarak ve
O0gretmenin destegine ihtiyag duymaksizin bu resimleri rahatliklar1 tamamlayabildikleri
gozlendi.

Etkinlik Plan1 39: “Recel Yapiyoruz”

“Meyve Adam Yapiyoruz” etkinliginde farkli meyvelerden olusturulacak meyve
adamin bazi ¢ocuklara ¢ok yabanci geldigi ve ¢ocuklarin meyvelerden bir yliz meydana
getiremedikleri, Ogretmenin ya da arkadaslarinin yardimina ihtiyag duyduklar
gozlendi. “Regel Yapiyoruz” etkinliginde ise hayali recel yapma fikrinin ¢ocuklarin
cok hosuna gittigi ve eglendikleri goriildii.

Etkinlik Plan1 40: “Hikaye Olusturuyoruz”
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“Resim Yapma” etkinliginde cocuklarin kraft kagidi {izerine ¢izdikleri figiirlerin
birbirlerinden ¢ok farkli oldugu, grup calismasi yapmak yerine bagimsiz calismay1
tercih ettikleri gozlendi. Dolayisiyla yaptiklar figlirlerden hikaye olusturmakta da
zorlandiklarn fark edildi.
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EK 4: KiSISEL BILGI FORMU

Bu kisisel bilgi formu, “ Okuloncesi Egitim Kurumlarina Devam Eden
Cocuklarin Sosyal Davranis Diizeylerinin Baz1 Degiskenler Acisindan incelenmesi”
konulu bir arastirmada kullanilmak iizere hazirlanmistir. Bu formdaki sorulara
vereceginiz cevaplar dogrultusunda, arastirmamizin igerigi belirlenecektir. Sorulari

cevaplarken gosterdiginiz 6zen igin tesekkiir ederiz.

Soke Sadullah Kusada flkégretim Okulu

Anasimifi Ogretmeni

Evin ASLAN
e (Cocugun adi-
Y0117 ¢ b N
e (Cocugun cinsiyeti: () Kiz ( ) Erkek
e ilk ¢ocuk olup olmadig:: () Kiz ( ) Erkek

e (Cocugun dogum

e Cocuk okula baslayincaya kadar kiminle birlikteydi?
( ) Anne ( ) Baba ( ) Anneanne-babaanne ( ) Bakic ()

Diger

e (Cocugun kardesi var m1?
()1 ()2 ()3 ()4 ()5 veiizeri ()
Yok

e Annenin meslegi:
( ) Kamu kurulusunda memur
() Isci
() Serbest meslek
( ) Ev hanim
e Babanin meslegi:

( ) Kamu kurulusunda memur



() lIsci
() Serbest meslek
() Issiz

e Anne: () Sag () Olii Baba: () Sag

Oli

e Anne ve baba; ( ) Beraber () Ayn

e Cocugun ailede birlikte yasadigi kisiler var m1? () Evet

Hayir

e Bir dnceki soruya cevap evet ise, bu kisiler

KimIerdir?......ooveveriinieeeeee

e Anne-babanin egitim durumu;

Anne
Okur-yazar degil ()
[Ikogretim mezunu ()
Ortadgretim mezunu ()
Universite mezunu ()
Yiiksek lisans ve tizeri ()

e Anne yasi; Babanin yasi;
()20-25 ()20-25
()26-30 ()26-30
()31-35 ()31-35
(1)36-40 (1)36-40
()40 ve tizeri () 40 ve tizeri

e Annenin geliri;

Baba

()
()
()
()
()

()

()
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( )200 YTL’den az ( )201-400 YTL ( )401-600 YTL
( )601-900 YTL ( )901-1200 YTL ( ) 1201 YTL ve

tzeri

e Babanin geliri;

( )200 YTL’den az ( )201-400 YTL ( )401-600 YTL
( )601-900 YTL ( )901-1200 YTL ( ) 1201 YTL ve

iizeri
e Ikamet edilen konut;

() Kira ( ) Kendisinin () Akrabalara ait
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[kamet edilen konut;

() Miistakil ev ( ) Apartman dairesi ( ) Gecekondu

Ikamet edilen yer;

() Sehir ( ) 1Ilge ( ) Belde ( ) Koy

Aileye ait otomobil, yazlik, bag-bah¢e var m1? Varsa liitfen

DEIITTINIZ. . ottt e

Cocugun herhangi bir duygusal problemi var mi1?( Tirnak yeme, parmak emme,

kiskanglik, asir1 ¢gekingenlik vb).



iSBIRLIGIi DAVRANISLARI

EK 5: DAVRANIS DERECELENDIRME OLCEGI

Davranisin Gelisme

Derecesi
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COCUGUN DAVRANISLARI

1

2

Ogretmenin diizenledigi etkinliklere katilir m?

Arkadaglarinin haklaria saygi gosterir mi?

S6z konusu konuyla ilgili fikirlerini sdyler mi?

Grup {liyelerinin veya gruptan birinin olumlu

beklentilerini karsilamada istekli davranir mi?

Etkinliklerin gerektirdigi kurallara uyar m1?(yemek

yeme, oyun, hikaye dinleme vb.)

Etkinliklerin bitiminde oyun odasinin toplanmasina

katilir m1?

Arkadaslari ile oyuncak, oyun arag¢ ve gereclerini

paylasir mi?

Grupga baslatilan bir isi sonuna kadar gotiiriir mi?

Baskalarinin konusmasini kesmeden dikkatle dinler

mi?

10

Ogretmeni veya arkadaslari tarafindan alinan

kararlara uyar m1?
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SOSYAL iLiSKIiLER Davranisin Gelisme
Derecesi
COCUGUN DAVRANISLARI 1 2 3 4 5

OLUMLU iLiSKIiLERI SURDURME

Ogretmen gruba hikaye anlatirken dinler mi?

Bagkalarinin 6neri ve isteklerini dikkate alir m1?

Bir isi yaparken 6gretmenin istegi dogrultusunda

degisiklik yapar m1?

Arkadaslarinin 6nerilerini dinler ve paylagir mi?

Etkinliklerde sirasinin gelmesini bekler mi?

Baskalarimin (6gretmen ve arkadaslarinin) seving,
ofke, kizginlik gibi duygularindan etkilenerek

davraniglarini degistirir mi?

Baskalarina kars1 kiskanglik, gizli saldirganlik
(esyalarma zarar verme, 6gretmene arkadaslarini

sikayet etme) gibi davranislardan sakinir mi?

GRUPLA ILISKILERI
SURDURME

Grup etkinliklerinde arkadaglarini yonlendirir mi?

Arkadaslari ile yardimlagma icine girer mi?

Grup i¢inde her zaman ilgi merkezi olmak ister mi?

Grupla oynamayi1 yalniz oynamaya tercih eder mi?

Grup i¢inde girigken (aktif) mi?
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EK 6: UYGULAMALARA AiT FOTOGRAFLAR




282




283




Kisisel Bilgiler

Ad1 Soyadi

Dogum Yeri ve Tarihi
Egitim Durumu

Lisans Ogrenimi

Yiiksek Lisans Ogrenimi
Bildigi Yabanci Diller
Bilimsel Faaliyetleri

Is Deneyimi

Stajlar

Projeler

Calistig1 Kurumlar
Tletisim

e-posta Adresi

Tarih
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