OZET

Astimin tedavisinde ve izleminde atopi Onemlidir. Atopinin ve hastalifin ortaya
cikmasinda 6zellikle icortam alerjenleri nemli bir yer tutar. Bu ¢alismada astimli hastalarda
atopi sikligin1 ve eviginde ev tozunda akar alerjen yogunlugunu saptamak ve bunlarin ev
ozellikleriyle iliskisini incelemek amaglandi.

Mart 2007-haziran 2007 tarihlerinde gogiis hastaliklar1 poliklinigimize basvuran stabil
astiml1 98 hasta degerlendirildi. Hastalarin evigi 6zellikleri ve mevcut semptomlar: anketle
sorgulandi.  Alerji varligi, sik rastlanan aeroalerjene karsi cilt testi uygulanarak saptandi.
Evden standart yontemle toplanan toz ornekleri akar varligi agisindan mikroskopik olarak
incelenmistir. Ayrica Mite Grup 2 alerjen diizeyleri ELISA yontemiyle kantitatif olarak
degerlendirildi.

Atopi varligi ortaya konulan %54.1 olgunun %69.9°unda Dermatophagoides farinae
ve %62.2°sinde Dermatophagoides pteronyssinus duyarliligi saptandi. Olgularin 57’sinde
(%58.2) mikroskobik yontemle ev tozu akari saptandi. 53’linde (%54.1) ise ev tozu
orneklerinde saptanabilir diizeyde mite grup 2 (Der p 2 ve Der f 2) alerjeni tespit edildi.
Calismamizda mite grup 2 alerjen diizeyi i¢in en diisiik Olgiilebilir limit deger 0.125 ng/ml
olup yontemimizin tespit edebildigi en yiiksek alerjen diizeyi 35.00 ng/ml’di. Saptanabilir
diizeyde mite grup 2 alerjeni olan evlerde yasayanlarda son bir yilda astim atagi gegirme ve
son bir yi1lda uykudan nefes darlig1 atag1 ile uyanma semptomu daha fazlaydi (p<0.05). Koyde
yasama, evde kiif bulunmasi, evin rutubetli olmasi, evde 1sinma araci olarak soba
kullanilmasi, evin glines gérmemesi ve eski bina olmasi gibi ev Ozellikleri olanlarda ev
tozunda istatistiksel olarak anlamli 6l¢giide yiiksek oranda mite grup 2 saptandi. Bahsedilen bu
degiskenler lojistik regresyon modelinde degerlendirildiginde ev tozunda mite grup 2
saptanmasinda sadece evde yasayan kisi sayisinin 3 veya 3’den fazla olmasi etkili faktor
olarak saptandi ( p=0.005; OR:0.144).

Bu calisma ile Aydin’da yasayan astimli hastalarin ev tozunda akar alerjen diizeyi
kantitatif olarak Ol¢iilmiis ve saptanan akar alerjen diizeylerinin astim semptomlar1 ve ev
kosullariyla iligkisi irdelenmistir. Kantitatif ELISA yontemi ile olgularin yaridan fazlasinda ev
tozu Orneginde akar alerjeni tespit edildi. Astim tedavi planinin bir pargast olarak

hastalarimizda ev i¢i ortam degerlendirmesi bolgemizde ilk defa yapilmistir.
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