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ONSOZ

Glinimiiz diinyasinda gerek bilimsel, gerekse teknolojik alandaki gelismelerin
etkisiyle insan omrii her gecen giin daha da artmaktadir. Ilerleyen yaslardaki insan
niifusunun artis1 ile bu dénemin 6nemi daha da artmaktadir. Kadinlarin yasamlarinin
1/3’tinti gecirdikleri klimakterium donemin yasam kalitesinin arttirilmasi1 bazi saglik
calismalarinin temelini olusturmaktadir. Ciinkli kadin toplumun temel tasidir ve gelecek
nesillerin kadin ve erkek modellerinin yaraticisidir.

Kisisel farkliliklar olsa da iiretken ¢agin sonlarina dogru her kadin bir¢ok degisim
yasamaya baglar. Menstruasyon diizenindeki bozulmalarla baslayan degisimleri sicak
basmalari, terleme nobetleri, uyku diizeninde degisiklik, sinirlilik-kolay 6fkelenme gibi
ruhsal belirtiler, kardiyovaskiiler sistem ve kemik yapidaki degisimler takip eder.
Menopozla birlikte cogu zaman olumsuz etkilenen bir diger bilesen de cinsel yasamdir.
Cinsel iliskide agr1 hissinin olmasi, istek diizeyinde, cinsel iliski sikliginda, iligkiden alinan
doyumda azalmalar olmasi kadinin basta cinsel yasami olmak {izere tiim yasam
parametrelerini etkiler.

Menopoz doneminde yasanan cinsel sorunlarin temelinin hormon diizeylerindeki
degisimler oldugu bilinmesine ragmen, bireysel olarak farkli boyutlarda yasanan
menopozal semptomlarin cinsel yasam tizerinde de etkisinin oldugu diistiniilmektedir.

Bu arastirma ile saglik ¢alisanlarinda, 6zellikle de temel sorumlulugu sagligi koruma
ve gelistirme olan ebe ve hemsirelerde, menopozal semptomlar ve cinsel yasam ile ilgili
farkindaligin  arttinlmasina ve buna baghh egitim ve danismanlik hizmetlerinin
gelistirilmesine katkida bulunmak istenmistir. Boylece kadinlarin menopozal semptomlari
ve bunlarin etkisi ile olugsabilen cinsel sorunlar1 azaltilarak, kaliteli ve doyurucu bir cinsel
yasam dolayisiyla da saglikli bir klimakterik donem yasamalarina katkida bulunabilecegini

imit ediyorum.
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