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Bu ¢alismada sentetik ve dogal antioksidan bilesiklerin bes farkli yontemle in vitro
antioksidan aktiviteleri Ol¢lilmiis ve karsilastirilmistir. Sentetik antioksidanlari
temsil etmek iizere biitillenmis hidroksianisol (BHA), biitillenmis hidroksitoluen
(BHT), etoksikuin ve propil gallat, dogal antioksidan bilesiklere O6rnek olarak
epikatekin, fisetin, flavon, gallik asit, kaempferol, kafeik asit, karnosol, klorojenik
asit, kuersetin, luteolin, mirisetin, naringenin, rutin, sinnamik asit, siyanidin klortir,
taksifolin, Vitamin A, Vitamin C ve Vitamin E bilesikleri secilmistir. Antioksidan
aktivite tayinleri olarak Ferrik Tiyosiyanat Yontemi ile Total Antioksidan Aktivite
Tayini (FTC), DPPH Radikal Siipiiriicii Aktivite Tayini, Indirgeme Giicii Tayini,
Troloks Esdegeri Antioksidan Kapasite Tayini (TEAC) ve Kuprik Iyon Indirgeme
Antioksidan Kapasite Tayini (CUPRAC) yontemleri kullanilmigtir. FTC yontemi
sonucu sentetik antioksidanlar BHT>BHA>etoksikuin>propil gallat sirasiyla
aktivite gosterirken dogal antioksidanlardan luteolin, kuersetin, karnosol, ve
Vitamin E birbirine yakin; DPPH radikal siipiiriicii aktivite tayininde
etoksikuin>propil gallat>-BHA>BHT sirastyla aktivite gosterirken kaempferol,
taksifolin, karnosol, Vitamin C birbirine yakin bulunmustur. indirgeme giicii ve
TEAC yontemlerinde sentetik antioksidanlar propil gallat>BHA>etoksikuin>BHT
bulunurken; dogal antioksidanlardan fisetin, mirisetin, gallik asit ve kuersetin
birbirine yakin; CUPRAC yonteminde propil gallat>BHA>BHT>etoksikuin
sirastyla aktivite gosterirken, dogal antioksidanlardan fisetin, gallik asit, kafeik asit
ve luteolin birbirine yakin bulunmustur. Sonug olarak besinlere koruyucu ve katki
maddesi olarak katilan sentetik antioksidanlarin yerine kullamlmak iizere ayni
diizeyde aktivite gosteren luteolin, kuersetin, karnosol, gallik asit ve fisetin gibi
dogal antioksidanlarin iyi birer aday olacagi sonucuna varilmistir.
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