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ONSOz

Ulkemiz hayvan varlig1 agisindan diinyada énde gelen iilkelerden biridir. Giiniimiizde
hayvan sayis1 degil, birim hayvan basina alinan verim 6nem tasimaktadir. Reprodiiksiyon, siit
isletmelerinin vazgecilmez 6gelerinden biridir. Birgok siit¢li inek isletmesinde, reprodiiktif
performans hedeflerine ulagilamamakta ve 6nemli derecede ekonomik kayiplar meydana
gelmektedir. Reprodiiktif siirii saghiginda amag, ineklerin buzagiladiktan sonra optimal slirede
tekrar gebe kalmalarini saglamak ve dolayisiyla iki buzagilama arasindaki siireyi ekonomik
siirlar iginde tutmaktir. Reprodiiktif performans, inegin dogum 6ncesi ve sonrasi haftalardaki
saghigiyla yakindan iliskilidir. Inegin dogumdan sonra en kisa siirede tekrar gebe kalmast,

karlilik i¢in vazgecilmez bir unsurdur.

Ulkemizde, hayvan bagmna diisen yavru, siit, et verimleri yoniinden oldukca geride
olmamiz nedeniyle son yillarda yurt disindan gebe diive ithalatina gidilmistir. Hayvan
ithalatinin hizla artti§1 son donemlerde, iilkemize getirilen hayvanlarda postpartum donem
sorunlari ile sikca karsilasilmaktadir. Siitcii isletmelerdeki ineklerin rasyonlarindaki vitamin E
ve selenyum eksiklikleri retensiyo sekundinarum, mastitis, metritis ve ovaryum Kistleri gibi
birgok reprodiiktif hastaliklarin goriilme sikliginin artmasina sebep olmaktadir. Yine aym
sekilde vitamin E ve selenyumla takviye edilmis yemlerle beslenen hayvanlarda iireme ile

ilgili problemler daha az gortlmektedir.

Bu calismada iilkemize ithal edilen ortalama 4-5 aylik gebe damizlik holstein
diivelerde, dogumlarina yaklagik 10 giin kala uygulanan vitamin E ve selenyum’un
postpartum donemde bir¢cok ekonomik kayiplara sebep olan retensiyo sekundinarum, metritis,
mastitis ve postpartum ilk Ostrus gorilme orani iizerine olumlu bir etkisinin olup olmadig

arastirilmistir.
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1. GIRIS
1.1. Serbest Radikaller ve Antioksidatif Savunma

Oksijen canlilarin yasamlarini siirdiirebilmeleri igin vazgegilmez bir ihtiyactir. Yasam
icin son derece 6nemli olan oksijenin atmosferdeki miktarinin biraz artmasi ya da dis
yoriingesine bir veya daha fazla ortaklanmamis elektron eklenmesiyle bu molekiil, organizma
icin toksik etkiye sahip reaktif oksijen molekiillerine doniismekte ve serbest radikallerin

tiretimi artmaktadir (Deveci 2007).

Serbest radikaller, dig orbitallerinde bir veya birden fazla paylasilmamis elektron
iceren molekdller olup, hem organik hem de inorganik halde bulunurlar. Her tiirden kimyasal
ve biyokimyasal tepkime, daima atomlarin dis orbitallerinde yer alan elektronlar sayesinde
gerceklesir. Dis orbitallerde paylasilmamis elektron bulunmasi serbest radikallerin
reaktivitesini artirdig icin, serbest radikaller kimyasal aktifligi yiiksek molekiillerdir (Wu ve
ark. 2003).

Biyolojik sistemlerdeki en 6nemli serbest radikaller, oksijenden olusan radikallerdir.
Oksijen, aerobik canlilarin yasamlarini siirdiirebilmeleri igin gerekli olmasina karsin,
potansiyel olarak toksik bir molekuldir. Serbest radikaller, molekiler oksijeni metabolize
eden biitiin canlilarda olusur (Stoian ve ark. 1996, Akkus 1995).

Aerobik organizmalarda molekiiler oksijenin varligi ve bunlarin elektron alma
egilimlerinden dolayi, hiicrelerde siirekli reaktif oksijen tiirleri ve bunun sonucu olarak da
lipid peroksidasyon firtinleri olusur. Bu nedenle eritrositler siirekli olarak hicre ici ve hiicre
dis1 serbest radikallere maruz kalirlar. CUnki ¢oklu doymamis yag asitlerince zengin olan
eritrosit zarlar1 birden ¢ok mekanizma ile siirekli olarak peroksit anyonlarmin olusmasina
neden olurken, ayni zamanda graniilositler, makrofajlar ve metabolik aktif hiicrelerde

stiperoksit anyonlar1 olusur (Given ve ark. 2004).

Serbest radikaller, savunma sistemlerinin kapasitesini astig1 zaman membrandaki yag
asitleri serbest radikallerle reaksiyona girerek peroksidasyon firlinleri olustururlar. Lipid
peroksidasyonu, organizmada serbest radikal etkisi sonucu membran yapisinda bulunan
doymamis yag asidi zincirinden bir hidrojen uzaklastirilmasiyla baglar ve malondialdehit

(MDA) diizeyinin artmasina neden olur (Yerer ve ark. 2000).



1.2.  Serbest Oksijen Radikalleri ve Reaktif Oksijen Turleri

Serbest radikallere ayn1 zamanda oksidan molekdller ya da reaktif oksijen tirleri
denmektedir. Organizmanin oksijen ihtiyacinin artmasiyla mitokondriyal elektron transport
zinciri ortaklanmamis elektron ciftinin artisina baglh olarak reaktif oksijen tiirleri meydana

gelir (Yerer ve ark. 2000).

Oksidanlar, ortaklanmamis elektron ig¢erdiklerinden dolay1 baska molekiillerle kolayca
elektron aligverisi yapabilenler (Radikaller) ve ortaklanmamis elektronlari olmadigi halde
baska molekiillerle, radikallerden daha zayif bir sekilde bilesenler (Non-radikaller) olmak
tizere iki grupta toplanmaktadirlar (Cizelge 1) (Little ve ark. 1999).

Cizelge 1. Reaktif Oksijen Turleri (Tekkes 2006)

Radikaller Radikal Olmayanlar
Superoksit radikal (O;") Hidrojen peroksit (H,0>)
Hidroksil radikal (OH) Lipid hidroperoksit (LOOH)
Peroksil radikal (ROO") Hipohaloz asit (HOX)
Alkoksil radikal (RO") N-Halojenli aminler (R-NH-X)
Semikinon radikal (HQ) Singlet Oksijen (*O,)
Hemoproteine bagli serbest radikaller | Ozon (O3)

Azotdioksit (NO,)

Dogal oksijen molekiiliiniin ¢evresindeki herhangi bir molekiilden elektron almasiyla

siiperoksit radikali olusur.
0,.€ =2 Oy (superoksit)

Dogal oksijen molekiilii, ¢evresindeki molekiillerden 2 elektron alirsa, peroksit olusur.

Bu molekiil bazen siiperoksidin 1 elektron almasi ile de olusabilir.



02.2€ > 0,7 (peroksit)

0, .1¢ > 0,7

Peroksit molekiilii 2 H" atomu ile birlesirse hidrojen peroksit molekiilii olusur.
0,2 +2H" - H,0, (hidrojen peroksit)

Tek atom halinde ve elektronu eksik olan oksijen partikilii ile bir H* birlesecek olursa

reaktivitesi gliclii olan hidroksil radikali olusur.

O +H* > OH’ (hidroksil radikali)

Hidrojen peroksit molekilunun bir klor atomu (CI) ile reaksiyona girmesi sonucu
hipokloroz asit olusur.

H,0, + CI" = HOCI (hipoklorit) + OH

Singlet oksijen, ortaklanmamis elektronu olmadigi i¢in radikal olmayan reaktif oksijen
molekuludir. Oksijenin yiksek enerjili ve mutajenik formudur (Akkus 1995, Yerer ve ark.
2000).

1.3. Oksidanlarin Zararlar

Organizmada herhangi bir nedenle asir1 miktarda iretilen reaktif oksijen tdrleri,
niikleik asitler, lipidler, proteinler, enzimler ve karbonhidratlarla etkileserek, hiicre hasar1 ve

Oliimii ile sonu¢lanan zararl etkilere neden olurlar.

Serbest radikallerin karbonhidrat metabolizmas1 {izerine etkisi, glikolitik ATP
sentezinin azalmasi1 ve ATP kullaniminin artmasi yoniindedir. Oksidanlar glikolitik ATP

sentezi inhibisyonunu gliseraldehid-3fosfo dehidrojenaz (GAPDH) seviyesinde gergeklestirir.

Reaktif oksijen tirleri, proteinlerde dekarboksilasyona, peptid baglarmin hidrolizine,
disiilfit baglarinin olusumuna neden olur. Bu durum hicre icin esansiyel olan Ca-ATPaz,
Na/K ATPaz gibi enzimlerde fonksiyon kaybina sebep olacagi igin hiicre i¢i ve hiicre disi

iyon dagiliminin bozulmasina neden olur (Halliwell ve ark. 1993, Yerer ve ark. 2000).



Bagta hidroksil radikali olmak Uzere reaktif oksijen tlrleri, niikleik asit bazlarinin
modifikasyonuna ve DNA seridinin kirilmalarina neden olurlar. Ayni1 zamanda oksidanlar,
DNA polimeraz aktivitesini de inhibe ederler. Aktive olmus notrofillerden kaynaklanan
hidrojen peroksit membranlardan kolayca gecer ve hiicre ¢ekirdegine ulasarak DNA hasarina,
hiicre disfonksiyonuna ve hiicre 6limlne yol acar. Bu ylzden DNA, serbest radikal

hasarindan kolayca zarar gorebilen 6nemli bir hedeftir (Deveci 2007).

Serbest radikaller en 6énemli etkilerini lipidler Gzerine yaparlar. Bu olay lipid
peroksidasyonu olarak isimlendirilir. Bu reaksiyon aerobik metabolizmanin geregi olarak
siirekli gergeklesmektedir. Ozellikle hiicre membranlariin yapisinda bulunan doymamis yag
asitleri, icerdikleri fazla sayidaki ¢ift baglar nedeniyle serbest radikal hasarina en duyarli lipid
yapilardir (Kulaksiz 2009).

1.4. Antioksidan Savunma Mekanizmalari

Organizmada serbest radikallerin zararli etkilerine karsi koruyucu mekanizmalar
vardir. Bu mekanizmalardan bir kismi serbest radikal olusumunu, bir kismi ise olusmus

serbest radikallerin zararl etkilerini dnler. Bu islevleri yapan maddelerin tiimiine birden genel

olarak antioksidanlar denir (Akkus 1995, Tekkes 2006).

Antioksidanlar serbest radikalin olusumunu 6nleyenler ve mevcut olanlart etkisiz hale
getirenler seklinde ayrilabildigi gibi, ayrica nonenzimatik ve enzimatik antioksidanlar

seklinde de siniflandirilmaktadir (Mruk ve ark. 2002).
1.4.1. Enzimatik Antioksidanlar
1.4.1.1. Superoksit Dismutaz

Slperoksit dismutaz (SOD) serbest radikalleri metabolize eden enzimlerden ilk
bulunanidir (Fridovich 1997).

Superoksit dismutazlar, stiperoksit radikallerinin hidrojen peroksite dismutasyonunu
katalizleyen bir metalloenzim grubudur. Hducrelerin sitosolinde, mitokondrilerinde ve

plazmada bulunurlar (Fridovich 1995).

20," +2H" - Superoksit Dismutaz > H,0,+ O,



1.4.1.2. Katalaz

Katalaz (KAT), tim hicre tiplerinde, degisik konsantrasyonlarda bulunan dort tane
hem grubu iceren bir hemoproteindir. Hidrojen peroksidi molekuler oksijene ve suya
katalizler. Bir molekil katalaz bir dakikada 1 milyon hidrojen peroksit molekilini suya
katalizler (Alfonso-Prieto ve ark. 2012).

2H,0, = Katalaz - H,0+ 0O,
1.4.1.3. Glutatyon Rediiktaz (GR)

Glutatyon Rediiktaz, GSH-Px tarafindan yiikseltgenen okside glutatyonu (GSSG)
Nikotinamid adenin dinlkleotit fosfat (NADPH) koenziminin katalizorliigiinde rediikte form
olan GSH’a doniistiiriir. GSH-Px ile beraber glutatyon redoks dongustinde hidroperoksitlerin

uzaklastirilmasini saglar (Sorg 2004).
GSSG + NADPH + H* > Glutatyon Rediiktaz = 2GSH + NADP*
1.4.1.4. Glutatyon Peroksidaz (GSH-Px)

Glutatyon peroksidaz, selenyum bagimli bir metalloenzimdir veya selenoproteindir.
Ekstraselliler formu bir glikoprotein olan GSH-Px’in intraselliler ve mitokondriyel
formlarinin da farkli antijenik yapida oldugu diisiiniilmektedir. GSH-Px, spesifik olmayan
substratlari olan H,O> lipid ve lipid bulundurmayan hidroperoksitleri indirgemek icin spesifik
bir hidrojen dondri olan glutatyonu kullanir. GSH-Px, translasyonu sirasinda polipeptid
zinciriyle birlesen aktif merkezinde selenosistein bulundurur. Selenyum eksikligi enzim
yetersizligine neden olur. Hidrojen peroksidin yiiksek konsantrasyonlarinin ve biiylik
molekallu lipid hidroperoksitlerinin indirgenmesinde etkilidir (Szaleczky ve ark. 1999). GSH-
Px asir1 hidrojen peroksit varliginda glutatyonun okside glutatyona (GSSG, Glutatyon
disulfid) oksidasyonunu katalize eder, bu arada H,O, de suya doniiserek detoksifiye edilmis
olur (Mates ve ark. 1999).

H,0, + 2GSH = (GSH-Px) = 2 H,0 + 2GSSG



1.4.2 Nonenzimatik antioksidanlar
1.4.2.1. Glutatyon (GSH)

Karacigerde genetik bilgiye ihtiya¢ duyulmadan, iki asamada sentezlenebilen bir
tripeptittir. VVlcutta enzimatik olmayan énemli bir antioksidan olan GSH, serbest radikaller ve
peroksitlerle reaksiyona girerek hiicreleri oksidatif hasara karsi korur. En 6nemli gorevi,
enzim ve proteinlerin tiyol gruplarinin (-SH) indirgenmesi ile rediikte formlarmin yeterli
dizeylerde kontroliinii saglamaktir. Yabanci bilesiklerin detoksifikasyonunu ve amino
asitlerin membran transportunu saglar. Hemoglobinin oksitlenerek methemoglobine
doniismesini  onlemede rol alir. Ozellikle H»O,’nin elimine edilmesinde de GSH’m

oksitlenebilirliginden faydalanilir (Akkus 1995, Kulaksiz 2009).
1.4.2.2. Vitamin C (Askorbik asit)

Vitamin A ve E nin aksine vitamin C hidrofiliktir. Sulu ortamda etkindir. Antioksidan
olarak o6zelligi, bilinen serbest radikal temizleyici islevi ile gosterilmistir. Indirgeyici ve
antioksidan ajan olarak, dogrudan singlet oksijen (02°) ve hidroksil radikali (OH") gesitli lipid
peroksitlerle etkilesir. Buna ek olarak, okside olmus vitamin E’nin antioksidan 6zelligini
restore eder. Bu 6zelligi vitamin C’nin en 6nemli fonksiyonunun vitamin E radikalini yeniden
antioksidan aktiviteye kazandirmak oldugunu gostermektedir (Griffiths ve ark. 2001, Du ve
ark. 2012).

1.4.2.3. Melatonin

Hidroksil radikalini yakalayip ortadan kaldiran ¢ok giliclii bir antioksidandir.
Antioksidan olarak bir bagka 6zelligi de lipofilik olmasidir (Okotani ve ark. 2000).

1.4.2.4. Hyaluronik Asit (Hyaluronan)

Hyaluronan ya da hyaluronik asit bir glikozaminoglikan olup, antioksidan 6zelliklere
sahiptir. Radikal olusumuna neden olan Fe** ve Cu®* gibi agir metallerle selat yaparak,

etkinlik gosterir (Balogh ve ark. 2003).



1.2.4.5. Karotenoidler

A vitamininin metabolik 6n maddesi olan [ karoten, bitki pigmentlerinden olan
karotenoid familyasinin bir {iyesidir. Singlet oksijeni bastirabildigi, siiperoksit radikalini
temizledigi ve peroksit radikalleri ile direkt olarak etkileserek antioksidan vazife gordiigii

tespit edilmistir (Akkus 1995).
1.2.4.6. Vitamin E

Vitamin E, 1922 yilinda Evans ve Bishop tarafindan kesfedilmistir. Bugday tohumu,
marul ve yonca ununda Onceden bilinmeyen bir bilesen tanimlamislardir ve bu organik
bilesenin disi ratlardaki normal iireme igin temel oldugu belirlenmistir (Evans ve Bishop
1922). Evans ve ark. (1936) bileseni 1936 yilinda bugday tohumundan ayirmiglar ve 6nceden
atfedilen tiim 6zelliklerini agiklamislar ve onu alfa—tokoferol olarak tanimlamiglardir. Vitamin
E’deki “E” harfi, beslenmedeki kii¢iik miktarlarda gereken organik besine atanmis olan bir
sonraki harf oldugundan Sure (1924) tarafindan vitamin “E” isareti 6nerilmistir. Tokoferol
kelimesi Yunanca “tokos” (¢ocuk dogumu ya da yavru) kelimesi, Yunanca “pherein”
(dogurmak) kelimesi ve yapisal olarak onu alkol olarak tanimlayan “ol” ifadesinden

olusturulmustur (Combs 1991).

Vitamin E ve ¢iftlik hayvanlarini igeren Onceki calismalar, 1920 ve 1930’larda
yapilmigtir ve iireme performansinin gesitli yonlerine odaklanmustir. ilk olarak 1946’da
Hickman ve Harris, vitamin E’nin baz1 biyokimyasal fonksiyonlarinin, bir takim antioksidan
aktivitelerinden kaynaklandigini ileri stirmiislerdir (Hickman ve Harris 1946). Schwarz ve
Foltz, 1957°de vitamin E ve Onceden tanimlanmamis element olan selenyum arasindaki
iliskiyi bildirmiglerdir. Rattaki karaciger nekrozunun ve civcivdeki eksudatif diyatezin, bir tlr
bira mayasinin (Vitamin E icermeyen) beslenmeye dahil edilmesiyle Onlenebilecegini
gostermislerdir (Schwarz ve Foltz 1957). Vitamin E yerine islev gosterebilecek olarak
bulunmusg olan bu madde, selenyumdur. Bu fonksiyonel iligski konusunda daha fazla destek ve
aciklama 1973°de Rotruck ve ark. (1973) selenyumun glutatyon peroksidazin bir bileseni

oldugunu bulduklarinda elde edilmistir.

Vitamin E, tiim memeliler tarafindan ihtiya¢ duyulan, dort yagda ¢6ziinen vitaminden
biridir. Vitamin E’nin dogal sekilleri bitkilerde sentezlenir ve c¢esitli biyolojik aktivite

dereceleri gosteren tokoferol ve tokotrienoller gibi ilgili bilesenler grubundan olusmaktadir.



Yapisal olarak tiim bilesen familyalari, hidrokinon ¢ekirdek ve izoprenoid yan zincir igerir
ancak yan zincir doymuslugu ve kroman halkasindaki metil grup yerlesimi konusunda
degisiklik gosterir (Bass, 1999). Yunan harfleri o, B, v, ve & yapisal olarak her bir tokoferol ve
tokotrienolii gostermektedir. Verilen bilesenler i¢in yapisal farkliliklar vitamin E aktivitesini
kontrol etmektedir. Alfa tokoferol en ¢ok rastlananidir ve vitamin E’nin dogal olarak olusan
formlarinin biyolojik aktivitesinin en yiiksek derecesini sergiler (Leth ve Sondergaard, 1977).
Bu madde, hayvan dokularindaki tokoferollerin % 90’11 olusturur. Besinlerde bulunan
tokoferollerin % 80-90’1 da yine a-tokoferoldir. Tokoferoller d- ve I-izomerleri halinde
bulunurlar; d-sekilleri daha etkindir (Kaya 1997).

Vitamin E, bitkisel yaglarda, cogu tohumun bakteri boliinmesinde, yumurta sarisi,
karaciger ve yesil yaprakli bitkilerde bol miktarda bulunmaktadir. Vitamin E
konsantrasyonlar1 yaygin besi hayvani yiyeceklerinde ¢esitlenmektedir. Ticari olarak mevcut
kaynaklar, bitkisel yag iiretimi ve aritiminin bir yan {irlinii olan koku giderici distilattan

sentezlenmektedir. Bu distilatlar, a-, B-, y-, ve d-tokoferol karigimi igerir (Bass, 1999).

Vitamin E yag ile emilir. Sindirim, safra ve pankreatik lipaz aktivitesi ile saglanir.
Emilim ince bagirsakta olur ve herhangi bir emilim bozuklugu durumunda vitamin E’nin de
emilimi sekteye ugrar. Alkol formu, ester formunun emilimden 6nce bagirsak lumeninde alkol
formuna hidrolize edilmesi gereken bagirsak duvari tarafindan dogrudan emilir. Emildiginde,
vitamin E, yag damlaciklarina dahil edilir ve lenfin bir bileseni olarak genel dolasima katilir
(Bass 1999).

Vitamin E’nin biyolojik sistemlerdeki ana rolii antioksidan 6zellik gostermesidir.
Vitamin E serbest radikalleri nétrlestirir, membran ve hiicre i¢i yaglarin oksidatif hasarini
onler (6rnek; adipose doku ve karaciger). Viicutta vitamin E, farkli dokularda farkli
yogunluklarda bulunmasina karsin, en yiiksek konsantrasyon yiliksek yag icerigine sahip
dokulardadir (Combs 1991). Vitamin E, ana olarak 6zellikle mikrozom ve mitokondri gibi
ileri derecede yukseltgeme-indirgeme kapasitesine sahip hiicre zar1 ve hiicresel organellerde

bulunur ve biyolojik aktivitesini buralarda gergeklestirir (McCay ve ark. 1981).

Vitamin E, ayrica bir¢ok biyokimyasal ve fizyolojik rollerde islev gdstermektedir.
Vitamin E’nin; yetersizliginde belirgin olarak goriilen bulgular1 6nleyecek diizeydeki minimal
seviyesinin tizerindeki ilave dozlari, hem hiicresel hem de humoral bagisiklig1 artiric1 gorev

yapmaktadir (Morrill ve Reddy 1987). Notrofil aktivitesi (Politis ve ark. 1995, Politis ve ark.
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1996), T-hiicre fonksiyonu (Tanaka ve ark. 1979), makrofaj aktivitesi (Campbell ve ark.
1974) ve antikor tretimi (Tengerdy ve ark. 1973, Reddy ve ark. 1986, Jackson ve ark. 1978)
vitamin E takviyesine olumlu yanit vermislerdir. Ayrica takviye verimi ile ilgili olarak artan
monosit fonksiyonu ve lenfosit fonksiyonu uyarimlar1 da bildirilmistir. Vitamin E, sitokrom C
rediiktazin aktivitesini kisitladigindan, hiicresel solunumda bir ko-faktér olarak da islev
gosterebilir. Normal pihtilasma fonksiyonunun da dahil oldugu prostaglandin olusumunda
temel bir adim olan trombosit birikimini, arasidonik asit peroksidasyonunu bastirarak sergiler.
Son olarak, vitamin E’nin vitamin C, ko-enzim Q ve DNA sentezinde rolleri ileri siirilmiistiir
(Coelho 1991).

Genel Fonksiyon ve Aktivite

Vitamin E, temelde bir antioksidan olarak islev gosterir. Vitamin E, serbest radikal
olusumunun ilk asamalarina ve devam eden oksidasyona miidahale ederek, hiicre zari
biitlinliigiinli korur ve bdylece hiicre yaglarinda peroksit ve serbest radikal olusumunu 6nler.
Membran yaglari, akiciligi kolaylastirmak i¢in gereken yiiksek derecede doymamishik
nedeniyle peroksidasyona c¢ok duyarlidir (Coelho 1991). Lipid peroksidasyonu hiicre
biitiinliigline zarar verir, hatta tamamen hiicre yikimina yol acarak zar protein oksidasyonuna
neden olabilir. Vitamin E, ayrica mevcut yag peroksitlerinin daha reaktif ve yikici peroksit
radikallerine doniismesini onler, boylece daha fazla hasar1 azaltir ve hiicre zar1 biitiinliigiiniin

korunmasina yardim eder (Packer ve Landvik 1989).

Vitamin E, ana bir antioksidan olan selenyum ile uyum ig¢inde islev gosterir.
Selenyum, hidrofilik ortamlarda ve hicre zarlarinda ayri ayri islev gosteren glutatyon
peroksidaz ve fosfolipid hidroperoksit glutatyon peroksidaz enzimlerinin temel bir bilesenidir.
Glutatyon igeren enzimler, katalizor inaktivasyonu yoluyla serbest radikal olusumunun
bastirilmasini saglayan temel ya da Onleyici antioksidanlar olarak anilmaktadir. Vitamin E,
aktivitesini, hiicre ve hiicre organel zarlar1 gibi hidrofobik ortamlarda gerceklestirir. Ureme
reaksiyonu, halka uzunlugunu azaltarak peroksidasyonu 6nleyen ikincil ya da zincir kiran bir
antioksidan olarak hareket eder (Fulvio ve ark. 1985, Burton ve Ingold 1989). Vitamin E bunu
peroksil radikalleri ile dogrudan eylem igerisinde gergeklestirir (Burton ve Ingold 1981,
Burton ve ark. 1985). Invitro ¢alismalara dayanarak o-tokoferoliin peroksil radikalleri
noétrlestirmek icin ideale en yakin yap1 ve davranis ozellikleri oldugu belirlenmistir. o-
tokoferol ve bir peroksil radikal arasindaki reaksiyonda olusan tokoferoksil radikal daha
stabildir. Alfa tokoferol, peroksil radikalini etkili sekilde yakalar ve daha fazla oksidatif hasari
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onler. Her alfa-tokoferol molekli iki peroksil radikal yakalama kapasitesine sahiptir (Burton
ve Ingold 1989). Oksidize oldugunda, vitamin C azalimi yoluyla molekiil potansiyel olarak
metabolik agidan aktif bir sekilde yenilenmeye ugrayabilir. Eger yenilenmezse, tokoferoksil
radikali, safrayla cikarilan inaktif bir bilesen olan tokoferil kuinona doniistiiriiliir (Combs

1991).

Vitamin E //‘

\ NUCT FUS
(@ %‘

fi-carotense
PEROXISOMES LYSOSOMES vL GSHp
Calalgse \ Q Q. CYTOPLASM
H

/L’{ MITOCHONDRION
CulZn
s0D F-\?\ Vitamin C

LIPID BILAYER
OF ALL CELLULAR Vitamin E
MEMBRANES M

$0D + Glulathione Peroxidase + GSH

WVitarnin E + (GSHP)

B-carotene

Sekil 1. Hucre igindeki antioksidan sistem lokasyonlari (Bendich 1987)
1.2.4.7. Selenyum

Selenyum ilk olarak 1818 yilinda, Isvegli kimyager Berzelius tarafindan tanimlanip
adlandirilmistir. 1957°de, Klaus Schwarz, karaciger nekrozunun nedenini arastirirken,
selenyumun hem hayvanlar hem de insanlar icin gerekli bir besin kaynagi oldugunu
bulmustur (Spallhollzve ark. 1990). Bu degisiklikler daha sonra, her tiirlii koyun, sigir ve
damizlik ineklerin beslenmesinde kullanilmasina izin verilmesiyle daha da genislemistir

(Clyburn 2002).

Selenyum, uzun yillar yiiksek toksisiteye sahip, hatta karsinojen bir element olarak
taninmistir. Biyolojik sistemler i¢in yararli bir element oldugu ilk kez 1957°de gosterilmistir.

Atmosferdeki Se, toprak ve bitkiler tarafindan alinarak gida zinciri ile insanlara ve hayvanlara
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gecer. Hayvanlarin baslica Se alimlari, yemle birlikte gergeklesir (Shamberger 1984). Yemle
alinmas1 gereken selenyum miktari, kimyasal sekli ve vitamin E gibi bazi maddelerin
bulunmasina gore degisebilmektedir. Genellikle yemlerde bulunacak 0,1 ppm dolayindaki
selenyum, noksanligi onlemek i¢in yeterli olmaktadir (Kaya ve Bilgili 1997). Bitkisel
selenyum kendini daha ¢ok selenometiyonin olarak gosterirken, hayvanlarda oncelikli formu
selenosisteindir. Dort selenyum atomu, hayvanlarda vitamin E ile sinerjik etki gésteren, gugcli
bir antioksidan gorevi Ustlenen glutatyon peroksidaz enziminde sistin rezidisiine kovalent
bagli olarak yer alir. Glutatyon peroksidaz dokularin sitoplazma ve mitokondrilerinde yer alan
hiicre icinde organik peroksitleri ve H,;O, birikimine karsi baslica koruyucu etkendir.
Membran lipidlerini, peroksidasyona karsi korur ve bu sayede hiicre membranlarinin
biitiinliigiinlin korunmasini saglar. Glutatyon peroksidaz ayni zamanda eritrosit, trombosit ve
plazmada da bulunur. Tip 1 iodotironindeiodinaz enzimi de her molekdl i¢in bir selenyum
atomu igeren ikinci bir enzim olarak tanimlanmistir. Selenyum igeren bu metalloenzim T4’iin

T3’e doniisiimiinde rol oynar (Lawrence ve ark. 2003).

Selenyum; 6zellikle hiicre zarlarinin korunmasinda ve organizmadaki g¢esitli biyolojik
fonksiyonlarda temel bir mikro besindir. Selenyum, hidrojen peroksitleri ortadan kaldirarak
viicudun antioksidatif savunmasini gergeklestiren enzim glutatyon peroksidaza dahil edilmis
olarak bilinir. Cesitli selenoproteinler, tiroid hormon metabolizmasi, testisler ve sperm

fonksiyonu ve kas mekanizmasi ile baglantili fonksiyonlarla iliskilendirilmistir.

Hayvanlarda bulunan selenyum miktarinin biiylik bir kismi, proteinli dokularla
iligkilendirilir. Ancak, absorbe edilen selenyum miktar1 ve viicut tarafindan nasil ¢alistirildigi,
besinsel selenyumun inorganik veya organik kaynakli olup olmamasina baghdir. Inorganik
selenyum, selenit veya selenat, glutatyon peroksidaz uretiminde etkili olabilir fakat
selenoproteinler sentezlenmeden 6nce, absorbe edilmis oksidize element Oncelikle selenit hale

dontisttirtlmelidir (Mahan, 1994).

Toprakta selenyumun bir¢ok bulunma formu mevcuttur, bunlardan bazilari; elementel
selenyum, selenit, selenat, organik selenyumdur. Selenat ve selenit en ¢ok gorulen formlar
olmakla birlikte, bitkiler tarafindan emilip ve devaminda alkalinli ve iyi havalandirilmis
toprakta bulunan formlardir. Coziilemez selenit ve elementel selenyum ise en az gorilen
formlar1 olup asitli ve az havalandirilmis topraklarda goriiliirler (Clyburn 2002). Selenyum

toprak konsantrasyonu, topragin elde edildigi yerdeki kayalara baglidir (McDowell 1992).
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Selenyum bitkiler i¢in gerekli degildir. Yalniz hayvanlarin, kuslarin, baliklarin ve
insanlarin yeterli beslenmesi ve saglig1 igin gerekli bir mineral kaynagidir (Mayland 1994).

Diizgiin olarak gelistirilen yem ve tahillar, hayvanlara selenyum saglar.

Hayvanlarin Se seviyesi serum, plazma, tam kan selenyum tespiti veya tiim kanda
glutatyon peroksidaz aktivitesi ile ya direkt da yem veya rasyon analizi ile indirekt olarak
tespit edilebilir. TuUm kan Se konsantrasyonu, serum veya plazmadakinin yaklasik 3 katidir.
Ruminantlar i¢in 0.025 pg/ml kan selenyum degerinin yetersiz, 0.03-0.07 pg/ml’nin sinir,

0.08-0.30 pg/ml arasindaki degerleri ise yeterli olarak kaydedilmektedir (Braun ve ark. 1991).
1.5. Ineklerde Postpartum Donem

Postpartum donem dogumla baslar, uterus involiisyonunun tamamlanmasi,
ovaryumlarin aktif hale gecerek Ostrus davranislarinin normale donmesiyle sonlanir.
Postpartum doénemde, genital organlar yapisal ve islevsel olarak gebelik 6ncesi konum ve
Olctlere donerler. Bu donemde, reprodiktif performans Uzerinde etkili olan 6énemli

degisimler meydana gelmektedir. Bunlar,
-Ovaryumlarin normal siklik aktivitesinin baglamasi,
-Uterusun gebelik 6ncesi konuma dénmesi (involiisyon)
-Endometriumun regenerasyonu
-Bakteriyel kontaminasyonun elimine edilmesidir (Arthur ve ark. 1982).
1.5.1.Postpartum Dénem Fizyolojisi

Ineklerde puerperal dénem fizyolojisi genel olarak 3 baslik altinda incelenebilir.

Bunlar;

-Puerperal donem: Dogumdan, hipofizin Gonadotropin Releasing Hormon (GnRH)’a
cevap verir hale gelmesine kadar olan donem (genellikle 7-14 gun).

-Intermediate donem: Hipofizin GnRH’a artan duyarliligi ile baslar, ilk ovulasyona
kadar devam eder (postpartum 14-20 gin).

-Ovulasyon sonrasit dénem: ilk ovulasyondan, involusyonun tamamlanmasina kadar

olan donem (Giler 2011).
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Uterusun involiisyonu, fiziksel kii¢lilme, nekroz, karunkulalarin lize olup dokilmesi ve
endometriyumun rejenerasyonunu igerir. Uterus karunkulalarinin nekrozu ¢ogunlukla
dogumdan sonra 12. giline kadar tamamlanir. Bu durum dogum sonras1 uterusun agirliginin

hizla azalmasina katkida bulunur (Sheldon ve ark 2008).

Dogum esnasinda uterus agirligr yaklasik 10 kg iken postpartum 6. glinde 5, 12. gunde
2, 25. giinde 1 ve 50. giinde 0,7 kg’a diiser (Ocal 1997). Lize olup dokilen karunkulalar
lochia akintisin1 sekillendirir ve ayrica lochia igerisinde fotal sivilar ve kopan umbilikal
damarlardan gelen kan bulunur. Baslangigta endometriyal rejenerasyon interkarunkular
bolgede olusur ve daha sonra karunkular bolgeleri kaplayacak sekilde hiicrelerin cogalmasi ile

devam eder (Sheldon ve ark 2008).

Uterus invollisyonunun normal sartlardaki seyrini anlayabilmek i¢in fizyolojik ve
patolojik postpartum bulgularint dogru bir sekilde belirlemek, degerlendirmek ve
siniflandirmak gerekmektedir (Sheldon ve ark. 2008). Normal sartlarda postpartum 14-23.
giinler civarinda lochia kesilir. Lochia kirmizi-kahverengi renktedir ve kokusu yoktur. Bazen
ise lochia daha akici kivamda ve sari-beyaz renkte olabilir (Sheldon ve ark. 2006). Cervix
uteri, uterusa gore daha yavas invole olan ve involusyonu en son tamamlanan genital kanal
boliimiidiir. Dogumun birinci agsamasinda tamamen agilmis olan cervix uteri, yavrunun uterus
ve dogum kanalimi terk etmesinin ardindan hizli bir sekilde daralir. Postpartum 24-36.
saatlerde cervix uteri kanalindan ¢ogu zaman bir elin gegmesi miimkiin iken, postpartum 4.
giinde ancak 2 parmak gecebilecek genislige kiiciiliir. Involusyonun tamamlanmas: ile cervix
uteri gebelik 6ncesi konumuna donmiis olur (Ocal 1997). Postpartum 25-47 giin igerisinde
serviks ve uterusun involiisyonu fiziksel biiyiikliik a¢isindan (palpasyon ile tespit edilen
involiisyon) 6nemli 6l¢iide tamamlanir. Tam bir mikroskobik invollsyon ise daha uzun surer
ve yaklasik postpartum 25-50. giinler civarinda sonuglanir. Postpartum ilk bir ay icerisinde
prostaglandin F, alfa (PGF,a)’nin fizyolojik rolii ¢ok net olarak belirlenmemis olmakla
beraber, uterusun kontraksiyonlarinin uyarilmasinda rol oynadigi ve bdylece uterusun
involiisyonuna katkida bulundugu diisiiniilmektedir (Sheldon ve ark 2008). Saglikli bir
hayvanda postpartum 25-30. giinler civarinda kornu uterinin ¢apt 3—4 cm civarindadir.

Postpartum 40. giine kadar servikal ¢cap 5 cm’den daha azdir (Sheldon ve ark 2006).

Birgok faktor (buzagilama yasi, dogum sayisi, iklim, bakim-besleme vb.) bu dénemde

olumsuz etki meydana getirmektedir. Puerperal déonemde en sik rastlanilan ve ekonomik
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kayiplara sebep olan hastaliklar retensiyo sekundinarum, metritis, mastitis ve ovaryumdaki

siklik aktivitenin baglamasindaki aksamalardir.

1.6. Vitamin E-Selenyum ile Postpartum Dénem Arasindaki iliski

Selenyum eksikligi, beyaz kas hastaliginin bilinen bir nedenidir. Gelisme ve fertilite
bozukluklari, retensiyo sekundinarum ve gevis getiren hayvanlarda mastitis ile de iligkilidir
(Pehrson 1993). Bazi arastirmacilar (Ropstad ve ark. 1987, Jukola ve ark. 1996), siirii
selenyum konsantrasyonlar1 ve fertilite parametreleri arasinda iliski bulamamisken, Aréchiga
ve ark. (1998) ise vitamin E ve selenyum takviyesi ile sigirlarda dogurganligin arttigini
bildirmislerdir. Se enjeksiyonlar1 yapilan hayvanlarda, metritis ve ovaryum Kkistlerinin azaldig1
bildirilmistir (Harrison ve ark. 1984). Selenyum yalniz (Julien ve ark. 1976) ya da E
vitaminiyle birlikte (Harrison ve ark. 1984) verildiginde retensiyo sekundinarum orani
azalmistir. Selenyumun, humoral ve hiicresel bagisiklig artirarak bagisiklik sistemine olumlu
katki sagladigi tespit edilmistir (Larsen 1993, Finch ve Turner 1996, McKenzie ve ark. 1998).
Birgok klinik ve epidemiyolojik ¢alisma (Weiss ve ark. 1990, Hogan ve ark. 1993, Malbe ve
ark. 1995) tek basina ya da vitamin E ile birlikte yapilan selenyum takviyesi ile meme sagligi
arasinda olumlu bir iligki oldugunu ortaya koymaktadir. Dogal ve deneysel enfeksiyonlarin
siddeti, siiresi ve somatik hiicre sayisi, hayvanlarin selenyum durumu ile ilgilidir (Smith ve
ark. 1984, Erskine ve ark. 1987, Jukola ve ark.1996).

Arechiga ve ark. (1994) vitamin E ve Selenyum’un prepartum tek enjeksiyonunun
fertiliteyi artirdigimi bildirmiglerdir. Vitamin E ve Selenyumun, yavru zarlarinin atilma
insidensini artirdig1 ve uterus sagligi lizerine olumlu etkisi oldugu bildirilmektedir. Arechiga
ve ark. (1998), vitamin E ve Selenyum uygulanan ineklerde, gebelik basina diisen tohumlama
sayisinin onemli Olgiide azaldigini ve gebe kalma oranmmin 6nemli Olglde yiikseldigini

bildirmislerdir.

Vitamin E ve Selenyum uygulamasi nétrofil fonksiyonunu da artirir. (Either ve ark.
1994, Ndiweni ve Finch 1996, Politis ve ark. 1995, Politis ve ark. 1996). Muhtemelen,
notrofil aktivitesindeki artig, mikroorganizmalarin gogiinii destekler ve uterus dokusunun
involusyonunu hizlandirir. Metritisli ineklerde dogum oOncesi vitamin E ve selenyum
uygulamasi uterus involusyonunu hizlandirdigi bildirilmistir (Harrison ve ark. 1986). Aym
zamanda vitamin E ve selenyum, doéllenmeye sebep olan olaylar etkiler ¢iinkii vitamin E ve

selenyum ineklerde ve koyunlarda gebe kalma oranini artirmigtir (Segerson ve ark. 1981)
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(Segerson ve ark. 1977). Bu etki sperm tasinmasindaki artisa baglanmistir (Segerson ve ark.
1982).

Hartley (1963), koyunlar iizerinde yaptigi ¢alismada selenyumun embriyonik yasami
etkileyebildigini gostermistir. Vitamin E ve selenyumun tek enjeksiyonunun, enjeksiyondan
sonra birka¢ haftada iireme fonksiyonlarina pozitif etkiye sebep olabildigi sasirtict degildir.
Ciinkii vitamin E ve selenyum uygulamasi ineklerde uzun suren etkiye sahiptir. Selenyum
enjeksiyonu tiim kan ve serumda 28 guin selenyum konsantrasyonunu artirirken, vitamin E’nin
kas i¢i enjeksiyonu serumda miktarinin 28 giin boyunca yiikselmesine sebep olmaktadir
(Charmley ve ark. 1992) ve tim kanda glutatyon peroksidaz aktivitesini 84 giin artirmaktadir
(Maas ve ark. 1993). Dogumdan 1,5 ve 3 hafta 6nce vitamin E ve selenyum enjeksiyonu siit¢ii
ineklerde laktasyonun ilk 12 haftasi boyunca eritrosit GSH peroksidazi artirmistir (Lacetera
ve ark. 1996).

Selenyumun eksikligi tim tirlerde Greme Uzerine negatif etkilidir. Bu problem en
yaygin olarak inek ve koyunlarda agiklanmistir ve tek bir faktér agisindan selenyum
yetersizligi abortlarin direk nedeni oldugu, iliskili problemlerin hastaliklara hassasiyeti
artirdigr ve plasentanin atilimini zorlastirarak annede infertilite gorildiigii belirtilmistir.
Vitamin E ve selenyum uygulanan ineklerde 8 giinde involusyonun tamamlandigi
bildirilmistir. Tim kan selenyum artig1, ovaryumdaki yiksek selenyumla iliskilendirilmis ve
bu artisin folikiiler sivi ve luteal dokudaki GSH-Px aktivitesini 6nemli 6lclide artirdig:

bildirilmistir (Duraisamy 2010).

Vitamin E ve Selenyum uygulanan yeterli beslenen disi koyunlarda ve et¢i ineklerde
fertilizasyon iyidir. Segerson (1977) selenyum ve vitamin E’nin uterus kas fonksiyonlarini

etkileyerek uterus kontraksiyonlarini artirdigini ileri stirmistiir.

Koyunlarda, vitamin E ve selenyum uygulananlarda diger gruba gore fertilizasyon
oran1 ylikselmistir. Vitamin E ve selenyum uygulanan disi koyunlarda uygulanmayanlara gore
ostrusta elde edilen verilerde daha fazla toplam uterus kontraksiyonu ve daha fazla ovidukta

dogru kontraksiyon gegisi gézlenmistir (Duraisamy 2010).

Daha onceki siitgii ineklerde yapilan ¢alismalarda, Se ve Se-vitamin E’nin retensiyo
sekundinarum insidansin1 azaltmasi yoniinde yararli oldugu, biri veya ikisinin uterus kas

fonksiyonlar1 tizerine pozitif etkili oldugu 6ne siiriilmiistiir (Duraisamy 2010). Julien ve ark.
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(1976) selenyumun vitamin E’ye oranla yavru zarlar1 atilimi agisindan daha 6nemli oldugunu
belirtmistir. Selenyum, vitamin E ve bunlarin kombinasyonlarinin fertilite lizerine etkileri
yoniinden degerlendirildiginde, bazi ¢aligmalarda fertiliteyi artirdigi (Arechiga ve ark. 1994,
Segerson ve ark. 1977, Segerson ve ark. 1981) bazilarinda ise etkisi olmadigi (Stowe ve ark

1988) seklinde goriisler bildirilmistir.
1.7. Retensiyo Sekundinarum ve E vitamini-Selenyum

Ineklerde yavru zarlar1 genellikle dogumdan sonraki 6 saat i¢inde atilir. Bazen bu siire
12 saate kadar uzayabilir. Yavru zarlarinin 12 saat i¢inde atilmamasi retensiyo sekundinarum
olarak tanimlanir. Normal dogum yapanlarda % 8, giic dogum yapanlarda % 25-55 oraninda
retensiyo sekundinarum goriilmektedir. Retensiyo sekundinarum ve sonrasinda goriilen
postpartum uterus enfeksiyonlari, dogum-gebe kalma araliginin uzamasina, gebelik basina
tohumlama sayisinin artmasimna ve infertilite problemlerine neden oldugundan ekonomik

acidan oldukga 6nemli bir sorundur (Girbulak ve ark. 2012).

Son yillarda yapilan calismalarda plasentanin atilmasinin immiinolojik olaylarla
yakindan iligkili oldugu bildirilmektedir. Gebelik sirasinda plasentanin  antioksidan
kapasitesindeki azalma, retensiyo sekundinarumun etiyolojisinde rol oynayabilir (Beagley ve
ark. 2010).

Notrofillerin fagositik aktivitesindeki yetersizlik, gociin azalmasi ve siiperoksit anyon
tretiminde diisme, ineklerde retensiyo sekundinarumun patogenezinde etkili faktorler
arasinda kabul edilir (Beagley ve ark. 2010). E vitamini ve selenyum, immun sistemle
yakindan iliskilidir ve yetersizliklerinde retensiyo sekundinarum insidensi artmaktadir. E
vitamini ve selenyum plasenta baglantilarinda kemotaksis ve 16kosit sayilarini artirarak yavru
zarlarmin normal atilmima yardim ettigi, dokular1 oksidatif hasardan koruduklari
belirtilmektedir. E vitamini, noétrofillerdeki Urokinaz plazminojen reseptor baglayicilarini
artirarak, kemotaksisi hizlandirir. Selenyum antioksidan bir maddedir ve glutatyon peroksidaz
enzim ailesi icin gerekli komponentlerden biridir. Bu enzimler hidrojen peroksit ve lipid
hidroperoksitleri yikimlar. Selenyum eksikliginde, kan ve siit ndtrofillerinin bakterileri
fagosite etme yetenegi azalir, notrofil ve endotel hiicreleri arasinda siki yapismalar olusarak,
notrofillerin enfeksiyon bolgesine goci engellenir. Kan selenyum dizeyi, notrofil adezyonu
ve hiicresel immunite iizerine etki etmektedir. Selenyum eksikligi olan ineklerde lenfosit

cevabir bozulur. Retensiyo sekillenen ineklerde maternal ve fotal dokularda glutatyon
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peroksidaz aktivitesi, retensiyo sekillenmemis ineklerden daha diisiiktiir (Spears ve ark.

2008).

Gwazdauskas ve ark. (1979) gebeligin son 30 giiniinde uygulanan vitamin E-
selenyumun dogum kolayligi, retensiyo sekundinarum, gebelik bagina tohumlama sayisi
lizerine etkisini arastirmislardir. Ugyiizellibir inek iizerinde yaptiklar1 ¢alismada beklenen
buzagilamadan 30 giin 6nce 10 ml selenyum-vitamin E (2,19 mg sodyum selenit, 50 mg
vitamin E’ye esdeger d-alpha tocoferol acetat/ml) enjekte etmislerdir. Sonug¢ olarak tek
enjeksiyon vitamin E-selenyumun dogum kolaylig1, retensiyo sekundinarum, Ureme ve takip

eden laktasyondaki siit verimi iizerine hicbir etkisinin olmadigini bildirmislerdir.

Bourne ve ark. (2007), kuru dénemde yapilan vitamin E takviyesinin retensiyo
sekundinarum goriilme siklig1 iizerine olan etkisini degerlendiren caligmalarin sonuglarini
incelemigler, vitamin E takviyesinin retensiyo sekundinarum riskini azalttigini ve vitamin
E’nin sentetik formunun tabii bilesiminden daha etkili oldugunu bildirmislerdir. Bunun nedeni
olarak da sentetik vitamin E’nin tabii vitamin E’den ¢evresel bozulmaya kars1 daha dayanikli

olmasi1 gosterilmistir.

Kim ve ark. (1996) 120 inek tizerinde yaptiklar1 ¢alismada dogumuna 20 giin kalan
inekleri; I-kontrol 11- vitamin E (500 1U) IlI- selenyum (40mg) IV- vitamin E ve selenyum
olmak tiizere dort gruba ayirmislar. Retensiyo sekundinarum orani sirasiyla kontrol, I, II ve
Il. grupta %30, %27, %20 ve %13,3 olarak bulunmustur. Selenyum ya da vitamin E
uygulamasinin tek basina gebelik basina tohumlama sayisi, gebelik orani, Ostrus orani iizerine
higbir etkisi olmadigim1 fakat vitamin E ve selenyumun birlikte uygulanmasinin retensiyo
sekundinarum insidensi ve postpartum ilk tohumlama siiresini diisiirdiigiinii bildirmislerdir

(p<0.05).

Sattar ve ark. (2007) prepartum vitamin E-selenyum uygulamasinin postpartum
reproduktif performans iizerine etkisini arastirmiglardir. Kontrol grubuna 20 ml intramuskuler
serum fizyolojik, uygulama grubuna ise beklenen dogum tarihinden 40-60 giin Once her
seferinde 20 ml, bir hafta arayla iki doz vitamin E-selenyum (vitamin E asetat 50,0 mg ve
sodyum selenit 0,5 mg/ml) uygulamiglardir. Sonug¢ olarak plasentanin atilma siiresi, uterus
involusyonu, ilk tohumlama zamani ve gebelik basina diisen tohumlama sayisinin, tedavi

grubunda kontrol grubuna gore daha diisiik oldugu tespit edilmistir.

17



Trinder ve ark. (1969) buzagilamadan 1 ay 6nce yapilan 680 iu vitamin E ve 15 mg
selenyum enjeksiyonunun retensiyo sekundinarum oranini azalttigini bildirmislerdir. Julien ve
ark. (1976) da kronik retensiyo sekundinarum problemi olan ciftliklerde vitamin E ve

selenyum takviyesinin oldukc¢a faydali oldugunu bildirmektedirler.
1.8. Metritis ve E vitamini-Selenyum

Isletmelerdeki {ireme yonetiminde ana problemlerden biri de uterus enfeksiyonudur.
Genellikle dogum sonrast erken donemde uterus enfeksiyonu olan inegin, bir sonraki
tohumlama doneminde gebe kalma orani diisilk olur. Dogumdan sonra uterus liimeninin
bakteriyel kontaminasyonu sonucu uterus fonksiyonlari olumsuz etkilenir. Uterusta patojen
bakterinin bulunmasi endometriyumda yangiya, histolojik lezyonlara, involusyonun
gecikmesine ve yangiya bagli olarak embriyonun yasama sansinin azalmasia neden olur
(Sheldon ve ark. 2006). Genel anlamda metritis adi verilen olgu, uterus endometriyumunun
mukoza ile submukoza, myometriyum ve seroza katlar1 da dahil olmak {izere biitiin duvar
katmanlarinin mikrobiyolojik, kimyasal ve travmatik etkenlere karsi gostermis oldugu

yangisal cevaptir (Glirbulak ve Bademkiran 2012).

Uterus savunma mekanizmasi, hiicresel ve humoral olmak tizere iki kistmdan olusur.
Hicresel savunma biyik 6lctide polimorfniklear I6kositlerden (PMN), humoral savunma
mekanizmasi ise globulinlerden olusur (Hussian ve ark. 1991). Bakteriler uterusa ulastigi
zaman uterusun bakterilere karst gosterdigi savunmanm en Onemli kismini nétrofil
16kositlerin olusturdugu nonspesifik fagositozis meydana getirir (Le blanc 2007) Néotrofil
l16kositler, yangi bolgesinde mikroorganizmalarin iirettigi cesitli peptitlerin uyarisiyla yangi
bolgesine gelirler. Notrofiller doku ylzeylerine ve kavitelere gelerek, cesitli mekanizmalar
yolu ile mikroorganizmalar1 fagosite ederler ve oldiirtirler. Fagosite edilen
mikroorganizmalar oksijene bagli (respiratorik burst) ve oksijenden bagimsiz mekanizmalar

(lizozimler ve proteolitik enzimler) yolu ile éldurulirler (Bondurant 1999).

Peripartum periyotta uterusta meydana gelen degisiklikler, savunma mekanizmasini
deprese ederek uterusun puerperal enfeksiyonlara duyarli hale gelmesine neden olur (Cai ve
ark 1994).

Uterus enfeksiyonlarinda nétrofillerin miktarina bagl olarak dokuda oksijen kullanimi

artar. Notrofiller bakterileri oksijen metabolitlerinin (O,- ve H,0;) kullanildigi oksidatif
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yontemle yok etmeye c¢alisirlar ve fagositik hiicrelerin uyarilmasi sonucu oksijen kullanimi
artmaktadir. Viicutta oksijen ve glikoz tiiketiminin artmasiyla siiperoksit radikalleri ve diger
oksijen  metabolitleri  sekillenmektedir. Olusan bu radikaller fagosite edilmis
mikroorganizmalar1 Oldiirmede ya da hiicre i¢i bakteri Oldiiriicii reaksiyonlarda
kullanilmaktadir. Ama kontrol edilemezlerse notrofilleri de 6ldiirebilirler. Uterustaki hiicresel
immun yanit, bakterilerin uterus htcrelerini 6ldirmesinden Vitamin E ve selenyum gibi

antioksidanlar yoluyla korur (Azawi 2008).

Erskine ve ark. (1997) yaptiklar1 ¢alismada dogumuna 8 ila 14 giin kalmis ineklere
uygulanan 3000 iu vitamin E’nin, metritis ve retensiyo secundinarum oranini 6nemli 6lgiide

azalttig1 bildirilmistir.

Joseph ve ark. (1982) prepartum selenyum enjeksiyonu ve oral vitamin E takviyesinin
retentiyo sekundinarum, metritis ve ovaryum Kistleri tizerine etkisini; I) Selenyum ve vitamin
E, 1) vitamin E, I1I) Selenyum ve IV) kontrol olmak tizere 4 grupta incelemislerdir.
Retensiyo sekundinarum insidensi Il, 111 ve IV. gruplarda % 17,5 iken I. grupta % 0’a
diismiistiir. Metritis insidensi kontrol grubunda % 84, selenyum grubunda % 60 olarak tespit
edilmistir. Sonug olarak; prepartum, vitamin E ile birlikte selenyum takviyesinin, postpartum
donemdeki retensiyo sekundinarum ve metritis insidensini onemli Olglide azalttigi

belirlenmistir.
1.9. Mastitis ve E vitamini-Selenyum

Meme bezinin yangisi olarak tanimlanan mastitis, siit inek¢iliginde en yaygin olarak
goriilen ve en fazla ekonomik kayba neden olan hastaliklardan biridir. Isletmelerdeki parasal
kayiplarin %38’1 mastitisten kaynaklanmaktadir. Olugmasinda ¢ok sayida mikorganizma ve
degisik faktorler etkili olmaktadir. Ulkemiz siit sigircilil, tiim diinyada oldugu gibi
mastitisten olumsuz olarak etkilenmektedir. Klinik mastitisler, sutte ve meme dokusunda
onemli yangisal belirtiler ile (sislik, 1s1 artisi, kizariklik ve agr1) karakterize olan mastitis

formudur (Bastan 2010).

Patojenler meme dokusuna saldirdiginda kademeli olaylar meydana gelir. Oncelikle
kandaki notrofiller enfeksiyon bolgesine ¢ekilir. Bu hiicreler ilk defansi saglarlar ve bakteriyi
fagosite edip Oldiiriirler. Notrofillerin bakteriyi fagosite etmesinin ardindan “Respiratory

burst” adi verilen kimyasal reaksiyon meydana gelir. Bu reaksiyon sonucu serbest radikaller
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olusur. Olusan bu radikaller fagosite edilmis mikroorganizmalar1 6ldiirmede kullanilir. Fakat
belirli diizeyin iizerinde olusurlarsa veya E vitamini gibi antioksidanlar yetersiz olursa
organizmanin yap1 elemant olan lipid, protein, karbonhidrat, nlkleik asit ve yararli enzimleri

bozarak zararl etkilere yol acarlar (Smith ve ark. 1997).

Enfeksiyon ve doku yikimlanmalarinda, yangi reaksiyonu ve hipoksi gibi durumlarda,
dokularda lipid peroksidasyonu ve serbest radikaller artmaktadir. Noétrofillerin aktivite
degisikligi sonucu endotel hiicrelerde meydana gelen yangiya karst E vitamini bu hiicreleri
korurken, ayn1 zamanda eritrositleri de hemolizden ve oksidatif hasardan muhafaza eder.
GSH-Px enzimi notrofiller ve makrofajlarin aktivitelerine olumlu ydnde etkide bulunur.
Bundan dolay1 enfeksiyoz hastaliklara karsi korunmada E vitamini ve GSH-PX enziminin

onemli gorevleri vardir (Spears ve ark. 2008).

Yapilan arastirmalarda (Smith ve ark. 1984, Weiss ve ark. 1997) antioksidanlar
diizeyindeki olusan azalmanin, mastitis riskini artirabilecegi ve antioksidan takviyesinin ise

bunun énlenmesinde 6nemli olabilecegi belirtilmektedir.

Dogum o&ncesi selenyum eklenmesi, selenyum katkist almayan sigirlara kiyasla
mastitis goriilme oranin1 % 46 azalttig1 bildirilmistir (Troxelve ark. 1997). Vehmas ve ark.
(1997), siddetli selenyum eksikligi olan siit ineklerine selenyum takviyesinin subklinik
mastitisi ortadan kaldirdigin1 bildirmiglerdir. Caligmalar yiiksek somatik hiicre sayili sigir
stirilerinin, diisiik somatik hiicre sayili sigir siiriilerine kiyasla daha diisiik kan selenyum
konsantrasyonuna sahip oldugunu gostermistir (Erskine ve ark. 1987). Ancak, Fisher (1995)
selenyum eklenmesi ile siitteki somatik hiicre sayis1 arasinda herhangi bir iliskiye
rastlamamugtir. Ndiweni ve ark. (1991) yaptiklar1 aragtirmaya gore selenyum ve vitamin E’nin
besinsel takviyesinin, mastitis olusumunu ve klinik semptomlarin siiresi ve siddetini

azaltmada etkili oldugunu bildirmislerdir.

Swecker ve ark. (1995) ineklere selenyum verildiginde, kolostrum IgG
konsantrasyonunda ve buzagilardaki serum IgG konsantrasyonunda bir artis oldugunu
gostermiglerdir. Gevis getiren hayvanlarda selenyumun bagisiklik {izerine olan etkilerinin
arastirildig1 ¢alismada, notrofil fonksiyonu, mastitis, humoral bagisiklik, immunoglobinlerin

pasif transferi ve lenfosit fonksiyonu tizerinde durulmustur.
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Pavlata ve ark. (2004) farkli dozlarda yapilan vitamin E ve selenyum uygulamalarinin
etkilerini incelemislerdir. Bu amagla; 1. gruba beklenen dogum tarihinden 4 hafta 6nce, Il.
gruba beklenen doguma 8 hafta ve 4 hafta kala 2 uygulama, 20 ml IM selenyum ve vitamin E
(Iml’de sodyumselenit 2,2 mg, alfa tokoferol asetat 25 mg) uygulamislardir. Kontrol grubuna
gore ozellikle Il. grupta kan ve kolostrum vitamin E-selenyum konsantrasyonunun énemli
oranda (p<0.05) fazla oldugu ve postpartum 30 giinlik periyotta kontrol ve grup I’e gore
mastitis goriillme oraninin daha diisiik oldugu bildirilmistir. Sonug olarak arastiricilar (Pavlata
ve ark. 2004) gebelikte uygulanan vitamin E ve selenyumun dogum anindaki kan vitamin E
ve selenyum konsantrasyonuna pozitif etkide bulundugunu, kolostrum selenyum ve
immunoglobilin konsantrasyonunu artirdigint ve buna bagli olarak pospartum bir aylik

periyotta daha az klinik mastitis meydana geldigini bildirmektedirler.

Weiss ve ark. (1997) vitamin E’nin 3 farkli dozda uygulanmasinin etkisini
incelemiglerdir. Altmisalt1 inek ve dive 3 farkli diyetle beslenmistir: 1 gruba 100 iu/gln kuru
dénemde ve 100 iu/gln laktasyonun ilk 30 gunlik periyodunda; Il. gruba 1000 iu/gin kuru
dénemde ve 500 iu/gin laktasyon boyunca; Ill. gruba 1000 iu/gin kuru dénemin ilk 46
giniinde, 4000 iu/gln kuru dénemin son 14 glnlnde ve 2000 iu/gin vitamin E laktasyon
boyunca uygulanmistir. Sonug olarak 3. gruptaki mastitis insidensinin diger gruplara oranla

onemli dl¢iide diisiik oldugu bildirilmistir.
1.10. Ovaryum Aktivitesinin Tekrar Baslamasi ve E vitamini-Selenyum

Siitcti  ineklerde postpartum ovaryum aktivitesinin yeniden baslamasi, izleyen
donemdeki fertilite acisindan oldukca onemlidir (Ocal ve Kalkan 2012). Dogumdan sonra
steroid hormon konsantrasyonlari bazal seviyeye diiser ve plazma FSH konsantrasyonunda bir
yikselme goriiliir. Bu yiikselme, buzagilamadan 10-12 giin sonra ilk dominant follikil
olusumuyla sonuglanan ilk postpartum folikiil gelisim dalgasini baglatir. (Sheldon ve ark.
2008). Olusan bu folikiil ya ovule olur ve postpartum ilk corpus luteum olusur (ovaryumlarda
siklik aktivite baslamis olur), ya ovule olmayip atreziye ugrar ya da biiyiiyerek kistlesir

(Aslan ve ark. 1995, Beam ve Butler 1997).

Postpartum uterus enfeksiyonuna yakalanan ineklerde, dogum sonrasi ilk dominant
folikiil yavas gelisir. Periferal plazma Ostradiol konsantrasyonlar1 diisiiktiir. Hipotalamus ve

hipofiz fonksiyonlarinda diizensizlikler goriiliir (Sheldon 2009).
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Huszenicza (1999) uterus enfeksiyonlarini, diisiik gebelik orani, postpartum servis
periyodunun uzamasi ve artan embriyonik 6liimlerle iliskilendirmistir. Harrison ve ark. (1984)
vitamin E ve selenyumun, ovaryumlarda serbest redikallerin iiretimini diizenledigini ve
selenyum enjeksiyonu yapilan hayvanlarda ovaryum Kkistlerinin % 47’den 19’a distiigiini
bildirmislerdir. Jaskowski (1993) vitamin E ve selenyum takviyesinin ovaryum Kistleri
tizerine 6nemli Olgiide olumlu etkisinin oldugunu tespit etmistir. Barnes ve Smith (1975)

vitamin E’nin FSH, ACTH ve LH salinimini destekledigini 6ne stirmiiglerdir.

Campbell ve Miller (1998), giinliik 1000 iu vitamin E takviyesinin ineklerde dogum

sonrast ilk Ostrus gosterme siiresini kisalttigini bildirmislerdir.

Staats ve ark. (1988) vitamin E’nin steroidojenik enzimleri oksidatif hasardan
korudugunu bildirmislerdir. Rapaport ve ark. (1998) ovaryum dokusundaki o-tokoferol
konsantrasyonunu hayvanlarin maximum diizeyde progesteron {irettikleri donemde takviye

edilen E vitamini ile iliskilendirmistir.

Joseph ve ark. (1982) prepartum selenyum enjeksiyonu ve oral vitamin E takviyesinin
retentiyo sekundinarum, metritis ve ovaryum Kistleri tizerine etkisini; I) Selenyum ve vitamin
E, 1) vitamin E, 1l1) Selenyum ve 1V) kontrol olmak (zere 4 grupta incelemisleridir. Kistik
ovaryum, selenyum grubunda %19, selenyum uygulanmayan ineklerde %47’lerde oldugu
goriilmiistiir. Sonug olarak; prepartum, vitamin E ile birlikte selenyum takviyesinin,

postpartum doénemdeki Kistik ovaryum insidensini 6nemli 6l¢iide azalttig1 belirlenmistir.

Qureshi ve ark (2009) gebeligin son 1 aymnda uygulanan vitamin E ve selenyumun
sutcu buffalolardaki reproduktif performans iizerine etkisini arastirmiglardir. Bu amagla
gebeligin son ayindaki 40 buffalo 2 grupta incelenmistir. 1. gruba doguma 30 ve 15 giin kala 2
doz, 10 ml vitamin E-selenyum (50 mg vitamin E ve 0.5 mg sodyum selenit) intramuskuler
olarak uygulanmis, II. gruba ise herhangi bir uygulama yapilmamistir. Reproduktif
performans verileri gostermistir ki vitamin E-selenyum uygulamasi, 6strus orani (%90 vs

%55) ve gebelik oranini (%66 vs %45) 6nemli oranda artirmistir (p<0.01).

Sunulan bu bilgiler 1s181nda bu ¢alismada, ililkemize ithal edilen ortalama 4-5 aylik
gebe damizlik holstein diivelerde, dogumlarina yaklasik 10 giin kala uygulanan vitamin E ve
selenyum ile retensiyo sekundinarum, metritis, mastitis, ve ovaryum aktivitesinin tekrar

baslamasi arasinda bir iligkinin olup olmadigini arastirmak amaglanmastir.
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2. GEREC VE YONTEM

2.1. Bakim ve besleme sartlari

Calismadaki biitiin hayvanlara uygun ve bir 6rnek beslenme ve barinma kosullari
saglandi. Sigirlara uygulanan besleme programi Cizelge 2’de dzetlenmistir. inekler beton
zeminli yar1 agik ahirlarda barindirilmakta idi. Bu ahirlar serbest durakli, boyundan
kilitlemeli, kaucuk yatakli, her hayvana 1 yatak bulunacak sekilde tasarlanmisti. Ahirlarin
disinda gezinme alanlar1 hayvan basina 14 m? olacak sekildeydi. Ahirlar ve gezinti alanlar1 24
saat kamera sistemiyle izleniyordu. Dogumuna iki hafta kalmis diiveler dogum locasina

alindi.

Cizelge 2. Sigirlara uygulanan giinliik rasyon

Challange feeding Close Up Fresh Pik
Son3ay Doguma 20 giin kala  Postpartum 20 giin
Yonca kuru otu 1lkg 2.5 kg 5 kg 6 kg
Fig kuru otu 1 kg 0.75 kg - -
Yulaf kuru otu 2 kg 0.75 kg - -
Masir slajt 5 kg 7.5 kg 15 kg 22 kg
Bugday Samant 1lkg - - -
Misir unu - 1kg 2 kg 2 kg
CP sut yemi 21 4.5kg 8.5kg 10 kg
Dive yemi 4.5 kg - - -
Bypass yagi - 100 gr 200 gr 300 gr
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2.2. Hayvan materyali

Calisma materyalini, izmir ilinde 6zel bir damzlik siit s181r1 isletmesinde bulunan 22-
26 aylik yasta, 104 damizlik holstein irki diive olusturdu. Dogumu yaklasan hayvanlar
deneyimli ciftlik personeli ve veteriner hekim tarafindan diizenli araliklarla gozlemlendi.
Postpartum ilk iki hafta boyunca, inekler giinliik olarak boyunlarindan kilitlendikten sonra,
istahlar1 ve rektal viicut 1silar1 kontrol edildi. Istahsiz veya rektal viicut 1s1s1 39.5 °C’den
yiikksek olan inekler, ciftligin teshis protokolleri uyarinca metritis ve mastitis yoniinden

muayene edildi.
2.3. Ostrus tespiti

Ineklerde uygun reprodiiktif verimliligi saglamada &striis tespiti ve hayvanin uygun
zamanda tohumlanmas: kritik dneme sahiptir. Ostrus tespit orani reprodiiktif performans
iizerine dogrudan etki gosterir. Yetersiz ve yanlis tespit, gebelik basina tohumlama sayisini,
bos gecen giinleri ve buzagilama araligimi artirir. Sigirlarda kizginlik belirtileri en yogun
olarak 18:00-06:00 saatleri arasinda olur. Kizginlik belirtileri, ayn1 zamanda kizginlik
gosteren inek ne kadar fazlaysa o derece belirgin olur. En sik rastlanan 6strus dis belirtileri
baska hayvan {iizerine atladiginda durmasi, diger ineklere atlama, sik sik bagirma ve
huzursuzluk, cara akintisi, istah ve siitte azalma, aktivite artisi, vaginal 6dem ve vaginal
hiperemi bulgularidir. Rektal muayenede ise uterus tonositesi artmig, ovaryumlarda regrese

olmus corpus luteum ve olgunlasan graaf folikiilii bulunur.

Ostrus tespiti, sabah sagim sirasi, aksam sagimi siras1 ve gece 22:00 civari olmak
Uzere ginde 3 kez 30’ar dakika yapilan gozlem yonteminde cara akintis1 ve vulvada

kizariklik; ayrica rektal muayenede ovaryum uzerinde Graaf follikiilii arastirilarak yapildi.
2.4. Postpartum Problemler
2.4.1. Retensiyo Sekundinarum Tanisi

Ineklerde yavru zarlar1 genellikle dogumdan sonraki 6 saat iginde atilir. Bazen bu siire
12 saate kadar uzayabilir. Yavru zarlarinin 12 saat i¢inde atilmamasi retensiyo sekundinarum
olarak tanimlanir. Normal dogum yapanlarda % 8, giic dogum yapanlarda % 25-55 oraninda
retensiyo sekundinarum goriilmektedir. Retensiyo sekundinarum ve sonrasinda goriilen
postpartum uterus enfeksiyonlari, dogum-gebe kalma araliginin uzamasima, gebelik basina

tohumlama sayisinin artmasina ve infertiliteye neden oldugundan ekonomik agidan oldukga
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onemli bir sorundur. Yaptigimiz c¢alismada dogumu izleyen 12 saat iginde yavru zarlarini

atmayan hayvanlar retensiyo sekundinarumlu olarak degerlendirildi.
2.4.2 Mastitis Tanisi

Meme bezinin yangist olarak tanimlanan mastitis, siit¢ii isletmelerin en Onemli
sorunlarindan biridir. isletmelerdeki parasal kayiplarin %38’i mastitisten kaynaklanmaktadur.
Olusmasinda ¢ok sayida mikroorganizma ve degisik faktorler etkili olmaktadir. Ulkemiz siit
sigirciligl tim diinyada oldugu gibi mastitisten olumsuz olarak etkilenmektedir. Klinik
mastitisler, siitte ve meme dokusunda 6nemli yangisal belirtiler ile (sislik, 1s1 artis1, kizariklik

ve agr1) karakterize olan mastitis formudur.

Klinik mastitis tanisi, sabah ve aksam sagimlarinda inspeksiyon (meme loblari
arasindaki farkliliklar), palpasyon (yangi, sertlik) ve strip kap ile siitiin fiziksel muayenesi

yapilarak siitte pihti, flakon veya renk degisikligi goriilmesi ile yapildi.
2.4.3 Metritis Tamsi

Isletmelerdeki iireme yonetiminde ana problemlerden biri de uterus enfeksiyonudur.
Genellikle dogum sonrast erken donemde uterus enfeksiyonu olan inegin, bir sonraki
tohumlama doéneminde gebe kalma oranmi diisiik olur. Dogumdan sonra uterus limeninin
bakteriyel kontaminasyonu sonucu uterus fonksiyonlar1 olumsuz etkilenir. Uterusta patojen
bakterinin bulunmasi endometriyumda yangiya, histolojik lezyonlara, involusyonun
gecikmesine ve yangiya bagli olarak embriyonun yasama sansinin azalmasina neden olur.
Genel anlamda metritis adi verilen olgu, uterus endometriyumunun mukoza ile submukoza,
myometriyum ve seroza katlar1 da dahil olmak {iizere biitiin katmanlarinin mikrobiyolojik,

kimyasal ve travmatik etkenlere kars1 gostermis oldugu yangisal cevaptir.

Dogumu izleyen ilk 21 giin igerisinde kirmizi-kahverengi, pis kokulu, sulu, icerisinde
nekrotik dokiintiiler bulunan biiyiik miktardaki uterus icerigi ile involiisyondaki gecikme
nedeniyle anormal sekilde genislemis ince duvarli bir uterus, purulent vaginal akinti, ates (>
39,5 °C), istahsizlik, durgunluk, siit veriminde diisme gibi sistemik hastalik belirtileri gdsteren

hayvanlar metritisli olarak degerlendirildi.
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2.5. Istatistiksel Degerlendirmeler

Istatistiksel analizler SPSS 15.0 for Windows paket programinda % 95 glvenle
yapildi. Verilerin gruplar arasinda karsilastiriimasinda Pearson Chi-Square istatistiksel analizi
kullanildi. Sonuglar frekans (n) ve yiizde (%) olarak gosterilerek tablo ve grafiklerle 6zetlendi
ve p<0,05 istatistiksel olarak anlamli, p>0,05 istatistiksel olarak anlamsiz kabul edildi.

2.6. Gruplarin Olusturulmasi

Materyal olarak secilen 104 adet Holstein irki diive 2 gruba ayrildi. Uygulama grubu
hayvanlara (Grup 1, n=52), beklenen dogum tarihinden 10 giin 6nce Vitamin E ve Se igeren
preperat (ml ¢Ozeltide 100 mg vitamin E asetat’a esdeger 100 IU Vitamin E, 1.03 mg saf
selenyuma esdeger 3.0 mg Sodyum selenit 5 H,O, Seleject, Bremer Pharma Gmbh) 15 ml
intramuskuler olarak enjekte edildi. Kontrol grubu hayvanlara (Grup 2, n=52) ise 5 ml
izotonik NaCl enjekte edildi.

Sekil 2. Calismada kullanilan vitamin E- Se preparati
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3.BULGULAR

Sigirlarda gebeligin  son doneminde wuygulanan vitamin E ve selenyum
enjeksiyonlarinin postpartum retensiyo sekundinarum, metritis, klinik mastitis ve ilk kizginlik
stiresine etkisini arastirmak igin yapilan caligmada 104 adet duve kullanildi. Sigirlar 2 gruba
ayrild1 ve tedavi grubuna, beklenen buzagilama tarihine yaklagik 10 giin kala 2 mg/kg vitamin
E asetat ve 0.06 mg/kg sodyum selenit uygulandi. Kontrol grubuna 5 ml izotonik NaCL
enjeksiyonu yapildi. Tiim hayvanlar, postpartum donem hastaliklar1 agisindan gozlemlenip,

Vitamin E ve Selenyumun bu problemler tizerine etkisi incelendi.

Calisma sonucunda tespit edilen, retensiyo sekundinarum, metritis, mastitis ve 0strus

goriilme oranlar1 Cizelge 3’de 6zetlenmistir.

Cizelge 3. Uygulama ve kontrol grubu divelerde retensiyo sekundinarum, metritis, mastitis

ve Ostrus goériilme oranlarinin dagilimi

GRUP
Deneme Kontrol Total P
Grubu Grubu
N % n % n %
. Var 3 5,8 10 19,2 13 12,5
RETENSIYO 0.038

SEKUNDINARUM Yok 49 942 42 808 91 87,5

Var 12 231 22 423 34 32,7

METRITIS Yok 40 769 30 57,7 70 67,3 0,037

Var 12 231 7 13,5 19 18,3

MASTITIS Yok 40 769 45 865 85 81,7 0205

Var 17 32,7 18 346 35 33,7

OSTRUS Yok 35 673 34 654 69 66,3 0.836

Toplam 52 50,0 52 50,0 104 100,0

Cizelge 4’e bakildiginda uygulama grubu diivelerin 3’tinde (%5.8) retensiyo
sekundinarum tespit edilirken, kontrol grubunda ise 10 divede (%19.2) retensiyo
sekundinarum tespit edildi. Gruplar arasindaki farkin istatistiki bakimdan 6nemli oldugu
belirlendi (p=0,038).
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Cizelge 4.

Uygulama ve kontrol grubu hayvanlarda retensiyo sekundinarum oranlar1
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Metritis oranlar1 ise uygulama ve kontrol gruplarinda sirasiyla %23.1 (n=12) ve %42.3

(n=22) olarak bulundu (Cizelge 5). Gruplar arasindaki istatistiki fark Onemli bulundu

(p=0.037).

Cizelge 5. Uygulama ve kontrol grubu hayvanlarda metritis oranlari
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Dogum sonrasi mastitis gosterenlerin sayist uygulama grubunda 12 (%23.1) iken

konrol grubunda bu say1 7 (13.5) olarak belirlendi (Cizelge 6).

Cizelge 6. Uygulama ve kontrol grubu hayvanlarda mastitis oranlari

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Oran (%)

Deneme Grubu

Mastitis

86,5%

M Var

M Yok

Kontrol Grubu

Postpartum 45 giin icinde Ostrus gosteren diivelerin sayisi da uygulama ve kontrol
gruplarinda sirasiyla 17 (%32.7) ve 18 (%34.6) olarak tespit edildi (Cizelge 7). Dogum

sonras1 Ostrus belirtilerinin ve klinik mastitis gorlilme oranlar1 agisindan istatistiki fark

6nemsiz bulundu (p>0.05).

Cizelge 7. Uygulama ve kontrol grubu hayvanlarda &strus goriilme oranlari
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Cizelge 8. Uygulama ve kontrol grubu divelerde retensiyo sekundinarum, metritis,

mastitis ve Ostrus goriilme oranlarinin dagilimi

B Deneme Grubu  ® Kontrol Grubu

42,3

RETENSIYO METRITIS MASTITIS OSTRUS
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4. TARTISMA

Prepartum donemde uygulanan vitamin E ve selenyumun, postpartum dénemde birgok
ekonomik kayiplara sebep olan retensiyo sekundinarum, metritis, mastitis ve postpartum ilk
Ostrus goriilme orani {izerine olumlu bir etkisinin olup olmadig1r yoniinde bir¢ok arastirma

yapilmaistir.

Arechiga ve ark. (1994) 198 sigira dogumlarma 21 giin kala 109,5 mg sodyum selenit
ve 680 IU vitamin E uygulamislardir. Retensiyo sekundinarum goriilme oranit uygulama
grubunda % 3 iken, kontrol grubunda % 10,1 olarak tespit edilmistir. Uygulama grubu ile
kontrol grubunun sonuglar1 arasinda bir farklilik olmasina karsin, bu farklilik istatistiki olarak
anlamsiz bulunmustur (p=0.06). Yine benzer sekilde, Gwazdauskas ve ark. (1979) 351 inek
tizerinde yaptiklari ¢aligmada beklenen buzagilamadan 30 giin 6nce 10 ml selenyum-vitamin
E (2,19 mg sodyum selenit, 50 mg vitamin E’ye esdeger d-alpha tocoferol acetat/ml) enjekte
etmisler ve tek enjeksiyon vitamin E-selenyumun retensiyo sekundinarum (zerine higbir

etkisinin olmadigini bildirmislerdir.

Yapilan bir bagka ¢alismada, Erskine ve ark. (1997) tahmini buzagilama tarihine
yaklagik 2 hafta kalan ineklere 3000 IU vitamin E uygulamislar ve uygulama grubunda % 6,4
(13/204), kontrol grubunda ise % 12,5 (27/216)’lik retensiyo secundinarum orani
belirlemiglerdir. Arastiricilar bu uygulamanin retensiyo secundinarum oranini énemli 6lgiide
azalttigin1 bildirmislerdir. Harrison ve ark. (1984) prepartum selenyum enjeksiyonu ve oral
vitamin E takviyesinin postpartum problemler iizerine etkisini arastirdiklar1 ¢alismalarinda; 1.
grup Selenyum ve vitamin E, Il. grup Vitamin E, Il1l.grup Selenyum IV. grup kontrol grubu
olmak iizere 4 grup olusturmuslar ve retensiyo sekundinarum insidensini II, III ve IV.
gruplarda % 17,5 iken I. grupta % 0 olarak saptamislardir. Bu sonuglar prepartum, vitamin E
ile birlikte selenyum takviyesinin, postpartum donemdeki retensiyo sekundinarum insidensini

onemli Ol¢lide azalttigin1 gostermektedir.

Moeini ve ark. (2009) holstein diivelerde vitamin E ve selenyum takviyesinin
reprodiktif performans ve sut Uretimi iizerine etkisini arastirmiglardir. Gebeligin son
donemindeki 60 diiveyi 3 gruba ayirip kontrol grubuna 0 ml, 1. gruba 20 ml ve 1l. gruba 40 ml
selenyum + vitamin E ( 0,5 mg Se ve 50 IU alfa-tokoferol asetat) enjekte etmislerdir.

Retensiyo sekundinarum goriilme orani1 kontrol grubunda 3/20 iken | ve Il. grupta retensiyo
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sekundinarum goriilmemistir. Yapilan bir bagka ¢alismada Kim ve ark. (1996), dogumuna 20
giin kalan 120 inegi; I-kontrol 11- vitamin E ( 500 1U) 11I- selenyum ( 40mg) IV- vitamin E +
selenyum olmak iizere dort gruba ayirmiglardir. Retensiyo sekundinarum orani sirasiyla
kontrol, II, IIT ve IV. grupta %30, %27, %20 ve %13,3 olarak bulunmustur. Arastirmacilar
vitamin E ve selenyumun birlikte uygulanmasmin retensiyo sekundinarum insidensini
diistirdiigiinii bildirmislerdir (p<0.05). Sattar ve ark. (2007) prepartum vitamin E-selenyum
uygulamasinin postpartum reproduktif performans iizerine etkisini arastirmislardir. Kontrol
grubuna 20 ml intramuskuler serum fizyolojik, uygulama grubuna ise beklenen dogum
tarihinden 40-60 giin 6nce her seferinde 20 ml, bir hafta arayla iki doz vitamin E-selenyum
(vitamin E asetat 50,0 mg ve sodyum selenit 0,5 mg/ml) uygulamislar ve retensiyo
sekundinarum oraninin uygulama grubunda kontrol grubuna gore daha diisiik oldugunu tespit
etmislerdir (p<0,05). Trinder ve ark. (1969) buzagilamadan 1 ay once yapilan 680 IU vitamin
E ve 15 mg selenyum enjeksiyonunun retensiyo sekundinarum oranini azalttigini

bildirmislerdir.

Bu ¢alismada ise; doguma 10 giin kala tek doz 1500 IU vitamin E + 45 mg sodyum
selenit uygulanan hayvanlardaki retensiyo sekundinarum orani % 5,8 iken kontrol grubundaki
oran % 19,2 olarak tespit edilmis ve bu oranlar arasindaki fark istatistiki olarak anlaml
bulunmustur (p<0,05). Bulunan bu sonuglar; birgok arastiricinin (Kim ve ark. 1996, Sattar ve
ark. 2007, Trinder ve ark. 1969, Erskine ve ark. 1997, Harrison ve ark. 1984, Moeini ve ark.
2009) sonuglarima benzerlik gosterirken, Arechiga ve ark.(1994) ile Gwazdauskas ve ark.

(1979) calismalarinin sonuglarindan farkli bulunmustur.

Qureshi ve ark. (1997) 40 hayvan iizerinde yaptiklart ¢calismada postpartum metritis
oranlarini uygulama ve kontrol gruplarinda sirastyla % 10 ve % 20 seklinde belirlemisler

fakat bu fark istatistiki olarak anlamsiz bulunmustur.

Erskine ve ark. (1997) 420 hayvan (204 uygulama — 216 kontrol) Uzerinde yaptiklari
calismada dogumuna 8 ile 14 giin kalmis ineklere intramuskuler olarak 3000 IU vitamin E
uygulamiglardir. Postpartum metritis goriilme oranlar1 uygulama ve kontrol gruplarinda
strastyla % 3,9 (8/204) ve % 8,8 (19/216) olarak tespit edilmis ve farklilik istatistiki olarak
anlamli bulunmustur. Harrison ve ark. (1982) prepartum selenyum enjeksiyonu ve oral
vitamin E takviyesinin metritis iizerine etkisini de arastirdiklar1 ¢alismada, insidensin kontrol

grubunda % 84, selenyum grubunda % 60 olarak tespit ettiklerini ve vitamin E + selenyum
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takviyesinin, postpartum donemdeki metritis goriilme sikligmi 6nemli Olglide azalttigimi

belirlenmistir.

Sunulan bu ¢alismanin sonuglarina bakildiginda da; metritis oranlari, uygulama ve
kontrol gruplarinda sirasiyla %23,1 (12/52) ve %42,3 (22/52) olarak tespit edilmistir. Gruplar
arasindaki bu fark istatistiki olarak 6nemli bulunmustur (p=0.037). Bu sonuclar Qureshi ve
ark. (1997)’nin sonuglarindan farkli bulunmasina ragmen, Erskine ve ark. (1997) ile Harrison
ve ark.nin (1984) calismalarinin sonuglari ile paralellik gostermektedir. Metritis sekillenmesi
iizerine tek sebebin bakim ve besleme olmamasi; dogumun sekli, ortamin temizligi, yapilan
mudahalelerin de metritisin sekillenmesi {izerine etkili olmasi, ¢alismalar arasindaki sonug

farkliliklara yol agmis olabilecegi diisiiniilmektedir.

Pavlata ve ark. (2004) farkli dozlarda yapilan vitamin E ve selenyum uygulamalarinin
etkilerini incelemislerdir. Bu amagla; 1. gruba beklenen dogum tarihinden 4 hafta once, II.
gruba beklenen doguma 8 hafta ve 4 hafta kala 2 uygulama, 20 ml IM selenyum ve vitamin E
(Iml’de sodyumselenit 2,2 mg, alfa tokoferol asetat 25 mg) uygulamislardir. Sonug olarak
postpartum 30 gunluk periyotta, I1. grupta kontrol ve grup I’e gére mastitis goriillme oraninin
daha disiik oldugu bildirilmistir. Weiss ve ark. (1997) vitamin E’nin 3 farkli dozda
uygulanmasinin etkisini incelemislerdir. Altmisalt1 inek ve duve 3 farkli diyetle beslenmistir:
I gruba 100 1U/gin kuru dénemde ve 100 1U/giin laktasyonun ilk 30 gunlik periyodunda; II.
gruba 1000 1U/giin kuru dénemde ve 500 1U/gin laktasyon boyunca; I11. gruba 1000 1U/giin
kuru donemin ilk 46 glnlnde, 4000 1U/gin kuru dénemin son 14 gliniinde ve 2000 IU/gin
vitamin E laktasyon boyunca uygulanmistir. Sonug olarak Ill. gruptaki mastitis insidensinin
diger gruplara oranla dnemli dlglide disiik oldugu bildirilmistir. Smith ve ark. (1984) kuru
donemdeki 80 inegi; I. vitamin E + selenyum, II. Selenyum, III. vitamin E ve IV. kontrol
olmak tizere 4 gruba ayirdiklar1 caligmalarinda sadece vitamin E yapilan grupta klinik mastitis

insidensinin %37 azaldigini bildirmislerdir.

Qureshi ve ark (2009) gebeligin son 1 ayinda uygulanan vitamin E ve selenyumun
sutcu buffalolardaki reproduktif performans iizerine etkisini arastirmiglardir. Bu amagla
gebeligin son ayindaki 40 buffalo 2 grupta incelenmistir. I. gruba doguma 30 ve 15 giin kala 2
doz, 10 ml vitamin E-selenyum (50 mg vitamin E ve 0.5 mg sodyum selenit) intramuskuler
olarak uygulanmis, II. gruba ise herhangi bir uygulama yapilmamistir. Yapilan Vitamin E +
selenyum uygulamasinin klinik mastitis insidensine higbir etkisinin olmadigi bildirmistir

(p>0.05). Aynmi sekilde Erskine ve ark. (1997) 420 hayvan iizerinde yaptiklar1 ¢aligmada
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prepartum uygulanan 3000 IU vitamin E’nin uygulama ve kontrol gruplar1 arasinda mastitis

goriilme insidensine higbir etkisinin olmadigini bildirmislerdir.

Sunulan ¢alismada, dogum sonras1 mastitis gosterenlerin sayist uygulama grubunda 12
(%23,1) iken kontrol grubunda bu say1 7 (13,5) olarak belirlenmistir. Dogum sonrasi klinik
mastitis goriilme oranlar1 agisindan iki grup arasindaki bu fark istatistiki olarak 6nemsiz

bulunmustur (p>0.05).

Uygulama ve kontrol gruplarinda mastitis goriillme oranlar1 Qureshi ve ark (2009) ve
Erskine ve ark. (1997)’nmin bulgular1 ile uyumluluk gosterirken, yukarida sunulan diger
calismalarin (Pavlata ve ark. 2004, Weiss ve ark. 1997, Smith ve ark. 1984) sonuglar ile
farklilik gostermektedir. Bunun, aragtirmada kullanilan hayvanlarin bireysel metabolizma,
farkliligr ve uygulanan vitamin E — selenyumun uygulama miktari, zaman1 ve uygulama
siiresinden kaynaklanabilecegi diisliniilmektedir. Ayrica iklim, ahir ve sagim hijyeni,
besleme-barindirma kosullar1 arasindaki muhtemel farkliliklarin ¢alisma sonuglarma etki

edebilecegi gergegi gozardi edilmemelidir.

Kim ve ark. (1996) 120 inek iizerinde yaptiklart ¢alismada dogumuna 20 giin kalan
inekleri; 1-kontrol 11- vitamin E ( 500 1U) I11- selenyum (40mg) IV- vitamin E ve selenyum
olmak Uzere dort gruba ayirmiglar. Selenyum ya da vitamin E uygulamasinin tek basina
gebelik basmna tohumlama sayisi, gebelik orani, Ostrus orani iizerine higbir etkisinin
olmadigini fakat vitamin E ve selenyumun birlikte uygulanmasinin postpartum ilk tohumlama
siiresini  diiglirdiglinii  bildirmislerdir (p<0.05). Arechiga ve ark.(1994) rastgele secilmis
toplam 198 sigir1; dogumdan 3 hafta o6nce, tek doz kas i¢i vitamin E ve selenyum igeren 10
ml’lik preparat enjeksiyonu yapilarak tedaviye almislar ve uygulamanin, buzagilamadan ilk
Ostrusa kadar gegen siireye hicbir etkisi olmadigini belirtmislerdir. Qureshi ve ark (2009)
gebeligin son 1 ayinda uygulanan vitamin E ve selenyumun siit¢ii buffalolardaki reproduktif
performans {izerine etkisini arastirmislardir. Bu amagla gebeligin son ayindaki 40 buffalo 2
grupta incelenmistir. I. gruba doguma 30 ve 15 giin kala 2 doz, 10 ml vitamin E-selenyum (50
mg vitamin E ve 0.5 mg sodyum selenit) intramuskuler olarak uygulanmis, II. gruba ise
herhangi bir uygulama yapilmamistir. Reproduktif performans verileri gostermistir ki vitamin
E-selenyum uygulamasi, dstriis oranini (%90 - %55) oOnemli oranda artirmistir (p<0.05).
Barnes ve Smith (1975) vitamin E’nin FSH, ACTH ve LH salimimini destekledigini one

siirmiiglerdir.
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Yapilan bu c¢alismada postpartum 45 gln icinde ostrus gosteren duvelerin oran1 da
uygulama ve kontrol gruplarinda sirasiyla %32,7 (17/52) ve %34,6 (18/52) olarak tespit
edildi. Dogum sonras1 Ostrus belirtilerinin goriilme oranlar1 arasindaki fark istatistiki a¢idan

onemli bulunmamuistir (p>0.05).

Calisma sonuclar1 yukarida bahsi gecen calismalar ile karsilastirildiginda; sonuglar
Arechiga ve ark. (1994)’nin ¢alisma sonuglart ile paralellik gosterirken, Qureshi ve ark (2009)
ile Kim ve ark. (1996)’nin bulgular: ile farklilik gostermistir. Bu farkliligin sebebi olarak;
sunulan ¢alismada materyal olarak kullanilan hayvanlarin diive olmasi, bilgisayar destekli
Ostrus takip sistemi eksikligi sebebiyle, Ostrus takibinin goézlem yolu ile yapilmasi ve bu
sebeple de bazi Ostruslarin gézden kagmis olabilecegi, bakim ve besleme kosullarindaki
farkliliklarin etkisi diisliniilebilir. Bunun yaninda uygulama ve kontrol gruplarinin Ostrus
goriilme orani bakimindan 6nemli derecede farklilik gostermesinin, Kim ve ark. (1996)’nin
doguma 20 giin kala uygulama yapmis olmasi, Qureshi ve ark. (2009)’nin ¢ift doz uygulama

yapmis olmasindan kaynaklanmis olabilecegi de akla gelmektedir.
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5. SONUC

Bu calismada tilkemize ithal edilen 4-6 aylik gebe hayvanlarda tahmini buzagilamaya
10 gun kala uygulanan ve 6nemli antioksidanlar olan vitamin E ve selenyumun ineklerde

iireme faaliyeti ve meme saglig1 lizerine dnemli etkiler saglayabilecegi,

Sunulan g¢aligmada arastirilan parametrelerden 6zellikle retensiyo sekundinarum ve

metritisin goriilme sikligini azaltabilecegi,

Vitamin E ve selenyum oOl¢iimlerinin hem kanda hem de rasyonda yapildigi ve
materyal sayisinin daha ¢ok oldugu yeni caligmalarin yapilmasinin faydali olacagi sonucuna

varilmistir.
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OZET

Bu c¢alisma ineklerde prepartum donemde yapilan vitamin E ve selenyum
enjeksiyonunun postpartum doénemde gorilen retensiyo sekundinarum, puerperal akut
metritis, puerperal mastitis ve postpartum Ostrus goriilme orani lizerine etkisinin arastirilmasi

amaci ile yapilmistir.

Calisma materyalini, Izmir ilinde dzel bir damizlik siit sigir1 isletmesinde bulunan 22-
26 aylik yasta, 104 damizlik holstein 1rk1 diive olusturdu. Materyal olarak secilen 104 adet
Holstein 1rki diive 2 gruba ayrildi. Uygulama grubu hayvanlara (Grup 1, n=52), beklenen
dogum tarihinden 10 giin 6nce Vitamin E ve Se igeren preperat (ml ¢cozeltide 100 mg vitamin
E asetat’a esdeger 100 IU Vitamin E, 1.03 mg saf selenyuma esdeger 3.0 mg Sodyum selenit
5 H,0, Seleject, Bremer Pharma Gmbh) 15 ml intramuskuler olarak enjekte edildi. Kontrol

grubu hayvanlara (Grup 2, n=52) ise 5 ml izotonik NaCl enjekte edildi.

Calisma sonucunda uygulama grubu divelerin 3’tnde (5,8%) retensiyo sekundinarum
tespit edilirken, kontrol grubunda ise 10 duvede (19,2%) retensiyo sekundinarum tespit edildi.
Metritis oranlar1 uygulama ve kontrol gruplarinda sirasiyla 23,1% (n=12) ve 42.3% (n=22)
olarak bulundu. Dogum sonras1 mastitis gosterenlerin sayis1 uygulama grubunda 12 (23,1%)
iken konrol grubunda bu say1 7 (13,5%) olarak belirlendi. Postpartum 45 gin icinde 6strus
gosteren diivelerin sayis1 da uygulama ve kontrol gruplarinda sirasiyla 17 (32,7%) ve 18
(34,6%) olarak tespit edildi. Retensiyo sekundinarum ve metritis goriillme oranlar1 agisindan
uygulama ve kontrol gruplari arasindaki fark istatistiki olarak 6nemli bulunurken (p<0,05),
dogum sonrasi Ostrus goriilme oranlari ve klinik mastitis goriilme oranlar1 agisindan bulunan

farklilik istatistiki olarak énemsiz bulunmustur (p>0.05).
Bu ¢alismanin sonucunda; yapilan uygulamanin retensiyo sekundinarum ve puerperal
metritis olgularinin oranim diisiirdigii, buna karsin puerperal mastitis ve pospartum Ostrus

goriilme oranina herhangi bir etkisinin olmadigi kanisina varilmstir.

Anahtar Kelimeler: inek, periyot, postpartum, selenyum, vitamin E
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SUMMARY
Effect of Prepartum Treatment of Vitamin E-Selenium on Postpartum

Reproductive Problems of Dairy Cattle and Heifers

The aim of this study was to investigate the effect of prepartum vitamin E and
selenium injection on postpartum retentio secundinarium, puerperal acute metritis, puerperal

mastitis and ratio of postpartum oestrus.

The material of the study was composed of 104 broodstock holstein breed heifers (22-
24 months of age) from a dairy cattle farm in Izmir. These 104 animals were divided into 2
grups as application group (n: 52) and control group (n: 52). To application group animals, 15
ml vitamin E and selenium preparation (1ml solution contains: 100 IU vitamin E equivalent of
100 mg vitamin E asetat + 3,0 mg sodium selenit 5 H,O equivalent of 1,03 mg pure selenium,
Seleject, Bremer Pharma Gmbh) was intramuscularly injected 10 days before the expected

date of birth. And to control group animals, 5 ml isotonic NaCl was intramuscularly injected.

As a result of study; retentio secundinarium was determined in 3 animals of
application group (5,8%) and 10 animals of control group (19,2%). Rates of metritis were
23,1% (n=12) and 42,3% (n=22) respectively in application and control groups. Postpartum
mastitis was determined in 12 animals (23,1%) of application group and in 7 animals (13,5%)
of control group. The number of heifers in which oestrus signs are observed postpartum 45
days were; 17 (32,7%) and 18 (34,6%) respectively in application and control groups. The
differences of retentio secundinarium and metritis rates between application and control
groups were statistically significant (p<0,05). But the differences of clinical mastitis and
postpartum oestrus rates between application and control groups were found statistically non-
significant (p>0,05).

According to results of this study; however prepartum vitamin E and selenium
injection is reduced the rates of retentio secundinarium and puerperal metritis, it doesn’t effect

on the rates of puerperal mastitis and postpartum oestrus.

Key words: Cattle, period, postpartum, selenium, vitamin E
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