ANESTEZI TERCiHI YONLENDIRILEBILIR Mi?

Anestezi yontem secimine etki eden faktorleri, bilgilendirmenin Onemini ve
anestezi yontemleri hakkinda bilgilendirmenin karar vermeyi ne Olgiide etkiledigini
gostermek amaciyla planladigimiz ¢alisma 26.11.2008-26.05.2009 tarihleri arasinda 18- 80
yas arasi elektif, rejyonal anestezi de alabilecek, 358 hastada gerceklestirildi.

Hastalarin demografik verileri kaydedildi. Hastalarin anestezi tercihleri
sorgulanarak T1 olarak kaydedildi. Tercihlerini etkileyebilecek, bu konudaki bilgi ve
deneyimlerini degerlendiren evet-hayir seklinde cevaplandiracaklari 9 soruluk anket verildi.
Her iki gruba da genel ve rejyonal anestezi hakkinda hazirladigimiz bilgiler okutuldu ve
anestezi tercihleri sorgulanarak T2 olarak kaydedildi. Anestezi yontemleriyle ilgili resimleri
iceren gorsel materyelle birlikte sdzel bilgi verildiktan sonra son olarak anestezi tercihleri
sorgulanarak T3 olarak kaydedildi.

Hastalarin anestezi yontemleri hakkinda bilgileri arttik¢a tercihleri genelden
rejyonale kaydi [yazili materyal sonrasi (p<0,001) ve gorsel materyal sonras1 (p=0,008%) ].
Erkekler kadinlara (p=0,023), yaslhilar genglere (p<0,001) gore daha yiiksek oranda rejyonal
anesteziyi tercih ettiler. Egitim, gelir diizeyi ve operasyon ¢esidinin anestezi yontem se¢imini
etkilemedigini gozlemledik. Hastalarin ilk tercihlerine anestezi yontemleri hakkinda kendi
bilgileri disinda (p=0,184), kendilerinin ve yakinlarinin onceki anestezi deneyimleri, tercih
ettikleri anestezi yontemi hakkinda yakinlarindan 1yi veya kotii yonde duyumlar, cerrahin
bilgilendirmesi, anestezistin, cerrahin tavsiyesi ve operasyon sirasinda uyamk olmak
istemelerinin etkili oldugunu tespit ettik (p<0,001). Bunlar igerisinde uyanik olmak, kendi ve
yakinlarinin deneyimleri anestezi tercihine en ¢ok etki eden faktorler olarak saptadik.

Anestezi yontem se¢imi konusunda hastalarin egitilmesinin rejyonal anestezi
kullaniminm1  arttiracagi, hastalarin  cerrahlarin  tavsiyelerinden etkilendigi  g6zOniine
alindiginda, cerrahlarin egitiminin gerekli oldugu diisiincesindeyiz. Hastalarin 6ncelik verdigi
konularla sonuglarini bilmek anestezi uzmanina yardimci olacagini ve hastalarin anestezi

yontemi hakkindaki karara katilmalarinin hizmetin kalitesini arttiracagi kanisindayiz.
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