OZET

Rinit, burun tikanikligi, burun akintisi, burun kasintist ve hapsirik gibi
yakinmalarin iki veya daha fazlasi ile karakterize, alerjik ve nonalerjik etkenlerle ortaya
cikabilen, nazal mukozanin inflamatuar bir hastaligidir. Alerjik rinit tanisi tipik alerjik
semptomlar ile tan1 testleri arasindaki uyuma baglidir.

Bu calismada amag, alerjik ve nonalerjik rinit ayiriminda kullanilabilecek tani
testlerini ve rinitin yasam kalitesi Tlzerine etkisini arastirmak ve bdoylelikle tedavi
protokollerine katki saglamaktir. Caligmaya Adnan Menderes Universitesi Tip Fakiiltesi
Hastanesi KBB Poliklinigi’ne Temmuz 2009-Kasim 2009 tarihleri arasinda burun tikanikligi,
burun akintisi, burun kasintis1 ve hapsirik sikayetleriyle bagvuran 16-65 yas arasi hastalarda
bu dort semptomdan en az ikisi bulunanlar dahil edildi. Bunun yani sira alerjik belirtisi ve
bulgusu olmayan saglikli eriskinlerden olusan kontrol grubu olusturuldu. Ust solunum yolu
enfeksiyonu, nazal polip, asikar deviasyon, neoplastik hastaligi olanlar, daha 6nce herhangi
bir sekilde burunla ilgili miidahale (radyofrekans, SMR, FESS vb) gecirmis olanlar, son bir ay
icinde lokal nazal ilag alanlar veya sistemik antihistaminik, steroid veya antidepresan ilag
tedavisi alanlar, gebeler, sistemik endokrin hastaligi olanlar, rinitis medikomentoza tanisi
alanlar ¢alismaya dahil edilmedi.

Tiim hastalara prick testi uygulanarak en az bir alerjene kars1 pozitif yanit1 olanlar
alerjik kabul edilirken, hicbir alerjene pozitif yanit alinamayan hastalar non-alerjik olarak
gruplandirildi. Bu sekilde 13 alerjik ve 13 non-alerjik hasta ve kontrol grubu olarak da 13
saglikl1 erigkin ¢alismaya alindi.

Hastalarda rinitin yagam kalitesi {izerine etkisi SF-36 formu ile degerlendirildi. AR
ve NAR gruplarinin kontrol grubuyla kiyaslandiginda daha diistik fiziksel saglik bileseni
(FSB) ortalamasi oldugu gozlendi ve aradaki fark istatistiksel olarak anlamliydi. AR ve NAR
gruplarinin mental saglik bileseni (MSB) ortalamalar1 da kontrol grubundan daha diisiik
olmasina ragmen aradaki fark istatistiksel olarak anlamli degildi

Tiim hastalarin sitolojik degerlendirilmesi i¢in nazal siiriintii 6rnegi alindi. AR
grubu ile kontrol grubunda nazal yaymalarda eozinofili saptanan olgu sayis1 arasinda
istatistiki olarak anlamli fark oldugu goriildii.

Periferik kan ornekleri alinarak total IgE diizeyleri saptandi. AR grubundaki
hastalarin total IgE diizeyleri NAR grubu ve kontrol grubu ile karsilastirildiginda aradaki fark

istatistiksel olarak anlamli saptandi.



Hastalarda nazal hava akimi nazal peak flowmetre ile degerlendirildi. Peak
flowmetre testi ortalamalar1 karsilastirildiginda gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli
fark saptanmadi.

Hastalara sakarin testi de uygulanarak mukosilier klirens degerlendirildi. Nazal
mukosilier klirens zamani1 ortalamasi a¢isindan AR grubuyla kontrol grubu arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark saptandi.

Astim varlig1 yoniinden AR grubunda 1 hastada (% 8,3) astim tanist konulurken,
NAR grubunda 2 hastada (% 15,4) astim tanis1 konuldu.

Hastalara nazal lavaj uygulanarak lavaj sivisinda substance P, CGRP, VIP,
endotelin, IL5 ve IgE degerleri saptanarak saglikli kontrol grubuyla karsilastirildi.

Nazal lavaj sivisinda IgE ortalamalar1 bakimindan AR grubuyla kontrol grubu
karsilastirildiginda fark istatistiksel olarak anlamli bulundu.

Nazal lavaj sivisinda IL 5 ortalamalar1 bakimindan AR grubuyla kontrol grubu ve
NAR grubuyla kontrol grubu karsilastirildiginda fark istatistiksel olarak anlamli1 saptandi.

Nazal lavaj sivisinda VIP ortalamalari bakimindan AR grubuyla kontrol grubu ve
NAR grubuyla kontrol grubu karsilastirildiginda fark istatistiksel olarak anlamli bulundu.

Nazal lavaj sivisinda Substance P, endotelin, CGRP ortalamalar1 bakimindan
gruplar birbirleriyle karsilastirildiginda fark istatistiksel olarak anlamli saptanmada.

Nazal sekresyonlardaki sitokinlerin 6l¢iimii nazal hastaliklarin patogenezinde
gelisen olaylar1 saptamada en iyi metottur. Alerjik reaksiyonlarda ndropeptidlerin nazal
mukozadaki etkileri ve rolleri konusunda halen bilinmeyenler mevcuttur. Bu ndropeptid ve
sitokinlerin etkilerini ve biyokimyasal 6zelliklerini saptamak amaciyla daha fazla calismaya

ithtiya¢ vardir.



