7. OZET

FONKSIYONEL DiSPEPSi-EPIGASTRIK AGRI SENDROMLU HASTALARDA
DISPEPSi SEMPTOM SKORU VE ENDOSKOPIiK GORUNUMUN
HISTOPATOLOJIK BULGULAR VE HELIKOBAKTER PIiLORI ILE iLISKISI

Fonksiyonel dispepsi (FD), gelisiminde gesitli patofizyolojik mekanizmalarin rol
oynadigi, birbirinden farkli semptom kompleksleri ile karakterize klinik bir sendromdur.
Roma III kriterlerine gore FD hastalari, epigastrik agr1 sendromu ve postprandial rahatsizlik
sendromu olmak iizere iki alt kategoride incelenmektedir. Bu calismada epigastrik agri
sendromlu hastalarda dispepsi semptom skoru ve endoskopik goriiniimiin histopatolojik
bulgular ve Helikobakter pilori (Hp) ile iligkisini arastirmay1 amagladik.

Roma III kriterlerine gore epigastrik agri sendromu tanisit konan toplam 60 hastanin
38’1 (%63,3) kadin, 22’si (%36,7) erkek olup yas ortalamasi 39 + 13 idi. Hastalara sozel
olarak yoneltilen sorularla Glasgow dispepsi siddeti skorlari sekiz parametrenin puanlari
toplanarak hesaplandiktan sonra iist gastrointestinal sistem endoskopisi uygulandi. Hastalar
endoskopik goriiniimlerine goére normal, antral gastrit ve pangastrit olarak degerlendirildi ve
antrumdan iki adet biyopsi alindi. Mide mukozasindaki histolojik degisiklikler revize edilmis
Sydney sistemine gore degerlendirildi.

Calismamizda, Hp (+)’ligi arttik¢a aktivasyon ve inflamasyon siddetinin arttigini
gosterdik ve bu sonug istatistiksel olarak anlamliydi (sirasiyla p: 0.014, p: 0.001). Hp
yogunlugunun dispepsi skoru ile anlaml: iligkisi yoktu. Hp’nin yapmis oldugu inflamasyon
derecesi ile dispepsi skoru arasinda olumsuz yonde, anlamli olmayan bir iligki tespit ettik. Hp
yogunlugu arttikca mast hiicre sayis1 da artis gostermekteydi ve istatistiksel olarak anlamliydi
(p: 0.032). inflamasyon ve aktivasyon ile mast hiicre sayis1 arasinda da anlaml iliski vard1 (p:
0.000). Dispepsi skoru ile mast hiicre sayis1 arasinda ise ters yonde bir biliski tespit ettik,
istatistiksel olarak da anlamsizdi. Hp yogunlugu ile eozinofil sayisi arasinda iliski oldugunu
gozledik. Hp yogunlugu arttikca eozinofil sayis1 da artis gostermekteydi ve istatistiksel olarak
anlamliyd1 (p: 0.044). inflamasyon ve aktivasyon siddeti ile eozinofil sayis1 arasinda da
anlamli iligski vardi (sirastyla p: 0.002, p: 0.016). NF-xB ekspresyonu ile Hp yogunlugu,
intestinal metaplazi, inflamasyon, aktivasyon ve atrofi arasinda bir iligki saptayamadik

Daha fazla vaka sayilar1 ile FD’nin alt gruplarini olusturan epigastrik agri sendromu ve
postprandial rahatsizlik sendromlu hastalarda semptom skoru ve Hp enfeksiyonunun

inflamatuar siiregleri karsilastirilabilir.
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