OzZET

Geng¢ hasta grubunda osteoartrit ve osteonekrozun ileri ddnemlerinde total kalga
replasmani tek ¢ozum gibi gorinse de, bu hastalarin aktivite dizeyi ve beklentilerinin
yuksek olmasi nedeniyle uzun donem sag kalimlari daha kisadir. Bu hastalarda ¢ok
saylda revizyon olasiligi ciddi bir problemdir. Bu nedenle ginimuzde geng hasta
grubunda kemik stogunu koruyan konservatif artroplasti yontemleri Gzerinde
durulmaktadir. Bu yontemlerden birisi olan yuzey degistirme artroplastisi
koksartrozun ileri ddnemlerinde giderek popiilarite kazanmaktadir. Ozellikle
osteoartrit ve osteonekrozun son dénemlerinde geng ve aktif hasta grubunda total
kalca replasmanina bir alternatif olarak 6ne surtlmustir. Bu ¢alismanin amaci
koksartroz tanisi olan geng hastalarda yuzey degistirme artroplastisinin sonuglarini
incelemektir.

Adnan Menderes Universitesi Uygulama ve Arastirma Hastanesi Ortopedi ve
Travmatoloji Anabilim Dali’'nda 2005 ile 2009 tarihleri arasinda yluzey degistirme
artroplastisi uygulanan 25 hastanin (17 erkek, 8 kadin) 31 kalgasi ¢calismaya alindi.
Hastalarin ameliyat 6ncesi eklem haraket agikligi ve Harris kalga skoru degerleri,
ameliyat sonrasi de@erler ile karsilastirildi. Ayrica olgular vicut kitle indeksi, cinsiyet
ve ameliyat dncesi tanilarinin sonuglara etkisi yonunden degerlendirildi.

Hastalarin ortalama takip suresi 24.00+£9.41 (12-51) ay olup, ortalama yas 45.65
1£10.85 yil (22—-69) olarak bulundu. Ameliyat 6ncesi durum ile ameliyat sonrasi durum
karsilastirildiginda hem eklem hareket agikhgi, hem de kalga skorlarinda istatistiksel
olarak anlaml gelismeler elde edildi. Etyolojik nedenlere gore sonuglar
kargilastinildiginda, osteonekroz grubu ile diger olgular arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir fark saptanmadi. ki ayri grup olusturacak yeterli sayida olgu olmadigi igin
vucut kitle indeksinin sonuglara etkisine dair bir karsilastirma yapilamadi. Hasta
cinsiyetinin sonuglara etkisi agisindan degerlendirme yapildiginda, istatistiksel olarak
anlamli bir fark saptanmadi. Ameliyat sonrasinda komplikasyon olarak bir hastada
femur boyun kingi, bir hastada psddotumor ve bir hastada siddetli kasik agrisi
meydana geldi. Femur boyun kirigi ve psdédotimor nedeniyle 2 revizyon ameliyati
gerceklestirildi.

Yuzey degigtirme artroplastisi uygun segilmis gen¢ hasta grubunda fonksiyonlari

koruyan, yliksek yasam kalitesi saglayan ve hastaya zaman kazandiran bir



yontemdir. Bu yontemin kisa ve orta donem sonuglari iyidir. Ancak kesin yargiya

varabilmek i¢in uzun donem sonuglar beklenmelidir.



