7. OZET
GENEL ANESTEZi ALTINDAKI HASTALARDA MUZIGIN
INTRAOPERATIF VE POSTOPERATIF ETKILERI

Amag: Genel anestezi altinda abdominal histerektomi veya myomektomi uygulanan
hastalarda miizik terapisinin intraoperatif ve erken postoperatif déonemdeki solunumsal ve
hemodinamik degisiklikler, kas gevsemesi, postoperatif derlenme ve analjezik tiiketimi
iizerine etkilerini aragtirmayi amacladik.

Yontem ve Gere¢: Bu randomize ¢alismada 60 hasta rastgele secilerek iki gruba ayrildi:
Miizik grubu ve operasyon odasi seslerine maruz birakilan kontrol grubu. Tiim hastalara
standart anestezi uygulandi. Intraoperatif ve postoperatif kalp hizi, kan basinci ve SpO;
monitdrizasyonlar1 yapildi. Postoperatif sedasyon skorlari ile es zamanli olarak post-anestezi
derlenme skorlar1 hesaplandi ve kaydedildi. Derlenme odasindan ayrilmadan once gorsel
analog skala (VAS) ile postoperatif agri siddeti Olgiildii. Postoperatif agri kontroliinde
diklofenak sodyum ve gerektiginde ek olarak 0,5 mg/kg petidin HCL IV uygulandi. Bunlara
ek olarak postoperatif analjezi hasta kontrollii analjezi (HKA) ile saglandi. Ayrica,
postoperatif bulanti-kusma ve intraoperatif farkindalik sorgulandi.

Bulgular: Miizik terapisi uygulanan grupta, kontrol grubuna gore intraoperatif kullanilan
remifentanil ve rokuronyum miktarlari daha diistik bulundu. Benzer sekilde miizik grubundaki
hastalarin BIS degerlerinin konrol grubuna gére daha diisiik oldugu izlendi. Miizik terapisi
grubunda postoperatif donemde derlenme ve sedasyon skorlarinin kontrol grubuna gore daha
yiksek oldugu saptandi. Ayrica miizik grubundaki hastalarda postoperatif donemde agri
diizeyinin daha disiik ve analjezik ihtiyacinin daha az oldugu izlendi. Miizik terapisinin
derlenme sirasinda kan basinct ve kalp hizimi azalttigi ancak her iki grup arasinda SpO;
diizeyleri ve postoperatif bulant1 ve kusma agisindan farklilik olmadig: saptandi.

Sonu¢: Nonfarmakolojik bir girisim olan miizik terapisi, intraoperatif donemde kas
gevsetici ihtiyacini azaltmasinin yanisira postoperatif dénemde derlenme, hemodinamik
veriler ve analjezik ihtiyacinda da olumlu etkilere yol agan, yan etkisi olmayan etkili bir
yontemdir.
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