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OBEZ GOCUKLARDA AORT DUVAR KATILIGI VE iLiSKILI PARAMETRELER

Amag: Bu calismanin amaci obez c¢ocuklarda aterosklerozun erken
gOstergesi olan aort duvar katiligi ve elastikiyetinin normal kilolu ¢ocuklara gore farkl
olup olmadigini arastirmak ve aort duvar katihgi ile iligkili olabilecek parametreleri

belirlemektir.

Yoéntem: Adnan Menderes Universitesi Tip Fakiltesi Cocuk Sagligi ve
Hastaliklari AD, Endokrinoloji ve Addlesan BD poliklinigine asiri kilolari nedeniyle ilk
defa basvuran ve egzojen obezite tanisi alan 60 ¢ocuk ve kontrol grubu olarak da
obez olmayan saglikh 60 c¢ocuk calismaya alindi. Obezitenin risk faktorleri
sorgulandi. Agirlik, boy, kan basinci degerleri lgiildii ve VKIP'leri hesaplandi. On iki
saatlik aglk sonrasinda TC, HDL, LDL, TG, Gy, lp, TSH, FT,, kortizol, Hcy, TNF-a,
leptin ve adiponektin kan duzeyleri alindi. HOMA, Quick indeksleri ve aclik
glikoz/aclik insulin orani hesaplandi. Ekokardiyografi cihazi ile kalp bosluklarinin ve
duvarlarinin kalinlklari, kalbin sistolik fonksiyonlari ve abdominal aortanin sistol ve

diyastoldeki dlgumleri alindi. Aort duvar katihgi ve elastikiyeti hesaplandi.

Bulgular: Gruplar yas ve cinsiyet acisindan birbirine benzerdi. VKi ve kilo
ortalamasi obezlerde ileri dizeyde anlamli yuksekti. Obez c¢ocuklarin LVPWD,
LVPWS IVSs IVSy, Ep*, Ep degerleri kontrol grubundan ileri dizeyde anlamli ylksekii.
Gruplar arasinda S degeri igin anlamli fark yoktu.

Total kolesterol, TG, LDL degerleri E,* degerinin ylUksek oldugu obez
grupta ileri dizeyde anlamh yuksek, HDL degeri ise ileri duzeyde anlamli duguktd.
Aort katihginin (E,*) 5-15 yas arasinda yas ile ters orantih, LDL dizeyi ile dogru
orantili oldugunu gosteren bir model elde edildi. [Model: E,* = 0,552 + (0,022 x LDL)
— (0,120 x yas)]. Aclik insllin de@eri ortalamasi kontrol grubuna gére anlamli ylksek
bulundu. Aclik glikoz degeri icin her iki grup arasinda anlamli fark yoktu. insdilin
rezistan indeksleri HOMA-IR indeksi, QUICKI ve Gg/ly orani icin obez ve kontrol
gruplarn arasinda ileri dizeyde anlamh fark yoktu. Obez gruptaki ¢ocuklarin leptin,
adiponektin, TNF-a degerleri kontrol grubuna gore anlamli yuksek bulundu.
Homosistein degerleri i¢in her iki grup arasinda anlamli fark yoktu.



Anne s0tl alim suresinin kisa olmasi (p=0,042), mama kullanimi
(p<0,001), 6gun sayisinin besin Uzerinde olmasi (p<0,001), haftada U¢ gun veya
daha sik hazir gida alinmasi (p<0,001), haftada U¢ guinden daha az siklikta sebze
meyve tuketimi (p<0,001), ebeveynlerinde veya kardeslerinde obezite olmasi
(p<0,001), okula ulagimin servis araciligiyla olmasi (p<0,001), televizyon ya da
bilgisayar basinda sedanter gegen sure (p<0,001) ile obezite arasinda pozitif yonde
iliski saptandi. Okul diginda fiziksel aktivitede bulunma (p<0,001) ile ters yonde iligki

vardi.

Sonug: Arteriyel katiigin ekokardiyografi ile degerlendirilmesi, erken
aterosklerotik degisiklikleri saptamak amaciyla 6zellikle ¢ocuklarda kullanilabilecek
non-invaziv, guvenli bir yontem oldugunu, tarama ve takip amaciyla c¢ocukluk

doneminden itibaren kullanilabilecegini dusunuyoruz.
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